
 
 
 
 
                 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ३:८-१३, १ यहǏा ू
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ःमरण गन[पनȶ पदु : “ह ूभे ,ु मानɊ तपाɂल पापहǾका लखाजोखा े े
राÉ नभुयो र। दोषी नहन को होलाे ेु ? तर तपाɂल ¢मा ǑदनहÛछे ु ु । 
तपाɂक सदाशयता वा ¢माǑदन ःवभावल गदा[ माǓनसहǾल तपाɂलाई ै े े े
ौƨा राÉदछन।्" भजन १३०:३,४ ǾपाÛतǐरत। 

दोषी वा अपराधीको मनिःथǓत अ×यÛत दद[नाक हÛछ। यसल ु े
माǓनसलाई ǒहनताबोधमा धकãदछ। माǓनसका जोशजाÌ गे रलाई लǍडा 
बनाइǑदÛछन। यसल गदा[ माǓनसहǾ ला् े ज, शोक, डर, रȣस, 
उदासीपना, अÚयारो मखँ ु , मनोवगमा ǓसǓथलता जःता मानǓसक े
असतलनका िशकार हÛछन। ×यिƣमाऽ होइनं ु ्ु , यसल शारȣǐरक े
ःवाःथमा पǓन असर पारर Ǔबमार बनाइǑदÛछ। तर यी भावनाहǾलाई े
परमँ वे रल ूयोग गरर पापीहǾलाई आफǓतर पǓन ताǏ सÈनहÛछ। े े ू ु ु
ǒयनीहǾल बसको फदमा पǓन लाÊन सÈछन। जो माǓनस े ेु ्
अपराधीबोधल सताइरहका हÛछ ×यसल राहत वा ¢मा परमँ वे े े ेु रकहाँ 
पाउन सÈछ। कǓतपय माǓनसहǾ आफल नगरको अपराधल पǓन दोषी ू े े े
भएको भावनाल सताइरहका हÛछन। कǓत माǓनसहǾ Ǔनरपराध हÛछन े े ु ु् ्
वा पǐरिःथǓत Ǔबगान[ आÝनो हात न नभएको हÛछै ु , ǓतनीहǾ पǓन 
आÝनो जीवनदिख िखǏ भएर पप[रोमा हात राखर अǓथ[ǒहन जीवन े ेु ु
Ǔबताएका हÛछन। ǓतनीहǾमा पारपाचक गरका आमाबाबहǾका ु ् ु ुे े
छोराछोरȣ, कन दघ[Òना परर अǾ मछ[न त आफ बाँचकाु ु ् ूै े े , Ǔनàनवग[ वा 
गǐरबका सÛतान,् आमाबाबको Ǔबचमा भएका ƮÛƨु ल गदा[ Ǔनराश भएर े
भɊताǐरएका छोराछोरȣहǾ आǑद।  
    तर ूायजसो आफल गरका खराब कामल गदा[ ै े े े
दोषीमनिःथतको िशकार भइरहका भएका हÛछन। आफल खराब काम े ेु ् ू
गरर नराॆो माǏ ु असल करो हो। ǒकनǒक यसल माǓनसको मनमा े ेु
खलबãयाइǑदÛछ र ×यसको समाधानको बाटो पǓन खोÏन लगाईǑदÛछ। 
दोषीमनिःथǓत वा ǒहनताबोध अ×यÛत Úवसा×मक पǓन हनसÈछ जसरȣ ँ ु
यहदा ×यसको िशकार भएू , वा अ×यÛत रचना×मक वा सकारा×मक पǓन 
हन सÈछ जसरȣ पऽसको माǓमलामा।ु ु  
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   यस अÚयायमा हामील बाइबलका चार कथाहǾको अÚययन े
गनȶछɊ। दोषीमनिःथǓतल कसरȣ काम गद[े छन र ×यसबाट हामी क ् े
ǓसÈन सÈछɊ ती कथाहǾल हामीलाई बझाउन ूयास गनȶछन। म े ु ्
अपराधी वा दोषी ह भǏे भावनालाई िःवकार गदा[ परमँ वुँ े रल हामीलाई े
×यसबाट राहत वा मिƠ ǑदनहÛछ भǏ ेकरालाई पǓन हामी ǓसÈनछɊ। ु ु ुु े
ज भनतापǓन दोषीमनिःथǓत समाãन आ×मǓनण[े े यको अǓधकार परमँ वे रल े
हामीलाई न सàपन भएको छ। ×यसलाई Úवसा×मकǓतर धकãन वा ै ु ु ँ े े
सजना×मकǓतर लगाउन अǓभभारा ू×यक åयिƠको हातमा छ।ृ े े  
 

१॰ लÏजा (उ×पिƣ ३:८-१३) 
  उ×पिƣ ३:८-१३ पÕनहोस। परमँ वु ् े रको वचनलाई ल×याएर 
सप[Ǿपी सतानको करोलाई िशरोपरै ु  गदा[ आदम र हवाले, आफहǾ ू
अपराधी भएको महशस गरका Ǔथए। कसरȣ ǓतनीहǾ दोषी भएको ू े
दखाएे ? आदमको काममा क खराब Ǔथयोे ? 
  मानवजातको इǓतहासमा माǓनस आफ दोषी छ भǏे नकारा×मक ू ु
भावना ूथम Ǔथयो। आदम र हवाल पाप गनȶǓबिƣʞ ǓतनीहǾको े ै
åयवहारमा पǐरवत[न आएको Ǔथयो। परमँ वे र र माǓनसको Ǔबचमा 
भएको समधर सàवÛध खलल भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾ बगɆचामा भएका ु ु
ǾखहǾका Ǔबचमा परमँ वे रसग डराएर लकका Ǔथए ँ ु े (उ×पिƣ ३:८)। 
उनीहǾका परमँ वे र ǒपता र परमǓमऽदिख ǓतनीहǾ ऽǓसत भएका Ǔथए े
भनर ×यस åयवहारल दखाउदछ। यसल गदा[ परमँ वे े े े ेँ रको सàमख पन[ ु
ǓतनीहǾ लिÏजत भए। ǓतनीहǾको पतन हन अिघ परमँ वु ु े रसग ँ
रहनसहन गन[ अǓत आनिÛदत हÛथ। अब ǓतनीहǾ डरल उहाँबाट ु े े
लक। परमँ वु े े रसगको समधर तथा सÛदर वÛधन तोǓडयो। यसको ँ ु ु ु
साथ ǓतनीहǾमा ऽास र लाज भयो। परमँ वै े रको Ǔनदȶशनलाई नमाÛदा 
भएको भयÌ कर पǐरणामल गदा[ ǓतनीहǾ अǓत दे :ुिखत पǓन भए। 

जब परमँ वे रल आदम र हवालाई बोलाउनभयोे ु , ǓतनीहǾको 
जवाफ क Ǔथयोे ? हन[होसे ु  : “तपाɂल Ǒदनभएको Ƹील मलाई छकाइने ेु "् 
आदमल भन। े े “सप[ल मलाई छकायो।े " हवाल सप[माǓथ दोष े
थपाǐरन। आफल गरका अपराधलाई लकाउन अु ् ू ुे े Ǿलाई दोष थपानȶ ु
माǓनसको ःवभाव हन। यसो गदा[ आफल गरको खराबåयवहारबाट ै ु ् ू े े
पिÛछन खोजको पाइÛछ। मनोव£ाǓनकǒवँ ले ेै षणका ूवत[क Ǔसगमन 
ृायदल यःतो खालको åयवहारलाई ू¢ेपण अथा[त आरोपलाई अǾको े ्
काँधमा थपान[। माǓनसहǾल आÝना दोष वा आफल ãयाएकाु ु ूे े  ूǓतकल ू
पǐरिःथǓतलाई अǾलाई थपारर आफ ःवÍछ बǏ खोÏछन भनर ु ू ्े े
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ृायदल तक[  गरका Ǔथए। अǾलाई आरोप थपादा[ आफ दोषबाट े े ु ू
सरि¢त भएको महशस माǓनसहǾल गद[छन। तर अǾलाई दोष थपादा[ ु ू ् ुे
पारःपǐरक सàवÛधमा आच वा खलल आउनसÈछ। यसल गदा[ ँ े
परमँ वे रल ¢माे  Ǒदनबाटो पǓन खãन सÈदन। आफल गरका े े ेु ूै
ǒबयाकलापको उƣरदाǒय×व पण[ Ǿपमा िःवकार गन[ न दोषमƠ हनको ू ु ु ुै ु
स×य जवाफ हो। हामी परमँ वे रकहाँ जानपद[छु , ǒकनभन उहाँल माऽ े े
सारा दोषहǾबाट मिƠ Ǒदन सÈनहÛछ। ु ु ु “जो माǓनस भीƴमा रहÛछ 
×यो माǓनस अब परमेँ वरको फसला अथा[त पापी भएको सनवाईको ै ् ु ु
मनी बǓसरहनपदȷन।ु ु " (रोमी ८:१)।  

फǐर कǓतपय समयमा माǓनसहǾ गलत कारणल गदा[ आफ े े ू
अपराधी भएको महशस गद[छन। उदाहरणमाू ् : कसको पǐरवारका ै
नातदारहǾमा कनल आ×मह×या गâ योे ेु ै  भने, आ×मह×या गनȶ åयिƠ त 
मरर गइयो े तर जीएकाहǾल अपराध गरका पǐरवारका सÛतान भनर े े े्
दोषी भावनालाई जगाएर िशर Ǔनहराउनु ,ु पǐरवारको कन सदःयल ु ै े
अपराध गछ[ र सरकारको कåजामा पछ[ तर पǐरवारको अǾ कन ु ै
सदःयको ×यसमा सलघनता नभएपǓन पर पǐरवारल अपराधीको स£ा ं ै ंू े
पाउदा नǓतक ःतर Ǔगद[छँ ै , जसको फलःवǾप आफल गãती नगरपǓन ू े े
×यसमा सहभागी भएको महशस भइ आफल आफलाई Ǔतरःकार गǐरनू ू ुे ै ,   
गिàभर दघ[Òनामा पदा[ आफ बिचÛछ तर अकȾ åयिƠको म×य हदा ु ू ृ ु ुँ
आÝनो कारणल ×यो åयिƠ मâ योे  भनर ǒहनताबोधल लाǑदरहने े ,ु ƮÛद 
ǒपǒढत पǐरवारका पारपाचक गǐरएका छोराछोरȣु े हǾल आमाबाबको े ु
गãतील आफ नराॆो भएको भǓन िखǏ मनिःथǓतलाई ूाथǓमकता े ू
Ǒदइरहन आǑद। उपय[Ơ तथा अÛय कारणहǾल गदा[ माǓनसहǾ ु ु े
अनावँयक Ǿपमा अपराधी मनिःथǓत बोकर दे :ुख पाइरहका हÛछन। े ु ्
ती कारणहǾमा आÝनो कन åयिƠगत सलघनता नभएको कारणल ु ै ं े
गदा[ ǓतनीहǾलाई यो यǒकन गराउनपद[छ ǒक अǾको åयवहार चǐरऽ ु
आǑदमा ǓतनीहǾको िजàमवारȣ छन। फǐर आÝनो ǓनयÛऽण भÛदा े ेै
बाǒहरको घÒनाको िजàमवारȣ आफ नभएको भनर पǓन बझाइन पद[छ। े ेू ु ु
यǑद कसल कसलाई िचƣ दखाइयो र हानी गâ योै ैे ु  भन ×यस åयिƠसग े ँ
माफȧ माÊनपछ[ भनु ेर पǓन भǏुपद[छ। बाइबलमा Ǒदएका परमँ वे रका 
ूǓत£ाहǾलाई पǓन पकडी राÉ नपुद[छ भनर ǓतनीहǾलाई Ǔसकाइन े ु
पद[छ। उदाहरणमा: “  पिँ चमबाट पव[ जिƣ टाडा छू , उहाँल हाॆा े
अपराधहǾ ×यिƣक टाडा हटाइǑदनभयकोछ। ै ु (भजन १०३:१२)।  
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दोषीको भावनाल ǒपरोãदा तपाɂले े क गन[हÛछे ु ु ? आदमल जःतो े
आफल गिãत गरको कामलाई अǾमाǓथ दोष थपान[ क तपाɂ आƣरȣ ू ु ुे े े
गन[हÛछु ु ? तपाɂल गरको गãतीलाई Ǔनडर भइ कसरȣ सामना गनȶे े ? 
अǓन परमँ वे रको अनमहल ×यसलाई सामना गदȷ आÝनो जीवनलाई ु े
कसरȣ अगाǓड बढाइरहने? 

 

२॰ यशफका दाजहǾका िचु ू ु Ûता (उ×पिƣ ४२:२१)  
       यशफका दाजहǾल यशफलाई दåय[वहार गरका Ǔथए। जब ु ू ु ु ू ुे े
उनीहǾ यशफको सर¢णमा आए तब ǓतनीहǾल यशफूǓत गरको ु ू ु ूं े े
दåय[वहारलाई कǒहल पǓन ǒवस[न सकका Ǔथएनन। हन[होसु ् ु ्ै े े : उ×पिƣ 
४२,२। यसल ǓतनीहǾको बारमा हामीलाई क भÛदछने े े ?् 
    Ǔबगतमा गरका नराॆा कराहǾल गदा[ माǓनसहǾलाई दोषी े ेु
भावनाल ǒपरोãदछ। कǒहलकाǒह आफल गरको अपराध मनमा े े े ेँ ू
दोहâ याई तहराई आइरहÛछन। अǾ समयमा डरलाÊदो सपनाƮारा े ्
आÝ नो अपराधल ǒपछा गरको जःतो अनभव हÛछ। यशफका े े ु ु ूु
दाजहǾल उनको िच×कारलाई ववाःताु े े  गǐर इनारमा खसालȣ Ǒदएका 
Ǔथए। उनको बÛधन पǓछसàम पǓन उनका दाजहǾल ǒवस[न सकको ु े े
Ǔथएनन। यशफल ǓतनीहǾलाई आममाफȧ ǑदएपǓन आफहǾल ् ु ू ूे े
आफहǾलाई ¢मा Ǒदन सकका Ǔथएनन।ू ्े  

उ×पिƣ ४५:३ अनसार यशफका दाजहǾलाई आफहǾल ु ु ू ु ू े
गरको अपराधूǓत अǾ कःतो िचÛता लाǓगरहे ेको रहछ भनर े े
दखाउछने ँ ? 

आफहǾल गरका कक×य बराबर सàझना आउदा माǓनसहǾका ू ु ृे े ँ
मन ǒवचǓलत भइरहका हÛछन। आफल गरका अपराधूǓत पँ चाे े ेु ् ू ताप 
पǓन नगरको होइन। ǓतनीहǾ आÝना काम र वचनƮारा आउन े े
पǐरणामदिख डराइरहका हÛछन। अǓन पप[रोमा हात राखर आफलाई े े ेु ् ु ु ू
दोष Ǒदएर ǒवरƠ हन थाãछन। यःतो अपराǓधक मनिःथǓतल मानǓसक ु ् े
तनाव, वचन ãयाउदछ र आÝ नोे ै ँ  बƨी Ǔबमर नराॆो गरɄ भनर आफूǓत ु ूे े
ǐरस पǓन उǑठरहन सÈदछ। दभा[Êयवसु , जǓतसक अǓततका ु ै
कराहǾलाई सàझर ×यसूǓत सÛताप र पछताव गदȷ उदाǓसन भएतापǓन ु ुे
ǒवगतका घटनाहǾलाई हामील पǐरवत[न गन[ सÈदनɊ। होे ै , हामील े
गरका नराॆा कामूǓत पछताव गन[पछ[ र ×यसको साथ ¢मा पǓन े ु ु ै
पाउन पद[छ र Ǒदनपद[छ। यशफको आदश[ चǐरऽल गदा[ उनल आÝ नाु ु ु ू े े  
दाजहǾलाई सदाशयता दखाउद ¢मा Ǒददछ र अव ǒवगतका ु े ँ ँै
कराहǾलाई सàझर एक आपसमा ु े रȣस र िचÛता नगर भनर उनल े े
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ढाढस Ǒददछ। ǒवगतका नराॆा घÒनालाई परमँ वँ े रल धर े े ै
माǓनसहǾको सर¢ाको Ǔनिàत ूयोग गन[भयो भनर यशफल आÝना ु ु ु ूे े
दाजहǾलाई साÛ×वना Ǒददछन। दाजहǾको दåय[वहार वा दƴ कामलाई ु ् ु ु ुँ
असल बनाउन परमँ वे र कशल हनभएको Ǔथयो। तर Ǔतु ुु नीहǾल गरका े े
जघÛय अपराधको कारण ǓतनीहǾ दोषी Ǔथए भǏ ेतØय चाǒह पǐरवत[न ँ
हदन।ुँ ै  

हामी माǓनस भएको कारणल कǓतपटक जाँदाजाँद वा े ै
नजाँदानजाँद नराॆो कामगन[ वा नराॆो सोच गनȶ चबåयहमा पद[छɊ। ै ु
अǓन हामी अपराधी मनिःथǓतमा डåदछɊ र आकलåयाकल हद ु ू ू ुँ ै
ǒहनतावोधल लाǑदछɊ। यसबाट राहत पाउनको सʣा झन झन नराॆो े ँ ु
काम गन[ वा सोÍन ठाãछɊ। तर परमँ वे रल हामीलाई ×यसबाट राहत े
पाऔ भनर उहाँ चाहनहÛछ। दहायका पदहǾलाई दावी गन[ सÈयɊ भन U े े ेु ु
दोषी मनिःथǓतको माǓमलालाई कसरȣ सãझाउन सÈदछɊु ? 

सब पापल पापी र परै े मँ वे रको ǿदयमा ǒपडा ãयाउदछन। धर ँ ् े ै
पापहǾ एÈलसगमाऽ सलËन हदनै ैँ ँ ँ ु , अǾ माǓनस पǓन मǓछएका ु
हÛछन। परमँ वु ् े र, अǾ र म ऽीकोणको Ǔबचमा ǒवगतका गलतलाई 
कसरȣ सãझाउन भनर सहमतीको बाटो खोÏनपद[छ ताǒक फǐर ु ुे े े
×यसलाई हामील नदोâ याे औ। परमँ वU े रल हामीलाईे  ¢मा Ǒदन र शƨ ु
गन[ हरदम तयार हनहÛछ भनर यहǏाल ठोकवा गद[छन। एक ु ुु ू ु ्े े
आपसका पापहǾ एक आपसमा िःवकार गर भनर यहǏाल भÛदछन। े ेू ्
यǑद हामी ःवÍछ मǓनिःथǓतमा रहन चाहÛछɊ भने, ǒवशष गरर जसूǓत े े
हामील गãती गâ यɊे  ×यससग माफȧ माÊन अǓनवाय[ छ। ँ ु  

ǒवनॆ भएर आÝनो गãती िःवकार गन[ न अपराधी ु ै
मनिःथǓतबाट छटकारा पाउन हो। ु ु “तपाɂको पाप पहाड जःत तपाɂको ै
अगाǓड खडा भएर बःन सÈदछन। तर ǿदयलाई नॆ बनाउन् , आÝनो 
गãती वा पापहǾ िःवकार गन[ र बसमा टाँǓगएको तथा बौरȣ ु
उÓनभएको उƨारकता[माǓथ भरोसा राु É न नचÈनहोस। अǓन उहाँल ु ु ् े
तपाɂलाई ¢मा ǑदनहÛछ र तपाɂको सब अधम[ वा पापलाई धोएर ु ु ै
सफा पारȣ ǑदनहÛछ। यशको धाǓम[क काय[ न शािÛत ãयाउन हो। ु ू ुु े ै
उहाँको ×यस काय[मा हामी समावश हनसÈयɊ भन ǓनरÛतर Ǿपमा े ेु
परमँ वे रका ूǓत£ाहǾलाई आ×मसात गन[ सÈछɊ्  र ×यसको फलःवǾप 
हामी शाÛत मिामा पǐररहन स¢म हÛछɊ।ु ् ु "एलन जी ƾाइटे , द आÈÒस 
अभ आपोःटãस, प॰ ृ ५६६बाट ǾपाÛतǐरत। यहा ँ उãलख गरका े े
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ूǓत£ालाई अनवभ गन[ तपाɂल क करालाई अिÌ गु ुे े कार वा िःवकार 
गन[पद[छु ? 

 

३॰ शिƠǒहनताबोध (भजन ३२:४।  
भजन ३२ पÕनहोस। पद ु ् ४मा यो उãलख गरको छे े : “ǒकनǒक 

Ǒदनरात तपाɂको बाहलȣको भार ममाǓथ रǒहरअ योु । मरो शरȣरको शिƠ े
गमȸ मǒहनाको तापल सकाएको झɆ सǒकसÈयो।े ु ु " भजन ३२ल अपराध े
र ×यसको िःवकारको बारमा हामीलाई क Ǔसकाउदछे े ँ ? पद ३मा 
दाउदल भÛदछने ,् “म मौन रहɄ", यसको अथ[ क होे ? जब माǓनस मौन 
धारण गछ[ त ×यसको अथ[ क होे ? आफल गरका पापको कारण ू े े
अपराधी मनिःथǓत बोकका दाउदल ×यसबाट राहत पाउन उनल क े े े े
गछ[न?् 

इमाÛदारȣपव[क Ǔभऽीǿदयदिख पँ चाू े ताप गदा[ आ×मालाई सÑ चो 
पाद[छ। यो आ×मसतǒƴको बाटो हो। यो शरȣरको Ǔनं ु िàत पǓन असल 
माǓमला हो। आफल गरका कक×यल गदा[ शारȣǐरक Ǿपमा पǓन आफ ू ु ृ ूे े े
अशƠ भइरहको छ भनर दाउदल ःपƴǾपमा ूःतत गरको हामी े े े ेु ु
पाउछɊ ँ (पद ३,४)। उनल भÛछने ,् “Ǒदनभरȣ Ǿदँा Ǿँद मरो हाडहǾ न ै ैे
िखइसक अǓन शारȣǐरक शिƠपǓन ¢ीण भइसÈयो।े "  शारȣǐरक 
समःयाहǾ र तनावको Ǔबचमा Ǔनकट सàवÛध हÛछ भनर आजका ु े
ःवाःथकमȸहǾल बझकाछन। तनावे ेु ् , बǒढ चाप वा पलानल गदा[ े े
चǒक[ न शारȣरȣक रोगलाई साइकोसोमाǒटक अथा[त शारȣरȣक र मानǓसक े
मǓछएको रोग भनर कहलाइÛछ। यसको अथ[ मानǓसक तनावल ǒवǓभǏ ु े े
ूकारका शारȣरȣक रोगहǾ उ×पǏ हÛछन। हाॆो सकारा×मक ु ्
मनिःथǓत वा मनोबिƣल गदा[ हाॆो शरȣरमा हन कǓतपय रोगहǾबाट ृ े ेु
हामी सरि¢त हनसÈछɊ भनर वत[मान अनसÛधानकता[हǾल पƣा ु ु ुु े े
लगाएकाछन।् 

आफ नराॆो भएको र दोषी भएको मनिःथǓत बोÈन माǓनसको ू े
åयवहार पǓन अःवःथ न हÛछनै ु ।् शारȣǐरक ःवाःथलाई नाश पान[ 
सÈछन। तर परमँ व् े रलाई िचǏे माǓनसहǾल यस जोिखममा पन[ े ु
आवँयक छन। यःतो नराॆो वा दोषी मनिःथǓत बोÈनको Ǔनिàत ै े
दाउदल अचक औषधी तोǒकǑदएकाछने ू :् “जब मल मरा पापहǾ ै े े
तपाɂको साम िःवकार गरɄ ॰॰॰॰र मरा पापका दोषलाई तपाɂलु े े माफ 
गǐरǑदनभयो।ु " (पद ५ ǾपाÛतǐरत)। 

दोषी मनिःथǓतबाट उिåजएका लÏजा, ǒवगतका गलत र खराब 
आचरणल वइÏजत भइरहको महशस गन[े े े ू ,ु ǑदÊदारȣ तथा उदाǓसनपना र 
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Ǔनराश आǑद परमँ वे रको आँ चय[पण[ ¢माशीलल गदा[ सब अलप भएर ू े ै
जानछन। ×यसको से ् ʣा आनÛद, खशी र ूसǏताल माǓनसको मन ु े
भǐरनछन े ् (पद ११ ǾपाÛतǐरत)। 

तर आÝनो दोषलाई दोष नदÉ ने े माǓनसका ǒववक आगोल े े
तताएका फलाम छडका हÛछन भनर े े े ेु ् १ Ǔतमोथी ४:१,२मा पावलल े
भनका छन। यसको अथ[ क होे े् ? 

ǒवँ वासीहǾलाई अनौठो िश¢ाǑद¢ा ǑदनहǾूǓत सचे ेत रहन 
पावलल चतावनी ǑदÛछन। ǓतनीहǾको Ǔबवक तातो फलामको डाम े े े्
लागको हनाल Ǔनिंबय भएको हÛछे ेु ु , ×यसकारणल ǒवँ वाै े सीहǾलाई 
तहस नहस पान[ खोÏदछन ्(पद २)। आगोल तातको फलामको डामल े े े
गदा[ छालाका नशा जलका हÛछन र ×यो भाग मरको हÛछ। मरको े े ेु ु्
छाला वा नशालाई दखको थाहा हदन। ×यसरȣ न ǒववक वा चतनालाई ु े े ेुँ ै ै
पǓन Ǔनिंबय पान[ सÈछ। ( नपालगÑ जे मा असौज ९, २०६७ वा 
अÈटोवर ६, २०१०मा दई जना ःकलका ǓबƭाथȸहǾलाई अपहरण ु ु
गरȣ ǒवभ×सǾपमा ह×या गǐरयो। ती ह×याराहǾ ǓतनीहǾलाई मारपǓछ े
एउटा घरमा मःतसग सतको Ǔथयोँ ु े । तब पǓलसहǾल आएर ु े
ǓतनीहǾलाई पब। ×यसरȣ नाबालकहǾलाई माǐरएर पǓन ǓतनीहǾ े
कसरȣ स× नु  सकका होलाने ?् तर ǓतनीहǾको ǒववकलाई तातो े
फलामको डाम परकोल ती Ǔनिंबय भएका Ǔथए र अपराधलाई अपराध े े
दÉ ने  ǓतनीहǾ असमथ[ भए।–अनवादकको ǒटÜपणीु )। हो, ǒववक वा े
चतनालाईे  तातो फलामल डामर कठोर वा सÈखा पानȶ åयिƠको े े ु
मनिःथǓतमा यी हÛछनु :् १॰ अनशासनु , सचǐरऽ वा असल åयवहारका ु
ǓनǓतहǾ ǓनरÛतरǾपमा तोÔदा ×यस åयिƠल गरका गलत कामलाई े े
गलत दिखन छोडको हÛछ। े े ु २॰ यःतो åयिƠल अनिचत पǓन उिचत े ु ै
दÉ दे छ र गलत आचरणलाई Ǒठक दÉ दै े छ। यसल गदा[ उसको आÝनो े
नǓतकको आधारमा उिचतै , Ûयायपण[ वा Ǒठक काम गन[ आफ वाÚय ू ु ू
भएको महशस गदȷन। ू  

ǒवगतमा कन कराल िचिÛतत बनाएको Ǔथयो तर अब ×यो ु ु े
सàझर तपाɂलाई Ðयाउ लाÊदने ै ? क तपाɂको ǒववक पǓन ×यसबला े े े
तातो फलामको डाम लागकोल गलत गरकोे े े  भǏ ेयाद भएको Ǔथएन 
कȧ? पछाडी फकȶ र हन[होसे ु ,् ǒवगत समयमा तपाɂल गन[भएको गलत े ु
कामल तपाɂको ǒववक वा चतनालाई तहसनहस पारको Ǔथएन शायद े े े े
पान[परको Ǔथयो। ु े  
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४॰ डाकँो छोडर धǾ धǾ ǽन े ु ु ु (मƣी २६:७५) 
      आफल गरको गãतीलाई अपराध दÉ नू े े े े माǓनसहǾ बाइबलमा 
धर उदाहरणहǾ छन। ती अ×यÛत ठला उदाे ै ् ू हरणमा एक जना 
åयिƠलाई मƣी २६:७५मा उãलख गरको छ। आफल गरको भल े े े ेू ू
अ×यÛत ठलो भएको पऽसल कसरȣ महशस गरू ु ूे े? क तपाɂल पǓन े े
×यःतो अनभव गन[भएको छु ु ? यǑद छ भन ×यसबाट तपाɂल क पाठ े े े
ǓसÈनभयो जसल गदा[ु े  फǐर ×यǒह भल नदोâ योे ू इयोस?् 
      दई पãट पऽसल यशलाई आÝनो ूǓतवƨता जाहर गरका ु ु ूे े े े
Ǔथए। कǒहल पǓन आÝनो ःवामीलाई इÛकार गनȶ छन भनर उनल ै ै े े
वचन Ǒदएका Ǔथए। यशलाई पǒबन रातमा उनल Ǔतन पãट इÛकार े े ेू
गनȶछन भनर यशल भǒवंयवाणी गरपǓन दोौोपãट् ूे े े े  आफल ×यसो नगनȶ ू े
अठौत åयƠ गरका Ǔथए। ×यसको लगƣ कǒह घÛटापǓछ आगनमा े ेै ँ
आगो तापीरहको बलामा दई मǒहलाल उनी यशका चलाहǾमा उनी े े े े ेु ू
पǓन Ǔथए भनर सàवोधन गरका Ǔथए। तर दव पटक पऽसल ×यसलाई े े ेु ुै
इÛकार गर। तब पऽस यशका चला भनी िचनकाछɊ भनर मल े े े े ेु ू ू
पजारȣका घरका कामदारल भन। ×यसबला पǓन पऽसल ठोकवा गरर ु ु ुे े े े े
भने: “म होइन" (यहǏा ू १८:२५)। याद गन[होसु ,् पऽसलाई िचनको ु े
छ भनर औãयाउन माǓनसहǾ यवाे ेU ु , मǒहला र नोकरहǾ Ǔथए। ती Ǔतन ै
समहका माǓनसहǾ समाजको तãलो ःतर माǓनÛथ। यसल गदा[ ू े े
पऽसलाई लाज पु Ǔन लाÊयो होला। यशको भÛदा तãलो मनिःथǓतको े ू
ूदश[न पऽसल गरको हनाल पǓन उनलाई पǓछ पछताव भएको ु ुे े ेु
हनसÈछ।ु  

आफल गरको भलको महशसल पऽस डाँको छोडर रोएको ू ू ू ुे े े े
Ǔथयो भन ×यस बÛधनल उनको ǿदय पǐरवत[न भयोे े , यशको ममता े ू
उनमा छǓडन पग र उनको आःथामा से ेु चमचǾपमा आमल पǐरवत[न ू ू
भयो। अ×यÛत ǒपडादायी भएतापǓन पऽस उपरोƠ ूǒबया अपनाउन ु ु
परको Ǔथयो। आÝनो मनलाई Ǒठक ठगानामा राÉ ने े  कǒहलकाǒह हामील े ेँ
पǓन ×यǒह ूǒबया अपनाउन पनȶहÛछ। आ×मआलोचनाबाट हामी को हɊ ु ु
भनर हाॆो यथाथ[ Ǿप दÉ ने े पुद[छ। हाॆो ǿदयमा क छ भनर े े
कोʫाउन पǓन पद[छ। हामीमा भएको नकारा×मक ूविƣल किƣको ु ृ े
¢Ǔत ãयाउनसÈछ ×यो पǓन सोÍनपद[छ। जब यो कराको बोध हÛछ ु ु ु
तब पऽस जःत हामी पǓन आमल पǐरवत[नको Ǔनिàत हाॆो ःवामी ूभ ु ू ुै
यशको शरणमा पन[ स¢म हÛछɊ।े ू ् ु  
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“आखाभरȣँ  आश झारर पऽस गतसमनीको वगचाको सनसान ँ ँु ु ुे े ै
ठाँउमा जाÛछ। जन ठाँउमा यश घडा टÈनभएको Ǔथयो ×यǒह ठाउमा ु ू ु ुे ेँ ँ ँ
उनी लàपछार पद[छ। ×यस ठाँउमा यशल अ×यÛत ǒपडा भोÊनभएको े ेू ु
Ǔथयो र ×यसल गदा[ उहाँको Ǔनधारबाट रगत र पǓसना Ǔनःकको Ǔथयो। े े
यशल ूाथ[ना गरे े ेू र गजान[परको यःतो ऽासपण[ समयमा आफ Ǔनदाएको ु ु ू ूे
करा पऽसल अ×यÛत शोǒकत भएर सàझÛछन। उनको अहकारȣ ǿदय ु ु ्े ँ
टबा टबा हÛछ। परमँ वु ु ु े रको ǒूय पऽको रगत र पǓसनाल ु े
Ǔभिजरहको प×थरमा पऽसल आÝनो गǒहरो शोकको आश झाद[छ। े ेु ुँ
आमल पǐरवत[न भएको पऽसू ु  बगचा छोÔछ। अब ऊ आफ जःत ँ ै ैू
पǐर¢ामा पनȶहǾूǓत सदाशय दखाउन तयार हÛछन। पऽस ǒवनयशील े ु ु
हÛछन र आफ जःत कमजोर र पǓतत भएको माǓनसहǾूǓत उनी ु ् ू ै
सवदनशील हन पÊछ।ं े ु ु "-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , 
ठलȣ े ३, प॰ ृ ४१६बाट ǾपाÛतǐरत। 

यहदȣ पऽस ू ु अब पण[ Ǿपमा यशभƠ वा इसाई कसरȣ भयो ू ूे
भǏ ेूभावशालȣ ूमाण सàपण[ ूǐरतको पःतकको ूथम आधा भागल ू ुे े
ूःतत गद[छ। ऊ यशको Ǔनिàत ूखर वƠा भयो। अÛयौलमा ु ूे
भɊताǐररहको चच[लाई नत×व Ǒदयो। उसका आँ चे े ृ य[ कामहǾ पǓन 
अ×यÛत असाधारण Ǔथए। उसको सǒबयतामा हजारɊ यहदȣ तथा अǾ ू
जाǓतहǾल यशको आःथालाई अगाल। यशको शरȣरǾपी चच[को े े े ेू ूँ
जगको ःथापना न उनक कामबाट सǾ भयो। पऽसको म×य कसरȣ ै ै ु ु ृ ु
हÛछ भǏे करा यशल भǒवंयवाणी गन[भएको Ǔथयो ु ु ू ुे े (यहǏा ू २१:१८)। 
×यसलाई Éयाल गरर आÝनो म×यलाई सàमानपै े ृ ु ूव[क पऽसल अगाल। ु े ेँ
यश बसमा टाँǓगन भएको उनल दखका Ǔथए। र ×यःत म×यमा आफ े े े ेू ु ृ ु ूु ै
पǓन पन[ उसल सोभाÊय ठान। तर भǓनÛछ उनलाई मानȶहǾलाई ु े े
आÝनो खʣाहǾ माǓथ र टाउको तल राÉ नु  अनरोध गरका Ǔथए ǒकनǒक ु े
यश जःत मन[ आफ योÊय ठाननन भनर बाइबलका इे े ेू ू ्ै ǓतहासǓबÙ ले 
उãलख गरकाछन।े े ्  

तपाɂको आÝनो कमजोर, असफल र ǒढलाईको याद गदा[ 
अǾको पǓन ×यःत अवःथादÉ दाै े  तपाɂ किƣको सवदनशील हनभएको ं े ु ु
छ? तपाɂको ǒपडाको अनभवलाई अǾको सवा गन[ कसरȣ पǐरचालन ु े
गन[ सÈनहÛछु ु ? 
५॰ पण[ ¢मा ू (रोमी ८:१) 
    रोमी ८:१मा उãलख गरȣएको छे : “यसकारण अब भीƴ 
यशमा भएकाहǾलाई अपराधी घोषणा गǐरन छन।े ेू ै " (ǾपाÛतǐरत)। 
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पावल आफल अनभǓत गरका यस ूǓत£ालाई तपाɂ आफल पǓन कसरȣ ै ैे े ेु ू
आ×मसात गन[ सÈनहÛछ् ु ु ? 

यथाथ[Ǿपमा भǏ े हो भन परमँ वे े रको सदाशयता तथा 
¢माशीलता यǓत महान,् गǒहरो र ǒवशाल छ ǒक हाॆो Ǒदमागल बÐन े ु
असàभव छ। माǓनसल ¢मा गनȶ जनसक उ×कƴ ¢मालाई पǓन े ु ु ृै
परमँ वे रको ¢मासग दािजन सÈदनन। परमँ वँ ै ् े र Ǔसƨ हनहÛछ र हामी ु ुु
अǓसƨ छɊ। तर यशमा पाउन परमँ वे े ेू रको वरदानल गदा[ हामी सब े ै
पण[ Ǿपमा उहाँबाट ¢मा ू पाउन सÈछɊ। तर ×यसको Ǔनिàत कवल े
एउट शत[ छै : ×यो हो परमँ वे रल Ǒदनभएको ूǓत£ाहǾलाई पण[ े ु ू
ǒवँ वाससाथ दावी गन[ र आÝनो जीवनलाई  पण[ Ǿपमा परमँ वु ू े रमा 
समप[ण गन[।ु 

परमँ वे र किƣको उदार र ¢माशील हनहÛछ भǏे £ानको ु ुु
बोध गन[ दहायका कǒहे े  पदहǾ हन[होसे ु : भजन १०३:१२, यशया ै
१:१८, र मीका ७:१९। क यी पदहǾ पढर तपाɂको आ×माल राहत े े े
पाएको महशस गन[भएको छू ु ? 

बाइबलमा कǓत तक[  वा ǒवषयवःतहǾ छन जन हामील हƣपƣ ु ् ु े
बÐन सÈदनɊ। तर ×यसलाई बझाउन बाइबलल न ǒवǓभǏ शåदचीऽु ुै ैे , 
ूǓतक र कथाहǾ ूयोग गरको पाउछɊ। ती तǐरकाहǾ कन मनगढÛत े ेँ ु ै
कराहǾबाट नभएर यथाथ[ जीवनबाट न िचऽण गरका हÛछन। ǒहउ र ु ्ै े ु ँ
सतो रगे ँ , ×यःका ÏवलÛत उदाहरण हन। Ǔनलो समिको गǒहराई हाॆो ु ् ु
समझल ßयायसàम थाहा पाएको गǒहरो ःथान हो। पव[ र पिँ चे ू मभÛदा 
फराǒकलो यस जगतमा क होलाे ? यƭǒप, परमँ वे रको शदाशयता वा 
¢माशीलता पण[ Ǿपमा बÐनू ु , ती ूǓतकहǾ पǓन अ×यÛत ǓसǓमत न ै
भएको माǏुपद[छ। 

Ǔबलायतको एलःटो भǏ ेगाउमा एउटा चच[ छ। ×यस चच[को ँ
Ðयालमा एउटा िचऽ कोरȣएको छ। ×यो िचऽ जोन बÛयानल Ǔलिखत े
बाइबल पǓछ पÕन ǒवे ँ व ǒवÉ यात ǒपलǓममस ूोमस पःतकको एक ् ुे
पाऽको छ। जोन बÛयान सोâ हɊ शताåधीमा यशभƠ भएकोल े ेू
त×काǓलन Ǔबलायतका सरकारको यातनाको भोगी Ǔथए। ×यस 
पःतकको ूमख पाऽ इसाई रहको छ। ×यो पाऽ बसको मनी घडा ु ु ु ुे ु ँ
टǒकरहको पाउछɊ। तर उसल बोकका पाे े े ेँ प तथा अपराधको भारȣ 
आÝनो काँधबाट खसर तल गǓडरहको दखाइएको छ। यसल ×यस े े े ेु
इसाईको आ×मामा अ×यÛत राहत आएको महशस गद[छन र भÛदछनू ् :् 
“अब म ×यस भारȣलाई कǒहल पǓन दिÉदन।ै े ँ " पापको भारȣ अलप भएर 
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गयो। ×यसल ãयाउन ǒपडाे े , टोकाई, ǒपर मका[, ऽास र लÏजा अब 
सदाको Ǔनिàत गायब भयो। हामी Ǔसƨ नभएकोल परमँ वे े रको 
¢माशीलता र Ǔसƨतालाई बÐन कǑठन त हÛछ न। Ǔबँ वाु ु ै सƮारा 
हामील Ǔसध िःवकार गन[पछ[ र यो ूाथ[ना गन[पछ[े ै ु ु : “ूभ,ु ǒवनॆसाथ 
मरा पापहǾ तपाɂको सम¢ िःवकार गद[छे ु , तपाɂको ¢मालाई म 
महण गद[छ। तपाɂल मरो ǿदयलाई सफा गन[भएकोमा तपाɂलाई ु ुे े
धÛयबाद Ǒददछ। आमन।ँ ु े " 

यǑद हाॆा पाप ¢मा भएको अनभव हामील गन[ सकु े े  नɊ भन े
×यो ¢मा भयो भनर हामील कसरȣ Ǔनिँ चे े त गन[ सÈछɊ? हामील े
जनसक फरक भावना राखतापǓन परमँ वु ु ै े े रल हामीलाई ¢मा Ǒदनभएको े ु
छ भनर यǒकन गनȶ क कारणहǾ छने े ?् 
उपसहारँ : 
थप जानकारȣ: “पापल माǓनसको ǿदयलाई ǓनयÛऽण गन[ सघष[ गन[ े ं
सÈछन। आफल गरका नराॆा काय[ अ×यÛत बोझ भएर उसको ् ू े े
आ×मालाई ǓथचोǓमचो पान[ सÈदछ। ǿदय ǒवरƠभएर ǒहनताबोधल ऊ े
लाǑदन सÈदछ। अǒवँ वासको बादलल उसको Ǒदे माग ढाÈ न सÈदछ। 
तर ×यस अÛधकार पǐरिःथǓतमा कसल उÏयालो ǒकरण ǑदनसÈदछ रे ? 
कसको अनमह यǓत महान छन जसल कनपǓन पापमाǓथ Ǔबजय ूाƯ ु ् ् ुे ै
गन[ सÈदन रै ? हाॆा सब पापहǾबाट अमãय ¢मा Ǒदन र हामीलाई ै ू े
दोषमƠ गनȶ को होलाु ? हाॆो अÛधकारलाई हटाउने, हामीलाई 
परमँ वे रमा आनÛद र आशाबादȣ गराउन अǾ को होलाे ? उहाँ 
हनहÛछु ुु , हाॆा सàपण[ पापहǾ ¢मा Ǒदन उƨारकता[ ूभ यश भीƴ। ू ु ूे े
ःवग[को अदालतमा हाॆो वǒकल उहाँ हनहÛछ। परमँ वु ुु े रमा ǒवँ वास 
गरर जसको जीवन यशमा लकाएका हÛछने े ू ु ्ु , ǓतनीहǾ जाÊनपद[ु छ र 
चàकन पद[छु , कारण ǒकनभन परमँ वे े रको मǒहमा ǓतनीहǾमा उदय 
भएको छ।"-एलन जी ƾाइटे , बाइबल शǓनǍ ःकले ु , म े १९१५बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    “यǑद तपाɂल आÝनो मीऽ वा Ǔछमकȧको अपमान गन[भयो भन े े ेु
तपाɂको भल उसकहाँ गएर िःवकार गन[पछ[। अǓन तपाɂलाई ¢मा ू ु
Ǒदन ×यस åयिƠको धम[ हो। अǓन परमँ वे े रसग पǓन ¢मा माÊन ँ ु
पद[छ। ǒकनभन तपाɂल अपमान गन[भएको वा चोट पâ याे े ु ु उनभएको ु
भएको दाज वा भाई परमँ वु े रको सàपƣी हो। उसलाई हानी पâ याु उदा ँ
तपाɂल परमँ वे े रको ǒवǾƨमा पाप गरको ठहछ[।े "-एलन जी ƾाइटे , द 
फथे  आई Ǔलभ बाई, प॰ ृ १२८बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
१॰  आफल धर नराॆा कामहǾ गरकाल माओ×स तǍका ू ुे े े े ेै

ौीमती हरदम ऽासमा बाँÍनपरको Ǔथयो। उनल अपराधी ु े े
मनिःथǓत बोकको हनाल कǒह िखǓतʞ भए उनको े े ेु
सातोपãटो उÔØयो।  अचानक कन आवाजु ु ै , अप¢ा े
नगरका हãलाे खãला उनको निजक आउनǓबिƣʞ उनी े ै
पǓसना पǓसना हÛथीन र उनी झɈकȧÛथीन। उनको जीवन ु ् ्
यःतो सÛऽासमय Ǔथयो ǒक उनल आÝना नोकरहǾलाई े
कन पǓन चरालाई घरको वǐरपǐर आउन नǑदन भनर ु ुै े
आदश Ǒदइन। ǒकनभन ती चराहǾको गीत पǓन उनको े े्
Ǔनिàत ऽासको सकत Ǔथयो। एक ताका शिƠं े शालȣ 
मǒहला आफल गरका अपराधको कारणल उनी खÌमाǍ ू े े े
खमǍ भएकȧ Ǔथइन। अपराधी वा दोषी मनिःथǓतल ु ्ँ ु े
माǓनसको जीवनलाई कःतो तहस नहस गदȾ रहछ भनर े े
उƠ उदाहरणल कसरȣ दखाउछे े ँ ? 

२॰ ǒवगतका पापहǾल गदा[ सÛताप गǐररहकोलाई तपाɂल े े े
क सãलाह ǑदनहÛछे ु ु ? हनसु Èछ ×यसल यशलाई महण े े ू
गर भनर दावी गला[ तर अपराǓधक भावनाबाट आफ े े ू
मƠ नभएको अनभव गǐररहको होला। यःतो åयिƠलाई ु ु े
तपाɂल क सãलाह Ǒदने े े? 

३॰  परमँ वे रको ¢माको ǒवषयमा धर उदाहरणहǾ पाँचɊ े ै
बदाको अÚययनमा हामील हâ यɊुँ े े । यस बाहक यशको े े ू
¢मा बारे उहाँलाई महण गनȶल अǾ कन कन ूǓतक वा े ु ु
कथाहǾबाट बझाउन खोजको पाउछɊु े ँ ? 

४॰  जन माǓनसल परमँ वु े े रलाई ǒवँ वास गदȷन, वा उहाँको 
अिःत×वलाई इÛकार गद[छ, क ×यःता माǓनसहǾमा पǓन े
अपराǓधक मनिःथǓत वा आफल नराॆो गरकोमा दोषी ू े े
भएको ठाǏ सÈछन ् ? क े पछताव गन[ ǓतनीहǾ ु
वाÚयभएको महशस गछ[न रू ् ? सोÍनहोस।ु ्  

५॰  हामील गरका भल वा अपराधलाई परमँ वे े ेू रल ǒवँ वाे स 
र पँ चाताप गन[ उहाँल ूयोग गन[हÛछ भनर हामील यस े े ेु ु
अÚययनमा हâ यɊे । हामील गरका नराॆा कराहǾबाट े े ु
पाठ Ǔसकर क हामी राॆो बाटो अपनाउने े  ǓतनीहǾल े
सहायता गछ[न र् ? गछ[न भन् े? भन कसरȣे ? 
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