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भिमकाू  
यशकोे ू  महान ्आदशे  

“अिन ितनीहǾकहा ँ यशूे आउनभयो।ु  उहाँले ितनीहǾलाई भǏुभयो, “पØवीृ  र 
ःवग[का सारा अिधकार मलाई सिàपएकोु  छ। ×यसकारण ितमीहǾ सारा 
राƶहǾमा गएर मराे  भƠहǾ बनाऊ। परमँ वे र ǒपता, पǒवऽ आ×मा र पऽकोु  
नाउमाँ  बिƯःमा दऊ।े  मलै े ितमीहǾलाई जे जे िसकाए ँ ×यो ितनीहǾलाई 
िसकाऊ। एकदम अिÛतम ¢णसàम म ितमीहǾको साथमा सधɆ हनछ।ु े ु “ (मƣी 
२८:१८-२० ǾपाÛतǐरत)। 

यशले ेू  आÝना चलाे हǾलाई Ǒदनभएकोु  ःपƴ िनदȶशन ×यो भÛदा उƣम 
अकȾ के होला र? ितनीहǾको बीचमा यशूे उिभनभएकोु  छ-पनǽ×थानु  हनभएकोु ु  
यशूे, ितनीहǾले उपासना गरकाे  यशूे (पद १७)। चच[को सारा इितहासमा 
आÝना जनहǾले बोÈनपनȶु  लआयको िनिàत यशले ेू  आƾान गǐररहनभएकोु  छ। 
ितनीहǾको अ×यÛत महǂवपण[ू  धम[ वा लआय भनकैे ससारकों  ू×यके राƶमा 
गएर यशकाे ू  चलाे  अथा[त ्भƠहǾ बनाउन ुहो। ×यसमा नै पण[िबरामू  लगाइएको 
छ। 

गिललȣमा एघार जना चलाहǾलाईे  Ǒदएको िनदȶशन र धरे ै वष[पिछ 
पाटोमसको टापमाु  बÛदȣ जीवन िबताइरहकाे  यहǏालाू ई Ǒदएको सÛदशकोे  बीचमा 
भएको सàबÛध एकै खालका िथयो भनरे बÐनु  ×यित साâ हो छनै : “मलै े अकȾ 
ःवग[दतू  दखɄ।े  उनी आकाशमा उिडरहकाे  िथएर। ू×यके åयिƠलाई सधɆ स×य 
रहने ससमाचारु  सनाउनु  उनी आएका िथए। ू×यके राƶ, कलु , भाषा र 
मािनसहǾलाई ×यो सÛदशे  सनाएकाु  िथए। चकȾ ःवरमा उनले भने, 
“परमँ वे रूित ौƨा राख। उहाँलाई Ǒदनपनȶु  मǒहमा, सàमान र जस दऊ।े  
परमँ वे रल Ûयाये  गनȶ समय आइसककोे  छ। ःवग[ र पØवीृ  सǒƴृ  गन[हनु ु  े
परमँ वे रको उपासना गर। समिु र पानीका महानहǾु  बनाउने परमँ वे रको 
आराधना गर।“ (ूकाश १४:६,७ ǾपाÛतǐरत)। यǒह सÛदभ[मा पद ८-१२ 
पÕनपिनु  उिचत दिखÛछे : “अिन एउटा अकȾ ःवग[दतू , अथा[त ् दोॐाचाǒहँ यसो 
भÛदै पिछपिछ लागे, “पतन भयो! जाित-जाितलाई आÝ नो åयिभचारका बोधको 
मƭ ǒपउन लाउने महान ् बिबलोनकोे  पतन भयो।” 9 ×यसपिछ तॐाे  ःवग[दतू  
चकȾ सोरले यसो भÛदै ितनीहǾका पिछ आए, “यǑद कनु ै मािनसले × यो पश ुर 
× यसको मित[लाईू  पÏयोु  र िनधार वा हातमा ×यसको छाप िलयो भने, 10 ×यसले 



पिन उहाँका बोधको कचौरामा कहȣे  निमसाई तयार गǐरएको परमँ वे रका 
बोधको कड़ा मƭ ǒपउनछे, र पǒवऽ ःवग[दतहǾू  र थमाकोु  सामǏुे आगो र 
गÛधकमा ×यसलाई यातना Ǒदइनछ।े  11 ितनीहǾका यातनाको धवाँू  सदासव[दा 
मािःतर गइरहनछ।े  ितनीहǾ यी नै हनु ् जसले ×यो पश ु र ×यसको मित[लाईू  
पजाू  गछ[न ्, र ×यसका नाउकोँ  छाप िलÛछन ्। ितनीहǾले Ǒदनरात कǒहãयै पिन 
आराम पाउनछनने ै  ्।” 12 परमँ वे रका आ£ाहǾ पालन गनȶ र यशमािथे ू  ǒवँ वास 
राÉ ने सÛतहǾको धय[ै  धारण यसमाै  छ।“ 

यशले ेू  Ǒदनभएकोु  महान ्आदशे  जन मƣीु  २८:१९-२१मा लिखएकोे  छ 
×यससगँ तलनाु  गदा[ ूकाश १४मा उãलिखते  ितन ःवग[दतहǾकाू  सÛदशहǾे  
पिन महान ् आदशे  भने पिन हÛछ।ु  ससारकों  इितहासको अÛ×यमाहनेु 
घÒनाहǾलाई हामीले बझकु े ै  आधारमा ती आदशहǾकोे  काय[Ûवन भइरहको े
मािनिलनपछ[।ु  

िनसÛदहे : सारा राƶहǾमा ससमाचारु  सनाउनु  र फलाउनै  परमँ वे रले 
उहाँका जनहǾलाई र चच[लाई आƾान गन[भएकोु  िथयो। हामीले के गन[पछ[ु  सो 
गन[ पिन येशलू े हामीलाई भǏुभएको छ। यस ससारमां  हामी यशभƠे ू  हɊ भनरे 
दावी गछȿ भने हामीहǾको लआय यो हनपद[छु ु  (१)  यशकोे ू  बारमाे  र उहाँले 
हामीलाई के गन[भयोु  सो स×य आ×म£ान फलाउनै  े (यहǏाू  ३:१६), (२) 
बत[मान समयमा यशले ेू  के गǐररहनभएकोु  छ सो अǾलाई सनाउनु  े (रोमी 
८:३४),  र भǒवंयमा उहाँले हामीलाई के गन[हनछु ु े  (१ थःसोिलिनकȧे  
४:१६)। 

िमशन (mission) अथा[त ्लआयलाई बोकाएर कसलाईै  पठाउन ुभनकैे 
अǾको सवाे  गन[ पठाइएको वा पठाएको हो भǏे अथ[ लाउछ।ँ  कोहȣ मािनस 
कतै जाÛछ कहȣे  काम गन[को िनिàत। ×यसकारण यशले ेू  महान ्आदशलाईे  
बोकाएर उहाँका चलाहǾलाईे  पठाउनभएकोु  अथ[ सारा ससारमां  ससमाचारु  
फलाउनै  ुहो। 

ससमाचारु  नपाउनहǾलाईे  थाहा Ǒदन परमँ वे रले अपनाउनभएकोु  
उपायको बारमाे  यस अÚयायमा हामी अÚययन गनȶछɊ। िमशन वा ससमाचारकोु  
टोलȣ उहाँले खडा गन[भएकोु  बारमाे  यस अÚयाय किÛिते  छ। मािनसहǾलाई 
पापबाट उƨार गन[ परमँ वे रले चाãनभएकोु  गǾु योजनामा ससमाचारु  ूचारक 
टोलȣले ूमखु अथा[त ्आधारभतू भिमकाू  खãदछ।े  परमँ वे रको अनÛतको लआय 
बाइबलका पाऽहǾको जीवनबाट कसरȣ पराू  भएको िथयो भनरे हामीले अÚययन 



गनȶछɊ। यस ससारकों   पापको भमरȣमाु  हराइरहकाहǾे  लाई खोÏन परमँ वे रले 
पठाउनभएकोु  ती मािनसहǾ िमिशनǐरजे  अथा[त ्ससमाचारु  वाहक टोलȣ हन।ु ्   
अÛतमा इसाई िमशन अथा[त ्ससमाचारु  फलाउनै  ेयशभƠकोे ू  टोलȣ परमँ वे रको 
हो, हामीहǾको होइन। यो हामीहǾको इÍछाले होइन परमँ वे रको इÍछाले 
खडा भएको लआयूǐरते  काय[दल वा टोलȣ हो। यो परमँ वे रकै ǿदयबाट सǾु 
भएको िथयो। यो परमँ वे रको ूममाे  आधाǐरत काय[दल हो, र यो परमँ वे कै 
इÍछाबाट ǒबयाशील हÛछ।ु  

यस ससारमां  परमँ वे रको लआय पराू  गन[ खǒटएका टोलȣको काम बÐनु  
यस अÚययन पःतकु  तयार गǐरएको हो। मिƠकोु  इितहासको नमनामाु  
आधाǐरत यस पःतकमाु  दहायकाे  पाठहǾ आधाǐरत छन:् 
परमँ वे रले मािनसलाई सǒƴृ  गन[भयोु  र उहाँले मानव जाितलाई आ×म िनण[यको 
अिधकार Ǒदनभयो।ु  (परमँ वे रलाई ǒवँ वास गनȶ वा नगनȶ, उहाँको कदममा चãने 
ǒक नचãने सो मानव अिधकारको िनण[यमा न त  परमँ वे रले हःत¢ेप गन[हÛछु ु  
न त कनु ै मािनसलाई गनȶ अिधकार Ǒदइएको छ। अथा[त ्असलȣ धम[ ःवतÛऽता 
बाइबलले åयाÉया गद[छ-अनवादककोु  ǒटÜपणी)। 
    २. परमँ वे रले सǒƴृ  गन[भएकोु  ूथम मानव आदम र Ƹी हåवाले ×यो 
आ×मिनण[यको अिधकारको दǽपु योग गरȣ र ितनीहǾ अदनको बगɆचामा 
परमँ वे रको साम ु रहने अवसरमा चोट पâ याु ए जसले गदा[ ितनीहǾलाई ×यस 
बगɆचाबाट िनÈलन वाÚयता भयो। 
    ३. ितनीहǾले ःवइÍछाले पाप गǐर परमँ वे रसगँ सàबÛध िबÍछदे  गरकोे  
हनालु े ितनीहǾलाई अदनको बगɆचामा फका[उन आÝनो बल परमेँ वरले ूयोग 
गन[ ुभएन। 
     ४. पापले गदा[ ितनीहǾ म×यृ  ु हनपनȶमाु ु  ितनीहǽको ठाउमाँ  मन[ 
परमँ वे रले आÝनो एकमाऽ पऽलाईु  यस ससारमां  पठाउने िनण[य गन[भयोु  ताǒक 
मानव र फǐरे  परमँ वे रिबच समधरु ु  सàबÛध ःथापना गǐरयोस ्अथा[त ् ःविग[य 
तालमा ू×येक नर र नारȣ दब पौडन सकन ।ु ु ्ै  
५ मानव ूाणीूित ूमले े ओतूोत भएर ूदान गन[भएकोु  मिƠकोु  उपहार सबै 
मािनसहǾले थाहा पाउन ्भǏे परमँ वे रको चाहना छ। परमँ वे रको ×यस चाहना 
वा लआयले सबै मािनसलाई मिƠकोु  ढोका खोिलǑदएको छ। 
  परमँ वे रको ूमे मािनसमा कित छ भǏे श:ुसÛदशे  सनाउनु  गठन गǐरएको 
काय[दलको आधारभतू लआय भनकोे  सारा ससारमां  यशकोे ू  बारमाे  जानकारȣ Ǒदन ु



हो। हामी ू×यके मानव ूाणीलाई उहाँले के गन[भयोु , उहाँले के गन[हनछु ु े  र के 
गǐररहनभएकोु  छ भǏे उहाँको बाचाको बारमाे  आ×म£ान ×यस जानकारȣमा 
समावशे गǐरएको छ। स¢ेƯमां , यǑद हामील यशलाई माया गछɠ भन े े ेू हामील े
जानकारȣ पाएका ती ूित£ाहǾलाई हामीहǾमा लकाइ नराखी अǾलाई पिन ु
थाहा Ǒदइयोस भǏे परमँ व् े रको चाहना छ भनर आ×मसात गन[ हामीहǾको े ् ु
कत[åय ठाǏुपछ[। 
    यस अÚययन पिःतकाको लखु े क बोगȶ शानटज, ǒपएच डी ( 
अमǐरकाको फलर ǒवँ वे ु ǒवƭालय) लोमा िलÛडा ǒवँ वǒवƭालयको अÚयापक 
हनहÛछ। उहाँ र उहाँकȧ ौीमती आइǐरसल अǒृका र मÚयपव[मा ु ुु ूे १४ 
वष[सàम िमिशनरȣहǾ भएर काय[रत हनभएको िथयो। यस अÚययन े ु ु
पिःतकालाई साथ Ǒदन िःटभन वन थोàपसु े े न िबलायतको Ûय बोãड कलजको ु े
ǒूिÛसपल हनहÛØयो। उहा ँु ुु १९८४दिख े १९९०सàम काय[रत भएर अवकाश 
िलनभएको िथयो। ×यसको साथ उहाँ अःशिलयाको आभोÛडल कलजमा ु ै े े े
अÚयापक र धम[दश[न ǒवभागको ूमख भएर ु १९९१दिख े २००८सàम काम 
गन[भएको िथयो। उहाँ िडसàबर ु े २०१४मा ूभमा स× नु ु  ुभएको िथयो। 
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽमािसक अÚययनै  असौज ९ २०७२ (सÜ ते ेàबर २६ 
२०१५)पिछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ू×यक अÚयाय शिनवार बलकादखी शबबार बलकासàमको े े े ेु ु ु
अÚययन तीिथ तोǒकएको छ। तɮअनसाु र जब यो अÚययन चच[मा 
िसकाउन पदा[ ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय ु ुे े
शिनबार िबहान अथा[त शबाथमा िसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी िश¢ा 
Ǒदन यो अ×यु Ûत उपयोगी ौोत हो। 
 

१  अÚयाय १     असार १२�१८ (जन ु २७-जलाई ु ३) 
२  अÚयाय २     असार १९�२५ (जलाई ु ४-१०) 
३  अÚयाय ३     असार २६�ौावण १ (जलाई ु ११�१७) 
४  अÚयाय ४     ौावण २�८ (जलाई ु १८�२४) 
५  अÚयाय ५     ौावण ९�१५ (जलाई ु २५�३१) 
६  अÚयाय ६     ौावण १६�२२ (अगःट १�७) 
७  अÚयाय ७     ौावण २३�२९(अगःट ८�१४) 
८  अÚयाय ८     ौावण ३०�भाि ४(अगःट १५-२१) 
९  अÚयाय ९     भाि ५�११(अगःट २२�२८) 
१० अÚयाय १०   भाि १२�१८ (अगःट २९�सÜ ते ेàबर ४) 
११ अÚयाय ११   भाि १९�२५ (सÜ ते ेàबर ५�११) 
१२ अÚयाय १२   भाि २६�असौज १(सÜ ते ेàबर १२�१८) 
१३ अÚयाय १३   असौज २�८(सÜ ते ेàबर १९�२५) 
 
 
 



 
 ू
भम
ा ज
बर

 ह
न 
बा
इब
ल 
पÕ
न 
अि
नव
ाय
[ भ
एक
ोल

ु
ु

े, य
शभ
Ơ
ल 
×य
सम
ा व
चन
बƨ
ता
 ज
ना
उन

 ह
रक

 Ǒद
न 
पढ
क
ो छ

 भ
नर

 
े

े
े

े
े

ु
ु

ǒट
क

 (√
 ) 
िच
Ûह
 ल
गा
उन

 ह
ोल
ा।

ु
 

अस
ार 
२६

-ौ
ाव
ण 
१ 

(ज
ला
ई 

ु
११

-१
७)

 

ौा
वण

 २
-८

 (
जल
ाई
 

ु
१८

-२
४)

 

ौा
वण

 ९
-१
५ 

(ज
ला
ई 

ु
२५

-३
१)

 

ौा
वण

 १
६-
२२

 (
अग
ःट

 १
-७

) 

ौा
वण

 २
३-
२९

(अ
गः
ट 
८-
१४

) 
ौा
वण

 ३
०-
भा
ि 
४(
अग
ःट

 १
५-
२१

) 

भा
ि 
५-
११

(अ
गः
ट 
२२

-२
८)

 

भा
ि 
१२

-१
८ 

(अ
गः
ट 
२९

- स
Ü त े
ेàब
र 
४)

 

भा
ि 
१९

-२
५ 

(स
Ü त े
ेàब
र 
५-
११

) 
भा
ि 
२६

-अ
सौ
ज 
१(
सÜ

 त े
ेàब
र 
१२

-१
८)

 
अस
ौज
 २

-८
(स
Ü त े
ेàब
र 
१९

-२
५)

 

अÚ
या
य

/
बा
र

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०
 

११
 

१२
 

१३
 

शब
ाथ

 
आ
इत
बा
र 
सो
मब
ार 

मग
लब
ार

ं
 
बध
बा
र

ु
 
िब
ǒहब
ार 
शब

बा
र

ु
 

अस
ार 
१२

-१
८ 

(ज
न ु
२७

-ज
ला
ई 

ु
३)

 

अस
ार 
१९

-२
५ 

(ज
ला
ई 

ु
४-
१०

) 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


