
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ: उत्पिƣ ३:२, २ कोरन्थी ११:३, ूकाश १२:७-
९, यूहǏा ८:४४, रोमी १६:२०, िहॄू २:१४ र १ ितमोथी २:१४,१५। 

यस अध्यायको मूल सार पद: "तेरो र ः ऽीको बीचमा, र तेरो सन् तान र ः ऽीको 
सन् तानको बीचमा म दुँ  मनी हािलिदनेछु। त् यसले तेरो िशर कुच् च् याउनेछ,  र 
तɇले त् यसको कुकुर् च् चो डः नेछस ्”  (उत्पिƣ ३:१५)।  

परमँ वरले हाॆा पिहला िपतामातालाई धेरै उपहारहǾ िदनभुएको 
िथयो। तर, ितनीहǾलाई उहालेँ केवल एउटामाऽ चेतावनी वा सतकर्  
गराउनभुएको िथयो: "अिन उहाँले मािनसलाई यो आ£ा िदनभुयो, “बगɆचाका सबै 
Ǿखका फल ितमीले सǋोच नमानी खाए हनु् छ, तर असल र खराबको £ान 
िदने Ǿखको फलचािहँ नखानू,  िकनभने जनु िदन ितमीले त् यो खान् छौ ितमी 
िनँ चय नै मनȶछौ" (उत्पिƣ २:१६-१७)। असल र खराबको £ान िदने 
Ǿखबाट नखान ुभǏे परमेँ वरको चेतावनीसिहत उदीर्ले (उत्पिƣ २:१६,१७) 
हामीलाई यो देखाइएको छ िक ितनीहǾले असल कुरा त थाहा पाउन ुनै पदर्छ 
तर खराब कुरा थाहा पाउन ुपरेको िथएन न त आवँयकता नै िथयो। 

 

के यस मािमला हामीले बझु्न सक्दैनɊ र?      परमेँ वरको आ£ालाई सरासर 
नमाने आदमले मतृ्यकुो दण्ड भोग्नपुनȶछ भǏे (उत्पिƣ २:१७) परमेँ वरको 
ूितवƨता पिन जारी िथयो: ितनीहǾ मनȶछन ् (उत्पिƣ ३:१९)। परमेँ वरको 
आ£ाको सʣा सपर् वा सैतानको कुरा सनु्दा ितनीहǾलाई जीवनको Ǿखबाट 
खानमाऽ बन्देज लगाएन, ितनीहǾलाई अदनको बगɆचाबाट नै िनंकासन 
गिरएको िथयो (उत्पिƣ ३:२४)। त्यसको फलःवǾप ितनीहǾ पापी भएको 
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हैिशयतले ितनीहǾले पाउने अनन्त जीवन पिन खोिसएको िथयो (उत्पिƣ 
३:२२)। जीवनको Ǿखमा पगु्न नसक्न ुनै ितनीहǾ अजम्मरी जीवन नपाउन ु
िथयव। 
    यƭिप, त्यस द:ुखद पिरिःथितमा आशाको िकरण छाएको िथयो, जनु 
उत्पिƣ ३:१५मा पाइन्छ यसलाई ूोटोइभान्जिलयमु protoevangelium वा 
"ससुमाचारको ूथम ूित£ा" भनेर कहलाइन्छ। बाइबलमा पाइने सबै 
ूित£ाहǾमा यो पद पिहलो ूित£ा हो। मािनसको पतन भएपिन पिहलो पल्ट 
परमेँ वरले हामी मानव जगतलाई यो ूितवƨता जनाउनभुएको िथयो िक त्यस 
पतनबाट उिम्कन हामीलाई उपाय उपलब्ध गराइएको छ। 
 

१. सपर् 
     हव्वालाई फसाउने वाःतिवक सपर् हो त? त्यस सपर्ले कुन तिरका 
अपनाएर हव्वालाई पाप गनर् धोखा िदयो? हेन ुर्होस,् उत्पिƣ ३:१ "परमूभ ु
परमेँ वरले बनाउनभुएका वन् य पशहुǾमध् ये सपर् सबभन् दा धूतर् िथयो। त् यसले 
ः ऽीलाई भन् यो,  “के परमेँ वरले ितमीहǾलाई बगɆचाको कुनै पिन Ǿखको फल 
नखानू भनी भन् नभुएको छ?”, २ कोरन्थी ११:३ "जसरी सपर्ले आफ् नो 
चलाकीले हव् वालाई छल् यो, त् यसरी नै भीं टूितका ितमीहǾको िनं कपट र चोखो 
भिक्तबाट ितमीहǾका िवचारहǾ ॅममा पछर्न ् िक भनेर मलाई डर लागेको 
छ।"  र ूकाश १२:७-९ "अिन ः वगर्मा लड़ाइँ भयो। िमखाएल र ितनका 
दूतहǾले त् यस अिजǍरसँग यƨु गरे। अिजǍर र त् यसका दूतहǾले पिन यƨु 
गरे, तर ियनीहǾ हारे, र ियनीहǾका िनिम् त ः वगर्मा कुनै ठाउँ रहेन। त् यो ठूलो 
अिजǍर तल फािलयो– त् यो ूाचीन सपर्, जो सारा संसारलाई बहकाउन ेिदयाबलस 
वा शैतान हो। त् यो पथृ् वीमा फ् याँिकयो र त् यसका दूतहǾ त् यसका साथसाथै 
फ् याँिकए।" 
    उत्पिƣ ३:१मा बताउन खोजेको भाषाको शैलीका यो वाक्य "सपर्" 
भनेर सǽु गछर्। वाक्यको सǽुको शब्द "सपर्" भनेर िकटानी गदार् यस 
शब्दलाई जोर िदएको देखाउँदछ। यथाथर्मा यो वाक्य यसरी सǽु गिरएको 
िविभǏ अनवुादहǾमा यसरी उल्लेख गिरएको छ, "सपर्, परमेँ वरले सिृƴ 
गनुर्भएको पशहुǾमा एकदम धतुर् वा चलाक िथयो....।" "सपर्" नै भनेर 
सम्बोधन गदार् यो कुनै मनगढन्ते, हावा वा आित्मक जीव नभएर वाःतिवक र 
पाठकले थाहा पाएको ूख्यात जीव भनेर िचऽण गिरन्छ। यस अध्यायको 
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पिहलो वाक्यको पिहलो पदमै "सपर्" शब्द ूयोग गिरएकोले त्यसको वाःतिवक 
अिःतत्व र उसको चिरऽलाई बाइबलले ःवीकारेको पाइन्छ। 
   परमेँ वरको वचनमा सपर् वा अिजǍगरलाई परमेँ वरको शऽ ु भनेर 
िचनाइएको छ (यशैया २७:१) र अझ ूƴǾपमा त्यसलाई िदयावलस अझ 
नेपाली भाषामा भǏुपदार् दानव र सैतान भनेर िचनाइएको छ (ूकाश १२:९)। 
पौरािणक मध्यपूवर्को धािमर्क सभ्यतामा सपर्लाई दƴुको शिक्तको ूितक 
मािनएको छ। 
   "आफ्नो दƴु कामलाई चाल नै नदेखाइकन पूरा गनर् सैतानले सपर्लाई 
आफ्नो माध्यमको Ǿपमा ूयोग गर् यो। धोखा िदने लआयले सैतानको Ǿप 
धारण गर् यो। परमेँ वरले यस संसारमा सिृƴ गनुर्भएको सबै पशहुǾमा सपर् 
सबभन्दा सनु्दर र विुƨमानी िथयो। यसको पखेटाहǾ िथयो, र आकाशमा 
उड्न सक्थ्यो (त्यसैकारण चीनमा यसलाई सागन भनेर सम्बोधन गिरन्छ-
अनवुादक)। जब सपर् आकाशमा उड्थ्यो तब उसको चमकले अǾ जीवहǾको 
आखँामा ितरिमर पादर्थ्यो। त्यो उड्दा अनेकɊ रǍीचǍी र चहिकलो सनुको 
जलप जःतो चमक फैलाएर उड्थ्यो।"-एलेन जी ƾाइट, पाशयाकर्  एण्ड 
ूोफेटस,् प.ृ ५३बाट Ǿपान्तिरत। 
    जब जनुसकैु आकारमा सैतानको बारेमा चचार् गदर्छ, तब बाइबलले 
कुनै ूितक, सǋेत वा मनलाई वहलाउन अलǋािरत वा तसार्उने शब्द ूयोग 
गिरएको छैन। बाइबलमा सैतान वाःतिवक जीव हो, यो िदमागमा कल्पना 
गरेर रिचएको होइन। मािनसको दƴुता वा खराब वा अन्धकार पक्षलाई 
बझुाउन अनेकɊ ूितकहǾ ूयोग गरेर सैतानलाई काल्पिनक, मनगढन्ते र 
अǺँय अिःतत्वमा बाइबलले झादȷन। 
   जब हव्वाको अगािड सपर् आउँछ, तब आफू परमेँ वरको शऽ ुभनेर 
उनलाई िचनाउँदैन। बǾ त्यसको िवपिरत सपर्ले परमेँ वरकै वचनलाई 
सम्बोधन गदर्छ। उसको भनाइमा परमेँ वरको वचनलाई समथर्न जनाएको 
जःतो देखाइएको छ। सǽुदेिख नै सैतानले परमेँ वरले भǏुभएकै कुरालाई 
उद् धृत गनर् ǽचाएको देखाउँछ। पिछ हामीले देख् छɊ िक येशूलाई फसाउन 
उसले परमेँ वरकै वचनलाई उतारेर आफू बाइबलमा खिपस वा पोख् त भएको 
देखाएको िथयो (मƣी ४:६)। (बाइबल जाँदैमा वा बाइबलमा िसपाल ुवा दक्ष 
भयो भन्दैमा कोही ःवगर् जान्छ वा मिुक्त पाउँछ भनेर सैतानले पिहले मिुक्त 
पाउनपुथ्यȾ। परमेँ वरको राज्यमा पःन उहाँको वचनको £ानमा खिपस 
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हनेुमाऽ होइन, त्यसलाई जीवनमा ूयोग गरेर उतानुर् आवँयक भएको 
बाइबलले घन्काउँदछ-अनवुादक)। 
    यो पिन ख्याल गनुर्होस:् सपर्ले Ƹीसँग पिहले कुनै िववाद गदȷन। तर 
उसले आफ्नो ूँ न यःतरी Ƹीको साम ुराख् दछ िक परमेँ वरले ितनीहǾलाई 
जे िनदȶशन िदनभुयो त्यो आफूले पिन िवँ वास गरेको छ भनेर देखाउन 
खोज्छ। "के परमेँ वरले बगɆचाको कुनै पिन ǽखको फल नखान ुभǏुभएको 
छ?" (उत्पिƣ ३:१)। त्यसको अथर् उसलाई थाहा िथयो कुन Ǿखको फल 
नखान ुभनेर परमेँ वरले आ£ा गनुर्भएको िथयो। यसरी सǽुदेिखनै सपर् कःतो 
धतुर्, चलाक र धोखेवाज िथयो भनेर देखाउँछ। साँिच् चकै, उसको छल र 
चलाखीले कसरी काम गरेछ भनेर हामीले अगािड हेनȶछɊ। 
    पापरिहत हव्वालाई सनु्दर बगɆचामा सैतानले फसाउन सफल भयो भने, 
हामीलाई फसाउन त झन कःतो खिपस वा िशपाल ुछ भǏे कुरामा हामी सजग 
हनु ु हुँदैन र? सैतानको छल, चलाखीपन र हामीलाई फसाउने अनेकɊ 
उपायहǾबाट जोिगन हामी के गनुर्पदर्छ?  
 

२. िनषधे गिरएको फल  
     यूहǏा ८:४४समेत गरेर देहायका पदहǾ पढ्नहुोस।् आदमलाई 
िदएको परमेँ वरको आदेशको बोिल र हव्वालाई बोलेको सपर्को बोिलमा के 
फरक छ, र ती फरक बोिलहǾको अथर् के हो? हेन ुर्होस,् उत्पिƣ २:१६,१७ 
"अिन उहाँले मािनसलाई यो आ£ा िदनभुयो, “बगɆचाका सबै Ǿखका फल ितमीले 
सǋोच नमानी खाए हनु् छ, तर असल र खराबको £ान िदने Ǿखको फलचािहँ 
नखानू,  िकनभने जनु िदन ितमीले त् यो खान् छौ ितमी िनँ चय नै मनȶछौ।" र 
यूहǏा ८:४४ "ितमीहǾ आफ् नो िपता िदयाबलसका हौ, र ितमीहǾका िपताको 
इच् छा पूरा गनȶ ितमीहǾको सǋल् प छ। त् यो त सǽुदेिख नै हत् यारा िथयो,  र 
सत् यसँग त् यसलाई केही वाः ता छैन। िकनभने त् यसमा केही सत् य छैन। जब 
त् यसले झूट बोल् दछ, त् यो आफ् नै ः वभावअनसुार बोल् दछ, िकनभने त् यो झूटो हो र 
झूटको िपता हो।"  
    परमेँ वरले आदमसँग बोल्नभुएको बोिल (उत्पिƣ २:१६,१७) र 
सपर्ले हव्वासँग बोलेको बोिललाई दाँजेर हेन ुर्होस।् त्यसबखत सपर्ले 
परमेँ वरको ठाउँ िलएको आभास ् िदन्छ र आफू परमेँ वरभन्दा धेरै जाǏे 
भएको भनेर हव्वालाई देखाउन चाहेको िथयो। पिहले त सपर्ले केवल 
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ूँ नमाऽ सोधेको िथयो। त्यो ूँ नमा हव्वालाई यो भǏ खोिजएको िथयो िक 
सायद हव्वाले परमेँ वरको वचनलाई गलत सम्झेकी होिलन।् अिन, सैतानले 
खलेुआम तिरकाले परमेँ वरको िनयतूित शǋा उठाउँछ साथै उहाँको बोिलसँग 
आफू असहमत भएको वा बािझएको भनेर देखाउँछ, अथार्त ्परमेँ वरको कुरा 
उसले काट्दछ। 
   परमेँ वरको वचनूित सैतानले गरेको आबमणमा दईु 
िवषयबःतहुǾूित ध्यान िदन ुजǽरी छ। ती िवषयबःतहुǾ हनु:् मतृ्य ुर असल 
र खराबको £ान। िनषिेधत फल खायो भने आदम मनȶछ भनेर परमेँ वरले 
ठोकुवा गनुर्भएतापिन (उत्पिƣ ३:४), सैतानले उहाँको कुरा काटेर ितनीहǾ 
मनȶ छैन भनेर परमेँ वरको िबपिरत बचन बोल्दछ। त्यसको अथर्, सैतानले 
मानव ूाणी अमर छ वा किहल्यै मदȷन भनेर आदम र हव्वालाई िवँ वःत गनर् 
खोजेको िथयो (उत्पिƣ ३:४)। परमेँ वरले आदमलाई फल नखान ु भनेर 
िनदȶशन िदनभुएको िथयो (उत्पिƣ २:१७), तर सैतानले ितनीहǾलाई फल 
खाऊ भनेर उक्साएको िथयो। यिद ितनीहǾले त्यो फल खायो भने ितनीहǾ 
परमेँ वर जःतै हनेुछन ्रे (उत्पिƣ ३:५)। (यो कुतूहल छ िक ूायजसो सबै 
अनवुादहǾमा "परमेँ वर" भनेर अनवुाद गिरएको छ भने केवल िकǍ जेम्सको 
अनवुादमा "भगवानहǾ" भनेर उल्लेख गिरएको छ। त्यसबेला दवैु आदम र 
हव्वाको उपिःथित Ǿखिनर भएकोले सैतानले दवैु जनालाई देवी देवता हनेुछन ्
भनेर लोभ्याएको आभास ्िदन्छ-अनवुादक)। 
  किहल्यै नमनȶ वा अमर हनेु र परमेँ वर जःतै हनेु सैतानको तकर् ले 
हव्वालाई त्यो फल खाउँ खाउँ गनर् लगाएको िथयो। यो द:ुख लाग्दो वा 
उदेक लाग्दो छ िक जब Ƹीले परमेँ वरको कुरा नमाǏे िनणर्य गिरन ् र 
िनषिेधत फल खाइन ्तब त्यस बेला ितनीहǾको माझमा परमेँ वरको उपिःथित 
नभएको जःतो आचरण देखाएकी िथइन।् अझ भनɊ भने उनी परमेँ वरको 
ठाउँमा आफै परमेँ वर वा देवता वा देवी बǏे िःथितमा परु् याएकी िथइन।् 
परमेँ वरको व्यिक्तत्वको ठाउँमा मािनस भगवान हनेु व्यिक्तत्वलाई बाइबलले 
आभास ् िदएको छ। हव्वाले परमेँ वरकै बोिल ूयोग गरेकी िथइन:् जब 
हव्वाले िनषिेधत फल देिखन ् र त्यसको मूल्याǋन गिरन,् "तब त्यो असल 
िथयो" (उत्पिƣ ३:६), जनु वचन परमेँ वरले आफ्नो सिृƴपिछ सिृƴलाई 
मूल्याǋन गदȷ भǏुभएको िथयो, "यो... असल िथयो" (उत्पिƣ १:४ आिद)। 
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   मािनस अमर छ र मािनस भगवान हो भǏे सैतानले मानव ूाणीमा 
रािखिदएको गलत धारणा पौरािणक इिजप् ट र मीक धमर्को जग नै हो (साथै 
िहन्द ुधमर्को केन्ििवन्द ु नै हो-अनवुादक)। अमरत्व जनु ्परमेँ वरको ःवभाव 
वा गणु हो त्यो आफूले चाहेकोले यो देखाएको िथयो िक ितनीहǾ परमेँ वर 
सरह हनु चाहना गरेको। त्यसको अथर् परमेँ वर जःतै आफू किहल्यै नमनȶ वा 
अमर हनेु बरदानको लालचा आदम र हव्वाले गरेका िथए। यो धारणा 
लिुकिछपी यहूदी-इसाईहǾमा िभऽीएको छ। यसले गदार् इसाई चचर्हǾमा 
िविभǏ तिरकाले आत्मा अमर छ, मािनसको शरीर मरेपिन उसको आत्मा मदȷन 
भǏे िवँ वास ूायजसो धेरै चचर्हǾले िसकाउँदछन।् 
   हामी सबैमा अमरत्व छ भǏे िसकाइएको िवँ वासको बारेमा 
सोच्नहुोस।् हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट भएको हैिशयतले हामीमा भएको मानव 
ःवभाव र मािनस मरेपिछ के हनु्छ भǏे िवƭाले िविभǏ धमर्, दशर्न र चचर्हǾले 
नै िसकाइरहेको मािनस अमर छ भǏे सैतानको खतरापूणर् जालोबाट हामीलाई 
कसरी सरुिक्षत राख् दछ? 
 

३. परमेँ वरबाट लकु्न ु
      िनषिेधत फल खाएपिछ आदम र हव्वा परमेँ वरको साम ुलकु्नपुछर् भǏे 
अनभुव िकन गरेका िथए? परमेँ वर आफैले आदमलाई "ितमी कहाँ छɊ?" भनेर 
िकन सोध्नभुयो? आफूले गरेको गल्तीबाट बच्न आदम र हव्वाले कःतो जवाफ 
परमेँ वरलाई िदए? हेन ुर्होस,् उत्पिƣ ३:७-१३ "अिन दवैुका आखँा खलेु,  र 
“नाǍै पो रहेछɋ” भनी ितनीहǾले थाहा पाए। अिन अञ् जीरका पातहǾ गाँसेर 
आफ् ना िनिम् त ितनीहǾले वः ऽ बनाए। अिन साँझपख परमूभ ु परमेँ वर 
बगɆचामा डलु् दैहनुहुुदँा ितनीहǾले उहाँको सोर सनेु,  र मािनस र उनकी पत् नी 
बगɆचाका ǾखहǾका बीचमा परमूभ ु परमेँ वरको नजरबाट लकेु। ९ तर 
परमूभ ुपरमेँ वरले मािनसलाई बोलाउनभुयो, “ितमी कहाँ छौ?”   
  १० उनले भने, “मैले तपाईंको सोर बगɆचामा सनुɅ र म डराए,ँ िकनभने 
म नाǍै िथए,ँ र म लकुɅ ।”  ११ उहाँले सोध् नभुयो, “ितमी नाǍै छौ भनेर कसले 
भन् यो?  जनु Ǿखको फल नखानू भनी मैले ितमीलाई आ£ा िदएको िथए ँ के 
ितमीले त् यो खायौ?”   १२ मािनसले भने, “जनु ः ऽी तपाईंले मलाई मसँगै रहन 
भनी िदनभुएको िथयो, त् यसैले मलाई त् यो Ǿखको फल िदई र मैले खाए।ँ”  १३ 
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अिन परमूभ ु परमेँ वरले ः ऽीलाई भन् नभुयो,  “ितमीले यो के गर् यौ।”  ः ऽीले 
भिनन ्, “सपर्ले मलाई छल गर् यो, र मैले त् यो खाए।ँ”   
      पाप गरेपिछ, दवैु आदम र हव्वाले आफूहǾ नाǍो भएको अनभुव 
गरे। परमेँ वरको उपिःथत भएको ूितिविम्बत मिहमाको वƸ ितनीहǾले 
गमुाएको िथयो (हेन ुर्होस ्भजन ८:५ "तपाईंले त् यसलाई ः वगीर्य ूाणीहǾभन् दा 
केही माऽ सानो बनाउनभुयो,  र त् यसलाई मिहमा र आदरको मकुुट 
पिहराउनभुएको छ।" र भजन १०४:१,२ "ए मेरो ूाण,  परमूभकुो ूशंसा 
गर ्। हे परमूभ ु मेरा परमेँ वर, तपाईं अित महान ् हनुहुनु् छ। तपाईं वैभव र 
ऐँ वयर्मा िवभिूषत हनुहुनु् छ। उहालेँ ूकाशलाई पोशाकझɆ पिहरनभुएको छ, 
उहाँले आकाशलाई पालजः तै टाँग् नभुएको छ")। 
    पापले गदार् आदम र हव्वामा भएको परमेँ वरको ःवǾप वा 
ूितǾपलाई असर परेको िथयो। ितनीहǾले आफूहǾको नाǍोपनालाई ढाक्न 
अिञ् जरका पातहǾ गाँसेर वƸ बनाए (उत्पिƣ ३:७)। यो "बनाउन"ु भǏे 
शब्द केवल सिृƴकतार् परमेँ वरलाईमाऽ ूयोग गिरएको िथयो (उत्पिƣ 
१:७,१६,२५ आिद)। ितनीहǾले आफ्नो पाप ढाक्न पातको वƸ बनाएर 
छोपे भन्दा ितनीहǾलाई अब परमेँ वरको आवँयकता भएन आफूहǾ नै 
भगवान हो र पापको मोचनको िनिम्त ितनीहǾ आफैले ूयास गदर् सिकन्छ। 
यस खालको िबयाकलापलाई पावलले धमर्कमर् वा कामƮारा मिुक्त पाउने 
ूयास हो भनेर त्यसको िवरीध जनाएका िथए (गलाती २:१६)। 
   जब परमेँ वर ितनीहǾकहाँ "ितमी कहाँ छɊ?" (उत्पिƣ ३:९) भनेर 
सोध्नभुयो, त्यही ूँ न कैयनलाई हािबलको बारेमा पिन सोध्नभुएको िथयो 
(उत्पिƣ ४:९)। परमेँ वर सवर्£ानी हनुहुनु्छ, त्यसकारण ती ूँ नहǾको 
जवाफ त उनलाई थाहा िथयो नै। त्यो ूँ न दोषी मािनसकै फाइदाको िनिम्त 
गिरएको िथयो। ितनीहǾले के गरे सो गल्ती गरे भनेर महसुसु गराउन नै त्यो 
ूँ न परमेँ वरले ितनीहǾलाई गनुर्भएको िथयो। आफूले गरेको भलूलाई 
ःवीकारोस,् पश ् चाताप गरोस ्र मिुक्त पाऔस ्भǏे परमेँ वरको चाहना िथयो। 
त्यसैबेलादेिख मानव जगतले पाप गरे र ितनीहǾको उƨार र मिुक्तको िनिम्त 
परमेँ वरले आफ्नो ूयास गनुर्भएको िथयो र सो ूयास जारी छ। 
   अझ त्यसबेला जे देिखयो, त्यसले छानिबनको न्यायको धारणालाई 
ूितिविम्बत गरेको िथयो (जनु सेभेन्थ-डे एडभेन्टःटले िसकाउने उल्लेखनीय 
िवƭाहǾमा एक ूमखु हो-अनवुादक)। परमेँ वर न्यायकतार् हनुभुएको िथयो र 
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दोषीलाई ूँ न गनुर्भएको िथयो (उत्पिƣ ३:९) तािक आफ्नो दोषको दण्डको 
िनिम्त ितनीहǾ तयार होउन ् (उत्पिƣ ३:१४-१९)। तर त्यसमा पँ चाताप 
गनȶ अवसर पिन िदइएको िथयो, जसले गदार् ितनीहǾ मिुक्तितर लिम्कन सकुन ्
(उत्पिƣ ३:१५)। मानव ूाणीलाई मिुक्तिदने परमेँ वरको मूख्य आशय 
बाइबलभरी नै हामी पाउँछɊ। 
   परमेँ वरले दोष लगाउनभुएको ूँ नको जवाफ सबै पापीहǾले त्यःतै 
खालको जवाफ िदन्छ, अथार्त ्दोष अǾलाई थपुानȶ ूविृƣ। जब परमेँ वरले 
आदमलाई सोध्नभुयो त उनले Ƹीलाई दोष िदए जो उहाँले नै उनलाई 
िदनभुएको िथयो (उत्पिƣ ३:१२)। वाःतिवकǾपमा भǏे हो भने हव्वाको दोष 
हो जसलाई परमेँ वरले िदनभुयो, वा हव्वालाई आफूलाई िदनभुएकोमा 
परमेश ् वरको पिन दोष हो भनेर आफ्नो होइन भनेर भǏ चाहेका िथए। सपर्ले 
आफूलाई धोखा िदयो भनेर हव्वाले पिन जवाफ िदिन्छन।् यो धोखा िदयो वा 
छल गर् यो भǏे शब्द िहॄू भाषामा नाशा nasha हो (उत्पिƣ ३:१३)। 
त्यसको अथर् मािनसहǾले जे गर् यो त्यो िठकै िथयो भनेर िवँ वःत गराउँदै झटुो 
आशाहǾ िदने ूविृƣ हो (यस मािमलामा देहायका पदहǾले देखाउँदछ २ राजा 
१९:१०, यशैया ३७:१०, यिमर्या ४९:१६)। 
  आफूलाई Ƹीले फल िदइन ् भनेर आदमले हव्वालाई दोष लगाए (केही 
हदमा सत्य नै भएतापिन), र हव्वाले सपर्लाई दोष लगाउँदै उसले नै धोखा 
िदयो वा छल गर् यो  (केही हदमा त्यो पिन सत्य नै हो) भनेर आफ्नो दोष 
पन्छाउन खोजेकी िथइन।् तर, जेभएतापिन आिखरमा परमेँ वरको आ£ा 
नमान्दा ितनीहǾ दवैु दोषी िथए। 
    आफूले गल्ती काम गरे वा गलत बाटोमा िहँडे अǾहǾलाई दोष िदने 
हाॆो बानीको बारेमा सोच्नहुोस।् यस खालको धरापमा हामी कसरी सिजलैसँग 
पनर् सक्छɊ? 
 

४. सपर्ले भोग्नपुरेको िनणार्यक िःथित  
     "तेरो र ः ऽीको बीचमा, र तेरो सन् तान र ः ऽीको सन् तानको बीचमा म 
दुँ  मनी हािलिदनेछु। त् यसले तेरो िशर कुच् च् याउनेछ,  र तɇले त् यसको कुकुर् च् चो 
डः नेछस ्” (उत्पिƣ ३:१५)। सपर्Ǿपी सैतानलाई ूभलेु यहाँ के भǏुभएको िथयो 
जसले गदार् हामी सबैको िनिम्त आशाको िकरण चम्काइ िदएको छ? 
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    सपर्लाई नै सम्बोधन गरेर उसलाई फैसला सनुाउनभुएर परमेँ वरले 
आफ्नो आबोस पोख् दै आफ्नो भनाइ राख् नहुनु्छ िकनिक पापको सारा नाटक 
उसबाट नै सǽु भएको िथयो। सिृƴपिछ पतनको Ǻँयमा सपर्माऽ पिहलो जीव 
िथयो जसले ौाप खप् नपुरेको िथयो। 
    यहाँ हामीले केही हदमा सिृƴको लक्षलाई िवपिरत िदशामा 
फकार्इएको देख्छɊ। सिृƴको लक्ष सबैलाई जीवन िदने िथयो, असल 
थोकहǾको सराहना गनȶ िथयो र आिशषहǾले भिरपूणर् हनेु िथयो, तर पापले 
गदार् न्याय गनुर्पनȶ वातावरण बिनयो जहा ँमतृ्य,ु खराब वा दƴुता र ौापहǾ 
थपुनुर्पर् यो। यƭिप, पापले नाश भएको सिृƴ एकिदन फेिर पिहलेकै अवःथामा 
पगु्नेछ अथार्त ् मिुक्तको ूित£ा र आशाको िकरण परमेँ वरले सपर्लाई 
िदनभुएको ौापमा छाएको हामी पाउँछɊ। ौापमा परेर सपर्ले धलुो खानपुनȶ 
िखǏ िचऽण (उत्पिƣ ३:१४) कोिरएपिन मानव जगतलाई मिुक्तको आशा 
त्यहाँ चिम्कएको िथयो जनु भिवंयवाणीको Ǿपमा खडा भएको िथयो। आदम 
र हव्वालाई ौाप िदनभुन्दा पिहले नै ितनीहǾलाई मिुक्तको आशा िदइएको 
िथयो (उत्पिƣ ३:१५)। हो, ितनीहǾले पाप गरे, परमेँ वरको िनदȶशनलाई 
वेवाःता गरे; ितनीहǾको पापले गदार् ितनीहǾले द:ुख पाउनपुनȶ भयो; र, 
ितनीहǾ मनुर्पनȶ पिन भयो। तर, ती सबै थोकको बावजदु पिन, आिखरमा 
ितनीहǾलाई आशा िदइएको िथयो, मिुक्तको आशा। 
   देहायका पदहǾमा मिुक्तको योजना साथै परमेँ वर र सैतानको बीचमा 
भएको महान ् Ʈन्Ʈ वा संघषर्लाई कसरी उजागर गरेको छ? ती पदहǾलाई 
उत्पिƣ ३:१५सँग तलुना गनुर्होस।् रोमी १६:२० "शािन् तका परमेँ वरले चाँड़ै 
नै शैतानलाई ितमीहǾका खʣुामिुन कुल् चनहुनेुछ। हाॆा ूभ ु येशू भीं टको 
अनमुह ितमीहǾसगँ रहोस ्।", िहॄू २:१४-१८ "िकनिक छोरा-छोरीहǾ मास ुर 
रगतका सहभागी भएका हनुाले उहाँले पिन त् यही ः वभाव िलनभुयो,  तािक 
मतृ् यƮुारा नै मतृ् यकुो शिक्त भएकोलाई, अथार्त ् िदयाबलसलाई उहाँले नं ट गǾन ्, 
र मतृ् यकुो डरले आजीवन बन् धनमा परेकाहǾलाई उहाँले मकु्त गिरदेऊन ्। 
िकनिक साँच् चै नै उहाँले ः वगर्दूतहǾको होइन, तर अॄाहामका सन् तानको वाः ता 
गनुर्हनु् छ। यसैकारण हरेक कुरामा उहाँ आफ् नै भाइहǾजः तै बनाइनपुर् यो,  र 
मािनसहǾका पापको ूायिँ चत गनर्लाई परमेँ वरको सेवामा उहाँ कृपाल ु र 
िवँ वः त ूधान पूजाहारी बन् नभुयो। िकनिक उहाँ आफैले कं ट भोग् नभुयो र 
परीिक्षत हनुभुयो, यसैले परीक्षामा पनȶहǾलाई उहाँले सहायता गनर् सक् नहुनु् छ।" 
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र ूकाश १२:१७ "अिन त्यो अिजǍर त्यस Ƹीसँग िरसायो,अिन परमेँ वरका 
आ£ाहǾ पालन गनȶ र येशू भीƴको गवाही कायम राख् ने उसका बाँकी 
सन्तानसगँ लडाईँ गनर् िहँʭो"  (िकǍ जेम्स, अǾ अङ्मजेी र िहॄूमा उपयुर्क्त 
कथन जारी रािखएतापिन नेपाली बाइबल सोसाइटीले अनवुाद गिरएको नेपाली 
बाइबलमा ूकाश १२:१७ योमाऽ लेिखएको छ, "अिन त् यो अिजǍर समिुको 
िकनारमा खड़ा भयो।"-अनवुादक)। 
      उत्पिƣ ३:१५ र ूकाश १२:१७मा देिखएको समानान्तर वाक्य 
हेन ुर्होस:् अिजǍर (सपर्)को सन्तानको बीचमा; अदनको बगɆचामा भएको Ƹीसँग 
र ूकाश १२:१७को Ƹीसँग सपर् वा अिजǍर बोिधत भएको वा शऽतुा 
रािखएको। जनु यƨु वा महान ् वैचािरक Ʈन्ƨ वा सैतानले परमेँ वरको 
वचनको ूितवाद गरेको अदनको बगɆचामा सǽु भएको िथयो जसको फलःवǾप 
आदम र हव्वाको पतन भएको िथयो, त्यो पिरवेश यगुको अन्त्यसम्म जारी 
रहनेछ। तर, सैतानको हानȶ ूित£ा अदनको बगɆचामा नै िदइएको िथयो। 
आिखरमा, सैतानको िशर कसरी कुिल्चने छ भने ूकाश २०:१०मा यसरी 
ःपƴǾपमा जनाइएको छ, "ितनीहǾलाई बहकाउने त् यो िदयाबलस आगो र 
गन् धकको कुण् डमा फािलयो, जहाँ त् यो पश ु र झूटो अगमवक्ता पिन िथए।" 
त्यसको अथर्, पाप सǽुभएदेिख नै, मािनसहǾमा भएको खराबीको £ानले गदार् 
ल्याएको ितनीहǾलाई र पथृ्वीलाई भयानकतिरकाले तहसनहस गनȶ 
वातावरणको अन्त्य हनेुछ। यो आशा हामी सबैमा पलाई रहेको छ र त्यो 
आशा हामी सबैसँग बाँड्न सक्न ुआवँयकता छ।  
   पाप, दƴुता वा खराब, यस पथृ्वीमा सǽु भएको अदनको बगɆचाको 
ःथानबाट नै परमेँ वरले मिुक्तको योजना ूकट गनुर्भएको िथयो भǏे आत्म£ानले 
हामीलाई िकन सान्त्वना िदँदछ? 
    
५. मािनसको भिवंय  
    परमेँ वरको वचन सǏुुको सʣा आदम र हव्वाले सपर् वा सैतानको कुरो 
सǏेु ितनीहǾले आत्मिनणर्य गदार् ितनीहǾ पापमा फसे। सपर् त ौापी भयो, तर, 
आदम र हव्वालाई पिन के भयो? हेन ुर्होस,् उत्पिƣ ३:१५-२४ "तब 
परमेँ वरले सपर्लाई भन् नभुयो, “तɇले यसो गरेको हनुाले, “तँ सबै पािलने पशहुǾ र 
सबै वन-पशहुǾभन् दा ज् यादा ौािपत हनेुछस ्। पेटƮारा तँ िहँɬ नेछस ् र तेरो 
जीवनभिर तɇले माटो खानेछस ्। तेरो र ः ऽीको बीचमा, र तेरो सन् तान र ः ऽीको 
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सन् तानको बीचमा म दुँ  मनी हािलिदनेछु। त् यसले तेरो िशर कुच् च् याउनेछ,  र 
तɇले त् यसको कुकुर् च् चो डः नेछस ्।”    ः ऽीलाई उहाँले भन् नभुयो,  “ितॆो सतु् केरी-
वेदना म ज् यादै गरी बढ़ाइिदनेछु। द:ुखसँग ितमीले बालक जन् माउनेछौ। ितॆो 
इच् छा पिततफर्  नै हनेुछ,  र त् यसले ितमीलाई अधीनमा राख् नेछ।”    त् यसपिछ 
आदमलाई उहाँले भन् नभुयो, “ितमीले ितॆी पत् नीको कुरा सनेुर मैले नखानू भनेको 
Ǿखको फल खाएको हनुाले,  “भिूम ितॆो कारण ौािपत भएको छ। ितॆो 
जीवनभिर द:ुखसँग त् यसको उब् जनी ितमीले खानेछौ। त् यसले ितॆो िनिम् त काँढ़ा 
र िसउँड़ीहǾ उमानȶछ,   र ितमीले खेतको सागपात खानेछौ। माटोमा 
नफकुर् ञ् जेल ितॆो िनधारको पसीनाले कमाएको भोजन ितमीले खानेछौ। िकनिक 
माटैबाट ितमी िनकािलएको िथयौ। ितमी माटै हो र माटैमा फिकर् जानेछौ।”  
आदमले आफ् नी पत् नीको नाउँ हव् वा राखे, िकनभने सबै जीिवतहǾकी आमा ितनी 
नै हनु ्। परमूभ ुपरमेँ वरले आदम र ितनकी पत् नीका िनिम् त छालाका लगुा 
बनाई ितनीहǾलाई लगाइिदनभुयो। तब परमूभ ुपरमेँ वरले भन् नभुयो,  “मािनस 
हामीजः तै असल र खराबको £ान जान् ने भएको छ। अब त् यसले जीवनको 
Ǿखको फल पिन िटपेर खान नपाओस ्, नऽभने त् यो सधɆभिर जीिवत रहला।”  
यसैकारण जनु भिूमबाट उनी बनाइएका िथए, त् यसैको खेतीिकसानी गनर् परमूभ ु
परमेँ वरले उनलाई अदनको बगɆचाबाट िनकािलिदनभुयो। उहाँले मािनसलाई 
धपाइिदनभुएपिछ जीवनको Ǿखतफर् को बाटो पहरा गनर्लाई उहाँले अदनका 
बगɆचाको पूवर्पिʣ कǾबहǾ र चारैितर घिुमरहने ज् वालामय तरवार रािखिदनभुयो" 
(उत्पिƣ ३:१४-२४)।  
    परमेँ वरले सपर्मािथ उच्चारण गनुर्भएको फैसलालाई ौाप भनेर नै 
तोिकएको िथयो (उत्पिƣ ३:१४), तर आदम र हव्वाको मािमलामाचािहँ ौाप 
भनेर फैसला गिरएको िथएन। "ौाप" भǏे सपर्को मािमलामा ूयोग गिरएपिछ 
त्यही शब्द "भिूम"को लािग पिन ूयोग गिरएको िथयो (उत्पिƣ ३:१७)। 
सपर्मािथ न्याय खनाएको िबपिरत नर र नारीको िनिम्त परमेँ वरको अकȷ  
योजना िथयो। ितनीहǾलाई जनु आशा उपलब्ध गराइएको िथयो त्यो सपर् वा 
सैतानलाई िथएन। 
    सपर्कै िमलोमƣोमा Ƹीले पाप गरेकी हनुाले उनीमािथ उच्चारण 
गरेको फैसला सपर्सँगै सम्बिन्धत िथयो। उत्पिƣ ३:१५को लगƣै उत्पिƣ 
३:१६आउँछ जहाँ उत्पिƣ ३:१५मा उच्चारण गरेको मसीहको भिवंयवाणीसँग 
िमलाइएको छ। ती दवैु पदहǾमा दईुवटा भिवंयवाणीहǾ उल्लेख 
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गिरएकाछन।् बालक जिन्मन्दा Ƹीले सहनपुनȶ महाकƴलाई मिुक्तको 
सकारात्मक पक्षलाई बझु्नपुदर्छ (यस मािमलामा पावलले १ ितमोथी 
२:१४,१५मा व्यक्त गरेको भनाइलाई ध्यान िदन ुजǽरी छ: "आदम छिलएका 
होइनन ्,  तर ः ऽीचािहँ छिलएर अपराधमा फसेकी हनु ्। तरै पिन,  यिद ितनी 
सशुीलतासाथ िवँ वास,  ूमे र पिवऽतामा रिहन ् भने,  बालक जन् ममा ितनी 
बचाइनेिछन ्)। 
    परमेँ वरको वचनूित ध्यान िदनकुो सʣा आदमले Ƹीको कुरा सनेुको 
हनुाले मािनसलाई सिुम्पएको जिमन ौािपत भएको िथयो (उत्पिƣ ३:१७-
१९)। त्यसको अथर् मािनसले पिरौम गनुर् जǽरी िथयो (उत्पिƣ ३:१७-१९), 
र पिछ जनु जिमनबाट मािनसको सिृƴ भएको िथयो त्यही जिमनमा ऊ 
फिकर् नेछ (उत्पिƣ ३:१९)। मािनस भिूमको माटोबाट सिृƴभएपिछ फेिर भिूममै 
फकुर् न ्भǏे परमेँ वरको चाहना किहल्यै पिन िथएन। यो परमेँ वरको सिृƴको 
सǽुको योजना िथएन (उहाँले त "ितनीहǾलाई आिशष ् िदनभुएको िथयो,  र 
ितनीहǾलाई भन् नभुएको िथयो,  “फल् दै-फुल् दै,  विृƨ हुँदै,  पथृ् वीमा भिरँदै र 
त् यसलाई आफ् नो वशमा पादȷजाओ। समिुका माछाहǾ, आकाशका पन्क्षीहǾ 
तथा पथृ् वीका सबै जीिवत ूाणीहǾमािथ अिधकार गर", तर किहल्ये पिन 
मनुर्पछर् भǏुभएको िथएन (उत्पिƣ १:२८) अनवुादकको थप)। 
   आदमको मतृ्य ु हनुपुनȶ िनराशाको पिरवेशमा Ƹीले जन्मिदने 
सन्तानबाट िदइने जीवनको ूित£ामा आशा छाएको (उत्पिƣ ३:२०) 
महǂवपूणर् माǏुपदर्छ। त्यसको अथर्, आफू मनुर्पनȶछ भǏे फैसलाको बीचमा 
पिन आदमले जीवनको आशा देख् न सकेका िथए। तर जैभएतापिन, कुनै पिन 
मायाल ु र कोमल बाबआुमाको इच्छा जःतै आदम र हव्वाको असलमाऽ 
परमेँ वरले चाहनभुएको िथयो। ितनीहǾका कुनै खराबीको चाहना गनुर्भएको 
िथएन  न ितनीहǾले खराबको £ान हािसल गरोस ्भǏे उहाँको चाहना िथयो। 
पाप र खराबबाट मािनसहǾलाई मकु्त गनर् परमेँ वरले सबै ूयास गनȶ उहाँको 
योजना िथयो। त्यसकारण, ितनीहǾले परमेँ वरसँग खलेुआम िविोह गरेर 
उहाँको आ£ा उलǎन गदार्  ितनीहǾमािथ उच्चारण गिरएको कठोर देिखने 
फैसलाको बीचमा पिन सबै आशा हराएको िथएन; ितनीहǾ अदनको बगɆचामा 
ःवगर्को आनन्दको उपभोग गिररहेका िथए। ितनीहǾले परमेँ वरको बारेमा 
शǋा गनुर्पनȶ केही कारण िथएन, उहाँको वचनमा असहमत वा सन्देह गनुर्पनȶ 
केही कारण िथएन, न त ितनीहǾमािथ उहाँको ूमेूित शǋा। 
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    कितपय समयमा "£ान िव£ान, दशर्न" आिद थाहा पाउन ुअसल हो 
भनेर हामी ठान्दछɊ, तर त्यो सधɆ असल हनुपुछर् भǏे िकन छैन? कितपय 
कुराहǾ थाहा नै नपाउन ुिकन असल छ? 
 

उपसंहार:   
"जीवनको Ǿख" र "असल र खराबको £ान िदने Ǿख"को बीचमा के सम्बन्ध 
छ, सो सोच्नहुोस।् "बगɆचाको बीचमा" (उत्पिƣ २:९) ती ǾखहǾ भएकै 
कारणले ती दईु ǾखहǾको बीचको सम्बन्ध कःतो िथयो वा ती दईु ǾखहǾ 
त्यहाँ रािखएको कारण के िथयो। तर, दईु ǾखहǾको बीचमा भौगोिलक दरुी 
भन्दा अकȷ  अथर्पूणर् कारण छ। असल र खराबको £ान िदने Ǿखबाटै 
ितनीहǾले फल खाएर परमेँ वरको आ£ा वा िनदȶशनलाई अव£ा गरेको 
कारणले ितनीहǾ जीवनको Ǿखबाट टाढा भए र ितनीहǾ अमर रहने, 
कमसेकम त्यस अवःथामा। यस सम्बन्धमा अत्यन्तै उल्लेखनीय नीित 
गाँिसएको छ। मािनसको नैितक र आित्मक िनणर्यले बनःपित (पयार्वरण) र 
जीविव£ानको जीवन शैलीमा ठूलो ूभाव पादर्छ। आफ्नो छोरोलाई राजा 
सोलोमनले यो अतीर् िदन्छन,् "हे मेरो छोरो,  मेरो िशक्षालाई नभलु ्,  तर मेरा 
आ£ाहǾ आफ् नो ǿदयमा लकुाइराख् । िकनभने ितनले ितमीलाई दीघार्य ु
बनाउनेछन ् र ितॆो लािग सम् पन् नता ल् याउनेछन ् वा ितॆो फिलफाप हनेुछ" 
(िहतोपदेश ३:१-२)। जीवनको Ǿखको बारेमा भिवंयको ःवगीर्य यǽशलेममा 
फेिर देखापरेको हामी पाउँछɊ। यो "सडकको बीचमा" हनेुछ भनेर ूकाश 
२२:२मा उल्लेख गिरएको छ। 
   "जब परमेँ वरले हव्वालाई सिृƴ गनुर्भयो, तब उनी पǽुषभन्दा तल्लो 
दजार् वा ःथानमा न त मािथल्लो दजार् वा ःथानमा होस ्भनेर सिृजएको िथएन, 
तर सबै थोकहǾमा उनी बराबरी हनेु िकिसमले सिृजएको िथयो। आआफ्नै 
ःवतन्ऽ चासो हनेु गरेर पिवऽ दम्पिƣ सिृƴ भएको िथएन; तैपिन दवैुको 
कामिबयाकलाप र सोचमा आआफ्नै व्यिक्तत्व िथयो। हव्वाले पाप गरेपिछ, 
िकनभने सबभन्दा पिहला पाप उनले गरेकी िथइन,् उनीमािथ आदमको ूभǂुव 
हनेुछ भनेर ूभलेु भǏुभएको िथयो। उनी आफ्नो ौीमानको अिधनमा बःन ु
परेको िथयो, र यो ौापको एक भाग िथयो। यस ौापले गदार् मिहलाहǾको 
जीवन धेरै पीडादायी, भार र दयनीय भएको धेरै द:ुखलाग्दो घट्नाहǾ 
भइरहेको छ। मिहलाूित ूभतु्व जमाउने अिधकार जनु परमेँ वरले िदनभुयो, 
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त्यसलाई पǽुष जाितले धेरै िकिसमले दǽुपयोग गिररहेका छन।् मिहलामािथ 
िनरǋुस वा मनपरी  अिधकार जमाउने इजाजत पǽुषले पाएको जःतो 
देिखन्छ। परमेँ वरको अनन्त र अिसिमत बिुƨ£ानले मिुक्तको योजना तजुर्मा 
गरेको छ। त्यस मिुक्तको योजनामा रिहरहनेहǾलाई Ƹी र पǽुषको बीचमा 
बराबरी सम्बन्ध राख् ने नीित अपनाउन परमेँ वरले अिहले नै दोॐो अवसर 
िदनभुएको छ।"-एलेन जी ƾाइट, टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेली ३, 
४८४बाट Ǿपान्तिरत। 
    
िचन्तनमनन: 

अ. बगɆचामा आदमलाई ूँ नहǾ सोधेर उनलाई आफ्नो दोष देखाउनमाऽ 
होइन तर उनले आफ्नो दोषलाई ःवीकार गǽन ् र पँ चाताप गǽन ्
भǏे हेतलेु ती ूँ नहǾ परमेँ वरले सोध्नभुएको िथयो। यही िकिसमको 
आशय कैयनको (उत्पिƣ ४:९,१०), जलूलयमा (उत्पिƣ ६:५-८), 
बाबेलको धरहरामा (उत्पिƣ ११:५), र सोडोम र गमोरामा (उत्पिƣ 
१८:२१) देखापरेको िथयो। छािनिबनको न्याय भǏे सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःटहǾले पƣा लगाएको £ानमा त्यो तकर्  कसरी ूकट भएको 
छ? 

आ.  असल र खराबको Ǿखको फल खान्दा आफू बिुƨमती हनेुिछन ्भनेर 
हव्वाले िकन सोिचन ् होला? परमेँ वरले हामीलाई उपलब्ध 
गराउनभुएको थोकभन्दा अझ असल पाउने चाहना हामीमा भएको 
ूविृƣबाट जोग्न र हव्वाले गरेको जःतै भलू नगनर् हामी कसरी 
जोग्ने? अथार्त,् परमेँ वरको वचनलाई खलेुआम अँ वीकार गरेर अन्त 
अन्तै लाग्नबुाट हामी कसरी सतकर्  हनेु? 
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कथा २ 

म मरेको मािनस हुँ, भाग १ 

अल्फरेड सी. माचोना, िजम्बाबे 
 

िबःटमासको दईु िदन अिघ सडक दघुर्टनामा म 
परेको िथए।ँ म त मनुर्पनȶ िथयो। िडसेम्बर २३, म 
र मेरी ौीमती फच्युर्नेट िजम्बाबेको राजधानी 
हरारेबाट हाॆा छोराछोरीहǾको हजरुबबुा र 
हजरुआमाको अकȷ  सहरको घरमा जाँदै िथयɊ। जब 
हामी सडकमा कार हाँक्दै िथयɊ त्यसबेला धेरै 
मािनसहǾ बाटोको छेऊमा उिभरहेका र हामीसगँ 

जान हात उठाउँदै िथए। िबःटमासको िभडँले गदार् बसहǾमा याऽहुǾ तǏ 
िथए। अिन छुʣी मनाउन आआफ्नो घर जान मािनसहǾ उत्सकु िथए। बाटोमा 
एक जना िचनेको मिहलालाई हामीले देख्यɊ र उनलाई लान कार रोक्यɊ। 
त्यसपिछ एक जना पǽुष र मिहला पिन हामीसगँ जान अनरुोध गरे। 
ितनीहǾलाई हामीले िचनेका िथएनɊ। ितनीहǾको िचिन्तत अनहुारले गदार् 
ितनीहǾलाई पिन हामीले कारमा चढायɊ। कारको पछािड तीन जना बसेका 
िथए। हामी पाँचै जना सडकमा डगरु् यɊ। 

  अिन केही समयपिछ सबै थोक अन्धकार भयो। मेरो िसटबेल्ट धेरै 
किःसएको मैले अनभुव गरɄ। रातको समय िथयो। मैले केही परबाट मधरु 
आवाजहǾ सनुɄ। केही भयानक कुरो भयो भनेर मैले महससु गरɄ। मेरो कार 
हिल्लरहेको थाहा पाए।ँ अिन मैले आम्बलेुन्स वा पिुलसको कारकोः साइरन 
ठूलो ःवरले बजेको सनुɄ। एक िछनपिछ मलाई कारबाट िनकालेर आम्बलेुन्समा 
हालेको थाहा पाए।ँमैले कसलाई बोलाउनपुछर् भनेर नसर्ले मलाई सोिधन।् अिन 
मलाई के भयो भनेर उनलाई सोधɄ। "तपाईँ दघुर्ट्नामा पनुर्भयो," भनेर उनले 
जवाफ िदइन।् चचर् पाःटर र चचर् एल्डर दईु जनाको नाउँ उनलाई िदए।ँ  
अःपतालमा पाःटर आएपिछ तरुन्तै बोले, "तपाईँलाई हरारेको अःपतालमा 
तरुन्तै लैजान्दैछɊ।" उनले मेरी ौीमती फच्युर्नेटलाई कहाँ छ भनेर नसर्लाई 
सोधे। हाॆो कारको पछािड आइरहेको अकȾ कारले उनलाई र अकȾ दईु 
याऽहुǾलाई अकȾ अःपतालमा छन ् भनेर नसर्ले भिनन।् मेरी ौीमती 
गिम्भरǾपमा आन्तिरक रगत बगेर कƴ पाइरहेकी िछन ् भनेर त्यस नसर्ले 
सनुाइन।् म जाने अःपतालमा उनलाई पिन ल्याउन पाःटरले नसर्लाई अनरुोध 
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गरे। दईु वटा आम्बलेुन्स ल्याइयो। मलाई र मेरी ौीमतीलाई हरारेको 
अःपतालमा कुदाए। मलाई अःपतालबाट बािहर िनकालेकोमाऽ थाहा पाए,ँ 
त्यसपिछ मलाई के भयो सो थाहा पाइँन। िडसेम्बर २४ र २५मा फोच्युर्नेट र 
मैले तीन शल्यिबया गनुर् पर् यो। िसटबेल्टले पेटमा घःुदा मेरी ौीमती मरसाǏ 
घाइटे भएकी िथइन।् डाक्टरहǾले १६ इन्च सानो आन्सा िनकाले। उनको 
बायाँ हात र बायाँ खʣुा पिन धेरै नराॆोसँग चोट लागेको िथयो। डाक्टरहǾले 
धात ु िकलाहǾ ितनीहǾमा घसुाइिदए। मेरो बायाँको पाखरुामा डाक्टरहǾले 
धातकुो पाटा घसुाइिदए र मेरो दायाँ खʣुामा धातकुो पातलो िकला घसुाइिदए। 
सबभन्दा गिम्भर चोट त मेरो मेǽदण्डको िथयो। डाक्टरहǾले मेरो गदर्नको 
पछािडबाट मेǽदण्डलाई एकै ठाउँमा राख् न केही कुरा घसुाइिदयो। मेरो 
मेǽदण्डको एक्सरे देखाएर त्यस डाक्टरले मलाई सनुाए, "तपाईँले यो 
एक्सरेलाई िलएर संसारको कुनै पिन डाक्टरलाई देखाउन सक्नहुनु्छ र मैले जे 
भिनरहेको छु ितनीहǾले पिन त्यही भǏे छन:् तपाईँ मरेको मािनस हनुहुनु्छ। 
एक्सरेले भन्छ िकन तपाईँ मरेको छ वा तपाईँको कुमदेिख तलसम्म पक्षाघात 
भएको छ।" 

  दईु हप् तापिछ फोच्युर्नेट र मलाई अःपतालबाट घर पठाए। अिन 
हामीलाई दईु हप् तासम्म िनरन्तरǾपमा कडा िफिजकल थेरापी गर् यɊ। छ 
हप् तासम्म हामी िहँड्न िसक्यɊ। पिहलो पल्ट हामीले सनु्यɊ िक त्यस दघुर्टनामा 
पाँच जना मािनसको मतृ्य ु भयो। एक जना यवुा रक्सीको सरुमा ितुगितमा 
कार हाँक्दै िथयो र त्यसले हाॆो र अǾ कारहरमा ठोकेको िथयो। पिछ 
हामीले दघुर्टना मःत भएको कार देख्यɊ। ती कारहǾ एउटै खालका िथए। 
दवैु रातो होन्डा िफट। मेरो ःपीड िमटर ९० िकलोिमटरको रफ्तारमा रोकेको 
िथयो भने उसको १७० िकलोिमटरको रफ्तारमा रोकेको िथयो। हाॆो कारमा 
रहेको मिहला याऽ ु त्यितनै खेरा मरेकी िथइन ् र अकȾ दईु जना याऽहुǾ 
भोलीपल्ट मतृ्य ुभएको िथयो। रक्सीको सरुमा कार हाँक्ने साइभर र उसको 
साथमा रहकी मिहला त्यितनै बेला मरेका िथए। ितनीहǾको पछािड बसेको 
मािनसलाई अःपतालमा लिगएको िथयो, तर ऊ मर् यो िक बाँच्यो हामीलाई 
अिहलेसम्म थाहा छैन। यो समाचारले फच्युर्नेट र मलाई ठूलो धक् का भयो। 
अचम्म तिरकाले परमेँ वरले हामीलाई बचाउनभुएको िथयो। तर अचम्मको 
काम त्यहीबँाट िसिƨएन। चार मिहनापिछ सोलसुी िव ँ विवƭालयमा पाःटरीय 
कक्षामा सिरक भए।ँ 
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