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१६। 
ःमरण गन[ पनȶ पदु : “सÞबथ Ǒदन त माǓनसको Ǔनिàत पो सजना ृ
गǐरएको हो। सÞबथ Ǒदनको Ǔनिàत माǓनसलाई सǒƴ गǐरएको होइन। ृ
×यसकारण माǓनसको पऽु सÞबथ Ǒदनको ूभ वा ःवामी हो।ु " (मक[ स ू
२:२७, २८ ǾपाÛतǐरत)। 
    ूायजसो यहदȣ तथा यहदȣ धम[को दायराभÛदा बाǒहर रहका ू ू े
अǾ धम[ तथा जाǓतहǾको Ǔनिàत लकाल आÝनो ससमाचारको पःतक ू ु ुे
लखका Ǔथए। े े यƭǒप, उनल सÞबथको बारमा अ×यǓधक माऽामा चचा[ े े
गरकोे मा ×यस ǒवषय कǓतको महǂवपण[ र गिàभर रहछ भनर थाहा ू े े
पाउन जǽरȣ ठाǏुपछ[। ससमाचारका पःतकहǾ र ूǐरतको पःतकल ु ु ु ुे े
सÞबथको बारमा े ५४ पãट उãलख गǐरएको छ। लकाल माऽ े ेू
सÞबथको बारमा े १५ पãट आÝनो ससमाचारको पःतकमा चचा[ गǐरएका ु ु
Ǔथए भन ूǐरतको पे े ःुतकमा ९ पãट चचा[ गǐरएको पाउछɊ। मƣील ँ े
आÝनो ससमाचारको पःतकमा ु ु ९ पãट उãलख गरका Ǔथए भन मक[ सल े े े ेू
१० पãट र यहǏाल ू े ९ पãट। आफ पǓन गरू ै -यहदȣ अथा[त अÛय ू ्
जाǓतभएर यशलाई ǒवँ वाे ू स गरको हिशयतल सÞबथको गǐरमालाई दव े ेै ैु
यहदȣ र अÛय जाǓतहǾल ǒवँ वाू े स गन[पछ[ भǏे िजǒकर उनल ूःतत ु ुे
गरको पाउछɊ। यश भीƴ मानव Ǿप Ǔलएर पǒहलो पãट आउनभएतापǓन े ेँ ू ु
सÞबथको गǐरमा वा सàमानलाई ससमाचारका पःतकहǾु ु , ूǐरतको े
पःतक र अÛय नया ँकरारका पःतकहǾल उहालँ Ǔनलàबन नगरको ु ु े े े
पाउछɊ।ँ  
    “सÞबथको गǐरमालाई आÝनो सवाकाय[भǐर यशल सàमान े े ेू
गन[भएको Ǔथयो। आफल न Ǒदनभएको सÞबथलाई गǒहरो तथा ु ू ुे ै

५ येशू भीƴ सÞबथको  
ूभ ु
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गिàभरसाथ ौƨा दखाउनभएको यशका िश¢ाहǾमा दखाइएको छ। े े ेु ू
भीƴको समयमा सÞबथ Ǒदनलाई यःतरȣ बाँगो पारको Ǔथयो ǒक ×यस े
Ǒदनल परमँ वे े रको चǐरऽलाई उघान[को सʣा धम[ु लाई काँधमा बोकर े
माǓनसहǾल आÝनो ःवाǓथ[ चǐरऽलाई ूःतत गरका Ǔथए। यशलाई े े ेु ू
नकावधारȣ अगमवƠा भनर ूमािणत गन[ खोजका यहदȣ धाǓम[क पिÖडत े े ू
तथा अगवाहǾलाई ǓतनीहǾल Ǔसकाएका सÞबथको बारमा गलत ु े े
धारणालाई सÍÍयाउन उहालँ ूयास गन[भएको Ǔथयो।े ु "-एलन े जी ƾाइट, 
ूोफटस एÖड ǒकगसे ँ ,् प.ृ १८३बाट ǾपाÛतǐरत। 
    ूभ यश भीƴ सÞबथको सहȣ ूभ वा ःवामी हनहÛछ भनर यस ु ू ु ुे ेु ु
अÚयायमा हामी ǓनयाãनछɊे : उहालँ कसरȣ पालन गन[भयो र सÞबथको े ु
बारमा उहालँ हाॆो Ǔनिàत कःतो अनकरणीय उदाहरण ूःतत गन[भयो।े े ु ु ु  
    इसाई तथा ǒबिँ चयन जगतमा हƯाको सातɊ Ǒदन सÞबथको 
सʣा हƯाको पǒहलो Ǒदन आइतवारलाई पालन गन[पछ[ भनी फǓलएको ु ै
िश¢ालाई न त यश भीƴल न त नया ँकरारको कन पǓन पःतकल े े ेू ु ुै
अनमोदन गरको पाइÛछ।ु े  
 
१ सÞबथमा यहदȣ आराधना ःथल ǓसǓनगगमा जान यशको आदू े े ू त Ǔथयो 
(लका ू ४:१६-३०, यशया ै ६१:१,२)  
   “आÝनो आदत तथा चलन अनसार यश सÞबथ Ǒदनमा ǓसǓनगग ु ूे
अथा[त यहदȣ आराधनाःथलमा जानभयो् ुू " (लका ू ४:१६ ǾपाÛतǐरत)। 
सभÛथे े -ड एडभिÛटःटको Ǔनिàत यो आदश[ पद हो। हामीहǾको े े
ूचारूचार काय[बमहǾमा वा बाइबल अÚययन बममा यशल सÞबथ े ेू
पालन गन[भएको Ǔथयो भनर ूमािणत गन[ उपरोƠ पद हामी ूयोग ु े
गद[छɊ। 
     यहदȣ धाǓम[क परàपराको जीवनमा ǓसǓनगग अथा[त यहदȣ ू ू्
धाǓम[क आराधना ःथलल महǂवपण[ भǓमका खलको छ। जब यहदȣहǾ े े ेू ू ू
बǓबलोन अथा[त आधǓनक इराकमा दास×वको जीवन Ǔबताे ् ु एका Ǔथए र 
यǽशलममा रहको ǓतनीहǾको पǒवऽ मिÛदरलाई भ×काइǑदएको े े
पǐरवशमा ǓसǓनगग ǓतनीहǾको Ǔनिàत महǂवपण[ आराधना ःथल बǏ े ू
पगको Ǔथयो। आराधना ःथलमाऽ नभएर ×यो भवन बालबाǓलकाहǾलाई ु े
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िश¢ादȣ¢ा Ǒदन ःथल पǓन भएको Ǔथयो। जहा ँजहा ँकमसकम दस जना े े
यहदȣू  पǐरवारहǾ बसोबास गरका छन भन ǓसǓनगग भवनको Ǔनमा[ण गन[ े े्
सǒकÛØयो। नाजरथमा हक[ नभएको यशल पǓन ू×यक सÞबथ ǓसǓनगगमा ु ु ूे े े
जान आदत बसाãनभएको Ǔथयो। उहालँ यहदȣहǾको सÞबथ Ǒदनमा े ेु ू
आराधना गन[ ǓसǓनगकमा जान चलनलाई ǓनयǓमत Ǿपमा पालन े
गन[भएको Ǔथयो। अब उहालँु े यताउती आÝनो याऽापǓछ पǒहलो पãट 
आÝनो गाउघर नाजरथमा जानहदा आफलाई ǓसǓनगगमा सǐरक गराउन ँ ँु ू ुु
हÛØयो।ु  
   ससमाचारको पःतकहǾमा यशल सÞबथ Ǒदनमा क गन[भयो ु ु ू ुे े े
भनर दहायका पदहǾल जनाउछन। ती पदहǾ पढर यशल ×यस े े े े े ेँ ् ू
Ǒदनको गǐरमालाई हटाउनभएको वा अकȷ  Ǒदु नलाई अनमोदन वा ु
दखाउनभएको Ǔथयो भǏ ेूमाण कहȣ छ त भनर सोÍनहोसे े ेु ु ?् हन[होस े ु ्
मक[ स ू १:२१ " तब उहाँहǾ कफन[हममा जानभयोु ु , र तǽÛ तु ै शबाथ-
Ǒदनमा सभाघरमा पसी उहाँल िश¢ा Ǒदन लाÊ ने भुयो।", मक[ स ू ६:१,२ 
"× यहाँबाट Ǔनः केर उहाँ आÝ नै नगरमा फक[ नभयोु । उहाँका चलाहǾ े
उहाँको पǓछ लाग। े 2 शबाथ-Ǒदनमा उहाँल सभाघरमा िश¢ा Ǒदन े
लाÊ नभुयो। धर जना सÛ ने ेै ु हǾल छÈ के  परर भने े, “यस माǓनसल यी े
सब कहाँबाट पायो? ǒयनलाई Ǒदइएको यो £ान कः तो हो? ǒयनका 
हातबाट भएका काय[हǾ कǓत शिƠशालȣ?", लका ू ४:१६-३० "उहाँ 
नासरतमा आउनभयोु , जहाँ उहाँ हक[ नभएको Ǔथयो। उहाँ आÝ नोु ु  
आदतअनसार शबाथु -Ǒदनमा सभाघरमा जानभयोु , र पɭ नलाई खड़ा 
हनभयो। ु ु 17 उहाँलाई यशया अगमवƠाको पः तै ु क Ǒदइयो। उहाँल े
× यो पः तु क खोã नभुयो, र यो करो लिखएको खÖ डु े  Ǔनकाã नभुयो: 18 
“परमूभका आ× माु  ममाǓथ छ, ǒकनभन गरȣबहǾलाई ससमाचार े ु
सनाउनका Ǔनिà तु  उहाँल मलाई अǓभषक गन[भएको छ। कदȣहǾलाई े े ु ै
छटकाराको घोषणा गन[ु , र अÛ धाहǾलाई Ǻिं ट Ǒदन, ǓथचोǓमचोमा 
परकाहǾलाई ः वे तÛ ऽ गराउनका Ǔनिà त,  19 र परमूभका ूसÛ नु ताको 
वष[ घोषणा गन[का Ǔनिà त उहाँले मलाई पठाउनभएको छ।ु ”  20 
उहाँल पः ते ु क बÛ द गन[भयोु , र एक जना सवकलाई Ǒदएर उहा ँे
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बः नभुयो। सभाघरमा भएकाहǾ सबको नजर उहाँमाǓथ पâ योै । 21 
तब उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “आज धम[शाः ऽको यो वचन 
ǓतमीहǾल सÛ दाे ु सÛ दु ै परा भएको छ।ू ”  22 सबल उहाँको सै े राहना 
गरे, र उहाँको मखबाट Ǔनः कु े का कपापण[ वचनमा छÈ कृ ू  परे, र 
ǓतनीहǾल भने े, “ǒयनी योसफका छोरा होइनने  ् र?”  23 उहाँल े
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “Ǔन:सÛ देह, ǓतमीहǾल मलाई यो उखान भÛ ने ेछौ, 
‘ए वƭै , आफलाई Ǔनको पार। कफन[हममा Ǔतमील ज जǓत गâ यौै ु े े  भनी 
हामील सनका Ǔथयɋे ेु , ती यहाँ आÝ नो सहरमा पǓन गर’।” 24 अǓन 
उहाँल भÛ ने भुयो, “साँÍ चै म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, कन पǓन ु ै
अगमवƠालाई उनको आÝ नो दशमा ः वाे गत हदन। ुँ ै 25 तर वाः तवमा 
म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, इॐाएलमा एǓलयाको समयमा धर ǒवधवाहǾ े ै
Ǔथए, × यस बला जबे  साढ़ तीन वष[ विं टे ृ  रोǒकयो, यहाँसà म ǒक सारा 
दशमा ठलो अǓनकाल परको Ǔथयो। े ेू 26 तर एǓलया सीदोन दशको े
सारपतमा भएकȧ एउटȣ ǒवधवाकहाँ माऽ पठाइए, अǾ कसकहाँ ै
पठाइएनन ्। 27 एलȣशा अगमवƠाको बलामा इॐाएलमा धर े े ै
कं ठु रोगीहǾ भए तापǓन Ǔसǐरयालȣ नामान माऽ Ǔनको पाǐरए, अǾ कोहȣ 
Ǔनको पाǐरएनन ्।”  28 यी करा सनर सभाघरमा भएका सब जना ु ु े ै
रȣसल चर भए। े ू 29 ǓतनीहǾ उठ र उहाँलाई सहरबाट बाǒहर े
ǓनकाǓलकन जन पहाड़मा ǓतनीहǾको सहर बनाइएको Ǔथयोु , × यसको ै
टाकरामा लगर उहाँलाई तलǓतर खसाǓलǑदन खोज। ु े े 30 तर उहा ँ
ǓतनीहǾका बीचबाट Ǔछरर Ǔनिः के जानभयो।ु ", लका ू ६:६-११ "अकȾ 
शबाथमा सभाघरǓभऽ पसर उहाँल िश¢ा Ǒदनभयो। × ये े ु हाँ एक जना 
माǓनस Ǔथयो जसको दाǒहन हात सकको Ǔथयो। े ेु 7 उहाँल शबाथमा े
Ǔनको पानȶ काम गरको खÖ डे मा उहाँलाई दोष लगाउन Ǔनयतल शाः ऽीे े  
र फǐरसीहǾ उहाँको चवामा Ǔथए। े 8 तर उहाँल ǓतनीहǾको Ǔनयत े
थाहा पाउनभयोु , र सकको हात भएको माǓनसलाई भÛ नु ुे भयो, “यहाँ आऊ 
र खड़ा होऊ।” अǓन × यो उʬो, र खड़ा भयो। 9 तब यशल े ेू
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “म ǓतमीहǾलाई सोÚ छु, शबाथमा असल गन[ वा ु
खराब गन[,ु ूाण बचाउन वा नाश गन[ु ,ु कनचाǒहु ँ उिचत हो?” 10 अǓन 
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उहाँल सबलाई चारǓतर हरर × ये े ेै ै स माǓनसलाई भÛ नभुयो, “Ǔतॆो हात 
पसार।” × यसल × ये स गâ योै , र × यसको हात सƧे भइहाã यो। 11 तर 
ǓतनीहǾ रȣसल चर भएे ू , र यशलाई क गरɋ भनी आपसमा मतो गन[ े ेू
लाग।े ", लका ू १३:१०-१६ “एक शबाथ-Ǒदन कन एउटा सु ै भाघरमा 
उहाँल िश¢ा Ǒदइरहनभएको Ǔथयो। े ु 11 × यहाँ एउटȣ ः ऽी Ǔथई, 
जसलाई अठार वष[दिख दब[ल पानȶ दं टाे ु ु × मा लागको Ǔथयो। × योे  कूी ु
परकȧ Ǔथईे , र आफ पण[ Ǿपल सीधा हनै ू े ु  सिÈ दनǓथई। 12 यशल े ेू
× यसलाई दÉ ने भुयो, र बोलाएर भÛ नभुयो “ए नारȣ, Ǔतमी आÝ नो 
दब[लताबाट मƠ भयौ।ु ु ” 13 तब उहाँल × ये समाǓथ आÝ ना हात 
राÉ नभुयो, र × यो तǽÛ तु ै सीधा भई र परमँ वे रको ूशसा गन[ लागी। ं
14 सभाघरका शासक बोǓधत भए, ǒकनǒक यशल शबाथमा Ǔनको े ेू
पान[भएको Ǔथयोु , र Ǔतनल माǓनसहǾलाई भने े, “काम गनȶ छ Ǒदन छन ्। 
यसकारण यी छ ǑदनǓभऽ आएर Ǔनको होओ, शबाथ-Ǒदनमा होइन।”  
15 तर ूभल जवाफ Ǒदनभयोु ुे , “कपटȣ हो! ǓतमीहǾमÚ ये कसल े
शबाथ-Ǒदनमा गोठ र तबलाबाट आÝ नोे  गोǽ ǒक गधा फकाएर पानी ु
खवाउन लजाँदनु ै ै ? 16 अॄाहामकȧ यो छोरȣ जो अठार वष[सà म 
शतानको बÛ धै नमा Ǔथई, शबाथ-Ǒदनमा यस बÛ धनबाट × यो मƠ हनपनȶ ु ुु
होइन र?” र लका ू १४:१-६ "एक शबाथ उहाँ फǐरसीहǾका कन एक ु ै
जना शासकको घरमा खान जानभयो। फǐरसीहǾ उहाँको चवामा ु े
बǓसरहका Ǔथए। े 2 जलमह रोगल पीǓडत एक जना माǓनस उहाँको े
सामÛ नु े Ǔथयो। 3 यशल å ये ेू वः थाका पिÖ डतहǾ र फǐरसीहǾलाई 
सोÚ नभुयो, “शबाथमा Ǔनको पान[ उिचत छु , ǒक छनै ?” 4 तर ǓतनीहǾ 
चप लाǓगरहू े, र उहाँल × ये स रोगीको शरȣरमा हात राखी Ǔनको पान[भयो ु
र × यसलाई जान Ǒदनभयो। ु 5 तब उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, 
“ǓतमीहǾमÚ ये कसल आÝ नोे  गोǽ वा गधा शबाथ-Ǒदनमा इनारमा 
खः यो भने × यसलाई झʣ Ǔनकाã दै ैन?” 6 अǓन ǓतनीहǾल यस कराको े ु
जवाफ Ǒदन सकनने  ्।" 
    “यशको आÝनो चलन वा आदत अनसारे ू ु " (लका ू ४:१६ 
ǾपाÛतǐरत)। लकाल माऽ यी शÞदहǾ ूयोग गछ[न। लका ू ् ूे ४:१४ 
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नाजरथको ǓसǓनगगमा उहा ँसǐरक हनहदा लकाल ती शÞदहǾ ूयोग ु ुु ूँ े
गरका Ǔथे ए। यशलाई बसमा टाँǓगन समय निजक आउदा उहाकँो चलन े ेू ु ँ
वा आदत अनसार जतनको डाडँामा जानभयो।ु ु ुै " (ǾपाÛतǐरत)। दब पãट ु ै
उहाकँो “आदत वा चलनको" अथ[ उहा ँ ूाथ[ना र आराधनाको Ǔनिàत 
जानभएको Ǔथयो भनर बझाउछ।ु ुे ँ  
    जसरȣ यश आÝनो आदत अनसार ǓनयǓमत Ǿपमा ू×ये ेू ु क सÞबथ 
ǓसǓनगगमा जानभएको Ǔथयो भन हामी पǓन ू×यक सÞबथ चच[मा जान ु े े े
बानी ǒकन बसाãनपछ[ु ? 
   ूथमत: परमँ वे र सब[åयापी हनहÛछ ु ुु (×यसको अथ[ उहा ँ सब ै
थोकमा हनहÛछ भǏ खोजको होइन ǒकनभन ूकाश ु ुु े े ३:२० अनसार ु
उहा ँ ×यससग हनहÛछ जसल उहालँाई Ǔभऽाँ ु ुु े उछँ , पश र प×थरमा ु
उहालँाई Ǔभऽाउन Ǒदल हदने ुँ ै -अनवादकको िज£ासाु )। परमँ वे रलाई जहा ँ
पǓन पÏन सǒकÛछ। तर सǒƴको समयमा छʫाइएको र पǒवऽ पाǐरएको ु ृ ु
Ǒदनमा, र उहाकँो दश आ£ा र åयवःथामा कोǐरएको Ǒदनमा सतसǍ गन[ 
एक Ǔनदȶिशत ःथानमा भलाहदा ×यहा ँǒवे ुँ शष ǒकǓसमको आभास पाइÛछ।े  
    दोॐोमा, जब सÞबथ Ǒदनमा परमँ वे रका उपासकहǾ चच[मा 
भला हÛछ तब साब[जǓनक Ǿपमा उहा ँ हामीहǾको सǒƴकता[ र े ु ृ
उƨारकता[ हनहÛछ भनर ूमािणत गन[ अवसर पाउछɊ।ु ुु े ँ  
   अÛतमा जब हामी सतसʝको Ǔनिàत सÞबथमा भला हÛछɊ तब े ु
हामीहǾमा भएका आनÛद र एक आपसमा दखाइन सरोकारलाई बाँÔन े े े
अबसर पाउछɊ।ँ  
     सÞबथ Ǒदनमा ǓनयǓमत Ǿपमा चच[ जादँा कǓतपयल े
हामीहǾलाई परàपरावादȣ तथा परानो åयवःथालाई पालन गनȶ भनर ु े
अǓभयोग लगाउछनँ ,् ×यǓतमाऽ नभएर हामीहǾ åयवःथाको दास हɊ 
भनर हामीहǾकोे  ǒवǽƨमा ǒबिँ चयन भनाउदाहǾल न औãया ँ े ै U
ठʭाउछन। तर सÞबथ Ǒदनमा ãयाउन आिशषलाई ǓतनीहǾल ँ ् े े
गमाएको ǓतनीहǾलाई थाहा छन। सÞबथलाई पालन गदा[ तपाɂमा ु ै
भएको शाÛतपना र ःवतÛऽताको अनभव कनकन तǐरकाल अनभव ु ु ु ुे
गन[भएको छु ?  
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२. सÞबथको सÛदश र ×यसको अे थ[ (लका ू ४:१७-१९) 
      चच[मा ǓनयǓमत Ǿपमा गएर परमँ वे रको आराधना गन[ सÞबथ 
हामीलाई Ǒदइएको Ǔथयो। परमँ वे रको वचन सǏ पǓन सÞबथको अथ[ ु
Ǔथयो। परमँ वे रको वचनǓबना िजउन भनक पापको फÛदामा आफलाई ु ूे ै
निजक पाǐरराÉ नै  ुहो। भजनको लखक दाउदल भनका Ǔथए े े े “तपाɂको 
वचन मरो ǿदयमा लकाइ राखको छे ेु ु , ताǒक तपाɂको िखलाफमा म पाप 
नगǾँ" (भजन ११९:११ ǾपाÛतǐरत)। 
     आज हामी यशको बारमा फकȶ र हछɠ। उहाँ को हनहÛØयो र े े ेू ुु ु
हाॆो लाǓग उहाँल क गन[भयो भǏ े£ान दब ऐǓतहाǓसक र आि×मक े े ु ु ै
£ान हामीलाई थाहा छ। ती £ान हामीहǾमा भएको सÛदभ[मा लका ू
४:१७-१९मा कोǐरएका शÞदहǾको अथ[ हामीहǾल कसरȣ बÐने ेु ? क े
तपाɂल åयिƠगत Ǿपमा यशको गǐरमामय उपिःथतको अनभव े े ू ु
गन[भएको छु ? हन[होसे ु : “उहाँलाई यशया अगमवƠाको पः तै ु क Ǒदइयो। 
उहाँल × योे  पः तु क खोã नभुयो, र यो करो लिखु े एको खÖ ड Ǔनकाã नभुयो: 
18 “परमूभका आ× माु  ममाǓथ छ, ǒकनभन गरȣबहǾलाई ससमाचार े ु
सनाउनका Ǔनिà तु  उहाँल मलाई अǓभषक गन[भएको छ।े े ु  कदȣहǾलाई ै
छटकाराको घोषणा गन[ु ,  र अÛ धाहǾलाई Ǻिं ट Ǒदन,  ǓथचोǓमचोमा 
परकाहǾलाई ः वे तÛ ऽ गराउनका Ǔनिà त,  19 र परमूभका ूसÛ नु ताको 
वष[ घोषणा गन[का Ǔनिà त उहाँल मलाई पठाउनभएको छ।े ु ”  
    यशया ै ६१:१,२ पãटाएर पÕनभएपǓछ ǓसǓनगगमा भएको सब ु ै
माǓनसहǾǓतर नजर राÉ दै भǏुभयो “आज तपाɂहǾल सǓनरहके ेु ै  बलामा े
धम[शाƸमा लिखएका ती वचनहǾ परा भएका छन।े ू ् " (लका ू ४:२१ 
ǾपाÛतǐरत)। “आज" भǏे ूयोग गǐरएको शÞदलाई ǒवशष Úयान े
Ǒदनजǽरȣ छ। पाँ चाु ×य ǒवदशी शिƠ रोम तथा अǾ शऽहǾल रजाɂ े ेु
गरका र गǐररहका यहदȣ राƶलाई भǒवंयको कन समयमा महान े े ू ु ्ै
उƨारकता[ चबबीर राजा आएर ती शऽहǾलाई िजतर परमँ वु े े रको राÏय 
ःथापना गरर उहा ँयहदȣहǾको  मसीह अथा[त उƨारकता[ हन ǓतनीहǾल े े ेू ु्
अप¢ा गरका Ǔथए। ×यस राजाल दाउदको Ǔसहासनलाई आÝनो पकडमा े े े ँ
Ǔलएर राज गनȶछन भǏे भǒवंयवाणी पǓन ती यहदȣहǾको मनमा ् ू
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गिʷरहको Ǔथयो। ×यस पǐरवशमा यशल यो भǓनरहनभएको Ǔथयो ǒक ु ू ुे े े े
उहाकँो åयिƠ×वमा ×यो राÏय आइसकको छे , उहालँ पापको शिƠलाई े
तोÔनहनछु ु े , शतानलाई चÈनाचर पान[हनछ र माǓनसहǾलाई उसको ै ु ु ु े
दास×वबाट ःवतÛऽ गराएर उहाकँो राÏयमा सǐरक गराउनहनछ।ु ु े  
    यश भीƴे ू , मसीह अथा[त उƨारकता[ हनभएको दावीमा सÞबथको ् ुु
गǐरमालाई कसरȣ घǓनƴसग गाǓँसएको छँ , सो सोÍनहोस। सÞबथ ु ्
ǒवौामको Ǒदन हो। ×यो ǒवौाम यशमा पाउन हो े ेू (ǒहॄ ू ४:१-४)। 
असलȣ Ǿपमा सÞबथ ःवतÛऽताको ूǓतक हो। हामीलाई ×यो ःवतÛऽता 
अथा[त मिƠ भीƴमा उपलÞध गराइएको छ ् ु (रोमी ६:६,७)। सÞबथल े
दब परमँ वु ै े रको सǒƴृ  र भीƴमा पाइन पनस[ǒƴलाई े ु ृ  औãयाउछ U ँ (२ 
कोरÛथी ५:१७, १ कोरÛथी १५:५१-५३)। धर माǓनसहǾलाई Ǔनको े ै
पानȶ र रोगहǾको चपमा परकाहǾलाई ःवतÛऽ पानȶ काम यशल े े े ेु ू
गन[भएकोमा हामील अनौठो माǏु पदȷन।ु े  
   कवल ढǍाको पाटȣमा माऽ कोǐरराÉ ने ेु  नभएर ǓनरÛतरताको Ǿप 
Ǒदन सÞबथ Ǒदइएको Ǔथयो। यशल आÝनो सदाशयता र कǽणा े ेू
दखाउनभएर हामीलाई क गन[भयो भǏे हƯǒपछ सàझना गराउन काम े े े ेु ु ै
सÞबथको हो। 
   मिƠ वा उƨार ǒवँ वाु सबाटमाऽ पाउछ भǏे आ×म£ान तपाɂलाई ँ
सÞबथल कसरȣ दखाउछे े ँ ? हामीहǾल आÝन ूे ै यासमा ःवग[ जान वा े
मिƠ पाउन कामबाट राहत Ǒदन यश भीƴ न हनहÛछ भनर सÞबथ ु ू ुे े े ेै ु ु
Ǒदनको ǒवौामल हामीलाई कसरȣ बताउछे ँ ?  
 
३. सÞबथको Ǒदनमा यशल कप[नहनमा ǓबरामीहǾलाई Ǔनको पान[हÛछ े ेू ुु ु
(लका ू ४:३१-३७)  
   आÝन गाउघर नाजरथमा यशलाई प×यार गन[भएै ँ े ू ु को Ǔथएन। 
×यहा ँउहालँाई Ǔतरःकार गǐरएको Ǔथयो। ×यसकारण उहा ँकपन[हममा ु
फकȶ र जानभयो। ×यहा ँअिघबाट न सवाकाय[को काम गन[भएको Ǔथयो ु ुै े
(मƣी ४:१३)। गǓललको इलाकामा सवाकाय[ गनȶ काय[बममा ूÉयात े
कपन[हम शहर यशको Ǔनिàत ु े ू “घर" बनको Ǔथयो। ×यस शहरमा े यहदȣ ू
आराधना भवन ǓसǓनगग Ǔथयो। ×यो ǓसǓनगग रोमी हाǒकमल बनाएको े
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हनसÈछ ु (लका ू ७:५)। यशको आदत अनसार सÞबथ Ǒदनमा ×यस े ू ु
ǓसǓनगगमा जानभएको Ǔथयो।ु  
    ×यस एक सÞबथमा यशल धर सवाकाय[का कामहǾ गन[भएको े े े ेू ुै
Ǔथयो। माǓनसहǾलाई उहालँ आ×म£ान Ǔसकाउनभएको Ǔथयोे ु , ूचारको 
काम गन[भएको Ǔथयो र साथ ǓबमारȣहǾलाई Ǔनको पान[भएको Ǔथयो। तर ु ुै
ूचार गनȶ काममा उहालँ क ूचार गन[भएको Ǔथयो भनर कहȣ पǓन े े े ेु
उãलख गǐरएको छन। तर उहालँ ूवचन Ǒदनहदा माǓनसहǾ छʞ े ेै ु ुँ
परका Ǔथएे : “उहालँ अǓधकार पाएको åयिƠल जःतो बोãनभएको े े ु Ǔथयो" 
(लका ू ४:३२)। त×काǓलन यहदȣ पिÖडतहǾको भÛदा यशको िश¢ादȣ¢ा ू े ू
धर फरक Ǔथयो। आǓधकाǐरक åयिƠ भएर उहालँ ूवचन Ǒदनभएको े ेै ु
Ǔथयो। उहालँ बाइबलको जगमा आधाǐरत ूवचन Ǒदनभएको Ǔथयो। े ु
पǒवऽ आ×माको शिƠल सàपǏ भएर उहालँ पापलाई पापक उिचत नाउ े े ै ँ
Ǒदएर र माǓनसहǾलाई ×यसबाट पँ चाताप गरर परमँ वे े रमा फक[ न 
उहालँ आƾान गन[भएको Ǔथयो।े ु  
     लका ू ४:३१-३७मा कहȣ यःता ूभावकारȣ स×यहǾ   े
दखाइएको छे : जःत ै (सतान र यशको बीचमा भइरहको घमासान ƮÛधै े ेू , 
सतानका दƴ आ×माहǾसग यशल दखाउनभएको अिÉतयारै ु ू ुँ े े े , सÞबथको 
लआय र दƴमाǓथ परमँ वु े रको ǒवजय। हन[होसे ु :् “31 उहाँ गालȣलको 
एउटा सहर कफन[हममा झन[भयो। शबाथु ु -Ǒदनमा उहाँल ǓतनीहǾलाई े
िश¢ा ǑददहनहÛ Ø योँ ै ु ुु । 32 ǓतनीहǾ उहाँको िश¢ामा छÈ क परे, ǒकनǒक 
उहाँको वचन अǓधकारपण[ Ǔथयो। ू 33 सभाघरमा अशƨ भताु ू × मा 
लागको एक जना माǓनस Ǔथयोे , र × यो चकȾ सोरल िचÍ Í याे यो, 34 “ह े
यश नासरȣे ू , तपाɃको हामीहǾसग क कामँ े ? क तपाɃ हामीहǾलाई नं टे  
गन[ आउनभएको होु ? मलाई थाहा छ, तपाɃ परमँ वे रका पǒवऽ जन 
हनहÛ छु ुु ।”  35 अǓन यशल × ये ेू सलाई हकारर भÛ ने भुयो, “चप लागू  ्, र 
× यसबाट Ǔनिः कजा।” × यस माǓनसलाई बीचमा पछारर × ये सलाई कहȣ े
हाǓन नगǐरकन × यो भता× माू  × यसबाट Ǔनः केर गयो। 36 तब ǓतनीहǾ 
सब छÈ कै  परे, र आपसमा यसो भने, “यो कः तो वचन हो? ǒयनल त े
अǓधकार र शिƠǓसत अशƨ आ× माु हǾलाई आ£ा गद[छन ्, र ती 
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Ǔनिः कजाÛ छन ्।” 37 उहाँको चचा[ वǐरपǐरका मलकको हरक ठाउमा ु ु े ँ
ǒफिजयो।ँ "   
    सÞबथको Ǒदनमा यशल ǓबरामीहǾलाई Ǔनको पान[भएको पाँचवटा े ेू ु
कथाहǾ लकाल लखका छन। ×यसमा लका ू ् ूे े े ४:३१-४१ पǒहलो कथा 
हो र अǾहǾचाǒह लका ँ ू ४:३८,३९, लका ू ६:६-११, लका ू १३:१०-
१६ र लका ू १४:१-६मा छन। माǓनसहǾलाई राहत Ǒदन् ,े Ǔबरामीलाई 
Ǔनको पानȶ, ǿदय Ǔछया Ǔछया भएकाहǾलाई पनजȸवन Ǒदन र कƴमा ु े
परकाहǾलाई सहयोग गनȶ आÝनो लआय भएको घोषणा नाजरथको े
ǓसǓनगगमा ूवचनको दौरानमा यशल खलासा गन[भएको Ǔथयो।जब े ेू ु ु
कपरनममा आउनभयो तब उहा ँ सु ु Þबथ Ǒदनमा जानभएको ǓसǓनगगमा ु
खचाखच माǓनसहǾ Ǔथए। ×यहȣ बला सतानको आ×माल मःत भएको े ेै
माǓनस उहाकँो अगाǓड घडा टकर उसबाट ×यस दƴ आ×माल उहा ँको ु ुँ े े े
हनहÛछ भनर थाहा Ǒदद यःतो अनरोध गरु ुु ुे ेँ ै , “ह नाजरथका यशे े ू, तपाɂल े
मलाई एÈल छोÔनहोसै ु !् ...तपाɂ को हनहÛछ भनर मलाई थाहा छु ुु े -
तपाɂ परमँ वे रको पǒवऽ जन हनहÛछु ुु !" (लका ू ४:३४ ǾपाÛतǐरत)। 
दƴ द×य वा माǓनसबाट बोǓलएको दƴ आ×मा ःवग[बाट झरका ु ुै े
ःवग[दतहǾमÚय एक Ǔथयो। हाॆो मिƠदाता माǓनसको Ǿप Ǔलएर ू ुे
आउनभएको परमँ वु े र Ǔथयो भनर तरÛत थाहा े ु ै पाएको Ǔथयो। यस 
कथामा Ǻंय र अǺंय ससारको बीचमा भएको पदा[ ÍयाǓतएको Ǔथयो।ं  
     यश र सतानको बीचमा भएको महान ǒववादलाई कपन[ममा े ू ् ुै
भएको घÒनाल खलासा गरको Ǔथयो। ूायजसो ×यो ǒववाद ःपƴ े ेु
दिखÛदन। तपाɂक जीवनमा चǓलरहको ×यो समामलाई कसरȣ पǒहचान े ेै ै ं
गन[ सÈनहÛछु ु ? तपाɂको आÛतǐरक जीवनमा यश र सतानको बीचमा े ू ै
भइरहको यƨको Ǔबजता को भइरहनभएको छ आँ वाे ेु ु ःतको महसस ु
गǐररहनभएको छु ? हन[होस े ु ् १ कोरÛथी १५:२ “यस ससमाचारƮारा ु
ǓतमीहǾको उƨार भएको छ, यǑद × यसमा ǓतमीहǾ अटल रƻौ भने, 
नऽता ǓतमीहǾल å ये थȷमा ǒवँ वास गâ यौ।"  
 
 
 

७७



४. यश भीƴ सÞबथको ूभ वा ःवामी े ू ु (लका ू ६:१-५) 
      यश र त×काǓलन यहदȣ अगवाे ू ुू , पिÖडत वा धम[गǾहǾको बीचमा ु
सÞबथको ǒवषयमा Ǔलएर भयǋर बादǓबवाद भएको Ǔथयो। लकाल ×यस ू े
Ǔबवादलाई ६:१-११मा ःपƴ Ǿपमा उãलख गरका छने े ।् 
    यहदȣ धाǓम[क åयवःथा र सÞबथलाई यश र उहाँका चलाहǾल ू े े ेू
ववाःता गरका Ǔथए भनर फǐरसी वा यहदȣ खरÛधार पिÖडतहǾल े े े ेू ु
आरोप लगाएका Ǔथए। तर ×यसको सामना यशल कसरȣ गन[भयोे ेू ु ? 
हन[होसे ु ,् लका ू ६:१-५, “शबाथ-Ǒदनमा उहाँ अÛ नको खतबाट भएर े
जाँदहनहÛ Ø योै ु ुु , र उहाँका चलाहǾल बालȣ ǒटपर हातमा माɬे े े  द खान ै
लाग। े 2 तर फǐरसीहǾमÚ ये कनु ै-कनल ǓतनीहǾलाई भनु ै े े, “शबाथ-
Ǒदनमा ज गन[ उिचत छन × योे ु ै  ǓतमीहǾ ǒकन गद[छौ?”  3 यशल े ेू
ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदएर भÛ नभुयो, “क ǓतमीहǾल यो पǓन पढ़का े े े
छनौै , दाऊदल जब Ǔतनी आफे ै  र Ǔतनको साथमा हनहǾ भोकाएका ु े
Ǔथए, तब क गरे े? 4 कसरȣ परमँ वे रको घरमा पसर अप[ण गǐरएको े
रोटȣ िझकर Ǔतनल खाएे े , र Ǔतनीसग हनहǾलाई पǓन Ǒदएँ ु े , जो 
पजाहारȣहǾलाई बाहक अǾलाई खान Ǔनषध Ǔथयो।ू े े ” 5 अǓन उहाँल े
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “माǓनसको पऽ शबाथको ूभ हो।ु ु ”   
     जब खत हद यश र उहा ँ चलाहǾ जादँ Ǔथएे े ेुँ ै ैू , ×यसबला े
भोकाएका हनाल चलाहǾल कहȣ अǏका दानाहǾ Ǔबǽवाबाट ǒटपु े े े े ,े 
आÝनो हातमा राखर रगड अǓन भसहǾ फालर ×यस अǏलाई खाए। े े ेु
फǐरसीहǾल यशका चलाहǾलाई दोष लगाउन ×यस ǒबयाकलापलाई े े ेू
ठलो Ǔनह बनाएकाू ुँ  Ǔथए। ज काम चलाहǾल गरका Ǔथए ×यसल े े े े े
सÞबथको आ£ालाई ǓतनीहǾल सरासर उãलǎन गर भनर घोर आपƣी े े े
जनाएका Ǔथए। यशूǓत ǓतनीहǾको आबमक नीǓत तथा सÞबथको े ू
रȣǓतलाई बÊयाउन धारणालाई यशल बाइबल धम[शाƸबाटन ǓतनीहǾको ँ े े ेू ै
सàमानǓनय राजा दाउदको कथालाई Ǔलएर ǓतनीहǾको मख बÛद ु
गǐरǑदनभयो। जब राजा सावलबाट भǓमगत भएर भागी भागी ǒहÔनपरको ु ु ुँ े
Ǔथयो, दाउद र उनका सहयोगीहǾ भोकाएका बलामा एक Ǒदन े
मिÛदरǓभऽ पसी ×यहा ँरहका पǒवऽ रोटȣलाई खाएका Ǔथए। ×यो रोटȣ े
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पजारȣल बाहक अǾल खान मनाहȣ Ǔथयो। माǓनसहǾका ǓनयमहǾलाु े े े ई 
पालन गरर मिƠ पाउछ भǏे ती पिÖडतहǾको गलत  धारणा र े ु ँ
िश¢ालाई ×यस कथालाई ःमरण गराएर सÍयाउन खोÏन भएको Ǔथयो। ु
फǐरसीहǾल माǓनसहǾलाई सÞबथ कसरȣ पालन गन[पछ[ र गन[हǏ भनर े ेु ु ु
अनकɊ Ǔनयम वा रȣǓतहǾ बनाएर लादका Ǔथए। सÞबथ अ×यÛत े े
उ×सवमय र आनÛदमय हनको सʣा ǓतनीहǾल धम[ कमाउन बाटो भनर ु ु े े े
माǓनसहǾलाई अनकɊ गâ हɊे  ǓनयमहǾको भारȣ बोकाएर सÞबथको 
उमǍलाई धरासयी बनाएका Ǔथए। 
    लका ू ६:६-११को अकȾ घÒनामा सÞबथको बारमा हामीलाई े
क Ǔसकाउन खोजको Ǔथयोे े , सो हन[होसे ु :् “अकȾ शबाथमा सभाघरǓभऽ 
पसरे  उहाँल िश¢ा Ǒदनभयो। × ये ु हाँ एक जना माǓनस Ǔथयो जसको 
दाǒहन हात सकको Ǔथयो। े ेु 7 उहाँल शबाथमा Ǔनको पानȶ काम गरको े े
खÖ डमा उहाँलाई दोष लगाउन Ǔनयतल शाः ऽीे े  र फǐरसीहǾ उहाँको 
चवामा Ǔथए। े 8 तर उहाँल ǓतनीहǾको Ǔनयत थाहा पाउनभयोे ु , र 
सकको हात भएको माǓनसु े लाई भÛ नभुयो, “यहाँ आऊ र खड़ा होऊ।” 
अǓन × यो उʬो, र खड़ा भयो। 9 तब यशल ǓतनीहǾलाई भÛ ने ेू भुयो, 
“म ǓतमीहǾलाई सोÚ छु, शबाथमा असल गन[ वा खराब गन[ु ,ु ूाण 
बचाउन वा नाश गन[ु ,ु कनचाǒह उिचत होु ँ ?”  10 अǓन उहाँल सबलाई े ै
चारǓतर हरर × यै े े स माǓनसलाई भÛ नभुयो, “Ǔतॆो हात पसार।” × यसल े
× यस गâ योै , र × यसको हात सƧ ेभइहाã यो। 11 तर ǓतनीहǾ रȣसल े
चर भएू , र यशलाई क गरɋ भनी आपसमा मतो गन[ लाग।े े ेू " 
     Ǔतन जना लखकहǾ मƣीै े , मक[ स र लकाल ×यस घÒनालाई ू ू े
आÝना ससमाचारका पःतकहǾमा उãलख गरका छनु ु ्े े । लकाल माऽ ू े
प¢ाघात भएको माǓनसको हात दाǒहन Ǔथयो भनर उãलख गद[छन। े े े ्
िचǒक×सक लकाल Ǔबरामीको बारमा थप बहोरा उãलख गरर ×यस ू े े े े े
माǓनसको कƴलाई दखाएका Ǔथए। दाǒहन हातको बहालल गदा[ दǓनक े े े े ै
सामाÛय काम गन[ ×यो माǓनस असमथ[ Ǔथयो भनर लकाल भǏ खोजे े ेू का 
Ǔथए। जब यशल ×यस माǓनसलाई Ǔनको पान[भयो तब घÒनाल दई े े ेू ु ु
कराहǾ ःपƴ पारको दिखÛछ। सÞबथ Ǒदनम Ǔबरामीलाई Ǔनको पादा[ ु े े ै
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यशल ×यस Ǒदनको गǐरमालाई तोडका Ǔथए भनर फǐरसीहǾको आरोप े े े ेू
सहȣ Ǔथयो भनर ूमािणत गन[ ǓतनीहǾल पखȶको मौका Ǔमलको Ǔथयो। े े े
दोॐोमा यशल ǓतनीहǾको Ǔनयतलाई बझर र ǓतनीहǾको ǿदयलाई े े ेू ु
छामर यो ःपƴ Ǿपमा दखाउनभयो ǒक उहा ँसÞबथको सजनकता[ र ूभ े े ु ृ ु
हनहÛछ। सÞबथ Ǒदन भयो भÛदमा दु ुु ुै :खकƴमा परको माǓनस वा पापको े
फÛदामा परको माǓनसलाई राहत Ǒदनबाट उहा ँ चÈनहǏ भǏे ःपƴ े ु ु ु
सÛदेश उहालँ े (ती माǓनसभÛदा धम[ ठलो भǏेू ) यहदȣ पिÖडतहǾलाई ू
सनाइ Ǒदनभएको Ǔथयो। यथाथ[मा यशल सÞबथको पालनलाई सहȣ नीǓत ु ु ूे े
दखाउनभएको Ǔथयो। असल काम गन[ र माǓनसको जीवनलाई उƨार े ु
गन[ सÞबथको काननल अनमोदन गरको हामी पाउछɊ।ु ुे े ँ  
    आÝन नीǓतै , रȣती वा परàपरालाई सजना गरर ती धम[का ृ े
गǾहǾल परमँ वु े े र क नीǓतै , रȣǓत वा परàपरा भनर माǓनसहǾलाई े
झÈयाइरहको करालाई सोÍनहोस। परàपरा र मानǒवय िश¢ाहǾल गदा[ ु ु ु ्े े
परमँ वे रको गǒहरो स×यलाई नबÐन अÛधकारको धरापमा हामीहǾ पǓन ु
नफःन कसरȣ सजग रहने? 
 
५. सÞबथ: Ǔबरामी माǓनस मãयवान छ ǒकू , पश अथा[त गɈǾ र गधा ु ्
मãयवान छनू ?् (लका ू १३:१०-१६) 
      लका ू १३:१०-१६ र लका ू १४:१-५मा उãलख गǐरएका े
सÞबथमा यशल चǍाइ गन[भएको दई घÒनाहǾ कवल लकाल माऽ े े े ेू ु ु ू
लखका छन। अǾ ससमाचारका लखक मƣीे े े् ु  र मक[ सल ×यस वण[नको ू े
लखाे  राखका छनन। यशल गन[भएको ूथम चǍाइको कामल यहदȣ े े े ेै ् ू ु ् ू
शभाघर ǓसǓनगगका हाǒकमलाई वाʞ पारको Ǔथयो। दोॐो चǍाइमा े
फǐरसी पिÖडतहǾको मख बÛद गǐरएको Ǔथयो। दव घÒनाहǾमा यशका ु ु ूै े
बरȣहǾल सÞबथलाई गलत अथ[ लगाएर सÞबथको गǐरमालाई उहालँ ै े े
तोÔनभयो भनर ु े उहाकँो ǒवरोध गरका Ǔथए।े  
    बाइबलको महǂवपण[ आ×म£ान तथा स×य वचनहǾलाई ू
माǓनसहǾल आÝन भाऊ खोÏन आफ सहाउदो अथ[ लगाउन कसरȣ े ै ू ु ँ
खिÜपस हनसÈछ भǏे धम[गǾ भनाउदाहǾ न ǒकन नहोसु ु ्ँ ै , ǓतनीहǾको 
महǂवपण[ चालालाई लकाल दहायका पदहǾल खलासा गरकाू ू ुे े े े  छन। ्
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हन[होसे ु ,् लका ू १३:१०-१७ "एक शबाथ-Ǒदन कन एउटा सभाघरमा ु ै
उहाँल िश¢ा Ǒदइरहनभएको Ǔथयो। े ु 11 × यहाँ एउटȣ ः ऽी Ǔथई, जसलाई 
अठार वष[दिख दब[ल पानȶ दं टाे ु ु × मा लागको Ǔथयो। × योे  कूी परकȧ ु े
Ǔथई, र आफ पण[ Ǿपल सीधा हन सिÈ दै ू े ु नǓथई। 12 यशले ेू  × यसलाई 
दÉ ने भुयो, र बोलाएर भÛ नभुयो "ए नारȣ, Ǔतमी आÝ नो दब[लताबाट मƠ ु ु
भयौ।" 13 तब उहाँल × ये समाǓथ आÝ ना हात राÉ नभुयो, र × यो तǽÛ तु ै 
सीधा भई र परमँ वे रको ूशसा गन[ लागी। ं 14 सभाघरका शासक 
बोǓधत भए, ǒकनǒक यशल शबाथमा Ǔनको पान[भएको Ǔथे ेू ु यो, र Ǔतनल े
माǓनसहǾलाई भने, "काम गनȶ छ Ǒदन छन ्। यसकारण यी छ ǑदनǓभऽ 
आएर Ǔनको होओ, शबाथ-Ǒदनमा होइन।"  15 तर ूभल जवाफ ु े
Ǒदनभयोु , "कपटȣ हो! ǓतमीहǾमÚ ये कसल शबाथे -Ǒदनमा गोठ र 
तबलाबाट आÝ नोे  गोǽ ǒक गधा फकाएर पानी खवाउन लजाँदनु ु ै ै ? 16 
अॄाहामकȧ यो छोरȣ जो अठार वष[सà म शतानको बÛ धै नमा Ǔथई, 
शबाथ-Ǒदनमा यस बÛ धनबाट × यो मƠ हनपनȶ होइनु ुु ? 17 उहाँल यी े
करा भÛ नु भुएपǓछ उहाँका ǒवरोधीहǾ सब शम[मा परै े , तर उहाँल े
गन[भएका सब मǒहमामय कामहǾमा माǓनसहǾ आनिÛ दु ै त भए।" र 
लका ू १४:१-६ "एक शबाथ उहाँ फǐरसीहǾका कन एक जना ु ै
शासकको घरमा खान जानभयो। फǐरसीहǾ उहाँको चवामा बǓसरहका ु े े
Ǔथए। 2 जलमह रोगल पीǓडत एक जना माǓनस उहाकँो सामÛ ने ेु  
Ǔथयो। 3 यशल å ये ेू वः थाका पिÖ डतहǾ र फǐरसीहǾलाई सोÚ नभुयो, 
"शबाथमा Ǔनको पान[ उिचत छु , ǒक छनै ? 4 तर ǓतनीहǾ चप लाǓगरहू े, 
र उहालँ × ये स रोगीको शरȣरमा हात राखी Ǔनको पान[भयो र × यु सलाई 
जान Ǒदनभयो।  ु 5 तब उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, "ǓतमीहǾमÚ ये 
कसल आÝ नोे  गोǽ वा गधा शबाथ-Ǒदनमा इनारमा खः यो भन × ये सलाई 
झʣ Ǔनकाã दै ैन? " 6 अǓन ǓतनीहǾल यस कराको जवाफ Ǒदन े ु
सकनने  ्।  
    अशƠ तथा अपाǍ मǒहलाको बारमा सोÍनहोस। यशको े ेु ् ू
समयमा त×काǓलन यहदȣ धम[गǾ तथा माǓनसहǾल मǒहलाहǾलाई दोॐो ू ु े
दजा[को Ǿपमा हद[थ। ×यस असमान लǒǍक समाजमा मǒहलाहǾलाई े े ै
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हयको Ǻǒƴकोणल हन[े े े  ुअनौठो Ǔथएन। सÞबथ Ǒदनमा उपासनाको Ǔनिàत 
आएकȧ मǒहला १८ वष[सàम अपाǍ भएकȧ Ǔथइन। ×यःतो लामो ्
समयसàम अपाǍ भएको åयिƠल जीवन भनको बकार र Ǔनराश हो भǏे े े े
सोचमा पन[ गाâ हो पदȷन। यथाथ[मा उनको Ǔनिàत उसको धय[तालाई ै
जाÍँन पǐर¢ाको समय Ǔथयो। हनसÈछ ×यस मǒहलाल आफलाई सामÛय े ेु ू
पान[ अनकन औषधी तथाे ्  Ǔनको पानȶमा माǓनसहǾकहा ँधाएकȧ Ǔथइन। ्
तर आफलाई ×यस अपाǍको बÛधनबाट मƠ हन सककȧ Ǔथइनन। ू ु ्ु े
×यःतो नाजक अवःथामा परकȧ मǒहलाकहा ँ यश आउनहÛछ। यशल ु ू ु ूे े े ेु
उनलाई हन[हÛछ र उहाकँो साम उनलाई बोलाउनहÛछ। उनको रोग े ु ु ुु ु
Ǔनको पान[ सबको साम उहालँ ×यस ै ु े मǒहलालाई आÝनो हातलाई उनको 
कममा लगाएर सàबोधन गन[हÛछ र तरÛत ु ु ुु ै "उनी Ǔसधा भएर उǓभन"् 
(लका ू १३:१३ ǾपाÛतǐरत)। अठार वष[सàम अपाǍको बÛधनमा परकȧ े
मǒहला अ×यÛत भावǒवभोर भएर "परमँ वे रको जय होस"् भनर े
िचÍयाउǓछन। लकाल ूयोग गरका ू×यक ǒबयापदँ ् ू े े े ल नारȣको मãय े ू
पǒवऽ आ×माको साम कǓतको ठलो छ भनर दखाउदछ। माǓनस जोसक ु ू ुे े ँ ै
होस,् जǓतसक अǾल हपोसु ्ै े े , जनसक अवःथामा ǒकन नहोस परमँ वु ु ्ै े र 
तथा पǒवऽ आ×माको साम ऊ सàमानǓनय न हÛछ।ु ै ु  
     दोॐो अचàमको काममा (लका ू १४:१-६), यश फǐरसी े ू
पिÖडतको घरमा भोजनको Ǔनिàत Ǔनàता पाएर जानभएको Ǔथयो। ×यो ु
Ǒदन सÞबथ Ǒदन Ǔथयो। ×यहा ँजीउ सिǏएर कƴ पाइरहको माǓनसलाई ु े
उहालँ Ǔनको पान[हÛछ। धम[का अगवाहǾलाई उहाकँो चवा गǐररहका े े ेु ुु
Ǔथए भनर उहालँाई थाहा Ǔथयो। ×यसकारण उहालँ ǓतनीहǾको साम दई े े ु ु
ूँ नहǾ तःया[उे नभयो। पǒहलो त åयवःथाको लआयलाई Ǔलएर ु "क े
सÞबथ Ǒदनमा Ǔनको पान[ उिचत छु ?" (पद ३), दोॐोचाǒह मानव ँ
जीवनको मोल कǓतको छ भनर े "ǓतमीहǾमÚय आÝनो गधा वा गɈǾ े
खाãडोमा खःयो भन ×यसलाई सÞबथ Ǒदनम पǓन बाǒहर Ǔनकाãदनौ रे ै ै ?" 
(पद ५ ǾपाÛतǐरत)।ती धम[का मǓतयारहǾको साम मानव मãयको ु ू
बारमा यशल औãयाउनभएको मौǓलक करा अ×यÛत ःपƴ Ǔथयो। े े ेू ु ुU
ǓतनीहǾ चपचाप भएकोल यशल क भǏ खोÏनभएको Ǔथयो सो ु ू ुे े े े

८२



ǓतनीहǾलाई थाहा Ǔथयो र ×यसको जवाफ ǓतनीहǾसग Ǔथएन भनर ँ े
लकाको ǒववरणल दखाउछ। यशल ǓतनीहǾको धम[को नाउमा ओढू ूे े े े ेँ ँ को 
मकÛडो उघाǐर Ǒदनभएको Ǔथयो। सव[साधारणभÛदा आफ पǒवऽु ु ु ू , चोखो, 
धमȸ छ भनर धम[का पोसाकहǾ लगाएर कǑठत धमा[×मा बनर दखाउन ु े े े े
तर आÝनो ःवाथ[को Ǔनिàत परमँ वे रको पǒवऽ åयवःथा तोÔन पǓन पǓछ 
नह× ने खालका ूविƣहǾको साम यश वाʞ हनभएको Ǔथयोृ ु ू ुे ु ।  
 
उपसहारं  
थप जानकारȣ "सÞबथ Ǒदनमा पǓन हामीलाई आिशष Ǒदन परमँ वे रल े
आÝनो हात बाँधर बःनहǏ। यǑद ×यसो गन[भयो भन हामी मछा[ पनȶछɊ े ेु ु ुु
र मन[ पǓन सÈछɊ। ×यसकारण सÞबथ Ǒदनमा पǓन मानव कãयाणको 
Ǔनिàत माǓनसल काम गन[ आवँयक छ। जीवनका अ×यावँयक े
कराु हǾको रखदख गन[पछ[। ǓबरामीहǾको हरचाहा गन[पछ[। अभावमा े े ेु ु
परकाहǾको आवँयकताूǓत सवदनशील हनपछ[। यǑद सÞबथ Ǒदन भयो े ें ु ु
भÛदमा आÝनो पहचमा गन[ सÈन सवाबाट माǓनसको कƴलाई कम गन[ ै ुँ े े
असफल भयो भन ×यो माǓनस दोषी ठहǐरनछ। माǓनसक ǒहतको Ǔनिàत े े ै
परमँ वे रल पǒवऽ Ǔबौामको Ǒदन बनाउनभएको Ǔथयो। सÞबथ Ǒदनमा े ु
कǾणा तथा दयाका कामहǾ परमँ वे रको साम ःवीकाय[ छ। सÞबथ ु
Ǒदन होस वा अǾ कन Ǒदन होस् ु ्ै , उहालँ सǒƴ गन[भएको कोहȣ पǓन े ृ ु
माǓनस वा पश न ǒकन नहोसु ्ै , एक Ǔछन पǓन ǒपडामा परको उहा ँहन[ े े
चाहनहǏ। Ǒदनु ु को Éयाल नराखी ×यो ǒपडा हटाइयोस भǏे परमँ वे रको 
चाहना छ।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे, प.ृ २०७बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    "Ǔछमकȧ राƶहǾ र यहदȣहǾको बीचमा पण[Ǿपमा अलग राÉ ने ेू ू  
दश[निश¢ा कवल सÞबथमाऽ Ǔथयो। यहदȣहǾ परमँ वे ेू रका ǒवशष े
उपासक भएर सबको साम िशखर भएर ǓनरÛतरǾपमा ूमािणत गरर ै ु े
उǓभउन भनर उहालँ सÞबथ Ǒदनलाई रोÏनभएको Ǔथयो। मानव ǓनǓम[त ् ुे े
धम[ तथा मतȸपजाबाट अलग राÉ नू ू  ेिचÛह सÞबथ Ǒदन Ǔथयो। ǓतनीहǾको 
सàबÛध सनातन सǒƴकता[ सत परमँ वृ े रसग छ भनर ूमाण गन[ सÞबथ ँ े
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Ǒदन Ǒदएको Ǔथयो। तर सÞबथ Ǒदनलाई पǒवऽ राÉ न माǓनस आफ पǓन ै
पǒवऽ हनपछ[। यǑद माǓनसहǾ इसाई ह भनर दावी गछ[न भन ु ुु ्ँ े े
ǓतनीहǾको  ǒवँ वास तथा आःथामा, ǓतनीहǾको सोचǒवचार र 
भावनाहǾमा र ǓतनीहǾको ǒबयाकलापमा भीƴलाई ूǓतǓबàब गनȷ 
पछ[।"- एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे, प.ृ २८३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

१.  यश र सÞबथको ǒवषयमा Ǔलएर बाइबल अ×यÛत ःपƴ े ू
भएको सराहनीय छ। तर करौडɊ इसाईहǾ जो चच[मा 
जाÛछन,् ǓतनीहǾल भÛछन ǒक हƯाको सातɊ Ǒदन े ्
सÞबथलाई पǒवऽ राÉ न जǽरȣ छन। सÞबथलाई पालन ै
गन[ परàपरावादȣ हु नु भनर ǓतनीहǾल सोÍदछन पǓन। ् ्े े
तर परमँ वे रको वचन पण[ Ǿपमा पालन गन[ महǂव छ ू ु
भनर सÞबथको गǐरमाल हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउछे े ँ ? 
परमँ वे रको पǒवऽ åयवःथाको ×यस आधारभत ू
स×यलाई पÛछाएर करौडɊ इसाई ह भनर दावी गनȶहǾ ुँ े
धोकामा ǒकन पǐररहका छने ?् ×यस सÛदभ[मा यशल े ेू
मक[ स ू १३:२२,२३मा Ǒदनभएको खबरदारȣलाई कसरȣ ु
Ǔलने? हन[होसे ु :् " ǒकनभन झटा भीं टे ू हǾ र झटा ू
अगमवƠाहǾ (वा इसाईहǾ ǒकनभन ू×यक इसाई े े
परमँ वे रको मखपऽ हनु ्ु ) खड़ा हनछनु े  ्, अǓन सà भव 
भए, चǓनएकाहǾलाई ॅममा पान[ ǓतनीहǾल िचÛ हु े हǾ र 
आँ चय[का कामहǾ गनȶछन ्। 23 तर ǓतमीहǾचाǒह ँ
होिशयार रहो। हरे , मल ǓतमीहǾलाई सब करा ै ैे ु
अिघबाट भǓनǑदएक छ।ै ै ु "   

२.  सतानल सÞबथको दश[न तथा गǐरमालाई Úवःत पान[ ै े
भरमÊदर ूयास गǐररहको सोÍनहोस। उनल ु ु ्े े
इॐाएलका धम[गǾहǾलाई न ूयोग गरर अनकɊु ै े े  
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बोझहǾ माǓनसहǾलाई बोकाएका Ǔथए जसल गदा[ े
सÞबथको महान सहȣ अथ[लाई ओझलोमा पारका Ǔथए। ् े े
र वत[मान समयमा पǓन उसल चच[का नामी र धरÛधार े ु
अगवा तथा ǒवƮानहǾलाई ूयोग गरर सÞबथ ूािचन ु े
समयको Ǔनिàत Ǔथयो, यो परàपरावादȣ नीǓत हो र 
यहदȣहǾको Ǔनिàतमाऽ Ǒदू एको हो भनर Ǔसकाउन ूयोग े
गरको Ǔथयो र गǐररहको छ। सÞबथमा क यःतो े े े
ूावधान वा अथ[ छ जसल गदा[ ×यो Ǒदन सतानल े ेै
Ǔभऽदिख घणा गछ[ र ×यसको गǐरमालाई Úवःत ै े ृ
बनाउन आÝना सब अƸहǾ Ýयाǒँकरहको छै े ? 

३.  यश े ू "सÞबथको ूभ,ु ःवामी वा सजनकता[ृ " हनहÛछु ुु  ( 
लका ू ६:५ ǾपाÛतǐरत)। यस वाÈयल यशका भƠ हɊ े े ू
भनर दावी गनȶहǾको Ǔनिàत कःतो अथ[ हनपछ[े ु ु ? 
सÞबथूǓत ǓतनीहǾको धारणा कःतो हनपछ[ु ु ? 
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