
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू :  मƣी ३:१-१२, २ पऽस ु १:१९, ǒफǓलÜपी 

२:५-८, मƣी ४:१--१२, यशया ै ९:१,२ र मƣी ४:१७-२२। 
यस अÚयायका ःमरण गन[पनȶ मल सार पदु ू : "मरो पǓछ लागे " यशल भǏुभयो े ेू
"म ǓतमीहǾलाई माǓनसहǾका मछवा ु (माझी) बनाउछँ ु" (मƣी ४:१९ 
ǾपाÛतǐरत)। 
  हामीहǾ यस ससारमा जÛमनको अथ[ क हों ु े , हामीहǾको जीवनको 
लआय क हो र हामीहǾ कसरȣ उपलÞधीमलक जीवन Ǔबताउन हो भǏे े ेू
खालका ूँ नहǾल नǒपरोलका माǓनसहǾ को होलाने े ?्  ǒकनभन हामीहǾ े
जिÛमदा कसरȣ जीउन भनर Ǔलिखत माग[ǓनदȶशनहǾ साथमा Ǔलएर आएकाँ े े  
हदनɊुँ ै , हÛछɊ तु ? 
      "मरो जीवनको कन अथ[ दिखन न त बÐन सकɄे ेु ुै ै " एक जना १७ 
वष[को लाग दåय[सनमा लाÊन यवकल भÛयो ु ु ुे े "अǒहल पǓन मरो जीवनको लआय े े
थाहा छन। मल भǓनठानǒक सब जना यसमा लागका छन र ×यसमा कहȣ ठलो ै ै ैे े े े् ू
रहःय छ जन थाहा पाउन म माऽु ्  अलग भएर बसɄ। हामी यहाँ ǒकन छɊ भǏे 
यथाथ[ता सबलाई थाहा Ǔथयो र ǓतनीहǾ मǓबना गोÜयǾपमा कताकता  खशी ै ु
भइरहको मल ठानɄ।े ेै " 
   जम[न दशको लखक र ǒव£ानको दाश[Ǔनक पावल फयरबदल आÝनो े े े े े
जीवन कहानीमा यो लखका Ǔथएे े : "एकǑदनपǓछ अकȾ Ǒदन जाÛछ, र माǓनस 
ǒकन बाँÍनपछ[ भǏे करामा कोहȣ ःपƴ छन।ु ु ै " 
       हामीहǾको जीवनको अथ[ यस अंधकार ससारमा छामछम गरर ं ु े
पाउदनɊ तर बाइबलमाँ ै , ससमाचारका पःतकहǾमा र यशको कहानीमा ु ु ूे
पाउछɊ। Ǔबशष गरर यश आउनको अथ[ र उहाँल हाॆो Ǔनिàत क गन[भयो र ँ े े े े ेू ु ु
ǒकन गन[भयो भǏेु  आ×म£ानल ससिÏजत हनसÈयɊ भन यस ससार होस वा े ेु ्ु ं
आउन ससारमा होस हामीहǾको अिःत×वको अथ[को भद खोãन सÈदछ। यश े े ें ् ू
मानव अवतार Ǔलएर आउनभÛदा अिघ उहाँको जीवनु , उहाँको मानǒवय जÛम, 
यस ससारमा उहाँको जीवनं , म×यृ ,ु पनǽ×थानु , ःवग[मा उहाँल गǐररहनभएकोे ु  
सवाकाय[ र हनवाला दोॐो आगमनमा हामीहǾको जीवनका धर धर अÛयौल र े े े ेु ै ै

२ 
यस ससंारमा येशूको  
सेवाकाय[ सुǾ 
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महǂवपण[ ूँ नू हǾको जवाफ हामी पाउन सÈछɊ। यस अÚयायमा हामीहǾल े
यस ससारमा यश भीƴको जीवन र कामको थालनीको बारमा ǓनयाãनछɊ। ं े े ेू
उहाँको जीवन र कामको £ानल माऽ यस ससारमा हाे ं मीहǾको अिःत×वको अथ[ 
ःपƴ Ǿपमा बÐन सÈछɊ।ु  
 
१. बिÜ तःमा Ǒदन यहǏा र े ू "बत[मान समयसापि¢त स×य सÛदशे े " (मƣी 
३:२,३) 
      बिÜ तःमा Ǒदन यहǏाको कामको बारमा åयाÉया गरर मƣील मƣी े े े ेू
अÚयाय सǾ गछ[न। यहǏाको सबभÛदा पǒहला यी शÞदहु ् ू Ǿ बाइबलमा 
लिखएको Ǔथयोे : "पँ चाताप गर (अथा[त आÝना पाप र दƴ कामहǾबाट फनʞ ् ु
फक[ !)" (मƣी ३:२)। यथाथ[मा भǏे हो भन माǓनसल अदनको बगɆचामा पाप े े
गरदिख न परमँ वे े ेै रल उठाइरहनभएको आवाजको सार ×यहȣ Ǔथयोे ु : पँ चाताप 
गर। मरो सदाशयता र ¢माशीलतालाई मे हण गर। ǓतमीहǾको पाप पÛछाऊ, 
र ǓतमीहǾल मिƠ पाउनछɊ र ǓतमीहǾको आ×माल िचर शािÛत पाउनछ।े े े ेु " 
      ×यो सÛदश ǒवँ वे åयापी भएतापǓन यहǏाल उचालको आवाजमा ू े े
समयसापि¢क ससमाचार े ु (२ पऽस ु १:१२) पǓन ×यस बलाका माǓनसहǾको े
Ǔनिàत Ǔथयो। 
     मƣी ३:२,३ र ५, ६मा यहǏाल वत[मानकाǓलक वा समयसापि¢क ू े े
स×य सÛदश साव[जǓनक Ǿपमा ूःतत गरको पाइÛछ। ×यस सÛदशमा े े ेु
पँ चाताप गन[,ु बिÜ तःमा Ǔलन र पापको ःवीकार गन[ समावश गǐरएकाछन। ु ु ्े
हन[होसे ु :् "2 “पँ चाƣाप गर, ǒकनभन ः वे ग[को राÏ य निजक आएको छ।” 3 
ǒकनभन यी Ǔतन हने ै ु  ्, जसको ǒवषयमा यशया अगमवƠाƮारा यसो भǓनएको ै
Ǔथयो: “उजाड-ः थानमा एक जना कराउनको आवाजे , ‘परमूभको माग[ तयार ु
पार,  उहाँका पथ सोझा बनाओ’।... 5 यǾशलम र सब यहǑदयाे ै ू , र यद[न 
वǐरपǐरका इलाकाका सब माǓनसहǾ Ǔतनीकहाँ गएै , 6 र आÝ ना पाप ः वीकार 
गदȷ यद[न नदȣमा Ǔतनीबाट बिÜ तः मा Ǔलन लाग।े ”   
      ससमाचारको अǾ लखकहǾल जःत यहǏाल पǓन परानो करारका ु ू ुे े ेै
भनाईहǾलाई उǺध गद[छन। परानो करारमा Ǒदएको भǒवंयवाणी नयाँ करारमा ् ु
जीǒवत भएर आएको पाइÛछ। नयाँ करारमामा क भइरहको छ सो åयाÉयाे े  गन[ 
यशूे, पावल, पऽसु, यहǏा सबल परानो करारलाई उǺध गरका Ǔथए। ू ुै े े
भǒवंयवाणी स×य छ भनर ूमािणत भएको पऽस आफल दखका Ǔथए जब े े े ेु ै

15



डाँडाँमा यशको Ǿप पǐरवत[न भएको Ǔथयो े ू (२ पऽस ु १:१९)। ×यसबला एǓलया े
र मोशासग आÝनो कामको बारमा यशल कराकानी गǐररहँ े े ेू ु नभएको Ǔथयो।ु  
     धम[का अगवा तथा पिÖडतहǾको Ǔनिàत यहǏाको कठोर शÞदहǾ क ु ू े
Ǔथए भनर मƣी े ३:७-१२मा पाउछɊ। उनको कडा बोǓलमा पǓन ती धम[का ँ
गǾहǾलाई क आशा उनल ूदान गǐरएको पाउछɊु े े ँ ? हन[होस े ु ् "7 तर 
फǐरसीहǾ र सदकȧहǾमÚ यु े धर जनालाई बिÜ ते ै ः मा Ǔलन आइरहका दखर े े े
Ǔतनल उǓनहǾलाई भने े, “सप[का बÍ चा हो, आउन लागको बोधबाट भाÊ ने  
कसल ǓतमीहǾलाई चताउǓन Ǒदयोे े ? 8 यसकारण पँ चाƣाप सहाउदो फल ु ँ
फलाओ। 9 अॄाहाम न हाॆा ǒपता हनहÛ छै ु ुु  भनी आपसमा भÛ ने नगर। 
ǒकनभन म ǓतमीहǾलाई भÛ दे छु, परमँ वे रल यीे  ढǍाहǾबाट अॄाहामको लाǓग ु
सÛ तान उ× पÛ न गन[ सÈ नहुÛ छु । 10 अǒहल न Ǿखको फदमा बÛ चे ेै रो 
पǐरसकको छ। यसकारण असल फल नफलाउन हरक Ǿख काटȣ ढाǓलÛ छे े े , र 
आगोमा फाǓलÛ छ। 11 “मचाǒह त ǓतमीहǾलाई पँ चाँ ƣापको लाǓग पानील े
बिÜ तः मा ǑदÛ छु, तर मपǓछ आउनहन मभÛ दाु ु े  अझ शिƠशालȣ हनहÛ छु ुु , जसका 
जƣा बोÈ नु े योÊ यको म छन। उहालँ ǓतमीहǾलाई पǒवऽ आ× माै ँ े  र आगोल े
बिÜ तः मा Ǒदनहनछ। ु ु े 12 उहाँको ǓनफÛ ने नाɨ लो उहाँक हातमा छै , र उहाँल े
आÝ ना खलालाई पर सफा पान[हनछू ुै ु े , र आÝ नो गह धनसारमा जà माूँ  गन[हनछु ु े , 
तर भसजǓत चाǒह नǓनß नु ँ े आगोमा जलाउनहनछ।ु ु े ”   
       यहǏाल ज ज ूचार गर ती सब थोकल यशको जǽरȣलाई ू ूे े े े े ेै
औãयाउछ। उनको सÛदशमा यशको बारमा सब थोक समावश भएको छ र U ँ े े े ेू ै
उहाँ को हनहÛछ र उहाँल क गन[हनछ सो यहǏाल ःपƴ पारका छनु ु ुु ु ू ्े े े े े । 
यहǏाल गरको आƾानमा ससमाचार खǓनएको छ। फǐर ×यहाँ अिÛतम Ûयाय ू ुे े े
हनछ भनर पǓन यहǏाल ःपƴ पाद[छनु े े ेू ,् अÛतमा गह र भसलाई अलग गǐरनछ ुँ ु े
रे! ×यो अलग गǐरन को भÛदा यश न हनहÛछ रे े ेू ुै ु ु ! ससमाचारसग Ûयायको ु ँ
माǓमला अलग गǐरननहन भनर यहǏाको मम[ु ूु े े ल बझाउछ। बाइबलमा अǾ े ु ँ
ठाउहǾमा जःत यहाँ पǓन यशको पǒहलो र दोॐो आगमनलाई एउट माǓमलामा ँ ै ैे ू
गाँǓसएको उदाहरण पाइÛछ। जब यहǏाल यशको पǒहलो आगमनको बारमा ू ूे े े
चचा[ गरका Ǔथए उनल दोॐो आगमनको बारमा पǓन चचा[ गरको पाउछɊ। े े े े ँ  
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२.  मǽभǓममा यश र शताू ूे ै नको बीचमा ूदिश[त भारȣ ǓभǏता (मƣी ४:१) 
        शतानको Ǻǒƴकोणल मƣी ै े ४:१को Ǻंयलाई कãपना गरɊ। 
परमँ वे रको पऽ भएतापǓन यश अ×यÛत तãलो ःतरमा होिचएर आउनभयो। ु ू ुे
मानव जाǓतलाई मिƠ Ǒदन उहाँल माǓनसको  नाशवान शरȣर Ǔलएर ु े
आउनभयो। ×यहȣ यश जसलु ूे े ःवग[मा शतानसग यƨ गन[भएको Ǔथयो। उहाँ ै ँ ु ु
×यहȣ यश हनहÛØयो जसल शतान र उसका मǓतयारहǾ वा ःवग[दतहǾलाई े ेू ु ूु ु ै
ःवग[बाट ÝयाँÈनभएको Ǔथयो ु (ूकाश १२:७-९)। अब ×यहȣ यश चाǓलस े ू
Ǒदनसàम भोकभोक हदा उहाँको अवःथा कःतो Ǔथयो रै ुँ े? उहाँ धर े ै
दåलाउनभएु ु को Ǔथयो, अनकÌटार मǽभǓममा उहाँ भोकल रÛथǓननभएको Ǔथयो। ू ुे
उजाड ःथानमा उहाँलाई सहयोग गनȶ कोहȣ पǓन Ǔथएन। उहाँको ×यो मानǒवय 
Ǔनǐरह अवःथाको फाइदा उठाएर उहाँलाई आबमण गनȶ लआय Ǔलएर शतान ै
आउन उसको ःवभाव Ǔथयो। अब यश उसको छलको पासोमा सिजलसग पन[ ु ूै ैे ँ
सÈनहुÛछ भǏे उसको दाऊ Ǔथयो।ु  
       "जब शतान र परमँ वै े रको पऽ यƨमा होǓमए ×यसबला यश ःवग[का ु ु ूे े
जीवहǾका सनापती हनहÛØयो। अǓन Ǔबिोहȣको अगवा शतानलाई ःवग[बाट े ु ुु ु ै
Ýयाँǒकएको Ǔथयो। अब ǓतनीहǾको अवःथा उãटो भएको Ǔथयो। ×यसको 
फाइदा उठाएर मǽभǓममाू  रÛथǓननभएको यशलाई आÝनो पासोमा पान[ शतान ु ूे ै
हरमÊदर ूयास गछ[।ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे, प.ृ ११९बाट 
ǾपाÛतǐरत।  
    यश र शतान अब आ◌ाकाश र जǓमनको बीचको ǓभǏतामा उǓभन े ू ै
पगका Ǔथएु े : लिशफरल एक फरा आफ महान उÍच परमँ वु ू ्े े े रको सरह हन ु
चाहको े Ǔथयो (इजǒकएल १४:१४ ǾपाÛतǐरत)। ःवग[को वभवै , यश र 
मǒहमालाई ǐर×याएर यश असहाय भएर मǽभमीमा पन[भएको Ǔथयो। यहाँ एउटा े ू ू ु
Ǻंयमा ःवाथȸ र Ǔनःवाथȸको बीचमा भएको भारȣ अÛतरलाई दÉ ने  सÈछɊ। 
पǒवऽता क हो र पापल क गछ[ भǏे ǓभǏताको ÏवलÛत उदाहरण हाे े े मी ×यस 
Ǻंयमा दÉ ने  सÈछɊ। 
 
  यश र शतानको बीचको चǐरऽ वा ःवभावमा क ǓभǏता Ǔथयो भनर े े ेू ै
दहायका पदहǾल कसरȣ दखाउछने े े ँ ?् हन[होस यशया े ु ् ै १४:१२-१५ "12 ए 
Ǔबहानको तारा, ूभातको पऽु, Ǔतमी ः वग[बाट कसरȣ खःयौ! उǒहल जाǓते -
जाǓतहǾलाई होÍ याउने, Ǔतमी कसरȣ भइमा तल खसाǓलू ँ यौ। 13 Ǔतमील े
आÝ नो ǿदयमा भÛयौ, “म ः वग[मा उÈ लनछ। परमँ वे ेु रका ताराहǾभÛ दा माǓथ 
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म मरो Ǔसहासनलाई उÍ चे ं  पानȶछ। पǒवऽ पव[तको सबभÛ दाु ै  उÍ च टाकरामा ु
सभासɮ को पव[तमा म ǒवराजमान हनछ। ु े ु 14 म बादलको टÜ पाु भÛ दा माǓथ 
उÈ लनछे ु , म आफलाई सवȾÍ चू  परमँ वे र जिƣक बनाउनछ।ै े ु ” 15 तर Ǔतमी 
िचहानसà म, खाड़लको तã लो गǒहराइसà मै होिÍ ययौ।" र ǒफǓलÜपीहǾलाई 
२:५-८ "5 ǓतमीहǾमा यः तो मन होस ्, जो भीं ट यशमा पǓन Ǔथयो। े ू 6 
परमँ वे रको ः वǾपमा भएर पǓन उहाँल परमँ वे े रको बराबरȣ हन करालाई ु े ु
एउटा पǒबराÉ ने वः तजुः तो ठाÛ नभुएन। 7 तर आफलाई ǐरǂयाईकन ै
कमाराको Ǿप धारण गररे , तथा मनं यु  भएर जÛ मनभयो। ु 8 ः वǾपमा 
माǓनसजः तै भएर आफलाई होÍ याै उनभयोु , र म× यृ सुà मै, अथा[त ् बसको ू
म× यृ सुà मै आ£ाकारȣ रहनभयो।ु "  
       यश मǽभǓममा ःवइÍछाल भɊताǐरनभएको Ǻंय दÉ दाे े ेू ू ु  ःवग[दतहǾलाई ू
कःतो भयो होला? यशको ःवǓग[य बभव अथा[त मǒहमा ǓतनीहǾल जानका े े ेू ्ै
Ǔथए। अब दई जना ूǓतƮÛधीहǾ सघष[को Ǔनिàत यसरȣ मखामख गरको ु ु ुं े
ǓतनीहǾल कǒहल पǓन दखका Ǔथएनन। ǓतनीहǾको बीे े ेै ् चको यƨको नǓतजा ु
कःतो र ǒकन हन Ǔथयो भनर हामीलाई ःपƴǾपमा थाहा छ। तर ःवग[दत तथा ु े े ू
सारा जगतलाई थाहा Ǔथएन। ×यसकारण ती दईहǾको बीचको Ǔभषण समाम ु ं
निजक Ǔनयालर हरको हनपछ[।ै े े े ु ु  
     शतानल आफ कःतो महान छ भनर आÝनो भाऊलाई यशको सामǏे ै े े ेू ् ू ु
दखाएकोे  Ǔथयो। तर यशल भन आफलाई होÍयाएर म×यसàम आ£ाकारȣ े े ेू ू ृ
हनभयो। ती दई जीवहǾमा भएका ǓभǏताबाट हामील कःतो अमãयको पाठ ु ु ु ूे
ǓसÈन सÈछɊ? ती महǂवपण[ आ×म£ानलाई हामीहǾको जीवनमा कसरȣ ू
उतानȶ? जब हामीहǾमा अह भावनाँ , अǾभÛदा म क कम छ र मल पाउनपे ेु ुै नȶ 
पद उसल ǒकन पायो भǏे जःता खतरानक Ǔनण[यल हामीलाई ठलो पानȶ े े ू
मह×वाकाँ¢ाबाट जोǓगएर यशको Ǔबनॆतालाई कसरȣ अǍाãने ेू ? 
 
३. यशलाई ूलोभनमा फसाउन शतानको ूǒबया े ेू ै (मƣी ४:१-१२)  
       मƣी ४:१-१२ पढर दहायका ूँ ने े हǾको जवाफ सोÍनहोसु :् यशल े ेू
सामना गन[परको ूलोभनको पǐर¢ामा यश र शतानको बीचमा कःतो बचाǐरक ु ूे े ै ै
ǓभडÛत भइरहको छे ? क ×यो अनभवमा पन[ यशको आवँयक Ǔथयो ते ेु ू ? ×यहाँ 
क भइरहको Ǔथयो ×यसमा मिƠको माǓमलासग क सàबÛध Ǔथयोे े ेु ँ ? अ×यÛत 
कǑठन र कठोर पǐरिःथǓतमा पǓन शतानको शिƠशाै लȣ ूलोभनको पǐर¢ासग ँ
यश कसरȣ उǓभन सÈनभयोे ू ु ? हामीहǾ आफपǓन ×यस खालका ूलोभनमा ै
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फःदा आफल कसरȣ सामना गन[पछ[ भनर ×यसल हामीलाई Ǔसकाउछू ुे े े ँ ? 
हन[होसे ु :् "1 तब ǑदयाबलसƮारा परȣ¢ा गǐरनलाई पǒवऽ आ× माƮारा यश े ू
उजाड-ः थानमा लǓगनभयो। ु 2 उहाँ चालȣस Ǒदन र चालȣस रातसà म उपवास 
बǓससकपǓछ भोकाउनभयो। े ु 3 तब परȣ¢ा गनȶल उहाँकहाँ आएर भÛ योे , “तपाɃ 
परमँ वे रका पऽ हनहÛ छु ुु ु  भन यी ढǍाहǾलाई रोटȣ होऊने ु  ् भनी आ£ा 
Ǒदनहोसु  ्।”  4 तर यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “लिखएको छे , ‘माǓनस रोटȣल माऽ े
होइन, तर परमँ वे रको मखबाट Ǔनः कु े को हरक वचनल जीǒवत रहÛछे े ’।”   5 
तब Ǒदयाबलसल उहाँलाई पǒवऽ नगरमा लगर मिÛ दे े रको िशरमा खड़ा गरायो, 
6 र उहाँलाई भÛ यो, “तपाɃ परमँ वे रका पऽ हनहÛ छु ुु ु  भने, यहाँबाट तल 
हामफाã नहुोस ्, ǒकनभन यः तोे  लिखएको छे , ‘उहाँल आÝ नाे  दतहǾू को िजà मामा 
Ǔतमीलाई Ǒदनहनछ र ǓतनीहǾल Ǔतमीलाई आÝ नाु ु े े  हात-हात थाà नै ेछन ्, नऽता 
Ǔतॆो खʣा ढǍामा ठोǒकनछु ु े ’।” 7 यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, “लिखएको छे , 
‘तɇल परमूभ आÝ नाे ु  परमँ वे रको परȣ¢ा नगन[ू’।”   8 फǐर Ǒदयाबलसल े े
उहाँलाई एउटा अã गो पव[तमा लगर ससारका सब राÏ ये ं ै  र Ǔतनको वभव ै
उहाँलाई दखायोे , 9 र उहाँलाई भÛ यो, “तपाɃल घोÜ टे ेर मलाई दÖ डवत ् गन[भयो ु
भने, यी सब थोक म तपाɃलाई Ǒदनछ।ै े ु ”  10 तब यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, 
“शतानै , तँ दर होइजाू ! ǒकनभन लिखएको छे े , ‘तैल परमूभ आÝ नाे ु  
परमेँ वरलाई दÖ डवत ् गन[ू, र उहाँको माऽ सवा गन[े ू’।”  11 तब Ǒदयाबलस 
उहाँलाई छोड़र गयो र ः वे ग[दतहǾल आएर उहाँको सवाू े े -टहल गर। े 12 
यहÛ नाू  थनामा पर भÛ नु े े सनर यश गालȣलǓतर लाÊ नु ू ुे े भयो।" 
    अनौठो ढǍल मƣी े ४ अÚयाय सǾ गछ[ु : शतानको पǐर¢ामाै  पन[ 
पǒवऽ आ×माल यशलाई मǽभǓममा लǓगयो रे े ेू ू ? पǐर¢ा वा ूलोभनमा नफःन 
हामील ूाथ[ना गन[पनȶ पǐरूआयमा ×यस पदलाई हामील कसरȣ Ǔलने े े ेु ? अझ यशल े ेू
Ǔसकाउनभएको ूाथ[नामा त हामीलाई पǐर¢मा नãयाउनहोस तर दƴबाट ु ु ् ु
बचाउनहोस भÛछɊ ु ् (मƣी ६:१३)। ×यस सÛदभ[मा पǒवऽ आ×माल यशलाई े े ू
उजाड ःथान वा मǽभǓममा ǒकन डोâ याू उनभयो तु ? 
   तर ×यो भद खोãन साँचो त अिघãलो अÚयायमा छ। यश यहǏाकहाँ े े े ू ू
बǓƯःमा Ǔलन आउनभएको Ǔथयो भनर अÚयाय ु े ३मा उãलख गǐरएको छ। े
सǾमा यहǏाल यशलाई बिÜ तु ू ूे े ःमा Ǒदन इÛकार गछ[न। तर यशल भǏुहÛछ ् ूे े ु
'अǒहललाई होस। हाॆो Ǔनिàत बǓƯःमा Ǔलन उिचत छ। यसल परमँ वे े े् ु रको 
पǒवऽ योजना काया[Ûवन गराउछ।ँ " (मƣी ३:१४ ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रको 
पǒवऽ योजनालाई काय[Ûवन गन[ भनको माǓनसहǾको Ǔनिàत Ǔसƨ तथा आदश[ ु े
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नमना बǏु र Ǔसƨ ूǓतǓनǓध हन हो जन काम परा गन[ परमँ वु ु ु ् ूु े र ǒपताल े
उहाँलाई यस ससारमा पठाउनभएको Ǔथयो। ×यसकारण मानवǾप धारण गन[ ं ु ु
भएको यश पारǒहत भएतापǓन बिÜ ते ू ःमा Ǔलन आवँयक Ǔथयो। ु  
    अदनको बगɆचामा आदमल जन ूलोभन वा पǐर¢ाको सामना गâ योे ु ्  
×यहȣ सामना यशल ×यस उजाड ःथानमा गन[परको Ǔथयो। यशल हाॆो Ǔनिàत े े े े ेू ु ू
×यस पǐर¢ामा Ǔबजय वा उǓतण[ हनपरको Ǔथयो जन आदम अनǓतण[ वा असफल ु ु ु ् ुे
भएको Ǔथयो र साथै हामीसमत गरर आदमका पǓछãला पःता अनǓतण[ताकोे े ु ु  
फÛदामा पǐररहका Ǔथए र पǐररहका हÛछɊ। ×यसकारण पापबाट Ǔबजय े े ु
पाउनभएर ु "भीƴल आदमको असफलतालाई मƠ गन[ चाहनभएको े ु ु
Ǔथयो।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे,् प.ृ ११७बाट ǾपाÛतǐरत। तर 
आदमको भÛदा ूǓतकल वातावरणमा यशल शतानसग ǓभÔनपरको Ǔथयो।ू ू ुे े ेै ँ  
   शतानसगको ǓभडÛतमा यशल पाउनभएको Ǔबजयल हामीलाई यो ै ँ े े ेू ु
दखाउछ ǒक हामी पǓन पाप गनȶ बाहनामा कǒहल पǓन पन[ आवँयक छन। े ेँ ु ै
पाप गन[को कन उिचत कारण छन। जब हामी पǓन पǐर¢ा वा ूलोभनमा पछɠ ु ु ै ै ै
तब ×यसमा फःन आवँयक छन। परमँ वै े रमा अǒप[त तथा समǒप[त जीवन 
Ǔबताउदा र ǒवँ वाँ सƮारा हामी पापमाǓथ Ǔबजय ूाƯ गन[ सÈछɊ। हामीलाई 
यशका चला याकबको ःपƴ Ǔनदȶशन छे ेू ू : "×यसकारण आ£ा पालन गरर े
परमँ वे रको नीǓतमा चल। शतानको Ǔनडर भएर सामना गर। Ǔतमीबाट ऊ ै
भाÊनछ। परमँ वे े रको निजक आऊ र उहाँ Ǔतॆो निजक आउनहनछु ु े ।"(याकब ू
४:७,८ ǾपाÛतǐरत)। 
      परमँ वे रको वचनलाई आ×मसात गरर यशल शतानसग ǓभÔनभएको ् ू ुे े े ै ँ
ǒववरण यःतो ूभावकारȣ छ ǒक यǑद हामी पǓन यǑद परमँ वे रको वचनलाई 
ǿदयमा राखर चãयɊ भन पाप गन[पनȶ कहȣ बाहना पाउदनɊ। फǐरे े े ेु ँ ै , भीƴको 
धाǓम[कता हामीलाई कǓतको आवँयक र महǂवपण[ रहछ भनर उपरोƠ ू े े
कथाल हामीलाई दखाउछे े ँ ? यǑद यशल हामीहǾको पाप ¢मा Ǒदनभएन र े ेू ु
छोÜनभएन र हामहǾक अथक ूयासमा धमा[×मा हन खोÏयɊ भन मिƠ पाउन ु ुै ु े
हामीहǾमा क आशा होला रे ? 
 
४. जबलन र नाफतालȣका दशहǾ ु ु े (मƣी ४:१३-१६)  
     मƣी ४:१२मा बिÜ तःमा Ǒदन यहǏालाई कदमा रािखयो भनर उãलख े े ेू ै
गǐरएको छ। ×यसको अथ[ यहǏा Ðयालखानामा परपǓछ उनको सवाकाय[ अÛत ू े े
भएको Ǔथयो भनर बताउछ। ×यस बलादिख यशल सवाकाय[ औपचाǐरक Ǿपमा े े े े े ेँ ू
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सǾ गन[भएको Ǔथयो। जब यशल यहǏाको बारमा सǏुु ु ू ू ुे े े भयो तब उहाँ गǓललमा 
जानभयो। उहाँ गǓललमा ǒकन जानभयो सो करा बाइबलल खलाउदन। ु ु ु ुे ँ ै (×यहȣ 
सÛदभ[मा मक[ स ू १:१४-१६ र लका ू ४:१४ पǓन पÕनहोसु )्। शायद यहǏाल ू े
ूचार गǐररहदा उनको र यशका चलाहǾको बीचमा ूǓतःपधा[×मक वातावरण ँ े ेू
नहोस भनर उहाँल शािÛतǒूय ् े े नीǓत अपनाउन भएकोल होला। मीक भाषामा ु े
"जानभयोु " भǏे शÞदको अथ[ ूायजसो “हÒन"ु वा “कससग सामना गन[बाट ै ँ ु
अलग हनु"ु भनर जनाउछ। हरदम बǒƨमानी भएर यशल सकसàम कससग े े े ेँ ँु ू ै
समःयामा आफलाई पान[ नचाहको हनसÈछ।ू े ु  
   यशल जबलन र नाफतालȣ ¢ेऽमा आफ रहे ेू ु ू न जानभयो भनर मƣी ु े
४:१३-१६मा पÕनहोस। ×यसल यशको सवाकाय[को बारमा क बताउछु ् ूे े े े े ँ ? 
×यस ¢ऽेको बारमा यशया े ै ९:१,२ पǓन पÕनहोस।ु ्  
    मƣी ४:१३-१६ "12 यहÛ नाू  थनामा पर भÛ नु े े सनर यश गालȣलǓतर ु ूे े
लाÊ नभुयो, 13 र नासरत छोड़र कफन[हममा गई × ये ु हाँ वास गन[ लाÊ नभुयो। 
यो सहर जबलन र नÜ ताू ू लȣका ¢ेऽमा, समिको ǒकनारमा पछ[। ु 14 यशया ै
अगमवƠाल भनको वचन यसरȣ परा भयोे े ू : 15 “जबलनको मलक र ू ू ु ु
नÜ तालȣको मलकु ु , यद[नपारȣ, समिǓतरु , अÛ यजाǓतहǾको गालȣल,  16 
अÛ धकारमा बः ने माǓनसहǾल एउटा ठलो Ï योे ू Ǔत दखका छने े  ्। म× यृ कुा 
छायाको दशमा बः ने ेहǾमाǓथ एउटा Ï योǓत उदाएको छ।”  यशया ै ९:१,२ “1 
तापǓन सǋं ट परकाहǾका Ǔनिà ते  नराँ यै  हनछन। पǒहल त उहाँल जबलनको ु े े ेै ू ू
दश र नÜ ताे लȣको दशलाई नॆ तã याे ु उनभयोु , तर भǒवं यमा उहाँल यद[नका े
ǒकनारको समिु निजकको अÛ यै जाǓतहǾको गालȣललाई सà माǓनत 
तã याु उनहनछ।  ु ु े 2 अÛ धकारमा ǒहɬँ  न माǓनसहǾल एउटा ठलो Ï योे े ू Ǔत दखका े े
छन ्। म× यृ कुो छायाँको दशमा बः ने ेहǾमाǓथ एउटा Ï योǓत उदाएको छ।"  
    जबलन र नाƯालȣ याकबको दई छोराहǾ Ǔथए ू ू ू ु (उ×पिƣ 
३५:२३-२६)। ǓतनीहǾका सÛतान दई जाǓतहǾमा Ǔबभािजत भएका Ǔथए र ु
ǓतनीहǾ ूǓत£ा गǐरएको दशको उƣरȣ ¢ेऽमा रहको सÛदर ठाउमा बसोबास े े ु ँ
गन[ पगका Ǔथए।ु े  
    दभा[Êयवस याकबका सÛतानका दश जाǓतहǾ मÚय ती दई जाǓतहǾ ु ू ुे
Ǔथए जसल परमँ वे े रमाǓथको ǒवँ वास ×यागका Ǔथए रे  ससारूǓत ढãकन पगका ं ु े
Ǔथए। ती दई जाǓतहǾको पापी जीवनु , सांसाǐरक लोभमोहको जीवन र दƴताको ु
Ǔबरोधमा धर अगमवƠाहǾल बोलका Ǔथए। Ǔबदशी दश असǐरयाल ती े े े े े े ेै
जाǓतहǾमाǓथ हमला गरर ǓतनीहǾलाई ǓबǓभǏ दशहǾमा ǓततरǓबतार पारका े े े

21



Ǔथए। ×यसको फलःवǽप Ǔबदशी वा गे ैर-यहदȣ माǓनसहǾ ×यहाँ आएर बसोबास ू
गन[ थाल जसल गदा[ गǓलल यहदȣ र गरे े ू ै -यहदȣहǾको Ǔमिौत जाǓतहǾको ठाउ ू ँ
हनपÊयो र ×यो ठाउ आि×मक Ǿपमा अÛधकार र अलमलमा परको दश हन ु ुु ँ े े
पÊयो। गाǓललȣ ूाÛतको सबभÛदा ूÉयात अगमवƠा योना Ǔथए। गाǓललȣको ु
जनताहǾ परमँ वे रूǓत बफादारȣ तथा ǒवँ वासमा कǓतको तãलो ःतरमा झरका े
रहछन भनर उƠ योनाको बारमा बÐन सक हामीलाई कहȣ हदसàम थाहा े े े े े् ु
हÛछ।ु  
   गाǓललȣमा ज से मःया भएतापǓन जबलन र नाƯाǓलका अÛधकार ू ू
¢ेऽहǾलाई लि¢त गरर यशयाको पःतकमा एक सÛदर भǒवषयवाणी लिखे ेै ु ु एको 
छ, 'अÛधकारमा बǓसरहका माǓनसहǾल अब ठलो ÏयोǓत दÉ ने े े ेू छ।" (मƣी 
४:१४ ǾपाÛतǐरत)। अकȾ शÞदमा भǏे हो भन अिशƴे , ǒपछǓडएका र ǽखो 
माǓनसहǾकहाँ यश आउनभयो र ǓतनीहǾको बीचमा सवाकाय[ गन[भयो। अǾ े ेू ु ु
माǓनसहǾलाई मिƠ Ǒदन यशल आफलाई होÍयाउनभएकोु ू ू ुे े  Ǔथयो भनर यहाँ े
ूमािणत गद[छ। आÝनो सवाकाय[मा यशको Ǔनिàत परानो करार कǓतको े े ू ु
महǂवपण[ रहछ भǏे अकȾ ÏवलÛत उदाहरण हामी यहाँ पǓन दÉ दू े े छɊ। 
     Ǔनàनःतर र ǒपछǓडएका जाǓतलाई ससमाचार सनाउन र ǓतनीहǾको ु ु
सवा गन[ आवँयक छन भǏे ूविƣबाट हाे ै ृ मी कसरȣ सतक[  हनेु? (यश े ू
आउनहÛछ भनर हामी उहाँको ूǓत¢ा त गनȶ तर ु ु े ) अǾ माǓनसहǾलाई 
उहाँको बारमा थाहा Ǒदन आवँयक छन भǏे मनिःथǓत ǒकन गलत छे ु ै ? 
 
५. माझी तथा माछा पबनहǾलाई बोलाहत े (मƣी ४:१७-२०) 
       "आआÝनो पापहǾबाट फक[ । परमँ वे रको राÏय निजक छ।ै " यशल े ेू
भǏुभयो (मƣी ४:१७)। यहǏाल जःत यशल पǓन माǓनसहǾलाई आआÝना ू ूे े ेै
पापहǾबाट फक[  भÛद उहाँल आÝनो सवाकाय[ सǾ गन[भएको Ǔथयो। ै े े ु ु
यहǏालाई जःत यशलाई पǓन यो थाहा Ǔथयो ǒक माǓनसहǾको अवःथा एकदम ू ूै े
पापमय Ǔथयो र ǓतनीहǾल पँ चाे ताप गन[ आवँयक Ǔथयो र परमँ वे रको  
बारमा आ×म£ान पाउन जǽरȣ Ǔथयो। ×यसकारण माǓनसहǾ पापबाट फक[  भǏे े
आƾानलाई समावश गरर आÝनो साव[जǓनक ससमाचारको सǾ गन[मा अचàम े े ु ु ु
माǏुपदȷन। 
    हामीहǾको जीवनमा पँ चाताप अथा[त पापबाट फक[ न कǓतको जǽरत ् ु
रहछ भनरे े  मƣी ४:१७-२२ल कसरȣ बताउछे ँ ? हन[होस े ु ् "17 × यस बलादिख े े
ूचार गदȷ यशल भÛ ने ेू  लाÊ नभुयो, “पँ चाƣाप गर, ǒकनभन ः वे ग[को राÏ य निजक 
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आइपगको छ।ु े ”  18 गालȣल-समिको ǒकनारमा ǒहɬु ँ  नहदा उहाँल पऽस भÛ नु ुुँ े े 
Ǔसमोन र Ǔतनका भाइ अिÛ ियास, दव भाु ै इलाई समिमा जाल हाǓनरहका ु े
दÉ ने भुयो। ǓतनीहǾ मछवा Ǔथए। ु 19 उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “मरो े
पǓछ लाग, र म ǓतमीहǾलाई माǓनसहǾका मछवा तã याु ु उनछ।े ु ”  20 तब 
उिƣखर जालहǾ छोड़र ǓतनीहǾ उहाँको पǓछ लाग। े े ेै 21 × यहाँबाट जाँदाजाँद ै
उहाँल अका[ दई भाइे ु , जिÞ दयाका छोराहǾ याकब र Ǔतनका भाइ यहÛ नाू ू लाई 
ǓतनीहǾका बबा जिÞ दु यासग डǍामा आÝ नाँ ु  जाल तǓनरहका दÉ नु ुे े भयो, र उहाँल े
ǓतनीहǾलाई बोलाउनभयो। ु 22 तब उिƣखर डǍा र ǓतनीहǾका बाबलाई े ै ु ु
छोड़र ǓतनीहǾ उहाँको पǓछ लाग।े े "   
    यहाँ गाǓललȣ ¢ेऽमा दईु पǐरवारका चार जना यवा दाजभाईहǾ माछा ु ु
मानȶ पशामा सलËन Ǔथए। ती यवाहǾको ǿदय परमँ वे ें ु रूǓत झकको Ǔथयो ु े
ǒकनभन ǓतनीहǾमा कोहȣ कोहȣ बिÜ ते ःमा Ǒदन यहǏाको पǓछ लागका Ǔथए। े ेू
बǓƯःमा Ǒदन यहǏाल ×यस ¢ेऽमा अका[ यवालाई लि¢त गदा[ ǓतनीहǾ े ेू ु छʞ 
परका Ǔथए।े  
    ती यवाहǾल नासरथको यशको साथमा गएर उहाँसग कहȣ समय ु ूे े ेँ
Ǔबताउन सǒकÛछ ǒक भनर उहाँलाई सोधका Ǔथए े े (यहǏा ू १)। आ×म£ान 
ǓसÈन सःकार यसरȣ चलको Ǔथयोे ें : माǓनसहǾ रबी अथा[त धाǓम[क गǾहǾ कहाँ ् ु
जाÛथ र उनको पǓछ लाÊन अनरोध गद[थ। तर रे ेु बी अथा[त धम[गǾको चला ् ु े
को हÛछ भनर अिÛतम Ǔनण[य गनȶ अǓधकार उǓनहǾमा Ǔथएन। जब कन रबी ु े ु ै
वा धम[गǾल कसलाई चला बǏ बोलाउछ भन ×यो बोलाहत एकदम अवसरको ु े े ेै ँ
Ǿपमा ǓलइÛØयो र खशी साथ उनलाई ःवीकार गǐरÛØयो।ु  
    कǓतल भÛछन ǒक जब यशल समिमा ती े े े् ू ु चलाहǾलाई बोलाउनभयो े ु
तब उहाँल ǓतनीहǾलाई ×यहाँ पǒहलो पãट भÒनभएको Ǔथयो। यहǏा े े ु ु १दिख े ५ 
अÚयायसàम Úयान Ǒदएर हामील पʮɊ भन ती यवाहǾ कमसकम एक वष[सàम े े ेु
यशसग Ǔबताइसकका Ǔथए।े ेू ँ  

"यशल अिशि¢त माझीहǾलाई आÝना चलाहǾ ǓनयिƠ गन[भयो े े ेू ु ु
ǒकनभन े ǓतनीहǾल ×यसबलाका रÞबी वा धम[गǽहǾल Ǔसकाएका गलत े े ेु
िश¢ाहǾमा उǓनहǾ सहभागी भएका Ǔथएनन। जन माǓनसहǾ यशल चǏुभयो ् ु ् ू ुे े
ǓतनीहǾमा ःवभाǒवक ूǓतभा र द¢ताहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾ नॆ Ǔथए र ǓसÈन वा 
आ×म£ान पाउन उ×सक Ǔथए। उहाँको काम गन[ िशपाल हन उहाँु ु ु ल े
ǓतनीहǾलाई Ǔसकाउन सÈनहÛØयो।  साधारण जीवनमा कǓतपय माǓनसहǾ ु ु
आÝना दनक कामहǾ ǓनƵा र ǒवँ वाै ससाथ काम गǐररहका हÛछन तर े ु ्
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ǓतनीहǾलाई यो थाहा हदन ǒक ǓतनीहǾमा ×यस समान शिƠ तथा बलहǾ छन ु ै ्
जन ससारल सàमान गǐर◌ेनु ् ं े  े  कन पǓन सàमान पाएका धरजसो ु ै ैे
åयिƠहǾमाभÛदा कमका छनन। यशको द¢ हातको ःपस[ ती माǓनसहǾमा ै ् ूे
लगाउन आवँयक छ ताǒक ǓतनीहǾमा भएका सामथ[हǾ Þयिझयोस। यी ु ु ्ँ
खालका माǓनसहǾलाई न यशल आÝना सहकमȸहǾ बǏ आƾान गन[हÛछ। ती ै े ेू ु ु
खालका माǓनसहǾलाई न यशल उहाँसग रहनपाउन वा सǍǓतै े े ेू ँ  गन[ अवसर 
ूदान गन[हÛछ र ǓतनीहǾल ×यसको फाइदा Ǔलएको उहाँ चाहनहÛछ।ु ुु ुे "-एलन े
जी ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे,् प.ृ २५०बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: " बाइबलबाट  पाना Íया× ने एक जना ूचारकलाई हन[ े
आउनहोसु !्" भǓन एक जना ससमाचार ूचार गनȶ ूु चारकल एउटा शहरमा गएर े
आÝनो भलाको Ǔनिàत ǒव£ापनहǾ ×यस शहरका ǓभƣाहǾमा टाँस। ×यो पढर े े े
अचàम मानका सव[साधारण माǓनसहǾ उनको भलामा जàमा भए।  ती ूचारक े े
ती माǓनसहǾको बीचमा खडा भए र आÝनो बाइबल खोल। अचिàभत भएको े
Ǔभडको साम उनल Ǔब£ापन गरक अनँ ु ुे े ै सार बाइबलबाट एक पाना Íयातर भन े े
ǒक "यो पाना बाइबलमा कǒहल पǓन हनपनȶ Ǔथएन। उनल ×यो पाना Íयातǒक ै ु ु े े
जन पानाल परानो र नयाँ करारलाई छʫाएएको Ǔथयो। ×यस ूचारकको ु ु ुे
ǒबयाकलाप ज भएतापǓन उनल अ×यÛत सहȣ भावना åयƠ गरका Ǔथए। ती े े े
दई पःतकहǾ साँिÍचु ु ʞ एक हन। नयाँ करारभǐर परानो करार उǺध गǐरएको ै ै ु ् ु
छ। बारàबार नयाँ करारमा भएका ǓबǓभǏ घÒनाहǾको åयाÉया यश वा नयाँ े ू
करारका लखकहǾल ǒक त अनमोदन गरका Ǔथए ǒक त åयाÉया गǐरएका े े ेु
Ǔथए। नयाँ करारका ॐःटाहǾल ूायजसो ǓतनीहǾको Úयान परानो करारǓतर े ु
औãयाU उन åयःत Ǔथए। यश आफल बारàबार यो भǏुभएको Ǔथयो े ेू ै "धम[शाƸ 
परा हन पछ[।ू ु ै " यशल आफ को हो भनर ूमािणत गन[ ूायजसो परानो े े ेू ू ु
करारका लखहǾलाई न औãयाउन भएको Ǔथयो े ै U ु (यहǏा ू ५:३९, लका ू २४:२७, 
मƣी २२:२९, यहǏा ू १३:१८)। पावल जǒहल पǓन परानो ै ु करारलाई न उǺध ै
गद[थ े (रोमी ४:३, रोमी ११:८, गलाती ४:२७ आǑद)। कमसकम पाँचसय े
पचास उदाहरणहǾ परानो करारबाट Ǔलएर ूकाशको पःतकल पाठकहǾको ु ु े
Úयान आकष[ण गद[छ। नयाँ करारको सàबÛध जǒहल पǓन परानो करारसग ै ु ँ
जोǓडएको दखाउछ। परानो र नयाँ करारहǾ माǓनसहǾको Ǔने ँ ु िàत परमँ वे रका 
ती लखाहǾ हन जसल माǓनसहǾलाई उपलÞध गराइएको मिƠको योजनाका े ेु ् ु
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उदाहरणहǾल भǐरएका छन। हन त परानो करारका कहȣ कहȣ चलनहǾ े े े् ुु
यशभƠहǾमा लाग हदन जःत बǓलूथा। तर ×यसको अथ[ यो होइन ǒक नयाँ े ू ु ुँ ै ै
करारको साम परानो करारको गǐरमा कम भएको ु ु छ। ×यःतो गलत धारणा 
राÉ ने भल हामील कǒहल पǓन गन[हǏ। बाइबल भǏे Ǔबिƣʞ परानो र नयाँ ू ु ुे ै ैु
करार दव समावश भएको हनपछ[। ती दव धम[शाƸहǾबाट परमँ वु ु ुै ैे ेु रको बारमा े
र हामीलाई उपलåध गराइएको मिƠको योजनाको महǂवपण[  आ×म£ानहǾ ु ू
ǓसÈदछɊ। 

 
िचनतनमÛ न: 

अ. यशलाई ǒवǓभǏ ूकारल शतानल ूलोभनमा पान[ खोजको हामी े े े ेू ै
पाउछɊ। शतानको ू×यक धरापमा उहाँल आफलाई पान[ ँ ै े े ू
Ǒदनभएको Ǔथएन। धम[शाƸ बाइबल कǓतको महǂवपण[ रहछ ु ू े
भनर पǓन हामी पहचान गन[सÈदछɊ। यश भीƴ ूभ आफ पǓन े े ू ु ै
पापी माǓनसको जःतो शरȣर Ǔलएर आउनभएको Ǔथयो ु (रोमी 
८:३)। तर शतानसग ूǓतकार गन[ यशल जǒहल पǓन ै ँ े े ेू
धम[शाƸलाई न हǓतयारको Ǿपमा ूयोग गन[भएको Ǔथयो। तर ै ु
हामीहǾक जीवनमा पǓन ×यसलाई लाग गन[ हामील क गन[पछ[ै ु ुे े ? 
शतानको आबमक नीǓतहǾसग ूǓतकार गन[ बाइबललाई ूै ँ योग 
गनȶ ǓबǓभǏ तǐरकाहǾ क क छने े ?् सोÍनहोस।ु ्  

आ. ू×यक माǓनस जो आफलाई यशको अनयायी ह भनर दावी गछ[ े े ेू ू ु ुँ
×यो माǓनस नॆ हन ǒकन जǽरȣ छु ? हामी नॆ हन ǓसÈन र ु
नॆक आचारणमा रǒहरहन बानी कसरȣ ǓसÈनै े ?े हामीहǾको 
जीवनमा ×यस महǂवपण[ £ानमा पǐरपÈव ू हन बसको £ानल ु ु े
कसरȣ सहायता गन[ सÈदछ? 
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