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२०:२६-२८। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : "अÛतरआ×माल दखको अनसार चल ठȤक हÛछ े े े ेु ु
भनर कǓतल सोÍछे े , तर अÛतमा ×यसल म×यǓतर े ृ ु
दोâ याउछन।ँ ् "-ǒहतोपदश े १४:१२ ǾपाÛतǐरत। 

पावलल भÛदछने ,् "हामी ज दÉछɊ धǓमलो ऐनाƮारामाऽ े े
दÉ छɊे ।" (१ कोरÛथी १३:१२ ǾपाÛतǐरत)। हामी ज दÉ छɊे े  थोरमाऽ ै
दÉ छɊे । हामील ज दÉ छɊे े े  वा दÉ ने  चाहÛछɊ ×यो हामीहǾको Ǒदमागबाट 
माऽ जǒहल पǓन दिखरहका हÛछɊ। बाे े े ु ǒहर ज छ ×यसलाई हामीहǾका े
आखा र कानल साँघरोमाऽ दÉछɊ वा सÛछɊ। ससार वा हामीहǾल ँ े े ेु ु ं
हामीलाई न धोका ǑदनसÈछɊ वा छल गन[ सÈछɊ। हामीहǾको सपना ै
वा कãपना, सोचǓबचार र धारणा तथा तक[ ल हामी को हɊ भǏे े
करालाई बÊयाएर  Ǔनंकश[ Ǔनकाãन सÈछन। हामीु ्ँ ल ǒवँ वाे स गरका े
कǓतपय कराहǾ अ×यÛत गलत वा खराब पǓन हनसÈछन। अǾल ु ्ु े
होस वा हामी आफल आफलाई धोका Ǒदनबाट बÍन हामील क गनȶ ् ू े े ेै
त? ǒहतोपदशको पःतकल कहȣ आधारभत अǓत[हǾ हामीलाई Ǒदएको े े ेु ू
छ। मख[ल जःतो हामील हामीमाǓथ ǒवँ वाू े े स वा आ×मǒवँ वासको 
घमÖडल फãन हदन। बǾ परमँ वे ेु ु ुँ ै रमाǓथ हामी भरोसा राÉ नपुछ[।  
हामीहǾको आखा अगाǓड गलत दिखएतापǓन वा नराॆो भएतपाǓन सब ँ े ै
कराहǾलाई परमँ वु े रल न सàहाãनहÛछ भनर हामी उहाँूǓत ǒवँ वे ेै ु ु ःत 
हनपछ[। स¢Ưेमा भǏे हो भन हामी आखाल दखको अनसार होइनु ु ुं े े े ेँ  तर 
ǒवँ वासबाट िजउनपछ[। ǒकनभन हामील दखको कराल हामीलाई धोका ु ुे े े े े
Ǒदन सÈछ। हामी ज दÉ छɊे े  सो कवल ठलो भागको सआम भागमाऽ े ू ु ै

६ तपाɂले जे पाउन ुहÛछ सो ु
देǔखÛछ भÛने छैन 
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हो। फǐर ×यो सानो भाग पǓन ज दÉ छɊे े े  सो ूायजसो बटाǐरएको 
हÛछ।ु  

 
१ मख[ल पाउन ¢िणक तथा नʞलȣ राहत ू े े (ǒहतोपदश े १४) 

कसैको करा नसǏेु ु , आÝन ǒढपीमा ǒहÔन मख[ माǓनसको बारमा ै ँ े ेू
ǒहतोपदश े १४ल क बताउछे े ँ ? हन[होसे ु :् "1 बǒƨमानु  ् ः ऽील आÝ नोे  घर 
Ǔनमा[ण गछȶ, तर Ǔनब[ǒƨ ः ऽीु ल आÝ ने  ैहातल आÝ नोे  घर भ× काउछ।ँ े 2 
ईमानसग ǒहɬँ ँ  नल परमूभको भय माÛ छे े ु ,  तर कǒटलु  माग[मा ǒहɬँ नल े े
उहालँाई तÍ छु  ठाÛ छ। 3 मख[को बोलȣल आÝ नू े  ै पीठमाǓथ लाठो 
ã याउछँ ,  

तर बǒƨमानु  ्का ओठल × ये सको सर¢ा गछ[नु  ्। 4 जहा ँगोǽहǾ 
छननै  ्, × यहा ँ भकारȣ खालȣ रहÛ छ, तर गोǽको बलल ूशः ते  फसल 
कटनी हÛ छु । 5 साचँो सा¢ील छल गदȷने , तर झटो सा¢ील झटा ू ूे
कराहǾको ओइरो लाउछ।  ु ँ  

 6 िखã लȣ उड़ाउन å ये िƠल बǒƨको खोजी गछ[ तर पाउदने ु ँ ै ,  
तर ǒववकशील å ये िƠलाई £ान सिजलǓसत आउछ। ै ँ 7 मख[ माǓनसदिख ू े
टाढ़ बसै  ्,  ǒकनभन × ये सका ओठमा £ानको करो पाइदन। ु ँ ै 8 समझदार 
माǓनसको बǒƨल × यु े सलाई सहȣ बाटो ǑदÛ छ, तर मख[हǾको मख[ताचाǒह ू ू ँ
धोका हो। 9 पापको ¢ǓतपǓत[ गनȶ करामा मख[ल िखã लȣू ु ू े  उड़ाउछँ ,  तर 
ईमानसगँ चã नेहǾका माझमा सɮ भाव पाइÛ छ। 10 मनको तीतोपन 
मनल न जाÛ दे ै छ,  र × यसको आनÛ द अǾ कसल भोग गन[ सÈ दै ैे न। 
11 दं टु को घर भ× काइनछे, तर ईमानदारको पालमा फǓलफाप हनछ। ु े
12 कन बाटो माǓनसको नजरमा ठȤक दिखएलाु ै े ,  तर अÛ × यमा × यसल े
म× यृ मुा पâ याु उछ।  ँ  

 13 मखमा हासँो भए पǓन ǿदयमा वदना हन सÈ छु े ु ,  र हष[को 
अÛ तचाǒह शोकमा हन सÈ छँ ु । 14 बईमानहǾल आÝ नोे े  चालको फल 
पर भोू ै Ê नपुछ[, र भला माǓनसलाई आÝ नो कामको ूǓतफल Ǒदइनछ।  े
15 बवकफ माǓनसल जनसक करा प× याे ेू ु ु ुै उछँ , तर समझदार माǓनसल े
आÝ ना पाइलाहǾ सतक[ साथ चाã छ। 16 बǒƨमानु  ् माǓनसल परमूभको े ु
भय राÉ छ र खराबीदिख टाढ़ रहÛ छे ै ,  तर मख[चाǒह गरम Ǔमजासको र ू ँ
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असावधानी हÛ छु ।  17 ǐरसाहा माǓनसल मख[ कामहǾ गछ[े ू , र धत[ ू
माǓनस घिणत हÛ छृ ु । 18 अ£ानील मख[ता कमाउछे ू ँ ,  तर 
समझदारहǾल £ानको मकट लगाउछने ु ु ्ँ  । 19 खराब माǓनसहǾ असल 
माǓनसहǾका साम र दं टु ु हǾ धमȸहǾको ढोका अिघ झÈ नु पुछ[। 20 
आÝ नै ǓछमकȧहǾबाट समत े े गरȣबहǾ × याǓगÛ छन ्, तर धनीका त धर े ै
ǓमऽहǾ हÛ छु न ्। 21 आÝ नो Ǔछमकȧलाई हला गनȶल पाप गछ[े े े , तर × यो 
माǓनस धÛ य हो, जसल दǐरिलाई दया गछ[। े 22 क खराब योजना े
रÍ नेहǾ बराǓलदननँ ै  ् र?  तर असल योजना बनाउनहǾल ूम र े े े
ईमानदारȣ ूाÜ त गछ[न ्। 23 सब कठोर पǐरौमल लाभ हÛ छै े ु ,  तर कर ु ै
माऽ गनȶचाǒह दǐरितामा पÊ छँ ु । 24 बǒƨमानु  ्को सà पिƣ ǓतनीहǾको 
मकट होु ु ,  तर मख[हǾको मख[ताल मख[ता न उ× पू ू ूे ै Û न गराउछ। ँ 25 
साचँो सा¢ील जीवन बचाउछे ँ , तर झटो सा¢ी छलȣ हÛ छू ु । 26 जसल े
परमूभकोु  भय माÛ छ, × यसको सरि¢त ǒकã लाु  हÛ छु ,  र × यसका 
छोराछोरȣका Ǔनिà त यो एक शरणः थान हनछ। ु े 27 परमूभको भय ु
जीवनको मल होू ,  जसƮारा माǓनस म× यृ कुो पासोहǾबाट उà कÛ छ। 28 
ूजाको ठलो सɨू  É याल राजा गौरवािÛ वे त हÛ छु ,  तर ूजाǒवनाको शासक 
नं ट हÛ छु । 29 धय[वानै  ् माǓनसको समझशिƠ अपार हÛ छु ,  तर गरम 
Ǔमजासको माǓनसल आÝ नोे  मख[ता ूदश[न गछ[। ू 30 शाÛ त ǿदयल े
शरȣरलाई जीवन ǑदÛ छ, तर डाहल हʨी मकाउछ। े ँ 31 गरȣबलाई 
ǓथचोǓमचो गनȶल ǓतनीहǾका सिं टे ृ कता[ू Ǔत अवहलना दखाउछे े ँ , तर 
दǐरिलाई दया दखाउनल परमँ वे े े े रको आदर गरको हÛ छे ु । 32 आपिƣ 
आइपदा[ दं टु हǾको पतन हÛ छु ,  तर धमȸल चाǒह म× ये ँ ृ मुा समत आौय े
पाउछ। ँ 33 ǒववकȧको ǿदयमा बǒƨल वास गछ[े ेु ,  मख[हǾका माझमा ू
समत बǒƨल आफलाई ूकट गराउछ। े ेु ू ँ 34 धाǓम[कताल दशलाई े े
उचाã छ,  तर पाप गन[चाǒह कन पǓन जाǓतको लाǓग बइÏ जु ुँ ै े ती हो। 35 
राजा बǒƨमानु  ् दाससग ूसÛ नँ  रहÛ छ,  तर लाजमदȾ दासल Ǔतनको बोध े
बहोन[पछ[।े ु "   
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मख[ माǓनसल आफ ठलो भएर घमिÛड करा गछ[न ू ू ू ु ्े (ǒहतोपदश े
१४:३)। यस अÚयायमा मख[को बारमा पǐरचय Ǒददा उसको ू े ँ अǓभमानी 
बोलȣबाट सǾ गरको पाइÛछ। मख[को जीॄोमा हन छडी वा अǾलाई ु ूे ेु
छÔन करा गनȶ माǓनसलाई पǓछ सजायको आवँयकता हÛछ भनर े े ेु ँ ु
आभास ǑदÛछ। मख[का अǓभमानी शÞदहǾल आÝनो ओठलाई  ् ू े
फलाउछन। तर बǒƨमानीका ओठहǾ ×यःता हदनन ǒकनभन ु ् ु ्ँ ँ ु ै े
ǓतनीहǾलाई सरि¢ु त रािखएको हÛछ ु (दाǓनएल ७:८ पǓन पÕनहोसु )्।  

£ानबǒƨ तथा अतȸलाई मख[ल हःसी उडाउछ ु ू े ँ ँ (ǒहतोपदश े
१४:६-९)। हो, मख[ल £ान खोजको जःतो दखाउछ। तर यथाथ[मा ू े े े ँ
×यसलाई ǒवँ वास गदȷन र आफल पाएको अतȸ£ानूǓत सशिÌ कू े त 
हÛछ। आफमाऽ ठȤक भनर आÝनु ू े ै बǒƨमा ǒहÔन माǓनसल बǒƨ ु ुँ े े
पाउदन। तर सबभÛदा भयावह करो त यो छँ ै ु , मख[ल परमँ वू े े रको दश 
आ£ाको उपहास गछ[। ×यसलाई माǏ आवँयक नभएको उसल े
ठाÛदछ। पापको माǓमलामा हाँसो उडाउन जःतो गिàभर मनिःथǓत अǾ ु
क होलाे ? 

मख[ल फटाहा करामाǓथ झʣ ǒवँ वाू ुे ै स गछ[ र उसलाई छकाउन 
पǓन सिजलो हÛछ ु (ǒहतोपदश े १४:१५)। अचàमको करो त यो छु , 
बǒƨ र £ान खोÏन वा ǒवँ वाु े स गनȶहǾको मख[ल ठÒ टाू े  गछ[। तर 
उसल सनको करामा सोÍन सामØय[ गमाएको हÛछ। कन कराको े े ेु ु ु ु ुु ै
मãयाǋन नगǐर ज सÛछ उसल हो भनर ǒवँ वाू ुे े े स गछ[। ससारको ं
समाजको मल समःया न यो छ। शǋा गनȶ वा नािःतकहǾल परमँ वू ै े े र 
र धम[को बारमा हःसी उडाउछन। धम[ भǏ े करो परानोे ँ ँ ् ु ु , अनपढ, 
गǐरब र कटाकटȣ बढाबढȣको Ǔनिàत माऽ हो भनर ǓतनीहǾल े े े ेु ु
दावीगछ[न। तर ǓतनीहǾ आफल कǓतपय मख[ वा असाÛदǓभ[क ् ूै े
कराु हǾलाई ǒवँ वास गछ[न। उदाहरणमा ǒवकासबाद ǓसƨाÛत पǓन एक ्
हो। यस ससारमा जीवन अकःमात आयो रं े! 

सोचǓबचार Ǔबना मख[ल ूायजसो काम गछ[न ै ू ्े (ǒहतोपदश े
१४:६,२९)। सब करा जानको छै ु ुे , कसल मलाई Ǔसकाउनपदȷन र ै े ु
स×य करो ममा छ भनर मख[ल आफ ǒवँ वु ू ूे े ःत भएर बोãछ। आफल ू े
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बोलको वा गरको कामल कःतो नǓतजा ãयाउछ भनर सोÍद नसोची े े े ेँ ै
तरÛत बोलȣहाãछ वा काम गǐरहाãछ। उसलाई सोÍन फस[द पǓन ु ुे
हदन।ुँ ै  

मख[ल अǾमाǓथ अǓधकार जमाउन खोÏछ ू े (ǒहतोपदश े
१४:२१,३१) अधय[ताै  र अǾको करा सǏ नचाहन मनिःथǓत मख[को ु ु ूे
हÛछ। मख[ु ू ल अǾूǓत ǐरस गछ[न र अǾलाई आदर पǓन गदȷन े ् ( यस 
सÛदभ[मा दाǓनएल ७:२५, ८:११,१२ पǓन पÕनहोसु )्। 

अǾको मÉया[इलाई हन[ सिजलो छ। तर हामी आÝनको बारमा ू ँ े ेै
क भǏेे ? तपाɂमा क कमजोरȣहǾ छन जन परमँ वे े् ु रको सहयोगल े
पǐरवत[न गन[ आवँयक छु ? 

 
२ बǒƨमानीकोु   भय वा परमँ वे रमाǓथ अगाढ ौƨाभिƠ (ǒहतोपदश े
१४) 
      ǒहतोपदश े १४ फǐर पÕनहोस र बǒƨमानी माǓनसको ःवभाव े ु ् ु
कःतो हÛछ भनर ×यस अÚयायल कसरȣ वण[न गरको छु े े े ? 
    बǒƨमान माǓनस नॆ ःवभावको हÛछ र उसको बोलȣ न नरम ु ु ै
तथा नॆ हÛछ ु (ǒहतोपदश े १४:३)। बǒƨमानी माǓनसल आÝनो ु े
िजॄोलाई आÝन काबमा राÉछ। बǒƨमान माǓनसहǾको शाÛत ःवभाव ै ू ु
र शाÛतसग सोÍन आदतल गदा[ ǓतनीहǾ धर नॆ छन भनर दखाउछ। ँ ँे े े े ेै ्
आफभÛदा अǾ ठȤक होला भनर अǾको Ǔबचार तथा मनतåयलाई ू े
ǓतनीहǾल आदर गछ[न। ×यसकारण बǒƨमाǓनहǾल े े् ु ज सÛछ ×यसको े ु
बारमा Úयानपव[क सोÍन समय ǑदÛछन र ×यसलाई जोÉ छे ू ् न वा ्
मãयाÌ कू न गछ[न। ǓतनीहǾ बकबक बोãदनन बǾ अǾको Ǔबचारलाई ् ्ै
चपचाप सÛछन। आफलाई सब करा थाहा छ भनर घमÖडल फãदनन ु ु ् ू ु ु ्ै ैे े
तर साना ठला सबबाट ǓसÈन ǓतनीहǾ तयार हÛछन।ू ्ै ु  
    बǒƨु मानी माǓनसहǾल े £ानलाई सàमान गछ[न र अतȸ तथा ्
नयाँ कराहǾ ǓसÈन जǒहल पǓन उ×सक हÛछनु ु ्े ु  (ǒहतोपदश े
१४:६,१८)। Ǔसकाउन माǓनसको अगाǓड बःन नचाहन वा बःन गाâ होे े  
भएकोल गदा[ मख[हǾलाई ǓसÈन साâ होे ू  हÛछ। तर नॆ भएको ु
कारणल र £ान भनको Ǔसǒकरहन े े े करो हो भǏे सोचाइ भएकोल ु े
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बǒƨमानीहǾलाई ǓसÈन सिजलो हÛछ। अतȸ £ानको अनभव गन[ र ु ुु
×यसको अǓभबिÚद गन[ बǒƨमानीहǾ जǒहल पǓन रमाइलो माÛछन। ृ ु ्े
£ानबǒƨको खोिजगनȶ कारण ǒकन छ भन आफसग नभएको बǒƨ वा ु ू ुे ँ
£ान Ǔसकर बǒƨमान हन चाहना भएकोल। े ेु ु (£ान अथाह समि जःतो ु
छ। माǓनसल ज ǓसÈछ वा ज थाहा छ ×यो कवल समिको पानीलाई े े े े ु
अʷुलȣमा राखको समानमाऽ हÛछे ु -अनवादकको ǒवचारु )। 
    बǒƨमानी माǓनसहǾको चाल बढो होिशयार हÛछु ु  (ǒहतोपदश  े
१४:१५)। पाप, अधम[, अÛयाय, अ×याचार र खराब जतातत छ भनर ै े
बǒƨु मानी माǓनसहǾल ःवीकार गद[छन। ×यसकारण ǓतनीहǾ चनाखो े ्
भएर चãछन। आÝनो åयिƠगत ǒववक वा भावनामा र आÝनो ् े
åयिƠगत रायमामाऽ भर परर चãदनन। आफल सोचका कराहǾ े े ेै ् ू ु
कलाउछन र अǾसग सरसãलाह माÊछन। अǾ माǓनसहǾल े ेँ ँ् ्
ǓतनीहǾको बारमा क भÛछन ×यसूे े ् Ǔत ǓतनीहǾ जǒहल पǓन सजग े
हÛछन। खराबबाट असललाई ǓतनीहǾल Ǔनकाãन स¢म भइरहÛछन ु ् ् ्े
(१ थःसोलोǓनकȧ े ५:२१)। 
    बǒƨमानी माǓनसहǾ शाÛत ःवभावका हÛछन ु ्ु (ǒहतोपदश े
१४:२९,३३)। आफ न ठȤक छ भǏ ेकरामा ǒढपी नगनȶ भएकोल ू ु ुै े
बƨमानी माǓनसल झटपट मख खोãदननु ु ्े ै । बǾ ǓतनीहǾल आÝनो े
सàपण[ माǓमलामा परमँ वू े रमाǓथ भर पछ[न ् (ǒहतोपदश े १४:१४)। 
ǓतनीहǾमा भएको परमँ वे रमाǓथको ǒवँ वासल गदा[ न ǓतनीहǾमा चन े ै ै
भएको अनभव हÛछ र ǓतनीहǾ आ×मसयमी हÛछन ु ्ु ुं (यशया ै
३०:१५)। परमँ वे रूǓत अगाढ ौƨा ूम र भिƠ भएकोले े न ै
ǓतनीहǾ ǒवँ वःत भएर चãछन ्(ǒहतोपदश े १४:२६ डरको अथ[ तǓस[न े
नभएर ौƨा राÉ ने हो)। 
   बǒƨमानी माǓनसहǾ ु दयाल र अǾूǓत सवदनशील ु ं े हÛछन ु ्
(ǒहतोपदश े १४:२१,३१)। "ǓतमीहǾल ǓतमीहǾको परमँ वे े रलाई ूम े
गन["ु र "ǓतमीहǾको Ǔछमकȧलाई आफ जःत ूे ेू ै म गन["ु भǏे दई ु
आ£ाहǾ एक आपसमा जोǓडएका छन ् (मक[ स ू १२:३०,३१)। 
परमँ वे रलाई ूम गछ[ वा उहाँको भƠ ह भनर दावी गनȶल गǐरब तथा े े ेु ुँ
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Ǔनàनःतरका माǓनसहǾलाई हÜदनन वा पाखा लगाउदनन। अǾ माǓनस े ै ै् ्ँ
तथा गǐरब र अभाव भएकाहǾलाई कसरȣ åयवहार गǐरÛछ ×यसैबाट 
हामीहǾको ǒवँ वास परमँ वे रमाǓथ कǓतको ठलो छ भनर दखाउछ।ू े े ँ  
    "हामीमÚय कǓतजनाल ǒवँ वाे े सल भÛदा आखाल हरर चãछɊ सो े े े ेँ
हामीलाई थाहा छन। दखको करालाई माऽ ǒवँ वाै े े ु स गनȶ हामीहǾको 
बानी छ। यǑद दखको कराहǾमा माऽ भर परर वा ǒवँ वाे े ेु स गरर हामीे  
चãछɊ भन परमँ वे े रको वचनमा Ǒदएका ूǓत£ाहǾको आनÛद हामी Ǔलन 
सÈदनɊ।ै "-एलन जी ƾाइटे , आवर हाइ कǓलǍ, प.ृ ८५बाट 
ǾपाÛतǐरत। हरर होइन तर ǒवँ वाे े स गरर हामीहǾको चाल अगाǓड े
बढाउनपछ[ भनको अथ[ क होु े े ? ×यो चालमा कसरȣ ǒहÔनँ ?े 
 
३. "परमँ वे रका आखाहǾँ " (ǒहतोपदश े १५:३) 
     "परमँ वे रका आखाहǾ जततत हÛछन। खराब माǓनसहǾ र ँ ै ु ्
असल माǓनसहǾका चालहǾलाई उहालँ हǐररहनहÛछ।े े ु ु " (ǒहतोपदश े
१५:३ ǾपाÛतǐरत)। ×यस पदलाई आ×मसात गदा[ तपाɂलाई कःतो ्
हÛछ र ǒकनु ? 
    ज चचा[ गǐररहको छ ×यसबाट नयाँ मोड अǾको दईे े ु  
अÚयायहǾल Ǔलएको पाउछɊ। ती अÚयायहǾ परमँ वे ेँ रको बारमा हो। े
ती भÛदा अिघका अÚयाहǾमा भÛदा पǓछका दई अÚयायहǾमा ु
परमँ वे रको बारमा वǒढ चचा[ गǐरएको पाइÛछ।अगाǓडका े
अÚयायहǾमाभÛदा ती दई अÚयायहǾमा परमँ वु े रको नाउ वǒढ Ǔलएको ँ
पाउछɊ। हामीलाई परमँ वँ े रको बारमा अकȾ अचàमको करा भǓनएको े ु
छ: उहाँका नजरहǾ जतातत वा सब कनाकाÜचाहǾमा हÛछन र ै ै ु ्ु े
(ǒहतोपदश े १५:३)। 
   परमँ वे र निजक भएको आभासलाई न बाइबलको समयमा ै
भएका इॐाएलȣहǾल े "परमँ वे रको भय" भनर बताउछ। ×यहȣ सÛदश े ेँ
भजन ३३:१८मा पǓन हामी पाउछɊ ँ "जसल उहाँमाǓथ भय वा ौƨा े
राÉ छ परमँ वे रको आखा ǓतनीहǾमाǓथ हÛछ।ँ ु " ससारको अÛत वा ं
ससारको कनाकाÜचामा पǓन परमँ वं ु े रको आखा पÊछ भनर अáयबल ँ ु ुे े
बताउदछन। सारा जगत तथा ःवग[मǓन भइरहका कराल उनको ँ ् ू ुे े
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करालाई पǒƴ गछ[ ु ु (अáयब  ु २८:२४)। ×यसकारणल ै े "परमेँ वरको 
भय माǏु न £ानूाǓƯ गन[ हो।ै ु " भनर अáयबल åयƠ गद[छन े ेु ् (अáयब ू
२८:२८)। 
    असल क खराब क छ सो हन[ परमँ वे े े े र कǓतको स¢म ्
हनहÛछ भनर ǒहतोपदशल हामीलाई याद Ǒदलाउछ। माǓनस जहा ँु ुु े े े ँ
भएपǓन उहाँको नजरबाट लÈन सÈदन। राजा सोलोमनल पǓन योु ै े  
ःवीकारका छन ǒक सत £ान न असल र खराबको भद छʫाउन े े् ुै
सÈन ¢मता हन हो े ु ु (१ राजो ३:९)। ×यस पदल हामीहǾलाई जǒहल े े
पǓन असल गन[पनȶ करालाई सजग गराउछ र हामीहǾ खराब काम वा ु ु ँ
खराब Ǔनयत अनसार कǒहãय पǓन चãन हदन भनर अठौट Ǔलनपछ[। ु ु ुै ैुँ े
अǾ माǓनसल दे ेखोस वा नदखोस परमँ व् ्े े रल हामीहǾको सब चाललाई े ै
हǐररहन हन भएकोल हामीहǾको चालूǓत हामी सतक[  हनपछ[। खराब े े ेु ुु ु
काम गरर हामी भाÊन सÈयɊ वा चलाक भएर आफ माǓथ पन[ सफल े ू
भयɊ भनर अǓभमान गन[को अथ[ हामील हामीलाई न मख[ बनाउन हो े ेु ू ुै
वा धोका Ǒदन हो। अÛतु मा गएर हामीहǾको सब कत[सको पदा[फास ै ु
हनछ।ु े  
    ×यसकारण हामीहǾको ू×यक चाले , सोÍन वा गनȶ चालूǓत े
अ×यÛत होिशयार होऊ ǒकनभन ँ े "परमँ वे रल सǒƴ गन[भएको कराबाट े ृ ु ु
उहाँ कǒहãय पǓन लकर बःन हǏ। कन करा उहाँको साम Ǔछǒपएको ै ैु ु ु ु ुे ु
हदन। उहाँको ुँ ै नजर ू×यक थोकमा छ। हामील ज गछɠ ×यसको े े े
लखाजोखा परमँ वे े रल Ǔलनहनछे ेु ु " (ǒहॄ ू ४:१३)। 
     दहायका पदहǾल हामीलाई क महǂवपण[ सÛदश ǑदÛछे े े ेू ? खराब 
र असल छʫाु उन सÈदन भनर आजका माǓनसहǾल दावी गछ[न। ै े े ्
असल र खराबको बारमा ǓतनीहǾल åयƠ गरको भावना ǒकन गलत े े े
छ? ×यःतो करामा ǒवँ वाु स गन[ ǒकन खतरा छु ? हन[होसे ु : ǒहतोपदश े
१५:३ "परमूभको नजर सव[ऽ रहÛ छु ,  
दं टु  र असल दवमाǓथ उहा ँ नजर राÉ नु ुै हÛ छु ।", यशया ै ५:२० 
"ǓधÈ कार ǓतनीहǾलाई, जसल खराबलाई असल र असललाई खराब े
भÛ दछन ्, जसल अÚ याे ँ रोलाई उÏ यालो र उÏ यालोलाई अÚ याँ रो माÛ दछन ् 
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अǓन तीतोलाई मीठो र मीठोलाई तीतोको Ǔनिà त ǓलÛ छन ्।" र ǒहॄ ू
५:१४ " खǑदलो भोजन त पǐरपÈ वँ  माǓनसहǾका Ǔनिà त हो। 
ǒयनीहǾको मानǓसक शिƠ ǓनरÛ तर अß यासƮारा असल र खराब 
छÒʫाउन सÈ नु  ेभएको हÛ छु ।"   
 
४.  परमँ वे रको आनÛद (ǒहतोपदश े १५) 
       आनÛद र ूशǏ ǿदय हन माǓनसको Ǔनàत ǒकन महǂवपण[ छु ु ू ?  
हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् १५ "1 नॆ जवाफल बोधलाई शाÛ ते  पाछ[, तर 
कठोर वचनल रȣस उठाउछ। े ँ 2 बǒƨमानु  ्को िजॄोल £ानको तारȣफ े
गछ[, तर मख[को मखल मख[ताक ओइरो लाउछ। ू ु ूे ै ँ 3 परमूभको नजर ु
सव[ऽ रहÛ छ,  दं टु  र असल दवमाǓथ उहा ँनजर राÉ नु ुै हÛ छु । 4 Ǔनको 
पानȶ िजॄो जीवनको Ǿख हो,  तर छलȣ िजॄोल आ× माे लाई आघात 
पâ याु उछ। ँ 5 मख[ल आÝ नोू े  बाबको ताड़नालाई ल× याु उछँ , तर सधारलाई ु
Ú यान Ǒदनल बǒƨमानी दखाउछ।  े े ेु ँ 6 धमȸ माǓनसको घरमा ूशः त धन 
हÛ छु , तर दं टु  माǓनसको कमाइल दे :ुख ã याउछ। ँ ७ बǒƨमानु  ्का ओठल े
£ान फलाउछनै ँ  ्, मख[हǾको ǿदय भन × यू े ः तो हुँदन।  ै 8 दं टु  माǓनसको 
बǓलदान परमूभको Ǻिं टु मा घिणत हÛ छृ ु , तर ईमानसग चã नँ केो 
ूाथ[नादिख उहा ँ ूसÛ ने  हनहÛ छु ुु । 9 दं टु  माǓनसको माग[ परमूभको ु
Ǻिं टमा घिणत हÛ छृ ु , तर धाǓम[कताको पǓछ लाÊ नेहǾलाई उहा ँ ूम े
गन[हÛ छु ु ।  10 आÝ नो माग[ × याÊ नेल कठोर ताड़ना भोÊ ने पुछ[, जसल े
सधारलाई घणा गछ[ × योु ृ  मनȶछ। 11 म× यृ  ु र ǒवनाश परमूभको ु
सामÛ नु  ेखलः तु  छन ् भने, माǓनसको ǿदय झन ् किƣ खलः तु  होला।  
12 िखã लȣ उड़ाउनल सधारलाई Ǔनको माÛ दे े ु ैन, × यसल बǒƨमाने ु  ्को 
सã लाह Ǔलदनँ ै । 13 आनिÛ दत ǿदयल अनहार ूसÛ ने ु  पाछ[, तर ǿदयको 
पीरल आ× माे लाई आघात पâ याु उछ। ँ 14 ǒववकशील ǿदयल £ानको े े
खोजी गछ[, तर मख[को मखल मख[ता न ǽचाउछ। ू ु ूे ै ँ 15 ǓथचोǓमचोमा 
परकाहǾका अवहǓलत जीवन Ǒदनह दे े ुँ :ुखको हÛ छु , तर आनिÛ दत ǿदय 
सधɆ सखी हÛ छु ु । 16 होहã लाको साथ ूशः तै धन हनभÛ दाु ु  थोर ै
धनǓसत परमूभको भय राÉ नु  ुउƣम हो।  17 Ʈषल भǐरएको ठाउमा े े ँ
मोटो बाछो खानभÛ दाु  ूम भएको ठाउमा सागपातसग भोजन गन[ उƣम े ँ ँ ु
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हो। 18 गरम Ǔमजासको माǓनसल कलह मÍ चाे उछँ , तर धय[वानै  ् 
माǓनसल झɆझगड़ा शाÛ ते  गराउछ। ँ 19 अã छेको बाटो काँढ़काढ़ँाल ै े
छकको हÛ छे े ु , तर ईमानदारको माग[चाǒह मलबाटो हो। ँ ू 20 बǒƨमानी ु
छोराल बाबलाई हǒष[त तã याे ु ु उछँ , तर मख[ माǓनसल आÝ नीू े  आमालाई 
तÍ छु  ठाÛ छ। 21 समझ नभएको माǓनस मख[तामा ूसÛ नू  रहÛ छ, तर 
समझशिƠ भएको माǓनस सीध आÝ नोै  लआयǓतर बɭ छ। 22 परामश[को 
कमील गदा[ योजनाहǾ ǒवफल हÛ छे ु न ्, तर धर परामश[दाताहǾको कारण े ै
ǓतनीहǾ सफल हÛ छु न ्  23 उिचत जवाफ Ǒदन पाउदा माǓनसलाई खशी ँ ु
लाÊ छ, र ठȤक समयमा बोलको वचन कǓत असल हÛ छे ु । 24 जीवनको 
माग[ल बǒƨमाने ु  ्लाई उभोǓतँ र डोâ याउछँ ,  × यसल उसलाई उधो पातालǓतर े ँ
जानदिख जोगाउछ।  े ँ 25 परमूभल अहǋारȣ माǓनसको घर ु े
भ× काइǑदनहÛ छु ु , तर ǒवधवाको साधँǓसमाना उहालँ अखÖ डे  राÉ नहुÛ छु । 
26 परमूभल दं टु ुे का ǒवचारहǾलाई घणा गन[हÛ छृ ु ु , तर शƨ माǓनसका ु
ǒवचारहǾमा उहा ँ ूसÛ न हनहÛ छु ुु । 27 लोभी माǓनसल आÝ नोे  
पǐरवारमा सǋं ट ã याउछँ , तर जसल घसलाई घणा गछ[ × योे ू ृ  िजउनछ। े
28 धमȸको ǿदयल जवाफ Ǒदन अिघ × ये सलाई जोÉ दछ, तर दं टु को 
मखल खराबी बकवाद गद[छ।  ु े 29 परमूभ दं टु ु दिख टाढ़ रहनहÛ छे ै ु ु , 
तर उहालँ धमȸको ूाे थ[ना सÛ नु हुÛ छु ।  30 हǓसलो चहराल ǿदयलाई ँ े े
हǒष[त तã याु उछँ , र शभु-समाचारल हʨीलाई ः वे ः थ पाछ[। 31 जसल े
जीवन Ǒदन हÜ कȧे  सÛ छु , × यसल बǒƨमाने ु  ्हǾका माझमा सǍत पाउछ। ँ
32 अनशासनलाई बवाः ताु े  गनȶल आफलाई घणा गछ[े ै ृ , तर सधारलाई ु
Ú यान Ǒदनेल समझशिƠ ूाÜ ते  गछ[। 33 परमूभको भयल माǓनसलाई ु े
बǒƨ Ǔसकाउछु ँ , र आदर पाउन अिघ नॆता आउछ।ँ "   
     माǓनसल सोचको जःत यशलाई महण गदा[ सब थोक ठȤक े े ेै ैू
ठȤक हÛछ भनर बाइबलल आँ वाु े े सन Ǒददन। दँ ै :ुख, कƴ, समःया, 
सतावट आǑद सहनपनȶ यशभƠको सःकाु ूे ं र न भनपǓन हÛछ। यश भीƴ ै े ेु ू
आफल यो ःवीकार गन[भयो ै े ु "ू×यक Ǒदन आÝनो दे :ुखल भǐरएको े
हÛछु " (मƣी ६:३४ ǾपाÛतǐरत)। द:ुखको Ǒदनमा पǓन ूशǏ िचƣ 
राखर चãन उƣम हÛछ भनर ǒहतोपदश े े ेु ु १५:१५ल बताउछ। जǓतसक े ँ ु ै
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भिƠभावमा ǒहÔदा पǓन ǒपडाँ , कƴ र अनकन समःयाहǾको बाǒढ े ्
हामीमा आउछ न। कǓतपय समयमा ती आपदहǾलाई हामील काबमा ँ ै े ू
राÉ न सÈदनɊ। तर समःयाहǾ आउदा ×यसको कसरȣ सामना गनȶ भǏे ै ँ
Ǔनण[य त हामील गन[ सÈछɊ।े  
    ǒहतोपदश े १५:१३,१४ र २३मा ूशǏ  ǿदय हदा परमँ वुँ े रको 
×यसमा क भाग हÛछ सोे ु  दखाइएको छ। हन[होस े े ु ् "आनिÛ दत ǿदयल े
अनहार ूसÛ नु  पाछ[, तर ǿदयको पीरल आ× माे लाई आघात पâ याु उछ। ँ
14 ǒववकशील ǿदयल £ानको खोजी गछ[े े , तर मख[को मखल मख[ता न ू ु ूे ै
ǽचाउछ।ँ ...२३ उिचत जवाफ Ǒदन पाउदा माǓनसलाई खशी लाÊ छँ ु , र 
ठȤक समयमा बोलको वचन कǓते  असल हÛ छु ।" 
    द:ुख कƴमा पǓन  खशी हनपनȶ कारण क हो बाइबलल ु ुु े े
ःपƴसग बताउदन। तर समझशिƠ वा बÐन मनिःथǓत भएको ँ ँ ै ु े
माǓनसको ǿदय ूशǏ रहÛछ भनर पद े १३ र १४ल Ǔसकाउदछ। े ँ
परमँ वे रमा आःथा वा ǒवँ वास हनको ǿदयमा सÍचा मिƠको अनभत ु े ु ु ू
गद[छ र ¢िणक ससारमा दं :ुख झãनपरपǓन ×यो दे ेु :ुख पार हÛछ र ु
उƣम ǑदनहǾ आउछ भǏ े ǒवँ वँ ःत भएर आफलाई सàहालर चãछ। ू े
×यसकारण परमँ वै े रमा ǒवँ वास गन[ वा आःथा राÉ नु  ुमानव जीवनको 
Ǔनिàत नभ नहन नीǓत हो। परमँ वै ु े े र र उहाँको ूम मनगढÛत नभएर े े
वाःतǒवक हो भनर हामी ढʞ माǏु जǽरȣ छ। ×यसकारण जǓतसक े ु ु ै
आपदǒवपद र कƴ आएतापǓन £ानी, वǒƨमानी माǓनस वा धमȸ हतास ु
Ǔनराश हदन। उसल धय[तालाई गमाउदन। परमँ वुँ ँै ै ैे ेु रको ूम ǓतनीहǾल े े
åयिƠगत Ǿपम अनभव गरको हनाल ǓतनीहǾ आÝनो जीवनलाई ै ु े ेु
सàहालर बसको हÛछे े ु । 
   हामील Ǔलन कराल भÛदा Ǒदन कराल हामीलाई आनÛद पाछ[ े े े े ेु ु
भǏ े भावना ǒहतोपदश े १५:२३ल बताउछ। अǾलाई असल बोलȣ े ँ
बोãदा हामीहǾको मनलाई हǒष[त तãयाउछ। अǾल Ǔमठो बोलȣ बोãदा ु ँ े
हामी मÚय कसल आनÛदको अनभव गरका छनɊ रे े ेु ै ? बोलȣ अ×यÛत 
शिƠशालȣ औजार हो भनर हामील अिघ हâ यɊे े े । हाॆो वचन माǓनसलाई 
जीवन Ǒदन औजार पǓन हन सÈछ र माǓनसलाई स×यानाश गनȶ हǓतयार े ु
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पǓन हनसÈछ। बोलȣल अǾलाई धर असल गछ[ भन बोãन माǓनस र ु े े े ेै
सǏे माǓनसको जीवन कःतो उƣम जीवन होलाु ? 
   परमँ वे रको ूम तपाɂलाई कǓतको राॆोसे गँ थाहा छ? 
परमँ वे रको ूमलाई तपाɂको ǿदयमा सजाउन क गन[पछ[े े ु ? परमँ वे रको 
ूम वाःतǒवक हो भनर तपाɂको जीवनमा अनभव गन[ स¢म हनभयो े े ु ् ुु
भन तपाɂको जीवन कǓतको असल हन Ǔथयो होलाे ेु , सोÍनभएको छु ? 
 
५. परमँ वे रको ूभ×व ु (ǒहतोपदश े १६:१) 
           हामी सब सपना दÉ छɊै े  र योजना बनाउछɊ। तर ती योजनाहǾ ँ
हामील भनको जःतो सधɆ हदन। कǒहल राॆो हÛछ कǒहल खराब पǓन े े े ेु ुँ ै
हÛछ। माǓनसको आ×मǓनण[य र िजàमवारȣलाई बाइबलल महǂव ु े े
मानको छ। तर सब घÒना चब परमँ वे ेै रको काबमा छ भनर पǓन ू े
बाइबलल भÛदछ े (ǒहतोपदशे  २०:२४, ǒहतोपदश े २१:३१ र दाǓनएल 
२ र ७ल उƠ कराको पǒƴ गछ[े ु ु )। 
      ǒहतोपदश े १६:१को पदलाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? “ǿदयका 
योजनाहǾ माǓनसको हो। तर िजॄोको जवाफ भन परमूभबाट न े ु ै
आउछ।ँ " 
      हामी योजनाहǾ तयार गछɠ र बनाउछɊ। तर ×यसको ँ
काया[Ûवनको अिÛतम Ǔनण[य परमँ वे रमा न Ǔनǒहत हÛछ। ×यसको अथ[ ै ु
हामीहǾका योजना व तयारȣ बकारको हÛछ भनको होइन। तर े ेु
ǒवँ वासबाट िजउनको अथ[ हामीहǾका सब योजनाहǾ परमँ वु ै े रमा 
सिàपन होु ु , अǓन परमँ वे रल न ती योजनाहǾसग काम गन[हÛछ। अǓन े ै ँ ु ु
हामीहǾको योजनालाई Ǔनदȶ िशत गनȶ (ǒहतोपदश े १६:३) र काया[Ûवन 
गनȶ परमँ वे र न हनहनछ ै ु ुु े (ǒहतोपदश े १६:३१)। ×यसो गदा[ 
हामीहǾका शऽका कामहǾ पǓन हामीहǾक ǒहतमा हनजाÛछ ु ै ु
(ǒहतोपदश े १६:४,७)। 
     ǒवशष गरर मिँकल पǐरिःथǓतको सामना गन[पदा[ उपरोƠ करो े े ु ु ु
बÐन ×यǓत सिजलो ु छन। तर ǓतनीहǾल हामीहǾको मनलाई हलको ै े ु
पान[ सÈछ र परमँ वे रमा भरोसा राÉ न Ǔसकाउछ। हामीहǾको योजना ँ
अ×यÛत गलत साǓबत भएतापǓन र हामीहǾको योजना हामील सोचको े े
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भÛदा फरक हन गएतापǓन हामील परमँ वु े े रमा भरोसा राÉ नपुछ[। 
महǂवपण[ करो यो आ×मसात गन[ू ु ् पुछ[ ǒक हामीहǾल सब थोक े ै
परमँ वे रमा समप[ण गन[पछ[। यǑद हामील ×यो गन[ सÈयɊ भन जनसक ु ु ुे े ै
तकǓलफको समयमा पǓन हामी परमँ वे रको अगवाईूǓत Ǔनिँ चु त हन ु
सÈछɊ। 
          मानव सफलतामा महǂवका¢ँाको भǓमका क छू े ? हन[होस े ु ्
ǒहतोपदश े १६:१८,१९ “सब[नाशको अिघ अǓभमान र पतनको अिघ 
घमÖड आउछ। ँ १९ आ×मामा नॆ भएर ǓथचोǓमचोको माझमा रहन ु
अहǋाǐरहǾǓसत लटकोू  माल बाँÔनभÛदाु  उƣम                   
हो।"                                                                                       
     अǓभमान, शखीे , घमÖड वा अǾभÛदा आफ Ǒठक र असल छ ू
भनर फãन ःवभावको िखलाफमा बाइबलल जǒहल पǓन चतावनी े े े े ेु
Ǒददछ। हामी पापी भएको हिशयतल क करामा शखी गन[ सÈछɊ रँ ै े े ेु ? 
घमÖड वा अǓभमान गन[भÛदा ठलो पाप परमँ वु ू े रको साम क छ रु े ? 
×यो त पापको जरा हो र सबभÛदा पǒहलो पाप न घमÖडल ै े फãन Ǔथयो ु ु
(इजǒकएल २८:१७)। अǾ भÛदा आफ ठलो ह वा पǒवऽ ह भǏ ेू ू ु ुँ ँ
घमÖड गन[ पाप हो भनर यशल Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। अहǋारȣ ु ू ुे े े
हनभÛदा नॆ हन भनर जǒहल पǓन यशल चलाहǾलाई Ǔसकाउनभएको ु ुु ु ू ुे े े े े
Ǔथयो (ǒहतोपदश े १६:३३)                                                                      
मानव सफलतामा सयोगको भǓमका क छं ू े ? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् १६:३३ 
“पासा खलर िचʧा त हाǓलÛछ। तर ×यसको नǓतजा परमँ वे े े रको 
Ǔनण[यबाट न हÛछ।ै ु "                                                                               
         बाइबलल भाÊयको चले खललाई ठाउ Ǒदएको छन। जब सयोगे ँ ै ं  वा 
भाÊयल िःथǓतलाई ǓनयÛऽण गछ[ भे नर अǾल तक[  गरको खÖडमा सबे े े ै 
थोक परमँ वे रक काबमा छ भनर हामी ढʞ हनपछ[।ै ू ु ुे ु                           
     कǓतपय समयमा ǒकन यःतो भयो भनर हामी बÐन कोिशश गछɠ। े ु
कǓतपय कराहǾ बÐन मिँकल भएतापǓन परमँ वु ु ु े र र सतानको बीचमा ै
भएको महान मतभदको £ानको माÚयमबाट ती कराहǾ बÐन कसरȣ ् ु ुे
सहयोग गछ[?                                                                                           
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                                                                                                 :उपसहारं 
थप जानकारȣ:  “परमँ वे रको ǒवधान वा दश आ£ाहǾ अनसार ु
नचलपǓन फाइदा न हÛछ भनर शतानल सǾदिख न माǓनसहǾलाई े े े ेै ै ैु ु
घचघचाइ रहको Ǔथयो। माǓनसहǾलाई माऽ होइन ःवग[का दतहǾलाई े ू
समत उसे ल धोका Ǒदएको Ǔथयो। आदम र हवालाई पाप गन[ उसल े े
उÈसाएको Ǔथयो। अǒहल पǓन उसल हलका हल माǓनसहǾलाई े े ु ु
परमँ वे रका आ£ाहǾ नमाǏ उÈसाइरहको छ। दश आ£ाहǾ तोडर े े
Ǔबताउन जीवन वा परमँ वे े रको नीǓतमा नǒहडन जीवन रमाइलो न हÛछ ँ े ै ु
भनर शतानल माǓनसहǾलाई आकǒष[ते ेै  गǐररहको छ। तर ǓबǓधको े
शासनमा नǒहÔन माǓनस अÛ×य म×य हो भनर ǒहतोपदश ँ े े ेृ ु १४:१२ल े
बताउछ। पापको फल Ǔततो हÛछ भǏे £ान भएको र पापको फÛदामा ँ ु
पन[ लागको आभास पाउन Ǔबिƣʞ ×यसबाट तरÛत फक[ न माǓनस े े े् ुै ै
धÛयको हो (×यो ँयावासको पाऽ हो)।–एलन जी ƾाे इट, पाǒशयाक[  
एÖड ूोफटसे ,् प.ृ ७२०बाट ǾपाÛतǐरत।                                               
            “कत£ता र ूशसाको मनिःथतलाई माǓनसको Ǒदमागमा ृ ं
फरफराउद राÉ नँ ै  सǒकयो भन ×यसल जःतो माǓनसको शरȣर र े े
आ×मालाई ूवƨ[न वा उ×थान गǐरराÉ ने त×व अǾ छन। यो ै
सकारा×मक कत[Þय हो ǒक ǑदÊदारȣ वा उदासीपना, Ǒदʞ बनाउन े
सोचǓबचार र नकारा×मक भावनाहǾलाई Ǒदमागमा आउन नǑदओ◌ेस। ्
सकारा×मक सोचǓबचारलाई मनमा खलाइ राÉ ने े खबी हन  ूाथ[नामय ु ्ु
जीवनमा तिãलन हनजःतो हो। यǑद हामीहǾ ःवग[मा परमँ वु ु े र ǒपताको 
घरमा लिàकरहका छɊ भन हामी कसरȣ मलामी गएको ज×था जःतोे े , 
ǑदÊदार भएर गनासो न गनासोको पोको बोकर ×यहाँ जानु ुै े े? ती इसाई 
भनाउदाहǾ जो जǒहल पǓन गनासो वा दखसोमाऽ पोखाइ राÉ Îनँ े ेु ु  ्
ǓतनीहǾ हिशलो र खशी आनिÛदत हनभनको पाप हो भनर दावी गछ[नँ ु ु ्ु े े , 
ती माǓनसहǾल पʞा वा सÍचा यशूǓतको आःथाको ःवाद पाएका े े ू
हदनन।ुँ ै ् "-एलन जी ƾाइटे , द ǓमǓनƸी अभ ǒहǓलǍ, प.ृ २५१बाट 
ǾपाÛतǐरत।                                                                                            
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िचÛतनमनन: 
 

अ.  जीवनको वाःतǒवकताको बारमा हामीलाई ज थाहा छ े े
सो ǓसǓमतमाऽामा माऽ थाहा छ।  ×यसबार क े े
तपाɂल कǒहãय सोÍनभएको छे ै ु ? वाःतǒवकता क हो े
र कǓतपय कराहǾ हामीलाई याद हदनु ै ैुँ , क ×यसको े
महसस गन[भएको छू ु ? उदाहरणमा हामीहǾको वǐरपǐर 
कǓत रǓडयो तरǍहǾ े (मोबाइल फोनबाट Ǔनःकन े
तरǍहǾ, भउपमहका ूोमामहǾ र रǓडयो ूोमामहǾू े ) 
अǒहल न हामीहǾको हावाको वǐरपǐर घǓमरहका छन े ेै ु ्
जसलाई हामी न त दÉ ने  सÈछɊ, न त सǏ सÈछɊ न ु
त अनभव न गद[ सÈछɊ। नदखका कराहǾ वाःतǒवक ु ुै े े
Ǿपमा ×यहा ँ छन भǏ े करालाई बÐन बमल ग् ु ु े े दा[ 
हामीहǾका £ानिÛिय कǓत ǓसǓमत रहछन भनर े े े्
बझाउन कसरȣ सहयोग गछ[ु ? ×यसल गदा[ हामील े े
नदÉ ने े अǺंय थोकहǾ वा ःवग[दतहǾको अिःत×व ू
वाःतǒवक हो भनर कसरȣ महसस गनȶे ू ? 

आ.  सारा जगत र ससार परमँ वं े रको काबमा रहतापǓन ू े
माǓनसल गनȶ रोजाइ ःवतÛऽे  छ र आ×मǓनण[यको 
अǓधकारल उसलाई सÏजाएको छ भǏे करा बÐन े ु ु
ǒकन महǂवपण[ छू ? आ×मǓनण[य वा ःवǒववकको े
अǓधकार र परमँ वे रको ूभ×व एक आपसमा ु
बाँिझएको जःतो दिखÛछ। तर ती दई धारणाहǾलाई े ु
बाइबलल Ǔसकाउदछ। ती धारणाहǾलाई हामील े ेँ
कसरȣ अथ[पण[ बनाउनू े? 
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