
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: लूका २:५२, मƣी ४:२३, १ कोरन्थी ६:१९, 
भजन २४:३, ूिेरत ८:४-२४ र १ यूहǏा ३:१-३। 

यस अध्यायको मूल सार पद: "शािन् तका परमेँ वर आफैले सम् पूणर् Ǿपले 
ितमीहǾलाई चोखा तलु् याऊन ्, र ितमीहǾका समः त आत् मा, ूाण र शरीर हाॆा 
ूभ ुयेशू भीं टको आगमनमा िनं कलǋ रहनु।् "1 थेःसोिलिनकी  5:23। 
  येशूको दोॐो आगमन पिहले दईु िवँ वकरण हनेुछ भनेर ूकाशको 
पःुतकले बताउँछ। ूकाश १३ अध्यायले ॅािन्त वा गलत िवँ वासको 
िवँ वकरण हनु्छ भनेको छ। सारा िवँ व समिुबाट िनिःकएको पशुू ित 
आकिषर्त भएर उसलाई पʪाउने छ भनेको छ (ूकाश 
१३:३,७,८,१२,१६)। ूकाश १४ले उल्लेखनीयǾपमा सत्यको िवँ वकरण 
हनेुछ भनेको छ। त्यसबेला अनन्तको ससुमाचार ूत्येक राƶ, कुल, भाषा र 
मािनसहǾलाई ूचार गिरनेछ भिनएको छ (ूकाश १४:६,७)। त्यसबेलाको 
डरलाग्दो समयमा (२ ितमोथी ३:१) हरेक िकिसमका िशक्षा वा दशर्नको वाढी 
आउनेछ (एिफसी ४:१४) र मािनसहǾ सत्यलाई नसनुी अनेकɊ िमथ्या, 
काल्पिनक वा दन्त्यकथाहǾितर ध्यान िदनेछन ् (२ ितमोथी ४:४)। "ती दईु 
ॅािन्तहǾƮारा मािनस अमर छ र आइतवारलाई नै पालन गनुर्पछर् भǏे 
सैतानको रणनीितमा मािनसहǾलाई फसाउनेछ। मािनस अमर छ भǏे िशक्षाले 
अनेकɊ दƴु आत्माका िबयाकलापलाई अिघ बढाउँछ भने  दोॐो अथार्त ्
आइतबारलाई नै साबथ भनेर पालन गनुर्पछर् भǏे िशक्षाले रोमन क्याथोिलकसँग 
साँठगाँठ रािखनेछ।"एलेन जी ƾाइट, द मटे कन्ऽोभसीर्, ५८८बाट 
Ǿपान्तिरत। 
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   ती अिन्तम घट्नाहǾ नउघािरञ् जेल हामीमा भएका सबै सत्य 
िशक्षािदक्षामा अिडग भएर बःनपुदर्छ। ती िशक्षाहǾमा मानव ःवभाव र मािनस 
मरेपिछ के हनु्छ भǏे िवँ वासमा हामी जरो गािडनै रहनपुछर्। येशूको मिहिमत 
आगमनको िनिम्त हामी तयार हनेु लआयको िनिम्त पिवऽ आत्माको अगवुाइको 
पकुार गदȷ जानपुछर्। 
 

१. येशूको अनकुरणीय उदाहरण 
येशूले आफ्नो जीवनको चार पक्षमा िवकिसत गदȷ जानभुएको छ भनेर 

लूका २:५२ले कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस,् "येशू बिुƨमा, कदमा र परमेँ वर र 
मािनसहǾको अनमुहमा बɭ दैजानभुयो। 
  येशू िसƨ र पिरवक् व मानव ूाणी हनुहुनु्थ्यो। मािनसको अिःतत्वमा 
हनुपुनȶ सबै गणुहǾमा उहाँ बढनभुएको िथयो। लूका २:५२ अनसुार उहा ँ
बिुƨमा वा मानिसकǾपमा, कदमा वा शारीिरकǾपमा, परमेँ वरले मनपराउने 
गिर (आित्मक) र मािनसले मनपराउने गिर (सामािजक) उहाँ बढ्नभुएको 
िथयो। "उहाँको िदमाग सिबय र सबै बझु्ने खालको िथयो। उहाँको 
सोचिबचार र £ान उहाँको वषर्भन्दा अपारको िथयो। उहाँको चिरऽ सनु्दर र 
संतलुन िथयो। बालकालका नीयमहǾलाई पालन गदार् मानिसक र शारीिरक 
शिक्त िवःतारै बढ्दछ। बालककालदेिख नै येशूले िवशेषिकिसमको ूिेमलो 
िमजास देखाउनभुएको िथयो। उहाकँा हातहǾले जिहले पिन अǾहǾको सेवा 
गनर् राजी हनुहुनु्थ्यो। उहाँमा यःतो िकिसमको धैयर्ता िथयो िक कसैले 
उहाँलाई िवचिलत पानर् सकेको िथएन। उहाँ सत्यवादी हनुहुनु्थ्यो र आफ्नो 
इज्जत र ूितƵाको िबǽƨम किहल्यै पिन सम्झौता गनुर्भएन। उहाँ आफ्नो 
नीितमा चʣान जःतै अिडग हनुहुनु्थ्यो। उहाँको जीवनले उहाँको िनःवाथीर् 
िशƴको अनमुहलाई ूकट गनुर्भएको िथयो।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ 
एजेज, प.ृ ६८,६९बाट Ǿपान्तिरत। 

मƣी ४:२३मा येशूले तीन तिरकाहǾ उपयोग गरेर सेवा गनुर्भएको 
िथयो। उहाँले िसकाउनभुएको िथयो, ूचार गनुर्भएको िथयो र िनको पानȶ काम 
गनुर्भएको िथयो। त्यो कसरी आज पिन ूभावकारी ढǍले ूयोग गरेर ूभकुो 
काममा अिघ बढाउन सक्छɊ? हेन ुर्होस,् "येशू ितनीहǾका सभाघरहǾमा 
िसकाउँदै, राज् यको ससुमाचार ूचार गदȷ, र मािनसहǾमा भएका हरेक िकिसमका 
रोग र शारीिरक दबुर्लता िनको पादȷ सारा गालीलभिर घमु् नभुयो।"  
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  मानव जीवन शारीिरक, आित्मक र मानिसक ूाणी हो। ती तीनै 
पक्षहǾ िमलेर व्यिक्त बन्दछ। मािनसको केवल धािमर्क वा आित्मक पक्षको 
माऽ बढावा िदन ु हुँदैन। बाइबलको सत्यले मािनसको सम्पूणर् पक्षहǾलाई 
समेट् छ। यो हाॆो जीवनको केवल केही वषर्हǾमाऽ होइन सम्पूणर् जीवनमा नै 
ती तीनै पक्षको महǂवपूणर् भिूमका हनु्छ। मािनस भौितक ूाणी पिन भएकोले 
उसमा भौितक तत्व र आित्मक तत्वहǾ ूभाकारीǾपमा संिमौण भएको 
हनु्छ। ितनीहǾलाई अलग गनर् सिकँदैन (ूायजसो धमर्ले केवल आित्मक 
पक्षलाईमाऽ जोड िदन्छ र भौितक पक्षलाई न्यतुममा राख् दछ। तर बाइबलले 
त्यसो गदȷन। मािनस भौितक, आित्मक र मानिसकǾपमा संतिुलत हनुपुछर् र 
ती तीनै ःवःथ हनुपुछर् भǏे बाइबलको धारणा छ-अनवुादक)। हामी पितत 
भएको कारणले येशूको कदमा हामी किहल्यै पिन आउन सक्दैनɊ, तर 
परमेँ वरको अनमुहले उहाँको जीवनलाई अनसुरण गदȷजानपुदर्छ। "मािनसमा 
उसको सिृƴकतार्को ःवǾप ूितःथापना गनुर् र जनु िसƨ गिर उसलाई सिृƴ 
गिरएको िथयो त्यही िःथितमा उसलाई परु् याउन ूयास गनुर् बाइबलको 
िशक्षाको लआय हो। मािनसको शारीिरक वा भौितक, मानिसक र आित्मक 
संरचनाको िवकाश गनुर् नै मिुक्तको काम हो।" (एलेन जी ƾाइट, एजकेुशन, 
प.ृ १५,१६)। येशूको दोॐो आगमन हनुभुन्दा अिघ उहाँका जनहǾ ती तीनै 
पक्षलाई ःवःथ र तयार पािरराख् नपुछर् भǏे परमेँ वरको चाहना हो। 
   येशूको जीवन हेरेर हामी उहाँ जःतो हनुसक्दैनɊ भनेर हामी सिजलैसँग 
हतोत्साह हनुसक्छɊ। तर बूसमा नजर रािखरहँदा र हामीलाई सरुिक्षत राख् ने 
त्यो माध्यम हो भनेर िवँ वास गदȷ अिघ बʮो भने येशूसँत तलुना गरेर हामी 
िनराश हनुबाट कसरी बच्ने? 
 

२. भौितक शरीर नै परमेँ वरको बासःथान हो 
    Ʈैतवाद िशƨान्त जसले मािनसको आत्मा र मरणशील भौितक शरीर 
फरक वा िभǏािभǏै छ भǏे धारणाले बाइबलसँग निमल्ने धेरै िसƨान्तहǾ 
उत्पादन गरेको छ।  मानव शिरर आत्माको झ्यालखाना हो र मतृ्यलेु 
आत्मालाई ःवतन्ऽ पादर्छ भने पौरािणक मीकका दाशर्नीकहǾले िसकाएका 
िथए। यो मूितर्पूजा वा ूायजसो अन्य धमर्हǾको िशक्षा हो। यसैले गदार् शरीर 
अमर आत्माको अःथायी घर हो भनेर कितपय इसाईहǾले पिन िवँ वास 
गछर्न।् पनुǽत्थानमा ती आत्माहǾको शरीरसँग पनुिमर्लन हनु्छ भनेर पिन 
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ितनीहǾले िवँ वास गछर्न।् फेिर त्यसको िवपिरत सवȶँ वरबाद वा परमेँ वर 
जीव अिजव दवैु रहनहुनु्छ भनेर िवँ वास गनȶहǾले मानव शरीर यस ईँ वरीय 
जगतको एक खण्डको भाग हो भनेर ितनीहǾले िवँ वास गछर्न।् हामी िविभǏ 
िववादःपद िवषयका िसƨान्तहǾले घेिरएका छɊ। मानव ःवभावको बारेमा 
बाइबले के िसकाउँछ त्यसमा हामी अिडग हनुपुछर्। अǾहǾले जे 
िसकाएतापिन यिद त्यो िशक्षा बाइबलमा छैन भने त्यससँग हामी सहमत हनु ु
जǽरी छैन। 

देहायका पदहǾले हाॆो शरीर परमेँ वरको मिन्दर हो खलुःतǾपमा 
भने भनेका छन।् यिद हाॆो भौितक शरीर पिवऽ आत्माको मिन्दर हो भने यस 
भौितक शरीरको संरचनालाई िहफाजत गनुर्पछर् र यसमा हाॆो जीवनशैलीले 
कसरी ूभाव पाछर् सो आत्मसात ् गनर् के जǽरी छैन र? हेन ुर्होस,् "19 
ितमीहǾको शरीर पिवऽ आत् माको मिन् दर हो,  जनु पिवऽ आत् मा ितमीहǾले 
परमेँ वरबाट पाएका छौ,  र उहाँ ितमीहǾिभऽ वास गनुर्हनु् छ भन ्ने के 
ितमीहǾलाई थाहा छैन?  ितमीहǾ ः वयम ् आफ् नै होइनौ। 20 ितमीहǾ मोल 
ितरेर िकिनएका हौ। यसकारण ितमीहǾका शरीरमा परमेँ वरको मिहमा गर।" 
1 कोरन्थी  6:19-20 र "यसकारण चाहे ितमीहǾ खाओ,  अथवा िपओ,  वा 
ितमीहǾ जेसकैु गर,  सबै परमेँ वरका मिहमाको िनिम् त गर।" 1 कोरन्थी  
10:31।  
   दवैु आदम र हव्वा परमेँ वरको ःवǾप र ूितǾपमा सिृƴ भएका 
िथए (उत्पिƣ १:२६,२७)। ितनीहǾको आित्मक र मानिसक ःवभावƮारामाऽ 
होइन शारीिरक पक्षले पिन परमेँ वरको ःवǾपलाई ूितिबिम्बत गनुर्पदर्छ। हो, 
पापले गदार् त्यो ःवǾप िवमकेो छ र पापको साम ुत्यो ूितǾप लिुकएको पिन 
छ। मिुक्तको काम भनेकै मानव जीवनमा सǽुको गिुमएको परमेँ वरको 
ूितǾपलाई पनुःथार्िपत गनुर् हो। ितनीहǾको बहआुयािमक पक्ष अथार्त ्
शारीिरक, मानिसक र आित्मकलाई सǽुकै अवःथामा परु् याउने परमेँ वरब को 
लआय हो। आदम र हव्वाको पापले गदार् जीवनको Ǿखको फल मानव 
जगतले खान पाएको िथएन, तर जब ितनीहǾ पनुःथार्िपत हनु्छ तब ितनीहǾ 
त्यो Ǿखको फल खान पाउनेछ। 

मािनस परमेँ वरको ःवǾपमा ःथापना हनेु ूिबया िजन्दगीभरको हो, 
र जब येशू दोॐो पल्ट आउनहुनेुछ तब माऽ त्यो ूिबया पूरा हनेुछ। 
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त्यसबेला यो नाशवान शरीर अिवनाशीमा पिरवतर्न हनेुछ र मरणशील आत्माले 
अमरǂव धारण गनȶछ (१ कोरन्थी १५:५३,५४)। 
   आफ्नो िमऽ गायसलाई ूिेरत यूहǏाले लेखेका िथए, "1 एल् डरबाट, 

मेरा िूय िमऽ गायसलाई, जसलाई म साँचो ूमे गदर्छु। 2 िूय िमऽ, म 
ूाथर्ना गदर्छु, िक सबै कुरामा ितॆो भलो होस ्, र ितॆो ः वाः थ् य ठीक रहोस ्। 
ितॆो आित् मक जीवन ठीक छ भन् ने म जान् दछु।" 3 यूहǏा  1-2। 

जब मानव ूाणी शारीिरक, आित्मक र मानिसकǾपमा अिभवािजत 
ूाणी हो र धािमर्क जीवनले मािनसको ती सबै पक्षहǾलाई अǍाल्छ भनेर 
हामीले महससु गर् यɊ भने हाॆो शारीिरक ःवाःथलाई ःवःथ राख् न ु हाॆो 
धािमर्क कतर्व्य हो भनेर माǏु जǽरी छ। हामीलाई ूरेणा िदएको नीितले 
अगवुाइ गनुर्पदर्छ, "ितमीहǾले जे खान्छौ वा िपउँछौ वा जे गछȿ त्यो सबै 
परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त गर" (१ कोरन्थी १०:३१)। यो पिन हामीले 
याद गनुर् जǽरी छ िक हामी अिहले यःतो संसारमा छɊ जहा ँ  असल 
मािनसहǾ जितसकैु असलै भएतापिन वा भरसक्दो असल जीवन िबताउन ूयास 
गरेतापिन मािनसको पापमय ःवभावले ितनीहǾ द:ुखकƴ पाउँछन।् ितनीहǾ 
पापमय वातावरणमा रहेकोले अनेकɊ अिूय अनभुव गनुर्पनȶ हनु्छ। त्यसकारण 
हामीले परमेँ वरमािथ भरोसा राखेर सकेसम्म राॆो हनु खोज्न ु पछर् वा 
शारीिरक, मानिसक र आित्मकǾपमा ःवःथ हनुपुछर् र बाँिक नितजा उहाँमा नै 
सिुम्पǏु पदर्छ। 
 

३. येशूको िदमाग वा मनिःथित 

    कितले भन्छन ्मािनसरहेको वातावरणमा पिरवतर्न ल्याउन सिकयो भने 
त्यो व्यिक्त पिरवतर्न हनुसक्छ। हो, पापको जालोमा फसाउने ःथान र 
पिरिःथितहǾबाट हामी टाढा रहनपुदर्छ (भजन १:१, िहतोपदेश ५:१-८)। तर 
हामीले सामना गनȶ ूलोभन र पापको समःयालाई यिद हाॆा ǿदय वा 
िदमागहǾलाई पिरवतर्न गनर् सक्यो भनेमाऽ समाधान गनर् सिकन्छ। येशूले 
त्यस िवषयको मूल जरोलाई समात् नभुयो जब उहाँले यो भǏुभयो,  “मािनसबाट 
जे बािहर िनः कन् छ त् यसैले मािनसलाई अशƨु पाछर्। िकनिक िभऽबाट, अथार्त ् 
मािनसको ǿदयबाट खराब िवचार, व् यिभचार, चोरी, हत् या, परः ऽीगमन, लोभ, 

दुं  टता, छल, छाडापन, ईं यार्, िनन् दा, घमण् ड, मूखर्ता िनः कन् छन ्।  
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यी सबै दुं  ट कुराहǾ िभऽबाट िनः कन् छन ्, र मािनसलाई अशƨु 
पाछर्न ्।"मकूर् स 7:20-23। त्यसको अथर् यिद हामीहǾको आचरण फेनर् 
चाहन्छɊ भने हाॆा िदमाग वा मनिःथितहǾलाई आमूल पिरवतर्न गनुर् आवँयक 
छ। 

  हाॆो िदमागमा येशूको िदमाग हनु ुवा उहाँको मनिःथितको ूत्यारोपण 
हनु ुभनेको के हो? देहायका पदहǾ पढ्नहुोस,् "14 जो मािनस आित् मक छैन, 

त् यसले परमेँ वरका आत् माका कुराहǾ महण गदȷन। िकनिक ती कुराहǾ 
त् यसको िनिम् त मूखर्ता हनु् छन ्, र त् यसले ती बझु् न सक् दैन, िकनिक ती कुराहǾ 
आित् मक रीितले माऽ िचन् न सिकन् छ। 15 आित् मक मािनसले सबै कुराको जाँच 
गदर्छ, तर ऊचािहँ कुनै मािनसƮारा जाँिचनेछैन। 16  “िकनिक कसले ूभकुो 
मनलाई जानेको छ? र कसले उहाँलाई िसकाउन सक् छ?” तर हामीसगँ त 
भीं टको मन छ।" 1 कोरन्थी 2:14-16, "3 परमूभकुो डाँड़ामा को 
उक् लन सक् ला?  र उहाँको पिवऽः थानमा को खड़ा हनु सक् छ?  4 त् यही नै, 

जसको हात िनदȾष छ, र जसको ǿदय िनमर्ल छ, जसले आफ् नो मनलाई 
मूितर्ितर लगाएको छैन, र जसले झूटो कुरामािथ शपथ खाँदैन।" भजन 24:3-
4, "1 यसकारण भाइ हो, परमेँ वरको कृपालाई ध् यानमा राखी म ितमीहǾलाई 
अनरुोध गदर्छु, िक ितमीहǾको आित् मक उपासनाको Ǿपमा आ-आफ् ना शरीरलाई 
पिवऽ र परमेँ वरलाई महणयोग् य हनेु िजउँदो बिलको Ǿपमा अपर्ण गर। 2 
यस संसारको ढाँचामा नचल, तर आफ् नो मनमा नयाँ भई पूणर् Ǿपले पिरवितर्त 
होओ, र परमेँ वरको असल, महणयोग् य र िसƨ इच् छा के हो, त् यो ितमीहǾले 
जाँच् न सक।" रोमी 12:1-2, "अन् त् यमा भाइ हो, जे कुरो सत् य छ, जे कुरो 
आदरणीय छ, जे कुरो न् यायसǍत छ, जे कुरो शƨु छ, जे कुरो ूमे-योग् य छ, जे 
कुरो कृपामय छ, यिद केही ौें ठता, ूशंसाको योग् य केही छ भने यी नै कुराका 
िवचार गर।" िफिलप्पी 4:8, र "2 मािथका कुरामा मन लगाओ। पथृ् वीमा 
भएका कुरामा होइन। 3 िकनभने ितमीहǾ मरेका छौ, र ितमीहǾको जीवन 
परमेँ वरमा भीं टसँग लकुाइएको छ। 4 भीं ट, जो हाॆो जीवन हनुहुनु् छ, उहाँ 
ूकट हनुहुुँदा ितमीहǾ पिन उहाँसँगै मिहमामा ूकट हनेुछौ। 5 यसकारण 
ितमीहǾमा जो सांसािरक ः वभावका कुराहǾ छन ् ितनलाई मार: व् यिभचार, 
अशƨुता, कामकुता, खराब इच् छा र लोभ, जो मूितर्पूजा हो। 6 ियनै कुराहǾका 
खाितर परमेँ वरको बोध आ£ा नमान् नेहǾमािथ आउँदछ। 7 ितमीहǾ पिन यी 
कुरामा रहँदा अिघ एक समय यः तै कुरामा चल् दथ् यौ। 8 तर अब ितमीहǾले 
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पिन यी सबै कुरा त् याग: रीस, बोध, डाह, िनन् दा, आफ् नो मखुबाट िनः कने फोहोर 
बोली। 9 एउटाले अकार्लाई नढाँट, िकनिक परुानो ः वभाव त् यसका चलनसमेत 
ितमीहǾले त् यागेका छौ, 10 र नयाँ ः वभाव धारण गरेका छौ, जो आफ् नो 
सिृं टकतार्को Ǿपअनसुार £ानमा नयाँ भइरहेको छ।" कलःसी 3:2-10।  

  नयाँ करारको नीितमा परमेँ वरले यो ूित£ा गनुर्भएको छ िक उहाँले 
उहाँको व्यवःथा वा दश आ£ाहǾ उहाँका जनहǾको िदमागमा रािखिदनहुनेुछ 
र ितनीहǾको ǿदयमा लेिखिदनहुनेुछ (यिमर्या ३१:३१-३३, िहॄू ८:८-१०, 
िहॄू १०:१६)। जब येशूले डाँडामा उपदेश िदनभुयो त्यसबेला उहालेँ दश 
आ£ाहǾको अथर्लाई अझ गिहरो र िवःततृ Ǿपमा व्याख्या गनुर्भएको िथयो। 
त्यस व्याख्यामा उहाँले मािनसको बािहरीय िबयाकलापलाईमाऽ सम्बोधन 
गनुर्भएन उसको सोच र िनयतहǾलाई समेत सम्बोधन गनुर्भएको िथयो (मƣी 
५:१७-४८)। त्यसकारण परमेँ वरको पिरवतर्न गनȶ अनमुहलेमाऽ सैतानको 
जालहǾमािथ िवजय पाउन सक्छɊ। जब हाॆो सोचिबचार वा िनयतहǾमा केही 
असमान्य वा अनिुचत तत्वहǾ सिकर् यो भने परमेँ वरसँग ूाथर्ना गनुर्पछर् तािक 
उहाँको अनमुहले हाॆा िदमागमा आउने पापी सोचहǾलाई रोक्न सक्छɊ। 

   हामी जितसकैु िनं ठावान भएतापिन यस येशू भीƴ नआउञ् जेल 
जीवनमा हामी पापरिहत वा िसƨ िःथितमा हामी किहल्यै पिन पगु्न सक्दैनɊ। 
तर हामी येशूमा छɊ भने उहाँको धािमर्कताले हामीलाई पूणर्Ǿपले छोिपएको 
हनु्छ। हामी िसƨ भएका छैनɊ तैपिन उहाँमा िसƨ भएको उहाँले ठहराउनहुनु्छ 
(िफिलप्पी ३:१२-१५)। "जब हामी येशूमा एक हनु्छɊ, हामीमा भीƴको 
िदमाग वा मन ूत्यारोपण हनु्छ। िनमर्लता र ूमे चिरऽमा चिम्कन्छ, नॆता, 
कोमलता र सत्यताले जीवनलाई िनयन्ऽण गदर्छ। मािनसले व्यक्त गनȶ िमजास 
पिरवतर्न भएको उसको अनहुारले नै बताउँदछ। जब मािनसको जीवनमा 
भीƴले बास गदर्छ तब उसको जोश जाँगरले उसलाई पिरवतर्न गनȶ शिक्त छ 
भनेर देखाउँदछ। अिन बािहरी आचरणले उसमा शािन्त र आनन्द िभऽी 
ǿदयमा छ भनेर देखाउँदछ।"-एलेन जी ƾाइट, सेलेक्टेड मेसेजेज, बकु १, प.ृ 
३३७बाट Ǿपान्तिरत। 

   त्यस िःथितमा हामी पगु्न िदनिदनै हामीले परमेँ वरमा समिपर्त जीवन 
िबताउनपुदर्छ, आफ्नो ःवाथर्मय जीवनलाई मानȷपछर्, िदनिदनै ूितवƨ भएर 
परमेँ वरमा रहने ूयास गनुर्पछर्। येशूमा िवँ वास र आ£ाकारी भएर जीवन 
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िबताउन सक्यɊ भनेमाऽ हाॆो जीवन उहाँले चाहेको अनसुार पिरववर्तन 
हनुसक्छ। 

   तपाईँको िदमागमा एउटा पिन पापी वा खराब सोच आएन भने 
तपाईँको जीवन कःतो हनेुहोला, कल्पना गनुर्होस।् तपाईँको जीवन कःतो हनेु 
होला? यो अनभुव हनु तपाईँमा के दक्षता हनुपुदर्छ? 
 

४. पिवऽ आत्माको अगवुाइ 

   हाॆो ǿदयमा परमेँ वरको ूमेलाई पोखाउन परमेँ वरको पिवऽआत्मा 
अत्यन्तै शिक्तशाली माध्यम हनुहुनु्छ (रोमी ५:५)। हामीले मिुक्त पाएका छɊ 
भनेर उहाँले नै ूत्याभिूत िदनहुनु्छ (यूहǏा १६:७-११)। सबै सत्यमा उहाँले 
नै हामीलाई अगवुाइ गनुर्हनु्छ। हामीलाई सिुम्पएको ससुमाचारको िजम्मेवारी 
पूरा गनर् उहाँले नै हामीलाई शिक्तसम्पǏ गराउनहुनु्छ (ूिेरत १:८)। सैतानले 
िबगानȶ कामको ूितवाद गनȶ पिवऽ आत्मा नै हनुभुएकोले उहाँको काम र 
ःवभावको बारेमा हामीले नबझुोस ् भनेर सैतानले उहाँको छिवलाई िबगानर् 
भरमग्दरु ूयास गिररहेको कुरालाई हामी अचम्म माǏुहǏु। कितले उहाँको 
व्यिक्तत्व छैन भनेर िसकाउँछन ् भने अǾहǾले उहाँको बरदानहǾलाई जोड 
िदन्छन ्तर उहाँको पिरवतर्न गनȶ शिक्तलाई भने ओझेलोमा पादर्छन।् 

  पिवऽ आत्मालाईचािहँ ूयोग गनȶ वा उहाँको बरदानको चाहना गनȶ तर 
उहाँले पिरवतर्न गनȶ शिक्तलाई वेवाःता गनȶ तन्ऽमन्ऽ गनȶ िसमोनको बारेमा 
ूिेरत ८:४-२४मा उल्लेख गरेको छ। कितपय इसाई जगतमा नै यस 
िकिसमको मनिःथतले कसरी अʨा जमाइरहेको छ? हेन ुर्होस,् "4 तब ती 
छरपं ट भएका चेलाहǾले चारैपिʣ गएर वचन ूचार गरे। 5 िफिलपचािहँ 
सामिरयाको एउटा सहरमा गएर ितनीहǾलाई भीं ट ूचार गरे। 6 िफिलपले 
भनेका वचन सनेुर अिन ितनले गरेका िचन् हहǾ देखेर, भीड़ले एक मनका भई 
ितनका कुरामा ध् यान िदए। 7 िकनिक धेरै जनाबाट अशƨु आत् माहǾ ठूलो 
सोरले िचच् च् याउँदै िनः कन लागे, र धेरै जना पक्षाघातका रोगीहǾ र लǍड़ाहǾ 
पिन िनको पािरए। 8 यसरी त् यस सहरमा ज् यादै आनन् द भयो। 9 िसमोन नाउँ 
भएको एक जना मािनस त् यहाँ िथयो। त् यसले अगािडदेिख नै त् यस सहरमा 
जादूगरी गरेर सामिरयाका मािनसहǾलाई आँ चयर्चिकत पारेको िथयो, र 
आफूलाई मै हुँ भनी ठान् दिथयो। 10 त् यस मािनसलाई सानादेिख ठूलासम् म 
सबैले यसो भनेर मान् थे, “यो मािनस परमेँ वरको त् यो शिक्त हो, जसलाई 
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महाशिक्त भिनन् छ।” 11 ितनीहǾले त् यसलाई मान् थे, िकनभने धेरै समयदेिख 
त् यसले आफ् नो जादूगरीले मािनसहǾलाई आँ चयर्चिकत पािरराखेको िथयो। 12 
तर जब ितनीहǾले परमेँ वरको राज् य र येशू भीं टको नाउँको ससुमाचार 
सनुाउने िफिलपका कुरामा िवँ वास गरे, तब पǽुष र ः ऽीहǾले बिप् तः मा िलए। 
13 िसमोन आफैले पिन िवँ वास गर् यो। त् यसले बिप् तः मा िलयो, र त् यो 
िफिलपसँग लािगरƻो, र िचन् हहǾ र ठूला-ठूला अचम् मका काम गरेको देखेर 
त् यसलाई आँ चयर् लाग् यो। 14 सामिरयाका मािनसहǾले परमेँ वरको वचन 
महण गरे भन् ने सनेुर यǾशलेममा रहेका ूिेरतहǾले पऽसु र यूहन् नालाई 
ितनीहǾकहा ँपठाए। 15 उनीहǾ त् यहाँ आएर ितनीहǾले पिवऽ आत् मा पाऊन ् 
भनेर ितनीहǾका िनिम् त ूाथर्ना गरे। 16 िकनिक त् यितञ् जेलसम् म ितनीहǾमध् ये 
कुनैमािथ पिन उहाँ आउनभुएको िथएन। ितनीहǾको बिप् तः मा ूभ ु येशूको 
नाउँमा माऽ भएको िथयो। 17 तब उनीहǾले आफ् ना हात ितनीहǾमािथ राखे, 

र ितनीहǾले पिवऽ आत् मा पाए। 18 अब ूिेरतहǾले हात राख् दा पिवऽ आत् मा 
पाइँदोरहेछ भन् ने देखेर िसमोनले यसो भन् दै ितनीहǾलाई ǽिपया ँिदन ल् यायो, 19 

“मलाई पिन यो शिक्त िदनहुोस ्, र मैले जोसकैुमािथ हात रािखिदएपिछ त् यसले 
पिवऽ आत् मा पाओस ्।” 20 तर पऽसुले भने, “ितॆो ǽिपया ँितमीसँग नं ट होस ्, 
िकनिक परमेँ वरको वरदान ǽिपयाँले िकन् न सिकन् छ भनी ितमीले िवचार गर् यौ। 
21 यस िवषयमा न त ितॆो केही भाग छ न िहः सा नै छ, िकनिक परमेँ वरको 
सामनु् ने ितॆो ǿदय ठीक रहेनछ। 22 यसकारण ितॆो आफ् नो यस दुं  टताको 
िनिम् त पँ चाƣाप गर ् अिन ूभमुा ूाथर्ना चढ़ाऊ, र शायद ितॆो ǿदयको यः तो 
िवचार क्षमा होला। 23 िकनिक म देख् तछु, ितमी ितक् तताले भिरएका छौ, अिन 
अधमर्को बन् धनमा छौ।” 24 तब िसमोनले भन् यो, “तपाईंहǾले नै मेरो िनिम् त 
ूभमुा ूाथर्ना गिरिदनहुोस ्, र तपाईंहǾले भन् नभुएको कुनै पिन कुरा ममािथ आई 
नलागोस ्।”   

   (कःतो अचम्म िसमोन बिप् तःमा िलएर इसाई भएको िथयो। 
चेलाहǾको पिछपिछ पिन लागेको िथयो तर उसको ǿदय पिरवतर्न भएको िथएन 
र पैसाले धमर्को नाउँमा परमेँ वरको ममर्लाई िकǏ खोजेको िथयो। त्यसको 
फलःवǾप उसले पऽसुको हप् की खानपुर् यो। चचर्मा आयो भन्दैमा, बिप् तःमा 
िलयो भन्दैमा सबै जना येशूको िमऽ वा िवँ वासी नहनेु रहेछ। यस मािमलामा 
िसमोनको कथा एक ज्वलन्त उदाहरण हो-अनवुादक)। 
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  परमेँ वरको वचमा लेिखएको सबै सत्यितर (यूहǏा १६:१३, यूहǏा 
१७:१७) परमेँ वरका सन्तानहǾलाई पिवऽ आत्माले नै अगवुाइ गनुर्हनु्छ 
(रोमी ८:१४)। येशूले ःपƴǾपमा भǏुभएको िथयो, "21 “मलाई ‘ूभ,ु ूभ’ु 

भन् ने सबै ः वगर्को राज् यमा ूवेश गनȶछैनन ्। ः वगर्मा हनुहुनेु मेरा िपताको 
इच् छा पालन गनȶ मािनसले माऽ परमेँ वरको राज् यमा ूवेश गनȶछ।  22 त् यो 
िदन धेरैले मलाई भन् नेछन ्, ‘ूभ,ु ूभ,ु के हामीले तपाईंको नाउँमा अगमवाणी 
बोलेनɋ? तपाईंको नाउँमा भतूहǾ धपाएनɋ। र तपाईंको नाउँमा अनेक 
शिक्तशाली काम गरेनɋ र?’  23 अिन म ितनीहǾलाई सफासँग भन् नेछु, ‘मैले 
ितमीहǾलाई किहल् यै िचनेको छैन।ँ ए अधमर् काम गनȶहǾ हो, मबाट दूर 
होओ।’  मƣी  7:21-23। त्यसको अथर् परमेँ वरको वचनबाट पिवऽ 
आत्माले मािनसहǾलाई किहल्यै पिन अǾितर डोर् याउनहुǏु। उहाँ आफैले 
पिवऽ वचनलाई जनसमक्ष ल्याउन ूिेरत गनुर्भएको िथयो। हामीलाई जिहले 
पिन बाइबलकै मतुािवक उहाँले अगवुाइ गनुर्हनु्छ। 

   जबु पिवऽ आत्माले हामीलाई सबै सत्यितर डोर् याउनहुनु्छ त्यही 
पिवऽ आत्माले अǾहǾलाई पिन सत्यितर अगवुाइ गनर् हामीलाई सशक्त 
बनाउनहुनु्छ (मƣी २८:१८-२०, ूिेरत १:८)। जब हाॆो पिवऽ लआयलाई 
पूरा गनर् अिघ बढ्दछɊ तब उहाँको िवशेष सहयोग हामीलाई उपलब्ध हनु्छ। 
त्यसकारण ूत्येक िवहान हामी ूभकुो साम ुघुडँा टेक्नपुदर्छ र उहाँलाई हाॆो 
िदनलाई अपर्ण गनȶ शपथ खानपुदर्छ। यिद हामीले। यो गर् यɊ भने उहाँले 
हामीलाई उहाँको पिवऽ आत्माको उपिःथत हामीमा गराउनहुनु्छ। उहाँले हाॆो 
ूाणलाई पनुिजर्िवत पानुर्हनु्छ र पिवऽ शिक्तले हामीलाई सम्पǏ गराउनहुनु्छ। 

  तर ूत्येक िदन हामीले हाॆो िववेकले जे िठक छ त्यही गनȶ र 
गलतितर नलाग्ने ूितवƨता गदȷ उहाँको अगवुाइको िनिम्त हाॆो ǿदय खलुा 
राख् नपुदर्छ। त्यसको अथर्, परमेँ वरको सत्यलाई खोजनीित गनȶ बािन 
बसाल्नपुदर्छ। परमेँ वरले िदनभुएको बलƮारा हामी िजउनपुदर्छ, अिनमाऽ 
उहाँले ूित£ा गनुर्भएको पिवऽ आत्माको शिक्त हामीले हाॆो जीवनमा पाउन 
ूाप् त गनर् सक्दछɊ। 

  िदनिदनै िबहानै िपछ्छे हाॆो जीवनमा पिवऽ आत्माको अगवुाइको 
िनिम्त हाॆो ǿदय खलुा होस ्भनेर ूाथर्ना गनुर् िकन जǽरी छ? 
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५. येशूको आगमनको िनिम्त तयार 
     नयाँ नयाँ मानवीय चाहना र उƣेजना ल्याउने िबयाकलापमा डवेुको 
संसारमा हामी छɊ। मनलाई भलुाउने अनेकɊ कृितम चाहनाहǾितर मािनस 
दौिडरहेको छ। त्यसले गदार् मािनसहǾको मन िठकितरभन्दा अकȷ  
मनबहलाउनेितर धकेिलरहेको छ। यिद हामी होिशयार भएनɊ भने ितनीहǾले 
हाॆो समयलाई चपाइिदन्छ र हाॆो ूाथर्िमकतालाई भड् काइ िदन्छ। यो केवल 
साइबर वा कम्प्यटुरको िवँ वकरण उपजमाऽ होइन। येशूभक्तहǾ पिन 
जनुसकैु उमेरको भएतापिन जीवनको मूल्यमान्यतालाई पन्छाएर अकȷ ितर ध्यान 
िदन लाउने सैतानको चलखेलबाट सजग हनुपुदर्छ। 

   हामीमध्ये को नहोला, ूभबुाट हाॆो िदमाग अन्तै लगाउने खतरामा 
छैनɊ। हामीलाई यस संसारको सखुसिुवधा, भौितक उपलब्धी र आफ्नो भाऊ 
खोज्ने ूविृƣ जसले अन्तमा हामीलाई संतƴु नै िदननसक्ने तत्वहǾमा डवुाएर 
आित्मकǾपमा िबगानर्ितर अमसर गराउँदछ। 

येशूको आमगनको लािग हामीलाई तयार पानȶ र त्यस मिहिमत 
घट्नाको िनिम्त तयार हनेुमा के फरक छ? हेन ुर्होस,् "14 यसकारण िूय हो, 
ितमीहǾ यी कुराको ूतीक्षा गनȶहǾ भएका हनुाले, उहाँको Ǻिं टमा ितमीहǾ दाग 
वा खोट नभएकाहǾ र शािन् तमा बः नेहǾ हनु ूयत् न गर।" 2  पऽसु 3:14-
15 र "1 हेर, िपताले हामीलाई कः तो िकिसमले ूमे गनुर्भएको छ, िक हामी 
परमेँ वरका सन् तान भनी कहिलएकाहǾ हɋ, र साँच् चै हɋ पिन। यसैकारणले त 
संसारले हामीलाई िचन् दैन, िकनभने त् यसले उहाँलाई िचनेन। 2 िूय हो, अिहले 
हामी परमेँ वरका सन् तान हɋ, र हामी के होऔलंा, सो अिहलेसम् म ूकट भएको 
छैन। यित जान् दछɋ, िक जब उहाँ ूकट हनुहुनु् छ, तब हामी उहाँजः तै हनेुछɋ। 
िकनिक उहाँ जः तो हनुहुनु् छ हामी उहाँलाई त् यः तै देख् नेछɋ। 3 अिन जः तो उहाँ 
पिवऽ हनुहुनु् छ, उहाँमािथ यो आशा राख् ने हरेक मािनसले आफूलाई पिवऽ 
पाछर्।" 1 यूहǏा 3:1-3। 

    ूायजसो दोॐो आगमनको िनिम्त तयार गिररहेको भनेर आलटाल गनȶ 
बहानामा लाग्न सक्छɊ। यस ूकारको ूविृƣले दƴु नोकरले मेरो मािलक 
िढलो आउनहुनु्छ भनेर जथाभावी चलेर िहँड्ने बानी हामीमा पिन हनु सक्छ 
(मƣी २४:४८)। 

  भोिलभोिल नभिन अिहले नै हामी तयार भएर बःनपुछर् भनेर देहायका 
पदहǾले हामीलाई कसरी िसकाउँछ? हेन ुर्होस,् "उहाँ नै हाॆा परमेँ वर 
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हनुहुनु् छ, र हामी उहाँको खकर् का ूजा, र उहाँका हातका भेड़ाहǾ हɋ। आज 
ितमीहǾले उहाँको शब् द सनु् यौ भने,  ितमीहǾले मेरीबामा गरेजः तै आफ् ना ǿदय 
कठोर नपार, जः तो ितमीहǾले त् यस िदन मǽभिूममा भएको मः साहमा गरेका 
िथयौ।" भजन ९५:७,८, " ७ यसकारण पिवऽ आत् मा भन् नहुनु् छ, “आज 
ितमीहǾले उहाँको शब् द सनु् यौ भने,  ८ उजाड-ः थानमा परीक्षाको समयमा 
िविोहका िदनमा गरेजः तै आफ् ना ǿदयलाई कठोर नपार... 15 धमर्शाः ऽले 
भन् दछ, “आजै ितमीहǾले उहाँको शब् द सनु् यौ भने िविोहका िदनमा जः तै गरी 
आफ् नो ǿदय कठोर नपार।”  िहॄ ु३:७,८, १५ र "फेिर परमेँ वरले “आज” 

भनी एक िदन ठहराउनभुएको छ, जब उहाँले धेरै समयपिछ दाऊदƮारा अिघ 
भिनएकै कुरा फेिर भन् नभुयो, “आज ितमीहǾले उहाँको शब् द सनु् यौ भने 
ितमीहǾका ǿदय कठोर नपार।”  िहॄू 4:7।  

   बाइबलको Ǻिƴकोणमा मिुक्तको समय जिहले पिन "आजनै" हो 
किहले पिन भोली होइन। अझ, आमूलǾपमा मूल पिरवतर्नको अनभुव गदȷनɊ, 
हामी जःतो छɊ त्यःतै भइरहने हनु्छɊ। जो मािनस येशूलाई ǿदयदेिख 
अǍाल्दैन त्यसलाई जितसकैु समय िदएपिन केही फरक पदȷन। यिद हामी 
अनमुहमा िनरन्तǾपमा बढ्दै गएनɊ भने र िवँ वास तथा िनƵामा अमसर भएर 
गइरहेनɊ भने येशूलाई पिखर्न्दा पिखर्न्दा थाक्ने पिन हनु्छɊ, हाॆो ǿदय कठोर 
हनु थाल्छ, आउनहुनु्छ िक हुँदैन भǏे कुरामा शǋा र उपशǋा गनर् थाल्छɊ, 
िनराश पिन हनु्छɊ र अझ िवँ वासै गनर् पिन छोड्छɊ। 

   त्यसकारण, त्यस परूआेयमा हाॆो जीवनको ूत्येक िदन अिन्तम िदन 
हो भनेर माǏुपदर्छ। हो, परमेँ वरको अनमुहले हामी भिवंयको लािग योजना 
त बनाउनपुदर्छ, तर ूत्येक िदन येशूको आगमनको िनिम्त तयार 
भइरहनपुदर्छ, िकनिक िवँ वको पिरवेशमा र हाॆो जीवनको अिनिँ चतामा 
आजको िदन नै हाॆो अिन्तम िदन हनु सक्दछ। 

यिद येशू आज नै आउनहुनु्छ भने तपाईँ तयार भएको कसरी महससु गनुर्हनु्छ? 
 

उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी ƾाइट: िमिनƸी अभ िहिलǍको प.ृ २४१-२५९को 
"माइन्ड क्यर" र सािक्टफाइद लाइफको प.ृ ७-१६को "Ǫ एण्ड फाल्स थ्योरी 
कन्शाःटेड।" 
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  "परमेँ वर र सैतानको बीचमा भइरहेको महान ् िववादको िभषण 
Ʈन्Ʈको अन्त्य हनु लागेको छ। ूत्येक िदन जिमन, समिु र आकाशमा 
भइरहेको िवपिƣको खबरले सबै थोकको अन्त्य हुँदैछ भनेर सन्देश िदइरहेको 
छ। यƨु र यƨुका हल्लाहǾले यसलाई पिुƴ गदर्छ। जब हाॆो साम ु ठूला 
ठूला घट्नाहǾ चिम्करहेको छ त्यसले गदार् मटुुमटुु धकधक नभएको कुनै 
इसाई होला? ूभ ुआउँदै हनुहुनु्छ। परमेँ वर निजकै आइरहनभुएको उहाँको 
पाइटालाको ःवर हामीले सिुनरहेका छɊ।"-एलेन जी ƾाइट, मारानाथा, प.ृ 
२२०बाट Ǿपान्तिरत। 

"िदनिदनै परमेँ वरमा आःथावान र िनƵावान भएर िजउनहुोस।् 
सǋटको समयको बारेमा िचन्ता नगनुर्होस र हतासिनराश पिन नगनुर्होस।् 
त्यसो गदार् सǋटको समयलाई हामीले नै िनम्त्याइरहेका हनु्छɊ। यो पिन 
सोचमा पिन नपिररहनहुोस,् "ठूलो पिरक्षाको समयमा म अिडग हनुसक्छु जःतो 
मलाई लाग्दैन।" तपाई अिहले वतर्मानको िनिम्त नै बाँच्नपुदर्छ। आज नै 
तपाईँको अिन्तम िदन भनेर सोच्नहुोस।् भोिल तपाईँको हनेुछ भनेर िनँ चय 
छैन। आज नै तपाईँले आफूमािथ िवजयूाप् त गरेर बःन ु पदर्छ। आज नै 
तपाईँ ूाथर्नाको जीवन िबताउनहुोस।् आज नै तपाईँ िवँ वासको असल लडाईँ 
लड्नहुोस।् आज नै परमेँ वरले तपाईँलाई आिशष िदनभुएको भनेर िवँ वास 
गनुर्होस।् अिन अन्धकार र अिवँ वाससँग तपाईँ िवजय पाउनहुनेुछ। ःवामीको 
चाहना अनसुार तपाईँ िजउन ुहोस। त्यसले गदार् तपाईका विरपिर रहने सबैको 
िनिम्त आिशष हनेुछ।–एलेन जी ƾाइट, साइन अभ द टाइम्स, अक्टोबर २०, 
१८८७बाट Ǿपान्तिरत। 

"ूभ ुिछʣै आउँदै हनुहुनु्छ, र हामी शािन्तपूवर्क उहाँलाई भेट्न तयार 
हनुपुदर्छ।हाॆो विरपिर रहेका सबैलाई हामीमा भएको ज्योित फैलाउन हाॆो 
शिक्तले भ्याएसम्म कितवƨ होऔ।ँ हामी िदक्दार हनुहुǏु बǽ हँिसलो 
हनुपुदर्छ। हाॆो अगािड जिहेले पिन येशूलाई रािखरहनपुदर्छ। उहाँको 
आगमनको िनिम्त हामी तयार हनैु पछर् र पिखर्रहन ुपदर्छ। उहाँलाई भेट्दा 
कःतो उल्लासमय होला! हामी धेरै समयसम्म पख्यɠ तर हाॆो िवँ वासलाई 
कमजोर पानुर्हǏु। यिद राजाहǾका महाराजा येशूलाई उहाकँो सौन्दयर्तामा 
देख् न सक्यɊ भने हामी सदा सदाको िनिम्त आिशिषत हनेुछɊ। म त यो 
िचच्च्याउन चाहन्छु, "हामी घर जान्दैछɊ। हामी त्यो समयको निजक आउँदैछɊ 
जब येशू उहाकँो मिहमा, तेज र शिक्तमा आउनहुनेुछ। आफूले मोल ितरेर 
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छुटाएकाहǾलाई उहाँले अन्तको घरमा लैजान आउँदै हनुहुनु्छ।–एलेन जी 
ƾाइट, हेभेन, प.ृ १६५,१६६बाट Ǿपान्तिरत।  
 

िचन्तनमनन: 
अ. हामी आित्मक, शारीिरक र मानिसक अिवभािजत पूणर् व्यिक्त हɊ भǏे 

धारणाले हाॆो जीवनशैली, भौितक र अध्याित्मक पक्षहǾ संतिुलत 
हनुपुछर् भǏे तथ्यलाई आदर गनुर्पदर्छ। येशूलाई िवँ वास गरेको 
हैिशयतले ती ितनै पक्षलाई व्यिक्तगतǾपमा कसरी समालेर राख् ने? 

आ.  सत्य आित्मक जागरण र सधुारहǾ परमेँ वरमा केिन्ित हनुपुछर् र 
किहल्यै पिन मानव वा मानवका भावहǾमा केिन्ित हनुहुनु्दैन। फिरसी 
र कर उठाउने मािनसको अितर्कथाले यो नीितलाई कसरी िचऽण 
गदर्छ? हेन ुर्होस,् लूका १८:९-१४। 

इ. येशूको आगमनको िनिम्त तपाईँ तयार हनुभुएको छ भनेर तपाईँले 
कसरी थाहा पाउने? अनमुान नगरेर ठोसǾपमै कसरी थाहा पाउने? 
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कथा १२ 

िनरन्तर ूाथर्न गनȶ ौीमती डमाट्वी।  

भानआुटु 
 

आराधनाको  समयमा डमाट्वी र ःटेलाइनको 
वीचमा अचम्म बन्दोबःत भएको िथयो।  ूत्येक 
साबथ डमाट्वीकी ौीमती ःटेलाइन ्आफ्ना तीन 
छोराहǾको साथमा भानआुटुको टाप ु एफाटेमा 
रहेको सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा  जाने गदर्िथन ्
भने ूत्येक आइतबार डमाट्वी त्यही टापमुा रहेको 
अकȾ चचर्मा जान्थे। त्यहाँ उनी एल्डर भएर 

उनको चचर्को सेवा गदर्थे।ौीमान र ौीमती सँगसँगै चचर्मा किहल्यै पिन 
जान्दैनथे। घरमा ितनीहǾले परमेँ वरको बारेमा किहल्यै पिन चचार् गदȷनथे। 
यिद बाइबलको बारेमा चचार् चल्यो िक घरमा भाँडभैलो हनु्थ्यो। 

   आफ्नो बन्दोबःतदेिख ती दम्पिƣ संतƴु भएतापिन ःटेलाइनले आफ्नो 
ौीमान पिन एडभेिन्टःट चचर्मा आउन ्भǏे चाहना उनको ǿदयको गिहर् याइमा 
िथयो। ूत्येक पल्ट चचर्ले कुनै िवशेष कायर्बमको आयोजना गर् यो भने 
आफ्नो ौीमानलाई पिन आउन अनरुोध गदर्थी। हरेक िदन आफ्नो ौीमानले 
पिन साबथको बारेमा सत्य थाहा पाउन ्भनेर उनले ूाथर्ना गदर्थी। उनी आफै 
पिन बाइबल अध्ययन गरेर साबथको बारेमा £ान हािसल गरेकी िथइन।्  

   एकिदन उनले यो थाहा पाइन ् िक भानआुटु सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
िमसनले िववाहको बारेमा सेिमनार चलाउँदैछ। उनले आफ्नो ौीमानलाई त्यस 
सेिमनारमा भाग िलन लगाए। आफूले िववाह गरेको बेलामा परमेँ वरसँग सपथ 
खाएको पनु सपथ गनर् उनले त्यस सेिमनारले सहायता गर् यो। त्यस सेिमनारले 
ितनीहǾको वैवािहक जीवन सधुार आएको िथयो। त्यसले गदार् ःटेिलनको  
ǿदययमा आशा पल्हाएर आएको िथयो। परमेँ वरले आफ्नो ौीमानलाई एक 
एक कदममा अगािड अगवुाइ गिररहनभुएको छ भनेर उनले महससु गिरन।् 

   अकȾ वषर् भानआुटु िमसनले पǽुषहǾको िनिम्त कायर्बम आयोजना 
गरेको िथयो। ःथानीय चचर्को एल्डरले डामाट्वीलाई त्यसमा सिरक हनु 
आमन्ऽण गरे। एकिछन त उनले आनकानी गरे तर पिछ अकȷ  टापमुा रहेको 
आओर एडभेिन्टःट एकेडेमीको पिरसरमा भएको एक हप् ता लामो कायर्बमामा 
सिरक हनु ःवीकार गरे। चचर्को एल्डरले डामाट्वीलाई हवाइ जहाजको िटकट 
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िदएर त्यस पǽुषहǾको भेलामा सिरक हनु आमन्ऽण गरे। त्यो उदार देखेर 
डामाट्वी छक् क परेको िथयो। 

   जब डामाट्वी सान्टो टापमुा पǽुषहǾको भेलामा सिरक भएका िथए, 
उनकी ौीमती र छोराछोरीहǾ घरमे बसे र परमेँ वरले उनको ौीमानको 
ǿदय छोओस ्भनेर ूाथर्ना गरे। भेला सिकएपिछ डामाट्वी खशुी भएर घरमा 
फकȶ । 

    अझ केही समय िबतेको िथयो, अिन भानआुटु िमसनले तीन हप् ता 
लामो ससुमाचारीय कायर्बमको  आयोजना गर् यो। त्यो कायर्बमको ूतआय 
ूसारण रािƶय टेिलिभजन र होप च्यानलले गरेका िथयो। डामाट्वीको आफ्नै 
बस िथयो। त्यो बसबाट चचर्मा मािनसहǾलाई ओहोरदोहर गनर् िमसनले 
भाडमा िलएको िथयो। 

   उनी इमान्दारपूवर्क पिहलो दईु हप् ता मािनसहǾलाई ओहोरदोहोर 
गराए तर आफूचाही ँूवचन सǏु किहल्यै पिन बसेन। अिन्तम हप् तामा आफू 
पिन त्यस कायर्बममा बसेर सǏेु िनणर्य गरे। ूचारकले बिप् तःमाको िनिम्त 
कोही तयार हनुहुनु्छ िक भनेर आƾान गरे। त्यसले डामाट्वीको ǿदय छोयो। 
त्यही रात बिप् तःमा िलन उनले िनणर्य गरे। ूचारकको अनरुोधमा मािनसहǾ 
अगािड गए तर डामाट्वी आफ्नै मेचमा बिसरहे। उनको ǿदयमाचाही ँबिप् तःमा 
िलन िनणर्य गरेका िथए। 

   शबुबार अपरान्ह डामाट्वी आफ्नो चचर्को पाःटरकहाँ गए र भने िक 
उनी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा सिरक हनु चाहन्छन।् 

   साबथ िबहान अǾ बार् ह जनासँग डामाट्वीले बिप् तःमा िलए। त्यस 
हलुमा ःटेिलन अत्यन्तै खशुी िथइन।् ितनीहǾका छोराहǾ पिन एकदम खशुी 
भएका िथए। 

   तर डामाट्वीका पिहलाका चचर्को अगवुाहǾ खशुी िथएनन।् उनलाई 
आफ्नो चचर्मा फकार्उन ती अगवुाहǾले भरमग्दरु ूयास गरे, तर उनले मानेन ्
र भने िक उनले  परमेँ वरको सही चचर् भेʣाए। 

    आज अराकोर गाउँको केवल एकमाऽ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्को 
सहायक एल्डर भएका छन।् त्यो सानो चचर् ितुगितमा बढ्दैछ र ठूलो चचर् 
हनु आशा गिररहेको छ। 

   "पछािड फकȶ र हेदार् मैले मेरो जीवनमा गरेका िनणर्यहǾमा यो 
अत्यन्तै उƣम गरेको िथए।ँ यो िनणर्यले मलाईमाऽ होइन सारा पिरवारलाई 
हषर् छाएको िथयो," डामाट्वीले सनुाए। 

-माकर्  झेिनब 
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