
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

    
यस अध्यायका मूल पदहǾ: व्यवःथा ६:४,५, व्यवःथा १०:१२, एिफसी २:१-
१०, ूकाश १४:६,७, व्यवःथा ४:३७, व्यवःथा ११:१ र मकूर् स १२:२८-

३०। 
यस अध्यायको मूल सार पद: "ितमीहǾले परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरलाई आफ् नो 
सारा ǿदयले आफ् नो सारा आत्मा वा ूाणले र आफ् नो सारा बाहबुल वा शिक्तले 
ूमे गर"  (व्यवःथा ६:५ Ǿपान्तिरत)। 
    यहूदी धमर्मा गिरने महǂवपूणर् ूाथर्नाका शैलीहǾमा व्यवःथा ६बाट 
िलएको एउटा पिन हो। यसलाई "िशमा Shema" भिनन्छ। यो िहॄू भाषामा 
गिरने ूाथर्नामा सबभन्दा पिहलो शब्द हो। यो शामा shama भǏे मूल 
शब्दबाट आएको हो। यसको अथर् "सǏुु" वा "आ£ाकारी हनु"ु हो। यो शब्द 
व्यवःथाको पःुतकमामाऽ होइन परुानो करारभिर नै देखापरेको छ (नयाँ 
करारमा त झन जोिशलो पाराले ूयोग गिरएको छ-अनवुादक)। 
   िहॄू भाषामा यो शेमाको पिहलो हरफ यस ूकारको छ: Shema 
Yisrael Adonai Elohenu Adonai echad.  शेमा इळाएल आडोनाइ 
इलोहेन ुआडोनाइ इखाद। यसको अथार् "हे, इॐाएल: परमूभ ुहाॆो परमेँ वर, 
ूभ ुएक हनुहुनु्छ" (व्यवःथा ६:४ Ǿपान्तिरत)। ूत्येक पल्ट जब यहूदीले यो 
उच्चारण गदर्छ तब उसले आफ्नो आखँा बन्द गदर्छ। परमेँ वरको बारेमा 
सोच्ने समयमा कुनैले बाधा निदएको ितनीहǾले चाहन्छ। शेमाको पिहलो 
हरफमा एकईँ वर आडोनाइ इलोिहनुू ित ूितबƨता जनाउँछ, "ूभ ु हाॆो 
परमेँ वर" र अǾ कुनै देवीदेवताहǾ होइन तर उहाँमािथमाऽ बफादारी हनेु 
वादा हो। अझ यसलाई "ूभ ु हाॆो परमेँ वर हनुहुनु्छ" भनेर पिन पढ्न 
सिकन्छ। 

४ ितम्रो सारा ǿदयले ितम्रो सारा ǿदयले 
परमेæवरलाई पे्रम गरपरमेæवरलाई पे्रम गर  
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    जब इॐाएलीहǾ ूित£ा गिरएको देशमा पःन तयार भएका िथए 
मोशाले ितनीहǾलाई पिहलो सम्बोधन गदार् उक्त सम्बोधनको पिहलो हरफ 
हो। तर त्यसपिछ के शब्दहǾ बोले त्यसले सत्यलाई ूभावकारीǾपमा व्यक्त 
गिरएको िथयो जनु त्यस समयको िनिम्त िनणार्यक िथयो। 
 
१. परमेँ वरलाई ूमे गनुर् 
    मोशाले ितनीहǾको इितहासको बतृान्त सनुाएपिछ इॐाएलीहǾ कनान 
देश कब्जा गनर् र त्यहाँ फिलफाप हनु ितनीहǾ के गनुर्पछर् भने 
नीितिनदȶशनहǾ उनले िदन थालेका िथए। यथाथर्मा भǏे हो भने व्यवःथाको 
पःुतको मूख्य भाग नै त्यो हो भने पिन हनु्छ: करारको ूितवƨतामा रिहरहन 
ितनीहǾकोतफर् बाट के गनुर् आवँयकता छ भनेर परमेँ वरले ितनीहǾलाई 
भिनरहनभुएको िथयो। जनु करार परमेँ वरले आफ्नो अनकुम्पा र अनमुहƮारा 
ितनीहǾका पूखार्हǾसँग गनुर्भएको िथयो र अिहले पूरा हनु लागेको िथयो। 
   व्यवःथा ६ अध्यायको सǽु यसरी हनु्छ: " १ ितमीहǾले यदर्न पार 
गई अिधकार गनर् लागेको देशमा पालन गनर् भनी परमूभ ु ितमीहǾका 
परमेँ वरले ितमीहǾलाई िसकाउन मलाई हकुुम गनुर्भएका आ£ा, िविध र 
िवधान यी नै हनु ्। २ सम् पूणर् जीवनभिर परमूभ ुितमीहǾका परमेँ वरको भय 
मानेर ितमीहǾ र ितमीहǾका छोराछोरी र नाितनाितनाले उहाँका सबै िविध र 
आ£ाहǾ पालन गनूर्, िक ितमीहǾको आय ुलामो होस ्" (व्यवःथा ६:१-२)। 
    व्यवःथा ६:४,५ पढ्नहुोस।् पद ५मा परमेँ वरले इॐाएलीहǾलाई के 
आदेश िदनभुएको िथयो? त्यसको अथर् के हो? हेन ुर्होस:् " ४ हे इॐाएल, सनु, 
परमूभ ुहाॆा परमेँ वर एउटै परमूभ ुहनुहुनु् छ। ५ ितमीहǾले परमूभ ुआफ् ना 
परमेँ वरलाई आफ् नो सारा ǿदयले आफ् नो सारा ूाणले र आफ् नो सारा शिक्तले 
ूमे गर" (व्यवःथा ६:४-५)।  
   ितॆो सारा ǿदयले ूमे गनुर् रे....? यो आदेशले हामीलाई उत्सकुता 
जगाउँछ। व्यवःथा िदएको बीचमा, चेतावनी, नीितिनदȶशन र परमेँ वरले 
गनुर्हनेु रक्षात्मक कदमको वचनको बीचमा ितनीहǾले परमेँ वरलाई ूमे गनुर् 
रे! फेिर ल, ल, उहाँलाई ूमे गछुर् भनेर मखुले वा औपचािरकǾपमा ूमे 
गनȶमाऽ होइन तर सारा ǿदय वा िदमागले, सारा ूाण वा आित्मयताले र सारा 
बाहबुलले ूमे गनुर्पछर् भǏे उहाँको चाहना छ। परमेँ वरले अपेक्षा गनुर्भएका 
ूमेमा अखण्डता, शƨु, िनवार्ध, ःवच्छन्दता, ऽटुी नभएको, पूणर्ता र अनन्त वा 
परम जःता गणुहǾ हनुपुदर्छ। 

५२



   परमेँ वरलाई हाॆो सारा ǿदय, िदमाग, आत्मा र बाहबुलले ूमे गनुर् 
भनेको हामीले गनȶ कुनै बःत ु वा कुनैूितको ूमेभन्दा उहाँमािथको ूमेले 
ूाथिमकता पाउनपुदर्छ। िकनिक हाॆो सम्पूणर् जीवन र अिःतत्व र सबै 
थोकको जग र ॐोत उहाँ नै हनुहुनु्छ। जब हामीले उहाँलाई ूमे गनर् सक्छɊ 
तब ूत्येक थोकाई उिचतǾपमा ूमे गछɠ र जे पिन उहाँको Ǻिƴकोणले हेनȶ 
क्षमता हामीमा हनेुछ। 
    याद गनुर्होस,् िहॄू शब्दमा "ितॆो" भǏे शब्द एक बचन वा 
व्यिक्तगत हो। ितॆो सारा ǿदय, सारा आत्मा र सारा बाहबुल भनेर सामूिहक 
होइन तर व्यिक्तिवशेषलाई औलँ्याइएको छ। हो, परमेँ वरले सारा 
जनसमूदायसँग बोिलरहनभुएको िथयो। तर त्यो सारा जनसमूदाय त्यसबेला 
बिलयो हनु्छ जब त्यस समूदायको ूत्येक व्यिक्तले परमेँ वरलाई चोखो ूमे 
िदन सक्छ। हामी ठूलो समूहको एक भाग भएतापिन हामी व्यिक्तगतǾपमा 
उहाँूित बफादारी हनु उहाँ चाहनहुनु्छ। हामीहǾको िवँ वासको कुनै पिन 
िबयाकलापको जग वा आधार उहाँमािथको ूमेमा हनुपुदर्छ। उहाँ को 
हनुहुनु्छ र हाॆो िनिम्त उहाँले के गनुर्भयो सोलाई आत्मसात ्गरेर उहाँलाई 
ूमे गनर् िसक्नपुदर्छ र हामीहǾ जनुसकैु काम गनȶ उजार् वा बल उहाँूितको 
ूमे र उहाँको ूमेले घचेडी रहेको हनुपुदर्छ (२ कोरन्थी ५:१४)। 
   सोच्नहुोस,् परमेँ वरलाई तपाईँको सारा ǿदय वा िदमागले, ूाण वा आत्माले 
र शिक्त वा बाहबुलले ूमे गनुर् भनेको के हो? 
 
२. परमेँ वरको भय वा उहाँको उपिःथितको महससु गनुर् 
     आफूसँग भएको सबै थोकले परमेँ वरलाई ूमे गर भनेर मोशाले 
इॐाएलका सन्तानहǾलाई भनेको िथए। त्यो कुनै सरसल्लाह, अितर्, उपदेश, 
िशक्षा, भनाई, अनरुोध नभएर आदेश िथयो। तर त्यस आदेशभन्दा केही 
पदहǾ पिहले उनले ितनीहǾलाई अकȾ आदेश िदएका िथए: "ितॆो परमूभ ु
परमेँ वरको भय माǏु वा उहाँमािथ ौƨा राख् न"ु (व्यवःथा ६:२ Ǿपान्तिरत)। 
   परमेँ वरलाई ूमे गनुर् र उहाँको भय गनुर् वा उहाँमािथ ौƨा राख् न ु
भनेको के हो र हामीले कसरी बझु्ने? हेन ुर्होस,् व्यवःथा १०:१२ " यसैकारण 
अब हे इॐाएली हो, परमूभ ु ितमीहǾका परमेँ वरले ितमीहǾबाट चाहनभुएका 
कुरा यी नै हनु ्: ितमीहǾले आफ् ना परमूभ ुपरमेँ वरको डर मान, उहाँका सबै 
मागर्मा िहँड़, उहाँलाई ूमे गर, आफ् नो सारा ǿदय र ूाणले परमूभ ुितमीहǾका 
परमेँ वरको सेवा गर।" 
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    एउटा पदमा परमेँ वरको डर मान भनेर ितनीहǾलाई आदेश िदएका 
िथए भने, अकȾ पदमा उहाँलाई ूमे गर भिनएकोछ। तर यस पदमा उहाँको 
डर वा भय माǏु र त्यसैबखत उहाँलाई ूमे पिन गर भनेको छ। साधारण 
बझुाइमा ूमे गनुर् र डराउन ुभन्दा एक आपसमा बाझेको देिखन्छ तर त्यसो 
होइन। तर परमेँ वरको भय गनुर् भǏुको तात्पयर् उहा ँ को हनुहुनु्छ सो 
आत्म£ान पाएर उहाँलाई हामीले आदरसम्मान, भिक्त, ौƨा देखाउन ु हो। 
उहाँको ूभतु्वता, शिक्त, न्याय र धािमर्कताूित आँ चयर्चिकत भएर ǿदयदेिख 
चोखो मनले ौƨा देखाउन ुहो। उहाँलाई हेदार् हामी पापी छɊ, हामी कमजोरी 
छɊ र हामी उहाँमािथ भरोसा राख् छɊ भǏे भावना ःव:त जागेर आउनपुदर्छ। 
पितत भएकाले हामी उहाँको व्यवःथालाई उल्लǎन गरेका छɊ र उहाँको 
अनकुम्पा र अनमुहिबना हामी दोषी र अनन्तको मतृ्यकुो भािगदार भएका छɊ। 
    एिफसी २:१-१० पढ्नहुोस।् ती पदहǾ पढेर परमेँ वरको भय माǏु 
र त्यसैवखत उहाँलाई ूमे गनुर् भनेको के रहेछ भनेर हामीलाई ती पदहǾले 
कसरी बझुाउन खोज्दछ? " १ ितमीहǾ आफ् ना अपराध र पापहǾƮारा मरेको 
बेलामा उहाँले ितमीहǾलाई जीिवत पानुर्भयो। २ ियनैमा यस संसारको 
रीितअनसुार र आकाशको शिक्तको मािलकअनसुार, अना£ाकािरताका सन् तानमा 
अिहले काम गनȶ आत् माअनसुार ितमीहǾ अिघ एक पल् ट चल् दैिथयौ। ३ 
ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय 
ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले 
बोधका सन् तान िथयɋ। ४ तर परमेँ वर, जो कृपामा धनी हनुहुनु् छ, उहाँले 
आफ् नो महान ् ूमेƮारा हामीलाई ूमे गनुर्भयो, ५ यसकारण पापमा हामी मरेका 
भए तापिन उहाँले हामीलाई भीं टसँगै जीिवत पानुर्भयोÑ अनमुहबाट नै 
ितमीहǾले उƨार पाएका छौ। ६ र उहाँसँग हामीलाई उठाउनभुयो, अिन 
ः वगीर्य ः थानहǾमा भीं ट येशूसँग बसाल् नभुयो। ७ योचािहँ भीं ट येशूमा 
हामीूित उहाँको दयामा आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ आउँदा यगुहǾमा 
देखाउनलाई हो। ८ िकनभने अनमुहबाट िवँ वासƮारा ितमीहǾले उƨार पाएका 
छौÑ र यो ितमीहǾ आफैबाट होइन, यो त परमेँ वरको वरदान होÑ ९ 
कमर्हǾƮारा होइन, नऽता मािनसले घमण् ड गनȶछ। १० िकनिक हामी असल 
कामहǾका िनिम् त भीं ट येशूमा सजृना गिरएका उहाँका हातका सीप हɋ। हामी 
तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने हेतलेु परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार गनुर्भएको िथयो।"   
    हामीहǾ बोधको सन्तान भएकोभएतापिन (त्यसैकारण हामी उहाँसँग 
डराउन ुत पछर् िन), येशू भीƴ हाॆो िनिम्त मनुर्भयो र उहाँमा हामीलाई नयाँ 
जीवन उपलब्ध गराइएको छ। त्यो नयाँ जीवन भनेको के हो भन्दा हामी 
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पापबाट ःवतन्ऽ हनु ुर हामीहǾको िवगतको दोषपूणर् जीवनबाट उन्मिुक्त पाउन ु
हो। त्यसैकारणले उहाँलाई हामीले ूमे गनुर्पछर्। 
   हामीमािथ ूयोग हनेु त्यो नीित पौरािणक इॐाएलमािथ पिन 
लागभुएको िथयो। ितनीहǾ िमौदेशका दासत्वको जीवन िबताउन बन्धनमा 
परेको िथयो। ितनीहǾ दास हनु र दमन हनु ितनीहǾको टाउकोमा थपुािरएको 
िथयो। ितनीहǾूित परमेँ वरको ूमे र अनमुहले गदार् ितनीहǾलाई िमौदेशको 
दासत्वबाट उƨार गिरएको िथयो। व्यवःथा ५:१५ले ःपƴǾपमा िकटान 
गरेको छ, "ितॆो परमूभ ु परमेँ वरले त्यहाँबाट ितमीहǾलाई िनकालेर 
ल्याउनभुयो।" त्यसैकारण उहाँलाई दवैु ूमे र भय वा ौƨा गनुर् ितनीहǾको 
िनिम्त उिचत िथयो। हाॆो िनिम्त येशू बुसमा मनुर्भएको महान ् सत्यको 
आत्म£ानले सम्पǏ भएको हामी त झन उहाँलाई ूमे गनर् र उहाँूित ौƨा वा 
उहाँको भयमा चल्न कितको राजी हनुपुदर्छ? 
   ूकाश १४:६,७ पढ्नहुोस।् यस संसारको अन्तको िनिम्त िदएको 
सन्देशको पिहलो भागमा परमेँ वरको भय मान भनेर आदेश िदएको छ। यस 
संसारमा के भइरहेका छन ् र के हनेुवालाछन ् त्यस सन्दभर्मा यो आदेशको 
औिचत्य कसरी पिुƴ हनु्छ? हेन ुर्होस,् " ६ अिन अकȾ ः वगर्दूतलाई मध् य 
आकाशमा उिड़रहेका मैले देखɅ। पथृ् वीमा रहने हरेक जाित, कुल, भाषा र 
मािनसलाई घोषणा गनȶ अनन् त ससुमाचार ितनीसँग िथयो। ७ ितनले चकȾ 
सोरमा भने, “परमेँ वरसँग डराओ, र उहाँलाई मिहमा देओ। िकनिक उहाँका 
इन् साफको घड़ी आएको छ। ः वगर्, पथृ् वी, समिु र पानीका मूलहǾ 
बनाउनहुनेुलाई दण् डवत ् गर।”  
 
 ३. उहाँले हामीलाई पिहला ूमे गनुर्भयो 
      व्यवःथाको पःुतकमा िदएको अनसुार िविभǏ नीितिनदȶशनहǾ र यहूदी 
राƶलाई िदएको सबै उपदेश र चेतावनीहǾ ितनीहǾले पालन गनȷ पनȶको 
बीचमा ितनीहǾले परमेँ वरलाई सारा ǿदय, आत्मा वा ूाण र बाहबुलले ूमे 
गनर् अमज ःथान ओगट्न ितनीहǾबाट अपेक्षा गिरएको िथयो। त्यो ःथान 
ओगट्न असल कारणहǾ िथए। तत्कािलन कुनै पिन देशका जनताहǾलाई 
होइन केवल ितनीहǾलाईमाऽ "आ£ा, िविध र िवधानहǾ" ितनीहǾलाई 
िदइएको िथयो" (व्यवःथा ७:११)।  
    आफ्ना जनहǾूित परमेँ वरको ूमे कःतो िथयो भनेर देहायका केही 
पदहǾ पढ्नहुोस:् व्यवःथा ४:३७ "उहाँले ितमीहǾका िपता-पखुार्लाई ूमे 
गनुर्भएकोले र ितनीहǾपिछ ितनीहǾका वंशलाई चनु् नभुएकोले, उहाँले आफ् नो 

५५



उपिः थितƮारा र आफ् नो महाशिक्तƮारा ितमीहǾलाई िमौदेिख िनकाल् नभुयो।", 
व्यवःथा ७:७,८,१३ "७ ितमीहǾ संख् यामा अǾ जाितहǾभन् दा धेरै भएकाले 
परमूभलेु ितमीहǾलाई ूमे गनुर्भएको वा छान् नभुएको होइन, िकनिक ितमीहǾ 
त संख् यामा सबै जाितहǾभन् दा कम िथयौ। ८ तर परमूभलेु ितमीहǾलाई ूमे 
गनुर्भएको कारणले, र उहाँले ितमीहǾका िपता-पखुार्हǾिसत गनुर्भएको ूित£ा 
पूरा गनर्लाई नै ितमीहǾलाई परमूभलेु आफ् नो बाहबुलƮारा िनकाली 
ल् याउनभुयो, र िमौका राजा फारोको हातबाट, दासत् वको देशबाट छुटकारा 
िदनभुयो।... १३ उहाँले ितमीहǾलाई ूमे गनुर्हनेुछ, र ितमीहǾलाई आिशष ् 
िदएर ितमीहǾलाई विृƨ गनुर्हनेुछ। उहाँले ितमीहǾलाई िदन् छु भनेर ितमीहǾका 
िपता-पखुार्िसत ूित£ा गनुर्भएको देशमा ितमीहǾका शरीरको फल, भिूमको 
फलÑ अन् न, नयाँ दाखमƭ, तेलÑ गाईबः तकुा बाछा-बाछीमा र भेड़ाबाभाका 
पाठाहǾमािथ पिन उहाँले आिशष ् िदनहुनेुछ।", व्यवःथा १०:१५ "तापिन 
ितमीहǾका िपता-पखुार्मा नै आफ् नो प् यार खन् याई परमेँ वरले ितनीहǾलाई ूमे 
गनुर्भयो, र आज ितमीहǾले देखेझɆ ितनीहǾका सन् तान ितमीहǾलाई नै सबै 
जाितहǾका माझबाट उहाँले चनु् नभुयो।", व्यवःथा २३:५ "तापिन परमूभ ु
ितमीहǾका परमेँ वरले बालामको कुरा सनु् नभुएन, तर उहाँले त् यो सरापलाई 
आिशष ्मा पिरवतर्न गनुर्भयो, िकनभने उहाँले ितमीहǾलाई माया गनुर्हनु् छ।" र 
व्यवःथा ३३:३ "िनँ चय नै तपाईं मािनसहǾलाई प् यारो गनȶ हनुहुनु् छ, सबै 
पिवऽ जनहǾ तपाईंकै हातमा छन ्। ितनीहǾ सबै तपाईंका पाउमा दण् डवत ् 
गछर्न ्, र तपाईंबाट अतीर् िलन् छन ्।" 
   व्यवःथाको पःुतकमा मोशाले बारम्बार ितनीहǾका पूखार् र 
ितनीहǾलाई परमेँ वरले कःतो ूमे गनुर्हनु्छ भनेर इॐाएलीहǾलाई सनुाएका 
िथए। परमेँ वरले केवल मखुलेमाऽ होइन उहाँले कामैƮारा त्यो ूमे ूकट 
गनुर्भएको िथयो। ितनीहǾले पाप गरेतापिन, ितनीहǾ जितसकैु असफल 
भएतापिन, ितनीहǾमा जितसकैु कमीकमजोरीहǾ भएतापिन ितनीहǾूित 
परमेँ वरको ूमे अटल नै भइरहेको िथयो। ितनीहǾलाई परमेँ वरले कःतो 
व्यवहार गनुर्भयो त्यसबाट ितनीहǾूित उहाँको ूमे खलुःत र ूभाकारीǾपमा 
ूकट गिरएको िथयो। 
    "उहाँलाई हामी ूमे गछɠ िकनभने उहाँले नै हामीलाई पिहला ूमे 
गनुर्भयो" (१ यूहǏा ४:१९ Ǿपमान्तिरत)। हामीले परमेँ वरलाई िकन ूमे 
गनुर्पछर् भनेर यस पदले हामीलाई कसरी खलुाएको छ? 
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   यस संसारमा हामी मानव जाितको अिःतत्व हनुभुन्दा अिघ नै र यस 
संसारमा सिृƴको जग बसाल्न ुअिघ नै मिुक्तको योजना तयार गिरएको िथयो 
(एिफसी १:४)। 
   यस मािमलामा एलेन जी ƾाइटले आफ्नो भावना यसरी व्यक्त 
गदर्िछन:् "मिुक्तको योजना पिछ बनाइएको होइन वा आदमको पतनपिछमाऽ 
बनाइएको िथएन। यो 'रहः यको ूकाश, जो यगु-यगुदेिख गपु् त रहेको िथयो'  
रोमी १६:२५। परमेँ वरकै िसंहासनको जगमा रहेको यगुɊ यगुको मिुक्तको 
योजनाका नीितहǾ येशूƮारा उघािरएको िथयो।"-द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ 
२२बाट Ǿपान्तिरत। 
   "हाॆो परमेँ वर कःतो हनुहुनु्छ भनेर थाहा पाउन हामी कितको 
भाग्यमानी छɊ। ूमेको परमेँ वर,  हामीूित उहाँको महान ्ूमेले गदार् उहाँ 
बुसमा हाॆो िनिम्त जानभुयो। आफ्नो ःवाथर्त्यागको ूमे जसले गदार् उहाँ 
मनर्सम्म पिन िनहिुरन र आफूलाई नॆ बनाउनभुयो। त्यही ूमेले नै गदार् उहाँ 
बुसमा पिन उहाँलाई घचेिडिदयो (िफिलप्पी २:८)। इॐाएलीहǾले सायद 
कल्पनानै गनर् नसकेको परमेँ वरको ूमे आज हामीलाई ूकट गिरएको छ। 
    ूमेको सʣा घणृा गनȶ, िरसाहा, ूितशोध गनȶ वा अलकित पाप गरेपिन 
नकर् मा जाक्ने परमेँ वर वा बाइबलमा देखाइएको परमेँ वरभन्दा फरक भएको 
भए के हनु्थ्यो होला? अिहलेको संसार, उहाँ भएको जगत र पिछको संसार 
कःतो हनेु होला? परमेँ वरको सतूमेको आत्म£ान हामीमा ूकट भएकोले 
हामी िकन खशुीले गदगद हनुपुदर्छ? 
 
४. यिद ितमीहǾले मलाई ूमे गछɠ भने, मेरा आ£ाहǾ पालन गर 
      व्यिक्तलाईमाऽ होइन सारा इॐाएल राƶलाई नै परमेँ वरलाई ूमे गनर् 
बोलाइएको िथयो। यƭिप, यो इॐाएलले परमेँ वरलाई ूमे गनर् अध्यादेश जारी 
गरेर होइन तर व्यिक्त व्यिक्तमा परमेँ वरको ूमे हनु ुर व्यिक्तव्यिक्तले अनभुव 
गनुर् आवँयक छ। ूत्येक मानव ूाणीलाई आत्मिनणर्यको ःवतन्ऽता िदएको 
अनसुार ूत्येक इॐाएलीले आफ्नै व्यिक्तगत िनणर्यƮारा परमेँ वरलाई ूमे गनर् 
अपेक्षा गिरएको छ। त्यो ूमे ितनीहǾले उहाँूित आ£ाकारी भएर देखाउँदा 
ूकट हनु्दछ। 
   देहायका पदहǾमा के समान धारणा छ वा ितनीहǾमा के एउटै 
िवषयलाई औलँ्याएको छ? हेन ुर्होस,् व्यवःथा ५:१० "मलाई ूमे गनȶ र मेरा 
आ£ाहǾ पालन गनȶहǾका हजारɊ पःु तामािथ म कृपा गनȶछु।", व्यवःथा ७:९ 
"याद राख, परमूभ ु ितमीहǾका परमेँ वर माऽ परमेँ वर हनुहुनु् छ, एक 
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िवँ वासयोग् य परमेँ वर। उहाँलाई ूमे गनȶ र उहाँका आ£ा पालन गनȶ हजारɊ 
पःु तामािथ उहाँले आफ् नो ूमेको करार पूरा गनुर्हनु् छ, र दया देखाउनहुनु् छ।", 
व्यवःथा १०:१२,१३ "१२ यसैकारण अब हे इॐाएली हो, परमूभ ु
ितमीहǾका परमेँ वरले ितमीहǾबाट चाहनभुएका कुरा यी नै हनु ्: ितमीहǾले 
आफ् ना परमूभ ुपरमेँ वरको डर मान, उहाँका सबै मागर्मा िहँड़, उहाँलाई ूमे 
गर, आफ् नो सारा ǿदय र ूाणले परमूभ ु ितमीहǾका परमेँ वरको सेवा गर, 
१३ र ितमीहǾका िहतको लािग मैले आज ितमीहǾलाई आदेश गरेका 
परमूभकुा आ£ा र िविधहǾ मान।" व्यवःथा ११:१ "परमूभ ु आफ् ना 
परमेँ वरलाई ूमे गर, र उहाँका आदेश, िविधिवधान र आ£ाहǾ सधɆ पालन 
गर।" र व्यवःथा १९:९ "परमूभ ु ितमीहǾका परमेँ वरले ितमीहǾका 
पखुार्हǾसँग ूित£ा गनुर्भएअनसुार जब ितमीहǾका मलुकुको विृƨ गरी ूित£ाको 
सम् पूणर् देश िदनहुनु् छ।"  
    परमेँ वरको वचन योभन्दा ःपƴ अǾ के हनु सक्छ र? परमेँ वरले 
हामीलाई ूमे गनुर्हनु्छ भनेर हामीलाई खािल भǏुहǏु तर त्यो ूमे उहाँले 
हामीलाई जे गनुर्भयो र जे गिररहनभुएको छ त्योबाट ूकट भएको िथयो र 
ूकट गिरनै रहनेछ। त्यसको ूत्यƣुरमा परमेँ वरका जनहǾले पिन 
ितनीहǾको िबयाकलाप, जीवनशैली र आिनबानीले परमेँ वरूितको ितनीहǾको 
ूमे ूकट गनुर्पछर्। परमेँ वरूित ूमेसँग उहाँूित आ£ाकारी हनेु 
नअलिगनेतिरकाले बिुनएको मािथका पदहǾमा खलुःत गिरएको छ। 
   त्यसैकारण, जब यूहǏाले यो भन्दा "यो नै परमेँ वरको ूमे हो यिद 
हामीले उहाँका आ£ाहǾ पालन गर् यɊ भने" (१ यूहǏा ५:३ Ǿपान्तिरत) वा 
येशूले जब भǏुहुँदा "यिद ितमीहǾले मलाई ूमे गछȿ भने मेरा आ£ाहǾ 
पालन गर" (यूहǏा १४:१३ Ǿपान्तिरत) ूमेको आधारभतू िशक्षालाई 
व्यक्तमाऽै गिररहेको िथयो। परमेँ वरलाई ूमे गरेको भनेर देखाउन उहाँूित 
आ£ाकारी भएर नै देखाउनपुछर्। यो नीित जगतको सǽुदेिख र अन्त्यसम्म 
कायम छ। परमेँ वरूित आ£ाकारी हनुभुनेको उहाँको व्यवःथा वा दश 
आ£ाहǾलाई पालन गरेर देखाउन ु हो। यसमा चौथो आ£ा साबथ पिन 
समावेश भएको छ। यो कःतो अचम्मको छ अǾ नौवटा आ£ाहǾ पालन गदार् 
अǾ इसाईहǾले एडभेिन्टःटहǾलाई िविधबाद भन्दैनन ्तर साबथलाई पालन 
गदार्चािहँ ितनीहǾलाई िविधवाद भनेर ितनीहǾको िवरोध गछर्न!् हत्या नगनुर्, 
चोरी नगनुर्, व्यिभचार नगनुर्, लोभ नगनुर्, झठुो नबोल्न ुआमाबाबलुाई आदर 
गनुर्चािहँ िविधवाद होइन रे तर साबथसमेत गरेर पिहलो चार आ£ाहǾ पालन 
गदार् परम्परावादी, िविधवाद वा नयाँ करारलाई नमाǏे रे! यो  कःतो तकर्  हो? 
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   तर यथाथर्ता त यो छ, यिद परमेँ वरलाई ूमे नगिर कुनै पिन आ£ा 
औपचािरक पूरा गनर् पालन गनर् थािलयो भने त्यो िविधवाद वा परम्परावादी भǏ 
सहुाउँछ। यिद िवशेष गरेर येशू भीƴƮारा परमेँ वरले जे गनुर्भयो त्यसको 
आत्म£ानले ससुिज्जत भएर परमेँ वरलाई ǿदयदेिख आभािरत भएर ूमे गछɠ 
तब उहाँका वचनहǾ पालन गनर् हामी उत्सकु हनेु हनु्छɊ िकनिक त्यो गनर् 
भीƴले हामीलाई आƾान गनुर्भएको छ। 
   जब परमेँ वरले इॐाएलीहǾलाई िमौदेशबाट छुटाएर ल्याउनभुयो 
त्यसपिछ मोशाले ितनीहǾलाई बारम्बार परमेँ वरलाई ूमे गर भनेर अनरुोध 
गरेका िथए। अथार्त ् ितनीहǾले गनȶ उहाँूितको ूमे र आ£ाकािरता उहाँले 
ितनीहǾलाई िदनभुएको मिुक्तको ूत्यƣुरमा गनुर्पनȶ हो। परमेँ वरले 
ितनीहǾलाई उƨार गनुर्भएको िथयो। अब ितनीहǾले उहाँका आ£ाहǾलाई 
िवँ वाससाथ पालना गरेर वा उहाँका आ£ाहǾलाई उचालेर र िशरोपर गरेर 
जनाइिदनपुदर्थ्यो। के त्यो िजम्मेवारी आज फरक छ र? 
   परमेँ वरको बचन पालन गनȶ मािमलामा तपाईँको अनभुव कःतो छ? 
परमेँ वरका आ£ाहǾ पालन गनुर् तपाईँको िनयत के छ? करले होइन, अǾले 
गर् यो भनेर होइन, चचर्को िनदȶशन पालन गनर् होइन वा बाबआुमा वा पाःटरले 
भनेको भरमा होइन परमेँ वरूित तपाईँको आफ्नै ूमेको कारणले उहाँलाई ूमे 
गनुर् िकन जǽरी छ? त्यसैबखत बाइबलले बताएको परमेँ वरूित भय र ौƨाले 
पिन उहाँूित ूमे गनȶ आदत िकन हनुपुदर्छ? 
 
५. पिहलो आ£ा 
      कितपय इसाईहǾले िविभǏ कारणहǾ देखाएर नयाँ करार र परुानो 
करारलाई अलग पारेर अब हामी येशूपिछका छɊ त्यसकारण परुानो करारसँग 
हाॆो सरोकार छैन भनेर िसकाउँदछन।् बाइबलमै उल्लेख नगरेको यो िभǏता 
वा िवभाजन पावलको वचन सम्पूणर् धमर्शाƸ भǏे कथनूित वेवाःता गरे 
बाइबललाई टुबाउने ठूलो अन्याय ती इसाईहǾले गनुर् द:ुखलाग्दो कुरो 
माǏुपदर्छ। नयाँ करारमा भएको सत्यतालाई जोिखममा नपारी परुानो 
करारलाई अलग्याउन सिकन्दैन। नयाँ करारमा उल्लेख गरेका ूभ ु येशूको 
जीवन, मतृ्य,ु पनुǽत्थान र उहाँको महापूजारीको कामलाई अनमुोदन र व्याख्या 
गनर् र परुानो करारका भिवंयवाणीहǾ पूरा भएको ःपƴ गनर् परुानो करारको 
पःुतक अितआवँयक छ। येशूको बारेमा िविभǏ ूितक वा नक् कनहǾ परुानो 
करारमा िथए र जब उहाँ आउनभुयो तब उहाँ ती ूितक तथा नक् कलहǾको 
सक् कल उहाँ हनुभुएको भनेर हामीलाई िसकाउँदछ। नयाँ करारको पƵृभिूम, र 
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ूसǍहǾ परुानो करारको आधारमा छन।् दवैु करारहǾले परमेँ वरको ूमे र 
हामीूित उहाँको िहतलाई ूकट गदर्छ। 
   त्यसैकारण येशू समेतले गरेर नयाँ करारका सबै लेखकहǾले परुानो 
करारबाट बारम्बार उद् धृत गरेका छन।् 
    मकूर् स १२:२८-३० पढ्नहुोस।् जब धमर्शाƸका एक जना पिण्डतले 
येशूलाई पिहलो वा मूख्य आ£ा कुन हो भनेर सोधेका िथए। उनको ूँ नको 
जवाफ येशूले कहाँबाट नै िदनभुयो? हेन ुर्होस,् "२८ शाः ऽीहǾमध् ये एक जना 
आए, र ितनीहǾलाई आपसमा िववाद गिररहेका सनेु। येशूले मािनसहǾलाई 
ठीक जवाफ िदनभुएको देखेर ितनले उहाँलाई सोधे, “सबै आ£ाहǾमा मखु् यचािहँ 
कुन हो?”  २९ येशूले जवाफ िदनभुयो, “सबैभन् दा मखु् यचािहँ यो हो: Õहे 
इॐाएल सनु ्, परमूभ ु हाॆा परमेँ वर एउटै परमूभ ु हनुहुनु् छ। ३० तɇले 
परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरलाई तेरो सारा ǿदयले, तेरो सारा ूाणले, तेरो सारा 
समझले, र तेरो सारा शिक्तले ूमे गर ्।Ö " 
   यो अचम्मको छ िक िजन्दगीभर धमर्शाƸ र व्यवःथाहǾ अध्ययन 
गनȶ र ितनीहǾलाई कसरी व्यवहारमा लाग ुगनȶ भनेर िसकाउने पिण्डतले नै 
येशूलाई ूँ न गनुर्भएको िथयो। बाइबलभन्दा बािहरका धेरै नीित, िविध, 
िवधान, व्यवःथा वा परम्पराहǾ छन ् जनु पालन गनुर्पछर् भनेर यहूदी 
धमर्गǽुहǾले िसकाउँदथे र िसकाउँछन ् पिन (यहूदी परम्परामा कमसेकम 
६१३ िविभǏ काननु वा िविधहǾ िथए भनेर उल्लेख गिरएको छ)। ती सबै 
व्यवःथा, िविध वा नीितहǾलाई एउटै िनचोडमा त्यस पिण्डतले येशूबाट थाहा 
पाउन चाहेकोमा हामी अचम्म माǏुपदȷन। 
   

उनको ूँ नमा येशूको जवाफ के िथयो? 
   उहाँ त व्यवःथाको पःुतकको ६ अध्यायितर ध्यान गराउनहुनु्छ। "हे 
इॐाएल सनु: परमूभ ुहाॆो परमेँ वर एक हनुहुनु्छ" (व्यवःथा ६:४)बाट नै 
उल्लेख गरेर त्यसको अकȾ पदलाई उहाँले औल्याउनहुनु्छ जहाँ परमेँ वरलाई 
सारा ǿदय, आत्मा वा ूाणले र बाहबुलले ूमे गर भनेर उल्लेख गिरएको 
छ। परुानो करारलाई नै औलँ्याउनभुएर येशूले ितनीहǾको परमेँ वरमाऽै 
परमेँ वर हनुहुनु्छ भनेर आफ्नो अडान देखाउनभुएको िथयो। यही महान ्
सत्यको आधारमा ितनीहǾले परमेँ वरलाई सवȾच्चǾपमा ूमे गनुर्पछर् भनेर 
येशूले नै िजिकर गनुर्भएको िथयो। 
   यो नीित वा आदेशभन्दा अǾ बिढ "बतर्मान वा समयसापेिक्षत सत्य" 
अǾ के होला? यगुको अन्तमा जब अिन्तम घट्नाहǾ घिटरहन्छ त्यसबेला 

६०



ूत्येक मािनसलाई नाटिकय ढँगमा नै कसको पक्षमा उिभने भनेर आत्मिनणर्य 
गनर् अवसर िदइनेछ। यसमा परमेँ वरका आ£ाहǾले िनणर्यक भिूमका खेल्नेछ 
(ूकाश १४:१२)। 
   अन्तमा आएर अनेकɊ सतावटहǾलाई हामीले सामना गनुर्परेतापिन 
हामी परमेँ वरलाई सत्य ǿदय, ूाण र बाहबुलले ूमे गरेकाछɊ िक छैनɊ भनेर 
देखाउन ु पनȶछ। यो िनणर्यक अडान हामी त्यसबेला िलन सक्छɊ जब हामी 
आफैले व्यिक्तगतǾपमा परमेँ वरलाई िचन्छɊ र हामीूित उहाँको िहत, ूमे र 
अनमुहलाई अनभुव गनर् सक्छɊ। यिद आवँयक परेमा त्यसको िनिम्त मनर् 
पिन तयार हनुपुदर्छ। 
   व्यिक्तगतǾपमा नदेखेको परमेँ वरलाई कसरी ूमे गनȶ भनेर तपाईँलाई 
सोध्यो भने तपाईँको जवाफ के हनेुछ? सोच्नहुोस।् 
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: "सारा यगुɊ यगु अथार्त ् अनन्त समयभिर मिुक्त पाएकाहǾले 
गाउने गीत र अध्ययन गनȶ िव£ाननै भीƴको बुस हनेुछ। मिहिमत भीƴमा 
ितनीहǾले बुसमा टाँिगएको भीƴलाई हेनȶछन।् यस पथृ्वीमाऽ होइन अǾ 
अनिगिन्तयɊ पथृ्वी तथा जगतहǾलाई आफ्नो शिक्तले सिृƴ गनुर्हनेु र थाम्न ुहनेु 
येशू भीƴ जो परमेँ वरको िूय पऽु र ःवगर्को मिहिमत शासकको 
िबयाकलापलाई किहल्यै पिन िबिसर्नेछैन। िवशेष ःवगर्दूतहǾ कǽब र 
चहिकलो सराफले ढोग्न मनपराउने भीƴ अत्यन्तै नॆ र नरम भएर पितत 
मािनसको लािग झकु्नभुयो, पापको दोष र बेइज्जतलाई आफ्ना काँधमा 
बोक्नभुयो, िपताको अनहुारबाट लकु्नभुयो, पितत संसारका सबै द:ुखकƴ, िपडा, 
आतǋ आिदले उहाँको ǿदय िछयािछया पानर् िदनभुयो र कलभरीमा आफ्नो 
जीवनलाई धजुाधजुा पानुर्भयो। जगतमा भएका सारा पथृ्वीहǾको सिृƴकतार्, 
सबैका गन्तव्यहǾलाई िनधार्रण गनुर्हनेुले आफ्नो मिहमालाई थन्क्याएर 
मािनसको ूमेको िनिम्त आफूलाई िनहरु् याउनभुयो। सारा जगत ताजबु मान्दै र 
उहाँूित ौƨाले भिरएर उहाँको त्यो िनःवाथर् कामूित चिकत हुँदै अनन्तसम्म 
अध्ययन गिररहनेछ। जब ितनीहǾको मिुक्तदातालाई  मिुक्त पाएका राƶहǾले 
हेनȶछन ् र परमेँ वर िपताको मिहमा उहाँको अनहुारमा चिम्करहेको देख् नेछन,् 
जब ितनीहǾले उहाकँो अनन्तदेिख अनन्तसम्मको  िसंहासनलाई हेनȶछन ् र 
उहाँको राज्यको अन्त्य किहल्यै हनेुछैन भनेर थाहा पाउनेछन ् तब ितनीहǾ 
परम आनन्दले भाविवभोर भएर यो भजनले जगतलाई गञु् जाइ िदनेछन:् 'योग्य, 
योग्यको थमुा जो मािरनभुएको िथयो र उहाँको आफ्नै अमूल्य रगत बगाएर 
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हामीलाई परमेँ वरको साम ु पेश गनुर्भयो।'"-एलेन जी ƾाइट, द मटे 
कन्ऽोभसीर्, प.ृ ६५१,६५२बाट Ǿपान्तिरत। 
 
िचन्तनमनन: 
अ.   एलेन जी ƾाइटले व्यक्त गनुर्भएको मािथका कथनहǾ फेिर पढ्नहुोस।् 

हामीमा हनेु सबै ूमेभन्दा महान ् ूमे परमेँ वरूित हाॆो ूमे िकन 
हनुपुदर्छ? "सारा जगतमा भएका अनिगिन्तयɊ पथृ्वीहǾलाई थाम्नहुनेु 
परमेँ वर हाॆो िनिम्त बुसमा जान ु भयो" त्यसको अथर् के हो, 
सोच्नहुोस।् परमेँ वरसँगक सम्बन्धको जग नै यो सत्य िकन 
हनुपुदर्छ? 

आ.   परमेँ वरको भय माǏु र उहाँलाई ूमे गनुर्को अवधारणालाई अझ धेरै 
गिहिरएर सोच्नहुोस।् ती दवैु कसरी गनȶ र हामी ती दवैु िकन गनȶ? 

इ.  हाॆो जीवन िठक िठक चिलरहेको बेलामा परमेँ वरलाई ूमे गनुर् 
सिजलो छ। तर हाॆो जीवन असहज वा कुनै अिूय घट्नाको मारमा 
हामी पर् यɊ भने त्यसबेला के गनȶ? यःतै बेलामा परमेँ वरलाई ूमे गनुर् 
झन अझ िकन महǂव छ? 

ई.   परमेँ वरलाई ूमे गनुर् भनेको के हो भनेर परमेँ वरलाई िवँ वास 
नगनȶलाई कसरी व्याख्या गनȶ? हामी मानव जाितले भौितकǾपमा 
किहल्यै नदेखेकोलाई कसरी ूमे गनȶ? उहाँलाई व्यिक्तगतǾपमा 
देखेपिन नदेखेपिन उहाँलाई ूमे गनुर् जǽरी छ भनेर हामी कसरी 
ूितवƨ हनेु? 
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कथा ४ 
तीन रहःयहǾ 

बटजल गानबोल्ड, ३० मǍोिलया 
 

    तीनवटा ूँ नहǾले सानो केटो बटजललाई 
अलमलमा पारेको िथयो। ऊ सानो हुँदा घोडाहǾलाई 
िकन घोडा भन्छन,् कुकुरहǾलाई िकन कुकुर भन्छन ्र 
ब्वाँसोहǾलाई िकन ब्वाँसो भन्छन ्भǏे ूँ नहǾ उसको 
मनमा गिुञ् जरहन्थ्यो। तर कसले ती जनावरहǾलाई 

नाउँ िदइयो भनेर उसले सोध्दा कसैले पिन उसलाई त्यसको जवाफ िदन 
सकेको िथएन। 
    एक िदन मǍोिलयाको राजधानीमा ठूला ठूला अक्षरहǾले लेखेका 
साइनबोडर्हǾ बटजलले देख्यो। ितनीहǾमा चरुोट निपउन चेतावनीहǾ 
लेिखएका िथए। चरुोट िपउन हानीकारक छ भने मािनसहǾले िकन चरुोट 
िपउँछन ्त भनेर उसले आफ्नो बाबलुाई सोध्यो। बबुा केवल मःुकुराएमाऽ। 
मािनसहǾ िकन चरुोट िपउँछन ् त्यसको बारेमा उसको बबुाले उसलाई िदन 
सकेनन।् 
    अिन एकिदन त्यस केटाको सोच मतृ्यमुा गयो। उसको बबुा 
मगृौलाको रोगले गदार् मतृ्य ु भएको िथयो। मािनस मरेपिछ के हनु्छ भनेर 
उसले सोच्न थाल्यो। तर कसैले पिन मािनस मरेपिछ के हनु्छ त्यसको 
िचƣबझु्दो जवाफ उसलाई िदन सकेको िथएन। 
    बबुाको मतृ्यभुएपिछ बटजलको जीवनमा भारी पिरवतर्न आयो। 
बटजल सोर् ह वषर्को िथयो। आफ्नी आमा र तीन जना भाइबिहनीहǾलाई 
खाना ख्वाउन उसले बािहर बजारमा काम गनर् थाल्यो। अिन नराॆोको 
सǍतमा परेर उसले चरुोट िपउन थाल्यो। 
    एक िदन उसको ठूली िददीले कोिरयाबाट फोन गिरन,् र उसलाई 
चचर् जान सल्लाह िदइन।्  उनी मǍोिलयाबाट कामको िनिम्त कोिरयामा 
गएकी िथइन।् उनी आफै पिन चचर् जान थालेकी िथइन।् 
    "उलनबाटरको चचर्मा जान,ु" िददीले उसलाई भन्यो। 
मǍोिलयनहǾले आफ्नो राजधानी उलनबाटरलाई "य-ुबी" भनेर सम्बोधन 
गदर्छन।् 
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    बटजल इसाई िथएन, र आफू इसाई हनु्छु भनेर किहल्यै पिन सोचेको 
िथएन। तर चचर् कहाँ छ सो उसलाई थाहा िथएन। त्यसकारण उसले 
टेिलफोन अिफसमा फोन गरेर सोध्यो। "मलाई य-ुबीमा रहेको चचर्को ठेगाना 
िदन ु होस न," भनेर उसले अनरुोध गर् यो। टेिलफोन अिफसको मिहलाले 
उसलाई चचर्को ठेगाना िदइन ्र ऊ चचर् जान थाल्यो। 
    केही मिहनापिछ िददीले फोन गरेर के ऊ चचर् गइरहेको छ िक भनेर 
सोिधन।् आफू िनयिमतǾपमा चचर् गइरहेको छु भǏे भाइबाट जवाफ सनेुपिछ 
उनी खशुी भइन।् "हरेक आइतबार चचर् जान ितमी कसरी समय पाउँछɊ?" 
िददीले सोिधन।् 
   "आइतबार?" उसले भन्यो। "म त शिनबार चचर् जान्छु।" आफू 
सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा गइरहेको बटजलले िददीलाई सनुायो। 
   एक साबथ चचर्मा, उसलाई खराब बानी कसरी छोड्ने भǏे पःुतक 
कसैले उसलाई िदयो। जब उसले त्यो िकताब पढ्न थाल्यो, तब चरुोट िपउने 
पाप हो भनेर उसलाई महससु भयो। उसको शरीर पिवऽ आत्माको मिन्दर हो 
भनेर उसले १ कोरन्थी ३:१६मा पʮो। तर उसले चरुोट िपउन छोड्न 
सकेन। 
    एक िदन आफ्नो घरको भन्डार कोठामा आफूलाई िभऽबाट चकुुल 
लगाएर थनु्यो। उसले चरुोटको बʣा खल्तीबाट िनकाल्यो र अत्यन्तै िनराश 
भएर ूाथर्ना गर् यो, "यिद परमेँ वर तपाईँ जीिवत हनुहुनु्छ भने मलाई चरुोट 
िपउन छोडाउन सहयोग गनुर्होस।्" बन्द भएको ढोकामा उसले त्यो चरुोटको 
बʣा फ्याँक्यो। उसले लामो सास फेर् यो। केही समयपिछ आनन्द र शािन्तको 
खोलो आफ्नो ǿदयमा बगेको अनभुव गर् यो। 
   भोिलपल्ट बेलकुीपख, बटजलले आफ्नो खल्तीमा हात हाल्यो। 
त्यसबाट चरुोट सल्काउने लाइटर िनकाल्यो। आफूले िदनभिर चरुोट िपउने 
कुरा मनमा पिन नआएको उसलाई अचानक महससु भयो। उसको चरुोट 
िपउने चाहना गमेुको िथयो। 
    चचर्मा, लाइटर खल्तीबाट िनकालेर बाइबल िसकाउने िशिक्षकालाई 
बढो खशुी भएर भन्यो, "चार िदन भयो, मैरो चरुोट िपएको छैन।" "ितमीले 
येशूलाई भेʣायौ," त्यस िशिक्षका खशुी भएर भिनन।् 
    बटजलले गिम्भर र इमान्दारसाथ बाइबल अध्ययन गनर् थाल्यो। 
आदमले पशहुǾको नाउँ िदएको उत्पिƣको पःुतकमा उसले पʮो। भीƴ र 
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सैतानको बीचमा भइरहेको Ʈन्Ʈको बारेमा उसले पʮो, र परमेँ वरको हातको 
कामलाई िबगानर् सैतानले नै मािनसलाई चरुोटको लतमा लगाएर फसाउँछ 
भनेर पिन उसले थाहा पायो। मतृ्य ुभनेको सपना नदेिखने िनन्िा हो र ऊ 
मरेपिछ येशूको दोॐो आगमन नहञु् जेल अचेत हनु्छ भनेर पिन उसले िसक्यो। 
बाइबलला िदएका जवाफहǾ सबै तकर् यकु्त भएको उसले भेʣायो। उसले 
आफ्नो ǿदय येशूलाई समु्प्यो। 
    आज, बटजल ३० वषर्को छ, र ऊ र उसकी ौीमती मǍोिलयामा 
ग्लोबल िमिसनेरी पायोिनयर भएर ससुमाचारीय काम गदर्छन।् जीवनका 
रहःयहǾको सबै जवाफ बाइबलमा पाइन्छ भनेर उसले आफ्ना िमऽहǾलाई 
उनले सनुाउँछन।् 
    उनको मन पनȶ पद यिमर्या २९:१३ हो, जहाँ परमेँ वरले भǏुभएको 
छ, "यिद ितॆो सारा ǿदयले मलाई खोज्यौ भने ितमीले मलाई भेʣाउनेछौ।" 
(Ǿपान्तिरत)। 

-आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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