
 
 
 
 
 

 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् २ कोरÛथी ३:२,३, मƣी ९:३६×३८, 
१ कोरÛथी ९:२०×२२, मक[ स ू ५:१×१९, यहǏा ू १७:११×१९। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “तǓबथा नाउ गरǒक ǒवƳासी जोÜपामा Ǔथइ। यनानी ँ े ु
अथा[त मीक भाषामा उƠ नाउ डोरकास Ǔथयो। उनी जǒहल पǓन ् ँ े
अǾको भलाई गद[Ǔथन। गरȣबहǾलाई उनल सधɆ सहायता गद[Ǔथन।् ्े " 
(ूǐरत े ९:३६ ǾपाÛतǐरत)। 
मल सोचू : जानर वा नजानरे े , ःवीकार गरोस वा नगरोस् ,् सारा 
ǒवƳासीहǾल परमƳरको ससÛदश आÝना जीवनशलȣबाट ूचार े े ेु ै
गǐररहको हÛछ।े ु  

इसाई जीवन कवल ǒवƳासलाई आ×मसात गन[माऽ े ् ु होइन भनर े
लोक कथनमा भएको हामी पाउदछɊ। ँ यशलाई महण गदा[ ǒवƳासीको े ू
जीवनल नयाँ मोड ǓलÛछ र नया ँ माग[मा ǒहÔछ। कोǒह माǓनस े ँ
यशमाग[मा ǒहडको छ भनर दखाउन चाहÛछ भन उसल जीवनशलȣबाट े े े े े ेू ँ ै
ूमािणत गरर दखाउनपद[छ। कःतो Ǔनण[य गरर हामी ǒहÔन चाहÛछɊ े े ेु ँ
र कःतो जीवन Ǔबताउन चाहÛछɊ भǏे करालाई हामील गरको ǓबƳासल ु े े े
न ूभाǒवत पाद[छ।  ै  
    इसाई ह भनर दावी गनȶहǾ एÈल हदनु ुँ ँे ै ै , ǒकनǒक अǾल े
ǓतनीहǾलाई निजकबाट हǐररहका हÛछन। गरे े ु ् ै ×ǒवƳासील पǓन ती े
इसाईहǾ आफल दावी गरको अनसार चǓलरहको छ ǒक छन ू ुे े े ै भनर े
होिशयारसाथ ÚयानǑदएर हǐररहका हÛछन। हाॆो जीवनपƨǓतूǓत हामी े े ु ्
सचत नभएतापǓने , हामीबाट ǓसÈन अǾल चनाखो Ǒदएर हǐररहको े े े
करालाई हामी पÛछाउन सÈदनɊ। ×यसकारण यो महǂवपण[ ूưलाई ु ूै
आ×मसात गन[ अ×यÛत जǽरȣ माǏुपद[छु : “अǾहǾलाई हामील कःतोे  
ूभाव पाǐररहकाछɊे ? अथवा अǾहǾल हाॆो जीवनशलȣबाट कःतो े ै
अनसरण गǐररहकाछनु ्े ? उनीहǾलाई हामील क ǓसकाइरहकाछɊे े े ?" 
    हाॆा वǐरपǐररहका ू×यक åयिƠलाई कन न कन ǒकǓसमल े े ेु ुै ै
हामील ूभाǒवत पाǐररहकाछɊ भǏे तØयलाई हरदम सिàझरहनपद[छ। े े ु
हामीहǾको ǓबƳास र जीवनशलȣको Ǔबचमा गाढा सàवÛध छ भनर ै े

४ 
व्यǒƠगत जीवनशैलीबाट व्यǒƠगत जीवनशैलीबाट 
सुू चारूसुू चारूसार गनु[ र सार गनु[ र गवाहȣ Ǒदनुगवाहȣ Ǒदनु  
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दखाउन योजना पǓन हामीमा हनपद[छ। कवल चोला पǐरवत[नमाऽ े े ेु ु
होइन, आ×मपǐरवत[नपǓन भएको छ भनर अǾल दखोस भǏ ेकरामा े े े ् ु
हामी सजग भइरहनपद[छ। इसाई अथा[त यशभƠको जीवनशलȣमा ु ् ूे ै
परमƳरूǓतको आःथा र ǒवƳाे सल कःतो महǂवपण[ भǓमका खǓलरहका े े ेू ू
हÛछन भǏ ेआ×म£ान यस अÚयायमा हामी अÚययन गनȶछɊ।ु ्  
 
१॰ मौन ूवचनहǾ (यहǏा ू १३:३५) 
     ूथम शताåधीका ǒवƳासीहǾ यशका अनयायी Ǔथए भनर ् ू ुे े
तपाɂल कसरȣ िचǏुहÛØयो होलाे ु ? माǓनसहǾको धाǓम[क पोशाकबाट 
ǓतनीहǾ फǐरसी पिÖडत र पजारȣ भनर िचǓनÛथ। ×यसरȣ न माझीु े े ै , 
गाउलँ े, ǒकसानी, दशीǒवदश र रोमी Ǔसपाɂहǽ पǓन ǓतनीहǾक लगाल े े ेै ु
िचǓनÛथ। तर यशका अनयायीहǾलाई कन ǒवशष पोशाक लगाउनलाई े े ेू ु ु ै
वÛदोवःत नगरको र Ǔनदȶशन नǑदएको हनाल ǓतनीहǾ यशमाग[मा े े ेु ू
ǒहडका हन ँ े ु ् भनर तपाɂल कसरȣ िचǏुहÛथ होलाे े ेु ? 
    यहǏा ू १३:३५मा भǓनएको छ: “यǑद ǓतमीहǾल एक े
एक×आका[लाई ूम े गâयɠ भने, यसबाट सबल थाहा पाउनछौ ǒक ै ै े े
ǓतमीहǾ मरा चलाहǾ हौ।े े " (ǾपाÛतǐरत)। अǾभÛदा म चोखो छ भनर ु े
दखाउन Ǔबशष पोशाक पǒहरण गरर ǒक अǾ कन Ǔबशे े े ेु ै ष तǐरकाबाट 
हामी उहाकँा अनयायी हɊ भनर अǾलाई दखाउनु े े ?े हाॆो कन ु
आचरणबाट यशभƠ हɊ भनर दखाउने े े ेू ? यशको भनाइको अथ[ क होे ेू ?  
यǑद एक आपसमा हामी मायाूम गद[छɊ भन हामी उहाँका चला वा े े े
भƠ हɊ भनर दखाउदछɊ भनर यशल भǏुभएकोछ। अब अǾूǓत माया े े े े ेँ ू
कसरȣ दखाउन ते े ? (क कन गफा वा अलग कोठा वा गोÜय ठाउमा े ु ुै ँ
बसर अǾको ǒहतमाऽ सोचर हामी अǾलाई माया दखाउदछɊ ते े ेै ँ ?)। 
यǑद यशभƠहǾमा सǒबय ूमाभाव छ भन अǾल ǓतनीहǾको जीवन े े े ेू
फरक भएको भʣाउनछ। हामी परमƳरको आ£ा अथा[त इÍछालाई े े े ्
िशरोपर गरर ǒहडाे ँ ईल र अǾहǾलाई गरको åयवहारल हामी यश र े े े े ू
अǾ ǒवƳासी भƠजनहǾलाई कसरȣ ूम गद[छɊ भनर दखाउदछɊ। े े े ँ
हाॆो आचरणल यशको ूमलाई झãकाउछ। परमƳरको चच[को े े े ेू ँ
दायरामा नपरका अǾ जनहǾलाई हामी कःतो åयवहार गद[छɊे , ×यसल े
पǓन हामी ूममा छɊ ǒक छनɊे ै  भनर छल[Ǎ दखाउदछ। कǓत े े ँ
माǓनसहǾ चच[मा आएर ूवचन सǏे अवसर पाउदनु ँ ै , तर हाॆो जीवन 
न अǾको Ǔनिàत ूवचन हन। अǾहǾल सǏे र ै ु ् ुे हनȶे  ूवचन हामी न ै
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हɊ। हाॆो जीवनल न हाॆो वचनभÛदा ठलो ःवर हÛछ। माǓनसहǾको े ै ू ु
ढɈगीपना वा पाखÖडीपना आÝना छोराछोरȣहǾल कǓलल उमरमा े ेै
दखका र ×यसूǓत सवदनशीलभएका कǓतपय आमाबाबहǾल महशस े े े ें ु ू
गरकाछन। जब कटाकटȣहǾ हक[ Ûद जाÛछ तब ǓतनीहǾल े े े े् ु ै
बालककालमा दखका ढɈगीपना अझ मजबत भएर बÕदछन। ×यसरȣ न े े ू ् ै
हामी स×य आि×मक जीवन अपनाएका छɊ ǒक कवल धम[को खोल े
लगाएर ǒहडकाछɊँ े , ×यस जीवनलाई धर माǓनसहǾल छʫाएर े ेै ु
हामीहǾलाई हǐररहका हÛछन। हाॆो बोलȣवचन र åयवहारल हाॆो े े ेु ्
धम[लाई माǓनसहǾल िचÛदछन। े ्  
   २ कोरÛथी ३:२,३ पÕनहोस। परमƳरल उहाकँा जनहǾको ु ् े े
जीवनबाट अǾहǾलाई ूभाǒवत पाǾन भǓन उहा ँ चाहनहÛछ भनु ु रे 
पावलल कसरȣ भǓनरहकाछने े ?् 
   असल होस वा चाह खराब होस् ्े , हाॆा वǐरपǐर भएका 
माǓनसहǾलाई हामील ूभाǒवत पाǐररहकाछɊ भǏे करालाई Éयाल े े ु
राÉ नबाट चÈनहǏ। इसाई तथा यशभƠको जीवन यस ससारमा ु ु ूु े ं
पठाइएको यशको पऽ जःत हो। परमƳरको अनमहल नǒवकरण े े ेू ुै
भइरहको हाॆो ǿदयल न हामीमा ससमाचारल पǐरवत[न गनȶ शिƠ छ े े ेै ु
भनर दखाउदछ। परमƳरको Ǔनिàत ूभावकारȣ गवाहȣ हन माÚयम े े े ेँ ु
हाॆो जीǒवत पऽ हो। 
    यशूǓत सÍचा ूम दखाउन माǓनसहǾबाट क तपाɂ ूभाǒवत े े े े ेू
हनभएको छु ु ? इसाई ह भनर दावी गछ[न तर Ǔतुँ े ् नीहǾको आचरण र 
åयवहारचाǒह ढɈगी वा धोकापण[ भएका माǓनसहǾबाट क तपाɂ वाʞ ँ ू े
हनभएको छु ु ? तपाɂको åयवहार र आचरणल अǾलाई कन न कन े ु ुै ै
Ǿपमा असर पाद[छ भǏे कराूǓत तपाɂ कसरȣ चनाखो भएर बःनु े? 
 
२॰ माǓनसहǾलाई कǽणा, दयामाया, कपा दखाउन ःवभाव ृ े े (मƣी 
९:३६×३८)  
      निचनको माǓनस आइरहको गइरहको ूǒबया ू×यक Ǒदन े े े े
हामीहǾल दिखरहकाहÛछɊ। सडकमाे े े ु , रƴराँमाे ु , पसलमा, बस ःटप 
आǑदहǾमा अपǐरिचतसग हामी ǒहÔछɊ र पख[ÛछɊ। कǓतपय समयमा ती ँ ँ
माǓनसहǾलाई दखर हामी छʞ पदȷ ǒहडछɊ पǓन होला। ती े े ँ
माǓनसहǾको रहनसहन वा पǒहरनल गदा[ हाॆा आखाका नानीहǾलाई े ँ
ठलठलो बनाएर ǓतनीहǾको साम निजक भएर जाÛदछɊ पǓन। ू×यक ू ू ु े
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Ǒदनमा भÒन माǓनसहǾलाई सधɆ åयिƠगत Ǿपमा हामी सàपक[  े े राơ 
सÈदनɊ। यƭǒपै , ती सब माǓनसहǾल परमƳरलाई ै े े ःवीकार गǽन भǏ े्
उहाँको चाहाना छ। माǓनसलाई मिƠǑदन परमƳरको योजनामा हामी ु े े
कन न कन Ǿपमा कǒह न कǒह कन न कनसग सहभागी भइरहका ु ु ु ुै ै ै ैँ ँ ँ े
हÛछɊ।ु  
   मƣी ९:३६×३८ यशल आÝना ममा[हत भावना कसरȣ åयिƠ े ेू
गन[भएको छु ? हाॆो दǓनक जीवनमा उहाकँा ती वचनहǾलाई कसरȣ ै
ǿदयǍम गरर अगाǓड े बǒढरहने? उहाकँा ती वचनलाई हामील कसरȣ े
असलȣǾपमा ूयोग गनȶ? 
   हतास Ǔनराश, भɊताǐरएको, उदासी जीवनल ǒपरोǓलएका े
Ǔभडलाई यशल हǐररहनभएको Ǔथयो। आƳासन आƳासनका माग[मा ँ े े ेू ु ै
पǐररहका माǓनसहǾल धम[ू Ǔत पǓन ǒवतंणा जागर ×यसलाई ×याÊन े े ेृ
कसरत गǐररहका Ǔथए।े  यशका पालामा धाǓम[क अगवाहǾल आÝना े ेू ु
कत[åय पालन गन[ चǒकरहका Ǔथए। ती धम[गǾहǾक पǐरणामल गदा[ ु ुे ेै
माǓनसहǾ जतातत छǐरएका Ǔथए र Ǔनराशको बादलमा हराइरहका ै े
Ǔथए। ǓतनीहǾूǓत यशको मनमा अ×यÛत कǾणा र दयाल भǐररहका े े ेू
Ǔथए। ती माǓनसहǾलाई आि×मक गोठालाको आवँयक Ǔथए भनर े
उहाँल थाहा पाउनभएको Ǔथयो।े ु  
    ×यǒह पǐरवशमा हामीहǾका वǐरपǐर रहका कǓतपय े े
माǓनसहǾल पǓन भीƴलाई महण त गरक होला। तर धरलाई असल े े ेै ै
गोठालोको आवँयक छ। भीƴको Ǔनिàत हामी कदम बढाएर 
ǓतनीहǾकहाँ पÊन अ×यÛत जǾरȣ भएको हामील महशस गु ु ूे न[पद[छ।ु  
   ससमाचारको Ǔबऊ रोÜन तरखरमा यशु ूे े , उहाँका चलाहǾ र े
कǒह अǾ भƠहǾ लागका Ǔथए। तर जब ससमाचार धर मौलाउद े े ेु ै ैँ
गयो वा ǓबƳासीहǾ वÕद गयो तब ǓतनीहǾको ःयाहासभार गन[ खताला ै ं े
वा काय[कता[हǾको आवँयक पǓन बÕद गएको Ǔथयो। अझ बǒढ ै
खतालाहǾ वाे  काय[कता[हǾ होउन भनर ूाथ[ना गन[ यशल आÝना ् ूे े े
चलाहǾलाई आƾान गन[भएको Ǔथयो। उहाँका वचन सǏे माǓनसहǾमा े ु ु
कǓतपयल उहाँको बोलाहतलाई े ःवीकार गǾन भǏ े उहाँको चाहना ्
हनसÈछ। तर ती आƾानमा काय[कता[हǾको आवँयकता परमƳरलाई ु े
न थाहा छ र ǓतनीहǾै लाई चाǒहन आपǓत[ उहाँल न जटाउनहÛछ भǏ ेे ेू ु ुै ु
कबोल यशल गन[भएको दिखÛछ।े े ेू ु  
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    कǓतपय चच[हǾका ठल ठला खतहǾ हÛछन अथा[त ससमाचार ू ू ् ् ुे ु
ूचारूसार गनȶ ¢ऽेहǾ हÛछन। कवल कǒह सदःयहǾल माऽ ती ु ् े े े
¢ेऽहǾलाई हन[ Ǒदन वा िजàमवारȣ Ǒदन बǒƨे ेु ु ु मानी होइन। यǑद हामी 
यशको मनिःथǓत बोकर हाॆा वǐरपǐर रहका चच[े े ेू , पǐरवार तथा 
छरǓछमǒकका हजारɊ माǓनसहǾूǓत कǽणा र दया जगाउछɊ भन े ेँ
ǓतनीहǾलाई ससमाचार सनाउन धर काय[कता[हǾलाई परमƳरल ु ु े े ेै
खताउन भनर हामील ूाथ[ना गन[ आवँयक ठाǏुपद[छ। ख् ुे े ेताला वा 
काय[कता[हǾको ूभ परमƳर न हनहÛछ। हनसÈछ उहाँलाई ǒवƳास ु ुे ै ु ु ु
गदा[ ससमाचार सनाउन जोश जागका हामी पǓन ×यस काय[कता[मा भाग ु ु े
Ǔलन मʷुर गराइÛछ होला। परमƳरको Ǔनिàत खताला बǏ ेअǓभभारा े े
उहाँल हामीलाई पǓन सàपǏ सÈनहÛछ।े ु ु ु  
    टाडाका गाँउ, शहर वा घर घरमा गएर ससमाचार सनाउन ु ु े
जोशमा हामीहǾका ःथाǓनय फसल वा बालȣ Ǔभŧयाउन कराको सǓम¢ा े ु
गन[ पǓन भãनहǏ। हामीहǾका निजकका छरǓछमकȧल पǓन परमƳरको ु ु ु े े े
खोजǓनǓत गǐररहका हनसÈदछन। यǑद हामील ǓतनीहǾलाई दयामाया े ेु ्
र कǽणा दखायɊ भन उनीहǾलाे े ई पǓन परमƳरǓतर फका[उन हामी े
ूभाव पान[ सÈदछɊ। 
   कǾणा, दयामाया, कपा शåदका अथ[हǾ क हनृ ्े ु , ×यसबार े
िचÛतन गन[होस। तपाɂको आÝन दु ् ुै :ख कƴ र आवँयकतालाई सàझर े
अǾूǓत कǾणा कसरȣ दखाउने ?े तपाɂका वǐरपǐर रहका माǓनसहǾलाई े
कǾणा दखाउन तपाɂ के सरȣ ǓसÈनहÛछु ु ? 
 
३॰ ती माǓनसहǾको जƣामा आÝना खʣा हालर ǒहÔन ु ु ुे ँ (१ कोरÛथी 
९:२०×२२) 
     तपाɂको साम एउटा महǂवपण[ करा ु ू ु राÉ न चाहÛछɊ। 
माǓनसहǾलाई क आवँयकता छ भनर अनमान गरर ǓतनीहǾलाई े े ेु
तपाँईल कǒह पǓन नǑदनहोस। तर ǓतनीहǾको Ǔनिàत क आे े ेु ् वँयकता 
ǓतनीहǾल गǐररहकाछने े ,् ×यसूǓत तपाɂ सवदनशील हनहोस। ं े ु ु ्
उनीहǾल हनȶ Ǻǒƴकोण फरक भएको हनाल उनीहǾलाई क जǽरȣ छ े े े ेु
×यसलाई ǓतनीहǾक आखाबाट हन[ कोिशष गन[होस। ǓतनीहǾको ै ँ े ु ्
िचÛताǒफबȧ क छे ? ǓतनीहǾको समःया क छे ? ǓतनीहǾको 
आवँयकताूǓत ǓतनीहǾको भावना कःतो छ? 

४१



  १ कोरÛथी ९:२०×२२ पÕनहोस। ǓबǓभǏ थǐरका ु ्
माǓनसहǾको साम जान कःता उपायहǾ पावलल अपनाएका Ǔथए भनर ु े े
ती पदहǾल हामीहǾलाई भǓनरहकाछने े ?् ǓतनीहǾको आवँयकता बÐन ु
र पǒहचान गनȶ पावलको इÍछाको बारमा तपाɂ क भǏुहÛछे े ु ? हाॆा 
वǐरपǐररहका माǓनसहǾकहा ँ कसरȣ पÊन भनर पावलको तǐरकालाई े े ेु
हामील कसरȣ ǓसÈने ?े ǒहॄ ू ४:१५ पǓन पÕनहोस।ु ्  
     आÝनो ǒवƳासको ǓसƨाÛत वा Ǔनयमलाई न×यागी वा आÝनो 
आःथालाई आच आउन करामा कससग कन सàझौता नगǐर पावल ँ ँे ु ुै ै
जहाँ जान र ज गन[ पǓन पावल तयार भएको पाइे Ûछ। ससमाचारको ु
स×यतालाई माǓनसहǾलाई Ǔसकाउन पावलको ूवल इÍछा Ǔथयो। े
अकȾ अथ[मा भǏ ेहो भने, अǾ माǓनसहǾको सवदनशीलतालाई बÐन ं े ु
उनीहǾको जƣामा आÝनो खʣा राखर ǒहÔन पावल तयार भएको हामी ु ु े ेँ
पाउछɊ। ×यो तǐरका अपनाउदा अǾ माǓनसहǾलाई यश भीƴँ ँ े ू को 
ससमाचार ूभावकारȣ Ǿपमा सनाउन आफ स¢म हन करामा पावल ु ु ू ् ुु े
ǒवƳःत Ǔथए। ससमाचार ूचार गनȶ Ǔनणा[यक भǓमका कसरȣ ु ू खãनभǏेे े  
सोचमा पावल हरदम लाǓगरहका Ǔथए।े  
    माǓनसहǾलाई क चाǒहÛछ सो Ǒदउ भनर हामी कǓतपय े ेँ
समयमा सोÍदछɊ। तर उनीहǾको खास आवँयकता क छ सो हामील े े
बÐन कोिशष गन[पद[छ। अǾ åयिƠको जƣामा आÝनो खʣा राखर ु ु ु ु े
ǒहÔनको अथ[चाǒह यो होँ ँु , उसको पǐरिःथǓत, जीवन र समःयाहǾलाई 
उसक Ǻǒƴकोणबाट बÐन हो। ǓतनीहǾको दै ु ु :ुखसखलाई बÐन हो। ु ु ु
ǓतनीहǾको बदनाूǓत आफ दे ू :ुिखत हन हो। ǓतनीहǾको ु ु खिशयालȣमा ु
आफ पǓन सहभागी हन हो। अथा[तू ु ्ु , ǓतनीहǾ जहाँ छन ×यǒह गएर ् ँ
हामील भटघाट वा सàपक[  ःथापना गनȶ हो। े े (यसको अथ[ यो पǓन हो, 
कसूǓत कǾणा दखाउन भनको आफलाई कन अलग गफामा बसर ै ैे े ेु ू ु ु
कपाृ , कǾणा आǑदबार Úयान गरर बःन माऽ होइन। आÝनो साध वाे े ु ु  
Ǔभ¢ु जीवनल अǾको आवँयकता वा समःया सिãझÛदने ु ै , न त सÍचा 
मानवताको पǐरभाषा न ǑदÛदछै )। 
   अǾको आवँयकता र समःयामा सवदनशील हन न यशको ं ैे ेु ु ू
Ǔबशष गण वा चǐरऽ Ǔथयो। आफल उƨार गन[ आउनभएका े ेु ू ु
माǓनसहǾको जƣा लगाएर उहाँ ǒहÔनभएको Ǔथयो। हामीहǾकोु ुँ  सघष[ं , 
हामील सहका यातनाहǾे े , हामीहǾका द:ुख बदनाहǾ उहाँल राॆसग े े ै ँ
बÐनहÛछ। ǒकनभन हामील झãन परका सब मानǒवय वा अमानǒवय ु ु ुु े े े े ै
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अनभवहǾ उहाँल पǓन अनभव गन[भएको Ǔथयो। उहाँल ठला ठला ु ु ु ू ूे े
ǓनराशहǾ भोÊन भएको Ǔथयो। झटु ु , अÛयायी र अनिचत आरोपहǾको ु
सामना उहाँल गन[ परको Ǔथयो। उहाँ कन जǍलको गफा वा Ǿखमा े ेु ु ुै
बःन नभएर हामीमा न रहन सÍचा परमƳर हनभएको Ǔथयो। े े ेै ु ु
हामीहǾको जीवनमा उहाँ पःन भएकोल न उहाँ हाॆो भावना×मक ु े ै
परमƳर हन योÊय हनभएको Ǔथयो।े ु ु ु  
   हामीहǾको अनभवमा उहाँ पःन भएकोल न माǓनसहǾ जहा ँु ु े ै
छन ×यहाँ उहाँल भÒन सÈनहÛछ। ससमाचार ूचारूसार र गवाहȣ ् ु ुे े ु
Ǒदन ǒबयाकलापमा यशल कवल एउटा तǐरका वा ǓनǓतमाऽ े े े ेू
अपनाउनभएको Ǔथएन भनर ससमाचारका पःतकहǾ पÕदा हामीलाई ु ु ुे
थाहा हÛछ। माǓनसहǾको आÝनु ै पǐरिःथǓत र वातावरणमा उहा ँ
पÊनभएको Ǔथयो। समाजबाट अलǓगएर बसकȧ Ƹीलाई यशल याकबको ु ु ू ूे े े
इनारको छउमा भÒनहदा उहाँल जीǒवत पानीको बारमा गिàभर वचन े े े ेु ुँ
सनाउनभएको Ǔथयो। Ǔबऊ छनȶु ु , कटनी गनȶ र मौसमको बारमा े
कथाहǾ भनर यशल ǒकसानीहǾको भावनामा पःने े ेू भुएको Ǔथयो। माछा, 
जाल र हरȣबतास आǑदका करा गरर मछवा अथा[त माझीहǾको ु ु ु ्े
मनलाई उहाँल े िज× नभुएको Ǔथयो। दǓनक जीवनै , पǐरिःथǓत र 
वातावरणहǾलाई औãयाएर यशल महान आि×मक स×यताहǾ अचàम U े ेू ्
तǐरकाल Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। जीǒवत पानी र ससमाचारको Ǔबऊ े ु ु
छन[पछ[ भनर उु े हाँका ौोताहǾल Ǔसकका Ǔथए। उहाँल Ǔसकाउनभएका े े े ु
धर माǓनसहǾ ससमाचार सनाउन काममा सलÊन पǓन भएका Ǔथए। े ेै ंु ु  
 
४॰ अǓतथी स×कार गनȶ जीवनशलȣ ै (मक[ स ू ५:१×१९) 
    माǓनसहǾलाई यशको बारमा सनाउन बलामा एउटा भनाई छ े े े ेू ु
जन सबलाई याद Ǒदलाउछ। ×यो होु ै ँ : “हामीलाई कǓत र क थाहा छ े
×योसग माǓनसहǾल सरोकार राÉदन जबसàम हामीहǾल उनीहǾको ँ े ेै
ǒहतमा हामी Ǿची दखाउछɊ भनर ǓतनीहǾलाई थाहा हÛदन।े ेँ ु ै " यसको 
अथ[ हामील जोशल ूचार गन[ सÈदछɊ। अǾलाई िश¢ाअतȸ Ǒदनमा े े
हामी अ×यÛत स¢म हɊला। तर हामीहǾल माǓनसहǾको भाव् े नालाई 
बÐदनɊु ै , उनीहǾलाई ःनह दखाउदनɊे े ँ ै , उनीहǾलाई माया गदȷनɊ, 
उनीहǾ जःतो छ ×यःत Ǿपमा हामील Ǔबनापवा[मह महण गदȷनɊ भन ै े ेू
हामीहǾको गवाहȣ र ूचारूसारल असलȣ Ǿपमा सफलता पाउदन। े ँ ै
हामीहǾल ूभावकारȣ Ǿपमा ूचार गद[छɊ भनपǓन वा स×ये े  आ×म£ान 
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तथा िश¢ाǑद¢ा हामीहǾमा जǓत Ǒठक भएपǓन ×यसको ूभाव माǓनसमा 
पनȷपछ[ भǏ ेछन।ै  
   यसल अǓतǓथ स×कारको सरल वाÉयालाई Ǔनà×याउदछ। े ँ
अǓतǓथ स×कार भनको घरमा ãयाएर खानǒपन गराएर माǓनसहǾको पट े े
भन[लाई माऽ भǓनÛदन। तर Ǔबनापवा[मह माǓनसलाईु ूै  मनपराउन वा ु
ःवीकार गन[,ु खला ǿदयल उनीहǾलाई ःवागत गन[ु ुे , आÝनो तक[ माऽ 
Ǒठक छ भनर ǒढपी नगǐर सबतक[ लाई सǏे मन हन अथा[त फराǒकलो े ै ु ु ्ु
Ǒदमाग हनु,ु अǾको ǒहत ǾचीूǓत चासो दखाउने ,ु दया दखाउने ,ु कǾणा 
दखाउने ,ु Ǔमऽतामा गाँǓसन र अǾको सवा गन[ त×पु े र हन जःता ु ु
सकारा×मक ǓनǓतहǾ अǓतǓथ स×कारमा समावश भएका हÛछन। े ु ्
परमƳरको मǒहमाको Ǔनिàत र अǾहǾमा परमƳरूǓत आःथा जगाउन े े
ूयास गनȶ यशभƠहǾमा ती गणहǾ अǺंय पोशाकको Ǿपमा े ू ु
औǒढरहकाहÛछन।े ु ्  
     सतानको आ×माल सताएको माǓनसको बारमा मक[ स ै े े ू
५:१×१९मा पÕनहोस। हाॆा ǓमऽहǾल ससमाचार सǏ किƣ उ×सक ु ् ु ु ुे
हनसÈछ र उनीहǾको मन खãन सÈछ भनर यशल ×यस Ǔनकोभएको ु ु ूे े े
माǓनसलाई Ǒदनभएको Ǔनदȶशनल कसरȣ दखाउदछु े े ँ ? åयिƠगत Ǿपमा 
ससमाचार बाँÔन र गवाहȣ Ǒदन ूǒबयामा ×यो सऽ वा ǓनǓत हाॆ ु ुे े ै
जीवनमा लाग गराउन कसरȣ ǓसÈन सÈदछɊु ? 
   ×यस माǓनसमा भएका भत वा सतानका आ×माहǾलाई यशल ु ूै े े
कसरȣ धपाउनभयो भनर आÝन गाउघरमा गएर सबलाई सनाउन भनर ु ु ुे ेै ैँ
उहाँल Ǔनदȶशन ǑदनसÈनहÛØयो। तर आÝना ǓमऽहǾकहाँ जाऊ भनर े ेु ु
यशल अराउनभयो। परमƳरको ूमे े े ेू ु , अनमुह र मिƠको बारमा ु े
ससमाचार हामीहǾल सàवÛध राखका åयिƠहǾल Ǔछʣ सǏ सÈदछन ु ु ्े े े ै
भनर यशल ×यस Ǔनको भएको माǓनसलाई Ǒदनभएको Ǔनदȶशनल े े े ेू ु
दखाउदछ। अǓन ती ǓमऽहǾल ×यस ससमाचार जोिशलो पारामा े ेँ ु
अǾलाई पǓन बाँÔन सÈदछन। यस ǐरǓतल ससमाचार सनाउन ब् ु ुे े म 
अिघ बÕन सÈदछ। 
   ǒवƳासीहǾको घरा भÛदा बाǒहर गएर अǾहǾलाई Ǔमऽताको े
हात बढाउन अ×यÛत महǂवपण[ ǓनǓत हो भनर हामीहǾल माǏुपद[छ। ु ू े े
धर ǓबƳासीहǾ चच[का कम[चारȣ हदन। ǓतनीहǾ बाǒहǐर ससारमा काम े ै ै ंुँ
गǐररहका हÛछन। ǓतनीहǾका गरे ु ् ै ×ǓबƳासी साथीहǾ हन ःवाभाǒवक ु ु
करो हो। तर आफसग काम गनȶ साथी वा कम[चारȣहǾ सधɆ निजकको ु ू ँ ै
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हÛछ भǏे छन। तर ससमाचारको ूचार गनȶ मनल अǓतǓथ स×कार गनȶ ु ै ु े
यशभƠहǾल ǓतनीहǾलाई निजकको साथी बनाउन सǒकÛछ। ×यस े ेू
ǓनǓतलाई अǓतǓथ स×कारबाट ससमाचार सनाउन भǓनÛछ।ु ु ु  
   अǓतǓथ स×कारƮारा ससमाचार सनाउन यशभƠहǾल आÝनो ु ु ूे े े
जीवनशलȣबाट ती अǓतǓथ स×कार बहको हÛछ। ×यसकारण ै े ु
माǓनसहǾलाई सàमान गरर यशको वचन सनाउन ूǒबयालाई हामील े े े ेू ु
नकान[हदन। अǓतǓथ स×कार गनȶ ःवभाव ू×यक यशभƠको ु ूुँ ै े े
जीवनशलȣबाट झãकाउनपद[ै ु छ। (लका ू १४:१२×१४ पǓन पÕनहोसु )्। 
   तपाɂका वǐरपǐर रहका छरǓछमकȧलाई कसरȣ स×कार गनȶे े ? 
तपाɂल ससमाचार ूचार गन[ जानभएका माǓनसहǾको आवँयकतालाई े ु ु
जाǏ तपाɂ किƣको उ×सक हनहÛछु ुु ु ? क उनीहǾको आवँयकताूǓत े
सवदनशील हन ǓसÈन चाहनहÛछं े ु ुु ?  
 
५॰ Ǔमऽताको घरालाई फराǒकलो पान[ तपाɂलाई सझाव े ु (यहǏा ू
१७:११×१९) 
    कǒहलकाǒह सत परमƳरलाई खोिजरहन åयिƠल यशभƠलाई े े े े ेँ ू
भटर यो सोÚन सÈदछने े :् “मिƠ पाउन मल क गन[पछ[ु ुै े े ?" तर Ǔबना 
गोठाला भएका, बराǓलएका तथा हराएका भɄडा जःता भɊताǐरएका 
माǓनसलाई खोÏन यशभƠको धम[ हो। ु ूे (“कसल यशलाई ǒवƳास गन[ ै े े ू
चाहÛछ भन मरो घरमा आओस वा चच[मा जाओसे े ् "् भǏ ेमनिःथǓतबाट 
इसाई ǒवƳासी ःवतÛऽ हनपद[छु ु )। चच[ भनको ǒकãला वा सरि¢त घरा े ेु
अथा[त मोचा[ जःतो भएर दखाउन ठाउ हो भनर कǓतल आभास Ǒदएका ् े े े ेँ ँ
हÛछु न। ×यस ǒकãला व गढबाट कवल कǒह माǓनसहǾमाऽ ूचार गनȶ ् े े
लआय बोकर बाǒहर जाÛछन रे े् ! अǓन ǓतनीहǾमाऽ जोशल भǐरएर े
कǓतपयलाई यशकहाँ ãयाउछन रे ेू ्ँ ! अǓन बाǒहर ससारको निजक नरहनं ,ु 
उनीहǾसग हमचम नगन[ँ े े ,ु सांसाǐरक ǓमऽहǾसग अलग रहन आǑद ँ ु
भनर कǓतपय चच[े ल नयाँ ǒवƳासीहǾलाई चतावनीसाथ ×यःता े े
तक[ हǾका घरावÛधीमा राखको हामी पाउछɊ। े े ँ “मिƠ पाएपǓछ अǾसग ु ँ
अलग हनपद[छु ु " भǏे मनिःथǓत कǓतपय चच[ल Ǔसकाउदछन। यो तक[  े ँ ्
Ǒठक वा वǑठक भǏे करालाई हामी बादǓबवाद गन[ चाहका होइनɊ। े ेु
तर कǓतपय सभÛथे े ×ड एडभे ेिÛटःट ǓबƳासीहǾमा चच[ भÛदा बाǒहरका 
माǓनसहǾसग अथ[पण[ सàवÛध नरहको करालाई हामी औãयाउन ँ ू ुे U
चाहÛछɊ। हो, हाॆो जीवनलाई तहसनहस पानȶ वा नकारा×मक बाटोǓतर 
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लगाउन वा परमƳरबाट टाडा े े राÉ ने ससारका माǓनसहǾसग चनाखो ं ँ
भएर बःन जǽरȣ त छ न। तर माǓनु ै सहǾसग अलग भएर वा ँ ै
अǾभÛदा म चोखो छ ×यसकारण ǓतनीहǾसग निजक जाǏ भǏे ु ँ
मनिःथǓतल ǓबƳासीहǾमा ससमाचार सनाउन खबी अथा[त Ǿचीलाई े ेु ु ू ्
अपाǍ बनाउछन।ँ ्  
    ससारमा इसाई अथा[त यशभƠहǾको ःथान कःतो हनपद[छ ं ् ू ुे ु
भनर यहǏा े ू १७:११×१०लाई कलाएर पÕनहोे ु स। कलःसी ् ४:२×६ 
पǓन पÕनहोस।ु ्  
    यशल åयƠ गन[भएका ती पदहǾबाट यशभƠहǾल े े े ेू ु ू
तपǓसलका कǒह कराहǾलाई आ×मसात गन[पद[छे ु ् ु : ǓतनीहǾ ससारम छन ं ै ्
(पद ११) 
यशलाई ǓबƳास गरपǓछ ǓतनीहǾ ससारको हÛदनन े ेू ्ं ैु (पद १४,१५) 

      ǓतनीहǾलाई ससारबाट अलग रािखन ं े होइन, (अथा[त ्
ǓतनीहǾलाई चच[ सǎको सर¢ाǓभऽ राơ ससारबाट छटाउन होइनु ु ुं ) 
(पद १५) 
      यशल न ǓतनीहǾलाई ससारमा पठाउनभयो े ेू ुै ं (पद १८ र साथ ै
यहǏा ू २०:२१ पǑद पÕनहोसु )्। 
    हामी ससारम जिÛमएका हɊ। जबसàम हामी यस ससारमा ं ै ं
रहÛछɊ तबसàम यहाँ परमƳे रको काम गन[ हामीलाई खटाइएको 
हÛछ। यशल आÝना पǒहला चलाहǾलाई ससारम पठाउन भयो ु े े ेू ुं ै (अथा[त ्
अलग भएर कन गफामा Úयान गन[ वा चच[को सरि¢त घरामा बःन ु ु ुै े
उहाँल अराउनभएको छन। े ु ै “सारा जाǓत र दशहǾमा गएर चला े े
बनाऊ" भनर यशल चलाहǾलाई अिÛतम Ǔनदȶशने े े ेू  Ǒदनभएको Ǔथयो ु
(मƣी २८:१८))। ×यǒह लआय हामीलाई पǓन बोकाउनभएर ससारका ु ं
माǓनसहǾकहाँ उहाँल हामीलाई पठाउनभएको छ। सब माǓनसहǾलाई े ु ै
जहाँ जःतोसक अवःथामा पǓन उहाँल ूदान गन[भएको मिƠको ु ु ुै े
समाचार सनाउन िजàमा ू×यक ǒवƳासीलाई यशल सàपन भएकोु ू ु ुे े े े  छ। 
   यसको अथ[ हाॆो अगाǓड एक चनौǓत खडा भएर बसको ु े
महशस गन[पद[छ। हाॆो åयिƠगत जीवनमा ससमाचार सनाउन ू ु ु ु े
दायरालाई फराǒकलो पान[पद[छ। हाॆा वǐरपǐर रहका चच[मा पहच ु े ुँ
नहनहǾसग पÊन हाॆो जीवनशलȣलाई Ǔमलाउन पǓन पनȶ हÛछ। ु ुे ँ ु ुै
यसको अथ[ हाॆो ǓसƨाÛत, ǒवƳास, आदश[ र मãयमाÛयतालाई सàझौता ू
गरर ǒहÔन भनको होइन। हाॆो आःथालाई ढʞा नपाǐरकन े ेँ ु
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माǓनसहǾलाई यशकहाँ ãयाउन अवसर हामील हरदम खोिजरहनपद[छ। े े ेू ु
परमƳरको स×यको Ǔनिàत हामी सʶार माÚयम हनसÈदछɊ। यसरȣ े ु
परमƳरको स×य बोãन ूवे े Ơा हामी हनसÈदछɊ।ु  
    ूायजसो हामीकहाँ माǓनसहǾ आउन ǓनमÛऽणा Ǒदन जाÛदछɊ। 
तर यशलचाǒह हामीहǾ ǓतनीहǾकहाँ जानपछ[ भनर अराउनहÛछ। े े ेू ु ुँ ु
×यसकारण हामी माǓनसहǾबाट टाडा भएर बसकाछɊ ǒक भनर े े
सोÍनपद[छ। हनसÈछ ूचारूसार गनȶ खबी पǓन हराइसÈयɊ ु ुु ǒक भनर े
मनमा कोतलर सोÚन पनȶ बला आएको छ।े ेु  
   आÝनो मनमा को×याएर हन[होसे ु :् क तपाɂ ससारबाट एकदम े ं ै
अलग भएर बǓसरहनभएकोछु ? वा ससारसग टाँǓसएर बःनभएको छ ǒकं ँ ु ? 
ससारम रहर पǓन परमƳरको बारमा ूचारूसार गनȶ Ǿची कसरȣ ं ै े े े
बढाउने? यस बममा फǐर ससारकाे ं  सःकारल नकारा×मक ूभाव ं े
पान[बाट हामी कसरȣ जोǓगने?  
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: तपाɂमा क खबी छ जन ूचारूसार गनȶ चच[को े ू ु ्
योजनामा तपाɂ सामल हनसÈनहÛछे ु ुु , ×यसलाई पƣा लगाउन 
खोÏनहोस।ु ्  
   ूायजसो कǓतपय ःथाǓनय चच[हǾमा यःता कǒह सåयविःथत े ु
ǓनकायहǾ हनसÈदछन जसल आÝना ूोमामहǾमा माǓनसहǾलाई ु ् े
åयःत राÉदछन। तर अǾ चच[को जीवनमा क भइरहकाछन भनर ती ् ्े े े
ǓनकायहǾलाई थाहा हनपछ[ भǏे छन। यसको अथ[ ूचारूसार गनȶ ु ै ै
योजना Ǔबलकल ऽǒटरǒहत नहनपǓन सÈदछ। ×यसकारण तपाɂको ु ु ु
हौशला, सहयोग र ǓबचारधाराहǾ अ×यÛत महǂवपण[ हनसÈदछ।        ू ु
ूचारूसार र गवाहȣ Ǒदन काय[बममा तपाɂको खबीलाई पǓन समावश े ेु
भइयो भन ती काय[बम पण[ Ǿपमा सफल हनसÈदछ। ×यो लआय परा े ू ूु
गन[ यहाँ कǒह महǂवपण[ सझावहǾ ूःतत गǐरएकाछने ू ु ु :् 

अ॰ ूचारूसार र गवाहȣ Ǒदन लआयलाई परा गन[ क योजना े ेू
भइरहको छे , ×यो योजना कन गǓतǓतर गइरहको छ भनर छलफल गन[ ु ् े े
तपाɂको ःथाǓनय चच[ पाःटर, एãडर, ूचारक अथा[त गःपल वक[ सɌग ्
भटघाट गन[होस। ूचारूसार र गवाहȣ Ǒदन चच[को योजनामा तपाɂ े ेु ्
कहाँ सलÊन हनसÈनहÛछं ु ुु  भनर तपाɂ खोिजरहनभएको छ भǏ ेे ु
करालाई तपाɂ नǓबस[नहोस। चच[ल Ǔनधो गरको लआय परा गन[ ु ु ् ूे े
तपाɂको सहायता उãलखनीय हनसÈदछ।े ु  
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आ॰ हनसÈछ तपाɂको चच[मा ूचारूसार गनȶ काय[बम धर ु े ै
भइरहकाछन र। तर ती योजनाबƨǾपमा नहन पǓन सÈदछे े् ु , र 
लआयको Ǔबषयमा पǓन अÛयौल हनसÈदछ। चच[ पाःटरु , एãडर र 
ूचारकसग छलफल गन[ समय माÊनहोस। ूचारूसारको Ǔनिàत ँ ु ्
ǓतनीहǾको åयिƠगत लआय क हन सो सोÚनहोस। छलफल गनȶ े ु ् ु ्
ǓसलǓसलामा छलफल गरका कǒह कराहǾ ǒटÜनहोस। यसल तपाɂको े े ेु ु ्
ूचारूसार गनȶ नत×वको Ǔबे ृ कास गनȶ ूयास तपाɂल गǐररहनभएको छ े ु
भनर दखाउदछ। तपाɂको चासोल गदा[ अǾहǾलाई पǓन लआयमा पÊन े े ेँ ु
सहायता Ǔमãन सÈदछ। गरै ×ǒवƳासीहǾ सम¢ ससमाचार सनाउन ु ु े
काममा तपाɂको Ǒदलचःपील धर उ×साह ूदान गन[सÈदछ।े े ै  

इ॰ हनसÈछु , योजनावƨǾपमा तयार गǐरएको ूचारूसार गनȶ 
योजनमा तपाɂ सामल हन Ǔनण[य गन[भएको छ। तपाɂल चǏुभएको े ेु ु ु
सवाकाय[ ूचारूसार गनȶ वा गवाहȣ Ǒदन ठाउ नया ँ हनसÈदछ। े े ँ ु
मनǓमãन ǒवƳासीहǾसग तपाɂको सपनालाई साकार पान[ छलफल े ँ
गन[होस। अǓन ×यǒह सपना बोकका åयिƠहǾलाई समावशु ् े े  गराएर 
सानो झÖड बनाउनहोस। तपाɂल परा गन[ चाहका लआयहǾको सची ु ु ् ू ूे े
बनाउनहोस। ×यो लआय परा गन[ क क गन[पछ[ भनर एक आपसमा ु ् ू ुे े े
छलफल गǐर योजना बनाउनहोस।ु ्  

 

िचÛतनमनन: 
१॰  “कǓतपय समयमा चच[का पाःटरल गरका ूवचनमा े े

स×य बाटोमा ǒहÔन चाहन इसाईहǾकोँ े  जीवनसग ँ
Ǔमãदोजãदो नभएको पाइएका छनु ,् अथा[त ×यस ्
ूवचनसगँ  इसाई जीवनको सरोकार नभएको 
पाइÛछ।"×एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , 
ठलȣ े ९, प॰ ृ २१बाट ǾपाÛतǐरत। तपाɂल दावी े
गन[भएको इसाई जीवनसग तपाɂको गवाहȣल कसरȣ ु ँ े
साथ Ǒदइरहकाछने ?् 

२॰  समःतǾपमा चच[को बारमा सोÍनहोस। चच[ समदायमा े ु ् ू
तपाɂ किƣको ǒबयाशील हनभएको छु ु ? यǑद भोलȣ 
तपाɂको चच[ वÛद भयो भन चच[का वǐरपǐर रहका े े
छरǓछमकȧको अनभव कःतो होलाे ु ? तपाɂको चच[ 
भएपǓन नभएपǓन छरǓछमकȧलाई कǒह फरक पाद[छ े े
र? 
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