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अत्यन्तैै अप्ठ्याारोो र कठि�न सुुरुवाातअत्यन्तैै अप्ठ्याारोो र कठि�न सुुरुवाात

अध्यााय ३अध्यााय ३

शबााथ दि�उँँसोोशबााथ दि�उँँसोो

यस अध्याायकोो अध्ययनकोो लाागि� नि�म्न पदहरू पढ््नुहुोोस्:् प्रस्थाान 
५:१-२३; प्रकााश ११:८; प्रस्थाान ६:१-१३; भजनसंंग्रह ७३:२३-२६; २ 
कोोरन्थीी ६:१६; प्रस्थाान ६:२८-७:७।

यााद गर्नुु�पर्ने पद: “त्यसपछि� मोोशाा र हाारून फाारोोकहाँँ� गएर भने, ‘परमप्रभु ु
इस्रााएलीीहरूकाा परमेेश्वर यसोो भन्नुहुुन्छ, “उजााड़-स्थाानमाा मेेरोो 
नि�म्ति� चााड़ मनााउनलााई मेेरोो प्रजाालााई जाान देेऊ।”’ फाारोोलेे भने, 
‘परमप्रभु ुकोो होो, र म ति�नकोो कुुराा माानेेर इस्रााएलीीहरूलााई जाान दि�ऊँँ ? 
परमप्रभुलुााई म चि�न्दि�नँँ , र इस्रााएलीीहरूलााई म जाान पनि� दि�न्नँँ ’” 
(प्रस्थाान ५:१-२)।

वि�भि�न्न धर्मम, संंस्काार, समााज, वर्गग, जाात 
जााति�, वि�पन्न वाा सम्पन्न माानि�सहरूलेे 
परमेेश्वरलााई वि�श्वाास गरेेर चल्योो भनेेर 

नि�र्णणय गर्दाा� सबै ै कुुराा ठि�क-ठि�क हुन्छ, उन्नतीी हुन्छ, फलि�फााप हुन्छ, 
खुुशीी हुन्छ र सफल हुन्छ भनेेर सोोच्दछन्।् तर बााइबलीीय शि�क्षाामाा त्योो 
देेखिँ�ँदैनन्।् अझ परमेेश्वरकोो पछि� लााग्दाा कति�पय बााधााहरू उत्पन्न हुन 
सक्छन््, र नयाँँ�-नयाँँ� कठि�न परि�स्थि�ति�हरूकोो पनि� साामनाा गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। यीी 
परि�स्थि�ति�हरूलेे हाामीीलााई हतााश र दि�क्क लााग्न सक्छ। यसलेे धेेरै कठि�न 
प्रश्नहरू हााम्रोो दि�माागमाा खेेलााउन सक्छ। ति�नीीहरूकाा जवााफहरू सजि�लोो 
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पनि� नहुन सक्छ। जसलेे परमेेश्वरमााथि� भरोोसाा रााख्छ ति�नीीहरूलेे धेेरै दुःः�ख, 
कष्ट र परीीक्षााहरू भोोग्नुुपर्नेेछ। तर हाामीी लगनशीील भएर दृढताापूूर्ववक 
आफ्नोो लक्ष्यमाा लाागि� नैै रहनुुपर्छछ। परमेेश्वरलेे उहाँँ�कोो समयमाा आफ्नैै 
तरि�काालेे जवााफ दि�नुुहुनेेछ। हाामीीलेे चााहेेकोो अनुुसाार छि�टोो र तुरुुन्तै ै
समााधाान नहुँँदाा उहाँँ�कोो माार्गगमाा हाामीी बााझि�न सक्छौंं� । तर जेे भए ताापनि� 
उहाँँ�मााथि� भरोोसाा रााख्न सि�क्नैैपर्छछ।

परमेेश्वरलेे उहाँँ�काा जनहरूलााई मि�श्रदेेशबााट नि�काालेेर ल्यााउनूू भनेेर 
मोोशाालााई अह्रााउनुुभएकोो यस अध्याायकोो मुुख्य वि�षयवस्तु ु होो। उहाँँ�लेे 
गर्नुु�भएकोो आह्वाान स्पष्ट थि�योो। यसमाा आश्चर्यय काामहरू समाावेेश भएकाा 
छन््, र परमेेश्वर आफैै मोोशाासँँग सि�धै ैबोोल्नुुभएकोो थि�योो। मोोशाालेे ठ्यााक्कैै 
केे  गर्नुु�पर्नेे होो सोो उनलााई बतााइएकोो थि�योो।

परमेेश्वरलेे मोोशाालााई सि�धै ै बोोलााएर वि�शेेष कााम गर्नन खटााउनुुभएर 
कस्तोो सजि�लोो हुनुुपर्थ्योो होोलाा, होोइन र?

ल, अगााडि� बढौंं� ।
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प्रभुु कोो होो र?प्रभुु कोो होो र?

परमेेश्वरकोो आदेेशअनुुसाार इस्रााएलीीहरूलााई मि�श्रदेेशबााट बााहि�र 
ल्यााउनेे प्रक्रि�याामाा मोोशाा फाारोोकहाँँ� जाान्छन् ्(प्रस्थाान ३:१०)।

जवााफ केे थि�योो: “मेेराा माानि�सहरूलााई जाान देेऊ” (प्रस्थाान ५:१, २) भन्नेे 
परमेेश्वरकोो माागलााई फाारोोलेे केे जवााफ दि�ए र उनकोो जवााफमाा केे 
महत्त्वपूूर्णण र समसाायीीक प्रश्न छ?

__________________________________________

__________________________________________

“प्रभुु कोो होो र मैैलेे उहाँँ�काा कुुराा सुुन्नेे?” फाारोोकोो जवााफ थि�योो। 
उहाँँ�लााई चि�न्न चाासोो माात्र देेखााएनन््, उहाँँ�लााई चुुनौौतीी पनि� दि�एकाा थि�ए। 
“उहाँँ�लााई मैैलेे चि�नेेकोो पनि� छैैन,” उहाँँ�कोो अस्ति�त्वप्रति� अस्वीीकाार गर्दै 
आफूूलेे नचि�नेेकोो भनेेर अभि�माान वाा घमण्ड ति�नलेे गर्ददछन्।्

युगुौँँ �-युगुदेेखि� माानव इति�हाासमाा त्यहीी प्रश्न कति�पय आफूू कोोहीी 
न कोोहीी हुँँ  भनेेर अभि�माान गर्नेे रााजाा, नेेताा, वि�द्वाान् ् तथाा बुदु्धि�जीीवि� 
भनााउँँदााहरूलेे गरि�रहेेकाा छन्?् योो कहाालीीलााग्दोो छ कि� कति�पय ति�नीीहरूलेे 
परमेेश्वरकोो बाारेेमाा न जाान्न चााहन्छन् ् न त उहाँँ�लााई वि�श्वाासैै गर्नन 
चााहन्छन्।् येेशूू आफैैलेे योो बतााउनुुभएकोो थि�योो, “अब अनन्त जीीवन यहीी 
होो, कि� ति�नीीहरूलेे तपााईं, एकमाात्र सत्य परमेेश्वरलााई चि�नूून्् , र तपााईंलेे 
पठााउनुुभएकोो येेशूू ख्रीीष्टलााई चि�नूून् ्” (यूहून्नाा १७:३)। दुुर्भाा�ग्यवस 
कति�पय माानि�सहरू अनन्त जीीवन माात्र होोइन, वर्ततमाान जीीवन पनि� येेशूूवि�नाा 
बि�तााएर नि�रर्थथक भइरहेेकाा छन्।्

फाारोो रााजाा भएकोो मि�श्रदेेश त्योो शक्ति�कोो प्रतीीक होो जसलेे परमेेश्वरकोो 
अस्ति�त्व, शक्ति� वाा अधि�काारलााई ठााडैै अस्वीीकाार गर्छछ। परमेेश्वरकोो 
वि�रोोधमाा लााग्नेे योो संंयन्त्र वाा नि�कााय होो। त्योो माानव शक्ति� उहाँँ�कोो वि�रोोधमाा 
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माात्र होोइन, उहाँँ�काा वचन बााइबल र उहाँँ�काा जनहरूकोो खि�लााफमाा उभेेकाा 
थि�ए र उभीीरहेेकोो छ।

“म इस्रााएलीीहरूलााई जाान दि�न्नँँ ,” भन्नेे फाारोोकोो हुँँकाारलेे जीीवि�त 
परमेेश्वरकोो वि�द्रोोह गरेेकोो भन्नेे कुुराा प्रकट गरेेकोो थि�योो। यसलेे मि�श्रदेेशबााट 
अर्कोो चि�न्हलााई प्रकट गर्छछ  जुनु परमेेश्वरकोो वि�रुद्धमाा माात्र होोइन उहाँँ�सँँग 
युदु्ध गर्नेे प्रणाालीी वाा नि�कााय भएकोो देेखााउँँछ।

यहीी पद्धति� शतााब्दीीयौँँ � पछि� फ्राान्सकोो जनक्राान्तीीलेे देेखााएकोोमाा 
कोोहीी छक्क पर्नुु�पर्दैन (यशैैयाा ३०:१-३ र प्रकााश ११:८ पनि� हेेर्नुु�होोस््)। 
आफूू भगवाान वाा भगवाानकोो छोोरोो हुँँ  भनेेर फाारोोलेे सोोचेेकाा थि�ए। ति�नीी 
सर्ववशक्ति�माान््, सर्ववज्ञाानीी हुन् ्भनेेर त्यस भगवाानकोो संंज्ञाालेे देेखााउँँछ।

“जीीवि�त परमेेश्वरकोो अस्ति�त्वलााई अस्वीीकाार गर्नेे र उहाँँ�काा 
आज्ञााहरूकोो प्रति�रोोध गर्नेे त्यस समयकाा सबै ैरााष्ट्ररहरूमाा मि�श्रदेेश नैै सुुरोो 
भएकोो र प्रति�रोोध गरेेकोो बााइबलकोो इति�हाासलेे बतााउँँछ। मि�श्रदेेशकाा 
फाारोोलेे जस्तोो कुुनैै पनि� रााजाा र शाासकलेे खुुलाा रूपमाा मनपरीी ताानााशााहीी 
तरि�काालेे परमेेश्वरकोो अधि�काारलााई चुुनौौतीी कहि�लेे पनि� दि�एकाा थि�एनन्।् 
जब मोोशााबााट प्रभुुकोो नााउँँमाा खबर ल्यााइयोो तब फाारोोलेे अभि�माान गरेेर 
जवााफ दि�ए, ‘यहोोवाा कोो होो र मैैलेे उनकोो आवााजलााई सुुनेेर इस्रााएलीीहरूलााई 
जाान दि�नेे? मैैलेे यहोोवाालााई चि�नेेकोो छैैन। म इस्रााएलीीहरूलााई जाानैै दि�न्न’ 
(प्रस्थाान ५:२ रूपाान्तरि�त)। योो नाास्ति�कवााद होो। जीीवि�त परमेेश्वरकाा 
दााबीीहरूलााई ठााडैै अस्वीीकाार गर्नेे, उहाँँ�लााई वि�श्वाास नगर्नेे र अवज्ञाा गर्नेे 
अटेेरीी प्रवृतृ्ति�हरू भएकाा रााष्ट्ररहरूलेे मि�श्रदेेशकोो नाास्ति�कवाादलााई हि�जोो 
प्रति�नि�धि�त्व गरेेकाा थि�ए र (आज पनि� छन्)्।”—एलेेन जीी. ह्वााइट, द 
ग्रेेट कन्त्रोोभर्सीी, पृृ. २६९।

यदि� तपााईंलााई कसैैलेे, तपााईंलेे प्रभुलुााई चि�न्नुभुएकोो छ कि�? भनेर 
सोोध्योो भने त्यसकोो प्रत्युतु्तर कसरीी दि�नुहुुन्छ? यदि� तपााईंलेे चि�नेेकोो छ 
भनेर जवााफ दि�नुभुयोो भने उहाँँ� कस्तोो हुनुहुुन्छ भनेर बुुझााउनुहुुन्छ र 
कि�न?
_________________________________________
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कठि�न र अप्ठ्याारोो सुुरुवाातकठि�न र अप्ठ्याारोो सुुरुवाात

नि�श्चय नैै मोोशाालााई थााहाा थि�योो कि� जुुन कााम परमेेश्वरलेे उनलााई 
सुुम्पनुुभयोो, त्योो कााम सुुरुदेेखि� नैै सजि�लोो छैैन (त्यसैैकाारण, त्यसबााट 
पन्छि��न प्रयाास गरेेकाा थि�ए)। तैैपनि� केे  हुनेेछ भन्नेे उनलााई थााहाा नहुन 
सक्छ।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान ५:३-२३ पढ्न्ुहुोोस्।् मोोशाा र हाारूनकोो फाारोोसँँगको ो 
साामनााकोो नति�जाा केे थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

फाारोोकहाँँ� जाानुु अघि� मोोशाा र हाारून इस्रााएलकाा अगुुवाा र जनतााहरूलााई 
जम्माा गरेेर परमेेश्वरकाा वचनहरू बतााएकाा थि�ए। ति�नीीहरूलााई आश्चर्यय 
चि�न्हहरू पनि� देेखााएकाा थि�ए। त्यसलेे गर्दाा� ति�नीीहरूलााई प्रभुुलेे दाासत्वबााट 
छुुटकााराा दि�नुुहुनेेछ भनेेर वि�श्वाास गर्नन पुुगेेकाा थि�ए। अनि� ति�नीीहरूलेे प्रभुुकोो 
आरााधनाा गरेे (प्रस्थाान ४:२९-३१)। ति�नीीहरूलेे गरेेकाा अपेेक्षााहरू ठूूलैै 
थि�ए: आखि�रमाा बन्धनमाा रहेेकाा यहूदीीहरूलााई प्रभुुलेे छुुटकााराा दि�नुुहुनेेछ!

परमेेश्वरकोो मााग लि�एर मोोशाा मि�श्रदेेशकाा रााजााकहाँँ� गए। तर त्यसकोो 
परि�णाामलेे इस्रााएलीीहरू झन् ्खरााब स्थि�ति�माा पर्नन पुुगेेकाा थि�ए। ति�नीीहरूकाा 
दुःः�ख-कष्ट बढ्योो। ति�नीीहरूकाा दैैनि�क काामहरू अझ धेेरै भाारीी हुन गए र 
अझ थपि�ए। ति�नीीहरूलेे अल्छीी भएकोो आरोोप खप्नुुपऱ्योो। ति�नीीहरूप्रति� 
अझ कठोोर व्यवहाार गरि�योो। ति�नीीहरूलेे गर्नेे कााम पहि�लेेकोो भन्दाा झन् ्
गााह्रोो भएकोो थि�योो।

ति�नीीहरूकाा अगुुवााहरू मोोशाासँँग खुुशीी थि�एनन्।् ति�नीीहरूसँँग मोोशाा 
र हाारूनकोो साामनाा नरााम्रोो थि�योो। आउनेे वर्षषहरूमाा आफ्नाा जनहरूसँँग 
भइरहनेे उनीीहरूकोो द्वन्द्वकोो सुुरु नैै भएकोो यसलेे देेखााउँँछ।
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पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान ५:२१ पढ्न्ुहुोोस्।् मोोशाा र हाारूनसँँग  साामनाा गरेकाा यीी 
माानि�सहरूकोो ठााउँँमाा तपााईं आफैैलााई रााख्नुहुोोस्।् ति�नीीहरूलेे जेे गरे 
त्यसकोो बाारेेमाा तपााईं केे भन्नुहुुन्छ र ति�नीीहरूलेे जेे गुुनाासोो गरे सोो कि�न 
गरेकाा थि�ए?

__________________________________________

__________________________________________

मोोशाासँँग ति�नीीहरू कि�न रि�सााए, त्योो बुझु्न गााह्रोो छैैन (ति�नीीहरूलेे 
भनेे, “प्रभुुलेे तपााईंलााई हेेरून् ् र न्यााय गरून्”्)। मोोशाालेे ति�नीीहरूलााई 
मि�श्रीीहरूबााट स्वतन्त्र गर्नन आएकाा भनेेर ति�नीीहरूलेे सोोचेेकाा थि�ए तर 
त्यसकोो वि�परि�त ति�नीीहरूकाा जीीवन झन् ्गााह्रोो पोो हुन पुुग्योो।

यसरीी मोोशाालेे मि�श्रीीहरूसँँग माात्र होोइन आफ्नैै माानि�सहरूसँँग पनि� 
कठि�न काारोोबाार गर्नुु�परेेकोो थि�योो।

जब चर्चचकाा स्थाानीीय अगुुवााहरूसँँग  मतभेदहरू हुन्छन््, तब त्यसलााई 
उत्तम तरि�काालेे समााधाान गर्ने केेहीी उपाायहरू छन् ्कि�? चर्चचमाा मतभेद 
नहुनेे भन्नेे छैैन।
_________________________________________
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परमेेश्वर “म वाा स्वयम््”परमेेश्वर “म वाा स्वयम््”

बि�चराा मोोशाा! पहि�लेे उनलेे फाारोोकोो हप्कीी खाानुुपऱ्योो अब आफ्नैै 
माानि�सहरूबााट श्रााप खाानुुपऱ्योो।

त्यसकाारण, मोोशाालेे आफ्नोो गुुनाासोो परमेेश्वरकहाँँ� ल्यााउँँछन्।् 
इस्रााएलीीहरूकोो अवस्थाा झन् ्नााजुकु भएकोो देेखेेर उनीी वााक्काा भएर उनकोो 
ति�तोो अनुुभव र नि�रााश परमेेश्वरलााई पोोखााउँँछन्।् उनलेे गुुनाासोो गर्छछन्:् 
“हेे प्रभुु, तपााईंलेे यीी माानि�सहरूमाा कि�न सङ्कष्ट ल्यााउनुुभएकोो छ? यसैकोो 
लाागि� मलााई पठााउनुुभएकोो होो? म तपााईंकोो नााउँँमाा बोोल्नलााई फाारोोकहाँँ� 
गएदेेखि� यताा उनलेे यीी माानि�सहरूकोो खरााबीी गर्नन लाागेेकाा छन् ्। तर तपााईंलेे 
आफ्नाा माानि�सहरूलााई छुुटकााराा पनि� दि�नुुभएकोो छैैन” (प्रस्थाान ५:२२-
२३)। मोोशाा परमेेश्वरसँँग नाारााज भएकोो स्पष्ट थि�योो। जुनु परि�स्थि�ति� 
इस्रााएलीीहरूलेे भोोग्न बााध्यताा भयोो, त्यसलेे गर्दाा� मोोशाालााई दुःः�ख लााग्नुु 
स्वभाावि�कैै थि�योो।

परमेेश्वरकोो जवााफ शक्ति�शाालीी थि�योो। उहाँँ�लेे नि�र्णणयाात्मक तरि�काालेे 
आफ्नोो कदम चााल्नुुहुनेेछ, “तब परमप्रभुुलेे मोोशाालााई भन्नुुभयोो, ‘म 
फाारोोलााई केे  गर्नेेछुु, अब ति�मीीलेे देेख्नेेछौौ। त्यसलेे मेेरोो शक्ति�शाालीी 
हाातकोो काारणलेे ति�नीीहरूलााई जाान दि�नेेछ। मेेरोो बलि�योो हाातकोो काारणलेे 
ति�नीीहरूलााई आफ्नोो देेशबााट त्यसलेे धपााउनेेछ’” (प्रस्थाान ६:१)।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान ५:२२-६:८ पढ्न्ुहुोोस्।् मोोशााकोो गुुनाासोोलााई परमेेश्वरलेे 
कसरीी जवााफ दि�नुभुयोो? त्यसमाा धर्ममवि�ज्ञाान वाा थि�यलोोजि�कल सत्य केे 
प्रकट गरि�एकोो छ?

__________________________________________

__________________________________________

परमेेश्वरलेे अब बोोल्नुुहुनेे माात्र होोइन, आफ्नाा जनहरूकोो पक्षमाा उहाँँ�लेे 
शक्ति�शाालीी तरि�काालेे हस्तक्षेेप गर्नु�हुनेेछ। केे हीी मत्त्वपूूर्णण तथ्यहरू उहाँँ�लेे 
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मोोशाालााई यााद दि�लााउनुुहुन्छ: (१) म परमप्रभुु हुँँ ; (२) म पुुर्खाा�हरूकाा साामुु 
देेखाा परें; (३) ति�नीीहरूसँँग मैैलेे मेेरोो कराारलााई स्थाापनाा गरें; (४) कनाान 
देेश ति�नीीहरूलााई दि�नेे वचन मैैलेे दि�एकोो थि�एँँ ; (५) इस्रााएलीीहरूकाा सुुस्केेर  
र पीीडाा मैैलेे सुुनेेकोो छुु; (६) ति�मीीलााई प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो भूूमि� दि�न्छुु भनेेर 
गरेेकोो कबुलु मैैलेे यााद गरेेकोो छुु।

यहाँँ� परमेेश्वरकोो “म” भन्नेे शब्दलााई बाारम्बाार दोोहोोऱ्यााइएकोो 
हेेर्नुु�होोस्।् म प्रभुु ति�म्रोो परमेेश्वर हुँँ , मैैलेे यीी यीी काामहरू गरंें, र ति�मीीलेे 
ममााथि� भरोोसाा रााख्न सक्छौौ कि� ति�म्रोो नि�म्ति� केे गर्नेेछुु भनेेर प्रति�ज्ञाा गरेेकोो 
थि�एँँ  सोो गर्नेेछुु।

प्रभुुलेे अब गम्भीीर भएर चाार महाान् ्काामहरू इस्रााएलीीहरूकोो नि�म्ति� 
गर्नेेछुु भनेेर घोोषणाा गर्नुु�हुन्छ, कि�नकि� उहाँँ� ति�नीीहरूकाा जीीवि�त प्रभुु 
हुनुुहुन्छ: (१) ति�मीीहरूलााई मि�श्रकोो जुुवााबााट फुुकाालेेर ल्यााउनेेछु; (२) 
ति�मीीहरूकाा दाासत्वबााट म ति�मीीहरूलााई स्वतन्त्र पाार्नेेछुु; (३) मैैलेे हाात 
फैैलााएर ति�मीीहरूलााई उद्धाार गर्नेेछुु। मैैलेे न्याायकोो शक्ति�शाालीी कााम गरेेर 
देेखााउनेेछु; र (४) ति�मीीहरूलााई मैैलेे आफ्नैै जनहरू भनेेर ग्रहण गर्नेेछुु र म 
ति�मीीहरूकोो परमेेश्वर हुनेेछु” (प्रस्थाान ६:६, ७)।

परमेेश्वरकाा तीी चाार क्रि�यााकलाापहरूलेे उहाँँ�काा जनहरूसँँग सम्बन्ध पुुन 
स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो सुुरक्षि�त भएकोो थि�योो। तीी सकै क्रि�यााकलाापहरूकोो प्रभुु 
परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। इस्रााएलीीहरू तीी सबै ैअनुुग्रह र लााभहरू पााउनेेथि�ए। 
तीी सबै ैउपहाारहरू परमेेश्वरलेे प्रेेमबााट अभि�प्रेेरि�त भएर दि�न चााहनुुभएकोो 
थि�योो। ति�नीीहरूकाा नि�म्ति� माात्र होोइन, उहाँँ�लेे हााम्राा नि�म्ति� पनि� त्यहीी 
गर्नुु�हुनेेछ।

बााइबलकाा कति�पय पाात्रहरू छन् ् जसलेे परमेेश्वरकाा साामु ु जाायज 
गुुनाासोोहरू पोोखााएकाा थि�ए। ति�नीीहरू कोो थि�ए? कहि�लेेकााहीँँ � तपााईंकोो 
परि�स्थि�ति�लााई मध्यनजरमाा रााखेेर परमेेश्वरसँँग  दुःः�ख वाा गुुनाासोोहरू 
पोोखााउनु ु कि�न जाायज छ? तर तीी जहि�लेे पनि� उहाँँ�मााथि� वि�श्वाास र 
भरोोसाा रााखेेर कि�न गर्नुु�पर्छछ?
_________________________________________
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खतनाा नगरि�एकाा ओठहरूखतनाा नगरि�एकाा ओठहरू

परमेेश्वरलेे केे  गर्नुु�हुनेेथि�योो भनेेर मोोशाालााई केे हीी शक्ति�शाालीी र 
प्रभाावकाारीी प्रति�ज्ञााहरू सुुनााउनुुभएकोो थि�योो। त्योो सुुनेेर उनीी उत्सााहि�त त 
भएकाा थि�ए, तर त्योो उत्सााह छि�टै मत्थर भएकोो थि�योो जब उनलेे आफ्नाा 
जनहरूकाा प्रति�क्रि�याा सुुनेे।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान ६:९-१३ पढ््नुहुोोस्।् केे भयोो, हाामै्रै जीीवनकाा नैैरााश्य र 
सङ्घर्षषकाा समयहरूकोो लाागि� त्यसबााट हाामीीलेे केे हौौसलाा पााउन सक्छौंं �?

__________________________________________

__________________________________________

कडाा परि�श्रम गर्नन बााध्य भएर अत्यन्तै ैदुःः�ख, कष्ट र पीीडाालेे नि�रााश 
भएकाा इस्रााएलीीहरूलेे न त मोोशाालााई न त परमेेश्वरलेे प्रति�ज्ञाा पूूराा गर्नुु�हुनेे 
उहाँँ�कोो वचनलााई सुुन्न नैै चााहेे। ति�नीीहरू कति� वर्षषसम्म पर्खेे तर ति�नीीहरूकोो 
आशाा पूूराा भएकोो थि�एन। अहि�लेे पनि� पूूराा हुन्छ भनेेर कि�न आशाा गर्नेे? 
ति�नीीहरूकाा आशाा र जाँँ�गर हरााएकोो थि�योो। ति�नीीहरूकाा जीीवनमाा पहि�लोो 
पल्ट स्वतन्त्र हुनेे आशाा अब ध्वस्त भएकोो थि�योो।

वाास्तवमाा भन्नेे होो भनेे त्यस परि�स्थि�ति�माा कोोचााहिँ�ँ गुुज्रेेकोो छैैन र? 
नि�रााश, उदाास, असन्तुषु्ट र परमेेश्वरलेे त्यााग्नुुभयोो भन्नेे महसुस कसलेे 
गरेेकोो छैैन होोलाा?

अय्यूूबकोो कथाा यााद गर्नुु�भएकोो छ? भजनसंग्रहकाा आसााप नााउँँ  
गरेेकाा लेेखककोो बाारेेमाा हाामीीलेे भन्नेे? धर्मीी, असल, वि�वेेकशीील 
माानि�सहरूचाँँ�हि� दुःः�ख-कष्ट पााउनेे तर दुुष्ट, खरााब र अभि�माानीीहरू 
फलि�फााप र सम्पन्न भइरहेेकोो देेख्न आसाापलााई असह्य भएकोो थि�योो। 
तैैपनि� उनलेे वि�श्वाासकोो स्वीीकाार यसरीी मि�ठाास तरि�काालेे व्यक्त गरेेकाा थि�ए, 
“तैैपनि� म नि�रन्तर तपााईंसँँगैै छुु, तपााईंलेे मेेरोो दााहि�नेे हाात थााम्नुुभएकोो छ। 
आफ्नैै सल्लााहमाा तपााईंलेे मलााई डोोऱ्यााउनुुहुन्छ, र पछि� मलााई महि�माामाा 
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लाानुुहुनेेछ। स्वर्गगमाा तपााईंबााहेेक मेेरोो अरू कोो छ र? र पृृथ्वीीमाा पनि� मैैलेे 
चााहनाा गर्नेे तपााईंबााहेेक अरू केे हीी छैैन। मेेरोो तन र मन दुुवैै वि�फल होोलाान्् , 
तर परमेेश्वर सदाासर्ववदााकोो नि�म्ति� मेेरोो हृदयकोो शक्ति� र मेेरोो भााग हुनुुहुन्छ” 
(भजनसंंग्रह ७३:२३-२६)।

धर्ममशाास्त्र बााइबलमाा उल्लेेख गरि�एकोो पवि�त्र इति�हाासभरि� परमेेश्वर 
आफ्नाा जनसँँग हुनुुहुन्छ भनेेर उहाँँ�लेे आश्वाासन दि�नुुभएकोो थि�योो (यशैैयाा 
४१:१३; मत्तीी २८:२०)। उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई शाान्ति� र साान्त्वनाा दि�नुुहुन्छ 
र जीीवनकाा चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गर्नन उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई बल दि�नुुहुन्छ 
(यूहून्नाा १४:२७; यूहून्नाा १६:३३; फि�लि�प्पीी ४:६, ७)।

परमेेश्वरलेे व्यक्त गर्नुु�भएकोो कराारकोो नीीति�लेे उहाँँ� आफ्नाा जनहरूसँँग 
घनि�ष्ठ सम्बन्ध रााख्न चााहनुुभएकोो देेखााउँँछ: “म ति�मीीहरूलााई मेेरै प्रजाा 
हुनलााई ग्रहण गर्नेेछुु, र म ति�मीीहरूकाा परमेेश्वर हुनेेछु” (प्रस्थाान ६:७)।

“म ति�मीीहरूलााई मेेरैै प्रजाा हुनलााई ग्रहण गर्नेछुु, र म ति�मीीहरूकाा 
परमेेश्वर हुनेेछुु। अनि� म ति�मीीहरूकाा परमप्रभु ुपरमेेश्वर हुँँ” (प्रस्थाान 
६:७)कोो वााचाालााई सोोच्नुहुोोस्।् योो वााचाा आफ्नाा साामूहूि�क जनहरूलााई 
सुुनााउनुभुए ताापनि� केे हााम्रोो दैैनि�क जीीवनमाा योो वााचाा प्रकट भइरहेेकोो 
छ त? (हेेर्नुु�होोस्् २ कोोरन्थीी ६:१६ पनि�)।
_________________________________________
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फाारोोकाा नि�म्ति� भगवाान जस्तोोफाारोोकाा नि�म्ति� भगवाान जस्तोो

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान ६:२८-७:७ पढ््नुहुोोस्।् मोोशााकोो आपत्ति�लााई प्रभुलेुे कसरीी 
चि�त्त बुुझााउन खोोज्नुभुएकोो थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

मोोशाालााई परमेेश्वरलेे आफूूलााई यह्वेे भनेेर प्रस्तुतु गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। त्यसकोो अर्थथ उहाँँ� व्यक्ति�गत र घनि�ष्ठ परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। उहाँँ� 
उहाँँ�काा जनहरूकाा परमेेश्वर हुनुुहुन्छ। ति�नीीहरूसँँग कराार बाँँ�धेेर सम्बन्ध 
गाँँ�स्नुुभएकोो परमेेश्वर हुनुुभएकोो थि�योो।

सााराा जीीवन नैै आफूूमाा नैै नि�हि�त भएकोो परमेेश्वरलेे मोोशाालााई फेे रि� 
फाारोोकहाँँ� गएर बोोल्नूू भनेेर आदेेश दि�नुुहुन्छ। आत्म-बल गि�रेेकोो मोोशाालेे 
फेे रि� उहाँँ�कोो अनुुरोोधलााई प्रति�वााद गर्छछन््, “फाारोोलेे मलााई सुुन्न केे  कर छ 
र?” यहाँँ� मोोशााकोो नम्रताा माात्र होोइन, त्योो काामबााट पन्छि��न उनलेे इच्छाा 
व्यक्त गर्छछन््, कि�नकि� उनलेे चाालेेकोो कदम सफल थि�एन।

“जब परमेेश्वरलेे मोोशाालााई फाारोोकहाँँ� फर्ककनू ू भनेेर आदेेश दि�नुुहुन्छ, 
मोोशाालेे आफूूमाा आत्म-भरोोसाा नभएकोो देेखााउँँछन्।् उनलेे आफ्नाा ओठहरू 
खतनाा नभएकोो (aral sepatayim) सुुनााउँँछन्।् त्यसकोो अर्थथ उनमाा 
बोोल्नेे कलाा थि�एन (पद ६:१२, ३०)। प्रस्थाान ४:१०माा भनेेकोो जस्तै ैउनीी 
बोोल्नमाा ढि�लोो भएकोो देेखााउँँछ।”—आनु्ड्रुज बााइबल कमेेन्टरीी: ओल्ड 
टेेस्टाामेेन्ट, “एक्सोोडस” (बेेरि�यन स्प्रि�ङ्ग, मि�शि�गन, आनु्ड्रु वि�श्ववि�द्याालय 
छाापााखाानाा, २०२०), पृृ. २०५।

परमेेश्वरलेे उनीीप्रति� नि�गााहाा र माायाा देेखााउनुुभएर मोोशाालााई सहयोोग 
गर्नन हाारूनलााई पठााउँँछ। मोोशाालेे हाारूनसँँग बोोल्नेेछन् ्र हाारूनलेे फाारोोसँँग 
बोोल्नेेछन्।् यसरीी मोोशााचााहिँ�ँ मि�श्रदेेशकोो रााजाासँँग परमेेश्वरकाा भूूमि�काा 
खेेल्छन् ्र हाारूनचााहिँ�ँ उनकोो अगमवक्ताा जस्तै ैहुन्।्
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अगमवक्तााकोो कााम केे  होो भनेेर देेखााउनेे उतृ्कृष्ट परि�भााषाा यस 
वि�वरणलेे देेखााउँँछ। अगमवक्ताा परमेेश्वरकाा प्रवक्ताा हुन्:् उनीी चााहेे 
महि�लाा होोस् ्वाा पुुरुष होोस््, त्योो व्यक्ति� परमेेश्वरकाा प्रति�नि�धि� वाा प्रवक्ताा 
हुन् ्जसलेे माानि�सहरूलााई परमेेश्वरकोो सन्देेश सुुनााउँँछन् ्र व्यााख्याा गर्छछन््, 
जसरीी मोोशाालेे हाारूनलााई बोोल्छन् ्र हाारूनलेे फाारोोलााई मोोशााकोो वचनलााई 
सुुनााउँँछन्।् त्यसकाारण, परमेेश्वरलेे अगमवक्तााद्वााराा आफ्नोो सञ्चाार 
गर्नुु�हुन्छ, जसलेे माानि�सहरूलााई उहाँँ�काा शि�क्षाा दीीक्षााकोो घोोषणाा गर्छछन्।् योो 
व्यक्ति�सँँग मुुखाामुुख गरेेर कुुराा गर्छछन् ् जुनु सााधाारणतयाा गरि�एकोो थि�योो। 
अगमवक्ताालेे परमेेश्वरबााट सन्देेश सुुन्छन् ् र मौौखि�क वाा लि�खि�त रूपमाा 
व्यक्त गर्छछन्।्

उनलेे साामनाा गर्दाा� फाारोोबााट केे  अपेेक्षाा गर्नन सकि�न्छ भनेेर परमेेश्वरलेे 
मोोशाालााई बतााउनुुहुन्छ। फाारोोसँँग साामनाा गर्दाा� लाामोो र तनाावपूूर्णण हुनेेछ 
भनेेर पनि� उहाँँ�लेे सजग गरााउनुुभएकोो थि�योो। फाारोो धेेरै हठीी हुनेेछन् ् र 
उनकोो हृदय कठोोर हुनेेछ भन्नेे कुुराालााई परमेेश्वरलेे मोोशाासँँग जोोर गर्नुु�हुन्छ 
(प्रस्थाान ४:२१; प्रस्थाान ७:३)। त्यसकोो नति�जाा केे हीी असलै हुनेेछ भनेेर 
उनलााई परमेेश्वरलेे सुुनााउनुुहुन्छ, “जब म मि�श्रमााथि� आफ्नोो हाात उठााएर 
उनीीहरूकैै बीीचबााट इस्रााएलीीहरूलााई नि�काालेेर ल्यााउनेेछु, तब मि�श्रीीहरूलेे 
थााहाा पााउनेेछन् ् कि� म परमप्रभुु रहेेछु” (प्रस्थाान ७:५)। अत्यन्तै ैडाामडोोल 
भएकोो बीीचमाा पनि� परमेेश्वरकोो महि�माा हुनेेछ रेे!

अब त परमेेश्वरलेे अह्रााउनुभुएकोो आदेेशलााई पाालन नगर्नन मोोशाासँँग  
कुुनैै बहाानाा भएन। हाामीीबााट परमेेश्वरलेे केे गरेकोो चााहनुहुुन्छ, त्यसबााट 
पन्छि��न हाामीीसँँग  केे बहाानााहरू छन्?्
_________________________________________
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थप जाानकाारीी: एलेेन जीी. ह्वााइटद्वााराा लि�खि�त पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटसकोो पृृ. 
२५७-२६५कोो “द प्लेेग अभ इजि�प्त” भन्नेे अध्यााय पढ््नुुहोोस्।्

जब मोोशाालेे फाारोोकहाँँ� पहि�लाा देेखाा परेे तब उनकोो र उनकाा जनहरूकाा 
नि�म्ति� केे  खरााब भएकोो थि�योो, हेेर्नुु�होोस् ्त,

“इस्रााएलीीहरूलेे फाारोोकोो शाासनकोो वि�द्रोोह गर्नेे भएकाा रााजााकोो 
दि�माागमाा एकदम घुुसेेकोो थि�योो। जब कोोहीी अल्छि�� हुन्छन् ् भनेे त्यसलेे 
असन्तुषु्ट पैैदाा गर्छछ। कुुनैै कि�सि�मकोो खतराा योोजनाामाा नलाागूून् ्भनेेर उनलेे 
कदम चााल्छन्।् इस्रााएलीीहरूकाा बन्धनलााई अझ कडाा गरि�एकोो थि�योो र 
ति�नीीहरूमाा भएकोो स्वतन्त्रतााकोो चााहनाालााई उनलेे टुुक्राा-टुुक्राा पाार्नन चााहेेकाा 
थि�ए। त्यहीी दि�न इस्रााएलीीहरूलेे गर्ने कााम अझ कठोोर र नि�र्ददयीी हुन फाारोोलेे 
आदेेश दि�ए, र ति�नीीहरूलााई दमन गरि�एकोो थि�योो। भवन बनााउनेे कााममाा 
लगााउनेे इँँटाा घाामलेे पोोल्थ्योो। सबभन्दाा सुुन्दर भवनहरूकाा भि�त्तााहरू यीी 
इँँटााहरूबााट बनााइन्थ्योो र पत्थरहरूलेे छोोपि�एर चि�प्लोो पाारि�न्थ्योो। पत्थर र 
इँँटााहरू जुटुााउन धेेरै माानि�सहरूकोो परि�श्रमकोो आवश्यक थि�योो। पराालसँँग 
मााटोो मि�सााएर इँँटाा बनााउँँदाा धेेरै पराालहरूकोो आवश्यकताा थि�योो। अब 
परााल उपलब्ध गरााइनेेछैन भनेेर रााजाालेे उर्दीी दि�ए। मजदुुरहरूलेे आफैै 
परााल भेेट्टााउनुुपर्नेे भएकोो थि�योो र फेे रि� पहि�लााकाा जस्तै ै इँँटाा उत्पाादन 
गर्नुु�परेेकोो थि�योो।

“योो हुकुुमलेे सााराा मि�श्रभरि�काा इस्रााएलीीहरूलााई धेेरै बि�स्माात गरााएकोो 
थि�योो। मजदुुरहरूलााई कााममाा लगााउनेे ठेेकदाारहरू मि�श्रीीहरू नैै थि�ए। तीी 
ठेेकेेदा ारहरूलााई मजदुुरहरूलेे कााम पूूराा गरोोस् ् भनेेर हेेर्नेे जि�म्माा दि�एकोो 
थि�योो। जब रााजााकोो उर्दीी भयोो तब माानि�सहरू मि�श्रदेेशभरि� छरि�एर 
घाँँ�सपाात जम्माा गर्नन गए। तर ति�नीीहरूलेे गर्नुु�पर्नेे कााम गर्नन असम्भव भएकोो 
थि�योो। त्यसलेे गर्दाा� हि�ब्रूकूाा अगुुवााहरूलााई नि�ष्ठुुर तरि�काालेे पि�त्दथेे।”—
पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटस, पृृ. २५८।
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छलफलकोो लाागि� प्रश्नहरू:

1.	 जब तपााईंलााई परमेेश्वरलेे केेहीी काामकोो नि�म्ति� खटााउनुभुयोो, सोो 
काम सुरुमा सफल नभएको समय सोच््ननुहोस।् त्यस अनभुवबाट 
तपाईं के सिक््ननुभयो?

2.	 तपााईंकैै जीीवनमाा तपााईंलेे प्राार्थथनाा गर्नुु�हुँँदाा आफूूलेे अपेेक्षाा 
नगरिएकै अनसुार परमेश््वरले हस्तक्षेप वा मद्दत गर््ननुभएको 
अनभुव छ त? यदि छ भन अरूहरूलाई सुनाउनहुोस।् 
परमेश््वरलाई विश््ववास गर्ने र उहाँमाथि भरोसा राख््ननेहरूलाई 
पनि खराब कुरा हुन आयो भन तपाईंले त्यसलाई कसरी बुझ््न 
सक््ननुहुन््छ?

3.	 “मैैलेे परमेेश्वरलााई चि�नेेकैै छैैन” भनेर कसैैलेे भन्छ भने त्यसलााई 
तपाईंले कसरी जवाफ दिनहुुन््छ? परमेश््वरको विरोध गरेकोले 
होइन तर आफ््ननै जीवनको अनभुवबाट उसले त्यो भन््न सक््छ। 
परमेश््वरलाई चिन््न तपाईंले उनलाई के सहयोग गर््न सक््ननुहुन््छ? 
परमेश््वरलाई चिन््ननु किन महत्त्वपूर््ण छ भनर बुझाउन सक््ननुहुन््छ?
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भि�त्रीीभि�त्रीी  कथााकथाा
बाँँदरहरू वाा चर्चच?बाँँदरहरू वाा चर्चच?

लेेखक: आन्ड्यु ुमेेकचेेस्नीी

अफ्रि�कााकोो मोोजााम्बि�क देेशकोो एक पाारि�वाारकोो बाालीीनाालीी बाँँ�दरहरूलेे 
नष्ट गर्नन चााहन्थेे। आफ्नोो बुबुााबााट बाँँ�दरहरूलााई टााढाा रााख्न कडाा आदेेश 
एन्टोोनि�योो कुुचााटाालेे पााएकोो थि�योो। यद्यपि�, एन्टोोनि�योोलेे शबााथमाा खेेतमाा 
नगएर चर्चच जाानेे उसकोो चााहनाा थि�योो। हाालैै बप्ति�स्माा लि�एर उसलेे उसकोो 
हृदय येेशूूलााई दि�एकोो थि�योो।

अब एन्टोोनि�योो दोोधाारमाा परेेकोो थि�योो। उसलेे प्राार्थथनाा गऱ्योो र चर्चच गयोो।

एन्टोोनि�योो र उसकोो परि�वाार बस्नेे दक्षि�णपूर्वीी अफ्रि�कााकोो तटीीय प्राान्तकाा 
साानाा कि�साानहरूकाा लाागि� भरे्भेट बाँँ�दरहरू गम्भीीर समस्याा थि�योो। काालोो 
अनुुहाार र खैैरोो शरीीरकोो कपााल भएकाा बाँँ�दरहरू १६ देेखि� २० इन्च अग्लाा 
थि�ए। १० देेखि� ७० बाँँ�दरहरूकाा समूहलेे कसाावाा, मीीठोो आलुु, सि�मीी, बदााम 
र अन्य बाालीीहरूलााई नााश गर्थे।े

यदि� बाँँ�दरहरूलेे आफ्नोो बाालीी नष्ट गरेेमाा परि�वाारकाा लाागि� खाानाा 
वाा आम्दाानीी नहुनेे कुुराामाा बुबुाा चि�न्ति�त थि�ए। उनलेे एड््भेेन्टि�ष्ट चर्चचमाा 
आफ्नोो छोोराा गएकोो पनि� मन परााएकाा थि�एनन्।् उनलेे एन्टोोनि�योोलााई अर्कोो 
वि�श्वाासमाा हुर्काा�एकाा थि�ए, र उनलेे बुझुेेनन् ् कि� कि�न साातौँँ � दि�न, शबााथमाा 
चर्चच जाान चााहन्छ। आइतबाारकोो आरााधनाा सेेवााहरू छोोडेेर खेेतमाा हेेर्नन जाान 
बुबुाालेे आपत्ति� जनााएकोो थि�एन। शनि�बाार पनि� खेेतमाा जाानुुपर्छछ  र बाँँ�दरहरू 
धपााउनुुपर्छछ  भनेेर उनलेे एन्टोोनि�योोलााई भनेे।

एन्टोोनि�योोलेे बुबुाालााई माायाा गर्थ्योो। सेेभेेन्थ-डेे एड््भेेन्टि�ष्ट हुनेे उसकोो 
योोजनाा थि�एन, तर उसकोो एक जनाा एड््भेेन्टि�ष्ट कााकाालेे उसँँग बााइबल 
अध्ययन गरेेकाा थि�ए। आफूूलेे सि�केे काा कुुरााहरू पाालनाा गर्नुु�पर्छछ  भनेेर उसलेे 
वि�श्वाास गरेेकोो थि�योो। चौौथोो आज्ञाामाा लेेखि�एकोो “शबााथ दि�नलााई पवि�त्र 
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रााख” भन्नेे आदेेश पनि� उसलेे सि�केेको ो थि�योो। त्यस आज्ञाामाा लेेखि�एकोो छ, 
“छ दि�न ति�मीीलेे कााम गर र साातौँँ � दि�न परमप्रभुु ति�म्रोो परमेेश्वरकोो शबााथ 
होो। त्यस दि�नमाा ति�मीीलेे कुुनैै कााम नगर” (प्रस्थाान २०:८-१०)।

त्यसैैकाारण, एन्टोोनि�योोलेे घुँँ� डाा टेेकेेर  प्राार्थथनाा गरेे, “प्रि�य परमेेश्वर, म 
चर्चचमाा हुँँदाा बाँँ�दरहरूलााई हााम्रोो फाार्मममाा आउनबााट रोोक्नुुहोोस्।्” त्यसपछि� ऊ 
फाार्ममबााट लगभग १५ मााइल वाा २५ कि�लोोमि�टर टााढाा रहेेकोो काासाा-नोोभाामाा 
रहेेकोो एड््भेेन्टि�ष्ट चर्चचमाा गयोो।

एन्टोोनि�योो घर फर्केपछि� उसलााई केे  हुन्छ भनेेर उसलााई थााहाा थि�एन। तर 
बाँँ�दरहरू दि�नभरि� टााढाा बसेेकोोलेे उसलााई खुुशीी लााग्योो। उसलेे परमेेश्वरलााई 
धन्यवााद दि�योो र प्राार्थथनाापछि� अर्कोो शबााथमाा पनि� चर्चच गयोो। त्यस शबााथ पनि� 
फेे रि� बाँँ�दरहरू खेेतबाारीीकोो नजि�क आएनन्।् प्रत्येेक शबााथ एन्टोोनि�योो चर्चचमाा 
जाँँ�दाा बाँँ�दरहरू खेेतबाारीीबााट टााढाा रहन्थेे।

योो आश्चर्ययलााई बुबुाालेे स्वीीकाार गरेेनन्।् तर एन्टोोनि�योो परमेेश्वरप्रति� 
आभाारि�त भएकाा थि�योो। वर्षौंं पछि�, आज पनि� ऊ परमेेश्वरकोो हेेरचााहमाा 
छक्क पर्ददछ।

“बाँँ�दरहरूलेे पनि� शबााथ पाालाान गरेेकाा थि�ए” उसलेे सुुनाायोो।




