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अध्यााया ३अध्यााया ३

शाबााथ दिदउँँसूोशाबााथ दिदउँँसूो

योस अध्याायोको अध्यायोनुको लेामिगी बिनुम्नु �दहरू �ढ््नुहुोस:् प्रस्थाान 
५:१-२३; प्रकोाशे ११:८; प्रस्थाान ६:१-१३; भजीनसंग्र� ७३:२३-२६; २ 
कोो�न्थीी ६:१६; प्रस्थाान ६:२८-७:७।

योाद गीनुु��नेु �द: “त्यस�लि� मुोशा र हारूनु फारोकहा� गीएर भानेु, ‘�रमुप्रभा ु
इस्रााएलेीहरूका �रमेुश्वार योसो भान्नुहुुन्�, “उजुाड़-स्थाानुमुा मेुरो 
बिनुम्ति� �ाड़ मुनुाउनुलेाई मेुरो प्रजुालेाई जुानु देऊ।”’ फारोलेे भानेु, 
‘�रमुप्रभा ुको हो, र मु बि�नुको कुरा मुानेुर इस्रााएलेीहरूलेाई जुानु दिदऊ� ? 
�रमुप्रभालुेाई मु लि�न्दिन्दैनु� , र इस्रााएलेीहरूलेाई मु जुानु �बिनु दिदन्नु� ’” 
(प्रस्थाान ५:१-२)।

बिवाशिभान्नु धृमोड, संेस्काारी, सेमोा�, �गुड, �ात 
�ावित, वि�पान्ने �ा सेम्पून्ने मोाविनेसेहीरूलँा 
पारीमोँश्�रीलााई वि�श्�ासे गुरँीरी चल्याो भनेँरी 

विनेर्णडया गुद्ाड सेब ै कुारीा डिठका-डिठका हुन्छेँ, उन्नेती हुन्छेँ, फोलिलाफोापा हुन्छेँ, 
खाुशैी हुन्छेँ री सेफोला हुन्छेँ भनेँरी सेोच्द्छेँने।् तरी बाइबलाीया भिशैक्षाामोा त्यो 
दँ्खिखा�दै्नेने।् अझ पारीमोँश्�रीकाो पालिछेँ लााग्दाा कावितपाया बाधृाहीरू उत्पन्ने हुने 
सेक्छेँने्, री नेयाा�-नेयाा� काडिठने पारिरीस्थिस्थावितहीरूकाो पाविने सेामोनेा गुनेुडपानेे हुन्छेँ। याी 
पारिरीस्थिस्थावितहीरूलँा हीामोीलााई हीताशै री डिद्क्का लााग्ने सेक्छेँ। यासेलँा धृरैँी काडिठने 
प्रश्नेहीरू हीाम्रोो डिद्मोागुमोा खाँलााउने सेक्छेँ। वितनेीहीरूकाा ��ाफोहीरू सेजि�लाो 



39

शाबााथ दिदउँँसूोशाबााथ दिदउँँसूो

पाविने नेहुने सेक्छेँ। �सेलँा पारीमोँश्�रीमोाथिथो भरीोसेा रीाख्छेँ वितनेीहीरूलँा धृरैँी द्ः�खा, 
काष्ट री पारीीक्षााहीरू भोग्नेुपानेेछेँ। तरी हीामोी लागुनेशैीला भएरी दृढ्तापूा�डका 
आफ्नेो लाक्ष्यमोा लाामिगु नेै रीहीनेुपाछेँड। पारीमोँश्�रीलँा उहीा�काो सेमोयामोा आफ्नेै 
तरिरीकाालँा ��ाफो डिद्नेुहुनेँछेँ। हीामोीलँा चाहीकँाो अनेुसेारी लिछेँटो री तरुुन्त ै
सेमोाधृाने नेहु�द्ा उहीा�काो मोागुडमोा हीामोी बाजिझने सेक्छेँौ।ं तरी �ँ भए तापाविने 
उहीा�मोाथिथो भरीोसेा रीाख्ने थिसेक्नेैपाछेँड।

पारीमोँश्�रीलँा उहीा�काा �नेहीरूलााई मिमोश्रेदँ्शैबाट विनेकाालँारी ल्यााउनेू भनेँरी 
मोोशैालााई अह्रााउनेुभएकाो यासे अध्यायाकाो मोुख्य वि�षया�स्त ु हीो। उहीा�लँा 
गुनेुडभएकाो आह्�ाने स्पष्ट थिथोयाो। यासेमोा आश्चयाड काामोहीरू सेमोा�ँशै भएकाा 
छेँने्, री पारीमोँश्�री आफैो मोोशैासे�गु थिसेधृ ैबोल्नेुभएकाो थिथोयाो। मोोशैालँा ठ्यााक्कैा 
कँा गुनेुडपानेे हीो सेो उनेलााई बताइएकाो थिथोयाो।

पारीमोँश्�रीलँा मोोशैालााई थिसेधृ ै बोलााएरी वि�शैँष काामो गुनेड खाटाउनेुभएरी 
कास्तो सेजि�लाो हुनेुपाथ्योो हीोलाा, हीोइने री?

ला, अगुाडिडे बढ्ौ।ं
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प्रभूँ कोो हो �?प्रभूँ कोो हो �?

पारीमोँश्�रीकाो आदँ्शैअनेुसेारी इस्रााएलाीहीरूलााई मिमोश्रेदँ्शैबाट बाडिहीरी 
ल्यााउनेँ प्रडि�याामोा मोोशैा फोारीोकाहीा� �ान्छेँने ्(प्रस्थाान ३:१०)।

जुवााफ के थिथायोो: “मेुरा मुाबिनुसहरूलेाई जुानु देऊ” (प्रस्थाान ५:१, २) भान्नेु 
�रमेुश्वारको मुागीलेाई फारोलेे के जुवााफ दिदए र उनुको जुवााफमुा के 
मुहत्त्व�ूण� र समुसायोीक प्रश्नु �?

 _________________________________________

 _________________________________________

“प्रभु काो हीो री मोैलँा उहीा�काा कुारीा सुेन्नेँ?” फोारीोकाो ��ाफो थिथोयाो। 
उहीा�लााई क्तिचन्ने चासेो मोात्र दँ्खााएनेने्, उहीा�लााई चुनेौती पाविने डिद्एकाा थिथोए। 
“उहीा�लााई मोैलँा क्तिचनेँकाो पाविने छैेँने,” उहीा�काो अस्तिस्तत्वप्रवित अस्वीकाारी गुदै् 
आफूोलँा नेक्तिचनेँकाो भनेँरी अभिभमोाने �ा घमोण्ड वितनेलँा गुद्डछेँने।्

यागुुौ �-यागुुदँ्खिखा मोाने� इवितहीासेमोा त्यहीी प्रश्ने कावितपाया आफूो काोहीी 
ने काोहीी हु�  भनेँरी अभिभमोाने गुनेे रीा�ा, नेँता, वि�द्वााने ् तथोा बमुिद्धा�ीवि� 
भनेाउ�द्ाहीरूलँा गुरिरीरीहीँकाा छेँने?् याो काहीालाीलााग्दाो छेँ डिका कावितपाया वितनेीहीरूलँा 
पारीमोँश्�रीकाो बारँीमोा ने �ान्ने चाहीन्छेँने ् ने त उहीा�लााई वि�श्�ासेै गुनेड 
चाहीन्छेँने।् यँाशैू आफैोलँा याो बताउनेुभएकाो थिथोयाो, “अब अनेन्त �ी�ने याहीी 
हीो, डिका वितनेीहीरूलँा तपााईं, एकामोात्र सेत्य पारीमोँश्�रीलााई क्तिचनेूने् , री तपााईंलँा 
पाठाउनेुभएकाो यँाशैू ख्रीीष्टलााई क्तिचनेूने ्” (यो�ून्ना १७:३)। द्ःभाडग्यो�से 
कावितपाया मोाविनेसेहीरू अनेन्त �ी�ने मोात्र हीोइने, �तडमोाने �ी�ने पाविने यँाशैूवि�नेा 
विबताएरी विनेरीथोडका भइरीहँीकाा छेँने।्

फोारीो रीा�ा भएकाो मिमोश्रेदँ्शै त्यो शैक्तिक्तकाो प्रतीका हीो �सेलँा पारीमोँश्�रीकाो 
अस्तिस्तत्व, शैक्तिक्त �ा अथिधृकाारीलााई ठाडैे अस्वीकाारी गुछेँड। पारीमोँश्�रीकाो 
वि�रीोधृमोा लााग्नेँ याो संेयान्त्र �ा विनेकााया हीो। त्यो मोाने� शैक्तिक्त उहीा�काो वि�रीोधृमोा 
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मोात्र हीोइने, उहीा�काा �चने बाइबला री उहीा�काा �नेहीरूकाो खिखालााफोमोा उभँकाा 
थिथोए री उभीरीहीकँाो छेँ।

“मो इस्रााएलाीहीरूलााई �ाने डिद्न्ने� ,” भन्नेँ फोारीोकाो हु�काारीलँा �ीवि�त 
पारीमोँश्�रीकाो वि�द्रोही गुरँीकाो भन्नेँ कुारीा प्रकाट गुरँीकाो थिथोयाो। यासेलँा मिमोश्रेदँ्शैबाट 
अकाो क्तिचन्होलााई प्रकाट गुछेँड  �नुे पारीमोँश्�रीकाो वि�रुद्धामोा मोात्र हीोइने उहीा�से�गु 
यादु्धा गुनेे प्रर्णालाी �ा विनेकााया भएकाो दँ्खााउ�छेँ।

याहीी पाद्धावित शैताब्दीयाौ � पालिछेँ फ्रीान्सकाो �ने�ान्तीलँा दँ्खााएकाोमोा 
काोहीी छेँक्का पानेुडपादै्ने (योशेैयोा ३०:१-३ � प्रकोाशे ११:८ पुनिन �ेनु��ोस�)। 
आफूो भगु�ाने �ा भगु�ानेकाो छेँोरीो हु�  भनेँरी फोारीोलँा सेोचँकाा थिथोए। वितनेी 
से�डशैक्तिक्तमोाने्, से�डज्ञाानेी हुने ्भनेँरी त्यसे भगु�ानेकाो संेज्ञाालँा दँ्खााउ�छेँ।

“�ीवि�त पारीमोँश्�रीकाो अस्तिस्तत्वलााई अस्वीकाारी गुनेे री उहीा�काा 
आज्ञााहीरूकाो प्रवितरीोधृ गुनेे त्यसे सेमोयाकाा सेब ैरीाष्टरहीरूमोा मिमोश्रेदँ्शै नेै सुेरीो 
भएकाो री प्रवितरीोधृ गुरँीकाो बाइबलाकाो इवितहीासेलँा बताउ�छेँ। मिमोश्रेदँ्शैकाा 
फोारीोलँा �स्तो कुानेै पाविने रीा�ा री शैासेकालँा खाुलाा रूपामोा मोनेपारीी तानेाशैाहीी 
तरिरीकाालँा पारीमोँश्�रीकाो अथिधृकाारीलााई चुनेौती काडिहीलँा पाविने डिद्एकाा थिथोएनेने।् 
�ब मोोशैाबाट प्रभुकाो नेाउ�मोा खाबरी ल्यााइयाो तब फोारीोलँा अभिभमोाने गुरँीरी 
��ाफो डिद्ए, ‘याहीो�ा काो हीो री मोैलँा उनेकाो आ�ा�लााई सुेनेँरी इस्रााएलाीहीरूलााई 
�ाने डिद्नेँ? मोैलँा याहीो�ालााई क्तिचनेँकाो छैेँने। मो इस्रााएलाीहीरूलााई �ानेै डिद्न्ने’ 
(प्रस्थााने ५:२ रूपाान्तरिरीत)। याो नेास्तिस्तका�ाद् हीो। �ीवि�त पारीमोँश्�रीकाा 
द्ाबीहीरूलााई ठाडैे अस्वीकाारी गुनेे, उहीा�लााई वि�श्�ासे नेगुनेे री अ�ज्ञाा गुनेे 
अटँरीी प्र�कृ्तित्तहीरू भएकाा रीाष्टरहीरूलँा मिमोश्रेदँ्शैकाो नेास्तिस्तका�ाद्लााई डिही�ो 
प्रवितविनेथिधृत्व गुरँीकाा थिथोए री (आ� पाविने छेँने)्।”—एलँाने �ी. ह्�ाइट, द 
ग्रे� कोन्त्रैोभसी, पृा. २६९।

योदिद ��ाईंलेाई कसैलेे, ��ाईंलेे प्रभालुेाई लि�न्नुभुाएको � किक? भानेुर 
सोध्याो भानेु त्यसको प्रत्यतु्तीर कसरी दिदनुहुुन्�? योदिद ��ाईंलेे लि�नेुको � 
भानेुर जुवााफ दिदनुभुायोो भानेु उहा� कस्तोो हुनुहुुन्� भानेुर �ुझााउनुहुुन्� र 
किकनु?
 ________________________________________
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कोदि�न � अप्ठ्याा�ो सूँरु�ा�कोदि�न � अप्ठ्याा�ो सूँरु�ा�

विनेश्चया नेै मोोशैालााई थोाहीा थिथोयाो डिका �ुने काामो पारीमोँश्�रीलँा उनेलााई 
सुेम्पूनेुभयाो, त्यो काामो सुेरुदँ्खिखा नेै सेजि�लाो छैेँने (त्यसैेकाारीर्ण, त्यसेबाट 
पाडिन्छेँने प्रयाासे गुरँीकाा थिथोए)। तैपाविने कँा हुनेँछेँ भन्नेँ उनेलााई थोाहीा नेहुने 
सेक्छेँ।

�ढ्न्ुहुोस:् प्रस्थाानु ५:३-२३ �ढ्न्ुहुोस।् मुोशा र हारूनुको फारोस� गीको 
सामुनुाको नुबि�जुा के थिथायोो?

 _________________________________________

 _________________________________________

फोारीोकाहीा� �ानेु अथिघ मोोशैा री हीारूने इस्रााएलाकाा अगुु�ा री �नेताहीरूलााई 
�म्मा गुरँीरी पारीमोँश्�रीकाा �चनेहीरू बताएकाा थिथोए। वितनेीहीरूलााई आश्चयाड 
क्तिचन्होहीरू पाविने दँ्खााएकाा थिथोए। त्यसेलँा गुद्ाड वितनेीहीरूलााई प्रभुलँा द्ासेत्वबाट 
छुेँटकाारीा डिद्नेुहुनेँछेँ भनेँरी वि�श्�ासे गुनेड पाुगुँकाा थिथोए। अविने वितनेीहीरूलँा प्रभुकाो 
आरीाधृनेा गुरँी (प्रस्थाान ४:२९-३१)। वितनेीहीरूलँा गुरँीकाा अपाँक्षााहीरू ठूलैा 
थिथोए: आखिखारीमोा बन्धनेमोा रीहीकँाा याहूद्ीहीरूलााई प्रभुलँा छुेँटकाारीा डिद्नेुहुनेँछेँ!

पारीमोँश्�रीकाो मोागु लिलाएरी मोोशैा मिमोश्रेदँ्शैकाा रीा�ाकाहीा� गुए। तरी त्यसेकाो 
पारिरीर्णामोलँा इस्रााएलाीहीरू झने ्खारीाब स्थिस्थावितमोा पानेड पाुगुँकाा थिथोए। वितनेीहीरूकाा 
द्ः�खा-काष्ट बढ्योो। वितनेीहीरूकाा दै्विनेका काामोहीरू अझ धृरैँी भारीी हुने गुए री 
अझ थोविपाए। वितनेीहीरूलँा अल्छेँी भएकाो आरीोपा खाप्नेुपाऱ्याो। वितनेीहीरूप्रवित 
अझ काठोरी व्य�हीारी गुरिरीयाो। वितनेीहीरूलँा गुनेे काामो पाडिहीलँाकाो भन्दाा झने ्
गुाह्राो भएकाो थिथोयाो।

वितनेीहीरूकाा अगुु�ाहीरू मोोशैासे�गु खाुशैी थिथोएनेने।् वितनेीहीरूसे�गु मोोशैा 
री हीारूनेकाो सेामोनेा नेरीाम्रोो थिथोयाो। आउनेँ �षडहीरूमोा आफ्नेा �नेहीरूसे�गु 
भइरीहीनेँ उनेीहीरूकाो द्वान्द्वकाो सुेरु नेै भएकाो यासेलँा दँ्खााउ�छेँ।
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�ढ्न्ुहुोस:् प्रस्थाानु ५:२१ �ढ्न्ुहुोस।् मुोशा र हारूनुस� गी सामुनुा गीरेका योी 
मुाबिनुसहरूको ठाउ�मुा ��ाईं आफैलेाई राख्नुहुोस।् बि�नुीहरूलेे जेु गीरे 
त्यसको �ारेमुा ��ाईं के भान्नुहुुन्� र बि�नुीहरूलेे जेु गुीनुासो गीरे सो किकनु 
गीरेका थिथाए?

 _________________________________________

 _________________________________________

मोोशैासे�गु वितनेीहीरू डिकाने रिरीसेाए, त्यो बझु्ने गुाह्राो छैेँने (वितनेीहीरूलँा 
भनेँ, “प्रभुलँा तपााईंलााई हीँरूने ् री न्यााया गुरूने”्)। मोोशैालँा वितनेीहीरूलााई 
मिमोश्रेीहीरूबाट स्वतन्त्र गुनेड आएकाा भनेँरी वितनेीहीरूलँा सेोचँकाा थिथोए तरी 
त्यसेकाो वि�पारिरीत वितनेीहीरूकाा �ी�ने झने ्गुाह्राो पाो हुने पुाग्योो।

यासेरीी मोोशैालँा मिमोश्रेीहीरूसे�गु मोात्र हीोइने आफ्नेै मोाविनेसेहीरूसे�गु पाविने 
काडिठने काारीोबारी गुनेुडपारँीकाो थिथोयाो।

जु� ���का स्थाानुीयो अगुीवााहरूस� गी मु�भेादहरू हुन्�नु्, �� त्यसलेाई 
उत्तीमु �रिरकालेे समुा�ानु गीनेु केही उ�ायोहरू �नु ्किक? ���मुा मु�भेाद 
नुहुनेु भान्नेु �ैनु।
 ________________________________________
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पा��ेश्व� “� �ा स्वया�्”पा��ेश्व� “� �ा स्वया�्”

विबचरीा मोोशैा! पाडिहीलँा उनेलँा फोारीोकाो हीप्काी खाानेुपाऱ्याो अब आफ्नेै 
मोाविनेसेहीरूबाट श्रेापा खाानेुपाऱ्याो।

त्यसेकाारीर्ण, मोोशैालँा आफ्नेो गुुनेासेो पारीमोँश्�रीकाहीा� ल्यााउ�छेँने।् 
इस्रााएलाीहीरूकाो अ�स्थाा झने ्नेा�कुा भएकाो दँ्खाँरी उनेी �ाक्काा भएरी उनेकाो 
विततो अनेुभ� री विनेरीाशै पारीमोँश्�रीलााई पाोखााउ�छेँने।् उनेलँा गुुनेासेो गुछेँडने:् 
“हीँ प्रभु, तपााईंलँा याी मोाविनेसेहीरूमोा डिकाने सेङ्कष्ट ल्यााउनेुभएकाो छेँ? यासैेकाो 
लाामिगु मोलााई पाठाउनेुभएकाो हीो? मो तपााईंकाो नेाउ�मोा बोल्नेलााई फोारीोकाहीा� 
गुएदँ्खिखा याता उनेलँा याी मोाविनेसेहीरूकाो खारीाबी गुनेड लाागुँकाा छेँने ्। तरी तपााईंलँा 
आफ्नेा मोाविनेसेहीरूलााई छुेँटकाारीा पाविने डिद्नेुभएकाो छैेँने” (प्रस्थाान ५:२२-
२३)। मोोशैा पारीमोँश्�रीसे�गु नेारीा� भएकाो स्पष्ट थिथोयाो। �नुे पारिरीस्थिस्थावित 
इस्रााएलाीहीरूलँा भोग्ने बाध्यता भयाो, त्यसेलँा गुद्ाड मोोशैालााई द्ः�खा लााग्नेु 
स्वभावि�कैा थिथोयाो।

पारीमोँश्�रीकाो ��ाफो शैक्तिक्तशैालाी थिथोयाो। उहीा�लँा विनेर्णडयाा�का तरिरीकाालँा 
आफ्नेो काद्मो चाल्नेुहुनेँछेँ, “तब पारीमोप्रभुलँा मोोशैालााई भन्नेुभयाो, ‘मो 
फोारीोलााई कँा गुनेेछुेँ, अब वितमोीलँा दँ्ख्नेँछेँौ। त्यसेलँा मोँरीो शैक्तिक्तशैालाी 
हीातकाो काारीर्णलँा वितनेीहीरूलााई �ाने डिद्नेँछेँ। मोँरीो बलिलायाो हीातकाो काारीर्णलँा 
वितनेीहीरूलााई आफ्नेो दँ्शैबाट त्यसेलँा धृपााउनेँछेँ’” (प्रस्थाान ६:१)।

�ढ्न्ुहुोस:् प्रस्थाानु ५:२२-६:८ �ढ्न्ुहुोस।् मुोशाको गुीनुासोलेाई �रमेुश्वारलेे 
कसरी जुवााफ दिदनुभुायोो? त्यसमुा �मु�बिवाज्ञाानु वाा थिथायोलेोशिजुकले सत्य के 
प्रकट गीरिरएको �?

 _________________________________________

 _________________________________________

पारीमोँश्�रीलँा अब बोल्नेुहुनेँ मोात्र हीोइने, आफ्नेा �नेहीरूकाो पाक्षामोा उहीा�लँा 
शैक्तिक्तशैालाी तरिरीकाालँा हीस्तक्षापँा गुनुेडहुनेँछेँ। कँाहीी मोत्त्वपाूर्णड तथ्योहीरू उहीा�लँा 



45

�ङ्गलबाा��ङ्गलबाा�

मोोशैालााई यााद् डिद्लााउनेुहुन्छेँ: (१) मो पारीमोप्रभु हु� ; (२) मो पाुखााडहीरूकाा सेामोु 
दँ्खाा पारंी; (३) वितनेीहीरूसे�गु मोैलँा मोँरीो कारीारीलााई स्थाापानेा गुरंी; (४) कानेाने 
दँ्शै वितनेीहीरूलााई डिद्नेँ �चने मोैलँा डिद्एकाो थिथोए� ; (५) इस्रााएलाीहीरूकाा सुेसँ्कारी 
री पाीडेा मोैलँा सुेनेँकाो छुेँ; (६) वितमोीलााई प्रवितज्ञाा गुरिरीएकाो भूमिमो डिद्न्छुेँ भनेँरी 
गुरँीकाो काबलुा मोैलँा यााद् गुरँीकाो छुेँ।

याहीा� पारीमोँश्�रीकाो “मो” भन्नेँ शैब्दलााई बारीम्बाारी द्ोहीोऱ्यााइएकाो 
हीनँेुडहीोसे।् मो प्रभु नितम्रोो पु�मोेश्व� हु� , मोैलँा योी योी कोामो�रू ग�ं, � नितमोीलेा 
मोमोाथिथो भ�ोसा �ाख्न सक्छँ हिको नितम्रोो निनम्ति� केो गनेछु भने� प्रनितज्ञाा ग�ेकोो 
थि�ए�  सो गनेछु।

प्रभुलँा अब गुम्भीरी भएरी चारी मोहीाने ्काामोहीरू इस्रााएलाीहीरूकाो विनेस्टि� 
गुनेेछुेँ भनेँरी घोषर्णा गुनेुडहुन्छेँ, डिकानेडिका उहीा� वितनेीहीरूकाा �ीवि�त प्रभु 
हुनेुहुन्छेँ: (१) वितमोीहीरूलााई मिमोश्रेकाो �ु�ाबाट फुोकाालँारी ल्यााउनेँछुेँ; (२) 
वितमोीहीरूकाा द्ासेत्वबाट मो वितमोीहीरूलााई स्वतन्त्र पाानेेछुेँ; (३) मोैलँा हीात 
फैोलााएरी वितमोीहीरूलााई उद्धाारी गुनेेछुेँ। मोैलँा न्याायाकाो शैक्तिक्तशैालाी काामो गुरँीरी 
दँ्खााउनेँछुेँ; री (४) वितमोीहीरूलााई मोैलँा आफ्नेै �नेहीरू भनेँरी ग्रीहीर्ण गुनेेछुेँ री मो 
वितमोीहीरूकाो पारीमोँश्�री हुनेँछुेँ” (प्रस्थाान ६:६, ७)।

पारीमोँश्�रीकाा ती चारी डि�यााकालाापाहीरूलाँ उहीा�काा �नेहीरूसे�गु सेम्बान्ध पाुने 
स्थाापानेा गुनेुडभएकाो सुेरीभिक्षात भएकाो थिथोयाो। ती सेकैा डि�यााकालाापाहीरूकाो प्रभु 
पारीमोँश्�री हुनेुहुन्छेँ। इस्रााएलाीहीरू ती सेब ैअनेुग्रीही री लााभहीरू पााउनेँथिथोए। 
ती सेब ैउपाहीारीहीरू पारीमोँश्�रीलँा प्रमँोबाट अभिभप्ररँिरीत भएरी डिद्ने चाहीनेुभएकाो 
थिथोयाो। वितनेीहीरूकाा विनेस्टि� मोात्र हीोइने, उहीा�लँा हीाम्रोा विनेस्टि� पाविने त्यहीी 
गुनेुडहुनेँछेँ।

�ाइ�लेका कबि��यो �ात्रहरू �नु ् जुसलेे �रमेुश्वारका सामु ु जुायोजु 
गुीनुासोहरू �ोखाएका थिथाए। बि�नुीहरू को थिथाए? ककिहलेेकाही � ��ाईंको 
�रिरस्थिस्थाबि�लेाई मुध्यानुजुरमुा राखेर �रमेुश्वारस� गी दःुख वाा गुीनुासोहरू 
�ोखाउनु ु किकनु जुायोजु �? �र �ी जुकिहलेे �बिनु उहा�मुाथिथा बिवाश्वाास र 
भारोसा राखेर किकनु गीनुु����?
 ________________________________________
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खा�ना नगरि�एकोा ओ�हरूखा�ना नगरि�एकोा ओ�हरू

पारीमोँश्�रीलँा कँा गुनेुडहुनेँथिथोयाो भनेँरी मोोशैालााई कँाहीी शैक्तिक्तशैालाी री 
प्रभा�काारीी प्रवितज्ञााहीरू सुेनेाउनेुभएकाो थिथोयाो। त्यो सुेनेँरी उनेी उत्सााडिहीत त 
भएकाा थिथोए, तरी त्यो उत्सााही लिछेँटै मोत्थरी भएकाो थिथोयाो �ब उनेलँा आफ्नेा 
�नेहीरूकाा प्रवितडि�याा सुेनेँ।

�ढ्न्ुहुोस:् प्रस्थाानु ६:९-१३ �ढ््नुहुोस।् के भायोो, हामै्रो जुीवानुका नैुराश्य र 
सङ्घषा�का समुयोहरूको लेामिगी त्यस�ाट हामुीलेे के हंसलेा �ाउनु सक्�ं?ं

 _________________________________________

 _________________________________________

काडेा पारिरीश्रेमो गुनेड बाध्य भएरी अत्यन्त ैद्ः�खा, काष्ट री पाीडेालँा विनेरीाशै 
भएकाा इस्रााएलाीहीरूलँा ने त मोोशैालााई ने त पारीमोँश्�रीलँा प्रवितज्ञाा पाूरीा गुनेुडहुनेँ 
उहीा�काो �चनेलााई सुेन्ने नेै चाहीँ। वितनेीहीरू कावित �षडसेम्म पाखाे तरी वितनेीहीरूकाो 
आशैा पाूरीा भएकाो थिथोएने। अडिहीलँा पाविने पाूरीा हुन्छेँ भनेँरी डिकाने आशैा गुनेे? 
वितनेीहीरूकाा आशैा री �ा�गुरी हीरीाएकाो थिथोयाो। वितनेीहीरूकाा �ी�नेमोा पाडिहीलाो 
पाल्ट स्वतन्त्र हुनेँ आशैा अब ध्वस्त भएकाो थिथोयाो।

�ास्त�मोा भन्नेँ हीो भनेँ त्यसे पारिरीस्थिस्थावितमोा काोचाडिही� गुु�कँाो छैेँने री? 
विनेरीाशै, उद्ासे, असेन्तषु्ट री पारीमोँश्�रीलँा त्याग्नेुभयाो भन्नेँ मोहीसुेसे कासेलँा 
गुरँीकाो छैेँने हीोलाा?

अय्यूूबकाो काथोा यााद् गुनेुडभएकाो छेँ? भ�नेसंेग्रीहीकाा आसेापा नेाउ�  
गुरँीकाा लँाखाकाकाो बारँीमोा हीामोीलँा भन्नेँ? धृमोी, असेला, वि��ँकाशैीला 
मोाविनेसेहीरूचा�डिही द्ः�खा-काष्ट पााउनेँ तरी द्ःष्ट, खारीाब री अभिभमोानेीहीरू 
फोलिलाफोापा री सेम्पून्ने भइरीहीकँाो दँ्ख्ने आसेापालााई असेह्या भएकाो थिथोयाो। 
तैपाविने उनेलँा वि�श्�ासेकाो स्वीकाारी यासेरीी मिमोठासे तरिरीकाालँा व्यक्त गुरँीकाा थिथोए, 
“तैपाविने मो विनेरीन्तरी तपााईंसे�गुै छुेँ, तपााईंलँा मोँरीो द्ाडिहीनेँ हीात थोाम्नेुभएकाो छेँ। 
आफ्नेै सेल्लेाहीमोा तपााईंलँा मोलााई डेोऱ्यााउनेुहुन्छेँ, री पालिछेँ मोलााई मोडिहीमोामोा 
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लाानेुहुनेँछेँ। स्वगुडमोा तपााईंबाहीकँा मोँरीो अरू काो छेँ री? री पाृथ्वीीमोा पाविने मोैलँा 
चाहीनेा गुनेे तपााईंबाहीकँा अरू कँाहीी छैेँने। मोँरीो तने री मोने द्ः�ै वि�फोला हीोलााने् , 
तरी पारीमोँश्�री सेद्ासे�डद्ाकाो विनेस्टि� मोँरीो हृद्याकाो शैक्तिक्त री मोँरीो भागु हुनेुहुन्छेँ” 
(भजीनसंग्र� ७३:२३-२६)।

धृमोडशैास्त्र बाइबलामोा उलँ्लेखा गुरिरीएकाो पावि�त्र इवितहीासेभरिरी पारीमोँश्�री 
आफ्नेा �नेसे�गु हुनेुहुन्छेँ भनेँरी उहीा�लँा आश्�ासेने डिद्नेुभएकाो थिथोयाो (योशेैयोा 
४१:१३; मो�ी २८:२०)। उहीा�लँा वितनेीहीरूलााई शैान्तिन्त री सेान्त्वनेा डिद्नेुहुन्छेँ 
री �ी�नेकाा चुनेौतीहीरूकाो सेामोनेा गुनेड उहीा�लँा वितनेीहीरूलााई बला डिद्नेुहुन्छेँ 
(यो�ून्ना १४:२७; यो�ून्ना १६:३३; हिफेलिलाप्पीी ४:६, ७)।

पारीमोँश्�रीलँा व्यक्त गुनेुडभएकाो कारीारीकाो नेीवितलँा उहीा� आफ्नेा �नेहीरूसे�गु 
घविनेष्ठ सेम्बान्ध रीाख्ने चाहीनेुभएकाो दँ्खााउ�छेँ: “मो वितमोीहीरूलााई मोँरैी प्र�ा 
हुनेलााई ग्रीहीर्ण गुनेेछुेँ, री मो वितमोीहीरूकाा पारीमँोश्�री हुनेँछुेँ” (प्रस्थाान ६:७)।

“मु बि�मुीहरूलेाई मेुरै प्रजुा हुनुलेाई ग्रहण गीनेु�ु, र मु बि�मुीहरूका 
�रमेुश्वार हुनेु�ु। अबिनु मु बि�मुीहरूका �रमुप्रभा ु�रमेुश्वार हु�” (प्रस्थाान 
६:७)को वाा�ालेाई सोच्नुहुोस।् योो वाा�ा आफ्नुा सामुकूिहक जुनुहरूलेाई 
सुनुाउनुभुाए �ा�बिनु के हाम्रोो दैबिनुक जुीवानुमुा योो वाा�ा प्रकट भाइरहेको 
� �? (�ेनु��ोस� २ कोो�न्थीी ६:१६ पुनिन)।
 ________________________________________



48

तिबाहीबाा�तिबाहीबाा�

फाा�ोकोा तिनम्ति� भूग�ान जस्तोोफाा�ोकोा तिनम्ति� भूग�ान जस्तोो

�ढ्न्ुहुोस:् प्रस्थाानु ६:२८-७:७ �ढ््नुहुोस।् मुोशाको आ�धित्तीलेाई प्रभालेुे कसरी 
लि�त्ती �ुझााउनु खोज्नुभुाएको थिथायोो?

 _________________________________________

 _________________________________________

मोोशैालााई पारीमोँश्�रीलँा आफूोलााई याह्�ँ भनेँरी प्रस्ततु गुनेुडभएकाो 
थिथोयाो। त्यसेकाो अथोड उहीा� व्यक्तिक्तगुत री घविनेष्ठ पारीमोँश्�री हुनेुहुन्छेँ। उहीा� 
उहीा�काा �नेहीरूकाा पारीमोँश्�री हुनेुहुन्छेँ। वितनेीहीरूसे�गु कारीारी बा�धृरँी सेम्बान्ध 
गुा�स्नेुभएकाो पारीमोँश्�री हुनेुभएकाो थिथोयाो।

सेारीा �ी�ने नेै आफूोमोा नेै विनेडिहीत भएकाो पारीमोँश्�रीलँा मोोशैालााई फँोरिरी 
फोारीोकाहीा� गुएरी बोल्नेू भनेँरी आदँ्शै डिद्नेुहुन्छेँ। आ�-बला मिगुरँीकाो मोोशैालँा 
फँोरिरी उहीा�काो अनेुरीोधृलााई प्रवित�ाद् गुछेँडने्, “फोारीोलाँ मोलााई सुेन्ने कँा कारी छेँ 
री?” याहीा� मोोशैाकाो नेम्रोता मोात्र हीोइने, त्यो काामोबाट पाडिन्छेँने उनेलँा इच्छाा 
व्यक्त गुछेँडने्, डिकानेडिका उनेलँा चालँाकाो काद्मो सेफोला थिथोएने।

“�ब पारीमोँश्�रीलँा मोोशैालााई फोारीोकाहीा� फोकाड नेू भनेँरी आदँ्शै डिद्नेुहुन्छेँ, 
मोोशैालँा आफूोमोा आ�-भरीोसेा नेभएकाो दँ्खााउ�छेँने।् उनेलँा आफ्नेा ओठहीरू 
खतना नभएकोो (aral sepatayim) सुेनेाउ�छेँने।् त्यसेकाो अथोड उनेमोा 
बोल्नेँ कालाा थिथोएने (पाद् ६:१२, ३०)। प्रस्थााने ४:१०मोा भनेँकाो �स्त ैउनेी 
बोल्नेमोा डिढ्लाो भएकाो दँ्खााउ�छेँ।”—आनु्ड्र्जी बााइबाला कोमोे��ी: ओल्ड 
�ेस्टाामोे�, “एक्सोडेसे” (बरँिरीयाने स्टि�ङ्ग, मिमोभिशैगुने, आनु्ड वि�श्�वि�द्याालाया 
छेँापााखाानेा, २०२०), पाृ. २०५।

पारीमोँश्�रीलँा उनेीप्रवित विनेगुाहीा री मोायाा दँ्खााउनेुभएरी मोोशैालााई सेहीयाोगु 
गुनेड हीारूनेलााई पाठाउ�छेँ। मोोशैालँा हीारूनेसे�गु बोल्नेँछेँने ्री हीारूनेलँा फोारीोसे�गु 
बोल्नेँछेँने।् यासेरीी मोोशैाचाडिही� मिमोश्रेदँ्शैकाो रीा�ासे�गु पारीमोँश्�रीकाा भूमिमोकाा 
खाँल्छेँने ्री हीारूनेचाडिही� उनेकाो अगुमो�क्ता �स्त ैहुने।्
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अगुमो�क्ताकाो काामो कँा हीो भनेँरी दँ्खााउनेँ उतृ्कृष्ट पारिरीभाषा यासे 
वि��रीर्णलँा दँ्खााउ�छेँ। अगुमो�क्ता पारीमोँश्�रीकाा प्र�क्ता हुने:् उनेी चाहीँ 
मोडिहीलाा हीोसे ्�ा पाुरुष हीोसे्, त्यो व्यक्तिक्त पारीमोँश्�रीकाा प्रवितविनेथिधृ �ा प्र�क्ता 
हुने ्�सेलँा मोाविनेसेहीरूलााई पारीमोँश्�रीकाो सेनँ्दाशै सुेनेाउ�छेँने ्री व्याख्या गुछेँडने्, 
�सेरीी मोोशैालँा हीारूनेलााई बोल्छेँने ्री हीारूनेलँा फोारीोलााई मोोशैाकाो �चनेलााई 
सुेनेाउ�छेँने।् त्यसेकाारीर्ण, पारीमोँश्�रीलँा अगुमो�क्ताद्वाारीा आफ्नेो सेञ्चारी 
गुनेुडहुन्छेँ, �सेलँा मोाविनेसेहीरूलााई उहीा�काा भिशैक्षाा द्ीक्षााकाो घोषर्णा गुछेँडने।् याो 
व्यक्तिक्तसे�गु मोुखाामोुखा गुरँीरी कुारीा गुछेँडने ् �नुे सेाधृारीर्णतयाा गुरिरीएकाो थिथोयाो। 
अगुमो�क्तालाँ पारीमोँश्�रीबाट सेनँ्दाशै सुेन्छेँने ् री मोौखिखाका �ा लिलाखिखात रूपामोा 
व्यक्त गुछेँडने।्

उनेलँा सेामोनेा गुद्ाड फोारीोबाट कँा अपाँक्षाा गुनेड सेडिकान्छेँ भनेँरी पारीमोँश्�रीलँा 
मोोशैालााई बताउनेुहुन्छेँ। फोारीोसे�गु सेामोनेा गुद्ाड लाामोो री तनेा�पाूर्णड हुनेँछेँ 
भनेँरी पाविने उहीा�लँा से�गु गुरीाउनेुभएकाो थिथोयाो। फोारीो धृरैँी हीठी हुनेँछेँने ् री 
उनेकाो हृद्या काठोरी हुनेँछेँ भन्नेँ कुारीालााई पारीमोँश्�रीलँा मोोशैासे�गु �ोरी गुनेुडहुन्छेँ 
(प्रस्थाान ४:२१; प्रस्थाान ७:३)। त्यसेकाो नेवित�ा कँाहीी असेलैा हुनँेछेँ भनेँरी 
उनेलााई पारीमोँश्�रीलँा सुेनेाउनेुहुन्छेँ, “�ब मो मिमोश्रेमोाथिथो आफ्नेो हीात उठाएरी 
उनेीहीरूकैा बीचबाट इस्रााएलाीहीरूलााई विनेकाालँारी ल्यााउनेँछुेँ, तब मिमोश्रेीहीरूलँा 
थोाहीा पााउनेँछेँने ् डिका मो पारीमोप्रभु रीहीछुँेँ” (प्रस्थाान ७:५)। अत्यन्त ैडेामोडेोला 
भएकाो बीचमोा पाविने पारीमोँश्�रीकाो मोडिहीमोा हुनेँछेँ रँी!

अ� � �रमेुश्वारलेे अह्रााउनुभुाएको आदेशलेाई �ालेनु नुगीनु� मुोशास� गी 
कुनैु �हानुा भाएनु। हामुी�ाट �रमेुश्वारलेे के गीरेको �ाहनुहुुन्�, त्यस�ाट 
�किन्�नु हामुीस� गी के �हानुाहरू �नु?्
 ________________________________________
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था� जुानुकारी: एलँाने �ी. ह्�ाइटद्वाारीा लिलाखिखात पुाहि�य्ोाक्स� एण्ड प्रोफेे�सकाो पाृ. 
२५७-२६५काो “द् प्लेगँु अभ इजि�प्ता” भन्नेँ अध्याया पाढ््नेुहीोसे।्

�ब मोोशैालँा फोारीोकाहीा� पाडिहीलाा दँ्खाा पारँी तब उनेकाो री उनेकाा �नेहीरूकाा 
विनेस्टि� कँा खारीाब भएकाो थिथोयाो, हीनँेुडहीोसे ्त,

“इस्रााएलाीहीरूलँा फोारीोकाो शैासेनेकाो वि�द्रोही गुनेे भएकाा रीा�ाकाो 
डिद्मोागुमोा एकाद्मो घुसँेकाो थिथोयाो। �ब काोहीी अडिल्छेँ हुन्छेँने ् भनेँ त्यसेलँा 
असेन्तषु्ट पाैद्ा गुछेँड। कुानेै डिकाथिसेमोकाो खातरीा याो�नेामोा नेलाागुूने ्भनेँरी उनेलँा 
काद्मो चाल्छेँने।् इस्रााएलाीहीरूकाा बन्धनेलााई अझ काडेा गुरिरीएकाो थिथोयाो री 
वितनेीहीरूमोा भएकाो स्वतन्त्रताकाो चाहीनेालााई उनेलँा टु�ा-टु�ा पाानेड चाहीँकाा 
थिथोए। त्यहीी डिद्ने इस्रााएलाीहीरूलँा गुनेे काामो अझ काठोरी री विनेद्डयाी हुने फोारीोलँा 
आदँ्शै डिद्ए, री वितनेीहीरूलााई द्मोने गुरिरीएकाो थिथोयाो। भ�ने बनेाउनेँ काामोमोा 
लागुाउनेँ इ�टा घामोलँा पाोल्थ्योो। सेबभन्दाा सुेन्दारी भ�नेहीरूकाा भिभत्ताहीरू याी 
इ�टाहीरूबाट बनेाइन्थ्योो री पात्थरीहीरूलँा छेँोविपाएरी क्तिचप्लेो पाारिरीन्थ्योो। पात्थरी री 
इ�टाहीरू �टुाउने धृरैँी मोाविनेसेहीरूकाो पारिरीश्रेमोकाो आ�श्यका थिथोयाो। पारीालासे�गु 
मोाटो मिमोसेाएरी इ�टा बनेाउ�द्ा धृरैँी पारीालाहीरूकाो आ�श्यकाता थिथोयाो। अब 
पारीाला उपालाब्ध गुरीाइनेँछैेँने भनेँरी रीा�ालँा उद्ी डिद्ए। मो�द्ःरीहीरूलँा आफैो 
पारीाला भँट्टाउनेुपानेे भएकाो थिथोयाो री फँोरिरी पाडिहीलााकाा �स्त ै इ�टा उत्पाद्ने 
गुनेुडपारँीकाो थिथोयाो।

“याो हुकुामोलँा सेारीा मिमोश्रेभरिरीकाा इस्रााएलाीहीरूलााई धृरैँी विबस्माात गुरीाएकाो 
थिथोयाो। मो�द्ःरीहीरूलााई काामोमोा लागुाउनेँ ठँकाद्ारीहीरू मिमोश्रेीहीरू नेै थिथोए। ती 
ठँकँाद्ारीहीरूलााई मो�द्ःरीहीरूलँा काामो पाूरीा गुरीोसे ् भनेँरी हीनँेे जि�म्मा डिद्एकाो 
थिथोयाो। �ब रीा�ाकाो उद्ी भयाो तब मोाविनेसेहीरू मिमोश्रेदँ्शैभरिरी छेँरिरीएरी 
घा�सेपाात �म्मा गुनेड गुए। तरी वितनेीहीरूलँा गुनेुडपानेे काामो गुनेड असेम्भ� भएकाो 
थिथोयाो। त्यसेलँा गुद्ाड डिहीब्रूकूाा अगुु�ाहीरूलााई विनेष्ठुरी तरिरीकाालँा विपात्द्थो।ँ”—
पुाहि�य्ोाक्स� एण्ड प्रोफेे�स, पृा. २५८।
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�लेफलेको लेामिगी प्रश्नुहरू:

1.	 जु� ��ाईंलेाई �रमेुश्वारलेे केही कामुको बिनुम्ति� खटाउनुभुायोो, सो 
कामु सुरुमुा सफले नुभाएको समुयो सोच्नुहुोस।् त्यस अनुभुावा�ाट 
��ाईं के धिसक्नुभुायोो?

2.	 ��ाईंकै जुीवानुमुा ��ाईंलेे प्राथा�नुा गीनुु�हु�दा आफूलेे अ�े�ा 
नुगीरिरएकै अनुसुार �रमेुश्वारलेे हस्तो�े� वाा मुद्द� गीनुु�भाएको 
अनुभुावा � �? योदिद � भानेु अरूहरूलेाई सुनुाउनुहुोस।् 
�रमेुश्वारलेाई बिवाश्वाास गीनेु र उहा�मुाथिथा भारोसा राख्नेुहरूलेाई 
�बिनु खरा� कुरा हुनु आयोो भानेु ��ाईंलेे त्यसलेाई कसरी �ुझ्नु 
सक्नुहुुन्�?

3.	 “मैुलेे �रमेुश्वारलेाई लि�नेुकै �ैनु” भानेुर कसैलेे भान्� भानेु त्यसलेाई 
��ाईंलेे कसरी जुवााफ दिदनुहुुन्�? �रमेुश्वारको बिवारो� गीरेकोलेे 
होइनु �र आफ्नैु जुीवानुको अनुभुावा�ाट उसलेे त्यो भान्नु सक्�। 
�रमेुश्वारलेाई लि�न्नु ��ाईंलेे उनुलेाई के सहयोोगी गीनु� सक्नुहुुन्�? 
�रमेुश्वारलेाई लि�न्नु ुकिकनु मुहत्त्व�ूण� � भानेुर �ुझााउनु सक्नुहुुन्�?
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बाँद�हरू �ा चीचीत?बाँद�हरू �ा चीचीत?

लेाखको: आन्ड्यु ुमँोकाचँस्नेी

अडिफ्रीकााकाो मोो�ान्तिम्बाका दँ्शैकाो एका पाारिरी�ारीकाो बालाीनेालाी बा�द्रीहीरूलँा 
नेष्ट गुनेड चाहीन्थ।ँ आफ्नेो बबुाबाट बा�द्रीहीरूलााई टाढ्ा रीाख्ने काडेा आदँ्शै 
ए�ोविनेयाो कुाचाटालँा पााएकाो थिथोयाो। याद्याविपा, ए�ोविनेयाोलँा शैबाथोमोा खाँतमोा 
नेगुएरी चचड �ानेँ उसेकाो चाहीनेा थिथोयाो। हीालैा बन्मिप्तास्माा लिलाएरी उसेलँा उसेकाो 
हृद्या यँाशैूलााई डिद्एकाो थिथोयाो।

अब ए�ोविनेयाो द्ोधृारीमोा पारँीकाो थिथोयाो। उसेलँा प्राथोडनेा गुऱ्याो री चचड गुयाो।

ए�ोविनेयाो री उसेकाो पारिरी�ारी बस्नेँ द्भिक्षार्णपूा�ी अडिफ्रीकााकाो तटीया प्रान्तकाा 
सेानेा डिकासेानेहीरूकाा लाामिगु भभेट बा�द्रीहीरू गुम्भीरी सेमोस्याा थिथोयाो। काालाो 
अनेुहीारी री खाैरीो शैरीीरीकाो कापााला भएकाा बा�द्रीहीरू १६ दँ्खिखा २० इन्चो अग्लाा 
थिथोए। १० दँ्खिखा ७० बा�द्रीहीरूकाा सेमूोहीलँा कासेा�ा, मोीठो आलुा, थिसेमोी, बद्ामो 
री अन्या बालाीहीरूलााई नेाशै गुथो।े

याडिद् बा�द्रीहीरूलँा आफ्नेो बालाी नेष्ट गुरँीमोा पारिरी�ारीकाा लाामिगु खाानेा 
�ा आम्दाानेी नेहुनँे कुारीामोा बबुा क्तिचन्तिन्तत थिथोए। उनेलँा एड्ेभँन्टि�ष्ट चचडमोा 
आफ्नेो छेँोरीा गुएकाो पाविने मोने पारीाएकाा थिथोएनेने।् उनेलँा ए�ोविनेयाोलााई अकाो 
वि�श्�ासेमोा हुकााडएकाा थिथोए, री उनेलँा बझुनँेने ् डिका डिकाने सेातौ � डिद्ने, शैबाथोमोा 
चचड �ाने चाहीन्छेँ। आइतबारीकाो आरीाधृनेा सेँ�ाहीरू छेँोडँेरी खाँतमोा हीनँेड �ाने 
बबुालँा आपाक्तित्त �नेाएकाो थिथोएने। शैविनेबारी पाविने खाँतमोा �ानेुपाछेँड  री बा�द्रीहीरू 
धृपााउनेुपाछेँड  भनेँरी उनेलँा ए�ोविनेयाोलााई भनेँ।

ए�ोविनेयाोलँा बबुालााई मोायाा गुथ्योो। सँेभँन्थ-डँे एड्ेभँन्टि�ष्ट हुनेँ उसेकाो 
याो�नेा थिथोएने, तरी उसेकाो एका �नेा एड्ेभँन्टि�ष्ट कााकाालँा उसे�गु बाइबला 
अध्ययाने गुरँीकाा थिथोए। आफूोलँा थिसेकँाकाा कुारीाहीरू पाालानेा गुनेुडपाछेँड  भनेँरी उसेलँा 
वि�श्�ासे गुरँीकाो थिथोयाो। चौथोो आज्ञाामोा लँाखिखाएकाो “शैबाथो डिद्नेलााई पावि�त्र 
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रीाखा” भन्नेँ आदँ्शै पाविने उसेलँा थिसेकँाकाो थिथोयाो। त्यसे आज्ञाामोा लँाखिखाएकाो छेँ, 
“छेँ डिद्ने वितमोीलँा काामो गुरी री सेातौ � डिद्ने पारीमोप्रभु वितम्रोो पारीमोँश्�रीकाो शैबाथो 
हीो। त्यसे डिद्नेमोा वितमोीलँा कुानेै काामो नेगुरी” (प्रस्थाान २०:८-१०)।

त्यसैेकाारीर्ण, ए�ोविनेयाोलँा घु� डेा टँकँारी प्राथोडनेा गुरँी, “विप्रया पारीमोँश्�री, मो 
चचडमोा हु�द्ा बा�द्रीहीरूलााई हीाम्रोो फोामोडमोा आउनेबाट रीोक्नेुहीोसे।्” त्यसेपालिछेँ ऊ 
फोामोडबाट लागुभगु १५ मोाइला �ा २५ डिकालाोमिमोटरी टाढ्ा रीहीकँाो काासेा-नेोभामोा 
रीहीकँाो एड्ेभँन्टि�ष्ट चचडमोा गुयाो।

ए�ोविनेयाो घरी फोकेापालिछेँ उसेलााई कँा हुन्छेँ भनेँरी उसेलााई थोाहीा थिथोएने। तरी 
बा�द्रीहीरू डिद्नेभरिरी टाढ्ा बसँेकाोलँा उसेलााई खाुशैी लााग्योो। उसेलँा पारीमोँश्�रीलााई 
धृन्या�ाद् डिद्याो री प्राथोडनेापालिछेँ अकाो शैबाथोमोा पाविने चचड गुयाो। त्यसे शैबाथो पाविने 
फँोरिरी बा�द्रीहीरू खाँतबारीीकाो नेजि�का आएनेने।् प्रतँ्यका शैबाथो ए�ोविनेयाो चचडमोा 
�ा�द्ा बा�द्रीहीरू खँातबारीीबाट टाढ्ा रीहीन्थ।ँ

याो आश्चयाडलााई बबुालँा स्वीकाारी गुरँीनेने।् तरी ए�ोविनेयाो पारीमोँश्�रीप्रवित 
आभारिरीत भएकाा थिथोयाो। �षं पालिछेँ, आ� पाविने ऊ पारीमोँश्�रीकाो हीरँीचाहीमोा 
छेँक्का पाद्डछेँ।

“बा�द्रीहीरूलँा पाविने शैबाथो पाालााने गुरँीकाा थिथोए” उसेलँा सुेनेायाो।




