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शबााथ दि�उँँसोोशबााथ दि�उँँसोो

लााल समुुद्रबााटलााल समुुद्रबााट

अध्यााय ६अध्यााय ६

यस अध्याायकोो अध्ययनकोो लाागि� नि�म्न पदहरू पढ््नुहुोोस्:् 
प्रस्थाान १२:३१-३६; यााकूूब २:१७-२०; प्रस्थाान १३:१-१४:३१; हि�ब्रू ू
११:२२; प्रस्थाान १५:१-२१; प्रकााश १५:२-४।

यााद गर्नुु�पर्ने पद: “मोोशाालेे इस्रााएलीीहरूलााई भने, ‘ति�मीीहरू नडरााओ, स्थि�र 
होोओ, र परमप्रभुलेुे आज ति�मीीहरूलााई दि�नुुहुनेे छुुटकााराा हेेर। यीी 
मि�श्रीीहरू जसलााई ति�मीीहरूलेे आज देेखेेकाा छौौ, उनीीहरूलााई ति�मीीहरू 
फेेरि� कहि�ल्यै देेख्नेेछैैनौौ। परमप्रभु ुनैै ति�मीीहरूकाा नि�म्ति� लड् ्नुहुुनेेछ। 
ति�मीीहरू केेवल स्थि�र बस” (प्रस्थाान १४:१३-१४)।

पुुराानोो कराारमाा परमेेश्वरकाा जनहरूकोो अत्यन्तै ै शाानदाार, 
भव्य र गौौरवमय नााटकि�य घटनााकोो वि�वरण 
प्रस्थाानकोो पुुस्तकमाा छ। योो घटनााचााहिँ�ँ परमेेश्वरलेे 

हि�ब्रूकूाा शत्रुहरूलााई जि�तेेर प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो भूूमि�माा ति�नीीहरूलााई कसरीी 
ल्यााउनुुभयोो भन्नेे ईश्वरीीय नमुनााकोो उदााहरण होो। योो येेशूूलेे ल्यााउनुुहुनेे 
मुुक्ति� र उद्धाारकोो प्रति�क पनि� होो।

माानवीीय दृष्टि�िकोोणलेे इस्रााएलीीहरू अत्यन्तै ै घाातक र खतरााकोो 
परि�स्थि�ति�माा थि�ए। जुुन परि�स्थि�ति�लााई ति�नीीहरूलेे साामनाा गर्नन बााध्य भएकोो 
थि�योो त्यसबााट नि�काासाा हुन असम्भव नैै थि�योो। ति�नीीहरू कुुनैै काारणलेे 
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आफूूलााई त्यसबााट रााहत दि�न सकै्दैनथ्योो। यदि� ति�नीीहरूकोो उद्धाार गरि�नेे होो 
भनेे परमेेश्वरकोो हस्तक्षेेपलेे माात्र हुन सक्थ्योो। हाामीीमाा भएकोो पााप र हाामीी 
पनि� त्यहीी गति�माा छौंं� । हाामीी आफैैलेे कुुनैै उपाायद्वााराा पाापबााट अलग हुन 
सकै्दैनौंं� । हाामीी पनि� नैैरााश्य परि�स्थि�ति�माा छौंं� । हाामीीलााई प्रस्थाानभन्दाा ठूूलोो 
नााटकि�य परि�स्थि�ति�कोो आवश्यक छ। त्योो होो येेशूूकाा कू्रूस र हाामीी सबैकैाा 
नि�म्ति� उहाँँ�लेे गर्नुु�भएकोो कााम।

इस्रााएलीीहरू मि�श्रदेेशकोो गोोशेेनलााई छोोडेेकोो कथाा प्रस्थाान १२माा छ। 
अनि� त्यहाँँ�देेखि� प्रस्थाान १५माा उल्लेेख गरि�एकोो मोोशााकोो गीीतसम्मकोो भााग 
अत्यन्तै ैअद्भ्ुुत र वि�श्वाासैै गर्नन नसकि�नेे कथाा होो। माानि�सहरूकाा उद्धाारकोो 
नि�म्ति� परमेेश्वरकाा अनेेकौँँ � चि�न्ह, अचम्मकोो कााम र आश्चर्यय तरि�कााहरूलेे 
उहाँँ�कोो शक्ति�कोो चुुचुुरोोलााई देेखााइएकोो छ।

तर त्योो प्रस्थाानमाा घटेेकोो नााटक केेवल  कू्रूसकोो पूूर्वव सूूचनाा थि�योो। जुनु 
ख्रीीष्टलेे कू्रूसमाा गर्नुु�भएकोो काामकोो तुलुनाा कसैसँँग गर्नन सकिँ�ँदै न।
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जााऊ, र प्रभुुकोो आरााधनाा गरजााऊ, र प्रभुुकोो आरााधनाा गर

नि�स्ताार चााडकोो राातमाा जसकाा ढोोकााहरूकाा चौौकोोसहरूमाा रगत 
छर्कि�एकोो थि�एन, ति�नीीहरूमााथि� परमेेश्वरकोो न्यााय बज्रि�एकोो थि�योो (प्रस्थाान 
१२:१-१२)। कुुनैै ओहोोदाा, शि�क्षाा, साामााजि�क प्रति�ष्ठाा र लि�ङ्गकोो काारणलेे 
कोोहीी पनि� न्याायबााट अलग हुन सकेेन । फाारोोदेेखि� दाासहरू र पशुुहरूमाा पनि� 
परमेेश्वरकोो दण्डकोो प्रहाार भएकोो थि�योो। मि�श्रदेेशकोो अभि�माान धुलुोोमाा 
मि�सि�एकोो थि�योो।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १२:३१-३६ पढ्न्ुहुोोस्।् फाारोोलेे अनौौठोो अनुरुोोध कि�न गरे 
र ति�नीीहरूलााई नि�स्केर जााऊ भनेर आदेेश दिँ�ँदाा पनि� कि�न त्यहीी अनुरुोोध 
गरे?

__________________________________________

__________________________________________

फाारोोलेे नैै हि�ब्रूहूरूलााई जााऊ र आरााधनाा गर भनेेर आदेेश दि�एकोो र 
“मलााई पनि� आशि�ष् ्देेऊ” भन्नेे अनुुरोोधचााहिँ�ँ अचम्मलााग्दोो छ।

मलााई पनि� आशि�ष्् देेऊ?

यस पृृथ्वीीकोो देेवताा भनेेर जनतााहरूलेे माानेेकाा मि�श्रदेेशकाा रााजाालेे 
आफूूलााई पनि� आशि�ष् ् देेऊ भनेेर कि�न अनुुरोोध गरेे? हि�ब्रूहूरूकाा 
परमेेश्वरकोो शक्ति�लााई उनलेे आखि�रमाा बुझु्न सक्नेे भएकाा थि�ए र त्यसबााट 
आफूू पनि� फााइदाा उठााउन चााहेेकाा त्यसलेे देेखााउँँछ। तर उनीी उहाँँ�प्रति�कोो 
वि�द्रोोहकोो परााकााष्ठाामाा पुुगेेकाा, अभि�माानीी, हठीी, पाापीी र घमण्डलेे चूूर 
भएकाा रााजाालााई उहाँँ�लेे कसरीी आशि�ष् ् दि�न सक्नुुहुन्थ्योो होोलाा? उनलेे 
आखि�रमाा हि�ब्रूहूरूलााई जाान अनुुमति� दि�ए, तर यह्वेेप्रति� समर्पि�त भएर 
होोइन, उहाँँ�सँँग हाारेेकोो काारण उनलेे त्यसोो गरेे। उनलेे पश्चाात्तााप गरेेकाा 
थि�एनन् ्जुुन पछि�कोो कथाालेे हाामीीलााई बतााउँँछ। उनकोो रााज्यमाा भइरहेेकोो 
वि�नााशलााई उनलेे केेवल  रोोक्न माात्र चााहेेकाा थि�ए।
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फाारोोलााई झुुकााइए। अत्यन्तै ै नााजुकु महाामाारीीहरूबााट उकाासि�न्दै योो 
भयााभव र त्रााहि�-त्रााहि� परि�स्थि�ति�माा उनीी परेेकाा थि�ए। इस्रााएलीीहरूलााई 
मि�श्रदेेश छोोड््न उनलेे अनुुमति� दि�न्छन्।् पहि�लाा त्योो अनुुमति� दि�एकाा 
थि�एनन्।् आफ्नाा जनहरू जति�सुकैै माार भए ताापनि� उनलााई वाास्ताा थि�एन। 
तर त्योो माार आफ्नैै परि�वाारमाा परेेपछि� उनीी ब्युँँ�झेे।

मि�श्रीीहरू पनि� ति�नीीहरू नि�स्केेर  गएकाा उत्सुकु थि�ए। योो हाामीीलेे बुझु्न 
सक्छौंं� । ति�नीीहरूलेे अनुुरोोध गरेे, “तपााईंहरू जाानुुहोोस् ् नत्र हाामीी सबै ै
मर्नेेछौंं� ।”

इस्रााएलीीहरू खाालीी हाात नजााओस् ् भनेेर परमेेश्वरलेे प्राावधाान 
बनााउनुुभएकोो थि�योो। ति�नीीहरूलााई आवश्यक भएकाा थोोकहरू ति�नीीहरूकोो 
हाातमाा पर्नुु�पर्नेेथि�योो। ति�नीीहरूलेे अपेेक्षाा गरेेकोो भन्दाा याात्राा लाामोो थि�योो। 
मि�श्रीीहरूलेे आफूूसँँग भएकाा गहनाा र बहुमूूल्य वस्तुहुरू यहूदीीहरूलााई दि�ए 
कि�नकि� ति�नीीहरू छि�टोो देेशबााट नि�स्कि�योोस् ्भनेेर मि�श्रीीहरूलेे चााहेेकाा थि�ए। 
सयौँँ � वर्षषसम्म दाास भएर नपााएकोो तलब तीी वस्तुहुरूबााट पााएकाा थि�ए। 
मि�श्रीीहरूकाा नि�म्ति� हि�ब्रूहूरू देेशबााट नि�कााल्नुु नैै यति� महत्त्वपूूर्णण थि�योो कि� 
ति�नीीहरूकाा नि�म्ति� ति�नीीहरूकाा सम्पत्ति�कोो केे हीी मोोल थि�एन।

नति�जााकोो काारण हाामीी पनि� हााम्राा क्रि�यााकलाापहरूलेे झट्टै पछुटोो गर्छौंं 
तर तीी क्रि�यााकलाापहरू गल्तीी थि�ए भनेर स्वीीकाारेेकोो काारणलेे होोइन। 
योो सहीी र पक्काा पछुतोो कि�न होोइन? केेहीी समय रााहत दि�नकोो नि�म्ति� 
माात्र हाामीीलेे हााम्राा पाापहरूबााट ठि�क्क पाारेेर पछुतोो गर्नुु�बााट हाामीी कसरीी 
जोोगि�ने?
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पहि�लाा जन्मेेकोो समर्पपणपहि�लाा जन्मेेकोो समर्पपण

प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो मुुक्ति� वाा उद्धाार आउनैै लाागेेकोो थि�योो। माानि�सहरू 
तयाार हुन आवश्यक थि�योो। ति�नीीहरूलेे केेवल  वि�श्वाास गरेेर माात्र पुुगै्दैनथ्योो 
ति�नीीहरू सक्रि�य हुनुुपर्थ्योो। ति�नीीहरूलेे केे  गर्नुु�पर्छछ  भनेेर परमेेश्वरलेे 
ति�नीीहरूलााई बतााउनुुभएकोो थि�योो। अब वि�श्वाासद्वााराा ति�नीीहरूलेे उहाँँ�कोो 
नि�र्देशन पाालन गर्नु�परेेकोो थि�योो। यााकूूबलेे अरै्कै सन्दर्भभमाा व्यक्त गरेे ताापनि� 
उनकोो भनााइ यस परि�स्थि�ति�माा पनि� मि�ल्दछ: “मूूर्खख होो, काामवि�नााकोो 
वि�श्वाास व्यर्थथ हुन्छ भन्नेे कुुरााकोो प्रमााण चााहन्छौौ?” (यााकूूब २:१७-२०)।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १३:१-२६ पढ््नुहुोोस्।् परमेेश्वरलेे आफ्नोो अनुगु्रह 
देेखााउनुभुएकोोलेे जेेठोो जन्मेकोोलााई अन्ति�म महाामाारीीमाा बचााउनुभुएकोो 
थि�योो। यहाँँ� उले्लेख गरि�एकोो आज्ञाालेे कि�न नि�रन्तरताा पााउनुपुर्छछ  र हााम्रोो 
नि�म्ति� यसकोो अर्थथ केे छ?

__________________________________________

__________________________________________

चौौकोोसमाा रगत छर्कि�एकाा परि�वाारहरूलााई परमेेश्वरलेे सुुरक्षि�त 
रााख्नुुभएकोो थि�योो, कि�नभनेे वि�श्वाास गरेेर ति�नीीहरूलेे चौौकोोसमाा रगत 
छर्काा�एकाा थि�ए। अनि� नयाँँ� नि�र्देशन परमेेश्वरलेे मोोशााद्वााराा दि�नुुभयोो, 
“इस्रााएलीीहरूमध्येेकाा माानि�स र पशुुकाा गर्भभकाा प्रथम फल, अर्थाा�त् ् पहि�लेे 
जन्मेेकाा सबै ै नरहरूलााई मेेरोो नि�म्ति� अर्पपण गर् । तीी मेेराा हुन् ्” (प्रस्थाान 
१३:२)। योो उर्दीी माानव प्रााणीीकोो नि�म्ति� माात्र होोइन पशुुहरूलााई पनि� लाागूू 
गरि�एकोो थि�योो।

योो उर्दीीकोो एक नीीति� योो होो कि� उहाँँ� सृृष्टि�िकर्ताा� हुनुुभएकोोलेे उहाँँ� 
सबै ैथोोककोो स्वाामीी हुनुुहुन्छ: “पृृथ्वीी र त्यसमाा भएकाा जोो-जति� छन् ् सबै ै
परमप्रभुुकाा हुन्् , संंसाार र त्यसमाा वाास गर्नेेहरू सबै ैउहाँँ�कैै हुन् ्” (भजनसंंग्रह 
२४:१)। “‘चाँँ�दीी मेेरै होो, र सुुन पनि� मेेरै होो’ भनीी परमप्रभुु भन्नुुहुन्छ” 
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(हााग्गै ै२:८)। इस्रााएलीीहरूकाा पहि�लाा जन्मेेकााहरू परमेेश्वरकाा आशि�ष् ्काा 
पहि�लोो अगौौटेे फल थि�योो जुुन उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई बर्षाा�उनुुभएकोो थि�योो। 
योो पनि� उहाँँ�माा पूूर्णण समर्पि�तकोो चि�न्ह होो र सबै ैथोोक उहाँँ�कोो माात्र होो भनेेर 
बुझुााउनेे प्रतीीक थि�योो।

यहाँँ� उद्धाार र मुुक्ति�कोो अवधाारणाा पनि� हाामीी देेख्न सक्छौंं� । पहि�लाा 
जन्मेेकाा छोोरााहरूलााई बचााउनुुभएकोो थि�योो कि�नकि� ति�नीीहरू रगतलेे 
पोोतेेकाा थि�ए। ति�नीीहरू मृृतु्युबााट उद्धाार गरि�एकाा थि�ए। ति�नीीहरू सबै ैयेेशूूकाा 
रगतमुुनि� छन्।् यस सन्दर्भभमाा पाावललेे लेेख्दछन््, “उहाँँ�माा हााम्रोो उद्धाार, 
अर्थाा�त् ् उहाँँ�कोो रगतद्वााराा पाापकोो क्षमाा छ” (कलस्सीी १:१४ रूपाान्तरि�त)।

योो समर्पपणकोो वि�धि� कसरीी चलााउनेे भनेेर नि�र्देशन दि�इएकोो थि�योो। 
योो मि�श्रदेेशबााट ति�नीीहरूलााई गरि�एकोो उद्धाारकोो उत्सव थि�योो। ति�नीीहरूलेे 
पशुुहरूलााई बलि� चढााउनुुपर्थ्योो तर छोोरााहरूलेे मुुक्ति� पााउनेेथि�ए (प्रस्थाान 
१३:१२, १३, १५)।

प्रस्थाान १३:१६लेे बतााउँँछ, “योो परमप्रभुलेुे हाामीीलााई आफ्नोो शक्ति�शाालीी 
बााहुलीीलेे मि�श्रबााट नि�काालेेर ल्यााउनुभुएकोो होो भनीी ति�मीीहरूकाा नि�म्ति� 
हाातमाा भएकोो एउटाा चि�न्ह र नि�धाारमाा भएकोो एउटाा सङे्केत हुनेेछ।” 
हाामीीमाा जति�सुुकैै वि�श्वाास भए ताापनि� उहाँँ�कोो त्योो नि�र्देशन हाामीी 
माान्नुपुर्छछ  भन्नेे कस्तोो आत्मि�क सने्देश यसमाा हाामीीलााई दि�इएकोो छ?
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लााल साागर पाारलााल साागर पाार

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १३:१७-१४:१२ पढ्न्ुहुोोस्।् जब इस्रााएलीीहरू मि�श्रदेशबााट 
नि�स्के तब ति�नीीहरूलााई परमेेश्वरलेे कसरीी अगुुवााइ गर्नुु�भयोो र अर्कोो केे 
भयोो?

__________________________________________

__________________________________________

परमेेश्वरलेे मोोशाालााई दि�नुुभएकोो नि�र्देशनअनुुसाार इस्रााएलीीहरू 
सङ्गठि�त सेेनााकोो रूपमाा मि�श्रदेेशलााई छोोडेेकोो थि�योो। हि�ब्रू ूशब्द tsaba र 
makhanehकोो अर्थथ “फौौज,” “पल्टनहरू,” “शि�वि�र,” र “जमाात” 
भनेेर बुझुााउँँछ (प्रस्थाान ६:२६; प्रस्थाान ७:४; प्रस्थाान १२:१७, ४१, ५१; 
प्रस्थाान १४:१९, २०; र यीी पदहरूसँँग प्रस्थाान १३:१८ तुुलनाा गर्नुु�होोस््)। 
ति�नीीहरू दल-दलमाा वि�भााजि�त गरि�एकाा थि�ए र सेेनााकोो फौौज जस्तोो माार्चच 
गरेे वाा अघि� सरेेकाा थि�ए। पछि� गएर मोोआबकाा पहााडहरूबााट इस्रााएलीीहरू 
“कुुल-कुुल मि�लेेर शि�वि�र रााखेेकाा थि�ए” भनेेर बाालाामलेे देेखेेकाा थि�ए 
(गन्तीी २४:२)।

मोोशाालेे योोसेेफकाा हड्डीीहरू सााथमाा लगेेकाा थि�ए (प्रस्थाान १३:१९)। 
योो वि�स्तृतृ वि�वरण महत्त्वपूूर्णण छ। यसलेे परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरूमाा भएकोो 
योोसेेफकोो वि�श्वाास पूूराा भएकोो प्रकट गरेेकोो थि�योो। आफूू मि�श्रदेेशकोो भव्य 
र शाानदाार सभ्यताामाा रहेे ताापनि� र सबै ैसुुख सुुवि�धााकोो उपभोोग गरेे ताापनि� 
प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेशमाा दृष्टि�ि लगााउन उनलेे कहि�ल्यै ैपनि� छोोडेेकाा थि�एनन्।् 
त्यसैैकाारण, आफ्नाा अस्थि�हरू कनाानमाा लाान उनलेे अनुुरोोध गरेेकाा थि�ए 
(उत्पत्ति� ५०:२४, २५)। प्रभुुलेे मि�श्रदेेशमाा इस्रााएलीीहरूलााई अगुुवााइ गरेेर 
उहाँँ�लेे शपथ खाानुुभएकोो अनुुसाार प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेशमाा लाानुुहुनेेछ भनेेर 
उनलेे वि�श्वाास गरेेकाा थि�ए (हि�ब्रू ू ११:२२)। जब इस्रााएलीीहरू कनाानमाा 
आइपुुगेे तब योोसेेफकाा अस्थि�हरू शकेेममा ा गााडेेकाा थि�ए (यहोोशूू २४:३२)।



93

मङ्गलबाारमङ्गलबाार

बाादल र आगोोकोो खम्बाालेे उहाँँ�काा जनहरूसँँग भएकोो उपस्थि�ति� 
जनााउँँछ। त्यहाँँ� ति�नीीहरूसँँग प्रभुु हुन्थ्योो र बाादलबााट बोोल्नुुहुन्थ्योो (प्रस्थाान 
१४:२४; गन्तीी १२:५, ६)।

फेे रि� त्यसैै समय फाारोोकोो हृदयकोो पर्दाा�फाास भएकोो थि�योो। उनीी 
परि�वर्ततन भएकाा थि�एनन् ् र कहि�लेे पनि� सच्चाा हृदयलेे पश्चाात्तााप गरेेकाा 
थि�एनन्।् परमेेश्वरलेे उनलााई आशि�ष् ् दि�न उनलेे गरेेकाा अनुुरोोध झूठू 
थि�योो। उनकाा आफ्नैै हृदयलेे धोोखाा दि�एकोो थि�योो हुन सक्छ। उनलेे आफ्नाा 
सैैनि�क फौौजहरू जम्माा गरेे र भाागेेकाा दाासहरूकाा पछि� लाागेे। उनीी पाापद्वााराा 
पूूरैै अन्धोो भएकाा थि�ए।

जब इस्रााएलीीहरूलेे फाारोोकाा सैैनि�क पछि�-पछि� लाागेेकाा देेखेेकाा थि�ए 
तब ति�नीीहरू बि�स्माात भएर हृदयदेेखि� क्रन्धन व्यक्त गरेेकाा थि�ए जुुन बाारम्बाार 
ति�नीीहरूलेे दोोहोोऱ्यााएकाा थि�ए, “ति�नीीहरूलेे मोोशाालााई भनेे, ‘केे  मि�श्रमाा 
चि�हाानहरू थि�एनन्् , र तपााईंलेे हाामीीलााई यस उजााड़-स्थाानमाा मर्ननलााई 
ल्यााउनुुभयोो? हाामीीलााई मि�श्रबााट ल्यााएर योो केे  गर्नुु�भयोो? केे  मि�श्रमाा 
“हाामीीलााई मि�श्रीीहरूकोो सेेवाा गर्नन छोोड़ि�दि�नुुहोोस् ्” भनीी हाामीीलेे तपााईंलााई 
भनेेकाा थि�एनौंं�  र? उजााड़-स्थाानमाा मर्नुु�भन्दाा त हाामीीलााई मि�श्रीीहरूकैै सेेवाा 
गर्नन असल हुनेे थि�योो’” (प्रस्थाान १४:११-१२)।

ति�नीीहरूलेे परमेेश्वरकोो शक्ति�लााई नााटकि�य ढङ्गमाा प्रस्तुतु गरि�एकोो 
देेखेेपछि� गुुनाासोो पोोखेेकाा थि�ए। आफ्नैै जेेठााहरूलााई मृृतु्युबााट बचााइएकाा 
थि�ए। ति�नीीहरूमाा भएकोो वि�श्वाासकोो कमीीलेे सबैलैााई स्तब्ध पाार्ददछ।

तपााईंलेे बि�गतमाा भयाानक परि�स्थि�ति� सहनुपुरेकोो अन्ति�म पल्ट 
सोोच्नुहुोोस्।् तपााईंकोो पहि�लोो प्रति�क्रि�याा केे थि�योो: परमेेश्वरमाा वि�श्वाास 
कि� वि�श्वाासकोो कमीी? त्यस अनुभुवबााट तपााईंलेे केे पााठ सि�क्नुभुयोो 
जसलेे आउनेे परि�स्थि�ति�हरूमाा तपााईंलााई सहयोोग गर्नेछ?
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वि�श्वाासद्वााराा अघि� बढ््नुुवि�श्वाासद्वााराा अघि� बढ््नुु

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १४:१३-३१ पढ्न्ुहुोोस्।् ति�नीीहरूमाा वि�श्वाासकोो कमीी भए 
ताापनि� परमेेश्वरलेे ति�नीीहरूलााई केे गर्नूू� भनेर आदेेश दि�नुभुएकोो थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

मोोशाालेे परमेेश्वर र उहाँँ�काा वचनलााई पूूरैै हृदयलेे वि�श्वाास गरेेकाा 
काारण उनलेे माानि�सहरूलााई उत्सााह दि�न सक्षम भएकाा थि�ए। कठि�न 
परि�स्थि�ति�हरूमाा कस्तोो कदम चााल्नुुपर्छछ  भनेेर उनलेे चाार नि�र्णाा�यक बुँँ� दााहरू 
प्रस्तुतु गरेेकाा थि�ए:

1.	 “नडरााऊ वाा त्रसि�त नहोोऊ” (प्रस्थाान १४:१३)। पहि�लोो अनुुरोोध 
त परमेश््वरमा भरोसा राख््ननु हो। उहाँमाथि भरोसा राखेर मात्रै 
डरलाई जित््न सकिन््छ। परमेश््वरका भक्तहरू उहाँका हातहरूमा 
छन ् भनेर यशैयाले हामीलाई याद दिलाएका छन।् उहाँलाई 
परमेश््वर र प्रभु भनेर विश््ववास गर्नेहरूका निम्ति उहाँले नै काम 
गर््ननुहुनेछ: “यसैले नडरा, किनकि म तिमीसित छु। निरुत्साहित 
नहो, किनकि म तिम्रा परमेश््वर हुुँ।... किनकी म, परमप्रभु तिम्रा 
परमेश््वर हुुँ , म तिम्रो दाहिने हात समात््छछु , र तिमीलाई यसो भन््छछु , 
‘नडरा, म तिमीलाई सहायता गर्नेछ’” (यशैया ४१:१०, १३)।

2.	 “स्थि�र होोओ वाा आफ्नोो अडाानमाा उभि�नुु” (प्रस्थाान १४:१३)। 
यसको अर््थ गनगन नगर््ननु मात्र होइन र महान ्थोकहरूको अपेक्षा 
गर्ने मात्र होइन, तर परमेश््वरमा भरोसा राखेर उहाँको हस्तक्षेपको 
निम्ति पर््ख किनकी उहाँले उहाँको समयमा आफ््ननो काम सम्पन््न 
गर््ननुहुनेछ।

3.	 “परमप्रभुुलेे आज ति�मीीहरूलााई दि�नुुहुनेे छुुटकााराा हेेर” (प्रस्थाान 
१४:१३)। हाम्रो आस्था वा विश््ववास बढाउन परमेश््वरको 
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नेततृ्वलाई हामीले स्वीकार््ननुपर््छ। उहाँले सहयोग गर््छछु  भनेर 
गर््ननुभएको प्रतिज्ञाप्रति हामी आभारित हुनुपर््छ। “हेर” भन््ननुको 
अर््थ अविश््ववासले अन्धा भएको आँखालाई खुलाउनु हो। 
परमेश््वरले मात्र विजय, सुरक्षा र मुक्ति उपलब्ध गराउन 
सक््ननुहुन््छ। हाम्रो साथमा परमेश््वर जहिले पनि हुनुहुन््छ। उचित 
समयमा उहाँले हामीलाई स्याहार गर््ननुहुन््छ र हामीलाई चाहेको 
वस्तु उपलब्ध गराउनुहुनेछ।

4.	 “परमप्रभुु नैै ति�मीीहरूकाा नि�म्ति� लड्नुुहुनेेछ। ति�मीीहरू केेवल  स्थि�र 
बस” (प्रस्थान १४:१४)। परमेश््वरले के  कदम चाल््ननुहुनेछ सो यहा ँ
बताइएको छ: उहाँका जनहरूका निम्ति उहा ँनै व्यक्तिगत रूपमा 
संलग््न भएर संग्राम गर््ननुहुनेछ। कलवरी त्यस वास्तविकताको 
पराकाष््ठठा प्रमाण हो। क्रूसम ा ख्रीष््टले शैतानलाई जित््ननुभएको 
थियो ताकि उहाँले हामीलाई अनन्त जीवन दिन सक््ननुभएको 
होस ्(यहून््नना ५:२४; हिब्रू २:१४; प्रकाश १२:१०, ११)। पछि 
मिश्रीहरूले नै यो महसस गरे कि इस्राएलीहरूका निम्ति प्रभुले नै 
यदु्ध गरिरहनुभएको छ (प्रस्थान १४:२५)।

परमेेश्वरकोो आदेेश मोोशाालााई स्पष्ट थि�योो, “अघि� बढ।” परमेेश्वरलेे 
उहाँँ�काा काार्ययनीीति�कोो योोजनाा मोोशाालााई एक-एक गरेेर सुुनााउनुुभयोो: 
(१) परमेेश्वरकाा स्वर्गगदूत र बाादलकोो खम्बाा ति�नीीहरूकाा अगााडि�बााट 
सरेेर पछााडि� जाानेेछ। मि�श्रीीहरूबााट ति�नीीहरूलााई सुुरक्षाा दि�नेेछन््; (२) 
वि�श्वाासद्वााराा मोोशाालेे आफ्नोो हाात समुद्रति�र फैैलााउनेेथि�ए; (३) प्रभुुलेे 
पाानीीलााई वि�भााजि�त पाारेेर समुद्रमाा ठूूलोो हुरीी पठााउनुुभएर बााटोो तयाार 
गर्नुु�हुनेेथि�योो; (४) त्यसकोो परि�णाामलेे इस्रााएलीीहरू सुुक्खाा जमि�न भएर 
अर्कोो कि�नााराामाा पुुगेे। मि�श्रीीहरू आँँखाा चि�म्लेेर ति�नीीहरूकाा पछि� लाागेे। 
परमेेश्वरलेे असााधाारण रूपमाा उहाँँ�काा जनहरूलााई केे  गरि�रहनुुभएकोो थि�योो 
सोो ति�नीीहरूलेे महसुस गर्नन सकेेनन् ।् जब ति�नीीहरू डुुबेे तब माात्र ति�नीीहरूलााई 
थााहाा भयोो। ति�नीीहरूलेे गरेेकाा स्वीीकाार प्रस्थाान १४:२५माा लेेखि�एकोो छ।
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मोोशाा र मि�रि�यमकाा गीीतमोोशाा र मि�रि�यमकाा गीीत

मि�श्रीीहरूकाा सााराा फौौज डुुबेेकोो थि�योो। कोोहीी पनि� बाँँ�चेेन। फाारोो पनि� 
बाँँ�चेेन (भजनसंंग्रह १३६:१५ हेेर्नुु�होोस््)। मि�श्रीीहरूकोो योो हाार अत्यन्तै ै
चकि�तलााग्दोो थि�योो। परमेेश्वरकाा जनहरूकाा नि�म्ति� योो पूूराा जि�त थि�योो। 
त्यसैैकाारण, पौौरााणि�क समयदेेखि� अहि�लेेसम्म पनि� यहूदीीहरूलेे योो कथाा 
ति�नीीहरूकाा घर-घरमाा दोोहोोऱ्यााउँँछन्।्

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १५:१-२१ पढ््नुहुोोस्।् मोोशााकाा गीीतकोो वि�षयवस्तु ु केे 
थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

योो गीीत प्रभुुकोो स्तुतुि� र प्रशंंसाा थि�योो। उहाँँ� शक्ति�शाालीी योोद्धाा हुनुुहुन्छ 
जसलेे उहाँँ�काा जनहरूकाा वि�रुद्धमाा जाानेेहरूलााई पराास्त गर्नुु�हुनेेछ। मोोशाालेे 
यस वि�षयलााई व्यक्ति�गत रूपमाा जोोर दि�एर लाामोो पाार्छछन्।् उनकाा प्रभुु, 
उनकाा परमेेश्वर उनकाा बल, गीीत र मुुक्ति� हुनुुहुन्छ। उनलेे यसरीी व्यक्त 
गर्छछन््, “तर तपााईंलेे आफ्नोो साास फुुक्नुुभयोो, र समुद्रलेे उनीीहरूलााई 
छोोप्योो। शक्ति�शाालीी समुद्रमाा उनीीहरू सीीसााझैँँ � डुुबेे। हेे परमप्रभुु, देेवतााहरूमाा 
तपााईंझैँँ � कोो छ र? पवि�त्रताामाा अति� महाान्् , महि�माामाा भययोोग्य, र उदेेककाा 
कर्मम गर्नुु�हुनेे तपााईंझैँँ � कोो छ र? तपााईंलेे आफ्नोो दााहि�नेे बााहुलीी पसाार्नुु�भयोो, 
र पृृथ्वीीलेे उनीीहरूलााई नि�लि�हााल्योो” (प्रस्थाान १५:१०-१२)।

मोोशााकोो स्तुतुि� प्रशंंसाा सबै ै परमेेश्वरकोो बाारेेमाा होो। उहाँँ� नैै एक 
हुनुुहुन्छ र उहाँँ�लेे सबै ैथोोक गरि�रहनुुहुन्छ। प्रभुुलााई महि�मि�त गरााइएकोो छ, 
स्तुतुि� प्रशंंसाा चढााइएकोो छ, र उहाँँ�काा जनहरूकाा नि�म्ति� असााधाारण कााम 
गर्नुु�भएकोोमाा उहाँँ�कोो ताारि�फ गरि�एकोो छ। आभाारि�त हुनेे र आरााधनाा गर्नेे 
हाामीीप्रति� उहाँँ�कोो भलोोकोो स्वााभाावि�क प्रति�क्रि�याा होो। यदि� हााम्रोो जीीवनमाा 
आत्मि�क जाागृृति� भएकोो चााहन्छौंं�  भनेे उहाँँ�कोो प्रेेमप्रति� हाामीी आभाारि�त हुन 
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जरुरीी छ। परमेेश्वरकोो नि�रन्तर प्रेेमलााई वि�शेेष गरेेर जोोर दि�एकोो छ र 
उहाँँ�कोो महि�माा गरि�एकोो छ। उहाँँ�लेे उद्धाार गर्नुु�भएकाा जनहरूलााई उहाँँ�लेे नैै 
पवि�त्र स्थाानति�र अगुुवााइ गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�कोो सम्पत्ति�कोो पहााडमाा परमेेश्वरलेे 
पवि�त्र स्थाान स्थाापनाा गर्नुु�हुनेेछ भनेेर मोोशाालेे भवि�ष्यवााणीी गर्छछन् ्(प्रस्थाान 
१५:१७)। त्यसलेे सि�योोन पहााड र यरूशलेेमकोो मन्दि�रलााई औँलँ्यााएकोो 
थि�योो।

मुुक्ति� पााएकााहरूलेे गााउनेे मोोशााकाा गीीत र थुमुााकोो गीीत प्रकााश १५:२-
४माा उल्लेेख गरि�एकोो छ। योो स्वर्गगमाा कस्तोो होोलाा केे  हाामीीलेे कल्पनाा गर्नन 
सक्छौंं�  र? उहाँँ�कोो महाानताा र अचम्मकाा काामहरूप्रति� गरि�नेे स्तुतुि� प्रशंंसाालेे 
उहाँँ� न्याायीी र सत्य हुनुुहुन्छ भनेेर देेखााउँँछ। उहाँँ�काा धर्मीी कााम र पवि�त्रतााकोो 
नि�म्ति� उहाँँ�लााई गरि�नेे प्रशंंसाालेे स्वर्गग गुुञ्जाायमाान हुन्छ।

योो भजनकोो अन्ति�म खण्ड हेेर्नुु�होोस्।् “सबै ैजााति�लेे आएर तपााईंलााई 
दण्डवत् ्गर्नेेछन््, कि�नभनेे तपााईंकाा धाार्मि�क काार्ययहरू प्रकट भएकाा छन्।्” 
हजाारौँँ � वर्षषसम्म चलेेकाा खरााब तत्त्वहरू र दमनकाारीी दुुष्टहरूलााई दण्ड 
दि�इनेेछ। सााराा रााष्ट्ररकाा मुुक्ति� पााएकाा जनहरूलेे उहाँँ�कोो न्याायकोो प्रशंंसाा 
गरि�नेेछ।

दाार्शशनि�क इम्माान्युलु काान्टलेे भनेकाा छन् ् कि� यदि� परमेेश्वर न्याायीी 
हुनुहुुन्छ भने माानि�सहरू मरेपछि� अर्कोो जीीवन हुनैैपर्छछ। योो कि�न सत्य छ 
र यस संंसाारमाा भइरहेेकाा अन्यााय, अत्यााचाार, शोोषण र दमनकोो अन्त 
एक दि�न हुनेेछ भनेर हाामीी कसरीी वि�श्वाास गर्नन सि�क्न सक्छौंं �? अहि�लेे 
ति�नीीहरूकाा न्यााय भइरहेेकोो त छैैन तर एक दि�न त्यसकोो न्यााय हुनेेछ। 
त्यसबााट हाामीीलेे केे साान्त्वनाा पााउन सक्छौंं �?
_________________________________________
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थप जाानकाारीी: एलेेन जीी. ह्वााइटद्वााराा लि�खि�त पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटसकोो पृृ. 
२८१-२९०कोो “द एक्सोोदस” भन्नेे अध्यााय पढ््नुुहोोस्।्

इस्रााएलीीहरूमाा वि�श्वाासकोो कमीी भए ताापनि� परमेेश्वरलेे ति�नीीहरूकाा 
सााथमाा हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�काा चुुनि�एकाा जनहरू भएकोो हैैसि�यतलेे ति�नीीहरूकाा 
व्यवहाार कस्तोो हुनुुपर्छछ  भनेेर ति�नीीहरूलााई अगुुवााइ गर्दै उहाँँ�लेे सि�कााउन 
चााहनुुहुन्थ्योो। धैरै्यय भएर उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई अगुुवााइ गर्नुु�भयोो, र केे हीी माात्रमाा 
कम चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गर्नुु�पर्नेे ठााउँँमाा ति�नीीहरूलााई डोोऱ्यााउनुुभएकोो 
थि�योो। एलेेन जीी. ह्वााइटलेे व्यााख्याा गर्नुु�हुन्छ: “इस्रााएलीीहरूमाा परमेेश्वरकोो 
बाारेेमाा थोोरैै ज्ञाान थि�योो र उहाँँ�माा ति�नीीहरूकाा वि�श्वाास थोोरैै माात्र थि�योो। जब 
ति�नीीहरूलेे फाारोोकाा फौौज देेखेे, ति�नीीहरू त्रााहीी-त्रााहीी हुन्थेे र नि�रााश हुन्थेे। 
ति�नीीहरूसँँग हति�याारहरू थि�एनन्।् ति�नीीहरूकोो युदु्ध गर्नेे बाानीी थि�एन। लाामोो 
समयदेेखि�कोो बन्धनमाा पर्दाा� ति�नीीहरू हतोोत्सााह भएकाा थि�ए। ति�नीीहरू स्त्रीी र 
बाालबाालि�काा, पशुु बगाालहरूकाा बोोझमाा थि�ए। लााल समुद्र पाार गर्नन अगुुवााइ 
गर्नेे क्रममाा उहाँँ� करुणाा र न्याायकोो परमेेश्वर हुनुुहुन्छ भनेेर आफूूलााई प्रकट 
गर्नुु�भएकोो थि�योो।”—एलेेन जीी. ह्वााइट, पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटस््, पृृ. 
२८२।

मोोशााकोो गीीतकोो बाारेेमाा टि�प्पणीी गर्दै आन््ड्र्�युजु बााइबल कमेेन्टरीीलेे 
लेेख्छन्:् “परमेेश्वरकोो योो उद्धाार गर्नुु�भएकोो वि�वरण इति�हाासकोो पाानाामाा 
लेेख्नुुकोो अर्थथ हाामीीलेे भवि�ष्यमाा केे हीी डर माान्नुुपर्दैन भनेेर देेखााउँँछ। 
अन्ति�म हरफमाा कनाान देेश जि�त्दाा भवि�ष्यकाा शत्रुहरूकोो साामनाा 
गर्ननपर्नेे कुुराा लेेखि�इएकोो छ। परमेेश्वरकाा पााखुुरााहरू शक्ति�शीी भएकोोलेे 
उहाँँ�काा जनहरू पत्थरझैँँ � अडि�ग हुनेेछन् ् (पद १६)। जब हाामीी असम्भव 
परि�स्थि�ति�कोो साामनाा गर्छौंं र हाामीी केे  गरौंं�  केे  गरौंं�  भन्नेे स्थि�ति�माा पुुग्छौंं� , 
तब हाामीी कतााति�र लााग्नेे भनेेर ढुुक्क हुन सक्छौंं� । हाामीी मोोशााकाा गीीत पढ््न 
सक्छौंं� । यसमाा परमेेश्वरकाा जनहरूकोो इति�हाासमाा घटेेकोो महाान् ्घटनााकोो 
सम्झनाा रचि�एकोो छ।”—आन््ड्र्�युजु बााइबल कमेेन्टरीी, “एक्सोोडस” 
(बेेरि�यन स्प्रि�ङ्ग, मि�शि�गन आन्ड्र््�यु,ु २०२०), पृृ. २१४।
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छलफलकोो लाागि� प्रश्नहरू:

1.	 हि�ब्रूहूरूलेे अचम्मकाा उद्धाारकाा घटनााहरूकोो अनुभुव गरे ताापनि�, 
जब लाल समदु्रको चुनौतीको सामना गरे, तिनीहरूले व्यक्त 
गरिएको भावना कतिपय समयमा त्यस्तै परिस्थितिमा हामी पनि 
किन व्यक्त गर्छछौं? विगत समयमा परमेश््वरले हामीलाई कति 
असल काम गर््ननुभएको थियो र उहाकँो शक्तिको प्रमाण पाए 
तापनि हामी किन सजिलसँग  विश््ववासमा कमी भएको देखाउन 
पुग््छछौौं ?

2.	 मि�श्रदेशमाा महााकााल सााथैै जेेठााहरूकोो मृतृ्युपुछि� पनि� फाारोोलेे 
इस्राएलीहरूलाई किन पिछा गरे? पापल गर््ददा हाम्रो हृदय पत्थर 
जस्तो कडा गर््ननु किन खतरा छ भनर यसले के देखाउँछ?

3.	 हाामीी समय-समयमाा भयाानक दुःः�ख, कष्टहरूकोो साामनाा गर्छौंं, 
तैपनि हामीले केही धेरै असल वा धेरै-धेरै असल भएका 
अनभुवहरू गरेका छौ ं(र गर्दैछौ)ं। हामीलाई र हाम्रा प्रिय जनहरू 
सकुशल भएको हामी देख््छछौौं । यी समयहरूमा परमेश््वरको अनगु्रह 
र उहाकँो सुरक्षा पाएको प्रमाण हामीले देख््छछौौं । हामी शैतानको 
क्षेत्रमा परिरहे तापनि हामीप्रति परमेश््वरको निगाहलाई कसरी 
सम््झझिन? हामीलाई कुन विपत्तीबाट परमेश््वरले जोगाउनभुएको 
छ सो हामीलाई कहिल्यै थाहा नभएको कारणले हामीले असल 
समयमा परमेश््वरको स्तुति प्रशंसा किन गर््ननुपर््छ?
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वि�शेेष मि�सन: अस्पताालवि�शेेष मि�सन: अस्पतााल

लेेखक: आन्ड्यु ुमेेकचेेस्नीी

रूसीी मि�सनरीी डि�मि�त्रीी बाागल जर्ममनीीमाा बस्दथेे। उनमाा तीीन घाातन नहुनेे 
क्याान्सरकाा ट्युमुरहरू थि�ए। त्यसकोो उपचाार गर्नन अस्पताालमाा जाँँ�दाा त्योो 
ठााउँँ  उनकाा नि�म्ति� अप्रत्यााशि�त मि�सन क्षेेत्र भएकोो भेेट्टााए। त्यहाँँ� उनलेे धेेरै 
माानि�सहरूलााई भेेटेे। ति�नीीहरूमाा कति�पय कुुनैै धर्मम नमाान्नेे थि�ए भनेे कोोहीी 
इसााई धर्मम छोोडेेकाा माानि�सहरू थि�ए। कति�पयलेे परमेेश्वरकाा बाारेेमाा कठि�न र 
गम्भीीर प्रश्नहरूसँँग सङ्घर्षष गरि�रहेेकाा थि�ए।

एक जनाा बि�राामीीलेे छ पल्ट केे मोोथेेराापीी गरेेकोो थि�योो। जर्ममनकै म्युनुि�ख 
अस्पताालमाा उसकोो शल्यक्रि�याा भएकोो थि�योो। उसकोो क्याान्सर छ हप्ताापछि� 
फर्क्योो। डााक्टरलेे त्यसकोो उपचाार गर्नुु�कोो केे हीी अर्थथ देेखेेनन्।् बि�राामीीकोो 
दि�मााग रााम्रोोसँँग चलेेन र आफ्नीी श्रीीमतीीलााई पनि� रााम्रोोसँँग चि�न्न सकेेन । 
उनकीी श्रीीमतीीकोो एक माात्र चााहनाा थि�योो कि� उनीी आफ्नोो श्रीीमाान् ्काा अन्ति�म 
दि�नहरूमाा प्याालि�एटि�भ-केेयर  युनुि�ट [मृृतु्युसम्म आरााम दि�नेे वि�भााग]माा 
बस्न सकून्।् एक उपयुकु्त समयमाा, दि�मि�त्रीीलेे त्यहीी श्रीीमतीीलााई परमेेश्वर र 
पीीडााकोो बाारेेमाा एउटाा पुुस्ति�काा दि�ए, र उनलेे दम्पतीीसँँग प्राार्थथनाा गरेे। प्राार्थथनाालेे 
श्रीीमतीीकोो आँँसु झाार्नन बााध्य बनााएकोो थि�योो।

त्यसैै दि�नमाा, दि�मि�त्रीीलेे महि�लाालााई द ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीी र द डि�जाायर 
अफ एजेेज पुुस्तकहरू दि�ए। यीी पुुस्तकहरूलेे आफूूलााई र अरू धेेरैलााई 
ठूूलोो साान्त्वनाा दि�एकोो कुुराा उनलेे बि�राामीीकोो श्रीीमतीीलााई सुुनााएकाा थि�ए। 
त्यस श्रीीमतीीलेे डि�मि�त्रीीलााई आफूूसँँग भएकोो १४ युरुोो (अमेेरि�कीी डलर १५) 
दि�इन्।् त्योो उनकोो पर्ससमाा भएकोो सबै ैपैैसाा थि�योो। तीी दम्पतीी आफूूलेे भेेट्न्ेेछु 
भनेेर डि�मि�त्रीीलेे वि�श्वाास गर्छछन्।् यस पृृथ्वीीमाा नभए पनि� नयाँँ� पृृथ्वीीमाा भेेट्न्ेे 
उनकोो आशाा छ।
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भि�त्रीीभि�त्रीी  कथााकथाा
अज्ञाात रोोगलेे अस्पताालमाा भर्नाा� भएकाा एक युवुकलााई पनि� डि�मि�त्रीीलेे 

भेेटेे। इराानकोो त्यस युवुकलेे बेेलाायतमाा आफ्नोो पढााइ छोोडेेर उपचाारकोो 
लाागि� जर्ममनीीमाा आएकोो थि�योो। डााक्टरहरूलेे उसकोो रोोग थााहाा पााएकाा 
थि�एनन्।् त्योो युवुक हिँ�ँड्न सकै्दैनथ्योो। त्यसैैलेे दि�मि�त्रीीलेे उसलााई लगभग 
हरेेक दि�न ह्वीीलचेेयरमाा अस्पताालमाा घुुमााउँँथेे। त्योो युवुक इसााई त थि�एन, 
तैैपनि� उसलेे डि�मि�त्रीीलााई आफ्नोो लाागि� येेशूूलााई प्राार्थथनाा गर्नन अनुुरोोध गरेे। 
डि�मि�त्रीीलेे दि�न-दि�नैै प्राार्थथनाा गरेे। अनि� त्योो युवुक नि�कोो हुन थााल्योो। केे हीी 
समयमाा नैै ऊ कसैकोो सहयोोगलेे उभि�न र हिँ�ँड्न सक्न थााल्योो। तीी दुुई जनाालेे 
जर्ममन भााषाामाा कुुरााकाानीी गरेेकाा थि�ए। त्योो युवुक बेेलाायतमाा अध्ययन गरेेकोो 
हुनाालेे, दि�मि�त्रीीलेे उसलााई द ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीीकोो अङ््ग्रेेजीी प्रति�लि�पि� दि�ए। 
महि�नौँँ � पछि� पनि�, डि�मि�त्रीीलेे अझै ैपनि� उसकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरि�रहेेकाा थि�ए। 
“यााद गर्नु�होोस् ्कि� तपााईंलााई योो थााहाा हुँँदैन। तपााईंकोो वि�श्वाासकोो प्रयाासलेे 
कस्तोो नति�जाा ल्यााउनेेछ” भन्नेे एलेेन जीी. ह्वााइटकोो भनााइलााई (कलपोोर्टटर 
मि�नि�स्ट्रीी�, पृृष्ठ ११४) उनलेे मनमाा रााखेेकाा थि�ए।

अस्पताालमाा दुुई हप्ताा बि�तााउँँदाा डि�मि�त्रीीलेे द ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीी २०प्रति� र 
अरू पुुस्तकहरू दि�एकाा थि�ए; पुुस्तक डााउनलोोड गर्नन QR कोोड भएकाा धेेरै 
भि�जि�टि�ङ काार्डडहरू पनि� वि�तरण गरेे; र त्यस अस्पताालकाा लगभग १० वटाा 
साार्ववजनि�क पुुस्तक ऱ्यााकहरूमाा पुुस्तकहरू रााखेे।

“धेेरै बीीउ रोोपि�एकाा छन््, र म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� ति�नीीहरूलेे फल 
फलााउनेेछन््,” उनलेे भनेे। “हाामीी परमेेश्वरकोो 
अन्तर्गगत कााम गर्छौंं तर त्यसकोो नति�जाा उहाँँ�माा नैै 
हुन्छ” डि�मि�त्रीीलेे सुुनााए।




