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जीीवनकोो रोोटीी र पाानीीजीीवनकोो रोोटीी र पाानीी

शबााथ दि�उँँसोोशबााथ दि�उँँसोो

अध्यााय ७अध्यााय ७

यस अध्याायकोो अध्ययनकोो लाागि� नि�म्न पदहरू पढ््नुहुोोस्:् 
प्रस्थाान १५:२२-१६:३६; उत्पत्ति� ३:१-६; प्रस्थाान १७:१-७; १ कोोरन्थीी 
१०:४; प्रस्थाान १८:१-२७; १ कोोरन्थीी १०:११।

यााद गर्नुु�पर्ने पद: “तब परमप्रभुलेुे मोोशाालााई भन्नुुभयोो, ‘कहि�लेेसम्म 
ति�मीीहरू मेेराा आज्ञाा र मेेराा आदेेशहरू माान्न अस्वीीकाार गर्नेछौौ? यााद 
रााख, कि� परमप्रभुलेुे ति�मीीहरूलााई शबााथ दि�नुुभएकोो छ। यसैकाारण 
परमप्रभुलेुे ति�मीीहरूकाा नि�म्ति� छैैटौँँ � दि�नमाा दुईु दि�नकोो भोोजन 
दि�नुहुुन्छ। साातौँँ � दि�नमाा ति�मीीहरू हरेेक जहाँँ� छौौ त्यहीँँ � नैै बसि�रहनूू, कुुनैै 
पनि� माानि�स आफ्नोो डेेरााबााट बााहि�र नजााओस् ्।’ यसकाारण माानि�सहरूलेे 
साातौँँ � दि�नमाा वि�श्रााम गरे” (प्रस्थाान १६:२८-३०)।

मि�श्रदेेश छााडेेपछि� इस्रााएलीीहरू प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेशमाा अपरि�चि�त 
ठााउँँ  भएर याात्राा गर्नन थाालेेकाा थि�ए। ति�नीीहरूकाा लाामोो याात्राा सजि�लोो थि�एन। 
ति�नीीहरूलेे धेेरै नयाँँ� पााठहरू सि�क्नुुपरेेकोो थि�योो। प्रभुुलेे ति�नीीहरूलााई अगुुवााइ 
र हेेरचााह गर्नुु�हुनेेथि�योो। ति�नीीहरू वि�श्वाासमाा बढेेकाा प्रभुु चााहनुुभएकोो 
थि�योो। ति�नीीहरू अनुुशाासनमाा रहनेे, आत्म-नि�यन्त्रण, त्यााग, नि�स्वाार्थीीपन, 
प्रभुुमाा भरोोसाा रााख्नेे र उहाँँ�काा आज्ञाा माान्नेे पााठहरू सि�क्नुुपरेेकोो थि�योो।
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मोोशाा ति�नीीहरूकाा लाागि� प्रत्यक्ष अगुुवाा थि�ए। यदि� इस्रााएलीीहरू वि�जयीी 
जीीवन बि�तााउन चााहेे भनेे ति�नीीहरूलेे मोोशााकोो नेेतृतृ्वकोो पछि� लााग्नैै पर्ददथ्योो। 
ति�नीीहरू एक भएर बस्नुु अत्यन्तै ैमहत्त्वपूूर्णण र आवश्यक थि�योो। ति�नीीहरू 
समूदााय भएर एक आपस मि�लेेर सहयोोग गर्नुु� आवश्यक थि�योो। धेेरै 
बााधााहरू थि�ए र अगााडि� चुुनौौति�हरू थि�ए। तीी चुुनौौति�हरू ति�नीीहरूलेे कसरीी 
साामनाा गर्छछन् ्त्यसमाा ति�नीीहरूकाा आत्मि�क वृदृ्धि� भर पर्थ्योो। जब ति�नीीहरूलेे 
ठूूलाा चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गरेे तब ति�नीीहरूलेे मोोशााकाा कुुराा कसरीी सुुनेे 
त्यसमाा ति�नीीहरूकाा जीीवन अडि�एकोो थि�योो।

प्रख्याात चााइनि�ज लोोक कथन छ, “हजाार मााइलकोो याात्राा पहि�लोो 
कदमबााट सुुरु हुन्छ।” योो ति�नीीहरूकोो परि�स्थि�ति�अनुुसाार सत्य थि�योो। 
ति�नीीहरूलेे प्रभुुकोो नि�र्देशन कदम-कदममाा माान्नुुपर्ददथ्योो। दुःः�खलााग्दोो कुुरोो 
त योो छ कि� ति�नीीहरूलेे तीी पााठहरू सजि�लैैसँँग सि�केे काा थि�एनन्।्

वाास्तवमाा कसलेे सि�केेको ो छ र?
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ति�तोो पाानीीति�तोो पाानीी

बााइबलमाा धेेरै पाात्रहरूकाा वि�वरण प्रस्तुतु गरि�एकाा छन्।् तीी वि�भि�न्न 
पाात्रहरूलेे वि�भि�न्न भूूमि�कााहरू खेेलेेकाा थि�ए। ति�नीीहरूमाा असल पनि� 
थि�ए र खरााब पनि�। रङ्गमञ्चमाा ति�नीीहरूकाा भूूमि�कााहरूलााई ध्याान दि�एर 
हेेर्नुु�पर्छछ। ति�नीीहरूलेे खेेलेेकाा भूूमि�कााकाा ठााउँँ  र समयलााई थााहाा पााउनुुपर्छछ। 
ति�नीीहरू खलनाायक हुन् ् कि� असल नाायकहरू हुन््, त्यसलााई नजि�कैै 
नि�यााल्नुु आवश्यक छ। तर कथाामाा अत्यन्तै ै महत्त्वपूूर्णण वि�षयवस्तुचुाँँ�हि� 
समस्यााहरूकाा समााधाान कसरीी भयोो र त्यसबााट केे  पााठ सि�कि�एकोो छ। 
सबैबैााट हाामीीलेे पनि� पााठ सि�क्न सक्छौंं� ।

अहि�लेे जुनु कथााहरू हाामीीलेे हेेरि�रहेेकाा छौंं� , त्यसमाा परमेेश्वर समस्यााकोो 
समााधाान गर्नुु�हुनेे र मेेलमि�लााप गरााउनुुहुनेेकोो भूूमि�काा खेेलि�रहनुुभएकोो 
थि�योो, तर माानि�सहरूकाा शङ्कााकोो दााउपेेचमाा पर्दाा� परमेेश्वरकोो काामलााई 
जटि�ल बनााइएकोो थि�योो। कति� समयमाा हि�ब्रूहूरू नि�रन्तर गुुनाासोो गरेेकाा 
थि�ए। ति�नीीहरू अवज्ञाा गरेेर चलेेकाा थि�ए। त्यसलेे गर्दाा� जटि�ल समस्यााहरू 
खडाा भएकाा थि�ए र ति�नीीहरू अनेेकौँँ � वि�पत्ह्रू पनि� भोोग्न बााध्य भएकाा 
थि�ए। धेेरै कठि�न परि�स्थि�ति�हरू ति�नीीहरूकाा अवि�श्वाास र पछुतााव नगर्नेे 
मि�जाासलेे ल्यााएकोो थि�योो।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १५:२२-२७ पढ्न्ुहुोोस्।् लााल साागर पाार भएपछि� पहि�लाा 
अलौौकि�क काामकोो पृृष्ठभूमूि� केे थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

इस्रााएलीीहरूकाा पहि�लोो परीीक्षाा पाानीीसँँग सम्बधि�त थि�योो। ति�नीीहरू 
कठोोर, प्रचण्ड घााममाा थि�ए। ति�नीीहरू सुुक्खाा बाालुुवाा नैै बाालुुवाा भएकोो 
मरुभूूमि�कोो वााताावरणमाा परेेकाा थि�ए। त्यसकाारण, ति�नीीहरूलााई पाानीीकोो 
समस्याालााई भएकोोमाा हाामीी अचम्म माान्नुुपर्दैन। ति�नीीहरू ति�न दि�न याात्राा 
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गरेेपछि� बल्लबल्ल पाानीी भेेट्टााए। तर त्योो पाानीी पि�उन नसक्नेे थि�योो। 
माारााकोो अर्थथ “ति�तोो” होो। त्योो पाानीी एकदम ति�तोो थि�योो। प्रभुुकोो रेेखदेेखमाा 
भएकाा इस्रााएलीीहरूकाा वि�श्वाास तुरुुन्तै ै चकनााचूूर भयोो। तर ति�नीीहरूकोो 
प्रति�क्रि�याालााई परमेेश्वरलेे करुणाा देेखााउनुुभएकोो थि�योो। पहि�लोो अलौौकि�क 
कााम दााउरााकोो टुुक्रााद्वााराा गरि�एकोो थि�योो। दााउराालेे होोइन तर प्रभुुलेे नैै पाानीी 
मि�ठोो र पि�उन सक्नेे पाार्नुु�भएकोो थि�योो। माानि�सहरूलेे महत्त्वपूूर्णण पााठहरू 
सि�क्नुुपरेेकोो थि�योो: (१) प्रभुुकोो समयलााई पर्खि�नेे धैरै्ययताा र (२) माानि�ससँँग 
सहकाार्यय गरेेर परमेेश्वरलेे कााम गर्नुु�हुन्छ।

तर जेे भयोो इस्रााएलीीहरूलेे त्योो माानौँँ � भााग्यकोो खेेल भएकोो थि�योो भनेेर 
सोोचेेकाा थि�ए, र ति�नीीहरूकाा लाागि� परमेेश्वरलेे गर्नुु�भएकोो अनेेकौँँ � अलौौकि�क 
काामहरू ति�नीीहरूलेे तुरुुन्तै ैबि�र्सेकाा थि�ए। उहाँँ�काा अलौौकि�क काामलेे गर्दाा� 
ति�नीीहरूलेे भर्खखर उहाँँ�कोो स्तुतुि� र प्रशंंसाा यसरीी गााएकाा पनि� ति�नीीहरूलेे 
बि�र्से: “हेे परमप्रभुु, देेवतााहरूमाा तपााईंझैँँ � कोो छ र? पवि�त्रताामाा अति� 
महाान्् , महि�माामाा भययोोग्य, र उदेेककाा कर्मम गर्नुु�हुनेे तपााईंझैँँ � कोो छ र?” 
(प्रस्थाान १५:११)।

तैैपनि� ति�नीीहरूकाा गुुनाासोो र कचकचकोो बााबजूूद ति�नीीहरूलााई कुुनैै रोोग 
वाा मि�श्रीीहरूमाा परेेकोो महाामाारीी ति�नीीहरूमाा नपर्नेे प्रति�ज्ञाा प्रभुुलेे गर्नुु�भएकोो 
थि�योो (प्रस्थाान १५:२६)। उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई सुुरक्षाा दि�नुहुनेेथि�योो। तर 
उहाँँ�माा बफाादाारीी भएर बसेे माात्र त्योो प्रति�ज्ञाा काार्याा�न्वयन हुनेेथि�योो।

केे दुःः�ख, कष्ट, सङ्घर्षषहरू तपााईं आफैैलेे तपााईंमााथि� ल्यााउनुभुएकोो छ? 
जेे भए ताापनि� परमेेश्वर तपााईंलााई त्यााग्नुहुुन्न र उहाँँ�सँँग  सहकाार्यय गरेकोो 
उहाँँ� चााहनुहुुन्छ भन्नेे धाारणाालेे तपााईंलााई केे साान्त्वनाा दि�न्छ?
_________________________________________
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बट्टााई र मन्नााबट्टााई र मन्नाा

तीी याात्रीीहरूकाा कथााहरूमाा ति�नीीहरूलेे वि�द्रोोह गरेेकाा घटनााहरू 
बाारम्बाार दोोहोोरि�एकोो दुःः�खद वि�वरणहरू दुुर्भाा�ग्यवस पााइन्छ। परमेेश्वरकाा 
शक्ति�शाालीी हाातकाा काामहरू बि�र्ससन ति�नीीहरू कुुख्याात थि�ए। वि�गत समयमाा 
ति�नीीहरूकाा समस्यााहरूलााई उहाँँ�लेे सुुल्झााउनुुभएकोो याादहरू ति�नीीहरूलेे 
बेेवाास्ताा गर्नन पुुगेेकाा थि�ए। वर्ततमाान समस्यााहरूलेे गर्दाा� ति�नीीहरूकाा अन्ति�म 
लक्ष्य र भवि�ष्यकोो उदेेककोो प्रति�ज्ञाालााई पनि� ति�नीीहरूलेे बि�र्सेकाा थि�ए। योो 
आज पनि� परमेेश्वरकाा जनहरूकाा सााधाारण समस्याा नैै होो भन्नुुपर्छछ।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १६:१-३६ पढ्न्ुहुोोस्।् इस्रााएलीीहरू कि�न गनगन गरे र पछि� 
केे भयोो?

__________________________________________

__________________________________________

बााइबलमाा भएकाा गनगन, कचकच र प्रलोोभनहरू प्राायःः जसोो खाानाासँँग 
सम्बधि�त थि�योो भनेेर बुझु्नुु जरुरीी छ। अदनकोो बगैँँ �चाामाा पनि� नि�षेेधि�त 
असल र खरााबकोो ज्ञाान दि�नेे फल खााएकोोमाा आदम र हव्वााकोो पतन भएकोो 
थि�योो (उत्पत्ति� २:१६, १७; उत्पत्ति� ३:१-६)। उजााड स्थाानमाा येेशूू पर्नुु�भएकोो 
परीीक्षाामाा शैैताानकोो पहि�लोो प्रहाार नैै खाानाासँँग सम्बधि�त थि�योो (मत्तीी ४:३)। 
एसाावलेे आफ्नोो जेेठोो पुुत्रकोो हक गुुमाायोो, त्योोचााहिँ�ँ उसकै भोोकलााई 
अनुुशाासनमाा रााख्न नसेेकोोलेे होो (उत्पत्ति� २५:२९-३४)। खाानाा र पि�उनकै 
लाागि� कति�पय समयमाा इस्रााएलीीहरू अवज्ञाामाा परेेकाा थि�ए। त्यसैैकाारण, 
मोोशाालेे पछि�काा पुुस्ताालााई दि�एकोो अर्ति�प्रति� अचम्म माान्नुुपर्दैन: “माानि�स 
भोोजनलेे माात्र होोइन, तर परमप्रभुुकोो मुुखबााट नि�स्केेको ो प्रत्येेक वचनलेे 
जि�उँँछ” (व्यवस्थाा ८:३)।

अवश्य पनि�, मन्नाा स्वर्गीीय रोोटीी थि�योो जुनु परमेेश्वरलेे इस्रााएलीीहरूलााई 
उजााडस्थाानमाा भएकोो ४० वर्षषकोो बसोोबाासकोो क्रममाा प्रदाान गर्नुु�भयोो। यस 
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उपहाारद्वााराा उहाँँ�लेे ति�नीीहरूलााई सि�कााउनुुभयोो कि� उहाँँ� नैै सबै ै कुुरााकोो 
सृृष्टि�िकर्ताा�  हुनुुहुन्छ र सबै ै कुुराा उहाँँ�लेे नैै दि�नुुहुन्छ। सााथै,ै परमेेश्वरलेे 
ति�नीीहरूलााई साातौँँ �-दि�नकोो शबााथ कसरीी पाालनाा गर्नेे भनेेर देेखााउनकोो 
लाागि� अलौौकि�क ति�रकाालेे मन्नाा प्रदाान गर्नुु�भयोो।

प्रत्येेक हप्ताा अलौौकि�क काामहरू परमेेश्वरलेे गर्नुु�भएकोो थि�योो: (१) 
हप्तााकोो पाँँ�च दि�नसम्म आवश्यक भएकोो दैैनि�क मन्नाा ति�नीीहरूलााई 
दि�इएकोो थि�योो, (२) शुुक्रबाार त्यसकोो दोोबर थि�योो; (३) शुुक्रबाारदेेखि� 
रााखेेककोो मन्नाा शनि�बाारमाा पनि� सडेेकोो थि�एन; र (४) शबााथमाा मन्नाा 
वर्षेेन। यीी अलौौकि�क काामहरू परमेेश्वरलेे गरि�रहनुुभएकोो थि�योो तााकि� 
ति�नीीहरूलेे शबााथलााई यााद गरून् ् र उहाँँ�कोो असल गुुणहरू त्यस दि�नमाा 
हर्षोोल्लााससााथ मनााऊन्।् परमेेश्वरलेे भन्नुुभयोो: “योो दि�माागमाा रााखि�छााड, 
कि� परमप्रभुुलेे ति�मीीहरूलााई शबााथ दि�नुुभएकोो छ” (प्रस्थाान १६:२९)।

नि�सने्देह हाामीीलााई खाान मन पर्छछ। खाानकोो नि�म्ति� पनि� हाामीीलााई सृृष्टि�ि 
गरि�एकोो होो। जमि�नमाा प्रशस्त फलेेकाा खाानााहरूलेे नैै प्रमााणि�त गर्छछन् ्कि� 
परमेेश्वरलेे हाामीी खााएकोो चााहनुहुुन्छ। हाामीीलेे केे खाान पााएकाा छौंं �, त्योो 
हाामीीलेे रमााइलोो माानेेर नैै खाानुपुर्छछ। योो अचम्मकोो उपहाार परमेेश्वरलेे 
हाामीीलााई दि�नुभुए ताापनि� त्यसलााई हाामीीलेे कसरीी दुरुुपयोोग गर्नन सक्छौंं �?
_________________________________________
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चट्टाानबााट पाानीीचट्टाानबााट पाानीी

मरुभूूमि� वाा उजााडस्थाानमाा धेेरै पाानीीकोो आवश्यकताा हुन्छ। ति�नीीहरूकाा 
समस्याालााई परमेेश्वरलेे समााधाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। माानि�सहरू झगडाालुु 
थि�ए, उहाँँ�मााथि� धेेरै भरोोसाा रााखेेकाा थि�एनन््, र पाानीी दि�नेे उहाँँ�कोो चााहनाा र 
सक्षमताालााई ति�नीीहरूलेे जाँँ�चेेकाा थि�ए। वि�श्वाासकोो कमीीलेे गर्दाा� ति�नीीहरूलेे 
मि�श्रदेेशकोो सम्झनाा गरेेकाा थि�ए। तैैपनि� उहाँँ� ति�नीीहरूप्रति� सदााशयताा 
देेखााउनुुभयोो।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १७:१-७ पढ्न्ुहुोोस्।् यस घटनााबााट माानि�सहरूलेे केे 
सि�क्नुपुर्थ्योो?

__________________________________________

__________________________________________

मोोशाालेे त्यस ठााउँँलााई मस्साा भनेेकाा थि�ए। त्यसकोो अर्थथ “जाँँ�च्नुु” होो। 
र मेेरीीबाा भनेे, जसकोो अर्थथ “झगडाालुु।” ति�नीीहरूकाा अवि�श्वाासकोो बााबजूूद 
पनि� परमेेश्वरलेे ति�नीीहरूलााई पाानीी उपलब्ध गरााउनुुभयोो। तीी दुुई नााउँँहरूलेे 
परमेेश्वरलााई नजाँँ�च्नुु र उहाँँ�सँँग झगडाा नगर्नुु� भनेेर ति�नीीहरूलााई यााद 
दि�लााउनुुपर्थ्योो (हि�ब्रू ू३:७, ८, १५)। ति�नीीहरूसँँग परमेेश्वरकोो उपस्थि�ति� 
भयोो भन्नेे कुुराालााई ति�नीीहरूलेे गम्भीीर प्रश्न गरेेकाा थि�ए। उहाँँ�कोो उपस्थि�ति� 
माात्र होोइन, उहाँँ�कोो शक्ति� र अधि�काारकोो बाारेेमाा ति�नीीहरूमाा प्रत्यक्ष प्रमााण 
थि�योो, तैपैनि� उहाँँ�माा ति�नीीहरूकोो वि�श्वाास थि�एन भनेेर ति�नीीहरूलेे देेखााएकाा 
थि�ए।

“मोोशाालेे चट्टाानमाा हाानेे, तर मोोशााकोो सााथमाा बाादलकोो खम्बाामाा 
परमेेश्वरकोो पुुत्र हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लेे नैै पाानीी उपलब्ध गरााउनुुभएकोो थि�योो। 
मोोशाा र अगुुवााहरू माात्र होोइन, सबै ैइस्रााएलीीहरू टााढाा रहेेर प्रभुुकोो महि�माा 
देेखेेकाा थि�ए। यदि� बाादल हटेेकोो भए उहाँँ�काा भयाानक चमकलेे सबै ैभष्म 
हुन्थेे।”—एलेेन जीी. ह्वााइट, पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटस, पृृ. २९८।
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पाानीी जीीवनकोो प्रतीीक होो। पाानीीवि�नाा जीीवन छैैन। हााम्रोो शरीीरकोो 
प्रत्येेक कोोषमाा पाानीी चााहि�न्छ। हााम्रोो शरीीर ६० प्रति�शत पाानीी होो। हााम्राा 
हााडहरू पनि� पाानीीकैै केे हीी भाागलेे बनेेकाा हुन्छन्।् मरुभूूमि�माा ति�नीीहरूलााई 
पाानीी उपलब्ध गरााएकोोलेे योो बतााउँँथ्योो कि� परमेेश्वरलेे ति�नीीहरूकाा 
आवश्यकतााकोो वाास्ताा गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�मााथि� भरोोसाा रााखेेकोो उहाँँ�लेे अपेेक्षाा 
गर्नुु�भएकोो थि�योो तर ति�नीीहरूलेे अवज्ञाा गरेे।

धेेरै शतााब्दीीपछि� पाावललेे १ कोोरन्थीी १०:४माा वि�श्वाासीीहरूलााई योो 
बतााउँँछन् ् कि� मरुभूूमि�माा इस्रााएलहरूकोो अनुुभव वि�शेेष थि�योो। ख्रीीष्ट 
आफैैलेे ति�नीीहरूलााई अगुुवााइ माात्र गर्नुु�भएन तर पाानीी पनि� उपलब्ध 
गरााउनुुभएकोो थि�योो (भजनसंंग्रह ७८:१५, १६) सााथै ैउहाँँ�लेे नैै ति�नीीहरूकोो 
आत्मि�क र भौौति�क आवश्यकताा पूूराा गर्नुु�भएकोो थि�योो। पाावललेे घोोषणाा 
गरेेकाा थि�ए कि� “त्योो चट्टाान येेशूू नैै हुनुुहुन्छ।” ति�नीीहरूकाा नि�म्ति� येेशूू ख्रीीष्ट 
जीीवनकोो स्रोोत हुनुुहुन्थ्योो र अनन्त जीीवन दि�नेे दााताा हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ� उहाँँ�काा 
प्रति�ज्ञााहरूबााट वि�चलि�त नहुनेे भएकोोलेे सबैलैेे उहाँँ�मााथि� भरोोसाा रााख्नुु 
अनि�वाार्यय छ।

अहि�लेे नैै तपााईंलेे केे-केे कुुराामाा परमेेश्वरमााथि� भरोोसाा रााख्नुपुर्नेछ? 
उहाँँ�कोो इच्छाामाा तपााईं समर्पि�त भएर उहाँँ�लेे उहाँँ�कैै समयमाा कााम 
गर्नुु�हुन्छ भनेर तपााईं कसरीी पर्खि�नुहुुन्छ? योो सधैँँ � सजि�लोो त कि�न छैैन?
_________________________________________
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यि�त्रोोयि�त्रोो

मोोशाालााई भेेट्न् उनकाा ससुराा यि�त्रोो आएकाा थि�ए। उनलााई रूएल 
पनि� भनि�न्छ (प्रस्थाान २:१८)। यि�त्रोोलेे मोोशााकाा श्रीीमतीी सि�प्पोोराा र उनकाा 
दुुई छोोरााहरू गेेर्शोोम र एलीीएजरलााई ल्यााएकाा थि�ए। जब मोोशाालेे ति�नीीहरू 
आएकाा थााहाा पााए, ति�नीीहरूलााई भेेट्न् उनीी गए।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान १८:१-२७ पढ््नुहुोोस्।् इस्रााएलीी रााष्ट्ररकोो इति�हि�समाा केे दुईु 
कदमहरू चाालि�एकोो थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

इस्रााएलीीहरूलााई परमेेश्वरलेे आश्चर्यय र अलौौकि�क तरि�काालेे 
मि�श्रदेेशबााट उद्धाार गर्नुु�भएकोो वि�वरण मोोशाालेे वि�स्तृतृरूपमाा यि�त्रोोलााई 
सुुनााएकाा थि�ए: “परमप्रभुुलेे इस्रााएलीीहरूकाा खााति�र फाारोो र मि�श्रीीहरूलााई 
केे -कसोो गर्नुु�भयोो, र बााटोोमाा ति�नीीहरूलााई केे -केे  कष्ट भयोो, र परमप्रभुुलेे 
कसरीी ति�नीीहरूलााई छुुटकााराा दि�नुुभयोो सोो वृतृ्ताान्त मोोशाालेे आफ्नाा 
ससुराालााई सुुनााए। ति�नीीहरूलााई मि�श्रीीहरूकाा हाातबााट छुुटकााराा दि�एर 
ल्यााउनुुहुँँदाा इस्रााएलीीहरूकाा नि�म्ति� परमप्रभुुलेे गर्नुु�भएकाा सबै ैकल्यााणकोो 
काारण यि�त्रोो खुुशीी भए” (प्रस्थाान १८:८, ९)।

परमेेश्वरकोो दयाा, नि�गााहाा र असााधाारण रूपमाा उहाँँ�काा जनहरूकाा 
नि�म्ति� गर्नुु�भएकोो अलौौकि�क हस्तक्षेेपकोो नि�म्ति� यि�त्रोोलेे उहाँँ�कोो स्तुतुि� 
प्रशंंसाा व्यक्त गरेे: “यि�त्रोोलेे भनेे, ‘ति�मीीहरूलााई मि�श्रीीहरू र फाारोोकाा 
हाातबााट छुुटााउनुुहुनेे परमप्रभुुकोो प्रशंंसाा होोस् ्। अब मलााई थााहाा भयोो कि� 
परमप्रभुु सााराा देेवतााहरूभन्दाा महाान् ् हुनुुहुँँदोोरहेेछ, कि�नकि� जब मि�श्रीीहरूलेे 
इस्रााएलीीहरूमााथि� अभि�माानीी व्यवहाार गरेे तब उहाँँ�लेे उनीीहरूलााई त्यसोो 
गर्नुु�भयोो’” (प्रस्थाान १८:१०-११)।
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परमेेश्वरलेे आफ्नाा जनहरूकाा नि�म्ति� केे  गर्नुु�भयोो सोो संंसाारकोो नि�म्ति� 
गवााहीीकोो रूपमाा प्रस्तुतु गरेेकोो हाामीी यहाँँ� देेख्छौंं� । उहाँँ� सत्य सनाातन 
परमेेश्वर हुनुुभएकोो कुुराा र उहाँँ�काा जनहरूकाा नि�म्ति� उहाँँ�लेे केे  गर्नन 
सक्नुुहुन्छ भन्नेे कुुराा सबैलैेे सुुन्नुुपर्छछ  भनेेर यहाँँ� देेखााइएकोो छ।

जब यि�त्रोोलेे सत्य परमेेश्वरकोो बाारेेमाा सुुनेे तब परमेेश्वरकाा जनहरूकोो 
नि�म्ति� उहाँँ�लेे केे हीी दि�न चााहनुुभएकोो थि�योो: बुदु्धि�माानीी र फााइदााजनक 
सल्लााह। मोोशाालेे ठि�क र न्याायोोचि�त काानुुनीी पद्धति� वाा नीीति�हरू अपनााएर 
आफ्नोो कााम सुुसङ्गठि�त गर्नुु�परेेकोो थि�योो। बफाादाारीी, समर्पि�त र नैैति�क 
रूपमाा इमाान्दाारीी हााकि�म वाा न्याायकर्ताा�हरूकोो आवश्यक मोोशाालााई थि�योो। 
तीी माानि�सहरूकोो योोग्यताा यि�त्रोोलेे बढोो बुदु्धि�माानीी देेखााएर प्रस्तुतु गरेे: (१) तीी 
माानि�सहरूलेे परमेेश्वरकोो भय माान्नुुपर्छछ  वाा उहाँँ�प्रति� अगााढ श्रद्धाा रााख्नुुपर्छछ ; 
(२) माानि�सहरू जोो भरपर्दोो र वि�श्वाासयोोग्य हुनुुपर्छछ ; र (३) बेेइमाानसााथ 
धन कमााउनेे प्रवृतृ्ति�लााई घृृणाा गरेेकाा माानि�सहरू हुनुुपर्छछ। असल चरि�त्र र 
खुुबीी भएकाा माानि�सहरू वि�भि�न्न समूहलााई रेेखदेेख गर्ननकोो लाागि� नि�युकु्त 
गर्नुु�पर्छछ। हजाार, सय, पचाास र दश जनााकाा नााइकेेह रू नि�युकु्त गर्नुु�पर्छछ। यसोो 
गर्दाा� मोोशााकोो प्रशाासनि�क भाार कम हुन्थ्योो। उनलेे महत्त्वपूूर्णण समस्यााहरूमाा 
ध्याान दि�न सक्थ्योो। यसरीी माानि�सहरूकोो सेेवाा उचि�त तवरलेे गरि�न्थ्योो।

मोोशाालेे यि�त्रोोकोो बुदु्धि�माानीी सल्लााह माानेे (प्रस्थाान १८:२४) र वि�भि�न्न 
प्रशाासनि�क भूूमि�कााहरू हेेर्नन नााइकेेह रू नि�युकु्त गरेे (व्यवस्थाा १:९-१८ पनि� 
हेेर्नुु�होोस््)।

बुुढोो माानि�सकोो सल्लााहलााई मोोशाालेे बेेवाास्ताा गर्नन सके्थे र आफ्नोो कुुराा 
आफैैमाा रााख्नु ुभनेर भन्न सके्थे। तर उनलेे त्यसोो गरेन। यसबााट हाामीी 
केे पााठ सि�क्न सक्छौंं � कि� मोोशाालेे आफ्नैै जाात यहूदीी नभएकोो व्यक्ति�कोो 
सल्लााह माान्न तयाार भए?
_________________________________________
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जीीवनकाा रोोटीी र पाानीीजीीवनकाा रोोटीी र पाानीी

पढ्न्ुहुोोस्:् १ कोोरन्थीी १०:११ पढ्न्ुहुोोस्।् इस्रााएलीीहरूकोो मरुभूमूि�कोो याात्राामाा 
जेे भयोो त्यसकोो अभि�लेेख रााख्नुकुोो काारण केे थि�योो भनेर पाावललेे 
हाामीीलााई केे बतााउँँछ?

__________________________________________

__________________________________________

जेे-जति� इस्रााएलकोो इति�हाासमाा भए तीी सबै ैयेेशूूकाा भक्तहरूकाा नि�म्ति� 
उदााहरण र चेेताावनीीकाा रूपमाा लेेखाा रााखि�एकोो होो तााकि� त्यहीी समस्यााहरू 
आउँँदाा ति�नीीहरूबााट कसरीी पन्छि��नेे भनेेर ख्रीीष्टकाा भक्तहरू सबल हुन 
सकून्।् तीी उदााहरणहरूबााट ति�नीीहरूलेे सि�कोोस् ् भनेेर लेेखाा रााखि�एकोो 
होो। योो हााम्रोो नि�म्ति� अत्यन्तै ै महत्त्वपूूर्णण शि�क्षााप्रद नि�र्देशन होो। हाामीीहरू 
युगुकोो अन्तमाा छौंं� । परमेेश्वरलेे उहाँँ�काा जनहरूलााई बल वाा शक्ति�, प्रेेम र 
स्व-अनुुशाासन प्रदाान गर्नन पवि�त्र आत्माा दि�नुुभएकोो छ (२ ति�मोोथीी १:६, 
७)। ति�नीीहरूलेे आफ्नाा नि�र्णणयहरूलााई सच्यााओस् ्र उहाँँ�काा शि�क्षााहरूलााई 
पाालन गरून् ्भनेेर नैै उहाँँ�लेे पवि�त्र आत्माा ति�नीीहरूलााई दि�नुुभएकोो होो। येेशूू 
ख्रीीष्ट नयाँँ� जीीवनकाा स्रोोत हुनुुहुन्छ (यूहून्नाा १४:६)। उहाँँ�कोो चााहनााअनुुसाार 
हाामीी पनि� कस्तोो आचरण भएकाा येेशूूभक्तहरू हुनुुपर्छछ  भनेेर पाावललेे यसरीी 
बतााउँँछन््, “भााइ होो, परमेेश्वरकोो कृृपाालााई ध्याानमाा रााखीी म ति�मीीहरूलााई 
अनुुरोोध गर्ददछु, कि� ति�मीीहरूकोो आत्मि�क उपाासनााकोो रूपमाा आ-आफ्नाा 
शरीीरलााई पवि�त्र र परमेेश्वरलााई ग्रहणयोोग्य हुनेे जि�उँँदोो बलि�कोो रूपमाा 
अर्पपण गर। यस संंसाारकोो ढाँँ�चाामाा नचल, तर आफ्नोो मनमाा नयाँँ� भई पूूर्णण 
रूपलेे परि�वर्ति�त होोओ, र परमेेश्वरकोो असल, ग्रहणयोोग्य र सि�द्ध इच्छाा केे  
होो, त्योो ति�मीीहरूलेे जाँँ�च्न सक” (रोोमीी १२:१-२)।

पछि� येेशूूलेे आफ्नाा सेेवााकाार्ययमाा पुुराानोो कराारकाा लेेखााहरूलााई 
टि�प्नुुहुन्छ र प्रस्तुतु गर्नुु�हुन्छ। उहाँँ�लेे वि�शेेष गरेेर मन्नाा र पाानीीकोो वि�षयमाा 
सम्बोोधन गर्नुु�हुन्छ। तीी मन्नाा र पाानीीद्वााराा आफ्नैै बाारेेमाा सत्य ज्ञाान उहाँँ�लेे 
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चि�त्रण गर्नुु�भयोो; उहाँँ�लेे नैै तीी इस्रााएलीीहरूलााई मरुभूूमि�कोो याात्राामाा अगुुवााइ 
गर्नुु�भएकोो थि�योो।

पढ्न्ुहुोोस्:् यूहून्नाा ४:७-१५ र ६:३१-५१ पढ्न्ुहुोोस्।् हाामीी येेशूूभक्तहरूलााई 
यहाँँ� केे सत्यहरू प्रकट गरि�एकोो छ?

__________________________________________

__________________________________________

आफूूलेे कहीँँ � नपााएकोो थोोक येेशूूलेे दि�नुुहुन्छ भनेेर साामरीी स्त्रीीलेे पत्ताा 
लगााएकीी थि�इन्।् भि�त्रीी आन्तरि�क शाान्ति�, आनन्द र खुुशीी परमेेश्वरबााट 
आउँँछ र उहाँँ�लेे माात्र हाामीीलााई सन्तुषु्ट गर्नन सक्नुुहुन्छ (भजनसंंग्रह ४२:१, 
२)।

पछि� मन्नााकोो सन्दर्भभमाा येेशूूलेे सुुनााउनुुभयोो कि� मोोशाा होोइन परमेेश्वरलेे 
मन्नाा उपलब्ध गरााउनुुभएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे घोोषणाा गर्नुु�भयोो: “जीीवनकोो 
रोोटीी म हुँँ। मकहाँँ� आउनेे भोोकााउनेेछैन” (यूहून्नाा ६:३५)। उहाँँ�लेे आफूू 
जीीवनकोो रोोटीी हुँँ  भनेेर दुुई पल्ट भन्नुुभएकोो थि�योो (यूहून्नाा ६:३५, ४१, 
४८)।

जसरीी मरुभूूमि�माा परेेकोो मन्नाा स्वर्गगबााट रोोटीी थि�योो (यूहून्नाा ६:३१, 
३२), त्यसरीी नैै चट्टाानबााट नि�स्केेको ो पाानीी येेशूूकोो उपहाार थि�योो जसलेे 
ति�नीीहरूकाा ति�र्खाा�लााई मेेटााउनेेथि�योो। भौौति�क पक्षबााहेेक, रोोटीी र पाानीीकोो 
आत्मि�क महत्त्व छ। येेशूू जीीवनकोो रोोटीी हुनुुहुन्छ (यूहून्नाा ६:३५, ४८) 
र जीीवि�त पाानीी हुनुुहुन्छ (यूहून्नाा ४:१०, ११, १४; यूहून्नाा ७:३७, ३८)। 
केेवल  उहाँँ�माा माात्र हााम्राा आत्मि�क ति�र्खाा� र भोोक मेेटााउन सकि�न्छ।
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थप जाानकाारीी: एलेेन जीी. ह्वााइट, पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटसकोो पृृ. २९१-
३०२कोो “फ्रम द रेेड सीी टुु सााइनााइ” भन्नेे अध्यााय पढ््नुुहोोस्।्

पाानीीकोो घटनाापछि� सााराा इस्रााएलीीहरूलेे अर्कोो नयाँँ� खतरााकोो साामनाा 
गर्नुु�पऱ्योो (प्रस्थाान १७:८-१६ हेरे्नुु�होोस््)। अमाालेेकीीहरू डरलााग्दोो र 
लडााइँँ  गर्नेे जााति� थि�ए। ति�नीीहरूलेे इस्रााएलीीहरूलााई आक्रमण गरेे। “तीी 
अमाालेेकीीहरू परमेेश्वरकोो स्वभााव र साार्ववभौौमसत्तााप्रति� अपरि�चि�त थि�एनन््, 
तैैपनि� ति�नीीहरू उहाँँ�कोो भय माान्नुुकोो सट्टाा उहाँँ�कोो शक्ति�कोो प्रति�रोोध गर्नन 
तम्सि�ए। मि�श्रीीहरूकाा अगााडि� मोोशाालेे ल्यााएकाा अचम्मकाा काामहरूप्रति� 
अमाालेेकीीहरूलेे हँँस्सीी उडााएकाा थि�ए। वरि�परि� रहेेकाा रााष्ट्ररहरूमाा हुनुुपर्नेे 
भय हुनुुकोो सट्टाा ति�नीीहरूलेे हँँस्सीी उठााएकाा थि�ए। ति�नीीहरूलेे आफ्नाा 
देेवीी र देेवतााहरूकाा नााउँँमाा हि�ब्रूहूरूलााई नााश गर्नेे शपथ खााएकाा थि�ए। 
ति�नीीहरूमाा कोोहीी पनि� नबच्नेे भनेेर कि�रि�याा खााएकाा थि�ए। इस्रााएलकाा 
परमेेश्वर ति�नीीहरूकाा साामुु शक्ति�हि�न छन् ् भनेेर ति�नीीहरूलेे अभि�माान 
गरेेकाा थि�ए। इस्रााएलीीहरूलेे ति�नीीहरूलााई कुुनैै हाानीी गरेेकाा थि�एनन् ्न त 
ति�नीीहरूकोो उपस्थि�ति� अमाालेेकीीहरूकाा नि�म्ति� धम्कि��कोो रूपमाा थि�योो। 
इस्रााएलीीहरूमााथि� ति�नीीहरूकोो आक्रमण नााजाायज थि�योो। परमेेश्वरप्रति� 
घृृणाा र वि�रोोध गरेेकोो हाँँ�क गर्दै उहाँँ�काा जनहरूलााई ति�नीीहरूलेे नााश गर्नन 
खोोजेेकाा थि�ए। अमाालेेकीीहरू घनघोोर पाापीी र दुुष्टहरू थि�ए। ति�नीीहरूकाा 
अपरााधहरूकाा आवााजहरू परमेेश्वरमाा पुुगेेकोो थि�योो तााकि� ति�नीीहरूलााई 
उहाँँ�लेे बदलाा लि�ऊन्।् उहाँँ�कोो दयाालेे ति�नीीहरूबााट पश्चाात्तााप गर्नेे अपेेक्षाा 
गरि�एकोो थि�योो। जब अमाालेेकीी फौौज थकि�त र नि�रीीह इस्रााएलीीहरूमााथि� 
पऱ्योो, ति�नीीहरूकाा रााष्ट्ररकोो वि�नााश ति�नीीहरूलेे नैै नि�म्त्यााएकाा थि�ए।”—
पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटस, पृृ. ३००।
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छलफलकोो लाागि� प्रश्नहरू:

1.	 सत्य परमेेश्वरलेे आफ्नाा जनहरूलााई केे गर्नुु�भयोो त्यसकोो बाारेेमाा 
यित्रोल कसरी सिके भन््नने धारणालाई अझ धेरै सोच््ननुहोस ्(प्रस्थान 
१८:८-१०)। यही नीति आज पनि किन सत्य छ? हाम्रो चर््चल 
समाजको साम ु कस्तो गवाही दिइरहेका छन?् हाम्रै जीवनल 
संसारलाई हाम्रा परमेश््वरका स्वभाव र चरित्रको विषयमा कसरी 
प्रकट गरिरहेको छ?

2.	 १ कोोरन्थीी १०:४ फेेरि� पढ्न्ुहुोोस्।् पौौरााणि�क भ्रष्ट अपधर्ममकोो 
विषयमा त्यसले हामीलाई के सिकाउँछ? कतिपय इसाईहरूले 
नै पुरानो करारका परमेश््वरमा प्रतिशोधको भावना छ, उहा ँ
रिसाह हुनहुुन््छ र क्षमाशील हुनहुुन््न जनु येशूको विपरित छ भनर 
सिकाउँछन।् उपर््ययुक्त पदले त्यो धारणा किन गलत छ भनर प्रकट 
गर््छ?

3.	 अमाालेेकीीहरूलेे परमेेश्वरकोो बाारेेमाा सि�क्नेे अवसर पााएकाा थि�ए 
भनर एलेन जी. ह््ववाइटले व्यक्त गरेका भावना सोच््ननुहोस।् 
त्यसको विपरित यित्रोको मनस्थिति कस्तो थियो? तिनीहरूलाई 
मात्र होइन, पौराणिक इतिहासका धेरै जातिहरूलाई परमेश््वरले 
गर््ननुभएको न्यायबाट हामीले के सिक््न सक््छछौौं ?
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वि�शेेष अभि�याान: पुुनर्वाासवि�शेेष अभि�याान: पुुनर्वाास

लेेखक: आन्ड्यु ुमेेकचेेस्नीी

ति�न वटाा घाातन नहुनेे ट्युमुरहरू हटााउनेे शल्यक्रि�याा गरेेपछि�, जर्ममनीीमाा 
बस्नेे रूसीी मि�सनरीी डि�मि�त्रीी बाागललााई पुुनःः स्वस्थ पाार्ननकोो लाागि� जर्ममनीीकोो 
तल्लोो बााभेेरि�यााकोो एक छुुटै्टै रि�सोोर्टटमाा पठााइएकोो थि�योो। त्यहाँँ� पनि� उनलेे 
एउटाा नयाँँ� मि�सन क्षेेत्र फेे लाा पाारेे। त्यहाँँ� पनि� परमेेश्वरलााई नमाान्नेे र 
भूूतपूूर्वव इसााईहरू थि�ए। त्यहाँँ� पनि� ति�नीीहरूकाा हृदयमाा परमेेश्वरलेे कााम 
गरि�रहनुुभएकोो थि�योो।

एक अपरााह्न, डि�मि�त्रीी ग्रीीक रेेस्टुरेेन्टमाा गए जहाँँ� माानि�सहरू खाानाा 
खाान भेेलाा भएकाा थि�ए। ति�नीीहरूलेे रेेस्टुरेेन्ट बन्द भएकोो कुुराा बतााए। “केे  
तपााईंहरूलााई कि�तााब पढ््न मन पर्छछ?” डि�मि�त्रीीलेे ति�नीीहरूलााई सोोधेे।

एक जनाा माानि�सलेे माात्र जवााफ दि�योो। बााक्लोो इटाालि�यन भााषाापट्टि� 
गएकोो लबजमाा उसलेे भन्योो कि� उसलेे चलचि�त्र हेेर्नन मन परााउँँछ र आफ्नोो 
जीीवनमाा केेवल  एउटाा पुुस्तक, बााइबल पढेेकोो थि�योो। डि�मि�त्रीीलेे उसलााई द 
ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीी दि�ए। योो पुुस्तकलेे इति�हाासमाा भएकोो वि�शेेष गरीी असल र 
खरााब बीीचमाा भइरहेेकोो सङ्घर्षषकोो एक अद्वि�तीीय चि�त्रण गर्छछ  भनेेर उनलेे 
सुुनााए। त्योो माानि�सलेे पछााडि�कोो आवरण पढ्योो। “म साँँ�च्चै ै योो पुुस्तक 
पढ््न चााहन्छुु!” उनलेे भनेे। तर उसलेे सि�त्तैमैाा पुुस्तक चााहँँदैनथ्योो। उसलेे 
डि�मि�त्रीीलााई केे हीी पैैसाा दि�योो।

अर्कोो दि�न, डि�मि�त्रीी घुुम्न जाँँ�दाा बेेन्चमाा एक अपरि�चि�त व्यक्ति�कोो छेेउमाा 
बस्न गए। तीी दुुई जनाामाा कुुरााकाानीी भयोो। त्यस माानि�स आफूू कि�साानीी 
भएकोो बताायोो। ऊसँँग फुुर्ससद छैैन भन्योो। उसकोो थ्रेेशि�ङ्ग वाा धाान झाार्नेे मेेशि�न 
बि�ग्रि�एकोो थि�योो। ऊ मर्ममत हुनेे प्रतीीक्षाामाा थि�योो। “केे  तपााईंलााई कि�तााबहरू 
पढ््न मन पर्छछ?” डि�मि�त्रीीलेे उसलााई सोोधेे।
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भि�त्रीीभि�त्रीी  कथााकथाा
आफूूलेे कि�तााब पढ््न नचााहेेकोो त्यस माानि�सलेे भन्योो। तर आफ्नीी 

श्रीीमतीीलााई पढ््न मन पर्छछ  भन्योो। डि�मि�त्रीीलेे उसलााई उनकीी श्रीीमतीीकोो लाागि� 
द ग्रेेट कन्त्रोोभर्सीी दि�ए। तीी माानि�सलेे पछााडि�कोो आवरण पढेे र आफूूलेे पनि� 
त्यस कि�तााब पढ््न चााहेेकोो बताायोो।

घुुमै्दैजाँँ�दाा डि�मि�त्रीीलेे बम्पर स्टि�कर भएकोो काार देेखेे। यसमाा लेेखि�एकोो 
थि�योो, “जर्ममनीीमाा परमेेश्वरलेे आश्चर्यय कााम गर्नुु�हुन्छ।” काारकोो माालि�कलााई 
भेेट्न् चााहेेकोोलेे उनलेे काारकोो अगााडि� घरकोो ढोोकााकोो घण्टीी बजााए। ढोोकाामाा 
उनलेे एउटाा चि�न्ह देेखेे, “हााम्रोो आफ्नैै मौौरीीकोो घाारबााट मह।” एउटीी महि�लाालेे 
ढोोकाा खोोलि�न््, उनलेे महकोो बाारेेमाा सोोधि�न्।् तीी दुुईलेे केे हीी मि�नेेट महकोो 
बाारेेमाा र त्यसपछि� वि�श्वाासकोो बाारेेमाा कुुराा गरेे। येेशूूलेे आश्चर्यय तरि�काालेे 
उनकोो रोोग नि�कोो पाार्नुु�भएकोो थि�योो तीी महि�लाालेे भनि�न्।् डि�मि�त्रीीलेे महकोो 
एक जाार कि�नेे र उनलााई उपहाारकोो रूपमाा एउटाा पुुस्तक छाान्न अनुुरोोध गरेे: 
द डि�जाायर अफ एजेेज वाा द ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीी। उनलेे द डि�जाायर अफ एजेेज 
रोोजि�न्।् डि�मि�त्रीीलााई धन्यवााद दिँ�ँदै उनलेे उनलााई उपहाारकोो रूपमाा दोोस्रोो 
जाार मह दि�इन्।् डि�मि�त्रीीलेे पनि� उनलााई अर्कोो पुुस्तक, द ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीी, 
दि�एर धन्यवााद दि�ए। दुुवैै जनाा आफ्नाा अचम्मकोो भेेटघााटलेे खुुसीी भएकाा 
थि�ए।

पुुनःः स्वस्थ पाार्नेे बसााइकोो एक महि�नाामाा डि�मि�त्रीीलेे द ग्रेेट कन्ट्रोो�भर्सीी 
लगभग ५० प्रति�हरू वि�तरण गरेे र जर्ममनीीमाा आफ्नोो मि�सन काार्ययकोो केे न्द्रबि�न्दुु 

परि�वर्ततन गरेे। “मलााई पुुस्तकहरू बाँँ�ड््न धेेरै मन 
परेेकोो काारणलेे म छाापि�एकाा साामग्रीी प्रचाारक 
बन्नेे तयाारीी गर्दैछुु,” उनलेे भनेे।




