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व्यवस्थाा वाा दश आज्ञााअनुुसाार जि�उनुुव्यवस्थाा वाा दश आज्ञााअनुुसाार जि�उनुु

शबााथ दि�उँँसोोशबााथ दि�उँँसोो

अध्यााय ९अध्यााय ९

यस अध्याायकोो अध्ययनकोो लाागि� नि�म्न पदहरू पढ््नुहुोोस्:् प्रस्थाान 
२१:१-३२; प्रस्थाान २२:१६-२३:३३; २ रााजाा १९:३५; मत्तीी ५:३८-४८; 
रोोमीी १२:१९; मत्तीी १६:२७।

यााद गर्नुु�पर्ने पद: “तब परमप्रभुलेुे मोोशाालााई भन्नुुभयोो, ‘ति�मीीलेे 
इस्रााएलीीहरूलााई यसोो भन्नूू: “स्वर्गगबााट म ति�मीीहरूसि�त बाातचीीत गरेकोो 
ति�मीीहरू आफैैलेे सुुनेेकाा छौौ। मसँँगसँँगै   ति�मीीहरूलेे अरू देेवतााहरू 
नबनााउनू।ू ति�मीीहरूलेे चाँँ�दीीकाा देेवतााहरू, सुुनकाा देेवतााहरू आफ्नाा 
नि�म्ति� नबनााउनू”ू’” (प्रस्थाान २०:२२-२३)।

उहाँँ�काा जनहरूकाा वरि�परि� रहेेकाा रााष्ट्ररहरूकाा 
माानि�सहरूभन्दाा ति�नीीहरू फरक भएकाा 
परमेेश्वरकोो चााहनाा थि�योो। आस्थाा र नि�ष्ठाामाा 

समर्पि�त माानव समुुदााय परमेेश्वरलेे स्थाापनाा गर्नन चााहनुुभएकोो थि�योो। 
ति�नीीहरू उहाँँ�काा नेेतृतृ्व र प्रभुुत्वमाा रहून् ् भन्नेे उहाँँ�कोो चााहनाा थि�योो। 
सबै ै जनाा उहाँँ�काा दश आज्ञााकोो माातहतमाा रहनेे उहाँँ�कोो योोजनाा थि�योो। 
व्यवस्थााअनुुसाार प्रशाासन चलााउन न्याायकर्ताा�हरू नि�युकु्त गर्नुु�पर्थ्योो, 
र पूूजाारीीहरूलेे माानि�सहरूलााई उहाँँ�कोो व्यवस्थाा सि�कााउनुुपर्थ्योो। 
बााबुआुमााहरूलेे पनि� नि�र्णाा�यक भूूमि�काा खेेल्नुुपर्ददथ्योो।
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कुुनैै पनि� देेशमाा व्यवस्थाा र वि�धि�वि�धाानहरूलेे वि�धाान बनााउनेेकाा 
चरि�त्र, स्वभााव, नि�यत, आदर्शश, लक्ष्य र चााहनााहरू प्रकट गर्छछन्।् जब फाारोो 
रााजाालेे सबै ै हि�ब्रू ू बाालकहरूलााई माार्नन उर्दीी दि�ए, उनकोो व्यवस्थाालेे उनीी 
दुुष्ट चरि�त्रकोो छ भनेेर प्रकट गरेेकोो थि�योो। त्यसकोो वि�परि�त कुुनैै रााजाा वाा 
शाासकलेे उसकाा रााज्यमाा रहेेकाा १८ वर्षषकाा प्रत्येेक युवुक र युवुतीीलेे मुुफ्त 
उच्च शि�क्षाा हाासि�ल गर्नन पााउनेेछ भनेेर नीीति� बनाायोो भनेे, उनीी उदाारवाादीी 
भएकोो र उनकोो देेश फलि�फााप भएकोो उनीी चााहन्छन् ्भनेेर प्रकट गर्ददछ।

परमेेश्वर सर्ववहि�तकाारीी, प्रेेमि�लोो, धर्मीी हुनुुहुन्छ र माानव मूूल्यतााकोो 
कदर गर्नुु�हुन्छ सााथै ैखरााब वाा दुुष्ट तत्त्वहरूलााई रोोक्न चााहनुुहुन्छ भनेेर 
उहाँँ�काा वि�धि�वि�धाान र दश आज्ञाालेे प्रकट गर्छछ। दश आज्ञााकोो वि�धाान 
पवि�त्र र न्याायीी छ, त्यसरीी परमेेश्वर पनि� पवि�त्र र न्याायीी हुनुुहुन्छ। प्रशस्त 
जीीवनकोो नि�म्ति� उहाँँ�लेे प्राावधाान बनााउनुुभएकैै क्रममाा हाामीीलााई आइपर्नेे 
खतराा र वि�पदहरूबााट सुुरक्षि�त हुन दश आज्ञााकोो नीीति� हाामीीलााई दि�एकोो 
होो। परमेेश्वरकोो कदर कसरीी गर्नेे र एक आपसलााई कदर कसरीी गर्नेे भनेेर 
दश आज्ञाालेे खुुलााउँँछ। वि�धि�वि�धाान पद्धति�कोो आधाार नैै माानव जीीवनकाा 
मूूल्य र माान्यतााहरू हुन्।्
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कराारकोो नि�यमाावलीी वाा आचाार संंहि�तााकराारकोो नि�यमाावलीी वाा आचाार संंहि�ताा

जब परमेेश्वरलेे सि�नैै पहााडबााट दश आज्ञाा दि�नुुभयोो तब उहाँँ�काा 
जनहरूकाा नि�म्ति� आचाार संंहि�तााकोो जग बसााल्नुुभएकोो थि�योो। यदि� उहाँँ�काा 
जनहरू उहाँँ�सँँग संंयोोजन वाा ताालमेेल गरेेर चल्न सकेे  ति�नीीहरू पवि�त्र जीीवन 
बि�तााउन सक्थे।े त्यसकाारण, दश आज्ञााकोो आचाार संंहि�ताा, नीीति� र यसलेे 
अपेेक्षाा गरि�एकोो आचरण प्रत्येेक येेशूूभक्तलेे दैैनि�क जीीवनमाा लाागुु गरेेर 
चल्न आवश्यकताा छ। त्यसकोो थपमाा परमेेश्वरलेे अरू नीीति� तथाा वि�धाानहरू 
दि�नुुभयोो। यसलााई “कराारकोो व्यवस्थाा, कोोध, वि�धाान वाा संंहि�ताा” भनेेर 
सम्बोोधन गरि�न्छ। तीी वि�धाानहरूलााई उचि�त रूपमाा लाागुु गरि�एकोो छ कि� 
छैैन भनेेर हेेर्नेे जि�म्मेेवाारीी न्याायकर्ताा� वाा हााकि�महरूकोो थि�योो।

“दाासत्वकोो बन्दीी जीीवन बि�तााएर र मूूर्ति�पूूजक समााजमाा भि�जेेर अन्धाा 
र पति�त भएकाा इस्रााएलीीहरूलेे दश आज्ञााकाा सर्ववहि�त मर्याा�दााकोो सरााहनाा र 
कदर गर्नन तयाार थि�एनन्।् दश आज्ञााकाा दाायि�त्वहरूलााई पूूर्णण रूपमाा बुझु्न 
र काार्याा�न्वयन गर्नन थप व्यवस्थाा वाा नीीति�हरू दि�इएकाा थि�ए। दश आज्ञााकाा 
नीीति�हरूलााई कसरीी काार्याा�न्वयन गर्नेे भनेेर चि�त्रण गर्नन तीी व्यवस्थााहरू 
दि�इएकाा थि�ए। तीी व्यवस्थााहरूलााई न्याायकाा वि�धाानहरू भनेेर सम्बोोधन 
गरि�न्छ। ति�नीीहरू परमेेश्वरकाा अपाार ज्ञाान र बुदु्धि�काा संंरचनाा थि�ए। यीी 
भेेदभाावरहि�त, नि�ष्पक्ष र समताा थि�ए। प्रशाासकहरूलेे तीी व्यवस्थहरूकाा 
आधाारमाा न्यााय वाा फैैसलाा गर्नुु�पर्थ्योो। दश आज्ञाा परमेेश्वर आफैैलेे 
साार्ववजनि�क रूपमाा प्रस्तुतु गर्नुु�भएकोो थि�योो तर तीी वि�धि�वि�धाानहरू उहाँँ�लेे 
मोोशाालााई व्यक्ति�गत रूपमाा दि�नुुभएकोो थि�योो तााकि� उनलेे माानि�सहरूलााई 
सुुनााऊन्।्”—पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटस््, ३१०।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान २१:१-३२ पढ्न्ुहुोोस्।् हि�ब्रू ूदाासहरू, हत्याा र शाारीीरि�क हाानीी 
गर्नेहरूकाा नि�म्ति� केे वि�शेष नीीति�हरू दि�इएकाा छन्?्

__________________________________________

__________________________________________



137

आइतबाारआइतबाार

कराारकोो संंहि�ताा, नीीति� वाा व्यवस्थााहरू प्रस्थाानकोो पुुस्तकमाा धेेरै 
अध्याायहरूमाा समाावेेश गरि�एकाा छन् ्(प्रस्थाान २१:१-२३:१९)। तीी सबै ै
व्यवस्थाा, नीीति� वाा वि�धाानहरूचााहिँ�ँ खरााब, दुुष्ट तत्त्वहरूकाा बााढीीलााई रोोक्न 
दि�इएकाा थि�ए र व्यवस्थि�त समााजकोो नि�र्माा�ण गर्नन दि�इएकाा थि�ए।

दाासहरूप्रति�काा व्यवस्थाा वाा नीीति�हरू वि�शेेष थि�ए। आधुनुि�क र 
मध्यकाालि�न युगुमाा दाासहरूप्रति� लोोकमाान्य भि�षण, दमनकाारीी र खरााब 
व्यवहाारहरूसँँग यहूदीीहरूकाा दाासकोो वि�षयमाा काार्याा�न्वयन गर्नेे नीीति�हरूलााई 
तुुलनाा गर्नुु�हुन्न। हि�ब्रू ूदाासहरू मूूल्यवाान् ्थि�ए र ति�नीीहरूलााई सुुरक्षाा दि�एकोो 
थि�योो। आधुनुि�क र मध्यकाालि�न समााजमाा नोोकर र दाासहरू ति�नीीहरूकाा 
माालि�ककाा सम्पत्ति� थि�ए। माालि�कलेे जेे मन लााग्योो तीी नोोकर वाा दाासहरूलााई 
गर्नन सक्थ्योो। त्यसकोो वि�परि�त बााइबलकाा व्यवस्थााहरू भि�न्नैै थि�ए। नोोकर 
वाा दाासहरू साात वर्षषकोो नि�म्ति� माात्र थि�ए (प्रस्थाान २१:१, २; यर्मि�याा ३४:८-
२२), र साातौँँ � वर्षषमाा सबै ैदाासहरूलााई स्वतन्त्र गर्नुु�पर्थ्योो। ति�नीीहरू आफ्नाा 
माालि�कहरूसँँग रहन चााहेे भनेे त्योो छुुट थि�योो। माालि�कहरूलेे दाासलााई 
शबााथ दि�नमाा कााम लगााउन पााउँँदैथेे वाा त्यस दि�न ति�नीीहरूलााई छुुट्टीी 
दि�नुुपर्थ्योो (प्रस्थाान २०:९, १०)। दाासहरूकाा आधाारभूूत आवश्यकतााहरू 
माालि�कहरूलेे उपलब्ध गरााउनुुपर्थ्योो।

प्राायःः जसोो सबैै देेशहरूमाा संंस्थाागत दाासत्वकाा खरााब व्यवहाार खाारेेज 
भए ताापनि� तीी खरााब नीीति�काा अंशंहरू अहि�लेे पनि� कसरीी काायमै रहेेकाा 
छन्?् ति�नीीहरूलााई समााल्न, सि�मि�त पाार्नन र ति�नीीहरूकोो खि�लााफमाा 
आवााज उठााउन हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ?
_________________________________________
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अझ व्यवस्थााहरूअझ व्यवस्थााहरू

परमेेश्वरलेे नि�गााह र दयाा देेखााउनुुभएर हााकि�म तथाा न्याायकर्ताा�लेे 
सम्पत्ति�कोो अधि�काार सम्बन्धमाा माानि�सहरूमाा वि�भि�न्न समस्यााहरू आइपर्दाा� 
कसरीी समााधाान गर्नेे भनेेर उहाँँ�लेे सि�कााउनुुभएकोो थि�योो। माानि�सहरूलेे 
साामनाा गर्नेे वि�भि�न्न समस्यााहरूकोो बेेहोोरााहरू तीी व्यवस्थााहरूमाा रााखि�एकाा 
छन्।् छि�मेेकीीकोो साँँ�ढेेलेे अर्कोो छि�मेेकीीलााई आक्रमण गऱ्योो भनेे केे  गर्नेे, 
यदि� कसैलेे छि�मेेकीीकोो घर पाालुुव बस्तुलुााई चोोरेेर बेेच्योो भनेे केे  गर्नेे, यदि� 
पशुुहरूलेे अर्काा�कोो खेेतबाारीीमाा चर्नन गयोो भनेे केे  गर्नेे, यदि� कसैलेे केे हीी 
साापतीी लि�योो वाा चोोऱ्योो भनेे केे  गर्नेे, वाा बहाालमाा लि�एकोो पशुुलााई चोोट पऱ्योो 
र मऱ्योो भनेे केे  गर्नेे आदि�काा फैैसलाा कसरीी गर्नेे भनेेर तीी व्यवस्थााहरूमाा 
लेेखि�एकोो छ (प्रस्थाान २२:१६-२३:१५)।

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान २२:१६-२३:९ पढ्न्ुहुोोस्।् केे वि�षयवस्तुहुरूकाा माामि�लाामाा 
व्यवस्थाा वाा काानुनुहरू दि�इएकाा थि�ए र ति�नीीहरूलााई कसरीी काार्याा�न्वयन 
गर्ने भनेर बतााइएकोो छ?

__________________________________________

__________________________________________

परमेेश्वरकाा व्यवस्थाा वाा वि�धाानहरूमाा वि�भि�न्न वि�षयवस्तुहुरू साामेेल 
भएकाा छन्।् माानि�सहरूलााई हेेप्नेे र दमन नीीति�हरूकाा खि�लााफमाा काानुुनहरू 
थि�ए। कसैलेे कसैलााई शोोषण गरेेकोो परमेेश्वरलेे चााहनुुहुन्न। माानव 
हृदयकाा पाापीी नि�यतहरूलााई उहाँँ�लेे सच्यााउनुुहुन्छ। माानि�सकाा स्वााभाावि�क 
खरााब प्रवृतृ्ति�हरू रोोक्नुुपर्नेेमाा उहाँँ�लेे जोोड दि�नुुहुन्छ। समााज सुुरक्षि�त हुनुुपर्छछ  
भन्नेे उहाँँ�कोो जि�कि�र छ। खरााब तत्त्वहरू त्यााग्नुुपर्छछ  र असल भााइचाारााकोो 
एक आपसकोो सम्बन्धलााई वि�काास गर्नुु�पर्छछ  भन्नेे उहाँँ�कोो नीीति�माा छ। सबै ै
कााम र नीीति�हरूमााथि� न्यााय र प्रेेमलेे प्रभुुत्व काायम रााख्नुुपर्छछ।
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पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान २३:१०-१९ पढ्न्ुहुोोस्।् यहाँँ� कुुन-कुुन महत्त्वपूूर्णण 
वि�षयवस्तुहुरूकोो बाारेेमाा छलफल गरि�एकोो छ?

__________________________________________

__________________________________________

शबााथ र चााडहरू आरााधनााकोो वि�षयमाा थि�ए र ति�नीीहरूलेे मुुक्ति�कोो 
इति�हाासमाा भएकाा मुुख्याा घटनााहरूकोो यााद दि�लााउँँथेे। आरााधनााकोो 
काार्ययक्रम होोसि�याारसााथ नि�यमि�त तरि�काालेे चलााउनुुपर्थ्योो कि�नकि� सबै ै
क्रि�यााकलाापहरूकाा धाार्मि�क आधाार त्यहीी थि�योो। शबााथ सृृष्टि�िकोो समयमाा 
नैै स्थाापनाा गरि�एकोो थि�योो (उत्पत्ति� २:२, ३; प्रस्थाान २०:८-११)। योो 
इस्रााएलीीहरूलााई गरि�एकोो उद्धाार र मुुक्ति�सँँग पनि� गाँँ�सि�एकोो थि�योो (व्यवस्थाा 
५:१२-१३)। परमेेश्वर सृृष्टि�िकर्ताा�, मुुक्ति�दााताा र प्रभुु भनेेर आरााधनाा गर्नेे 
अवसरलााई प्रभाावकाारीी रूपमाा औँलँ्यााइएकोो थि�योो (मर्कू� स २:२७, २८)।

फेे रि� ति�न वटाा नि�र्णाा�यक र मुुख्य पर्ववहरू इस्रााएलीीहरूलेे प्रत्येेक वर्षष 
मनााउनुुपर्थ्योो: (१) नि�स्ताार चााड वाा खमि�र नभएकोो रोोटीी खाानेे चााड जुुन 
वसन्त ऋतुमुाा पर्छछ। योो माार्चच र अप्रि�ल वाा चैैत र वैैशााखति�र पर्छछ ; (२) 
पेेन्ति�कोोस वाा फसलकोो पर्वव/भोोज जुुन अगााडि�काा चााडहरूकाा साात हप्ताा वाा 
५० दि�नपछि� सुुरु हुन्थ्योो र (३) छााप्रोोवाासकोो चााड वाा वर्षाा� ऋतुुकोो समयमाा 
हुनेे कटाानीी वाा बाालीी भि�त्रााउनेे चााड जुुन प्राायःः जसोो सेेप्टेेम्बर र अक्टोोबरकाा 
बीीचमाा पर्छछ  (प्रस्थाान ३४:१८-२६; लेेवीी २३:४-४४; गन्तीी २८:१६-२९:४० 
र व्यवस्थाा १६:१-१६ पनि� पढ््नुुहोोस््)।
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परमेेश्वरकाा सुुरुकोो योोजनाापरमेेश्वरकाा सुुरुकोो योोजनाा

पढ्न्ुहुोोस्:् प्रस्थाान २३:२०-२३ पढ्न्ुहुोोस्।् प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेश जि�त्न 
परमेेश्वरलेे केे तरि�काा अपनााउन चााहनुुभएकोो थि�योो?

__________________________________________

__________________________________________

प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेशमाा इस्रााएलीीहरूलेे आक्रमण गरोोस् ् भन्नेे 
परमेेश्वरकाा नि�यत थि�एन। त्योो ति�नीीहरूलााई उपलब्ध गरााइनेेथि�योो। 
अब्रााहााम, इसहााक र यााकूूबलााई योो दि�नेे प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो थि�योो। योो त 
इस्रााएलीीहरूकाा नि�म्ति� परमेेश्वरकोो वि�शेेष उपहाार हुनुुपर्नेेथि�योो।

प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेश कसरीी जि�त्नुुपर्छछ  भन्नेे मोोडेेल वाा नमुनाालााई 
लााल साागरमाा इस्रााएलीीहरू कसरीी तरेे त्यसलेे देेखााएकोो थि�योो। परमेेश्वर 
आफैै उहाँँ�काा जनहरूकाा नि�म्ति� युदु्ध गर्नुु�भएकोो थि�योो र ति�नीीहरूलााई माार्नन 
चााहनेेहरूमााथि� पूूराा वि�जय दि�नुुभएकोो थि�योो (प्रस्थाान १४:१३, १४)। 
परमेेश्वरलेे अलौौकि�क तरि�काालेे हस्तक्षेेप गर्नुु�भएकोोलेे मि�श्रीीहरू परााजि�त 
भएकाा थि�ए। त्यहीी तरि�काालेे शक्ति�शाालीी रााष्ट्रर अश्शूरूकाा रााजाा सनहेेरीीबकोो 
समयमाा अश्शूरूीी अत्यााधुनुि�क र बलि�योो अस्त्र भि�रेेकाा र रााम्रोो ताालि�म 
प्रााप्त वि�शााल फौौजलााई इस्रााएलीीहरूलेे युदु्ध नगरीीकन परमेेश्वरलेे परााजि�त 
पाार्नुु�भएकोो थि�योो। अगमवक्ताा यशैैयाालााई परमेेश्वरलेे दि�नुुभएकोो वचनमाा 
वि�श्वाास गरेेकोोलेे रााजाा हि�जकि�याालााई उहाँँ�लेे वि�जय दि�नुुभएकोो थि�योो (२ 
रााजाा १९:३५; यशैैयाा ३७:३६)।

अब्रााहाामकोो सन्ताानकोो नि�म्ति� प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेश तुरुुन्तै ैनदि�नेे तर 
४०० वर्षषपछि� माात्र दि�नेे भनेेर परमेेश्वरलेे उनलााई जाानकाारीी दि�नुुभएकोो 
थि�योो (उत्पत्ति� १५:१३-१६)। कि�न त? त्यसकोो काारण कनाान देेशकाा 
माानि�सहरूकाा दुुष्टताासँँग सम्बन्धि�त थि�योो। परमेेश्वरकाा नि�गााहाालेे त्यस 
देेशमाा माानि�सहरूलेे पश्चाात्तााप गरून् ् भन्नेे उद्देेश्यलेे अनुुग्रहकोो समय 
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दि�इएकोो थि�योो। तर परमेेश्वर, उहाँँ�काा मुुल्यमाान्यताा र नीीति�हरूकाा वि�रुद्धमाा 
ति�नीीहरूलेे वि�द्रोोह नैै गरि�रहेे। जब ति�नीीहरूकाा दुुष्टतााकोो कचौौराा पूूरैै 
भरि�एकोो थि�योो तब ति�नीीहरूकाा भूूभााग हि�ब्रूहूरूकाा नि�म्ति� घरजम गर्नन उहाँँ�लेे 
दि�न तयाार हुनुुभएकोो थि�योो।

त्यसकोो थपमाा तीी रााष्ट्ररकाा माानि�सहरूलााई इस्रााएलीीहरू आउनुुभन्दाा 
अघि� नैै प्रभाावकाारीी तरि�कााहरूलेे धपााउनेे परमेेश्वरलेे प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो: (१) दुुष्ट रााष्ट्ररहरूमाा भयाानक त्राास र डर पठााउनुुभएर, र (२) 
बाारुलााहरू पठााउनुुभएर त्यहाँँ�काा माानि�सहरूलााई धपााइनेेथि�योो। त्यसकोो 
अर्थथ इस्रााएलीीहरू नयाँँ� भूूभाागमाा आउनुुभन्दाा अघि� ति�नीीहरूकाा शत्रुहरूलेे 
त्योो देेश छोोड््न बााध्य हुनुुपर्नेेथि�योो। ति�नीीहरू पछााडि� फर्केर भाागााभााग 
हुनुुपर्नेेथि�योो (प्रस्थाान २३:२७, २८)।

प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो देेश जि�त्न र इस्रााएलीीहरूलााई सुुरक्षि�त पाार्ननमाा 
परमेेश्वरकाा दूूतलेे नि�र्णाा�यक भूूमि�काा खेेल्नुुभएकोो थि�योो। त्योो दूूत येेशूू ख्रीीष्ट 
नैै हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लेे नैै इस्रााएलीीहरूकोो अगुुवााइ गर्नुु�भएकोो थि�योो, बााटोोमाा 
भएकाा भूूभाागहरू जि�तााउनुुभएकोो थि�योो र ति�नीीहरूलााई सुुरक्षि�त गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। दि�उँँसोो ति�नीीहरूलााई अगुुवााइ गर्नन बाादलकोो खम्बाा हुनुुभएकोो थि�योो, 
र राातमाा उहाँँ� नैै आगोोकोो खम्बाा भएर अगुुवााइ गर्नुु�भएकोो थि�योो। येेशूूमाा 
नैै दैैवि�क अधि�काार भएकोोलेे ति�नीीहरूलेे नि�र्देशनहरूलााई होोसि�याारसााथ 
सुुन्नुुपर्थ्योो र पाालन गर्नुु�पर्थ्योो (प्रस्थाान २३:२१)। यदि� परमेेश्वरकोो चााहनााकोो 
वि�रुद्धमाा गए र उहाँँ�कोो नेेतृतृ्वप्रति� शङ्काा गरेे, ति�नीीहरूकाा याात्राालााई जटि�ल 
बनााइन्थ्योो।

परमेेश्वरलााई वि�श्वाास नगर्नन मूरू्ति�पूूजकहरूलााई ति�नीीहरूलेे सुुधाारून् ्
भनेर परमेेश्वरलेे धेेरैै वर्षष दि�नुभुएकोो थि�योो। यसलेे हाामीीलााई परमेेश्वरकोो 
अनुगु्रहकोो बाारेेमाा केे सि�कााउँँछ? त्यस अनुगु्रहलााई अस्वीीकाार गर्दाा� त्यस 
अनुगु्रहकोो सीीमाा कस्तोो रहेेछ भनेर यसलेे हाामीीलााई कसरीी देेखााउँँछ?
_________________________________________
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आँँखााकोो बदलाामाा आँँखााआँँखााकोो बदलाामाा आँँखाा

पढ्न्ुहुोोस्:् मत्तीी ५:३८-४८ पढ्न्ुहुोोस्।् बदलाा लि�ने नीीति�लााई येेशूूलेे कसरीी 
व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो छ? आजकोो परि�वेशमाा कसरीी काार्याा�न्वयन गर्ने?

__________________________________________

__________________________________________

डाँँ�डाामाा दि�नुुभएकोो उपदेेशमाा येेशूूलेे पुुराानोो कराारबााट पदहरू उद्धृृत 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। श्रोोतााहरूलााई तीी पदहरूकोो बाारेेमाा जाानकाारीी थि�योो। तर 
त्यस समयकाा धर्ममगुुरु वाा रब्बीीहरूकोो व्यााख्याा गर्नेे तरि�कााहरूप्रति� येेशूूलेे 
असहमत जनााउनुुभएकोो थि�योो। शतााब्दि�यौँँ �पछि� तीी व्यााख्यााहरू व्यवस्थाा 
वाा नीीति�हरूकाा सुुरुकोो लक्ष्यबााट फरक हुन पुुगेेकाा थि�ए। परमेेश्वरकाा 
वचनलााई माानवीीय परम्पराालेे ओझेेलमाा माात्र पाारेेकाा थि�एन तर व्यवस्थााकोो 
नि�यत र अर्थथहरूलााई पनि� बङ््ग्यााएकोो थि�योो। उदााहरणमाा शबााथकोो 
बाारेेमाा लि�न सकि�न्छ। धर्ममगुुरुहरूलेे शबााथकोो बाारेेमाा अनेेकौँँ � नि�यमहरू 
बनााएर त्यसलााई पाालन गर्नन भाारीी बनााएकाा थि�ए। त्योो व्यवस्थााकाा सुुरुकाा 
अर्थथहरूलााई येेशूूलेे पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नुु�भएकोो थि�योो।

डाँँ�डाामाा दि�नुुभएकोो उपदेेशमाा उहाँँ�लेे आफ्नाा श्रोोतााहरूलााई सुुरुकाा 
पदहरू र ति�नीीहरूकाा नि�यत र अर्थथहरूलााई देेखााउन खोोज्नुुभएकोो थि�योो। 
कि�नकि� धर्ममगुुरुहरूलेे ति�नीीहरूकाा गलत अर्थथ लगााएकाा थि�ए।

प्रस्थाान २१:२४माा आँँखााकोो बदलाा आँँखाा र दाँँ�तकोो बदलाा दाँँ�त 
भनेेर उल्लेेख गरि�एकोोमाा येेशूूलेे मत्तीी ५:३८माा त्यसलााई उताारै्दै भन्नुुभयोो, 
“ति�मीीहरूलेे सुुनेेकाा छौौ ... तर म भन्छुु”। योो बदलााकोो व्यवस्थाा वाा lex 
tallionisलााई उहाँँ�लेे औँलँ्यााउनुुभएकोो थि�योो। यहीी पद बााइबलमाा अन्त 
पनि� प्रयोोग गरि�एकोो छ (लेेवीी २४:२०; व्यवस्थाा १९:२१)।

योो व्यवस्थााकोो सुुरुकोो नि�यतचााहिँ�ँ कुुनैै पनि� व्यक्ति�गत बदलाा वाा 
प्रति�शोोधकोो भाावनााकोो वि�रुद्धमाा थि�योो। यसमाा कुुटााकुुट गरेेर रक्तमय 
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नबनााउनुु वाा पहि�लाा छाानवि�न नगरि� बदलाा नलि�नेे नीीति�माा आधाारि�त थि�योो। 
कसैलेे कसैलााई हाानीी वाा नोोक्साान गऱ्योो भनेे, न्याायकर्ताा�हरूलेे छाानवि�न 
गर्नुु�पर्थ्योो र उचि�त सोोध भर्नाा� ति�र्नन लगााउनुुपर्थ्योो वाा उचि�त हर्जाा�नाा ति�र्नन 
लगााउनुुपर्थ्योो। माानि�सहरूलेे काानुुनलााई आफ्नैै हाातमाा नलि�नकोो लाागि� योो 
नीीति� अपनााइएकोो थि�योो। न्यााय त गर्नैैपर्छछ  तर परमेेश्वरकोो व्यवस्थााअनुुसाार 
गर्नुु�पर्थ्योो।

यीी साामााजि�क काानुुनहरू येेशूूलेे मोोशाालााई दि�नुुभएकोो थि�योो। तीी 
काानुुनहरूकाा उद्देेश्य उहाँँ�लााई थााहाा थि�योो। त्यसकाारण, तीी नीीति�हरूलााई 
नि�ष्पक्षि�त रूपमाा उहाँँ�लेे प्रयोोग गर्नुु�भएकोो थि�योो अर्थाा�त् ्ति�नीीहरूकाा सुुरुकाा 
नि�यतलााई उहाँँ�लेे बुझुााउन खोोज्नुुभएकोो थि�योो।

योो आँँखााकोो बदलाा आँँखाा र दाँँ�तकोो बदलाा दाँँ�त काानुुनकोो नि�यत थि�योो 
कि� समााजमाा न्यााय, पुुनर्मि�लन वाा मेेलमि�लााप र शाान्ति� स्थाापनाा गर्नुु�थि�योो।

दण्डहि�न न्यााय त हुँँदैन। न्यााय र दण्डकोो बीीचमाा सन्तुलुन ल्यााउन 
प्रयाास गर्नन त्यस नीीति�लााई काार्याा�न्वयन गरि�एकोो थि�योो।

आजकोो संंसाारमाा अथााह अन्यााय र अत्यााचाार भइरहेेकोो छ। एक दि�न 
तीी सबैैकोो ठेेगाानाा लगााइनेेछ भन्नेे धाारणाालेे हाामीीलााई कसरीी साान्त्वनाा 
दि�न्छ?
_________________________________________
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बदलाा वाा प्रति�शोोधबदलाा वाा प्रति�शोोध

“प्रि�य होो, आफैैलेे कहि�ल्यै बदलाा नलेेओ, तर परमेेश्वरकोो क्रोोधमाा 
छोोडि�देेओ। कि�नभने, लेेखि�एकोो छ, ‘बदलाा लि�ने कााम मेेरोो होो, म नैै 
बदलाा लि�नेछुु,’ परमप्रभु ुभन्नुहुुन्छ” (रोोमीी १२:१९; व्यवस्थम ३२:३५ 
पनि� पढ््नुुहोोस््)।

केे छ: यीी पदहरूमाा केे प्रति�ज्ञाा र आदेेश दि�इएकाा छन् ्र ति�नीीहरूमाा एक आपसीी 
सम्बन्ध केे छ?

__________________________________________

__________________________________________

जबसम्म यस संंसाारमाा अभााव भएकोो न्यााय प्रभुुलेे ल्यााउनुुहुन्न तबसम्म 
पौौरााणि�क इस्रााएलमाा न्याायकर्ताा�हरूलेे काानुुनलााई काार्याा�न्वयन गर्नुु�पर्थ्योो 
र हाानीी वाा नोोक्साान पुुऱ्यााउनेेहरूलााई उचि�त दण्ड दि�नुुपर्थ्योो। तर न्यााय र 
दण्ड दि�नुुभन्दाा पहि�लाा ति�नीीहरूलााई सत्य तथ्यकोो आवश्यकताा थि�योो। तर 
समस्याा केे  थि�योो भनेे येेशूूकोो समयकाा धर्ममगुुरुहरूलेे व्यक्ति�गत प्रति�शोोधकोो 
भाावनाालााई अभि�प्रेेरि�त गरााउनेे तरि�काालेे काानुुनकोो अर्थथ लगााएकाा थि�ए। 
त्यसोो गर्दाा� काानुुनकोो नीीति�लााई जुनु सन्दर्भभमाा लेेखि�एकोो थि�योो त्यसबााट 
अलग गरि�एकोो थि�योो। त्यसलेे गर्दाा� काानुुनलेे जेे नगर्नुु� भनेेकोो थि�योो त्यसैैलााई 
ति�नीीहरूलेे काार्याा�न्वयन गरि�रहेेकाा थि�ए।

पढ्न्ुहुोोस्:् इनााम र दण्डकाा नीीति�हरूलााई येेशूूलेे कुुन दृष्टि�िकोोणमाा हेेर्नुु�भएकोो 
थि�योो भनेर देेहाायकाा पदहरूलेे केे बतााउँँछन्?् हेेर्नुु�होोस््, मत्तीी ६:४, ६; 
मत्तीी १६:२७; लूूकाा ६:२३ र २ ति�मोोथीी ४:६।

__________________________________________

__________________________________________
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इनााम र दण्डकाा नीीति�हरूकोो वि�रुद्धमाा येेशूू उभि�नुुभएकोो थि�एन। 
न्याायचााहिँ�ँ नैैति�क नीीति� होो, त्यसकाारण योो जीीवनकोो नि�र्णाा�यक भााग होो। 
तर कुुनैै पनि� व्यक्ति�लेे न्याायकर्ताा�कोो कााम गर्नेे र काानुुनलााई आफ्नैै हाातमाा 
लि�एर काार्याा�न्वयन गर्नेे अधि�काार छैैन। त्यसोो गरेे न्याायलााई दुुरुपयोोग गर्नन 
सजि�लोो हुन्छ। कसैलेे हाामीीलााई हाानीी पुुऱ्याायोो भनेे, त्यसलााई बदलाा लि�नेे 
कााम हााम्रोो होोइन। यदि� कुुनैै खरााब वाा अन्यााय भएकोो छ भनेे न्याायलयलेे नैै 
केे  गर्नेे भनेेर फैैसलाा गर्छछ। योो न्याायधि�सकोो कााम होो।

यस सन्दर्भभमाा येेशूूलेे हाामीीलााई योो भन्नुुहुन्छ, “स्वर्गगमाा रहनुुहुनेे 
पि�तााजस्तै ैसि�द्ध हुनुु।” परमेेश्वरजस्तै ैहाामीी कसरीी सि�द्ध हुनेे? नि�स्वाार्थीी प्रेेम 
नैै परमेेश्वरकोो अपाार चरि�त्र, मि�जाास र स्वभााव होो। शत्रुहरूलााई कसरीी प्रेेम 
गर्नेे र सतााउनेेहरूलााई कसरीी प्रेेम गर्ने र ति�नीीहरूकाा नि�म्ति� प्राार्थथनाा गर्नेे भनेेर 
उहाँँ�लेे आफ्नाा भक्तहरूलााई सि�कााउनुुहुन्छ। सत्य र सि�द्ध हुनुु भनेेकै प्रेेममाा 
रहनुु, क्षमाा दि�नुु, करुणाामय, सदााशयीी र दयाालुु हुनुु होो (लूूकाा ६:३६)। 
तीी गुुणहरू पााउन अयोोग्य भए ताापनि� तीी गुुणहरू वर्षाा�उनेे खुुबीी हुनुु नैै 
येेशूूमाा रहनेेकोो सि�द्ध र सत्य प्रेेम होो। यहीी नीीति� र क्रि�यााकलाापहरूलेे नैै हााम्राा 
जीीवनमाा परमेेश्वरकोो चरि�त्रलााई प्रति�बि�म्ब गरि�रहेेकाा हुन्छौंं� ।

हााम्राा दैैनि�क जीीवनमाा हाामीीलााई आदेेश गरि�एकोो जस्तोो पे्रेम देेखााउन 
केे-केे गर्नुु�पर्छछ? यसकोो नि�म्ति� त्याागकोो कि�न सधैँँ � आवश्यक हुन्छ?
_________________________________________
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थप जाानकाारीी: पााट्रि�ियाार्क्सस एण्ड प्रोोफेेटसकोो पृृ. ३१०-३१४कोो “द ल गि�भन 
टुु इस्रााएल” भन्नेे अध्यााय पढ््नुुहोोस्।्

हाामीी योो स्वीीकाार गर्छौंं कि� हाामीी शैैताानकोो भूूभाागमाा छौंं� । त्यसैैकाारण, 
हााम्रोो वाास्तवि�क जीीवनमाा दुःः�ख, कष्ट, अन्यााय, अत्यााचाार, शोोषण आदि�काा 
शैैताानकाा धोोकााबााजीीकाा चतुुर षड्यन्त्रहरूकाा जाालमाा हाामीी छौंं� । हाामीी 
जोोसुुकैै मैै हुँँ  भन्नेेलेे पनि� पीीडाा र कष्ट भोोगेेकाा छैैनन् ्र? तीी सबै पाापकोो 
काारणलेे हाामीी पति�त वि�श्व वाा ग्रहमाा छौंं� । दुुर्भाा�ग्यवस, योो हााम्रोो जीीवनकोो 
भााग होो। तर त्यसकोो साामनाा गर्नन र त्यसबााट अलग हुन परमेेश्वरलेे 
हाामीीलााई शक्ति� दि�नुुहुन्छ।

“जब हाामीीलााई आवश्यकताा पर्छछ  तब बहुमूूल्य मुुक्ति�दााताालेे हाामीीलााई 
सहयोोग पठााउनुुहुन्छ। स्वर्गग जाानेे बााटोोलााई उहाँँ�काा कदमकाा छाापहरूलेे 
देेखााएकाा छन्।् हााम्राा पैैताालाामाा भएकोो प्रत्येेक काँँ�डाालेे ल्यााएकोो चोोट 
उहाँँ�लेे भोोग्नुुभएकोो थि�योो। हाामीीलेे बोोक्न आह्वाान गरि�एकोो प्रत्येेक कू्रूस 
उहाँँ�लेे बोोक्नुुभएकोो थि�योो। प्रत्येेक प्रााणलााई शाान्ति�कोो नि�म्ति� तयाार हुन 
प्रभुुलेे नैै सङ्घर्षष र द्वन्द्वहरू आउन अनुुमति� दि�नुुहुन्छ। सङ्कटकोो समय 
परमेेश्वरकाा जनहरूकाा नि�म्ति� त्रााहीी-त्रााहीी हुनेे समय होो। तर यसै समय नैै 
प्रत्येेक सच्चाा येेशूूभक्तलेे उहाँँ�मााथि� हेेर्नेे समय होो र वि�श्वाासद्वााराा नैै उसमाा 
उहाँँ�काा प्रति�ज्ञााहरूकाा इन्द्रेेणीीलेे घेेरि�रहेेकोो उसलेे महसुस गर्नेेछ।”—द ग्रेेट 
कन्त्रोोभर्सीी, पृृ. ६३३।
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छलफलकोो लाागि� प्रश्नहरू:

1.	 मूरू्ति�पूूजाा गर्ने रााष्ट्ररकाा जनहरूलााई ति�नीीहरूकाा भूभूाागबााट 
परमेश््वरले लखेटन्भुएको वा सखाप पार््ननुभएको मामिलामा 
मानिसहरू शताब्दीयौँ सम्म तर््क  गरिरहेका छन।् यो सबैलाई बाधा 
पार्ने तर््क  हो। यस मामिलामा पनि उहाकँो उचित न्यायमा उहाकँो 
प्रेम प्रकट भएको छ भनर हामीले कसरी महसुस गर्ने?

2.	 अरूहरूलााई पे्रेम गर्ने, हाामीीलााई घृृणाा गर्नेहरू र शत्रुहुरूलााई पनि� 
प्रेम गर्ने अर्ती दिनभुएको लगत्तै येशूले “त्यसकारण तिमीहरू सिद्ध 
हुन ूजसरी स्वर््गमा रहनभुएको परमेश््वर सिद्ध हुनहुुन््छ” भन््ननुभयो 
भन््नने कुराप्रति साधना गर््ननुहोस ्(मत्ती ५:४८)। अरू आज्ञाहरूको 
लगत्तै यो आदेश येशूले किन दिनभुयो? हाम्रो बुझाइमा मात्र सिद्ध 
हुने होइन, स्वर््गमा रहनभुएको परमेश््वरजस्तै सिद्ध हुन ु भनर 
उहाँल किन भन््ननुभएको होला?

3.	 दश आज्ञाा र त्यसकोो काामकोो सन्दर्भभमाा पे्रेरि�त पाावलकोो 
सकारात्मक र उचालिन मनस्थिति थियो तैपनि दश आज्ञालाई 
दरुुपयोग गर्नेको खिलाफमा उनी थिए। “तिमीहरू आज्ञा वा 
व्यवस्थाको मनुी होइन तर अनगु्रहको मनुि छौ” (रोमी ६:१४) 
भन््ननुको अर््थ के हो? दश आज्ञा वा व्यवस्थालाई हामीले कुन-कुन 
तरिकाले दरुुपयोग गर््न सक््छछौौं ?

4.	 न्यााय र बदलाा लि�नेकोो बीीचमाा केे भि�न्नताा छ? केे तीी एकदम 
फरक धारणाहरू हुन ् कि एउटै धारणाको फरक प्रकटहरू हुन?् 
न्याय पाउनेको नाउँमा बदला वा प्रतिशोधको भावना हामीमा 
किन हुनहुुुँ दैन?
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भि�त्रीीभि�त्रीी  कथााकथाा
सबैै थोोकहरूमाा असलकैै नि�म्ति� कााम गरि�न्छसबैै थोोकहरूमाा असलकैै नि�म्ति� कााम गरि�न्छ

लेेखक: आन्ड्यु ुमेेकचेेस्नीी
अमेेरि�कााकोो अलाास्काा रााज्यकाा हेेलि�कप्टर पााइलट र वि�ज्ञाान शि�क्षक 

काार्लल केेसी ीलााई ५१ वर्षषकोो उमेेरमाा मस्ति�ष्कघाात वाा स्ट्रोो�क भयोो। योो कि�न 
भयोो भन्नेे कुुराा  उनलेे बुझु्न सकेेनन् ।् बााइबललेे अशुुद्ध माासुुकोो वि�रुद्धमाा 
बोोलेेकोो पढेेपछि� र त्यसलााई समर्थथन गर्नेे वैैज्ञाानि�क प्रमााणहरू पढेेपछि� उनलेे 
अशुुद्ध माासुु खाान छोोडेेकाा थि�ए, र उनीी सेेभेेन्थ-डेे एड््भेेन्टि�ष्ट भएकाा थि�ए।

अलाास्कााकोो फेेयर ब्यााङ््क्स सहरमाा रहेेकाा काार्ललकोो जीीवनलााई स्ट्रोो�कलेे 
चकनााचूूर पाारि�दि�योो। उनीी हिँ�ँड्न वाा कााम गर्नन नसक्नेे भएकाा थि�ए।

त्यसपछि� उनलेे रोोमीी ८:२८ माा पढेे, “र हाामीीलााई थााहाा छ कि� सबै ै
कुुरााहरू परमेेश्वरलााई प्रेेम गर्नेेहरूकाा लाागि�, उहाँँ�कोो उद्देेश्यअनुुसाार 
बोोलााइएकााहरूकाा लाागि� भलााइकोो लाागि� सँँगैै कााम गर्छछन्।्” उनलेे योो पद धेेरै 
पटक पढेेकाा थि�ए, तर अब उनकोो नि�म्ति� यसमाा नयाँँ� अर्थथ लााग्योो। उनलेे देेखेे 
कि� यसलेे “परमेेश्वरलााई प्रेेम गर्नेहरूकाा लाागि� सबै ैकुुरााहरू रााम्रोो हुन्छन्”् 
भनेेकोो थि�एन, बरु “परमेेश्वरलााई प्रेेम गर्नेेहरूकाा लाागि� सबै ैकुुरााहरू रााम्रोो 
हुनेेछन्”् भनेेकोो थि�योो।

काार्लललेे आफूूलााई योो रोोग कि�न लााग्योो भनेेर सोोध्न छोोडेे। बरु, 
उनलेे अलाास्काामाा सुुसमााचाार सुुनााउनकाा लाागि� आफ्नोो स्ट्रोो�क प्रयोोग गर्नन 
परमेेश्वरसँँग अनुुरोोध गरेे। उनीी योोसेेफकोो प्रति�ध्वनीी हुन चााहेेकाा थि�ए, “तर 
ति�मीीहरूलेे मेेरोो वि�रुद्धमाा खरााबीी गर्नेे योोजनाा बनााएकाा थि�यौौ; तर यसमाा 
परमेेश्वरकोो रााम्रैै योोजनाा थि�योो तााकि� आजकोो दि�नमाा धेेरै माानि�सहरूलााई 
जीीवि�त रााख्न सकोोस्”् (उत्पत्ति� ५०:२०)।

काार्लललेे अलाास्काामाा परमेेश्वरकाा नि�म्ति� गवााहीी दि�नेे अवसरहरू खोोज्न 
थाालेे। यस रााज्यकोो इति�हाास कठि�न इति�हाास थि�योो र चुुनौौतीीपूूर्णण मि�सन क्षेेत्र 
होो; त्यहाँँ� लाामोो, चि�सोो जााडोो हुन्छ; र वि�शााल क्षेेत्रमाा सडकहरू सीीमि�त छन् ्र 
यस वि�शााल रााज्यकाा अन्य पूूर्वाा�धाारहरू कमैै छन्।् ७,३३,००० जनसङ््ख्याामाा 
लगभग ३,००० एड््भेेन्टि�ष्टहरू माात्र छन्।् काार्लललेे तुरुुन्तै ैमहसुस गरेे कि� 



उनकोो ह्वीीलचेेयरलेे उनलााई एक वि�शेेष स्थाानमाा रााखेेकोो थि�योो। उनलााई 
यााद गर्नन माानि�सहरूलााई गााह्रोो भएकोो थि�एन। अत्यन्तै ैगम्भीीर भएर उनलेे 
परमेेश्वरप्रति�कोो आफ्नोो प्रेेमकोो बाारेेमाा जोोसि�लोो पााराामाा सुुनााउन थाालेे।

उनीीदेेखि� माानि�सहरूलेे छक्क परेे, “होोइन, तपााईं ह्वीीलचेेयरमाा हुनुुहुन्छ, 
तैैपनि� तपााईंलेे परमेेश्वरकोो बाारेेमाा ख्यााल गर्नुु�हुन्छ र?” ति�नीीहरूलेे सोोधेे।

“तपााईंलेे थााहाा पााउनुुभयोो म परमेेश्वरलााई वि�श्वाास गर्छु�!” काार्लललेे 
जवााफ दि�ए। त्यसपछि� उनलेे परमेेश्वरकोो महाान् ् प्रेेमकोो प्रशंंसाा गरेे। 
उनलेे रोोमीी ३:२३ सुुनााए। यसमाा लेेखि�एकोो छ कि� सबैलैेे पााप गरेेकाा छन् ्र 
परमेेश्वरकोो महि�मााबााट चुुकेे काा छन््, तर यूहून्नाा ३:१६लेे येेशूूमाा वि�श्वाास गर्नेे 
सबैलैेे अनन्त जीीवन पााउँँछन् ्भनीी उनलेे सुुनााउन थाालेे। उनलेे माानि�सहरूलााई 
दैैनि�क बााइबल पढ््न र परमेेश्वरकोो नजि�क हुन प्रोोत्सााहि�त गरेे। एक पटक 
सम्बन्ध बनि�सकेेपछि� , सबै ै कुुराा ठीीक ठााउँँमाा आउनेेछन् ् भन्नेे वि�श्वाास 
हुनुुपर्छछ  र शबााथजस्ताा सि�द्धाान्तहरू र लेेवीीकोो पुुस्तकमाा लेेखि�एकोो आहाार 
जस्ताा शि�क्षााहरू उनलेे सुुनााउन थाालेे।

काार्लललेे सजि�लैै स्वीीकाार गर्छछन् ् कि� स्वस्थ आहाारलेे उनकोो स्ट्रोो�क वाा 
पक्षााघाात रोोकेेन । “मेेरोो स्ट्रोो�क अस्वस्थ खाानाालेे होोइन तर पाापीी संंसाारमाा बाँँ�च्नेे 
परि�णााम होो,” उनलेे भनेे। “म बाँँ�चि�रहन पााउँँदाा म भााग्यमाानीी ठाान्छुु। धेेरै 
जसोो माानि�सहरू यस्तै ैस्ट्रोो�क पछि� मर्छछन्।्” कोोहीी अझै ैपनि� लाामोो, स्वस्थ 
जीीवनकोो बााटोोमाा रहन चााहन्छन् ्भनेे लेेवीीकोो पुुस्तकमाा लेेखि�एकोो आहाारलााई 
पाालन गर्नुु�पर्छछ  भनेेर उनलेे सुुनााउँँछन्।् 

उनकोो स्ट्रोो�ककोो लगभग एक दशकपछि� 
पनि� उनीी भन्न सक्छन् ्कि� स्ट्रोो�ककोो काारणलेे नैै 
जीीवन परि�वर्ततन भएकोो छ।

“मेेरोो स्ट्रोो�क भएकोो काारणलेे म स्वर्गगमाा 
माानि�सहरूलााई भेेट्न्ेेछु,” काार्लललेे भनेे। “त्यहाँँ� 
धेेरै माानि�सहरू हुनेेछन् ्जोो मेेरोो स्ट्रोो�क नभएकोो भए 
हुनेेथि�एनन्।् त्यसैैलेे, सबै ै कुुरााहरू परमेेश्वरलााई 
प्रेेम गर्नेेहरूकाा नि�म्ति� रााम्रोोकोो लाागि� कााम गर्छछन्।्”
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