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भामूिमुका

प्रस्थाान: प्रस्थाान: 
प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो 

भूूति�ति�� याात्रााभूूति�ति�� याात्राा

प्रस्थाानेकाो पाुस्तकामोा पारीमोँश्�रीकाा वि�शैँष चरिरीत्रलााई प्रकाट गुरिरीएकाो छेँ। 
उहीा� प्रमँिमोलाो पारीमोँश्�री हुनेुहुन्छेँ। विनेयाकु्त गुनुेडभएकाो सेमोयामोा री उहीा�काा शैक्तिक्तशैालाी 
डि�यााकालाापालँा उहीा�काा �नेहीरूलााई उहीा�लँा उद्धाारी गुनुेडभएकाो थिथोयाो। उहीा�लँा द्ासेत्वकाो 
आतङ्कबाट वितनेीहीरूलााई मोुक्त गुनेुडभएकाो थिथोयाो (उत्पत्ति� १५:१२-१६)। मिमोश्रेदँ्शैबाट 
इस्रााएलाीहीरूलााई विनेकाालँारी ल्यााउनेुभएकाो री लााला सेमोुद्र पाारी गुरँीरी बचाउनेुभएकाो 
उहीा�काो काामो अत्यन्त ैसेानेद्ारी, भव्य री अचम्मकाो थिथोयाो। याी वि�षँशै री विनेर्णाडयाका 
घटनेाहीरू थिथोए। पाौरीाभिर्णका इस्रााएलाकाो इवितहीासेमोा याोभन्दाा मोहीाने ्री मोडिहीमिमोत घटनेा 
काडिहील्या ै भएकाो थिथोएने। याो यँाशैूलााई �ूसेमोा टा�मिगुनेुभन्दाा अथिघकाो इवितहीासे हीो। 
याथोाथोडमोा भन्नेँ हीो भनँे याो मोोशैाद्वाारीा लिलाखिखात सुेसेमोाचारी हीो।

ती डिहीब्रूहूीरू कावितपाया सेमोयामोा पारीमोँश्�रीबाट भ्रेष्ट भएकाा थिथोए री बागुी भएकाा 
थिथोए। त्यसेकाो बाब�ुद् पाविने उहीा�लँा बारीम्बाारी आश्चयाड काामोद्वाारीा वितनेीहीरूकाो स्यााहीारी 
गुनुेडभएकाो थिथोयाो री वितनेीहीरूलााई सुेरीक्षाा डिद्नेुभएकाो थिथोयाो। उहीा�काो कारुर्णा री द्याा ती 
मोाविनेसेहीरूकाा सेमोझ री भा�नेाहीरूभन्दाा अपाारी थिथोए। उहीा�लँा आफ्नेो हीात फैोलााएरी 
उहीा�काा �नेहीरूलााई स्वतन्त्र गुनेड अगुु�ाइ गुनुेडभएकाो थिथोयाो। उहीा�काो याो काामो 
अभूतपाू�ड थिथोयाो। वितनेीहीरूलँा अपाँक्षाा नेगुरिरीएकाा पारीमोँश्�रीकाा हीस्तक्षापँाहीरू नेै उहीा�से�गु 
गुरिरीनेँ वितनेीहीरूकाो याात्राकाा श्रेङ्ृ्खालााहीरूकाा सेुरु थिथोयाो। धृयैाडताकाो धृनेी पारीमोँश्�रीलँा 
वितनेीहीरूकाा अवि�श्�ासे री बागुीपानेाकाो बाब�ुद् पाविने वितनेीहीरूकाो मिमो�ासेलााई 
नेवि�कारीर्ण गुदै् उहीा�लँा मिमोश्रेबाट कानेानेमोा वितनेीहीरूलााई लैा�ानेुभएकाो थिथोयाो।
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प्रस्थाानेकाो पाुस्तकामोा मोोशैालँा मोहीत्त्वपाूर्णड भूमिमोकाा खाँलँा तापाविने याो पाुस्तका 
मोोशैाकाो बारँीमोा हीोइने तरी पारीमोँश्�रीकाो बारँीमोा हीो। यासेमोा उहीा�काा प्रमँिमोलाो, सेत्य�ाद्ी, 
न्याायाी, स्वतन्त्र री क्षामोा डिद्नेँ पारीमोँश्�री हुनेुहुन्छेँ भनेँरी प्रकाट गुरिरीएकाो छेँ। आखिखारीमोा 
प्रमँोकाो पारीाकााष्ठाकाो प्रद्शैडने गुनेड उहीा� हीाम्रोो विनेस्टि� �ूसेसेम्म ैयाात्रा गुनेुडभएकाो थिथोयाो। 
�ब हीामोी प्रस्थाानेकाो पाुस्तकाकाो अध्ययाने गुछेँं तब पारीमोँश्�री कास्तो हुनेुहुन्छेँ भन्नेँ 
कुारीालााई री उहीा�काो वि�शैँष चरिरीत्र, स्वभा� री मिमो�ासेलााई विनेयााल्नँेछेँौ।ं

�ास्तवि�का रूपामोा पारीमोँश्�री कास्तो हुनेुहुन्छेँ? उहीा�काा �नेहीरूलँा उहीा�मोाथिथो �वित 
गुद्दाारीी गुरँी तापाविने �ा वि�श्�ासेघात गुरँी तापाविने उहीा�लँा आफ्नेो वि�श्�नेीयातालााई 
गुुमोाउनेुभएकाो थिथोएने। वितनेीहीरूलँा वि�श्�ासे नेगुरँी तापाविने उहीा� सेहीनेशैीला 
वि�श्�ासेपाात्र भइरीहीनेुभएकाो थिथोयाो। उहीा�काो उपास्थिस्थावितप्रवित वितनेीहीरू से�गु नेभए 
तापाविने उहीा� वितनेीहीरूसे�गु विनेरीन्तरी रीडिहीरीहीनुेभएकाो थिथोयाो। उहीा�काो वि�रुद्धामोा वितनेीहीरू 
बागुी भए तापाविने उहीा�लँा वितनेीहीरूलााई त्याग्नेुभएकाो थिथोएने। उहीा�काा द्याा, कारुर्णा, 
विनेगुाही उहीा�लँा बारीम्बाारी दँ्खााउनेुभएकाो 
थिथोयाो। उहीा�लँा वितनेीहीरूलााई उत्सााही 
डिद्इरीहीनुेभएकाो थिथोयाो, वितनेीहीरूकाा 
भूलाहीरूलााई सेच्यााइरीहीनेुभएकाो 
थिथोयाो, वितनेीहीरूलााई भिशैक्षाा द्ीक्षाा 
डिद्इरीहीनुेभएकाो थिथोयाो, वितनेीहीरूकाा 
उत्तमो डिहीत गुरँीरी वितनेीहीरूलााई अगुु�ाइ 
गुरिरीरीहीनेुभएकाो थिथोयाो। कारी गुरँीरी हीोइने 
तरी उहीा� री उहीा�काो चरिरीत्रलााई स्वचँ्छाालँा 
प्रमँो गुरँीकाो उहीा� चाहीनुेहुन्थ्योो। उहीा�काा 
आदँ्शैहीरू पाालाने गुरँीरी उहीा�काो आरीाधृनेा वितनेीहीरूकैा डिहीतकाो विनेस्टि� गुरूने ् भन्नेँ 
पारीमोँश्�रीकाो प्र�ला इच्छाा थिथोयाो।

मोोशैाकाा पारीमोँश्�रीचाडिही� एका आपासेी आन्टि�याता री मोँलामिमोलाापाकाो पारीमोँश्�री 
हुनेुहुन्छेँ। मोाने� प्रार्णीप्रवित पारीमोँश्�रीकाो अत्यन्त ै मोहीत्त्वपाूर्णड लाक्ष्य भनेँकाो कुानेै 
ए�नँ्डा �ा काायाडयाो�नेा पाूरीा गुनेे नेभई उहीा� री आफ्नेा चुविनेएकाा �नेहीरू अथोाडत ्
इस्रााएलासे�गु अथोडपाूर्णड सेम्बान्ध रीाख्नेँ सृे�नेा गुनुेड थिथोयाो। उहीा�से�गु गुडिहीरीो सेत्साङ्ग गुनेड री 
सेम्बान्ध रीाख्ने उहीा�लँा वितनेीहीरूलााई थिसेनेै पाहीाडेमोा डेोऱ्यााउनुेभएकाो थिथोयाो।

पारीमोँश्�रीकाा �नेहीरूलााई वि�गुतकाो सेमोयामोा �ँ भयाो त्यो हीाम्रोो विनेस्टि� पााठ हीो 
भनेँरी प्ररँिरीत पाा�लालँा उलँ्लेखा गुद्डछेँने।् वितनेीहीरूकाा भूला, गुलात काामो री भ्रेष्ट हुनेँ 

मि�श्रदेेशबााट इस्रााएलीीहरूलीाई 
नि�काालेीर ल्यााउ�भुएकाो 
र लीाली स�ुद्र पाार गरेर 
बाचााउ�भुएकाो उहा�काो काा� 
अत्यनै्तै सा�देार, भव्य र 
अचाम्मकाो थि�योो। योी नि�षेेश र 
नि�र्णाा�योका घट�ाहरू थि�ए।
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चर्तितकालााबाट हीामोीलँा पााठ थिसेकूाने ्री आ� पाविने उहीा�लााई बफोाद्ारी भएरी पाछ्यााऔँ � 
भनेँरी उनेलँा हीामोीलााई याो अर्तित डिद्न्छेँने्, “याी वि��रीर्णहीरू वितनेीहीरूलााई चँताउनेीकाो 
विनेस्टि� भए तापाविने ती हीाम्रोै भिशैक्षााकाो विनेस्टि� लँाखिखाएकाा हुने् , �सेमोाथिथो यागुुकाो अन्त्य 
आइसेकँाकाो छेँ” (१ कोोरि�न्थीी १०:११)। वि�गुतकाा घटनेाहीरू हीाम्रोा विनेस्टि� चँता�नेी 
हुनेुपाछेँड  री काडिहीलै्या नेविबर्सिसेनेँ भिशैक्षाा री अर्तितकाो स्राोत हुनेुपाछेँड। हीामोीलँा ती लँाखाहीरू 
पाढ््नेुपाछेँड , अध्ययाने गुनेुडपाछेँड  री थिसेक्नुेपाछेँड। पाौरीाभिर्णका सेमोयामोा आ�भन्दाा �ुनेसुेकैा 
फोरीका पारिरीस्थिस्थावितमोा ती लँाखिखाए तापाविने त्यहीा� दँ्खााएकाा आन्टि�का नेीवितहीरू अडिहीलँाकाो 
लाामिगु पाविने सेान्दार्भिभका छेँने।्

यासे पाुस्तकाकाा १३ अध्यायाहीरूमोा प्रस्थाानेकाो पाुस्तका अध्ययाने गुनेे हीाम्रोो 
याो�नेा स्पष्ट छेँ। यासे पाुस्तकामोा भएकाा अध्यायाहीरू वि�भिभन्ने लाम्बााइ छेँने ् �नुे 
सेबलैााई सेही� बनेाउने वि�षया�स्तहुीरूमोा वि�भाजि�त छेँने:् (१) मिमोश्रेदँ्शैमोा द्ासेत्व, 
मोोशैाकाो �न्म री उनेकाो पाडिहीलाो ४० �षड (प्रस्थाान १-२)। (२) मोोशैालँा पाालाने गुनुेडपानेे 
पारीमोँश्�रीकाो आदँ्शै (प्रस्थाान ३-४)। (४) पाडिहीलाो नेौ�टा मोहीामोारीीहीरू (प्रस्थाान 
७-१०)। (५) द्सेौ � मोहीामोारीी री विनेस्तारी चाडे (प्रस्थाान ११-१२)। (६) मिमोश्रेदँ्शैबाट 
स्वतन्त्र री लााला सेमोुद्रकाो अनेुभ� (प्रस्थाान १३-१५)। (७) थिसेनेै पाहीाडेमोा याात्रा 
(प्रस्थाान १६-१८)। (८) पारीमोँश्�रीकाो कारीारीकाो उपाहीारी री द्शै आज्ञाा (प्रस्थाान १९-
२०)। (९) पारीमोँश्�रीकाो द्शै आज्ञााकाो काायााडन्वयाने (प्रस्थाान २१-२३)। (१०) 
कारीारीकाो अनेुमोोद्ने री पावि�त्र बासेस्थाानेकाो नेक्सा (प्रस्थाान २४-३१)। (११) सेुनेकाो 
बाछेँालााई पाू�ा गुरँीरी भ्रेष्ट भएकाो री मोोशैाकाो विबन्तीद्वाारीा हीस्तक्षापँा (प्रस्थाान ३२)। 
(१२) पारीमोँश्�रीकाो स्वप्रकाट री मोोशैाकाो चहीडिकालाो अनेुहीारी (प्रस्थाान ३३-३४)। 
(१३) पावि�त्र �ासेस्थाानेकाो विनेमोाडर्ण री सेमोपाडर्ण (प्रस्थाान ३५-४०)। प्रतँ्यका अध्यायामोा 
हीामोी उपायाुडक्त अंशैहीरूकाा मोुख्य पाद्हीरू री घटनेाहीरू हीनँेेछेँौ।ं

�ब हीामोी यासे विनेर्णाडयाका पाुस्तकाकाो अध्ययाने गुछेँं तब अनेुग्रीहीलँा भरिरीपाूर्णड 
हुनेुहुनँे हीाम्रोा पारीमोँश्�रीलँा हीामोीलााई आभिशैष ् डिद्ऊने।् पाापाकाो द्ासेत्वबाट उहीा�काा 
�नेहीरूलँा स्वतन्त्र बनेाउ� दै्, मोृतु्यबाट पाारी गुरँीरी �ी�ने डिद्�दै्, री यासे संेसेारीकाा �ालाकाा 
�ङ्गलाहीरूबाट विनेकाालै्दै नेयाा� यारूशैलँामोमोा हीामोीलााई उहीा�लँा पाुऱ्यााउनेुभएकाो हीोसे ्
भन्नँे यााद् हीामोीलँा गुरिरीरीहीने सेकाौ ं(हि�ब्रू ू१२:२२)।

जीी�ी मोोस्काालाा पुु�ानो को�ा�कोा एक्सजिजीस � थि�योोलाोजीीकोा अध्याापुको हुनुहुन्छ। उ�ा� 
आन््ड्र्�योजुी योनुिनभर्सिसहि�कोो सेभेन्थी-डेे एडे�भेन्टि�ष्� थि�योोलाोजिजीकोला सेमिमोना�ीकोो डेीन हुनुहुन्छ।
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अस्थाायाी पाानाअस्थाायाी पााना

सुझाावा: तै्रमोाथिसेका अध्ययाने आडिश्�ने १०, २०८२ (Sept. 26, 2025) 
पालिछेँ आफ्नेो इच्छााअनेुसेारी याो पाानेा च्याावितडिद्नेुहीोलाा। प्रतँ्यका अध्याया शैविनेबारी 
बलुँाकाादँ्खिखा शैु�बारी बलुँाकाासेम्मकाो अध्ययाने वितथिथो तोडिकाएकाो छेँ। तद्अ्नेुसेारी 
�ब याो अध्ययाने चचडमोा थिसेकााउनेुपाद्ाड प्रतँ्यका शैु�बारीसेम्म अध्ययाने गुरँीकाो 
अध्याया शैविनेबारी विबहीाने अथोाडत ् शैबाथोमोा थिसेकााउनेुहीोलाा। यााद् गुनेुडहीोसे्, यासे 
अध्ययाने पाुस्तिस्तकाालााई बाइबलाकाो हीस्तपाुस्तिस्तकााकाो रूपामोा उपायाोगु गुनेुडहुने सुेझा� 
गुरिरीन्छेँ। अरूलााई बाइबला सेम्बान्धी भिशैक्षाा डिद्नेु याो अत्यन्त उपायाोगुी श्रेोत हीो।

1.	 अध्याया १ .....................आषाढ् १४-२० ...........(June 28-July 4)
2.	 अध्याया २ .....................आषाढ् २१-२७ ................... (July 5-11)
3.	 अध्याया ३ ................. आषाढ् २८-श्रेा�र्ण ३ ............. (July 12-18)
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5.	 अध्याया ५ .....................श्रेा�र्ण ११-१७ .......... (July 26-Aug. 1)
6.	 अध्याया ६ .....................श्रेा�र्ण १८-२४ .................... (Aug. 2-8)
7.	 अध्याया ७ .....................श्रेा�र्ण २५-३१ ..................(Aug. 9-15)
8.	 अध्याया ८ ...................श्रेा�र्ण ३२-भाद्र ६ ..............(Aug. 16-22)
9.	 अध्याया ९ ....................... भाद्र ७-१३  ..................(Aug. 23-29)
10.	अध्याया १० .................... भाद्र १४-२० ......... (Aug. 30-Sept. 5)
11.	अध्याया ११ .................... भाद्र २१-२७ ...................(Sept. 6-12)
12.	अध्याया १२ ............... भाद्र २८-आडिश्�ने ३ ............ (Sept. 13-19)
13.	अध्याया १३ ...................आडिश्�ने ४-१० ............... (Sept. 20-26)




