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ःमरण गन[पनȶ पदु : “तपाɂल मलाई सहायता गन[भएक े ु ै कारणल े
तपाɂका पखटाहǾका छाँयामनी बसरे ेु  आनÛदले तपाɂको गण ु
गाउनछ।े ु "(भजन ६७:७ ǾपाÛतǐरत) 
     “Ǔतन वटा कराहǾदिख म अǓत न छʞ पद[छ। चार वटा ु ुे ै
कराहǾ त अझ बÐन सिÈदन। चारवटा कराहǾमा आकासमा गǽड ु ु ुै ँ
(चील) कसरȣ उÔछन भǏ े करो म बिÐदन।् ु ु ँ " (ǒहतोपदेश 
३०:१८,१९ ǾपाÛतǐरत) 

चील लडाइका जट अथा[त हवाई जहाज हन।ँ े ् ्ु  ×यसको हǓतयार 
बाँगीएको थतनो र ु ु रजर Þलड जःतो Ǔतखो पÛजाहǾ हन। झʣ हदा[ े े ेु ्
िचल बम खसाãने सǓनक जट हवाइजहाज जःत छै ैे । चील अथा[त ्
गǽड चरा अमǐरकाको राǒƶय चरा हो। चीले , हावा र पखटाे , हाड 
छाला वा माँसपशी र रगत भएको चरा हो। चीले , Ǔसन अथा[त मास ु ् ु
खाने, माछा मानȶ र चोर चरा हो। हरȣको बगमा आएर आकासको ु े
बादलबाट यसल पानीमा डवãकȧ माछ[े ु । जब गडमा ǒहÔ डाुँ ँ  चीलल े
आÝना बचराे हǾको साम ुनमाहǾलाई पÛजामा लकाउछ। ×यँ ँु सल गदा[ े
बÍचाहǾलाई Ǔतखो नमाहǾल काÒदनन।ँ े ै ्  चील गौरवमय, शिƠशालȣ 
र आकǒष[त शोभा भएको चरा हो। धरे ै ूǓतकहǾल ससिÏजत भएको े ु
चरा िचल हो। तर ×यसको महानतालाई वयान गन[ हामील हतपʣ े
सÈदनɊ। ×यसकारणल ै ै े जÌ गलȣ तर आÝन शोभालै े भǐरएको र 
आकासमा उडीरहने चीलको पण[ Ǿपमाू  वयान गन[ बाइबलका लखक े
असफल भएको हामी पाउछɊ।ँ  

दाउदल आÝनो भजनमा पǓन झÖड यःत खालका ूǓतक अथा[त े ै ै ्
चीललाई सàवोधन गरको पाउछɊ। उनल पखटाहǾलाई ǒवशष े े े ेँ
ूǓतकको Ǿपमा Ǔलएकाछन। पखटामनी रहन भनको परम् ू ुे े ेँ वरको 
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सर¢ामनी रहन हो भनको अथ[ु ु ु े  दाउदको Ǔनिàत पखटा सर¢ाको ूǓतक े ु
भएको पाउछɊ। परमँ वँ े रल हामीलाई कसरȣ सर¢ा ǑदनहÛछ र हाॆा े ु ु ु
पापहǾलाई कसरȣ ढाÈनहÛछ भǏे यस अÚयायु ु को ǒवषयवःत हो। तर ु
ूथमत: दाउदल क भयो वा उसल क गâ योे े े े  जसल गदा[ उनी े
परमँ वे रको पखटामǓन बःनपâ योे ु ु  वा उहाँल उनलाई े ढाÈनपâ योु । अǓन 
हामी पǓन परमँ वे रको ×यǒह पखटाहǾमǓन बसर सर¢ीत हन ǒकन े ेु ु ुु
अपǐरहाय[ छ भǏे £ानलाई हामील बÐन सÈछɊ।े ु  

 
१॰ नÌ Êन स×य (२ सामयल ु ११) 
    चील वा गǽड चराहǾ १०,००० ǒफटको उचाईसàम उÔन 
सÈछन। ूायजसो अǾ चराहǾ ×यस उचाईमा उÔन सÈद् ैनन। िचल ्
जःत दाउदपǓन अ×यÛत उचाईमा उडका Ǔथए। गोठाला भएको माǓनस ै े
राजाको वभवमा पगका Ǔथए। ǒवँ वै ु े को इǓतहासमा यःतो भएको Ǔबरल ै
पाउछɊ।ँ  लडाɂमा जतातत उनका सǓनकहǾल Ǔबजय ूाƯ गरका ै ै े े
Ǔथए। ती Ǔबजय गरका दशहǾबाट ãयाे े एका धनदोलत आǑद उनमा 
खÛयाइको Ǔथयो। मान र मǒहमाल दाउद ढाǒकएका Ǔथए। तर ती यश े
परमँ वे रबाट हो भǏ ेकरालाई Ǔबस[न उनी चकनन। उनल पाएका ु ु ्े े
राजǒकय पोसाक परमँ वे रबाट Ǔथयो। दाउद राजा भएर राजǒकय 
पोसाक लगाएतापǓन ×यस पोसाकल उनका पाप परमँ वे े रबाट ढाÈन 
सकको Ǔथएन।े  
    आि×मक Ǿपमा हनȶ हो भन े े दाउदल लगाएका पोसाक राजा र े
पजारȣका पोसाक Ǔथए। उनल रजाɂ गरका इॐायलु े े को सरकारको 
ूमख उनी भए पǓन ×यसको हता[कता[ परमँ वू े र पǓन हनभएको Ǔथयो। ु ु
तर उनी नराॆो पापमा फस र उनको पोसाकमा उनका पापका े
दागहǾल ढाÈन पगका Ǔथए। उनल ×यो महशस कसरȣ गर भǏे े े े ेु ू करा ु
थाहा पाउन उनल लखका भजन े े े ३२ र ५१बाट थाहा पाउन सÈछɊ। 
यी भजनहǾमा दाउदल ǓबǓभǏ ूǓतकहǾलाई उãलख गरका छन। े े े ्
उनका पापहǾ कसरȣ ढाक भनर बझाउन उनले े ेु  ती ूǓतकहǾ ूयोग 
गरका Ǔथए। यसलाई राॆोसग बÐन जǽरȣ छ। े ँ ु परमँ वे रको 
हरचाहलाई वाÉया गन[ उहाँे को पखटालाई अǾ भजनमा कसरȣ ूयोग े
गǐरएको छ ×यो पǓन बÐन हामीलाई आवँयक छ।ु  दाउदल ती े
ूǓतकहǾलाई उãलख गन[ ूरणा पाउन उनका जीवनमा कन घटनाहǾ े े ु ्
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घट सो पǓन थाहा पाउन हाॆो ǒहत हÛछ। दे ु :ुख लाÊदो तǐरकाल े
दाउदको पतन ती सर¢ाका पोसाकहǾ नलगाएका कारणलु े भएको 
Ǔथयो। पोसाक लगाउन स£ाल हाे ें मीलाई धर आि×मक पाठहǾ े ै
Ǔसकाउछँ ।  
      राजा दाउद जब महानताको िशखरमा पग तब उनल ठलो ु ूे े
यƨको सामना गन[ परको Ǔथयो। ×यो यƨ राबाहमा भएको जःतो ु ु ुे
रƠाàय समाम ¢ऽेमा भएको Ǔथएन। तर ×यो यƨ¢ेऽ उनको आÝन ं ैु
Ǒदमाग Ǔथयो। सतानल आÝनो है े Ǔतयार ूभावकारȣ Ǿपमा चलाउदछँ । 
ǒफǓलिःतनका महान सनापǓत गोǓलयाथल आÝनो अ×यÛत लामो ् े े
भालाƮारा दाउदलाई िज× न सकन।े  तर, जब राजाल आÝनो कौसीबाट े
एक अवला मǒहला नाÌ गै नहायको दÉ छु े न तर्  उनलाई ×यस ƸीूǓत 
लगाएको कǺƴीको ु भालाले छÔदछ।े  ×यसबखत आÝनो घयऽोलाई ुँ
दाउदल Ǔबसȶको ःपƴ भएको पाउछɊे ँ । जसरȣ Ǔबशाल सǓनक एउटा ै
जाबो घयऽोल गदा[ झâ योुँ े , ×यसरȣ न ूतापी राजा अǓलकतीै  हâ याे इल े
गदा[ सिजलसग झरका Ǔथएै ँ े ।  
 हो, सानो ढगाल रा¢स जःतो माǓनस ढãयो। अǓलकती झःस ुँ े
हेदा[ राजा पǓन ढल। आÝनो परƸी गमन गरको पापलाई ढाकछोप े े
गन[ दाउदल धर उपाय र षडयÛऽ अपनाउन खोजका Ǔथए। उनको े े ेै
पाप कसको अगाǓड भÛदाफोर भएको उनल चाहको Ǔथएन। ै े े २ 
सामयल ु ११को अनसार उनको पाप क Ǔथयो तु े ? अǾल नसमा×दा वा े
नदÉ दाे  आÝनो पाप ढाकको अनभव हाे ु मी गद[छɊ। तर ×यस 
ढाकछोपल अझ बसी पाप तफ[  डोâ याे े उछँ । ǒकन? दाउदको कहानील े
यस Ǔबषयलाई ःपƴ Ǿपमा कसरȣ औãयाएको पाउछɊU ँ ? 
 एउटा गलत नजरल गदा[ ह×या र गह यƨलाई Ǔनà×याइयो। े ृ ु
आÝनो पापबाट जोगीन गरको ढाकछोपबाट अकȾ पापतफ[े  डोâ याउछ ँ
भǏ ेकरो दाउु दको कथाल हामीलाई ःपƴ Ǿपमा बताउछे ँ । पछताव ु
नगǐरकन पापलाई ढाÈन खोÏन न पापको जड हो। ढाकलाई वा ु ै े
आÝनो कक×यलाई ढाकछोप गदा[ झन झनु ृ  महापापमा हामीलाई 
ढकãन सÈदछे । आÝनो राजǒकय पोसाक लगाएको बलामा दाउदल े े
परƸीगमन गरका Ǔथए।े  ×यसलाई ढाकछोप गन[ ती Ƹीका पतीलाई 
मारका Ǔथए। ×यो पǓन ढाकछोप गन[ खोजका Ǔथए। तर परमँ वे े े रको 
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Ǻǒƴलाई कन पǓन कपडाल ढाÈन सÈदन। उहाँको नजर कन पǓन ु ुै ै ैे
पोसाकबाट छǓडएर माǓनसको मटम पःदछ।े ु ु ै  
     एउटा कथन छ: “ǒवपƣील हजारɊलाई माछ[ भन सàपǏता वा े े
कोǒह माǓनस शिƠशालȣ हÛछु  भन ×यसल दसɊ हजारलाई ह×या े े
गद[छ।" सàपǏल आ×मालाई कसरȣ नाश गन[ सÈछे  भǏ े दाउदको 
कथाल हामीलाई कसरȣ याद Ǒदलाउछने ँ ?् द:ुख वा ǒवपƣील ूायजसो े
हामीलाई परमँ वे रको निजक पगको अनभव हÛछ। धनसàपƣीु ुे ु , मान, 
मया[दा, अǓधकार आǑद हन माǓनसल पापमा नफःन कःतो सतक[ ता ु े े
अपनाउनपद[छु ?  

 
२॰ नथानल भÖडाफोर गद[छे े न ्(२ सामयल ु १२:१-१२) 
   झठको खती गरर दाउदल आÝनो पाप एक वष[सàम ु े े े
लकाउछन। राजा भएको हिशयतल अनजान åयिƠको ह×या गनȶ ु ्ँ ै े
आÝनो अǓधकार भएको भान उनल े गद[छन।् पापल गदा[ दाउदको े
ǿदय प×थर जःतो कठोर हÛछ। सबबाट दाउदको पाप लǒकएतापǓन ु ै ु
परमँ वे रबाट लǒकएको Ǔथएन। उहाँल आÝनो अगमवƠा नथानलाई ु े े
दाउदको प×थरȣ ǿदयलाई फोÔन पठाउनहÛछ। नथनल Ǔसध उनको ु ु े े ै
पापलाई सàवोधन गदȷनन। यǑद गर भन दाउद ǐरसाउन Ǔथए् े े े  र 
नथनको ह×या गनȶ Ǔथयो होलाे न।् (स×यलाई कतǓनǓत तवरल ूःतत ू ुे
गन[ परमँ वु े रको जनको कशलता होु )। नथनल एक अǓत[कथाƮाराे े  
दाउदको ǿदयको भÛदाफोर गद[छन।् 
    ×यो ǓनǓतकथा क हो र े ×यसको वाÉया क होे ? पÕनहोसु :् २ 
सामयल ु १२:१-१२। यशल पǓन धर ǓनǓतकथा े े ेू ै अथा[त ǺƴाÛतहǾको 
ूयोग गन[ ु भएको Ǔथयो। ǺंताÛत वा ǓनǓतकथाहǾकाक फायदा क े
हनु?् ǓनǓतकथाको लगाल ढाकर स×यलाई ूःतत गदा[ दाउदल आÝनो ु ुे े े
पǓतत चǐरऽको भÛदाफोर भएको महशस कसरȣ गरू े? नथनको चातय[ े ु
कथाल दाउदल लकाएका स×यलाई कसरȣ उदाǍ पारे े ेु ?  

नेथनको ǺंताÛत कवल कǒह पदहǾमा माऽ ǓसǓमत गǐरएका े े
छन। तर पापल कठोर ǿदय भएको माǓनसको मन् े लाई मह×वपण[ पाठ ू
Ǔसकाउन उनको कथाल सफलता पाएको Ǔथयो।े  नथाने  सǾम ु ै
दाउदलाई Ǔसध दोषी ठहराउदै ैँ नन।् बǾ नॆ भएर नथनल दाउदको े े
सहायता माÊदछन। पापल गदा[ दाउदको ǿद् े य कठोर भएतापǓन उनको 
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चतनामा Ûयाय अझ जीǒवत Ǔथयो। दोौोे ै , नथनल स×यलाई ǓनǓतकथाल े े े
ओढाएर ूःतत गदा[ दाउदको ूǓतर¢ालाई ǓसǓथल पारको ु े हÛØयोु । 
तौोे , नथनल कशलपव[क कथालाई ूःतत गदा[ े े ु ू ु दाउदलाई कसल पǓन ै े
दोषी ठहâ याएको छन भǏेै  ू×याभǓत भयो।ू  ×यसको पǐरणाम? दाउद 
आफल आफलाई दोषी ठहâ याै े ू उछन।ँ ्  

आिखरमा नथनको अǓभåयिƠे , “तपाɂ न ×यो åयिƠ ै
हनहÛछु ुु "ल दाउदल झठमठƮारा लकाइ राखको स×यको पदा[ े े ेु ु ु
ÍयाǓतÛछ। दाउदल जवाफ ǑदÛछने ,् “ मल परमँ वै े े रको िखलाफमा 
पाप गरɄ" भनर साव[जǓनक Ǿपमा पँ चाे ताप गद[छन। ×यसपǓछ नथनल ् े े
उनलाई यो पǓन आँ वःत पाछ[न:् “परमँ वे रल तपाɂको पापलाई हटाइ े
Ǒदनभयोु " (पद १३)। दाउदको पापलाई परमँ वे रल ǒकन छोÜनभयो े ु
वा हटाउनभयोु ? हन[होसे ु :् १ यहǏा ू १:९। 

हो, दाउदको पाप त ढाǒकयो। तर दाउद र बथिशवाबाट े
जÛमको ूथम बाले ् कको म×य हन परको Ǔथयो। ृ ु ु ै े उƠ ǒवयोगाÛत 
दाउदको Ǔनिàत आÝनो म×यभÛदा चकȾ भएको हनसÈछ। ृ ु ु उƠ बालक 
मरपǓछ दाउदल आÝनो राजǒकय पोसाकलाई उतारर शोककोे े े  Ǿपमा 
भाÌ माको कपडा ओÕदछन।् खला Ǿपमा परमँ वु े रको साम आÝनो ु
पापको पछताउ गद[छु न। उनल बालकको Ïया् े नको Ǔनिàत परमँ वे रसग ँ
अननय ǒविÛत गद[छन।ु ्  जब बालक मरको खबर दाउदल सÛछने े ु  ्त 
उनको ूǓतǒबयादिख उनको भारदारहǾ छʞ पद[छन। े ् उनी शोकको 
ःथानबाट उÓदछन,् नहाउछन र आÝनो लगा फद[छन। परमँ वु ् ु ्ँ े े रल े
अǓभषक गǐरएको दाउद आफल तल लगाएर परमँ वे े े ेै रको आराधना 
गद[छन। आÝना पापलाई िःवकार गनȶ माǓनसलाई परमँ व् े रल कसरȣ े
पनिज[ǒवत पान[हÛछ भǏ े करालाई दाउदका यस ǒबयाकलापु ु ुु हǾल े
दखाउदछने ँ :् ूथमत: आ×मआलोचना गरर पँ चाे ताप गरको पापीलाई े
परमँ वे रल उठाउनहÛछ र पने ु ुु : महण गन[हÛछ। दोौोु ु : हाॆो पापको 
दोषलाई उहाँल पखाãनहÛछ र उहाँको धाǓम[क कपडाल हामीलाई े ेु ु
ओढाउनहÛछ। उहाँल उहाँको आ×माल हामीलाई अǓभषक गन[हÛछ ु ुु ुे े े
ताǒक हामील उहाँको आराधना े गन[ सकɊ। नहाउन ूǒबयाबाट ु े ै
दाउदको पाप सǾ हÛछ र अÛत हÛछ। यो आिखरȣ नहाउन ूǒबयाल ु ुु ु े े
उनको ǿदय सफा भएको दखाउदछ।े ँ  
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दाउदल नहाएकोे ु , लगा फरको र आÝनो िशरमा तल लगाएको ु े े े
कराल हामीलाई क आशा Ǒददछु े े ँ ? हाॆा पाप तथा अधम[हǾलाई यशल े ेू
पखालȣ Ǒदनभएको कारणल गदा[ हामी पǓन Ǔनध[ʞसग उहाँको ःतती र ु ुे ँ
आराधना ǒकन गन[सÈदनɊै ? 

 
३॰ जसको पाप ढाǒकएको छ ×यो माǓनस धÛयका हन ु ् (भजन ३२:३-५) 
    हन[होस त े ु ् ! परमँ वे र, यǐरयाह र बथिशबाको िखलाफमा ु े
गरको पापलाई दाउदल पछताव गदȷनन। आफल गरको पापलाई पाप े े े ेु ् ू
भनर िःवकार गन[ इÛकार गरका Ǔथए न त आÝनो ःवǒववकका े े े
आवाजलाई सǏ राजी भएका Ǔथए। तर कसरȣ वष[भरȣ चप लागु ु ेर 
दाउदले गǒहरोसग कƴ भोग भनरँ े े  भजन ३२ल भÛदछ।े  
       भजन ३२:३-५ पÕनहोस। आÝनो पापलाई िःवकार गन[ ु ्
इÛकार गदा[ आफूलाई क भयो भनर े े ूःततु गन[ दाउदल कन े ु ्
ूǓतकहǾ ूयोग गरर कǒवता रÍदछने ?्  आÝनो कƴलाई अÛ×य गन[ 
दाउदल क गे े रे? हन[होसे ु :् पद ५। 

  दाउदल आÝनो परƸीगमनको पापलाई झठ े ु र रगतल ढाÈन े
खोÏदछन। तर आÝनो्  पापको बोझल उने लाई कÍयाककचक ु ु
पाद[छन। दाउद्  सचमच Ǿपमा नॆ र पू छताव गरर परमँ वु े े रको 
दयाको Ǔभ¢ा मागको भनरे े  ३२ल छल[Ǎ पाद[छ।  हामीलाई चाहको े े
परमँ वे रको ¢माको लगाल छोÜनु े  उहाँसग कसरȣ माÊन भǏ े करा ँ े ु
दाउदल ¢माको Ǔनिàत रोइकराइ गरको ूǒबयाल हामीलाई े े े
Ǔसकाउदछ।ँ  यसबाट हामील दहायका कराहǾ ǓसÈदछɊे े ु : (१) आÝनो 
पापको बहाना उनल गदȷने न ् अथा[त आÝनो पापको दोष ःवयलाई ् ं
ǑदÛदछन।् (२) पापबाट चोखो हन आफल गरको पापको कु ू ुे े न असल ै
कारण भएको खोÏदन। ै (३) परमँ वे रको åयवःथा अथा[त दश आ£ाल ् े
औãयाएका पापको कारण ती åयवःथामा उनल दोष दÉ दU े े ैन। (४) 
आÝनो पापको दोष आफलाई माऽ थपाद[छ। ू ु (५) परमँ वे रबाट अलग 
गराएकोल आफल गरका घिणत पापदिख े े े ेू ृ वाʞ हÛछ। उनीु  पापबाट 
फक[ Ûछन ्र परमँ वे रल उनलाई ¢मा ǑदनहÛछ।े ु ु  

दाउदल आÝनो पापलाई लकाउछ े ु ँ (भजन ३२:३,४); 
परमँ वे रल छोÜनहÛछ े ु ु (भजन ३२:१,२)। हाॆा पाप तथा 
अधम[हǾलाई हामील छोÜन खोÏन र परमँ वे ेु रल छोÜनमा क फरक े ेु
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छन?् यशको धाǓम[कताल पापलाई ढाÈनभÛदा पǒहल हामील क े े े े ेू ु
गन[पुद[छ? 

हाॆो पापलाई परमँ वे रल ववाःता गन[हǏ। तर पाप छोǒपएको े े ु ु
हÛछ। यसको अथ[ यो होु , जब कन पǽष वा Ƹील ǿदयदिख आÝनो ु ुै े े
पापको पछताव गद[छ तब  परमँ वु े रल उसको वा उनको पापको े
दोषलाई थपारȣ राÉ नु हुǏ।ु  पापको दोष उसको वा उनको ǒवǽƨमा 
ãयाउदन। पँ चाँ ै ताप Ǔबना कवल िःवकार माऽ गरर पÊदन। हामील े े ेु ै
गरका पापे , कक×य वा अधम[ू Ǔत हामी दु ृ :ुिखत हनपद[छु ु  र ×यसबाट 
फनʞ फकȶ र परमँ वे रको शिƠमा पन[पद[छ। सारा पापलाई परमँ वु े रल े
¢मा ǑदनहÛछ र ढाÈनहÛछ।ु ुु ु  परमँ वे रको अनमह यǓत अपार ु र महान 
छ ǒक उहाँल सब खालका पापहǾलाई ¢मा ǑदनहÛछ र पँ चाे ै ु ु तापल े
चण[ भएको पापीलाई कǒहल पाप नगरको झɆ िःवकार गन[हÛछ ू ुै े ु ! जब 
हामील हाॆो पापलाई यशमा थपाद[छɊ तब हामीलाई उहाँल ×यसलाई े े ेू ु
िःवकार गन[हÛछ। हाॆो बदलामा उǓभनभएको यशको शिƠ नु ु ूे ै हाॆो 
पापलाई Ǔनãन सÈन हो। यो ूǒबयालु े गदा[ यशको धाǓम[कता अथा[त े ू ्
पǒवऽ जीवन जीउन े अǓधकार पँ चाताप गनȶ पापील पाउदछ। े ँ  

परमँ वे रको साम तपाɂ आÝनो पाप िःवकार गन[ किƣको ु
तयार हनभएको छु ु ? यǑद छन भन आिखरमा क तपाɂल परमँ वै े े े े रलाई 
वा आफलाू ई धोका Ǒदइरहनभएको छु ? तपाɂको जवाफल तपाɂको े
आ×मआलोचना कसरȣ गद[छ?  

 
४॰ ǒहउभÛदा पǓन सतो ँ े (भजन ५१:२) 

दाउदल आÝनो पाप िःवकार गरपǓछ रिचएको भजन े े ५१ पǓन 
भजन ३२ जःत हो। यी पँ चाै तापका भजनहǾ हन। कपडाको ु ्
ूǓतकलाई Ǔलएर परमँ वे रल कसरȣ पापलाई छोÜनहÛछ े ु ु भनर भजन े
३२ रिचएको छ। ×यǒह अनसार भजन ु ५१ पǓन पापलाई ढाÈन 
कपडाको ूǓतकलाई उãलख गद[छ। तर भजन े ५१ल े धोएर दाग 
हटाइ सतो पानȶ िचजलाई औãयाउदछ। आि×मक Ǿपमा फोहर वाे U ँ  
ूदǒषत भएकोलाई कसरȣ सफा गǐरÛछु  भनर दाउदल भÛदछे े न।् 
आÝनो फोहर लगालाई सफा गनȶ ूǒबु याको ूǓतकलाई भजन ५१मा 
दाउदल उãलख गद[छे े न।् 

                                          pxfFsf kv]6fx?===

७९



आÝनो पापलाई पण[ Ǿपमा धोइǑदन दाउदल परमँ वू े े रसग ँ
याचना गरको भजन े ५१:२मा पाउछɊ। यो धन ूǒबयामा क समावश ँ ु े े े
भएको छ? “ǒहसप वा बावरȣ जःतो Ǔमठो वाःना आउन Ǔबǽवाको े
झोलल छकȶ र मलाई ǒहउ भÛदा सतो बनाउे ेँ नहोसु "् भनर दाउदल े े
गरको ूाथ[नाे ल कःतो खालको सफाई उनलाई चाǒहएकोे  रहछ भनर े े
हामीलाई बझाउछनु ्ँ ? (दाउदल उãलख गरका यी कथन नपालȣ े े े े
बाइबलमा उãलख गǐरएको छन। े ै “मलाई शƨ गन[होु ु स"् भनर माऽ े
उãलख गǐरएको छे । तर अÛय भाषा वा अÌ मजेीमा “ǒहसपबाट सफा 
गǐरǑदनहोसु "् भनी उãलख गरका छन।े े ् –अनवादकको ǒटÜपनीु )।  

कपडालाई सफा र शƨ गन[ ूयोग गǐरन त×व ǒहसप वा ु े
बाबरȣ जःतो Ǔमठो वाःना आउन Ǔबǽवा बाइबलमा अÛत पǓन ूयोग े
गǐरएको छ (उ×पिƣ ४९:११, ूःथान १९:१०)। शƨ गन[को अथ[ ु ु
पापबाट मुƠ् गनȶ ूǒबयालाई जनाउछँ । ǒहसप वा बाबरȣ जःतो Ǔमठो 
वाःना आउन Ǔबǽवा औषधी र मसलाको Ǿपमा पǓन ूयोग गǐरÛछ। े
अथा[त यो खाना र उपचार गनȶ Ǔबǽवा हो। इॐायलमा ǒहसपको ्
कहानी लामो छ। यसलाई ूथम Ǔनःतार चाडमा ूयोग गǐरएको Ǔथयो ्
( हन[होसे ु : ूःथान १२:२२) र साथ कोढȣ वा ै घरलाई शƨ गन[ ु (लåय ै
१४:६,४९) र मदा[लाई छदा अशƨ भएको माǓनसलाई शƨ पान[ ु ु ु ुँ
ǒहसपलाई ूयोग गरर बाछोको बलȣ ǑददØयो। परमँ वे ेँ रसग करार वा ँ
सàझौता वाँÚन मोसाल ǒहसपलाई ूयोग गरर सवाकाय[ गरका Ǔथए े े े े
(ǒहॄ ू ९:१९,२०)। ǒहसपबार ǒवःतत ǒववरण े ृ द एसǓडए बाइबल 
ǓडÈसनरȣे  प॰ ृ ४९७मा Ǒदइएको छ। 

ǒहसप एक शिƠशालȣ सफा गनȶ वःत रहछ भनर ती सब ु े े ै
ूयोग गनȶ ूǒबयाहǾल बताउदछ।े ँ  ǒहसपलाई ूयोग गररे  उनको 
पापलाई धन र ु ःवःथ पान[ कवल े उ×कƵ त×वल माऽ सÈदछ भनर ृ े े
दाउदल बझको पाउछɊ। ×यो उपचार गनȶ उ×के ेु ृँ Ƶ त×व हाॆा 
मिƠदाता यशको ¢माशील रगतु ूे  हो।  

शƨ तथा नयाँ ǿदय सजनहोस भनी दाउदल ूाथ[ना गरको ु ृ ु ् े े
भजन ५१:१०मा पाउछɊ। सफा वा शƨ ǿदयको अथ[ क होँ ु े ? 

परमँ वे रल हाॆो ǿदयलाईे  पापबाट कवल सफा माऽ गन[हǏ।े ु ु  
उहाँल ¢मा Ǒदनभएको बालकको ǿे ु दयलाई उहाँल नयाँ गǐर े
सजनहÛछ। नयाँ ǿदय भनको नयाँ Ǒदमाग वा परमँ वृ ु ु े े रबाट आएको 
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नव मनोबाÛती हो। पावलल हामीलाई यो सãलाह Ǒददछे ँ न:् “यस 
ससारको ǒवǓध वा ǓनǓत अनसार अब नचãन। Ǔतमील सोÍन ं ु ु े े
ूǒबयालाई पर बदãन।ू ुै " (रोमी १२:२ ǾपाÛतǐरत) अकȾ ठाउमा ँ
पावलल ःपƴ गरकाछने े :् हाॆा पाप तथा अधम[हǾलाई धोएको कारणल े
हामी पǐरवत[न भएका छɊ। हामील अǒहल न नव जीवन पाएका छɊ वा े े ै
नयाँ गǐर जÛमकाछɊ। पǒवऽ आ×माल हामीलाई नयाँ जीवन Ǒदनभएको े े ु
छ।यश भीƴल ज गन[भयो ×यसल गदा[ परमँ वे े े े ेू ु रल हामीमा Ǔसƣे ँ ैमा 
आ×मा खÛयाउनभएको छ।ु "(Ǔततस ३:५ ǾपाÛतǐरत)। जब हामी 
¢माको Ǔनिàत ूाथ[ना गद[छɊ तब सधɆ ǿदय पǐरवत[न र पǒवऽ जीवन 
यापन गन[को Ǔनिàत पǓन ूाथ[ना गन[ पद[छ।ु  नयाँ Ǒदमाग र पǒवऽ 
जीवनशलȣको कपडाल ओढाइ Ǒदउन भनी दाउद चाहÛछै े ् न।् सधɆ 
परमँ वे रूǓत बफादारȣ हन र पǒवऽ आ×माको अगवाइमा नचÈन ु ु ु
दाउदल ूाथ[ना गद[छे न।् 

 
५॰ उहाकँो पखटामनी सरि¢त े ु ु (भजन ६१:४) 
      कन िचल वा गǽड चराका पखटाहǾ नौ ǒफटसàम चौडा ु ै े
हÛछन। उनीहǾका पखटाल आÝना बचराहǾलाई आौय ǑदÛछन र ु ् ्े े े
सरि¢त राÉ दु छन।् माǓनसहǾ जǓतसक पǓतत वा Ǔगरको ु ै े ǒकन नहनु,् 
यǑद उनीहǾल आÝना पापहǾ िःवकार गरȣ ×यसलाई पÛछाएर े
परमँ वे रको शरणमा आएभन गǽड चराल आÝना बचराहǾलाई े े े
पखटाल सरि¢त राखको झɆ उहाँल पǓन ती माǓनसहǾलाई सरे े े ेु ु ¢ा 
ǑदनहÛछ।ु ु  हाॆा पापका दोषहǾ हटाइनछन। तर पापको पे ् ǐरणामचाǒह ँ
सधɆ हÒनेछन भǏ ेछन। यो Ǔततो् ै  स×यको अनभव ु दाउदल गन[परको े ेु
Ǔथयो। ¢मा मागको कारण दाउदका पापहǾ त ¢मा Ǒदइयो।े  तर 
पापको पǐरणामल ǓनरÛतरता पाे यो। उनको दरवाǐरया जीवन तहस 
नहस भयो। उनको Ǔतन जना छोराहǾ अकालम मरै े , र उनका छोरȣ 
तामारलाई आÝना झडकला दाजल जबरजःती बला×कार गदा[ पǓन े ेु
राजाल उनलाई काय[वाहȣ गन[ े सकनन।े ्  

परमँ वे रको छऽ छाँयामनी रहर दाउदल क गन[ ूयास गरु े े े े? 
हन[होसे ु :् भजन १७:८, ३६:७ र ५७:१। परमँ वे रका ती पखताे हǾल े
हामीलाई पǓन ढाÈन सÈछन भǏ ेक आँ वा् े सन छ त? 
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परमँ वे रका पखटाहǾमनी ःनहे ेु , दया, कǾणाǾपी  सर¢ाु हǾ 
छन।् हामी जǓतसक तलु ै  Ǔगन[ खोजतापǓन हामी भÛदा परमँ वे े र Ǔछटो 
उÔनहÛछ।ु ु  हामी Ǔगछɠ तर ×यस Ǔगâ याइबाट हामीलाई उÔन 
ǓसकाउनहÛछ। यǑद दाउदल जःत मनदिख पापको पछताव गâ यɊु ुु े ेै ै  भन े
हामी पǓन परमँ वे रको झन Ǔनकट भएको अनवभ गन[ सÈछɊ। हामी ु
Ǔगन[ लागकोबाट जब उहाँल हामीलाई समा× ने े हुÛछ तब उहाँल हामीलाई ु े
निजक राÉ नहुÛछ जसको फलःवǽप Ǔगरको समय भÛदा उहाँको ःनह ु े े
बǒढ भएको हामी महशस गन[ सÈदछɊ।ू  

दाउदल गǽड चराहǾ आÝना पखटाहǾ फलाएर उडका े े ेै
दखका Ǔथए। ये े सलाई दखर न उनल परमँ वै ैे े े े रको सर¢ाको बखान ु
भजन ६१मा गरको हनसÈछ। हे ु नुसÈछ उनल यो भजन ×यसबला े े
रचका Ǔथएे  जब उनी आÝनो छोरा आबसोलमबाट भाÊद Ǔथए।ै  
आबसोलमल उनको गƧी खोःन खोजका Ǔथए। े े परमँ वे रको कǽणाको 
छऽछायँामनी भरोसा राÉ नु पुद[छ भनर गǽड चराकोे  पखटाको ूǓतकल े े
दखाउदछ। ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा रहको पǒवऽ सÛदक पǓन े ेँ ु
हनसÈदछ। यहा ँ परमँ वु े र र माǓनसको Ǔबचमा भएको करारका 
िशलापऽ रािखएको छ। ःवग[दतहǾल ×यस सÛदकमा रािखएको दश ू ुे
आ£ाहǾलाई आÝना पखटाहǾ फलाएर ढाǒकरहकाछन। परमँ वे े ेै ् रको 
ूमकोे  शƨ चǐरऽलाई यसल ूǓतǒविàवत गद[छ। परमँ वु े े रसग उहाँको ँ
पǒवऽ बासःथानमा ǒवँ वासƮारा रहन दाउदल आÝनो इÍछा े ूकट 
गरको हनसÈछ। े ु ूमको पǒवऽ ÏयोǓतल दाउदको आ×मालाई े े
ओढाएको अनभव उनल गǐररहको हनपद[छ।ु ुे े ु  

हनसÈछ तपाɂल आÝनो जीवन परमँ वु े े रमा प:ुन समप[ण 
गन[भएको छ। यƭǒप तपाɂु , ǒवगतको पापको पǐरणामल दे :ुखकƴ 
पाइरहनभएको छ। ती हनसÈछु ु : आÝना ǒूयजनहǾबाट Ǔबछोड, 
शारȣǐरक समःया र भावा×मक ǒपडाहǾ। परमँ वे रको छऽछाँयाको 
पखटामनी रहनपछ[ भǏे े ु ु ǒवँ वासल तपाɂको आशा कसरȣ जगाउछ र े ँ
आि×मक ःवःथतालाई कसरȣ टेवा Ǒददछनँ ?् 
उपसहारं :  
थप जानकारȣको Ǔनिàत पÕनहोसु :् एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत े
पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे को प॰ ृ ७१७-७२६को “दǓभदस सीन एÖड े ्
ǐरपÛटÛसे े ," र एडकशनु े  प॰ ृ १५७को “बाइबल बायोमाǒफज।" 
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“दाउदल गǒहरो Ǿपमा सÍचाे  Ǒदलल आÝनो पापकोे  पछताव ु
गरका Ǔथएे । आफल गरको घोर अपराधबाट पिÛछन कन पǓन बहाना ू ुे े ै
बनाउन कोिशस गरनन। आÝनो पापको सजायबाट उिàकन े ् ँ
परमँ वे रसग ूाथ[ना गरनन। बǾ आÝनो पापबाट ःवतÛऽ हन इÍछाल ँ े े े् ु
गदा[ ¢माको ूाथ[ना गन[ उनी ूǐरत भए। आफल गरको पाप े े ेू
परमँ वे रको िखलाफमा कःतो घोर अपराध रहछ भनर उनल महशस े े े ू
गरका Ǔथएे । ×यस पापल आÝनो आ×मालाई कसरȣ ¢तǒव¢त पारको े े
अनभव गर।ु े  ×यसल गदा[ आÝनो पापूǓत वाʞ भए र घणा गर। ¢मा े ेृ
र शƨ ǿदयको Ǔनिàत उनलु े कडाइका साथ ूाथ[ना गर।े  आÝनो 
ूाथ[नाको सघष[लाई छों Ôन इÛकार गर। पँ चाे ताप गरको माǓनसलाई े
परमँ वे रल Ǒदनभएको ूǓत£ाहǾलाई उनल आ×मसात गर। आफलाई े े ेु ् ू
परमँ वे रल िःवकार गन[भे ु एको र पापबाट सफाइ पाएको ूमाण दाउदल े
पाए।॰॰॰॰॰ 

“दाउद अ×यÛत तलमा खसका Ǔथएे , तर परमँ वे रल उनलाई े
उचाãनभयो। अब उनी आफ खःकु ू न पǒहलाभÛदा परमँ वु े रसग Ǔनकट ँ
भएको अनभव गर र आÝना माǓनसहǾलाई सहानभǓत Ǒदन उनी स¢म ु ु ू ्े
हनपग। ॰॰॰ु ु े  

“माǓनसल सÍचा ǿदयल आÝनो पापलाई िःवकार गर पǓन र े े े
×यसको पँ चाताप गर पǓन आÝनो पापको सजाय परमँ वे ेँ रबाट पाइएको 
दाउदल जःत अनभव गन[ सÈदछन। तरे ै ु ्  ू×यक पǓतत åयिƠल े े
परमँ वे रबाट पाइन आशाको ू×याभǓत पाउनसÈदछ। ǒवँ वाे ू सƮारा 
जसल परमँ वे े रको ूǓत£ालाई महण गद[छ ×यसल ¢मा ूाƯ गद[छ। े
सÍचा Ǒदलल पँ चाे ताप गनȶ जो कोǒहलाई पǓन परमँ वे रल े
फका[उनहǏ। उहाँल बाचा गन[भएको छु ुु े : Ôमेरा जनहǾका शऽहǾ ु
सर¢ाको Ǔनिàत मकहाँ आए उनीहǾको भलो हÛØयो। मसग ु ु ँ
शािÛतसàझौता गन[पद[छ। म फǐर भÛदछ। ǓतनीहǾलु ुे े मसग ँ
शािÛतसàझौता गन[पद[छ।ु  यशया ै २७:५ ǾपाÛतǐरत। Ôजसल दƴ काम े ु
गद[छ ×यो काम रोक। नराॆा र दƴ सोचǓबचारहǾ गन[ छोड। ×योु  
माǓनस जीवनको ःवामीǓतर फकȾस। परमँ व् े रल उहाँको ःनह र े े
मदूमल उनलाई छोÜनछन। ×यो माǓनस हाॆो परमँ वृ ु ्े े े े रǓतर फकȾस। ्
उहाँल े ¢मा Ǒदन हरदम त×पर हनहÛछ।ु ुु  यशया ै ५५:७ ǾपाÛतǐरत।" 
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एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे , प॰ ृ ७२५, ७२६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

क॰  मिƠको Ǔनिàत यशल Ǒदु ूे े नभएको योजनालाई पÛछाएर ु
आÝन अथै क ूयास गन[ कǓतको बकार छ भनर ु े े
िचÛतनमनन गन[होस। पापबाट बचाउनु ् , ःवःथ राÉ न 
र हामीलाई छोÜन यशको धाǓम[क पʪौराबाहक अǾ े ेू
कǒह Ǔबकãप छ रे ? 

ख॰  परमँ वे रको ूम र कǽे णाबार आÝन भजन रÍ ने ै  
खोÏनहोस। दाउदल जःत आÝन åयिƠगत अनभवको ु ् ुे ै ै
आधारमा भजन लÉ ने हुोस। ×यसलाई ǒवँ वा् सीहǾǓबच 
ूःतत गन[होस र चचा[पǐरचचा[ गन[होस।ु ु ् ु ्  

ग॰  कन पǓन दागी र फोहर भएको कपडालाई नरम र ु ै
सफा गन[ धनबलामा सफा गनȶ रङ रािखएकोु े े  हÛछ।ु  
कपडालाई नरम नपारȣ दाग हटाउन खोÏन ×यस ु
कपडालाई खॐो पान[ खोÏ न ुहो। दागलाई नǓनकालȣ 
कपडालाई धन अझ फोहर न दिखÛछ। हाॆो फोहरȣ ु ु ै ै े
आ×माको लगालाई सफा पान[ परमँ वु े रको Ûयायको 
सतो रङको शिƠ र उहाँको दया र कǽणाको नरम े
शिƠको खाँचो  हामीलाई ǒकन छ त? 

घ॰  पापलाई ¢मा ǑदएपǓन ×यसल हामीलाई दयनीय े
बनाउन सÈदछ, तर हामील यो Ǔबस[नहǏ कȧ ×यो े ु ु
पाप ¢मा भइसकको छ। पापको पǐरणाम हामील े े
भोगीरहतापǓन पापबाट ¢मा पाइसकका छɊ भनर हामी े े े
कसरȣ यǒकन हनेु? 
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