
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् मƣी २२:३७, रोमी १२:१, एǒफसी 
२:८,९, एǒफसी ५:२, कलःसी ३:१३, २ Ǔतमोथी १:९, १ यहǏा ु

४:१०। 
कÖठ गन[पनȶ पदु : “ह मरो ूाणे े , परमँ वे रको ूशसा गर। ए मǓभऽ ं
रहको सारा थोक वा अÛतःकरणल परमँ वे े े रको पǒवऽ नाउको ःतँ Ǔुत 
गर।" (भजन १०३:१)। 

धर वष[ अिघ एक शिƠशालȣ दरǒवनल सिÏजएको रकट े े ेै ु
आकाशको न¢ऽहǾको खोजǓनǓत गन[ ू¢ेू ण गǐरएको Ǔथयो। यो 
दरवीनलाई हबल नाउ गरको ूÉयात खगोलशाƸी ु ँ े (ताराहǾको 
अÚययन गनȶ व£ाǓनकै )को नामाÌ करण गǐरएको Ǔथयो। जब माǓथ 
न¢ऽमा यस दरǒवन घàन थाãयो र यसल तारा मÖडलका अनकɊ ु ु े े
िचऽहǾ यस धतȸमा पठायो, तबदिख सǒƴका रहःयहǾ अचàम Ǿपमा े ृ
खलासा गǐरयो। यǑद हाॆो ǓसǓमत बौǒƨक £ानल जगतका महानतालाई ु े
बÐन सÈदनɊ भन यसका रचǒयता परमँ वु ै े े र अ×यÛत ूगǓतशील हनहÛछ ु ुु
भनर माǏुे पद[छ। यǑद खरौबɊ डलर खच[ गरर न¢ऽका अनǓगिÛतयɊ े
तारा तथा महहǾको बारमा बÐन कǑठन भइरहको छ भन यसका े े ेु
सǒƴकता[ परमँ वृ े रको बारमा हामील पण[Ǿपमा कसरȣ बÐन सÈछɊ रे े ू ु ? 
 अयबका Ǔमऽ थोपरल ǒपडामा परको अयबलाई सोधको Ǔथयोू ूे े े , 
“परमँ वे रका रहःयहǾ किƣ गǒहरा छन,् क तपाɂलाई थाहा छे ? क े
शिƠशालȣ परमँ वे रको £ानको ǓसमानाहǾ तपाɂल भʣाउन े े
सÈनहÛछु ु ?" (अयब ु ११:७)। 
 आजको व£ाǓनक यगमा पǓन ×यसको जवाफचाǒह तै ु ँ , “अहँ" हो। 
 ×यǒह परमँ वे र जसल सारा जगतलाई सǒƴ गन[भयो ×यǒह े ृ ु
परमँ वे र (यशे ू) मानव चोला Ǔलएर आउनभयो र हाॆा पापहǾलाई ु
उहाँल बसमा बोÈनभयो। पापल गदा[ हामील पाउन पनȶ सजाय ×यǒह े े ेु ु ु ँ
जगतका सǒƴकता[ परमँ वृ े रल भोÊनभयो ǒकनǒक उहाँ चाहनहÛछ कǒहल े ु ु ु ै
पǓन नमनȶ अनÛत जीवन हामील पाउन।े ्   
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सबै आिशषहǽको ूवाहसबै आिशषहǽको ूवाह  गनȶगनȶ  
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 अब हामीसग यो तØय स×य छ। कसरȣ ×यस ँ ूǓमलो े
परमँ वे रलाई माया गन[ हामी Ǔबफल हनेु? कसरȣ हामील हाॆो उÍच े
ूशसा र आराधना उहाँलाई नचढाइ बःनं े? 
 यस अÚयायलाई निजकमा हदा[े : यस अÚयायल परमँ वे े रको 
महानता, ूम र शिƠको बारमा बझाउन कोिशष गनȶछ। यसल गदा[ े े ेु
अ×यÛत ूǓतकल पǐरिःथǓतहǾमाू  पǓन परमँ वे रको ूशसा र ःतǓत गनȶ ं ु
चाहनाबाट हामीलाई पǓछ हटाउदन।ँ ै  
 
१ हाॆो ूमको परमँ वे े र (२ Ǔतमोथी १:१९) 
 परमँ वे रल मानव जाǓतलाई आ×मǓनण[यको अǓधकार Ǒदनभएको े ु
छ। उसल क चाहÛछ ×यो छाǏ उसलाई ःवतÛऽता Ǒदएको छ। े े
यसको अथ[, ू×यक माǓनसलाई े परमँ वे रको आ£ालाई माǏ ेवा नमाǏ े
अǓधकार Ǒदएकोछ। जब परमँ वे रल हामीलाई रोÏन अǓधकार ǑदनहÛछ े ु ु
त हामील गलत Ǔनण[य नगǾ भǓन उहाँ चाहनहÛछ। क उिचत क े े ेु ु
अनिचत छ भǏ े करालाई हामील दखन भनर उहाँल हाॆो लाǓग ु ु ु ्े े े े
Ǔनणा[यक बाटो पǓन खोãनभएको छ। यǑद कथु नकदािचत हामी गलत 
बाटोमा लाÊयɊ भन ×यसबाट हामील राहत पाउन भनर परमँ वे े े े् रल े
Ǔनँ चय गन[भएको छ। परमँ वु े रल Ǒदनभएको Ǔनकासालाई ससमाचार े ु ु
भǓनÛछ। ससमाचार ×यस शभ सÛदश हो जसल हाॆो Ǔनिàत यशल ु ु ूे े े े
गन[भएको कामलाई दखाउदछ। जसरȣ सǽमा परमँ वु ुे ेँ रल हामीे लाई 
अजàमरȣ जीवन Ǒदन सǒƴ गन[भयोृ ु , ×यǒह जीवनले  फǐर ǓनरÛतरता े
पाउन भनर यशल हामीलाई शभअवसर Ǒदनभएको छ।् ू ु ुे े े  
 १ Ǔतमोथी १:९, १०मा भǓनएको छ: “उहाँल हामीलाई उƨार े
गन[भयोु , र एउटा पǒवऽ बोलावटƮारा बोलाउनभयो। हाॆो कामको ु
आधारमा होइन, तर उहाकँो आÝनै अǓभूाय र अनमहको आधारमा होु , 
जो उहाँल भीƴ यशमा यगे े ू ु -यग अिघदिख हामीलाई Ǒदनभएको Ǔथयोु ुे , 
जन अनमह  अब हाॆा मिƠदाता भीƴ यशको आगमनƮारा ूकट ु ु ु ूे
गन[भएको छ। उहाँल म×यलाई नाश गरर जीवन र अǒवनाशलाई ु ृ ुे े
ससमाचारƮारा ूकाशमा ãयाउनभयो।ु ु " उपय[Ơ पदमा ससारको सǒƴ ु ृं
अथा[त यस ससारमा यगको ूारàभ अिघदिख न मिƠको योजना तज[मा ् ु ु ुं ैे
गन[भएको Ǔथयो भनर खलासा गǐरएको छ। हाॆो सǒƴ हनभÛदा अिघ ु ु ृ ुे ु
परमँ वे रल क गन[हनछ भनर उãलख गǐरएकोल उहाँको ूमको बारमा े े े े े े े ेु ु
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माǓथका पदल क भÛदछने े ?् यस पदल अनमहको बारमा हामीलाई क े े ेु
Ǔसकाउदछँ ? 
 हामी यस ससारमा जिÛमन भÛदा पǒहलमाऽ होइनं ु े , यस ससारको ं
सǒƴ हनभÛदा पǒहल न परमँ वृ ुु े ेै रको ूम र अनमहल हामीमा काम े ेु
गǐररहका Ǔथयो। सममǾपमा भǏुपदा[ ससमाचार हाॆो अनÛत जीवनको े ु
Ǔनिàत जमानत वा ÊयारÛटȣ हो। परमँ वे े रलाई थाहा Ǔथयो जब उहाँल े
ससार सǒƴ गन[हनछ तब क हनछ। तर जब पापको समःया वा ƮÛद ं ृ ु ु ुे े े
आउछ ×यसलाई कसरȣ सामना गनȶ भनर परमँ वँ े े रल मिƠको योजना े ु
तज[मा गन[भएको Ǔथयो। यो उहाँको बौǒƨक ¢मता र ूमको उपज ु ु े
Ǔथयो। ×यस योजनाको कÛिǒवÛद हाॆो सʣामा यशल खÜन हन म×य े े े े ेु ू ु ृ ुु
Ǔथयो। हाॆो पापबाट हामी मो¢ पाउन एउटमाऽ आधार शत[ भनक े ेै ै
बस हनगएको छ। परमँ वु ु े र आफ न यशको Ǿप धारण गरर हाॆो ै ै े ेू
पापको सजाय बसमा भोÊन भएको Ǔथयो। यस ससार र जगतको ँ ु ु ं
कनपǓन थोकल हाॆोु ै े  पापको मोल Ǔतन[ सǒकǏØयो। आÝनो जीवनलाई 
न जोिखममा पारर उहाँल हाॆो मिƠको मोल Ǔतन[भएको Ǔथयो। ूमल ै े े े ेु ु
न अǓभूǐरत भएर हाॆो Ǔनिàत कन पǓन महान मãय चकाउन उहा ँै ैे ु ् ु ु
ǒहचǒकचाउनभएन।ु  
 परमँ वे रल हामीलाई ूदश[न गन[भएको यस अमãय ूमलाई े ेु ू
हामील कन काममाफ[ त दखाउने े ेु ? हन[होसे ु :् एǒफसी ४:३२, एǒफसी 
५:२, ǒफǓलÜपी २:५-८, र कलःसी ३:१३। ती पदहǾमा भएका 
आधारभत सÛदश क हन तू ्े े ु ? 
 Ǔनँ वाथȸ भावनाल कसलाई मायाूम गन[ मानवःवभाको Ǔनिàत े ेै ु
अनौठो करा हो। जब कन पǓन माǓनसल कसलाई माया गछ[ भन ु ु ै ैे े कन ु ै
न कन ःवाथ[पना ×यसǓभऽ लकको हÛछ। तर फǐर ×यसबखत यǑद ु ुै ैे ेु्
हामी कसलाई माया वा ूम गन[ Ǔसƨ मन हनपछ[ भनर पखȶर बःन हो ै े े ेु ु
भन यस ससारमा कǒह पǓन काम नहन सÈछ। यशको चǐरऽ े े ें ु ू
ǒव£ानको बारमा धर Úयान Ǒदन जǽरȣ छ भनर क तपाɂल कǒहल े े े े ेै ैु
सोÍन भएको छु ? यसको Ǔनिàत कǓत समय Ǒदन आवँयकता तपाɂल े े
ठाǏुभएको छ? यशको चǐरऽलाई Úयान Ǒददा उहाँल दखाउनभएको े े ेू ुँ
Ǔनँ वाथȸ ूमल हामी पǓन अǓभूǐरत हÛछɊ। तर जबसàम हामी उहाँको े े े ु
चǐरऽमा साधना वा Úयान ǑदनसÈदनɊ तवसàम उहाँको ःवभावलाई ै
हाॆो जीवनमा समावश गन[ सÈदनɊ। उहाँमा जǓत ǓभÏछɊ ×यिƣ हामी े ै
पǓन Ǔनँ वाथȸ मायाको पोको हन स¢मता हाǓसल गदȷ जानछɊ।ु े े  
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२॰ अनमहको परमँ वु े र (एǒफसी २:८,९) 
 एǒफसी २:८,९का पदहǾलाई आÝन शåदहǾमा वाÉया ै
गन[होस र लÉ नु ् ुे होस। अǓन आफलाई ूँ न् ै  गन[हुोस:् मिƠ भनको ǒकन ु े
ǒवँ वास वा परमूभ परमँ वु े रमाǓथको आःथाबाट पाउन बरदान हन े ु ु
आवँयक छ तर हाॆो काम, ×याग वा तपःयाबाट आज[न गनȶ होइन? 
हामील आÝनो अथक ूयासबाट ǒकन मिƠ पाउदनɊे ु ँ ै ? हन[होसे ु :् गलाती 
३:२१-२९ (ǒवशष गǐर पद े २१)। 
   अमǐरकाको Ûये युोक[  शहरको रलव ःटशनमा जब एउटा रल े े े े
आउद गरको Ǔथयोँ ै े , एक जना छाड रोग भएको यबक रल माग[मा े ेु
ढãयो। कन समय बरबाद नगǐर एक अपǐरिचत åयिƠ ×यस ु ै
कामीरहको यवकलाई बचाउन तिàसए । ×यस यवकलाई लàपछार े ु ु
पारर ×यस माǓनसल आÝनो जीउल दवाई राख। अǓन ×यो हे े े े िुƣएर 
आएको रल अचानक ती अपǐरिचत र छार रोगलागको यवा अगाǓड  े े े ु
रोǒकयो। अǓन रलबाट माǓनस Ǔनःकर उनीहǾलाई तान र सोधे े े े, 
“ǓतमीहǾलाई Ǒठक छ?" “हामी Ǒठʞ छɊ।ै " भनर ×यस अपǐरिचत े
åयिƠल जवाफ Ǒदए। यस Ǔनडर माǓनसको साहिशलो काय[ल माऽ े े
×यस यवाको म×यलाई मु ृ ु ×ृयको पासोबाट उàकाइएको Ǔथयो। यशको ु ूे
अनमहल हामीलाई क गर भनर यस ूभावशालȣ उदाहरणल दखाउछ। ु े े े े े े ँ
×यस अपǐरिचत माǓनसूǓत ×यो यवक कःतो कत£ भयो होलाु ृ , 
×यसलाई शåदहǾमा उतान[ उःल कदापी सǒकÛदन। ूभ यशल हाॆो े े ेै ु ू
Ǔनिàत सàपǏ गन[भएको कामल ु े गदा[ हामी उहाँूǓत किƣको कत£ ृ
हनपद[छ भनर यवकूǓत दखाएको ×यस अपǐरिचत माǓनसको कǽणापय ु ु ुे े
कामबाट क कǒह हदसàम बझाउदन रे े ु ँ ै ?  
 हामी सबल सोÚन पनȶ वा सोÍनपनȶ अ×यÛत मह×वपण[ ूँ नै े ु ु ू  त 
यो छ: यशल हाॆो Ǔनिàत गन[भएको कामल गदा[ उहाँे े ेू ु ूǓत हाॆो 
जीवनबाट कसरȣ कत£ता दखाउनृ े े? यशको काय[लाई सराहना गनȶे ू , 
उहाँूǓत धÛयबादȣ हन र यशƮारा हामीलाई दखाइएको परमँ वु े े े ेू रको 
ूमको बखान गनȶ त एक प¢ छÛद छ। तर करा होइने ै ु , उहाँूǓत 
हाॆो ǒवँ वास र आःथा छ भनर हाॆो दǓनक चǐरऽ र े ै कामबाट 
दखाउन अकȾ Ǔनणा[यक प¢लाई कǒहल पǓन आखा िचàलन हदन। तर े े ै ैँ ँु ु
याद गन[होसु ,् हाॆो धम[कम[ल हामी मो¢ पाउछɊ भनर यहाँ भǏ े ेँ
खोजको त कदापी पǓन होइने , ǒकनभन हाॆो अथक ूयासबाट ःवग[को े
ढोका हाॆो Ǔनिàत खोǓलÛदन। बǾै , हाॆो सतचǐरऽ र असल काय[ 
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×यस कत£ल भǐरएको ǿदयबाट आउछ जब यशल गन[भएको काम र ृ ू ुे े ेँ
ूǓत£ाहǾको आ×म£ानल हामी  भावǒवभोर हÛछɊे ु , र हाॆो जीवन पǓन 
उहाँको ूशसा गन[ उहाँलाई सàपन राजीखशी हÛछɊ। ं ु ु ु  
 हाॆो अãप£ानल गदा[ हाॆो Ǔनिàत यशल गन[भएको कामलाई े े ेू ु
पण[Ǿपमा मãयाङकन गन[ सिजलो त छन। मिƠको योजनाबार एउटा ू ू ुै े
यवाहǾको क¢ामा छलफल भइरहको Ǔथयो। एउटा यवकल आÝनो ु ुे े
हात उठाएर भने, “मल कǒह यःतो काम गरको छन जसल म मन[पछ[ ै ैे े े े ु
भनर दखाउछ।े े ँ " तर स×य त क हो भन हामी सब म×यको Ǔनिàत े े ै ृ
योÊय छɊ। हामीले इमाÛदारȣपव[क आ×मआलोचना गâ यɊू  भन अजàमरȣ े
जीवन पाउन अǓधकार छन। ×यसकारण यो ूँ नै ै  हामील आफलाई े ै
सोÚ न सÈछɊ: हामीमा यःतो क गण छ र हामील परमँ वे े ेु रको राÏयको 
हकदार हन दावी गन[ सÈछɊु ? हामील यःतो क काम गâ यɊे े  र 
अजàमरȣ जीवन पाउन योÊय भएका छɊ? यƭǒप, हामीमा क छ र े
हामीलाई अनÛत जीवनमा उकाःन यशƮारा परमँ वे ेू रल महान जोिखम े ्
उठाउन भयोु ? 
 उपय[Ơ िज£ासाहǾलाई राॆरȣ सोÍनहोस। ×यसको जवाफ ु ु ्
तपाɂहǾल कसरȣ ǑदनहÛछे ु ु ? Ǔनचोडमा भǏ ेहो भने, हामी कनल यःतो ु ै े
क काम गâ यɊे  र जसल गदा[े  अजàमरȣ जीवनको लाǓग दावी गन[ 
सÈछɊ? हामी मÚयमा को यःता छɊ जसको Ǔनिàत यश मन[ जǽरȣ े ू
दिखएको Ǔथयोे ? तपाɂल Ǒदनभएको ती िज£ासाका उƣरहǾल े ेु
परमँ वे रूǓत किƣको कतËन हनपद[छ भनर तपाɂल महशस गन[भएको ृ ु ू ुु े े
छ? अझ, åयवहाǐरक ढगमा भǏे हो भनँ े, तपाɂको जीवनचया[ल ×यस े
ूǓमलो परमँ वे े रूǓत धÛयबादȣ भएको छ भनर कसरȣ ःपƴसग े ँ
दखाइरहन भएको छे ु ? 
 
३, ूम सàवÛध े (मƣी २२:३७, ३८)  
एक जना धम[ गǽल दश आ£ाहǾको सारको बारमा िज£ासा राÉ दु े े ै 
सवभÛदा मह×वपण[ आ£ा क हो भनर यशलाई सोध। उहाँू ूे े े े ल जवाफ े
Ǒदनभयोु : “Ǔतॆो परमँ वे रलाई Ǔतॆो सारा ǿदय र आ×माल ूम गन[। े े ु
Ǔतॆो सारा समझ शिƠल उहाँलाई ूम गन[। यो न ूथम र अ×यÛत े े ु ै
मह×वपण[ आ£ा हो।ू " (मƣी २२:३७,३८)। यशका यी कथनको अथ[ े ू
क होे ? यशल Ǒदनभएको यस Ǔनदȶशनलाई हामील कसरȣे े ेू ु  पालन गनȶ? 
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 यशल ×यस धम[का शाƸीलाई Ǒदनभएको अǓभåयिƠलाई े ेू ु
Úयानपव[क सोÍनहोस। सब भÛदा मह×वपण[ आ£ा भनको सÞबतलाई ू ु ् ू े
पालन गरर धाǓम[क कम[काÖड परा गन[ भनर भǏ ुभएको छन। साथ े ेू ु ै ै
दश आ£ामा  औãयाएका मानव कत[åय जःत नमान[U ै ,ु नचोन[,ु परƸीगमन 
नगन[,ु लोभ नगन[,ु आǑद पǓन होइन। तर सबभÛदा मह×वपण[ आ£ा ू
भनक हाॆो ǿदय र आ×मामा कसको सवȾÍचताल आǓधप×य जनाएको े ेै
छ ×योसग हाॆो सरोकार राÉ नँ  ु न हो। हाॆा बाǒहǐरय आचरणै , 
ǓबǓधǓबधान पालन गरर धमा[×माको पगरȣ ओढर दखाउन नभएर Ǔभऽीे े े े  
ǿदयमा क छ ×यसमा यशल खोतãनभएको हामी पाउछɊ।े े ेू ु ँ  
 यशको Ǔनदȶशनलाई बÐदाे ू ु , सबभÛदा मह×वपण[ आ£ा भनक ू े ै
परमँ वे रूǓत हाॆो ǿदय र आ×मादिख कसरȣ ूम र भिƠ जनाएको छ े े
×यससग सàविÛधत छ भनर दखाएको पाउछɊ। यसको अथ[ सारा ँ ँे े
आ£ाहǾको जग न हाै ॆो सàवÛधसग गाँǓसएको पाउछɊ। सàवÛध ं ँ ँ
Ǔबनाको ूमको मतलब क छ रे े ? कसलाई हामील माया गछɠ भÛछɊ ै े
तर ×यससग हाॆो कन सरोकार छन भन ×यस माया र ःनहको अथ[ ँ ु ै ै े े
क छ रे ? यशल यसलाई आि×मक Ǿपमा बझोस भनर परमँ वे े े ेू ु ्ै रूǓत 
हाॆो ूमल सवȾÍचता े े पाउन भǏे उहाँको चाहान भएको पाउछɊ। ् ँ
हामीमा भएको सब थोकमाǓथ र हाॆो सबसगको सàवÛधभÛदा उÍच ै ै ँ
ःथानमा परमँ वे रलाई रािखनपद[छ।ु  
 हाॆो आि×मयतामा परमँ वे रूǓतको ूमल ूमख ःथान पाउन न े े ू ु ै
अǾ सबसगको सàवÛधभÛदा मह×वपण[ ǒकन छै ँ ू ? हाॆो जीवनमा यो 
भÛदा अǾ कन मह×वपण[ िचज वा åयिƠ छ रु ूै ? परमँ वे रलाई भÛदा 
अǾलाई सबभÛदा धर ूम गदा[ कःता कःता आि×मक खतराहǾ े ेै
आइपन[ सÈदछन?् 
 सǽदिख न माǓनसहǾल परमँ वु े े ेै रसग ǒवशष सàवÛध राखर हǒष[त ँ े े
होउन भनर उहाँ चाहनभएको Ǔथयो। ससारका सारा जी् ुे ं ǒवत जीवात 
भÛदा मानव जातील परमँ वे े रसग उÍच तहमा रहर अÚयाि×मक ँ े
अनभवमा तिãलन होउन भǏ े उहाकँो उƧेंय Ǔथयो। यो स×यको ु ्
यथात[ता उ×पिƣ १:२६मा खलासा गǐरएको छु , “अǓन परमँ वे रल े
भǏुभयो, Ôहाॆ ःवǽपमा माǓनसलाई सǒƴ गरɊ। सàपण[ पानीका ै ृ ू
माछाहǾ र आकासमा उÔन चराचǽǍीहǾ तथा सारा जÛत जनावरमाǓथ े ु ु
आǓधप×य जमाएर ससारको शासक होउन। जǓमनमा घॐन सब ं ै् े
जीवजÛतमाǓथ पǓन उनीहǾल आǓधप×य जमाउन।ु ्े Õ" तर माǓनस बाहक े
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कन पǓन जÛत जनावरहǾ परमँ वु ुै े रको ःवǽपमा सǒƴ भएका Ǔथएनन। ृ ्
फǐर माǓनसलाई जःतो अǓभे भारा अǾ कन जीǒवत ूाणीहǾलाई ु ै
सिàपएको Ǔथएन। ×यसकारण Ǔबकासबादा ǓसƨाÛतल अपनाएका माǓनस ु े
कन बाँदरबाट ǓबकǓसत भएर मानव जात बन भनर यस पदल सरासर ु ै े े े
असहमती जनाएको पाउछɊ। मानव जात र यस ससारका सारा सǒƴँ ं ृ , र 
परमँ वे र Ǔबच महान अÛतर छ। ×यसकारणै , मानव जातको ǒवशषता े
भनक परमँ वे ेै रसग ूमसàबÛध राÉ नँ े  सÈन स¢मता हो। यो कन पǓन ु ु ै
जÛत जनावर तथा Ǔबउ Ǔबǽवाल अनभव नगनȶ त×व वा गण हो।ु ु ुे  
 तपाɂको जीवनमा परमँ वे रूǓतको ूमको अनवभ कःतो छे ु ? 
तपाɂल परमँ वे े रलाई सारा ǿदय (शारȣǐरक), आ×मा (आि×मक) र मन 
(बौǒƨक)ल ूम गǐररहनभएको छ भनर कसरȣ थाहा पाउनभएको छे े ेु ु ? 
यसको अथ[ क हो र ूमल तपाɂको जीवनलाई ǽपाÛतर गन[ सǒकÛछ े े े
भनर कहȣ हरफहǾ लÉ ने े े हुोस।् 
 
४॰ परमँ वे रको ःतती र ूशसा गदȷ ु ं (ूकाश २१:४) 
 “परमूभमा आनिÛदत होउ। यश ÏयोǓत हनहÛछु ू ुे ु ु । उहाँमा 
कन पǓन अÛधकार छन। ÏयोǓतǓतर Ǻǒƴ लगाउद अिघ बढ। ु ै ै ैँ
तपाɂहǾको मखमा परमँ वु े रको ूशसाल ूमखता पाउन। अǾलाई ं े ु ्
खशी पान[होस। यो न तपाɂहǾको ूथम कत[åय हो। यसो गदा[ ु ु ् ्ै
तपाɂहǾको चǐरऽमा भएको सबभÛदा असल गणलाई Ǔनकाãदछ। ु
आ×माका ÐयालहǾलाई ःवग[Ǔतर खोãनहोसु ,् र यशको धाǓम[क सय[ े ू ू
ǒकरणलाई (उहाँको पǒवऽ जीवन) तपाɂको जीवनमा आउन Ǒदनहोस। ु ्
ःवग[को ÏयोǓतƮारा छǐरएका चहǒकला ǒकरणहǾ तपाँईहǾका ǿदयमा 
Ǔबहान होस वा Ǒदउसो होस वा रातमा होस भǐरयोस।् ् ् ्ँ "-एडभÛट ǐरßय े ु
एÖड सÞबथ हराãडे , अǒूल ७, १९०४बाट ǾपाÛतǐरत। एलन जी े
॑ाईटका यी उदगारहǾलाई आ×मसात गरर तपाɂको जीवनमा कसरȣ ् े
यथाथ[तामा उतानȶ, सोÍनहोसु ?् 
 ǓनसÛदहे , हामी यशका अनयायी भएको कारणल परमँ वे े ेू ु रको 
ूशसा गनȶ धर असल कारणहǾ छन। हाॆो जीवन सघष[मय ं ै ंे ्
हनसÈछ। हामीु  भय र ऽǓसतमा परको हनसÈछɊ। हामीमा दे ु :ुख, दद[, 
ǒवछोड र ǓनराशहǾका जमघट होलान। यƭǒप् , हामी सबलाई ै
धÛयवादȣ र कत£ हन ूशःत ठाउँहǾ छन। यस ससारमा हामी ृ ्ु े ं
जनसक जोिखमको याऽामा लाÊनपरतापǓनु ु ुै े , अÛतमा यशमा अजàमरȣ े ू
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जीवन पाउन आशा र ूǓत£ाल से े सुिÏजत भएर हामी ǒहडका हÛछɊ। ँ े ु
परमँ वे रको बचनबाट यी आशा र बाचा हामीलाई Ǒदइएको छ: “×यहा ँ
म×य र उदासीनता हनछन। दृ ु ुु े ै :ख र दद[ल ǽन पनȶछन। पǒहला जःतो े ु ै
Ǔथयो अब ×यःतो अवःथा हनछन।ु े ै " (ूकाश २१:४)। जसरȣ बालक 
जÛमपǓछ ूसव बदनाबाट Ǔनकासा पाएकȧ े े आमालाई हष[को खोलाल े
ढाǒक ǑदÛछ, ×यसरȣ न यशल Ǒदनभएको उपय[Ơ आशालाई आ×मसात ै े ेू ु ु ्
गǐररहÛदा हाॆो ǿदय गदगदल नभनȶ त कर छन।े ु ै ै  
 मानǒवय शरȣरमा जीवन Ǔबताउन परकोल अनकन समःयाहǾ ु ्े े े
तपाɂल झǓलरहनभएको होला। तपǓन क तपाɂको जीवनमा े े ेु ै
परमँ वे रूǓत कतृ £ वा धÛयबादȣ हन ठाँउहǾ छनन रु े ै ् ? कन ु
कराहǾमा उहाँको ूशसा तपाɂल गन[ सÈनहÛछु ुं े ु ? यी कराहǾको शची ु ू
बनाउन होस र परमँ वु ् े रूǓत कत£ हनहोस।ृ ु ्ु  
 परमँ वे रको ूशसा गन[भÛदा पǒहलं ु े, हाॆो जीवनमा उहाँ किƣको 
असल हनभएको छ ×यसको अनभव गन[ ु ु ु ु अ×यावँयक छ। परमँ वे रको 
ूम हाॆो åयिƠगत जीवनमा दÛ×यकथा नभएर यथाथ[ छन भनर े े्
हामील थाहा पाउन आवँयक छ। यो अनभव परमँ वे ेु ु रल ×यस हरक े े
åयिƠलाई ǑदनहÛछ जो उहाँको अगवाईमा ǒहÔन आÝनो बाटो खला ु ु ुु ँ
राÉ दछन। हाॆो कठोर् , अटरȣ तथा हठȤ र पापी ःवे भावल माऽ े
परमँ वे रको सदाशयता र ूमको ू×याभǓत हामील पाउदनɊ। तर जब े ेू ँ ै
हामी एक पãट परमँ वे रको ूमे, सदाशयता र भलाईको £ानल हाॆो े
ǿदयमा झãकन ǑदÛछɊ तब हाॆो ǿदयल उहाँको ःतती र ूशसा े ु ं
गǐररहनछ।े  
 जनसक समःया र कƴहǾ झǓलरहनभएता पǓनु ु ुै े  परमँ वे रलाई 
ःतती र धÛयवाद अझ धर धर Ǒदन नचÈन तपाɂ कसरȣ ǓसÈनहÛछु ु ुे ेै ै ु ? 
तपाɂको अंजलȣ परमँ वु े रको ूशसाल भǐरयोस भनी हामी कामना ं े ्
गद[छɊ। 
 
५, Ûयायोिचत तथा यथोिचत ढगल परमँ वँ े े रको आराधना गन[ ु(रोमी 
१२:१) 
 परमँ वे र ूम र अनमहको परमँ वे ेु र हनहÛछ भनर अǒहलसàम ु ुु े े
छलफल गâ यɊ। ǒवशष Ǿपमा उहाँसग घǓनƴ सàवÛध हामील राखन े ेँ ु ्
भǏ े परमँ वे रको सदइÍछा हो। यो सàवÛध यस पिØवका कन पǓन ृ ु ै
अǾ जीǒवत जीवातल अनभव गन[ सÈदनन। यस सàवÛधको े ु ्ै
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कÛिǒवÛदमाे ु , बस र मिƠको योजना खडा भएका हÛछु ु ु न। ǒवǒवध ्
कारणहǾल गदा[ परमँ वे े रलाई हामील ूम गन[ त सÈछɊ। तर े े
परमँ वे र हाॆो ूमको ǒूय पाऽ हन सवȾÍच िशखरको कारण बस न े ेु ु ै
हो। 
 १ यहǏा ु ३:१०मा भǓनएको छ: “यो न वाःतǒवक ूम हो। ै े
हामील परमँ वे े रलाई ूम गरका होइनɊ तर उहाँल हामीलाे े े ई ूम े
गन[भयो र आÝनो एकमाऽ पऽलाई हाॆो पापको Ǔनिàत ¢ǓतपǓत[ हन ु ु ू ु
पठाउनभयो।ु " यस अǓभåयƠलाई आ×मसात गन[ तपाɂ सबल हनभयो ् ुु
भन क उहाँूǓत ूमको भावनाल ओतूोत हनबाट कसल तपाɂलाई े े े े ेु ै
रोÈन सÈदछ र? 
 यǑद तपाɂल कसलाई माया ूम गन[भयोे ेै ु  भन ×यस åयिƠको े
ःवाभाǒवक Ǿपम ूशसाका शåदहǾ तपाɂको मखबाट ǓनःकÛछन। ै ं ु ्
यसल तपाɂ ×यसूǓत किƣको धÛयबाǑद हनभएको रहछ भनर पǓन े े ेु ु
दखाउछ। जब हामी इसाई भनर दावी गदȷ हाॆो ǿदय परमँ वे े ेँ रलाई 
ǑदÛछɊ तब पǒवऽ आ×माको बरदान हामील पाउछɊ। अǓते ँ  पǒवऽ 
आ×माल हाॆो ǿदयमा कत£ताको आ×मा गǒहरो गǐर खÛयाउनहÛछ। े ृ ु ु
हाॆा ǿदयका कÖडहǾमा उहाँूǓतको कत£ताल भǐरएको हनाल ु ृ े ेु
ौƨापव[क ःवत हामी उहाँको ूशसा र आदर गद[छɊ।ू ं  
 तपǓनै , एउटा मÉय करालाई माǓनसहǾल Ǔबसȶको हामी ु ु े
पाउछɊ। परमँ वँ े रलाई चढाउन ूशसा र ःतǓत कवल मख माऽ नभएर े ें ु ु
भƠको समम जीवन न समावश भएको हÛछ ै े ु (परमँ वे रलाई मखल ु े
माऽ जय जय गाउन हो भन टप रकड[रल गǐरहाãछ नीे े े े े )। यसको अथ[ 
हाॆो सारा आ×माल े (अÚया×म जीवन), ǿदयल े (शारȣǐरक जीवन), मन 
अथा[त Ǒदमागल ् े (वौǒƨक जीवन) उहाँको ूशसा गन[ अǓनवाय[ छ। ं ु
उहाँको ूशसालाई हाॆो ःवःथ भौǓतक जीवनल साथ Ǒदनपद[छ। ःवःथ ं े ु
जीवनशलȣल हाॆो Ǒदमागलाई पारदशȸ र सÌ लोै े  राÉ दछ र हाॆो 
सàपण[ शारȣǐरकू , मानǓसक र आि×मक ःवाःØयलाई सतलनमा ं ु
राÉ दछ। 
 जब माǓनसहǾल आÝनाे  बानीबहोर तथा आदतलाई ǓनरÛतरता े
ǑदÛछ तब उनीहǾको मिंतँ कमा भौǓतक बदलाहत आउछ भनर ँ े
व£ाǓनकहǾल रोचक तØय पƣा लगाएका छन। उदाहरणमा हामील ै े े
कन लाग पदाथ[को सवनलाई Ǔलन सÈदछɊ। लाग पदाथ[लाई सवन ु ु ुै े े
गदा[ ×यसल माǓनसको मगजलाई ूभाǒवत पाद[छे , र यसको फलःवǽप 
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×यस माǓनस ×यस लागपदाथ[को अàमलȣमा फःछ। लागपदाथ[ल ु ु े
उसलाई ǓनयÛऽणमा Ǔलन भएकोल ×यस अàमल Ǔबना उसलाई चन े े ै
हदन। लागपदाथ[को अÌ कुँ ै ु ु समा ×यस माǓनस परको हनाल ×यस े ेु
माǓनसका रƠ नसाहǾ Ǔनिंबय हद जाÛछन र उसको मगज मÛद ुँ ै ्
अथा[त सःत् ु  हद जाÛछ। मगज सःत भएकोल ×यो माǓनसमा जाँगर ुँ ै ु े
हदनुँ ै , र मगजल राॆोसग काम गन[ पǓन छोÔछ। मगजमा भएका े ँ
कोषहǾलाई ×यस लागपदाथ[ल चाह जाँडु े े , रÈसी न ǒकन नहोसै ,् मारȣ 
ǑदÛछ र अãकमाइजर जःता माǓनसलाई निचǏे र कǒह करा पǓन े ु
नसिàझन जःता रोगहǾल ×यसे े  माǓनसलाई मƴ पाद[छ। यǑद हामी 
मानǓसक, हाǑद[क र आि×मकसàवÛध ःवÍछ राÉ न चाहÛछɊ भन हाॆो े
शरȣर ःवःथ हन जǽरȣ छ। ःवÍछ शरȣर ःवÍछ मनको ǒवकãप अǾ ु
छन भǏे करालाई ःपƴ Ǿपमा सबल बÐन पद[छ। आजको ससारमा ै ै ंु ु ुे
धर यःता लोकǒूय खाना र पय पे ेै दाथ[हǾका ओइरो लागका छन े ्
जसल हाॆो शरȣरलाई Ǔबगाद[छन। ती अःवःथ खाना खान बानील गदा[ े े े्
हाॆो शरȣरमा अनकन समःयाहǾल राज गन[ थाãदछन। यǑद हामी े े् ्
परमँ वे रको ूशसा गन[ चाहÛछɊ भन हाॆो सàपण[ जीवन न जीǒवत ं ैे ू
बलȣको Ǿपमा उहाँलाई समप[ण गन[पद[ु छ। हाॆा शरȣरका कन पǓन ु ै
भागलाई मारर होइने , बǾ ःवःथ बनाएर हामील परमँ वे े रलाई िःवकार 
हन भटȣ हनपद[छ।ु ुे े ु  
 हाॆो शरȣरल परमँ वे े रको ःतती गन[पद[छ भǏे तक[ लाई अझ ु ु
सोÍनहोस। यसको अथ[ क होलाु ् े ? हाॆो जीवनशलȣल परमँ वै े े रको 
मǒहमा कसरȣ हनसÈदछु ? फǐर गलत जीवनशलȣलाई अपनाउदा े ै ँ
परमँ वे रको बदनाम कसरȣ हÛछु ? यिƣ माऽ होइन हाॆो गलत 
बानीबहोरा र आदतल परमँ वे े े रलाई अǒवँ वास गरको कसरȣ े
ठहराउछनँ ?् 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ॑ाईटको पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे े ,् पƵ ृ ६३७-
६४२मा उãलिखत े “द आÛवाइिÛटǍ अभ डǓभदे " हâ योे  भन हाॆो े
ःवःथ शरȣरलाई परमँ वे रल कसरȣ हन[हÛछ भनर दखाइएको पाउछɊ।े े े ेु ु ँ  
“यवक दाउद शिƠ र सÛदरतामा पǐरपÈव हद गएका Ǔथए। ससारका ु ु ुँ ै ं
महान जनहǾका राजा भएर उ×कƴ पद सàहाãन ऊ तयार भइरहका ् ृ े
Ǔथए। उनमा भएका जǓतपǓन ूǓतभाहǾ Ǔथए, ती परमँ वे रको मǒहमाको 
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Ǔनिàत Ǒदएका अ×यÛत बहमãय बरदानहǾ Ǔथए। गǒहरो Ǿपमा सोÍन ु ु े
सामथ[ल गदा[ बǒƨ र £ानल उनको Ǒदमाग भदȷ Ǔथयो। यसल गदा[ े े ेु
उनी परमँ वे र र ःवग[दतहǾको निजक आउन स¢म भएका Ǔथए। ू
जब परमँ वे रको Ǔसƨपनालाई दाउदल मनन गन[े ्  थाल तब उहाँको े
बारमा ःपःट धारणा उनको Ǒदमागमा जàन थालको Ǔथयो। े े
परमँ वे रसग आि×मयतामा उनी गाःँन पगका Ǔथए। अःपःट ँ ु े
ǒवषयवःतहǾ ःपƴ हद गएका Ǔथए। कǑठनाइहǾ सहज हद गएका ु ु ुँ ँै ै
Ǔथए। समःयाहǾलाई राॆरȣ बÐन सÈन भएका Ǔथए। जब ु े
परमँ वे रबाट नयाँ ÏयोǓतका ǒकरणहǾ दाउदमा पन[ थालका Ǔथएे , तब 
उनी परमँ वे र र मिƠदाताको निजक निजक हन थालका Ǔथए। ु ु े
उनको सǒबय Ǒदमागमा ǒवǓभǏ जãदोबãदो ǒवषयवःतहǾल ओगटका ु े े
Ǔथए, जःत कःतो ूमल उनको जीवन पǐरचाǓलत भएै े े , कःता कःता 
द,ुख, कƴहǾ उनल झãन परको Ǔथयो रे े ेु  कसरȣ उनको जीवनमा अǓन 
ǒवजयहǾ हाǓसल गन[ पगका Ǔथए आǑद। जब दाउदल आÝनो जीवनमा ु े े
परमँ वे रको अगवाईको ू×यभǓत पाए तब उनको ǿदय परमँ वु ू े रूǓत 
झन झन बǒढ कत£ र आनिÛदतल भǐरएको Ǔथयो। यसको फलःवǾप ृ े
आÝनो Ǔबणा Ǔलएर अझ आनिÛदत भएर Ǔमठा भजनहǾ सǐरलो ःवरमाु  
गÑ जाु यमान गन[ उनी सफल भएका Ǔथए। परमँ वे रको आ×मा उनमाǓथ 
भएको कारण ×यस गोठाला यवाु , दाउद, ǑदनूǓतǑदन शिƠबाट शिƠ, 
£ानबाट £ानमा अिघ बÕद गएका Ǔथए।ै "-एलन जी ॑ाईटको पाǒशयाक[  े
एÖड ूोफटसे ,् पƵ ृ ६४२मा उãलिखत े “द आÛवाइिÛटǍ अभ 
डǓभदे "बाट। 
 
िचÛतनमनन: 
१,  परमँ वे रलाई ूम गन[े ,ु उहाँूǓत ौƨाल ओतूोत हन भनको क े े ेु ु

हो भनर चचा[पǐरचचा[ गन[होस। हामी पापी माǓनसल े ेु ्
परमँ वे रलाई कसरȣ ूम गन[ सÈदछ रे ? क उहाँलाई हाॆो े
ूमको आवँयक छ रे ? तपǓन उहाँलाई माया गन[ भनको क ै ु े े
हो? हाॆो जीवनमा परमँ वे रलाई सवȾÍच मानर अǾलाई भÛदा े
उहाँलाई ूम गन[ भनको क होे े ेु ? उहाँूǓतको ǓनƵा, ूमे, 
भिƠभावना र अǾ माǓनस तथा िचजहǾूǓत भÛदा क ǓभǏता े
छन?् 
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२॰  हाॆो जीवनमा परमँ वे रको ःतǓतूसशा गन[ ǒकन अपǐरहाय[ ु ुं
छ? उहाँको ःतǓतूु शसा गदा[ उहाँको निजक हामीलाई कसरȣ ं
पÊदछɊु ? परमँ वे रको ःतǓतूशसा गदा[ उहाँको बारमा अझ ु ं े
आि×मक £ान बढाएर उहाँको ूममा अझ कसरȣ तिãलन े
हनसÈछɊु ? फरȣे , क दे :ुख कƴ झǓलरहको बलामा पǓन उहाँको े े े
ःतǓत गाउन आवँयक छ रु ु ? सब करा आफल भनको जःत ै ैु ू े े
सहज Ǿपमा गइरहको बलामा परमँ वे े े रको ःतǓतूशसा गन[ ु ं
सिजलो छ, छन तै ? तर हाॆो जीवन ूǓतकल पǐरिःथǓतमा ू
गिळरहतापǓन उहाँको ूशसाःतǓत कसरȣ गनȶु ुे ं ? 

३॰  मिƠ भनको हाॆो ×याग तपःया र अथक ूयासबाट होइन तर ु े
यशमा ǒवँ वाे ू स राÉदामाऽ ूाƯ हÛछु  भनर यस अÚयायमा े
हामील हâ यɊे े । हामी जनसक जातु ु ै , ǓलǍ, वण[, वग[ भएतापǓन 
मिƠको लाǓग हामी योÊय छनɊ भनर माǏ ु पद[छ। ǒकनभन ु ै े े
हाॆो जात,वग[, धन आǑदल मिƠको Ǔनिàत योÊय बनाउदन। े ु ँ ै
हामी मÚय कसल पǓन कन यःतो असल Ǔभमकाय[ गन[ सÈदनɊ ै ै ैे ु
जसले हामीलाई मिƠको Ǔनिàत सबल बनाउछ। मिƠ भनको ु ुँ े
×यस ूǓमलोे , दयाल,ु सदाशयी र कǽणामय परमँ वे रल माऽ े
पापी माǓनसलाई Ǒदन बरदान हो। पापी माǓनससग कन यःतो े ँ ु ै
िचज छन जन परमँ वै ु े रलाई Ǒदएर मिƠ कमाउन सÈछɊ। तर ु
फरȣे , ×यस समयमा परमँ वै े रको आ£ा पालन गन[ भनर ु े
हामीलाई बाइबलमा Ǒदएको Ǔनदȶशनलाई पǓन भãन हǏ। हाॆो ु ु ु
कामबाट मिƠ पाउन त होइन। तर हाॆो कामकाय[बाट ु े
हामील मिƠ पाएका छɊ भनर दखाउन कराबाट हामी चÈन े े े ेु ु ु ु
हदन। यसलाई मÚय नजरमा राÉ दाुँ ै  काम र ǒवँ वाससग ँ
कःतो सàवÛध हनपद[छ भनु ु ेर हामील बÐनपद[छे ु ु ? परमँ वे रको 
ूशसा गन[ कसरȣ ǓसÈन र उहाँमाǓथ हाॆो अगाढ ूम छ भनर ं े े े
हाॆो बानीवहोरा र कामबाट कसरȣ ूदश[न गनȶे ? हाॆ ै
कामबाट हामील मिƠ पाउछɊ भǏे धरापमा नपन[ ǒवँ वाे ु ँ स र 
कामलाई कसरȣ सतलनमा राखर हाॆो जीवनलाई अिघ ं ु े
बढाउने?  
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