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भǓमकाू  

“हाॆो शरȣरलाई सरि¢त राÉ नु  ेअǓभभारा” 
“म Ǔतॆो परमूभ परमँ वु े र ह। मरो वचनलाई Úयानुँ े पव[क सन। Ǔतॆो ू ु
आखाल ज उिचत दÉ छँ े े े  सो गर। मरा ǓनदȶशनहǾलाई दƣिचƣ Úयान दऊ। े े
मल Ǒदएका सब ǓनयमहǾलाई पालन गर। यǑद मल Ǒदएको Ǔनयमको ै ै ैे े
रखामा ǓतमीहǾ बःयौ भन Ǔमौ अथा[त इिजƯका माǓनसहǾलाई पठाएको े े ्
कन पǓन रोगहǾ ǓतमीहǾलाई पठाउन छन। Ǔतमीु ै ैे हǾलाई ःवःथ बनाउन े
परमँ वे र म ह।ै ुँ " ूःथान १५:२६। 

 Ǔमौ दशबाट Ǔनिःकएको लगƣ इॐायलȣहǾलाई ती रोगहǾबाट े ै
मƠ गराउछ भनर परमँ वु ुँ े े रल ूǓत£ा गन[भएको Ǔथयो जन रोगहǾ े ु ु
मीौीहǾमा Ǔथयो। तर यो ूǓत£ा परमँ वे रल गन[भएको ूǓत£ामा माऽ े ु
ǓसǓमत Ǔथएन। उहाकँो एकतǒफ[  काया[Ûवनमा माऽ भर परको Ǔथएन। तर े
उहाँको यो ूǓत£ा ःवाःØयको मौǓलक तथा ूाकǓतक ǓनयमहǾमा भर ृ
पद[Øयो। यǑद परमँ वे रल ःवाःØयका ¢ेऽमा Ǒदनभएका ǓनदȶशनहǾ े ु
माǓनसहǾल पालन गरर आÝनो शरȣरलाई सफा र ःवÍछ राÉ ने े  सफल भयो 
भन Ǔमौी अथा[त इिजƯका बाǓसÛदाहǾल खÜनपरको कन पǓन रोगहǾ े े े े् ु ु ै
ǓतनीहǾमा लाÊ ने Ǔथएन। उदाहरणमा ती इिजƯिशयनहǾल माǓनसका े
मलमऽ तथा दȣसालाई औषधीको Ǿपमा ूयोग गद[थ। तर इॐायलȣहǾल ु े े
ती मलमऽ तथा दȣसालाई आÝना िशǒवरभÛदा बाǒहर गाÔथ।ु े  

 परमँ वे रल उहाँका जनहǾका आि×मक र सारȣǐरकका ःवाःØयूǓत े
अ×यÛत सरोकार राÉ नहुÛछ भनर हामील यहाँ पाउछɊ। ǒहॄ भाषामा शालोम ु े े ँ ु
(shalom) भǏे शåद एकदम ूचǓलत शåद हो। यसको अथ[ “शािÛत" हो। 
तर यो शåद कवल मानǓसक तनावबाट मƠ हन शािÛतमाऽ ने ेु ु भएर 
माǓनसको परा शारȣǐरकू , मानǓसक सःवाःØयको कामना गन[ हो। यो ु ु
शåदलाई बाइबलमा ूथम पटक अॄाहमको नाती याकब आÝनो मामाको ू
बारमा सोधर ूयोग गरको Ǔथयो। उनल लाबानका गोठालाहǾलाई सोधे े े े े, 
“क उहाँ सÑ चे ै हनहÛछु ुु ? अǓन उǓनहǾल जवाफ Ǒदएे , उहाँ सÑ चै  



हनुहुÛछ।ु " (उ×पिƣ २९:६)। परमँ वे रल Ǒदनभएको Ǔनदȶशन र याकबल े ेु ू
सोधका सःवाःØयको वचनलाई शलोम भǏे शåद ूयोग गǐरएको छ। यसल े ेु
गदा[ हामीलाई यǒकन भएको छ ǒक परमँ वे रल हाॆो शरȣरको ःवःथतालाई े
उहाँल चासो राÉ ने हुÛछ। आिखरमा उहाँल हामीलाई कन अǺंयु े ु ै  जीव 
नबनाइ भौǓतक मानव शरȣर बनाइ सǒƴ गन[भएको करालाई हामील कǒहल ृ ु ु े ै
पǓन नकान[ हǏ। हामी चाह पǽष हɊ वा मǒहला हɊ वा बालबाǓलकाहǾ हɊु ुु े , 
काãपǓनक आ×मा होइनɊ तर वाःतǒवक भौǓतक शरȣर बौकर रहकाछɊ। े े
पापको आगमनभÛदा पǒहल न हाड छालाको मानव चोला ǓथयɊे ै । हामी 
मानव चोला भएकोल पापी भएका होइनɊे , तर ःवइÍछाल मानव चोलामा े
पापी भयɊ। जब परमँ वे रल आदम र हवालाई सǒƴ गन[भयोे ृ ु , असल चोलामा 
उनीहǾ सǒƴ भएकोल उहा ँखशी हनभएको Ǔथयो। यसको अथ[ हाॆो शरȣर ृ ु ुे ु
आफ दƴ वा खराब होइन। न त यो शरȣर आ×माको बिÛदगहै ु ृ  न हो। ै
कǓतपय धाǓम[क ǒवƭाहǾल हाॆो शरȣरलाई तÍछको Ǿपमा ǓलÛछन र े ु ्
यसलाई हपर यातना Ǒदन धाǓम[क काय[ हो भनर Ǔसकाउछन। हाॆो भौǓतक े े ेु ्ँ
शरȣर, आÝनो ूǓतǾपमा सǒƴ गनȶ ूǓमलो परमँ वृ े े रको आँ चय[मय उपहार 
हो। (महा×मा गाÛधील एकफरा भनका Ǔथएे े े , “हाॆो शरȣर परमँ वे रको 
उपहार हो, यसलाई हामी क गछɠे , यो उहालँाई उपहार हो।")। हाॆो 
शरȣरलाई ःवःथ राखर यस पǓतत ससारम पǓन सकसàम रमाइलो र आनÛद े ेै ं ै
गरोस भनर परमँ व् े े रल चाहनभएको इÍछाबाट हामी ǓबचǓलत हनहÛदन।े ु ुु ु ै  

 ×यसकारण, ूायजसो हामील Ǔबसȶका े परमँ वे रल Ǒदनभएको े ु
आँ चय[पण[ र ूशसǓनय स×यको यस अÚयायमा अÚययन गनȶछɊ। हामील ू ं े
ूःतत गन[ गइरहका सÛदश सःवाःØय हन सÛदश हन। जन कारणल ूभ ु ु ् ु ुे े े े ेु ु
यश मन[भयोे ू ु , ×यǒह कारणको Ǔनिàत परमँ वे रल हामीलाई असल ःवाःØयका े
ǓनयमहǾ Ǒदनभएको होु । अथा[त,्  हाॆो आि×मक जीवन ःवःथ होस भनझɆ ् े
हाॆो भौǓतक जीवन पǓन ःवःथ होस भǏाको लाǓग उहाँ बसमा ् ु
टाँǓगनभएको Ǔथयो। हामीलाई ूम गन[भएकोल र हाॆो सवȾÍच ǒहत ु ुे े
चाहनभएकोल न यो ǓबǓध परमँ वु े ेै रल अपनाउनभएको हो।े ु  

 हाॆो जीवनमा यश भीƴकोे ू  ू×यआय आगमन भएन भने, एक Ǒदन 
हामील यस नँ वे र शरȣर मनȶ न छ भǏे करालाई मÚय नजर राÉ नै ु बाट पǓछ 

हÒनहǏ। हामी कन न कन ǐरतल Ǔबरामी पद[छɊ। यो भǒवतåयलाई ु ु ुु ै ै े
अǒहलन कसल पǓन बदǓलन सǒकÛदन। हामी Ǔनरोगी वा ःवःथ जीवनशलȣ े ेै ै ै ै
अपनायो भÛदमा Ǔबरामी ै हदन भǏेछन। यसको अथ[ यो होइनुँ ै ै , परमँ वे रल े
Ǒदनभएको यस सरȣरलाई सकसàम राॆरȣ हरचाह गन[ आवँयक छन। ु ुे े ै
यसको अथ[ यो पǓन होइन, परमँ वे रल Ǒदनभएको यस शरȣरǾपी मिÛदरलाई े ु
ःवःथ र सफा राÉ न हाॆो धम[ होइन। “मरȣ हाãछ Ǔन, ǒकन यस भौǓतक 
शरȣरको रखवालȣ हामील गन[पछ[ रे ु ?" भनर यस शरȣरलाई ǒहफाजत गनȶ े
कत[åयबाट हामी हटोस भǏ ेपरमँ व् े र चाहनहǏ। पावलल Ǔनणा[यक Ǿपमा ु ु े
भनका छने ,् “ ǓतमीहǾका शरȣरहǾ पǒवऽ आ×माको घर हो भनर क े े
ǓतमीहǾलाई थाहा छन रै ? परमँ वे रको आ×मा ǓतमीहǾमा छ। यो पǒवऽ 
आ×मा ǓतमीहǾल परमँ वे े रबाट पाएका हौ। ǓतमीहǾको शरȣर आÝन हो ै ै
भǏे नठाǏु। यशल आÝनो रगतƮारा मोल Ǔतरर ǒकǏुभएको जीवन े े ेू
ǓतǓमहǾको हो। ×यसकारण ǓतमीहǾका यस शरȣरहǾलाई परमँ वे रको 
मǒहमा तथा गौरबको Ǔनिàत ूयोग गर।" (१ कोरÛथी ६:१९,२०)। 

 अमǐरकाको मǐरलाÛड िःथे े त ǓसãभरिःूǍमा रहको जनरल े
कÛफरÛस हãथ Ǔडपाट[मÛटल यस अÚययन पिःतकालाई तयार पारको हो। े े े े ेु
जबसàम यश ू×यआयǾपमा यस ससारमा आएर यस पǓतत भौǓतक शरȣरलाई े ू ं
मǒहǓमत बनाउनहǏ ु ु (रोमी ८:२३) तबसàम हामी सबल सÍचमचǾपमा ै े ू
शलोम अथा[त शािÛतको अनभ् ु व गरर यस शरȣरलाई सàमान गरर राÉ ने े  
स¢म होस भǏे सभÛथ् ् े े -ड एडभिÛटःटको यस Ǔबभागल कामना åयƠ े े े
गद[छ। 

 हãथ एÖड टàपरÛस ǓमǓनƸी Ǔडपाट[मÛट अभ द जनरल कÛफरÛस े े े े े
अभ सभÛथे े -ड एडभिÛटःटबाट ूःतत गǐरएको यस पःतकको रचǒयता े े ु ु
आलान हािÛडसाइÔस, ÈयाथǓलन कÛशाफु , ǒपटर लाÛडलसे ,् ःटवाई ूोÈटर, 
र थोमस जरकल हन।ु ्   
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