
 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ: यूहǏा १५:७, मƣी ७:७, भजन ६६:१८, याकूब 

१:६-८, १ यूहǏा ५:१४,१५ र ूिेरत २:३८। 
यस अध्यायको ःमरण गनुर्पनȶ मूल सार पद: “...जब हामी कमजोर हनु्छɊ तब 
पिवऽ आत्माले हामीलाई सहायता गनुर्हनु्छ। हामीले केको लािग ूाथर्ना 
गनुर्पछर् भǏे पिन थाहा छैन। तर पिवऽ आत्मा आफैले हाॆो िनिम्त ूाथर्ना 
गनुर्हनु्छ। उहालेँ यःतो पीडा अथार्त ्आतर्नाद तिरकाले ूाथर्ना गनुर्हनु्छ िक 
त्यसलाई व्याख्या गनȶ शब्दहǾ पिन छैन। पिवऽ आत्माको िदमागमा के 
सोिचरहेको छ सो हामीहǾको ǿदयिभऽ हेन ुर्हनेु परमेँ वरलाई थाहा छ। अिन 
पिवऽ आत्माले मािनसहǾको िनिम्त यःतो ूाथर्ना गनुर्हनु्छ िक उहालेँ 
परमेँ वरकै चाहना अनसुारको ूाथर्ना गǽन।्" रोमी ८:२६ Ǿपान्तिरत। 
      सही Ǿपमा आित्मक वा आध्याित्मक जीवनशैली अपनाउँनेले 
ूाथर्नालाई पिन सँगसँगै लगिररहेको हनु्छ। जोडदार ूाथर्नािबना वाःतिवक 
आित्मक जीवन हुँदैन। हामीहǾलाई पापबाट फिकर् न चािहने पँ चाताप वा 
पछुतावको आवँयकता अत्यन्त महǂवपूणर् छ। नया ँ ूाथर्नाको जीवन नै 
हामीहǾको अत्यन्त महान ्र अत्यावँयक हो भǏुमा कसैको दईुमत नहोला। 
हामीले पाएको ससुमाचार त यो हो िक हामीहǾको ूाथर्नामा पिवऽ आत्माले 
साथ िदनहुनु्छ। ूाथर्नाले हामीहǾलाई परमेँ वरको निजक डोर् याउँछ। यसले 
उहाँकै समीपमा ल्याउँदछ। त्यो िकनभने िवँ वासको ूाथर्नाले परमेँ वरका 
मूल्यवान ूित£ाहǾमािथ भरोसा राख् न सहायता गदर्छ। परमेँ वरको वचनमा 
ूित£ा गिरएका आिशषहǾलाई दावी गर् यɊ भने हामीहǾको जीवन पिन 
पिरवतर्न हनु्छ। 
     आफ्नो भिरपूर खजानाबाट हामीहǾलाई चािहने सबै आवँयकताहǾ 
भन्दा बेसी परमेँ वरले हामीहǾलाई िदन उहाँ सक्षम ् हनुहुनु्छ (िफिलप्पी 
४:१९)। सबै सही वा सत्य ूाथर्ना र आित्मक जीवनको केन्ििवन्द ुजिहले 
पिन परमेँ वर नै हनुहुनु्छ। यथाथर्मा भǏे हो भने दवैु हामीहǾको ूाथर्ना र 
आित्मक जीवन जग उहाँको िलिखत वचन बाइबलमा आधािरत हनु्छन।् 

१०  पिवत्र आ×मा, बाइबल र 
प्राथर्ना  

1३५ 



    हामीहǾको जोश, भावना र अिःथर अनभुवहǾको आधारमा 
हामीहǾको आित्मक जीवन किहल्यै पिन बसाल्नहुǏु। हामीले भरोसा राख् न 
नसिकने गलत आित्मक िबयाकलापहǾमा हामीहǾको ूाथर्नाको आधार 
बनाउनहुǏु। बǾ, हामीहǾको आित्मक जीवनको पथूदशर्क बाइबल नै 
हनुपुछर्। परमेँ वरको इच्छा वा योजनालाई हामीले पʪाउनै पछर्। उहाकँो 
इच्छा वा चाहना के हो भनेर हामीहǾलाई उहाँको वचनमा देखाइएको छ। 
ूाथर्नाƮारा परमेँ वरलाई खोज्नपुनȶ हामीहǾको चाहनालाई पिन पिवऽ आत्माले 
नै जगाउनहुनु्छ। हामीहǾको ूाथर्नाƮारा एक आपसमा उचाल्न पिन पिवऽ 
आत्माले नै अगवुाई गनुर्हनु्छ। 
 

१.  परमेँ वरलाई ूसǏ पानȶ ूाथर्ना (यूहǏा १५:७)  
      धेरै ूाथर्नाहǾ आित्मक पोशाक जःता देखाउने पिहरणहǾ हनु गएको 
पाइन्छन।् अथार्त ् ितनीहǾ पिवऽ र धािमर्क जःतो देिखन्छन।् तर यथाथर्मा 
ितनीहǾको ूाथर्नामा असली आित्मयता हुँदैन। बǾ, कितपय समयमा जब 
हामी ूाथर्ना गछɠ त्यसमा हामीहǾको ःवाथर् लिुकएको हनु्छ। उदाहरणमा, 
किहलेकाही ँ हामीहǾले अǾको जीवन बचोस ् वा रोगबाट िनको होस ् भनेर 
ूाथर्ना गछɠ िकनिक हामी एकलै बःन चाहन्दैनɊ। हामीहǾले खेिलने 
महǂवपूणर् भिूमकाको िनिम्त परमेँ वरको काम सफल होस ्भनेर ूाथर्ना गछɠ। 
कुनै व्यिक्तले आफ्नो ǿदयलाई परमेँ वरलाई देओस ्भनेर हामी ूाथर्ना गछɠ 
तािक हामीहǾको जीवन सिजलो होस।् ूायजसो हामीहǾको ूाथर्ना हामीले के 
चािहएकोमा केिन्ित भएको पाउँछɊ तर परमेँ वरले के चाहनहुनु्छ त्यसमा हामी 
ख्याल राख् दैनɊ। तर परमेँ वरलाई ूसǏ पानȶ ूाथर्नाको उƧेंय फरक छ। 
     येशूले यूहǏा १५:७मा आफू चेलाहǾको बीचमा भएको एक अत्यन्त 
िनणार्यक कारण यसरी ूःततु गनुर्भएको छ: ितमीहǾ ममा रƻौ भने, र मेरा 
कुरा ितमीहǾमा रहे भने, ितमीहǾलाई जे इच् छा लाग् छ माग, र त् यो 
ितमीहǾका िनिम् त गिरनेछ।" जब हामी ूाथर्ना गछɠ तब हामी उहाँमा रहन र 
उहाँको वचन हामीमा रहने ितॄ चाहना हनु ु महǂवपूणर् छ भनेर उपरोक्त 
वाक्यले िकन बताउँछ? यिद हामी येशूमा रहेनɊ भने हामीहǾको ूाथर्नाको 
लआय िकन फरक हनुसक्छ? 
    ूथमत: हामीले येशूलाई खोज् नपुछर् र उहाँलाई भेʣाउनपुछर् (वा 
उहाँलाई हामीहǾ भेʣाउन िदनपुछर्)।अिन उहाँसँग समय िबताउन रमाइलो 
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माǏुपछर्। परमेँ वरलाई पाउन ुर उहाँसँग समय िबताउन सक्न ु नै हामीलाई 
चािहने तर उहाँले िदने सबै बरदानहǾभन्दा उƣम बरदान हो। यिद 
हामीहǾको जीवनमा परमेँ वरले ूाथिमकता पाउनहुनु्छ भने उहालेँ जे 
चाहनहुनु्छ त्यो गनȶ हामी चाहना गनȶछɊ। उहाँका सोचहǾले हामीहǾका 
चाहनाहǾलाई िनधार्रण गनȶछ। त्यसले गदार् हामीहǾको ूाथर्नाको केन्ििवन्द ु
परमेँ वर हनैु पछर्। अिन उहाँको चाहना अनसुारको ूाथर्ना गनर् हामी अमसर 
हनेुछɊ। यो ढाँचामा हामी िहँड्न सक्यɊ भने हामीहǾको ूाथर्ना असल र 
आदशर्को ूाथर्ना हनु जानसक्छ। 
   परमेँ वर हामीहǾूित गिहरो चासो राख् नहुनु्छ। हामीहǾको जीवनको 
सबै पक्षहǾमा उहा ँ समाबेश भएको उहाँ चाहनहुनु्छ। सबै थोक हामीले 
उहाँलाई बाँडेको उहाँ चाहनहुनु्छ। हामीहǾका िचन्ताहǾ, हामीहǾका भयहǾ, 
हामीहǾका चाहनाहǾ, हामीहǾका आशाहǾ, हामीहǾका सफलताहǾ, 
हामीहǾका आनन्दहǾ र हामीहǾका असफलताहǾको बारेमा उहाँलाई 
हामीहǾले भन भनेर उहाँ चाहनहुनु्छ। ती िवषयबःतहुǾको बारेमा उहाँसँग 
हामी छलफल गनर् सक्छɊ। परमेँ वर असल िमऽ हनुहुनु्छ। हामीहǾको 
बारेमा सबै थोक हामीहǾले उहाँका आखँाबाट हेनर् उहाँले सहयोग गनुर्हनु्छ। 
     ूाथर्नाले परमेँ वरलाई पिरवतर्न गदȷन। तर ूाथर्नाले हामीहǾलाई 
पिरवतर्न गदर्छ। ूाथर्नाले हामीहǾलाई परमेँ वरको समीपमा ल्याउँदछ जसले 
हामीहǾका जीवनलाई पिरवतर्न गिरन्छ। 
  “ूाथर्नाले हामीहǾको ǿदयलाई परमेँ वरितर खलु्ला राख्दछ। उहा ँ
हामीहǾको िमऽ हनुहुनु्छ। हामीहǾ को हɊ भनेर हामीहǾले परमेँ वरलाई 
भǏु आवँयक छैन। ूाथर्नाको उƧेंय त्यो होइन। तर हामीहǾको ǿदयको 
िसहाँसनमा परमेँ वरलाई िबराजमान गराउन ूाथर्नाले सहयोग गदर्छ। 
हामीहǾको ूाथर्नाले परमेँ वरलाई हामी भएको ठाउँमा झादȷन। बǾ ूाथर्नाले 
हामीहǾलाई उहाँितर उचाल्दछ।"-एलेन जी ƾाइट, ःटेप्स टु बाइःट, प.ृ 
९३बाट Ǿपान्तिरत। 
   एलेन जी ƾाइटको यो अत्यन्त ूभावकारी अिभव्यिक्त हो। ूाथर्नाले 
हामीलाई के गछर् र हामीहǾको िनिम्त के गछर् भǏे सत्य कुरालाई त्यस 
भनाईबाट ःपƴ पादर्छ। परमेँ वरको धनी खजानाको बाकस खोल्न ूाथर्नाले 
सहयोग गदर्छ। उहालेँ उहाँको अनमुह अथार्त ्पापको क्षमा र दया, उहाँको 
शिक्त र आफूलाई नै हामीहǾको जीवनमा खन्याउन चाहनहुनु्छ। कुनै न कुनै 
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समयमा ूाथर्नाले परमेँ वरितर निजक ल्याएको हामीहǾमध्ये कसले अनभुव 
गरेको छैन र? 
     तपाईँको आफ्नै ूाथर्नाको जीवनको बारेमा सोच्नहुोस।् तपाईँले के 
को िनिम्त ूाथर्ना गनुर्हनु्छ?  तपाईँ किहले ूाथर्ना गनुर्हनु्छ? ती ूँ नका 
जवाफहǾले तपाईँको आित्मक िःथितलाई कसरी जनाउँछ? तपाईँको जीवनमा 
कःतो पिरवतर्न भएको आवँयकता महससु गनुर्भएको छ? 
 

२. हामीहǾको आवँयकता परमेँ वरसँग ूाथर्नाƮारा माग्नपुछर् भǏे कुरा 
समावेस भएको छ भनेर बाइबलले बताउँछ (मƣी ७७:)   
    हामीलाई थाहा छ िक परमेँ वरलाई ूत्येक कुराको £ान छ। तै 
पिन हामीले पाउनभुन्दा अिघ परमेँ वरसँग हामीले चाहेको कुरा उहाँसँग 
माग्नपुछर् भनेर मƣी ७:७-११मा येशूले िकन भǏु भयो? परमेँ वरलाई थाहा 
भएपिन उहाँसँग हामीले माग्न ु िकन जǽरत छ? हेन ुर्होस:् "7 "माग त 
ितमीहǾलाई िदइनेछ, खोज त ितमीहǾले भेʣाउनेछौ, ढकढक् याओ त 
ितमीहǾका िनिम् त उघािरनेछ।  8 िकनिक जसले माग् छ, त् यसले पाउँछ, 
जसले खोज् छ, त् यसले भेʣाउँछ, जसले ढकढक् याउँछ, त् यसको िनिम् त ढोका 
उघािरनेछ।   9 ितमीहǾमध् ये कुन मािनस होला, जसको छोराले रोटी 
माग् दा त् यसलाई ढुǍा देला?  10 िक माछा माग् दा त् यसलाई साँप देला? 
11 यसकारण ितमीहǾ दुं  ट भएर आफ् ना छोराछोरीहǾलाई असल चीज िदन 
जान् दछौ भने, ः वगर्मा हनुहुनेु ितमीहǾका िपताले उहाँिसत माग् नेहǾलाई कित 
बढ़ी गरेर असल चीज िदनहुनेुछ।  12 मािनसहǾले ितमीहǾसगँ जः तो 
व् यवहार गǾन ् भन् ने ितमीहǾ चाहन् छौ, ितमीहǾले पिन ितनीहǾसगँ त् यः तै 
व् यवहार गर, िकनभने यही नै व् यवः था र अगमवक्ताका िशक्षाको साराशं 
हो।"  
    जब हामी परमेँ वरसँग माग्दछɊ तब हामीहǾलाई उहाँको 
आवँयकता भएको महससु गदर्छɊ र साथै उहाँको सहयोगको चाहना हामीलाई 
छ भनेर देखाउँछौ। परमेँ वरमािथ हामीहǾको भरोसा छ भनेर पिन हामी 
देखाउँछɊ। अिन ूाथर्नाƮारा हामी परमेँ वरको निजक आउँछɊ। यो पिन 
सम्झन ुअित जǽरी छ िक जब उहासँँग हामी सहयोग माग्छɊ तब हामीहǾको 
िनिम्त उहाँले काम गनर् उहाँलाई हामी अनमुित िदएका हनु्छɊ। उहाँसँग 
मागेको परमेँ वर चाहनहुनु्छ। हामीहǾका आवँयकताहǾ ूाथर्नाƮारा 
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उहाँकहाँ परु् याउन ्भनेर परमेँ वर चाहनहुनु्छ। हामीहǾको आवँयकता के हो 
सो उहाँसँग माग्नै पछर्। नऽ भने उहाँले हामीलाई कबलु गनुर्भएको बरदान 
उहाँले हामीलाई िदनहुǏु। येशूले यस बारेमा भǏुभएको कुरा लूका 
११:९,१०मा यसरी लेिखएको छ: 'माग त ितमीहǾलाई िदइनेछ। खोज त, 
ितमीहǾले भेʣाउनेछौ। घचघच्याउ त ितमीहǾको िनिम्त ढोका उघािरनेछ। 
माग्ने ूत्येक व्यिक्तले पाउनेछ। जसले खोज्छ उसले भेʣाउनेछ। ढकढक 
गनȶको िनिम्त ढोका उघािरनेछ।' (Ǿपान्तिरत)। 
     देहायका पदहǾमा परमेँ वरको िनिम्त कुनै ूाथर्नाको अनरुोध ठूलो 
हुँदैन भनेर उल्लेख गिरएको छ। परमेँ वरसँग जे छ सो उदारतासाथ िदन 
उहाँ उच्छुक हनुहुनु्छ र िदन मनपराउनहुनु्छ भǏे कुरा थाहा पाउन ु िकन 
असल छ? हामीहǾले ूाथर्नाको जवाफ उहाँले िदन सक्नभुन्दा अिघ हामीबाट 
परमेँ वरले के अपेक्षा गनुर्भएको छ? हेन ुर्होस:् मकूर् स ११:२४ "म 
ितमीहǾलाई भन् दछु, ितमीहǾले ूाथर्नामा जेसकैु माग् छौ सो पाएका छɋ भन् ने 
िवँ वास राख, र त् यो ितमीहǾको हनेुछ।", १ यूहǏा ५:१४,१५ "14 
परमेँ वरमा हाॆो पूणर् भरोसा छ िक उहाँको इच् छाबमोिजम जे मागे तापिन 
उहाँले हाॆो कुरा सनु् नहुनु् छ। 15 हामीले ूाथर्नामा जेसकैु मागे तापिन 
परमेँ वरले सनु् नहुनु् छ भनी हामी जान् दछɋ भने, यो पिन जान् दछɋ िक उहाँलाई 
हामीले जे मागेका छɋ त् यो हामीलाई ूाप् त भएको छ।" र भजन ६६:१८-
२० "18 यिद मैले मेरो ǿदयमा अधमर्लाई आौय िदएको भए, परमेँ वरले 
सनु् नहुनेुिथएन। 19 तर साँच् ची नै परमेँ वरले सनु् नभुएको छ, उहाँले मेरो 
ूाथर्नाका शब् दहǾमािथ ध् यान िदनभुएको छ। 20 परमेँ वरलाई मिहमा होस ्, 
जसले मेरो ूाथर्ना अः वीकार गनुर्भएको छैन,  न त मबाट उहाँको ूमे 
हटाउनभुएको छ।" 
     साँिच्चक् कै भनɊ भने परमेँ वरसँग हामीले जे मागे पिन हनु्छ। 
हामीहǾको कुनै पिन अनरुोध उहाँको िनिम्त सानो र मूल्यिहन छैन। कुनै पिन 
अनरुोध यःतो ठूलो छैन िक उहाँले सम्हाल्न सक्नहुǏु। उहाँ सवर्शिक्तमान 
हनुहुनु्छ। त्यसकारण बाइबलमा भएको ूत्येक ूित£ालाई हामीले िवँ वासƮारा 
दावी गनर्सक्छɊ। अिन िवँ वासैƮारा उहाँको योजना अनसुार उहाँले ूित£ा 
गनुर्भएको बरदान उहाँको हातबाट पाएका छɊ भǏ सक्छɊ (२ कोरन्थी 
१:२०)। हामीले मागेको कुरा पाउन पिहला केही शतर्हǾ छन ्जनु हामीले 
पूरा गनुर्पछर्। हामीहǾको सम्पूणर् जीवन उहाँलाई िदन राजी हनुपुछर्। उहाँको 
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पूणर् िनयन्ऽणमा हामीले उहाँलाई समु्पनपुछर्। हामीहǾको ूाथर्नापिन ःवाथीर् र 
हामीहǾको पापी ǿदयलाई पोःने खालको हुँदैन। यिद यो शतर् पूरा गरेनɊ भने 
हामीहǾको ूाथर्नाको जवाफ उहाँले  िदन कर हुँदैन। 
     हामीहǾको ूाथर्नालाई सफल बनाउन अकȾ महǂवपूणर् शतर्लाई माǏु 
आवँयकता छ। हामीहǾको जीवनमा परमेँ वरको योजना के छ सो अनसुार 
चल्न हामी राजी हनुपुछर्। उहाँका वचनहǾलाई िशरोपर गनुर्पछर्। 
"परमेँ वरका सबै बरदान वा उपहारहǾ हामीहǾलाई िदन ूित£ा गिरएको 
छ। तर एउटा शतर् माǏ राजी हनुपुछर्। उहाँको वचनलाई माǏुपदर्छ। 
अिनमाऽ उहाकँो बरदानहǾ हामीले पाउन सक्छɊ।"-एलेन जी ƾाइट, बाइःट 
अब्जेक्ट लेसनस,् प.ृ १४५बाट Ǿपान्तिरत। 
   परमेँ वर उदार हनुहुनु्छ भनेर पिन हामीलाई थाहा छ। तै पिन 
उहाँकहाँ सरुो भएर आउन साहस गनुर्पछर्। "जीवनको रस नभएको र सःुत 
खालका केही नमाग्ने ूाथर्नाले उहाँको मिहमा गदȷन। उहाँलाई िवँ वास गनȶ 
जो कोही पिन उहाँको अनमुहको िसंहासनमा िनिडर भएर आएको उहाँ 
चाहनहुनु्छ। परमेँ वरले ितनीहǾको ूाथर्ना सǏु चाहनहुनु्छ भनेर िवँ वास गदȷ 
ितनीहǾको चाहनालाई उहाँसँग माग्न उहाँ चाहनहुनु्छ।"-एलेन जी ƾाइट, 
साइनस अफ टाइम्स, अगःट ७, १९०१बाट Ǿपान्तिर। 
 

३  जब हामी ूाथर्ना गछɠ तब परमेँ वरका ूित£ाहǾमा िवँ वास तथा भरोसा 
राख् दै ूाथर्ना गनुर्पछर् भनेर बाइबलले िसकाउँदछ (मकूर् स ११:२४) 
    हामीलाई के चािहन्छ सो को परमेँ वरसँग अनरुोध गदȷ हामीले ूाथर्ना 
गनुर्पछर् भनेर हामीले अिघल्लो बुदँामा हेर् यɊ। अब मकूर् स ११:२४ पढ्नहुोस।् 
जब हामीले ूाथर्ना गछɠ अǾ के पिन गनुर्पछर् भनेर येशूले हामीलाई 
अर् हाउनभुएको छ? हेन ुर्होस:् "यसकारण म ितमीहǾलाई भन् दछु, ितमीहǾले 
ूाथर्नामा जेसकैु माग् छौ सो पाएका छɋ भन् ने िवँ वास राख, र त् यो ितमीहǾको 
हनेुछ।"   
   केवल परमेँ वरसँग मागेरमाऽ पगु्दैन रे! यिद परमेँ वरसँग हामी केही 
माग्छɊ वा त्यसको लािग ूाथर्ना गछɠ भने त्यसमा एक महǂवपूणर् तत्व 
समावेस हनुपुछर्: त्यो हो परमेँ वरमािथ िवँ वास तथा भरोसा। िवँ वास वा 
परमेँ वरमािथ आःथा र भरोसा िबना परमेँ वरलाई ूशǏ पानर् सिकन्दैन भनेर 
पावलले िहॄू ११:६मा िजिकर गदर्छन।् बाइबलमा ितन हजारभन्दा बेसी 
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ूित£ाहǾ छन ्भǏे कुरालाई हामीले िबसर्नहुǏु। ती ूित£ाहǾलाई हामीहǾले  
यसरी दावी गनुर्पछर् वा आफ्नैलािग हो भनेर पबन सक्नपुछर्: परमेँ वरको साम ु
घुडँा टेक्नपुछर्। बाइबलमा भएका ती कुनै ूित£ाहǾलाई हामीले पढ्नपुछर्। 
हामीहǾका ǿदयहǾ यःतो शƨु र सरल हनुपुछर् िक ती साना बालकहǾको 
जःतो हनुपुछर्। हामीलाई िदनभुएका ूित£ाहǾलाई पूरा गनर् परमेँ वरसँग 
माग्नपुछर्। उहाँको समयमा हाॆो िनिम्त जे भलो वा उिचत छ सो पूरा 
गिरिदनहुनेुछ भनेर उहाँमािथ हामी भरोसा राख्दै िवँ वास गनुर्पछर्। 

    िवँ वास वा परमेँ वरमा भरोसा नराख् ने मािनसहǾ कःतो हनु्छ भनेर 
याकूब १:५-८ले कसरी बताउँछ? परमेँ वरले हामीलाई ूित£ा गनुर्भएका 
बरदान वा उपहारहǾलाई पाउन उहाँमािथ िवँ वासको िकन आँयकता छ? 
हेन ुर्होस:् "5 तर यिद ितमीहǾमध् ये कसैलाई बिुƨको अभाव छ भने उदार-
िचƣसँग नझकीर् िदनहुनेु परमेँ वरलाई त् यसले मागोस ्, र त् यसलाई त् यो 
िदइनेछ। 6 तर त् यसले किƣ पिन शǋा नगरी िवँ वाससाथ मागोस ्। शǋा 
गनȶचािहँ बतासले उचाल् दै पछादȷगनȶ समिुका छालसमान हनेुछ। 7 त् यः तो 
मािनसले यो नसम् झोस ्, िक उसले ूभबुाट केही पाउनेछ। 8 िकनिक दोहोरो 
मन भएको मािनस उसका सबै चालचलनमा अिः थर हनु् छ।" 
    परमेँ वरको अिःतत्वलाई ःवीकादȷ हामी उहाकँहाँ आउनपुछर्। 
उहाँलाई खोज्नेहǾलाई उहाँले इनाम िदनहुनेुछ भनेर उहाँकहाँ आउनै पछर्। 
कःतो खालको ूाथर्ना ूभावशाली हनु्छ? ूाथर्नालाई ूभावकारी बनाउन ुछ 
भने त्यससँग िवँ वासपिन समावेस हनुपुछर्। ूथमत: परमेँ वरले हामीहǾको 
ूाथर्ना सǏुुहनेुछ र जवाफ िदन ु हनु्छ भनेर िवँ वास गनुर्पछर्।दोॐोमा 
परमेँ वरले आफ्नो ईँ विरय योजना अनसुार हामीहǾको ूाथर्नाको जवाफ 
िदनहुनेुछ भनेर हामीले िवँ वास गनȷ पछर्। 

   िवँ वाससँग भरोसा गाँिसएको छ भनेर बाइबलले ठोकुवा गदर्छ। 
हामीहǾको दैिनक मानव जीवनको सम्बन्धमा यिद कसैलाई हामीले िवँ वास 
गर् यɊ भनेमाऽ उसमािथ भरोसा राख् न सक्छɊ भनेर हामी िनँ कषर् िनकाल्छɊ। 
यिद परमेँ वरले आफ्ना ूित£ाहǾलाई वाःता गनुर्हǏु भनेर शङ् का गछɠ भने 
उहाँका ूित£ाहǾलाई दावी गदȷ हामी अगािड सनर् सक्दैनɊ। अिन उहाँबाट 
हामीले केिह पिन पाउन अपेक्षा गनर् सक्दैनɊ। उहाँको वचन वा बाइबललाई 
आत्मसाथ गनुर् नै उहाँमािथ िवँ वास गनुर् हो। त्यसको अथर् उहाकँा 
ूित£ाहǾमािथ हामी भरपछɠ भनेर हामीले देखाउने हो। हामीहǾको मनले 
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शङ् का गनर् अर् हाएतापिन उहाँमािथ भरोसा रािखराख् नपुछर्। िकनभने "िवँ वास 
भनेको आशा गिरएका थोकहǾमा िनिँ चत हनु ु हो। हामीले नदेखेतापिन 
िवँ वासमा अिडग भएर बःने क्षमता हनुपुछर्" (िहॄू ११:११ Ǿपान्तिरत)। 
परमेँ वरलाई झटुो बोल्न ु असम्भव छ भनेर िवँ वासलाई थाहा छ (िहॄू 
६:१८)। िहजो, आज, सधɆभिर परमेँ वर समान हनुहुनु्छ (िहॄू १३:८)। कुनै 
कुरा पिन असम्भव छैन भनेर िवँ वासलाई थाहा छ (लूका १:३७)। 

     त्यसकारण िवँ वासले सधɆ परमेँ वरको खजाना घरको ढोका 
खोिलराख्छ। परमेँ वरको वचन पढ्न र बझु्न उहालेँ पिवऽ आत्मालाई 
मािनसहǾको ǿदयमा पिरचालन गनुर्हनु्छ। िवँ वाससाथ हामीले गरेको 
ूाथर्नाले सवर्शिक्तमान परमेँ वरका पाखरुाहǾलाई चलाइ िदन्छ। कुन 
सहयोगले तपाईँलाई िवँ वासमा बिलयो बनाउँछ? तपाईँको आवँयकतामा 
येशूले सहयोग गनुर् चाहनहुनु्छ र सक्नहुनु्छ भǏे िवँ वासलाई तपाईँले कसरी 
पिबराख् ने? 
 

४. परमेँ वरका ूित£ाहǾलाई हामीले दावी गनȷपछर् भनेर बाइबलले हामीलाई  
िसकाउँदछ (१ यूहǏा ५:१४,१५)   
       परमेँ वरले हामीलाई िदन्छु भǏुभएको ूित£ालाई  दावी गदȷ हामीले 
ूाथर्ना गनुर्पछर्।  यिद त्यसो गरेनɊ भने  हामी के िवँ वास गछɠ र कित 
िवँ वास गछɠ त्यसको कुनै अथर् हुँदैन। 

      परमेँ वरले हामीहǾको ूाथर्नाको सनुवुाई गनुर्हनु्छ भनेर १ यूहǏा 
५:१४,१५ले ठोकुवा गरेर उल्लेख गरेकोछ। उहाँसँग हामीले जे माग्यɊ सो 
हामीले पाएकाछɊ भनेर पिन हामी िनिँ चत हनुसक्छɊ। ती ूित£ाहǾमािथ 
हामीले भरोसा राख न सक्नकुो कारण के हो भनेर यूहǏाले भन्दछन?् हेन ुर्होस:् 
"14 परमेँ वरमा हाॆो पूणर् भरोसा छ िक उहाँको इच् छाबमोिजम जे मागे 
तापिन उहाँले हाॆो कुरा सनु् नहुनु् छ। 15 हामीले ूाथर्नामा जेसकैु मागे तापिन 
परमेँ वरले सनु् नहुनु् छ भनी हामी जान् दछɋ भने, यो पिन जान् दछɋ िक उहाँलाई 
हामीले जे मागेका छɋ त् यो हामीलाई ूाप् त भएको छ।" 
      उहाँले हाॆो िहतको िनिम्त के चाहनहुनु्छ त्यो अनसुार हामीहǾको 
आवँयकताको िनिम्त उहाँसँग हामीले ूाथर्ना गनुर्पछर्। र उहाँका 
ूित£ाहǾमािथ हामीले िवँ वास गनȷपछर्। अिन उहाँले हामीहǾलाई के ूित£ा 
िदनभुएको छ सो ूित£ाको दावी हामीले गनुर्पछर्। परमेँ वरलाई धन्यवाद िदएर 
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हामीले उहाँको ूित£ालाई दावी गनर् सक्छɊ। यो गदार् ूित£ाहǾ हामीहǾका 
ǿदयको भाग हनुसक्छ। ती ूित£ाहǾ हामीहǾमा रहन्छन।् एलेन जी ƾाइट 
भǏुहनु्छ "परमेँ वरले ूित£ा गनुर्भएको कुनै पिन बरदान वा उपहारलाई हामीले 
माग्न सकछɊ। अिन उहाँले ूित£ा गनुर्भएको अनसुार हामीले पायɊ भनेर 
िवँ वास गनुर्पछर्। साथै हामीले उहाँबाट पाइने थोक पायɊ भनेर उहाँलाई 
धन्यवाद िदनपुछर्।"-एजकेुशन, प.ृ २५९बाट Ǿपान्तिरत। 

   परमेँ वरको वचन िबउ जःतो हो भनेर येशूले लूका ८:१-११मा 
उल्लेख गनुर्भएको छ। एउटा पूरै ःयाउको Ǿखको िबउ एउटा ःयाउमा हनु्छ। 
त्यसरी नै परमेँ वरको ूित£ामा उहाँको बरदान वा उपहार हनु्छ। हामीले 
ूित£ाको दावी गनुर्पछर्। र त्यसको िनिम्त हामीले धन्यवाद िदनपुछर्। अिन 
हामीमा उहाँको ूित£ाको बरदान हामीमा हनु्छ। िकनभने त्यो हाॆो भइसकेको 
हनु्छ। तर हामीलाई ूित£ा गिरएको बरदान िवँ वासƮारा माऽै हामी पाउँछɊ। 
परमेँ वरले गनुर्भएको ूित£ा हामीले नदेखɊला र छुन नसकɊला। तर 
परमेँ वरले हामीलाई िदनहुनेुछ। 

   येशूले ूाथर्ना गदार् त्यो तिरका अपनाउनभुएको िथयो भनेर यूहǏा 
११मा देखाउँछ। यूहǏा ११मा लाजरस मरेकोबाट िबउँितएको कथा उल्लेख 
गिरएको छ। त्यस पिरिःथितमा परमेँ वरले ʬाक् कै के गनुर् चाहनभुएको िथयो 
सो येशूलाई थाहा िथयो। लाजरस मरेकोबाट िबउँितएको परमेँ वर चाहनभुएको 
िथयो। यूहǏा ११:११ले हामीलाई भन्दछ िक परमेँ वरले चाहनभुएको काम 
येशूले गनर् चाहनभुएको िथयो। परमेँ वरको योजनामतुािवक काम गनर् ये शू 
रािजहनुभुएको िथयो। लाजरसलाई जीवन फेिर िदनभुएकोमा परमेँ वरलाई येशूले 
धन्यवाद िदनभुएको िथयो भनेर यूहǏा ११:३९-४१मा हामी पढ्छɊ। तर 
त्यसबेलासम्म लाजरस िचहानमै िथयो। जब उहाँले परमेँ वरलाई धन्यवाद 
िदनभुयो तब येशूले उहाँको ूाथर्नाको जवाफ पाउनभुएको िथयो। हामी 
परमेँ वरका सन्तान हɊ भनेर हामीले सम्झनपुछर्। हामी पिन परमेँ वरको ूित£ा 
अनसुार िजउनपुछर्।  

   "परमेँ वरले भǏु हनु्छ, 'द:ुख भएको िदनमा मलाई बोलाउन।ु म 
ितमीलाई उƨार गनȶछु।' भजन ५०:१५ Ǿपान्तिरत। हामीलाई अलमल परेको 
कुरालाई उहाँकहाँ ल्याउन उहाँले आƾान गनुर्हनु्छ। हामीहǾको 
आवँयकतालाई उहाँलाई हामीले भǏुपछर्। हामीलाई परमेँ वरको सहायता 
चािहन्छ भनेर हामीले उहाँलाई भǏुपछर्। जिहले पिन ूाथर्ना गनर् हामी तयार 
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हनुपुछर् भनेर उहाँले हामीलाई भǏुभएको छ। जब समःया आउँछ तब हामीलाई 
के को आवँयकता छ सो उहाँलाई भǏुपछर्। हामीहǾलाई अत्यावँयक भएको 
बेलामा उहाँसँग ूाथर्ना गदार् परमेँ वरमािथ हाॆो भरोसा बिलयो छ भनेर हामी 
देखाउँछɊ। हामीहǾको आवँयकताूित संवेदनशील भयɊ भने त्यसले िभिऽ 
ǿदयदेिख ूाथर्ना गनर् तान्दछ। हामीहǾले माग्दा हामीहǾका परमेँ वर िपताको 
ǿदय चल्न थाल्छ।"-एलेन जी ƾाइट, बाइःट अबजेक्ट लेसनस,् प.ृ १७२बाट 
Ǿपान्तिरत। सबै कुरा परमेँ वरकहाँ ूाथर्नाƮारा ल्याउन िकन जǽरी छ? 
 

५.  पिवऽ आत्माको िनिम्त ूाथर्ना (एिफसी ३:१६)  

     हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्मा पाउनपुछर् भनेर देहायका पदहǾले 
के भन्दछन?् हेन ुर्होस:् एिफसी ३:१६ "म ूाथर्ना गछुर्, िक उहाँका मिहमाको 
सम् पिƣअनसुारको शिक्तले उहाँका आत् माƮारा िभऽी मनुं  यत् वमा ितमीहǾलाई 
शिक्तशाली पाǾन ्।" र ूिेरत २:३८ "38 पऽसुले ितनीहǾलाई भने, 

“पँ चाƣाप गर, र ितमीहǾका पाप-क्षमाको िनिम् त येशू भीं टको नाउँमा ितमीहǾ 
ूत् येकले बिप् तः मा लेऊ, र ितमीहǾले पिवऽ आत् माको वरदान पाउनेछौ।" 

     हामी अत्यन्त खतराको समयमा िजइरहेकाछɊ। र ती खतराहǾबाट 
पार गनर् हामीले धेरै कुराहǾको िनिम्त ूाथर्ना गनर् सक्छɊ। तर वतर्मान समयमा 
हामीलाई अत्यन्त ठूलो कुरोको खाँचो छ। हामीहǾलाई पिवऽ आत्माको 
बरदान चािहन्छ। त्यसैकारण येशूले हामीहǾलाई िदनसक्नहुनेु सबभन्दा महान ्
र िनणार्यक वरदान पिवऽ आत्मा हनु गएको छ। त्यस बरदानमािथ अǾ कुनै 
थोक पिन थप्न सिकन्दैन। हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माले काम गनुर्हनेुमा 
िƮिवधा छैन। हामीलाई चािहके सबै थोकहǾ उहाँले आपूितर् गनुर्हनु्छ। हामीमा 
पिवऽ आत्मा हनु ुभनेको हामीमा आिशष हनु ुहो। हामीहǾको जीवनमा चािहने 
सबै अǾ आिशषहǾ उहाँले नै ल्याउनहुनु्छ। 

     तर हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माको आिशष पाउन एउटा मखु्य 
वाधा छ। त्यसले गदार् पिवऽ आत्मा र हामीहǾको बीचमा तगारो बन्दछ। 
ूायसजसो पिवऽ आत्मा पाउन हामी तयार छैनɊ। 

     त्यसकारण पिवऽ आत्मा पाउन हामीले यो गनर् आवँयकता छ। 
ूथमत: हामीहǾ हाॆा पापबाट हामी फिकर् न चाहना गनुर्पछर् र पँ चाताप 
गनुर्पछर्। त्यसको अथर् हामीले हामीहǾको जीवन पूणर्Ǿपमा येशूमा समु्पन ु
पदर्छ। नयाँ करारका चचर्ले िठक् क त्यःतो गरेको िथयो। अिहले पिन 
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हामीहǾको जीवनमा पँ चातापको गितमा पानर् पिवऽ आत्माले नै सहयोग 
गनुर्हनु्छ। 

    ूथमत: हामीहǾले पिवऽ आत्माको आƾानलाई माǏ तयार हनुपुछर्। 
उहाँले हामीहǾलाई हामीहǾले मन पराएर पोषकेा पापहǾबाट पँ चाताप गनर् 
आƾान गनुर्हनु्छ। जब हामी पापबाट तकȶ र जान्छɊ तब हामीहǾको जीवनमा 
पिवऽ आत्माले काम गनुर्भएको छ भनेर देखाइएको हनु्छ। हामी कोमल र नॆ 
हनुपुछर्। हामीमा परमेँ वरूित आःथा र िवँ वास हनुपुछर्। हामीहǾका 
पपाहǾलाई ःवीकार गनुर्पछर्। अिन परमेँ वरले हामीहǾका सबै पापहǾबाट 
हामीलाई पखाल्नहुनु्छ। अकȾ अथर्मा भǏे हो भने हामी कितपित भएका छɊ 
भनेर बझु्न आवँयक छ। हामीहǾको जीवनमा परमेँ वरको र उहाँको 
अनमुहको कित आवँयकता छ भǏे आभास ् पाउनपुछर्। उहाँिबना हामी 
हािरएको र हराइरहेको जीवन िबताइरहेका हनु्छɊ। हामीहǾ हामीहǾका पापमा 
मिररहेका छɊ। त्यसले गदार् अिहलेको जीवनको साथर्कतामाऽ होइन अनन्त 
जीवन गमुाउने खतरामा पिन हामी पदर्छɊ। 

    दोॐोमा, ǿदयदेिख सत्य तिरकाले ूाथर्ना गदार् हामीहǾको जीवनमा 
परमेँ वरले के गनुर् आवँयकता छ सो गनर् उहाँले सहयोग गनुर्हनु्छ तािक 
उहाँले हामीहǾलाई पिवऽ आत्मा िदन सक्नहुोस। अिन हामीले गनुर्पनȶ काम यो 
माऽ हनु आउँछ िक हामीहǾले उहाँसँग पिवऽ आत्माको माग। अिन 
परमेँ वरले ूशǏ ǿदयले उहाँको आत्मा हामीलाई िदनहुनेुछ। 

    "परमेँ वर ःवगर्मा रहनहुनेु हामीहǾका िपतामाता हनु।् उहाँसँग 
माग्नेलाई पिवऽ आत्मा िदन उहाँ चाहना गनुर्हनु्छ। यस संसारका बाबआुमाले 
आफ्ना छोराछोरीहǾलाई असल उपहार िदने भन्दा उƣम उपहार पिवऽ आत्मा 
िदन उहाँ इच्छुक हनुहुनु्छ।"-एलेन जी ƾाइट, यी ँयाल िरिसभ पावर, प.ृ 
२८४बाट Ǿपान्तिरत। 

    हामीले यो पिन सम्झन ुजǽरी छ िक पिवऽ आत्माको बरदान िदनकुो 
कारण येशूलाई उचाल्न ु हो। हामीहǾमा येशूको ःवभाव हनु पिवऽ आत्मा 
िदइएको हो। यिद हामीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्मा भयो भने हामीहǾलमा 
अǾको सेवा गनȶ भावना जाग्दछ। पिवऽ आत्माले येशू भीƴको शरीर वा 
चचर्को उत्थान गनर् हामीलाई सहयोग गनुर्हनु्छ। त्यसकारण कुनै पिन आराधना 
चाहे घरमा होस ्वा चचर्मा होस ्पिवऽ आत्मालाई येशूलाई भन्दा मािथ उचाल्ने 
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काम गछर् भने त्यो गलत हो। येशूबाट िदइएको पिवऽ आत्माको शिक्तƮारा 
हामी परमेँ वर िपताकहाँ आउँछɊ (एिफसी २:१८)। 

    येशूले हामीहǾलाई िदनसक्नहुनेु पिवऽ आत्माको बरदान हामीहǾको 
िनिम्त अत्यन्त महान ्तथा उच्च बरदान िकन भएको छ? तपाईँको जीवनमा 
पिवऽ आत्मा आउँदा कःतो अनभुव गनुर्भएको छ? यस बरदानिबना तपाईँको 
जीवन कःतो फरक ढँगले चल्थ्यो होला? 
 

उपसंहार:  

थप जानकारीको िनिम्त: एलेन जी ƾाइटƮारा िलिखत, बाइःट अब्जेक्ट 
लेसनसको प.ृ १३९-१४९को "आिःकǍ टु िगभ" र गड हाज ूोिमज पःुतक 
पढे ूाथर्नाको िवषयलाई अझ बझुाउँछ। 

     ूाथर्नािबना हामीहǾको जीवनमा आित्मक शिक्त पाउँदैनɊ। सारा 
आित्मक शिक्तको ॐोतसँग ूाथर्नाले हामीलाई जोड्दछ। ूाथर्नािबना हामीहǾको 
सम्बन्ध परमेँ वरसँग िजिवत राख् न सक्दैनɊ। ूाथर्नािबना हामीहǾको भाँडाǾिप 
जीवन खािल हनु्छ। तब ूाथर्ना िबना चल्दा हामी देखावटी Ǿपमा परमेँ वरको 
सेवा गरेको जःतै देखाउँला तर यथाथर्मा हामी परमेँ वरको शिक्तबाट तकȶ र 
गइरहेको देखाउनेछɊ (२ ितमोथी ३:५)। 

   परमेँ वरले ूाथर्नालाई कसरी जवाफ िदनहुनु्छ भǏे बारेमा अचम्मका 
ूित£ाहǾ बाइबलमा िदएका छन।् तर हामीहǾले ूाथर्ना गदार् त्यसको जवाफ 
नपाउँदा त्यसको बारेमा हामीले के भǏै? कितपय समयमा परमेँ वरले भǏुभएको 
सबै कामहǾ गछɠ वा मानेर ूाथर्ना गछɠ तैपिन हामीले  मागेको कुरा अझै 
पाइरहेका हुँदैनɊ, त्यसको बारेमा के भǏे त? "तपाईँहǾको ूाथर्नाको जवाफ 
तरुन्तै पाउनभुएनभने िनराश नहनुहुोस।् हामीहǾको ूाथर्ना ूायजसो ःवाथीर् 
ǿदयले भिरएको परमेँ वरले देख् नहुनु्छ। अकȾ शब्दमा भǏे हो भने हामीले के 
चाहना गछɠ त्यसको िनिम्त हामी ूाथर्ना गछɠ। अिन हामीले अपेक्षा गरेको 
अनसुार परमेँ वरले हामीहǾको ूाथर्नाको जवाफ िदनहुुǏ्। बǾ उहाँले 
हामीलाई जाँच् नहुनु्छ। हामीलाई उहाँले त्यस पिरिःथितमा ल्याउनहुनु्छ जसले 
गदार् हामीहǾको पापदेिख हामीलाई लिज्जत बनाउँछ। अिन हामीलाई साँिच्चक् कै 
के चािहन्छ सो हामीलाई केको आवँयकता छ सो ःपƴ Ǿपमा हामी देख् न 
सक्ने हनेुछɊ। हामीहǾको पापी भोकलाई संतƴु पानȶ खालका बःतहुǾ 
परमेँ वरले हामीलाई िदनहुǏु। हामीलाई हानी हनेु वा उहाँको नाम बदनाम हनेु 
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खालका कुनै पिन वःत ु उहाँले हामीलाई िदनहुǏु। हामीहǾलाई घमण्ड 
तलु्याउने कुनै पिन कुराहǾ उहाँले हामीलाई िदनहुǏु। हामी यःतो ǿदयले 
परमेँ वरकहाँ आउनपुछर् िक हामीहǾसगँ भएका सबै थोक उहाँलाई सिुम्पएको 
उहाँले थाहा पाओस।्"-एलेन जी ƾाइट, इन हेभेन्ली प्लेसेज, प.ृ ८९बाट 
Ǿपान्तिरत। 
 

िचन्तनमनन: 
अ. तपाईँको जीवनको ूत्येक पक्षमा तपाईँको ूाथर्नाले कसरी ूभाव 

पािररहेको छ? अथार्त ् तपाईँ ूाथर्ना गदार् त्यसको असर तपाईँले 
कसरी पाउनभुएको छ? ूाथर्ना गनुर्भन्दा पिहले र पिछ तपाईँले के 
िभǏता पाउनभुएको छ? 

आ.  कसैले ूाथर्ना गरे वा केहीको िनिम्त ूाथर्ना गरे रे! तर उसले 
अपेक्षा गरेको वा आशा गरेको अनसुार ूाथर्नाको जवाफ पाएन रे! 
हनुसक्छ आफ्नो िबरामी बालकको िनिम्त ूाथर्ना गदार् त्यसको जवाफ 
पाएन रे! त्यस व्यिक्तलाई तपाईँले के भनेर सान्त्वना िदनहुनु्छ? त्यस 
पिरिःथितमा पिन परमेँ वरमािथ भरोसा राख् न हामीले कसरी िसक्ने? 

इ. ूाथर्नासँग तपाईँको आफ्नै अनभुव सोच्नहुोस।् तपाईँको िनिम्त 
ूाथर्नाको अथर् के हो? तपाईँले आफ्नै अनभुवबाट के िसक्नभुयो जसले 
गदार् ूाथर्नाको लआयसगँ संघषर् गिररहेका मािनसहǾलाई तपाईँले 
हौसला िदन सक्नहुनु्छ? 

ई. ूाथर्नाले कसरी काम गिररहेको छ भनेर हामीले नबझु्दा पिन ूाथर्ना 
गिररहन िकन जǽरत छ? 
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