
 
 
 

 
 

 
यस अध्यायका मूल पदहǾ: इजिकएल ३७:५,९, उत्पिƣ १:२, अय्यूब 
२६:१३, ूःथान ३१:१-५, यूहǏा १६:१३,१४ र गलाती ५:१६-२३। 

यस अध्यायको कण्ठ गनुर्पनȶ मूल सार पद: "14 उहाँले मेरो मिहमा गनुर्हनेुछ, 

िकनभने जे मेरो हो, त् यो मबाट िलएर ितमीहǾलाई सो घोषणा गिरिदनहुनेुछ। 
15 जे-जित िपतासँग छन ्, ती मेरा हनु ्। यसैकारण मैले भनɅ, जे मेरो हो त् यो 
मबाट िलएर आत् माले ितमीहǾलाई देखाइिदनहुनेुछ।" यूहǏा 16:14-15 

     बाइबलमा परमेँ वर िपता र पऽु येशू भीƴले पाएको त्यही भाऊ 
पिवऽ आत्माले पाएको देिखन्दैन अथार्त ्जित उहाँहǾले ध्यान पाउनभुएको छ 
त्यित ध्यान पिवऽ आत्माले पाएको देिखन्दैन। तर बाइबलको पिवऽ 
इितहासको महǂवपूणर् समयहǾमा पिवऽ आत्माको उपिःथित िथयो भनेर 
बाइबलले हामीलाई बताउँछ। उदाहरणमा, जब परमेँ वरले यस संसार सिृƴ 
गनुर्भएको िथयो त्यसबेला पिवऽ आत्माले पिन सिबय भएर काम 
गिररहनभुएको िथयो। तर उहाँ पदार् पछािड काम गिररहनभुएको िथयो। 
त्यसको अथर् उहाँ विढ पƵृभिूममा रहनहुनु्थ्यो। परमेँ वरका अगमवक्ताहǾलाई 
उहाँका ूरेणादायी सन्देश सनुाउने काममा पिवऽ आत्मा पिन संलघ्न हनुभुएको 
िथयो।  त्यस पिरूआेयमा हामी यो भन्दछɊ िक परमेँ वरको वचन बाइबल 
लेख् ने समयमा उहाँले उल्लेखनीय भिूमका खेल्नभुएको िथयो। मिरयमको 
कोखमा येशू भीƴ जिन्मनहुुँदा उहाँले अलौिकक वा आँ चयर् तिरकाले 
महǂवपूणर् भाग खेल्नभुएको िथयो। तर बाइबलको केन्ििवन्द ु पिवऽ आत्मा 
होइन। उहाँको बारेमा हामीलाई कमै थाहा छ। उहाँ पƵृभिूममै रहनहुनु्छ। 
अथार्त ् उहाँ मािनसहǾले देख् ने गरेर सिबय भएर देखाउनहुǏु। ऽीएक 
परमेँ वरको िशषर् िपता र पऽुको काममा सघाउने लआय उहाँको काम हो। 
सनातन ्परमेँ वर िपताको मिहमा गनȶ काम पिन पिवऽ आत्माको हो। ती सबै 
उदेकका कामहǾ पिवऽ आत्माले गनुर्हनु्छ। पापले गदार् ल्याउने अनन्तको 
मतृ्यबाट पितत मािनसहǾलाई उƨार गनर् पिवऽ आत्माले ती सबै कामहǾ 
गनुर्हनु्छ। 

२ पदार् पछािड काम 
िगिररहनुहुने पिवत्र आ×मा 
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    पदार् पछािड रहेर सहयोग गनर् पिवऽ आत्माले रोज्नहुनु्छ भनेर 
बाइबलले हामीलाई िसकाउँदछ। पिवऽ आत्माले आवँयक परेको बेलामा 
टेवा िदनहुनु्छ, सहयोग गनुर्हनु्छ र सहायता गनुर्हनु्छ। उहाँले त्यो काम 
पिहला पिन गनुर्भएको िथयो अिहले पिन गनुर्हनु्छ। तर पिवऽ आत्माले आफ्नो 
भाऊ, सम्मान वा लोकिूयता देखाउन खोज्नहुǏु। 
 

१  पिवऽ आत्मा रहःयमय हनुहुनु्छ (यूहǏा ३:३-८)  

        जनु Ǿपमा पिवऽ आत्मा काम गनुर्हनु्छ त्यसलाई बताससँग िचऽण 
गिरएको िकन उपयकु्त छ भनेर देहायका केही पदहǾले कसरी भन्दछन?् 
हेन ुर्होस:् यूहǏा ३:१-८ "1 फिरसीहǾमध् ये िनकोदेमस नाउँ भएका एक जना 
मािनस िथए। ितनी यहूदीहǾका महासभाका एक सदः य िथए। 2 ियनी राती 
येशूकहाँ आए, र उहाँलाई भने, “गǽुज् यू, हामी जान् दछɋ तपाईं परमेँ वरबाट 
आउनभुएको िशक्षक हनुहुनु् छ, िकनिक परमेँ वर साथमा हनुभुएन भने तपाईंले 
गनुर्भएका यी िचन् हहǾ कसैले गनर् सक् दैन।”  3 येशूले ितनलाई जवाफ 
िदनभुयो, “साँच् चै म ितमीलाई भन् दछु, कोही नयाँ गरी जन् मेन भने उसले 
परमेँ वरको राज् य देख् न सक् दैन।”  4 िनकोदेमसले उहाँलाई भने, “मािनस बूढ़ो 
भएपिछ कसरी जन् मन सक् छ र? के त् यो आफ् नी आमाको कोखमा दोॐो चोिट 
पसेर जन् मन सक् छ?”  5 येशूले जवाफ िदनभुयो, “साँच् चै म ितमीलाई भन् दछु, 

कोही पानी र आत् माƮारा जन् मेन भने परमेँ वरको राज् यमा पः न सक् दैन। 6 
शरीरबाट जन् मेको शरीर हो, र पिवऽ आत् माबाट जन् मेको आत् मा हो। 7 मैले 
ितमीलाई नयाँ गरी जन् मनपुछर् भन् दा अचम् म नमान। 8 बतास जता चाहन् छ 
उतै बहन् छ। ितमी बतासको आवाज सनु् छौ, तर त् यो कहाँबाट आउँछ र कता 
जान् छ, त् यो जान् दैनौ। आत् माबाट जन् मेको हरेक व् यिक्त त् यः तै हनु् छ।” र 
इजिकएल ३७:१-१० "1 परमूभकुो हात ममािथ पर् यो, अिन उहाँले मलाई 
परमूभकुा आत् माƮारा ल् याउनभुई हाड़ै-हाड़ भएको बɄसीमा राख् नभुयो। 2 
उहाँले मलाई ती हाड़हǾ भिरएको बीचमा तल-मािथ लानभुयो, र मैले त् यस 
बɄसीको जिमनमा थुू  ैहाड़हǾ देखɅ। ती हाड़हǾ असाध् य सकेुका िथए। 3 
उहाँले मलाई सोध् नभुयो, “हे मािनसको छोरो, के यी हाड़हǾ फेिर जीिवत हनु 
सक् छन ्?” मैले जवाफ िदए,ँ “हे परमूभ ुपरमेँ वर, यो त केवल तपाईंले माऽ 
जान् नहुनु् छ।” 4 तब उहाँले मलाई भन् नभुयो, “यी हाड़हǾलाई अगमवाणी कहेर 
भन ्, ‘हे सकेुका हाड़ हो, परमूभकुो वचन सनु!’ 5 यी हाड़हǾलाई परमूभ ु
परमेँ वर यसो भन् नहुनु् छ: म ितमीहǾमा सास हािलिदनेछु, र ितमीहǾ जीिवत 
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हनेुछौ। 6 म ितमीहǾमा नसाहǾ टाँिसिदनेछु, र ितमीहǾमा मास ुबढ़ाइिदन् छु, 

र छालाले म ढािकिदनेछु, र ितमीहǾमा सास हािलिदनेछु, र ितमीहǾ जीिवत 
हनेुछौ। तब ितमीहǾले म नै परमूभ ुहुँ भनी जान् नेछौ’।”  7 यसैले उहाँले 
आ£ा गनुर्भएझɆ मैले अगमवाणी बोलɄ। जब मैले अगमवाणी बोल्दैिथएँ, तब 
त् यहाँ कर् याककुǽक आवाज भयो, र ती हाड़हǾ एक-अकȾिसत जोिड़न लागे। 
8 अिन मैले हेदार्हेदȷ ितनमा नसा र मास ुभिरए र ती छालाले ढािकए, तर 
ितनमा सासचािहँ िथएन। 9 तब उहाँले मलाई भन् नभुयो, “हे मािनसको छोरो, 
सासलाई अगमवाणी गर ्। अगमवाणी गर ्, र त् यसलाई भन ्, ‘परमूभ ुपरमेँ वर 
यसो भन् नहुनु् छ: हे सास, चारै िदशाबाट आइज, र यी मािरएकाहǾमािथ फुिकदे, 

र ती जीिवत भएर उठून ्’।” 10 तब उहालेँ आ£ा गनुर्भएझɆ मैले अगमवाणी 
कहन लागɅ, र सास ितनमा पः यो। ितनीहǾ जीिवत भएर आ-आफ् ना खʣुामा 
उिभए, र त् यहाँ एक अत् यन् तै ठूलो सेना भयो।" 

     हावा वा बताससँग पिवऽ आत्मालाई तलुना गरेर पिवऽ आत्माले 
कसरी काम गनुर्हनु्छ भनेर येशूले बताउनभुएको िथयो। पिवऽ आत्मालाई 
बतासको सं£ा िदएर पिवऽ आत्माको चाल बझु्न कितको किठन छ भनेर 
येशूले बझुाउन खोज्नभुएको िथयो। जसरी हावा वा बतास बहन्छ त्यो 
रहःयमय तिरकाले बहन्छ। हावा ʬाकै्क कहाँबाट आउँछ र कहाँ गइरहेको 
छ सो बझु्न गार् हो छ। मािनसले निचताएको ठाउँबाट चेतावनी नै नपाएर 
हावा आउँदा को अन्यौलमा परेको छैन र? 

    हावा कहाँबाट आउँछ त्यसलाई हामीले िनयन्ऽणमा िलन सक्दैनɊ। 
तर हावाको गित हेरेर कहाँ गइरहेको छ सो हामीले थाहा पाउन सक्छɊ। 
त्यसरी नै कसैले पिन पिवऽ आत्मालाई िनयन्ऽणमा िलन सक्दैन। उहाँले 
गिररहनुभएको काम नै उहाँको काम हो। कसैले हावालाई ूत्यक्षǾपमा देख् न 
सक्दैन त्यसरी नै पिवऽ आत्मालाई देख् न सक्दैन। तर उहाँको शिक्त अत्यन्त 
ूभावकारी Ǿपमा हामी अनभुव गनर् सक्छɊ। अकȾ अथर्मा भǏे हो भने हामीले 
हावालाई नदेखेतापिन त्यसको ूभावलाई अनभुव गनर् सक्छɊ। हावा वा 
बतासआफैलाई देख् न नसकेतापिन त्यसको असर हामीले ूायजसो देख् न वा 
अनभुव गनर् सक्छɊ। तर हावा मन्दसाथ बहन सक्छ र साथै हरुी बतास भएर 
भयानक Ǿप िलन सक्छ। पिवऽ आत्माको शिक्त तेजमा चलेको हावा जःतै 
हो भनेर बाइबलले भन्दछ। त्यो शिक्तलाई त्यसरी िकन वणर्न गिरयो त? 
िकनभने मरेकोलाई उहाँले जीिवत पानर् उहाँसँग शिक्त छ। त्यो काम गनर् 

1५



अत्यन्त ठूलो बल र अित उच्च शिक्तको खाँचो छ। मरेकोलाई जीिवत पानȶ 
काम केवल परमेँ वरले माऽ गनर् सक्नहुनु्छ। 

     मदुार्लाई कसरी िबउँताइन्छ त्यो रहःयमय छ। पिवऽ आत्माƮारा 
परमेँ वरले गनुर्हनेु काम र परमेँ वर आफै पिन हामीले बझु्न सक्ने 
क्षमताभन्दा अपार छ। 

     त्यसको अथर् यो होइन िक पिवऽ आत्माले के काम गनुर् हनु्छ सो 
हामीले थाहा पाउन सक्दैनɊ। तर परमेँ वरको रहःयहǾको बारेमा सोच्न हामी 
नॆ हनुपुछर्। नॆ मन भएको मािनसले परमेँ वरको महानताको सराहना र 
ूशंसा गदर्छ। नॆ मािनसले आफ्नो पितत मानव जातको िसिमततालाई 
ःवीकार गदर्छ। परमेँ वरको बारेमा थाहा पाउन परमेँ वरबाट नै ूकट 
गनुर्पछर् भनेर उसले ःवीकार गदर्छ। 

   एलेन जी ƾाइटले लेख् नहुनु्छ: "बाइबलका रहःयहǾ बाइबलको 
िवǽƨ िववाद गनȶ िवषय होइनन।् बǾ, बाइबलमा रहःयहǾ भएको कारणले 
नै बाइबल परमेँ वरबाट आएको हो भǏे ूमाणहǾमा यो अत्यन्त बिलयो 
ूमाण हो। यिद हामीले बझेुका कुराहǾलेमाऽ बाइबल भिरयो भने के हनु्छ 
होला? मानɊ परमेँ वरको महानता र ूतापलाई मानव िदमागले बझु्न सक्छ 
रे? यिद बझु्न सक्छन ्भने अिहले जनु Ǿपमा बाइबल छ त्यो परमेँ वरबाट 
आएको हो भनेर देखाइन्दैनथ्यो।" एडकेुशन, प.ृ १७०बाट Ǿपान्तिरत। 

      हामीहǾको ूाकृितक संसारमा हामीले नदेखेतापिन त्यसका कितपय 
शिक्त वा बलहǾको बारेमा हामीलाई थाहा छ। हामीले नदेखेतापिन 
हामीहǾको संसारमा अǺंय शिक्तहǾले कामहǾ गिररहेकोबाट र ितनीहǾ 
कितको वाःतिवक छन ्भǏे तथ्यले हामीलाई के िसकाउँछ? 
 

२.  सिृƴमा पिवऽ आत्मा  (उत्पिƣ १:२)  

       यस महमा परमेँ वरको सबभन्दा पिहलो महान ्काम भनेकै उहाँको 
सिृƴ हो। ःवगर् , आकाश वा नक्षऽको सिृƴ गनȶ परमेँ वर (उत्पिƣ १:१) र 
येशू भीƴ हनुहुनु्छ (कलःसी १:१६,१७) भनेर बाइबलले ःपƴǾपमा उल्लेख 
गदर्छ। ितनीहǾले नै िमलेर सिृƴ भएका सबै थोकहǾ बनाएका िथए (उत्पिƣ 
१:१-३)। तर त्यस सिृƴमा पिवऽ आत्मा पिन संलघ्न हनुहुनु्थ्यो भनेर 
बाइबलले उल्लेख गदर्छ। 

    देहायका केही पदहǾ पढ्नहुोस।् सिृƴमा पिवऽ आत्माको काम के 
िथयो भनेर ती पदहǾले बताउँछन।् त्यितमाऽ नभएर जीवनको सिृƴमा पिन 
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परमेँ वरको आत्माको भिूमका कःतो हनु्छ भनेर ती पदहǾले कसरी 
बताउँछन?् हेन ुर्होस:् उत्पिƣ १:१,२ "1 आिदमा परमेँ वरले आकाश र पथृ् वी 
सिृं ट गनुर्भयो। 2 पथृ् वी आकारिवनाको र शून् य िथयो। अथाह समिुमािथ 
अन् धकार िथयो, र परमेँ वरका आत् मा पानीमािथ पिरॅमण गदȷरहनहुनु् थ् यो।", 
अय्यूब २६:१३-१४ "13 उहाँको सासमा आकाश सफा भयो,  वेगले 
भािगरहेको सपर्लाई उहाँको हातले छेɬ नभुयो।  14 यी ता उहाँको शिक्तको 
एक छेउ माऽ हनु ्,  हामीले सनु् ने उहाँको मधरु सोर कित मधरुो छ। तब 
उहाँको शिक्तको गजर्न कसले बझु् न सक् छ र?”, अय्यूब ३३:४ "4 िकनभने 
परमेँ वरका आत् माले मलाई सजृनभुयो,  र सवर्शिक्तमान ्को सासले मलाई 
जीवन िदन् छ।", भजन ३३:६ "परमूभकुो वचनले आकासहǾ िनमार्ण भए, र 
उहाँकै मखुको सासले त् यहाँका मह-नक्षऽहǾ।" र भजन १०४:२९,३० "29 
तपाईंले आफ् नो महुार छोप् नहुुँदा ितनीहǾ भयभीत हनु् छन ्। तपाईंले ितनीहǾको 
सास िलनहुुँदा, ती मिरहाल् छन ्, र फेिर धूलोमा नै फकर् न् छन ्। 30 तपाईंले 
आफ् ना आत् मा पठाउनहुुँदा, ितनीहǾको सिृं ट हनु् छ, र तपाईंले पथृ् वीको Ǿपलाई 
नयाँ तलु् याउनहुनु् छ।" 

     परमेँ वर िपता र उहाँको पिवऽ पऽुसँगसँगै िमलेर यस पथृ्वीको 
सजृना गरेका िथए भनेर ःपƴǾपमा उल्लेख गरेको यशैया ६४:८, कलःसी 
१:१६,१७ पदहǾबाट बाइबलले हामीलाई बताउँछ। तर त्यस सिृƴमा पिवऽ 
आत्माक अनपुिःथित िथएन। उत्पिƣ १:२मा उल्लेिखत सिृƴको कथामा 
परमेँ वरको आत्माको उपिःथत भएको लेिखएको छ। अय्यूब २६:१३, 
अय्यूब ३३:४, भजन १०४:२९,३० र भजन ३३:६ आिदले यस पथृ्वीको 
सिृƴमा पिवऽ आत्मा पिन संलघ्न भएका िथए भनेर िसकाउँदछ। त्यसकारण 
अǺंयǾपमा भएतापिन पिवऽ आत्मा यस संसारको सिृƴमा सिरक हनुभुएको 
िथयो।   

      तर हामी यो भǏ सक्दछɊ िक सिृƴको कथामा पिवऽ आत्मा मूल 
नायकको Ǿपमा देखा पनुर्भएको िथएन। बǾ उहाँ पानीहǾमािथ 
घमुीरहनभुएको िथयो वा तैिररहनभुएको िथयो (उत्पिƣ १:२ Ǿपमान्तिरत)। 
त्यस पानीमािथ घमुीरहनभुएकोले यस पथृ्वीको जीवनको सǾुमा पिवऽ आत्मा 
हनुहुनु्थ्यो। िहॄूभाषामा पथृ्वीमािथ घमुीरहन ु वा तैिररहनलुाई मेराहेपथ 
(merahepeth) भिनन्छ। यो शब्द उत्पिƣ १:२मा ूयोग गिरएको छ। त्यही 
शब्द व्यवःथा ३२:११मा पिन ूयोग गिरएको छ। यस पदमा परमेँ वर 
िचलसँग तलुना गिरएको छ जो गुडँमा भएको आफ्नो बचेरामािथ सरुक्षाको 

1७



िनिम्त घमुीरहन्छ। त्यसकारण यस पथृ्वीमा जीवनको सिृƴभएको बेलामा पिवऽ 
आत्मा पिन एकदम निजक भएर काम गरेका िथए भǏे तथ्यलाई हामी 
मान्दछɊ। जसरी भखर्र जन्मेका बचेराहǾलाई िचलले ःयाहार गछर् त्यसरी नै 
पिवऽ आत्माले भखर्र सिृƴभएका मानव ूाणीलाई देखभाल गनुर्हनु्छ। पिवऽ 
आत्माको कामले माऽ सिृƴ सम्भब भएको िथयो भनेर भजन १०४:३०ले 
आभास ्िदन्छ। 

      यस संसारको सिृƴमा माऽ पिवऽ आत्माको उपिःथत िथएन तर 
मािनसहǾलाई पनुजीर्वन िदने ूिबयामा पिन उहाँले उल्लेखनीय भाग 
खेल्नहुनु्छ। हामीलाई नयाँ ǿदय र िदमाग िदने काम उहाँको हो। सिृƴ र 
पनुसृर्िƴको दवैु काम एक आपसमा कसरी िमल्दोजलु्दो छ? यस सिृƴ र 
पनुसृर्िƴको कामलाई अझ राॆोसँग बझु्न र सराहना गनर् शब्बथको £ानले 
हामीलाई कसरी सघाउँछ?  
 

३. पिवऽ आत्मा र पिवऽ मिन्दर (ूःथान २५:८)  

         "मेरो िनिम्त ितनीहǾले पिवऽ पाल बनाओस।् म ितनीहǾको माझमा 
हनेुछु।" (ूःथान २५:८ Ǿपान्तिरत)। 

    बाइबलमा सवभन्दा पिहलो महǂवपूणर् काम भनेको परमेँ वरले 
गनुर्भएको यस संसारको सिृƴ हो। सिृƴपिछ दोॐो महǂवपूणर् काम भनेको 
परमेँ वरले तयार गनुर् भएको मिुक्तको योजना हो। यस पितत संसारमा 
मिुक्तको योजनािबना सिृƴको अथर् के होला र? त्यसकारण हामी पापी भएको 
कारणले हामीलाई सिृƴकतार् र उƨारकतार्को आवँयक छ। त्यस उƨारकतार् 
येशू भीƴ हनुभुएकोले हामी कृत£ हनुपुछर्। उहाँिबना यस आशािरहत संसारमा 
बाँच्नकुो कुनै अथर् हुँदैन। 

     परुानो करारमा पिवऽ मिन्दर वा परमेँ वरको पिवऽ बासःथानमा 
गिरने सेवाकायर्हǾले परमेँ वरले पापलाई कसरी क्षमा िदनहुनु्छ भनेर 
देखाइएको िथयो। िविभǏ ूितकहǾƮारा त्यो सत्यलाई औलँ्याइएको िथयो। 
त्यस मिन्दरमा गिरने सेवाकायर्ले हामीहǾको मिुक्तदाता येशूको भिवंयमा हनेु 
कामलाई सयɊ वषर् अिघ देखाइएको िथयो।  मोशाको समयमा रहेका 
इॐाएलीहǾलाई पिवऽ मिन्दरको िविधहǾƮारा परमेँ वरले मिुक्तको योजनालाई 
थाहा िदनभुएको िथयो (िहॄू ४:२)। पिवऽ मिन्दरमा हनेु ूायजसो सबै 
िविधहǾले येशूलाई र मािनसको पापको िनिम्त मनुर्हनेु उहाँलाई औलँ्याइएको 
िथयो। तर पिवऽ मिन्दरमा हनेु सेवाकायर्मा पिवऽ आत्माको पिन भिूमका िथयो 
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भनेर देखाएको िथयो। पिवऽ मिन्दरको िनमार्ण गनर् केही व्यिक्तहǾलाई पिवऽ 
आत्माले सहयोग गरेका िथए। ःवगर्मा मोशालाई देखाइएको नमनुा अनसुार 
ितनीहǾले त्यस मिन्दरको िनमार्ण गिरएको िथयो। 

      पिवऽ मिन्दर बनाउन पिवऽ आत्माको पिन संलघ्नता भएको ूःथान 
३१:१-११ले कसरी देखाउँछ? परमेँ वरको बासःथान बनाउन पिवऽ आत्माले 
िनमार्णकतार्हǾलाई कसरी सहयोग गनुर्भयो सो पिन पढ्नहुोस।् " 
     1 अिन परमूभलेु मोशालाई भन् नभुयो, 2 “हेर ्,मैले यहूदाका कुलको 
हूरको नाित, ऊरीको छोरो बजलेललाई चनेुको छु। 3 मैले त् यसलाई 
परमेँ वरका आत् माले, र सीप, दक्षता र सबै िकिसमका कारीगरीको £ानले 
पिरपूणर् पारेको छु। 4 त् यसले सनु, चाँदी, काँसाका कलापूणर् आकार कोनȶ, 5 र 
पत् थर काɪ ने र जɬ ने, काठ खोप् ने र सबै िकिसमका कारीगरीका काम गरोस ् 
भनेर हो। 6 दानका कुलको अहीसामाकको छोरो ओहोलीआबलाई मैले 
त् यसलाई सहयोग गनर् िनयकु्त गरेको छु। जे-जित मैले ितमीलाई आ£ा गरेको 
छु, ती सब बनाउनलाई सबै कारीगरहǾलाई मैले दक्षता िदएको छु: 7 अथार्त ्, 
भेट हनेु पाल, गवाहीको सन् दूक र त् यसमािथ हनेु कृपा-आसन, र पालका अǾ 
सबै सामानहǾ– 8 टेिबल र त् यसका सामानहǾ, शƨु सनुको सामदान र 
त् यसका सबै सामान, र धूपको वेदी, 9 होमबिलको वेदी र त् यसका सबै 
सामानहǾ, धनेु बाटा र त् यसका खʣुाहǾ– 10 बनेुका पोशाकहǾ, हाǾन 
पूजाहारीको िनिम् त पिवऽ पोशाकहǾ र त् यसका छोराहǾका पूजाहारी पदमा 
सेवा गनȶ पोशाकहǾ, 11 र पिवऽः थानको िनिम् त अिभषके गनȶ तेल र 
सगुिन् धत धूप ितनीहǾले बनाऊन ्। मैले ितमीलाई िदएका सबै आ£ाअनसुार 
ितनीहǾले गǾन ्।”   

   जब पिवऽ मिन्दरको िनमार्ण भएको िथयो त्यसबेला त्यहा ँ पिवऽ 
आत्माको उपिःथित िथयो भनेर बाइबलले हामीलाई भन्दछ। पिवऽ मिन्दर 
मूख्या ठाउँ िथयो जहाँ पिवऽ परमेँ वरले पापीहǾसँग भेटघाट गनुर्हनु्थ्यो। यस 
ःथलमा परमेँ वर र मािनसहǾको बीचमा शािन्त र एकताको पनुःथार्पना 
भएको िथयो। परमेँ वरले मोशालाई ःवगर्मा देखाइएको मिन्दरको नमनुा 
अनसुार यस पथृ्वीमा मिन्दर बनाउन अर् हाउनभुएको िथयो (ूःथान 
२५:९,४०)। 

      आफ्नो मिुक्तको योजनालाई देखाउन परमेँ वरले हामीहǾलाई पिवऽ 
मिन्दरलाई ूयोग गनुर्भएको िथयो। आफ्ना जनहǾसँग िवशेष तिरकाले 
परमेँ वर  रहन चाहनहुनु्थ्यो। त्यो ितनीहǾलाई अर् हाएर िनमार्ण गिरएको 
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पिवऽ मिन्दरको माध्यमबाट ितनीहǾको बीचमा आफू रहेको देखाउनभुएको 
िथयो। त्यस मिन्दरलाई सनु्दर बनाउन र सजाउन पिवऽ आत्माले दक्ष 
जनशिक्तलाई सहयोग गनुर्भएको िथयो। पिवऽ आत्माको सहयोग िबना 
इॐाएलीहǾले त्यस महान ्काम सम्पǏ गनर् सक्दैनथे। 

     पिवऽ आत्मा धेरै शिक्तशाली हनुहुनु्छ। पिवऽ मिन्दर बनाउन 
उहाँलाई मािनसहǾको सहयोगको आवँयकता िथएन। तर उहालेँ दक्ष 
जनशिक्तलाई सहयोग गरेर ितनीहǾको िसपलाई ूयोग गनुर्भयो र मिन्दरको 
शोभा बढाउनभुयो। तपाईँले पिन मािनसहǾको ूितभालाई परमेँ वरको 
मिहमाको िनिम्त ूयोग गनर् कसरी उत्सािहत बनाउनहुनु्छ? 
 

४. पिवऽ आत्माले येशू भीƴको मिहमा गनुर्हनु्छ (यूहǏा १६:१३,१४) 
       परुानो करारको समयमा पिवऽ आत्मा सिबय हनुहुनु्थ्यो। तर नया ँ
करारमा जःतो पिवऽ आत्माको काम त्यित उल्लेखनीय र फरािकलो परुानो 
करारमा देिखन्दैन्थ्यो। िकनभने जब  ूित£ा गिरएको उƨारकतार् वा मसीहको 
Ǿपमा येशू आउनभुयो तब पिवऽ आत्माको काम बढेका िथए। 

      सारा िवँ वासीहǾलाई पिवऽ आत्माले उहाँका बरदानहǾ िदनहुनु्छ। 
हामीहǾको आित्मक जीवनमा र चचर्को जीवनमा पिवऽ आत्माले िविभǏ 
तिरकाहǾƮारा काम गनुर्हनु्छ भनेर नयाँ करारले हामीहǾलाई बताउँछन।् तर 
उहाँको अत्यन्त महǂवपूणर् वा उल्लेखनीय काम भनेको येशू भीƴको मिहमा 
गनुर् हो। 

     देहायका केही पदहǾमा पिवऽ आत्माले के काम गनुर्हनु्छ भनेर 
येशूले बताउनभुएको पढ्नहुोस।् पिवऽ आत्माका सबै कामहǾ त्यस कामसँग 
कसरी सम्बिधत छ? हेन ुर्होस:् यूहǏा १६:१२-१५ "12 “मैले ितमीहǾलाई 
भन् ने कुरा अझ धेरै छन ्, तर अिहले ितमीहǾ ती कुरा सहन सक् दैनौ। 13 
जब उहाँ, अथार्त ् सत् यका आत् मा आउनहुनेुछ, तब उहाँले ितमीहǾलाई सबै 
सत् यतामा डोर् याउनहुनेुछ। उहाँ आफ् नो तफर् बाट बोल् नहुनेुछैन। उहाँले जे 
सनु् नहुनु् छ, त् यही बोल् नहुनेुछ, र हनु आउने कुराहǾ ितमीहǾलाई घोषणा 
गिरिदनहुनेुछ। 14 उहालेँ मेरो मिहमा गनुर्हनेुछ, िकनभने जे मेरो हो, त् यो 
मबाट िलएर ितमीहǾलाई सो घोषणा गिरिदनहुनेुछ। 15 जे-जित िपतासँग 
छन ्, ती मेरा हनु ्। यसैकारण मैले भनɅ, जे मेरो हो त् यो मबाट िलएर आत् माले 
ितमीहǾलाई घोषणा गिरिदनहुनेुछ।" र यूहǏा १५:२६-२७ "26 “जब 
सल् लाहकार आउनहुनु् छ, जसलाई म िपताको तफर् बाट ितमीहǾकहाँ पठाइिदनेछु, 
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अथार्त ् सत् यका आत् मा, जो िपताबाट आउनहुनु् छ, उहाँले नै मेरो िवषयमा गवाही 
िदनहुनेुछ। 27 ितमीहǾ सǽुदेिख नै मेरो साथ रहेका हनुाले, ितमीहǾ पिन 
मेरा साक्षी हौ।”   

      पिवऽ आत्माले आफ्नो भाऊ खोज्नहुǏु वा आफ्नोतफर्  वा आफ्नो 
िनिम्त बोल्नहुǏु भनेर येशूले हामीलाई भǏुहनु्छ। बǾ पिवऽ आत्माले येशूको 
बारेमा बोल्नहुनु्छ। येशू भीƴ हामीहǾको मिुक्तदाता हनुहुनु्छ भन्दै उहाँको 
मिहमा गनȶ काममा पिवऽ आत्मा संलघ्न हनुहुनु्छ। पिवऽ आत्मा आफूचाही ँ
पदार् पछािड बसेर काम गनर् ǽचाउनहुनु्छ। उहाँले आफ्नो सबै ध्यान येशूितर 
लगाउनहुनु्छ। "पिवऽ आत्माले किहलै पिन "मलाई हेर, मकहाँ आऊ। मेरो 
बारेमा जान" भनेर किहलै पिन भिनएको छैन। तर उहाँको सन्देश जिहले पिन 
यी िथए, "येशूितर हेर। उहाकँो मिहमालाई हेर। उहाँको आवाजलाई सनु। 
उहाँको वचनमा ध्यान देऊ। उहाँलाई िचǏ खोज। उहाँको आनन्द र 
शािन्तको बरदानको ःवाद लेऊ।" हामी यो भǏ सक्दछɊ िक पिवऽ आत्मा 
हाॆो िनिम्त ःवगर्का लमी हनुहुनु्छ। येशू भीƴ र हामीलाई सँगै ल्याउने काम 
उहाँको काम हो। र साथै हामीहǾलाई एकै ठाउँमा रिहरहन सघाउने काम 
पिन पिवऽ आत्माको हो।"-जे.आई. पाकर, िकप इन ःटेप िवध द िःपिरट: 
फाइिन्डǍ फुलनेस इन आवर वाक िवध गड, (मान्ड रािपड: बेकर बकु्स, 
२००५), प.ृ ५७,५८बाट Ǿपान्तिरत। 

     हामी सबै येशूभक्तहǾले यो ख्याल गनुर् जǽरी छ िक  पिवऽ 
आत्माको अत्यन्त महǂवपूणर् काम भनेको येशूलाई औलँ्याउन ुहो। हामीहǾको 
आित्मक जीवनमा पिवऽ आत्मा अत्यन्त आवँयक छ। तर हामीहǾको 
जीवनमा येशूले िलने ःथानमा उहाँलाई किहलै पिन िलन िदनहुǏु। जहाँ जहाँ 
येशूको सम्मान भएको छ वा मिहमा भएको छ त्यहाँ त्यहा ँपिवऽ आत्माले 
काम गिररहनभुएको हनु्छ। येशू भीƴलाई पʪाउने भएकोले हामीहǾलाई 
िबिँ चयन भनेर सम्बोधन गिरन्छ (ूिेरत ११:२६)। तर हामीहǾलाई किहलै 
पिन न्यिुमएनस ्(Pneumians) अथार्त ्पिवऽ आत्माको चेला भनेर कहलाइनहुǏु 
(माहम ए कोल, िह ह ुिगभस लाइफ: द डिक्शन अभ द होली िःपिरट (िƾटन, 
इिलन्वाइस:् बसवेस बकुस)्, प.ृ २८४बाट Ǿपान्तिरत। 

        हामीहǾको जीवनमा हामीले जे गरेतापिन  पनुǽत्थान हनुभुएको 
येशूलाई उचाल्न ु िकन जǽरत छ? येशूले हामीहǾको िनिम्त के गनुर्भयो सो 
सोच्नहुोस।् सबै थोकमा हामीहǾ उहाँको ऋणी हɊ। उहाँूित हामीहǾले 
कसरी कृत£ता देखाउने? (उदाहरणमा २ थेःसोिलिनकी १:११,१२ "11 यस 
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हेतलेु हामी ितमीहǾ सबैका िनिम् त िनरन् तर ूाथर्ना पिन गछɡ, िक हाॆा 
परमेँ वरले ितमीहǾलाई आफ् नो बोलावटको योग् य बनाऊन ्, र हरेक असल 
उƧेँ य र िवँ वासको कामलाई उहाँको शिक्तƮारा पूणर् गिरदेऊन ्, 12 तािक 
हाॆा परमेँ वर र ूभ ु येशू भीं टको अनमुहअनसुार हाॆा ूभ ु येशूको नाउँ 
ितमीहǾमा मिहिमत होस ्, र ितमीहǾ उहाँमा।")   
  

५. पिवऽ  आत्मा र येशू भीƴ (लूका २४:४४-४९)  

        यस संसारमा मानव शरीर िलएर आउनभुएको येशूको जीवनमा पिवऽ 
आत्माले धेरै कामहǾ सम्पǏ गनर् सहयोग गनुर्भएको िथयो। पिवऽ आत्माले 
येशूलाई मानव बालक भएर जन्मन सम्भव बनाइिदनभुयो (लूका १:३४,३५)। 
येशूले आफ्नो पिवऽ काम गनर् चािहने शिक्त पिवऽ आत्माले खन्याइ िदनभुएको 
िथयो (लूका ३:२१,२२)। त्यही शिक्तले येशूलाई मसीह भएर गनुर्पनȶ काम 
िसध्याउन सहयोग गरेका िथए। त्यही शिक्तले चेलाहǾलाई पिवऽ आत्मा िदने 
अिधकार येशूले ूयोग गनुर्भएको िथयो। जब जब येशूलाई पापमा फसाउन 
शैतान र िविभǏ तत्वहǾले ूयास गरेका िथए तब तब पिवऽ आत्माले अगवुाई 
गदȷ उहाँलाई आत्मबल िदनभुएको िथयो (मकूर् स १:१२, मƣी ४:१, लूका 
४:१,२,१४)। 

      पापमािथ िनरन्तरǾपमा िबजय ूाप् त गनर् सक्नभुएकोले नै पापको 
फन्दामा पनर् लागेका तर त्यसबाट उम्कन चाहनभुएको येशूलाई शिक्त िदन 
पिवऽ आत्माले अिधकार पाउनभुएको िथयो (िहॄू २:१८। िहॄू ४:१५,१६ 
पिन तलुना गरे पढ्नहुोस।् मिुक्त िदने काममा चािहने शिक्त येशूलाई पिवऽ 
आत्माले िदनभुएको िथयो (िहॄू ९:१४)। पिवऽ आत्माले येशूलाई मतृ्यूबाट 
बौरी उठ्न सम्भव बनाउनभुएको िथयो (१ पऽसु ३:१८)। (अनौठो कुरो त 
यो िथयो िक येशूलाई अन्य भाषा बोल्न लगाएर पिवऽ आत्मा आयो भन्दै 
अनेकन ्तमाशा देखाएर आफ्नो उपिःथित जनमानसको साम ु पिवऽ आत्माले 
देखाउनभुएन) बǾ येशूमा गिरने काम र येशूसँग गिरने सबै काममा पिवऽ 
आत्मा अǺंय Ǿपमा पदार् पछािड रहन ǽचाउनभुएको िथयो। हामीहǾको 
आित्मक जीवनको केन्ििवन्दमुा येशू भीƴलाई ल्याउन पिवऽ आत्माले 
रोज्नभुएको िथयो। 
   पिवऽ आत्माका कामहǾ के के हनु ्भनेर देहायका केही पदहǾले 
देखाएको पढ् नहुोस।् पिवऽ आत्माले आफ्नो  भाऊ होइन येशूलाई भाऊ िदन 
वा मिहमा गनुर् हनु्छ भǏे ती पदहǾले हामीलाई कसरी आभास ् िदन्छ? लूका 
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२४:४४-४९ "44 उहालेँ ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “ितमीहǾसँग हुँदा मैले 
बोलेका वचनहǾ यी नै हनु ्, अथार्त ् मोशाको व् यवः था, अगमवक्ता र भजनका 
पःु तकमा मेरो िवषयमा लेिखएका सबै कुरा पूरा हनैुपछर्।”  45 तब धमर्शाः ऽ 
बझु् नलाई उहाँले ितनीहǾको समझ खोिलिदनभुयो। 46 उहाँले ितनीहǾलाई 
भन् नभुयो, “यसो लेिखएको छ, िक भीं टले द:ुख भोग् न ुर तेॐो िदनमा मतृकबाट 
जीिवत हनुपुछर्, 47 अिन यǾशलेमबाट सǽु गरेर सबै जाितहǾलाई उहाँको 
नाउँमा पँ चाƣाप र पाप-क्षमाको ूचार हनुपुछर्। 48 ितमीहǾ यी नै कुराका 
साक्षी हौ। 49 हेर, म मेरा िपताको ूित£ा ितमीहǾकहाँ पठाउँछु, तर 
मािथबाट शिक्त ूाप् त नगǽञ् जेल ितमीहǾ यही सहरमा बिसरहो।” , गलाती 
५:१६-२६ "16 तर म भन् दछु, पिवऽ आत् माƮारा िहँड़, र पापमय ः वभावका 
लालसा पूरा नगर। 17 िकनिक पापमय ः वभावका लालसा पिवऽ आत् माको 
िवǽƨ हनु् छन ्, अिन पिवऽ आत् माको इच् छा पापमय ः वभावको िवǽƨ। ितमी 
जे गनर् चाहन् छौ त् यसबाट ितमीहǾलाई रोक् नका िनिम् त यीचािहँ एक-अकार्को 
िवǽƨमा हनु् छन ्। 18 तर यिद ितमीहǾ पिवऽ आत् माƮारा डोर् याइएका हौ 
भनेता ितमीहǾ व् यवः थाको अधीनमा हुँदैनौ।  19 पापमय ः वभावका 
कामहǾ ूत् यक्ष छन ्, जो यी नै हनु ्– व् यिभचार, अपिवऽता, लम् पटपना, 20 
मूितर्पूजा, मन् ऽतन् ऽ, दुँ  मनी, झɆझगड़ा, ईं यार्, बोध, ः वाथीर्पन, फूट, गटुबन् दी, 21 
डाह, िपयक् कड़पन, अिँ लल, मोजमज् जा र यः तै अǾ, जसका िवषयमा म 
ितमीहǾलाई चेताउनी िदन् छु, र अिघ पिन िदएकै हु।ँ जस-जसले यः ता 
कामहǾ गदर्छन ्, परमेँ वरका राज् यका हकदार बन् नेछैनन ्। 22 तर पिवऽ 
आत् माको फलचािहँ ूमे, आनन् द, शािन् त, धैयर्, दया, भलाइ, िवँ वः तता, 23 नॆता, 
संयम हनु ्। यः ता कुराहǾका िवǽƨमा कुनै व् यवः था छैन। 24 तर ितनीहǾ, 

जो भीं ट येशूका हनु ्, ितनीहǾले पापमय ः वभावलाई त् यसको वासना र 
लालसासिहत बूसमा टाँिगिदएका छन ्।  25 हामी पिवऽ आत् माƮारा िजउँछɋ 
भने आत् माकै अनसुार िहँड़ɋ। 26 हामी अहǋारी नहोऔ,ं एउटाले अकȾलाई 
रीस नउठाऔ,ं र एउटाले अकȾलाई ईं यार् नगरɋ।" र एिफसी ४:२३-२७ 
"23 र आफ् नो िभऽी वतार्वमा नया ँहोओ, 24 र परमेँ वरको ः वǾपमा साँचो 
धािमर्कता र पिवऽतामा सिृं ट भएको नयाँ ः वभावलाई धारण गर।  25 
यसकारण झूट त् यागेर हरेकले आ-आफ् नो िछमेकीसँग सत् य बोल, िकनिक हामी 
एउटै शरीरमा एक-अकार्का अǍहǾ हɋ। 26 बोध गर, तर पाप नगर। घाम 
अः ताउन अिघ नै ितमीहǾको रीस मरोस ्, 27 र िदयाबलस वा शैतानलाई 
मौका नदेओ।"  
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    देहायका केही तिरकाहǾƮारा पिवऽ आत्माले येशूको मिहमा गनुर्हनु्छ: 
१. येशूको बारेमा बाइबलमा लेिखएका कुराहǾलाई पिवऽ आत्माले हामीलाई 
िसकाउनहुनु्छ। पिवऽ आत्माले के भǏुहनु्छ त्यसमा हामी भर पनर्सक्छɊ। 
येशू भीƴ र मिुक्तको बारेमा हामीलाई चािहने सबै थोक उहाँले हामीलाई 
बताउनहुनु्छ। उहाँले हामीलाई िसकाउनभुएको कुरामा कुनै थपघट गनुर् जǽरी 
छैन वा  हामीलाई चािहने कुरामा उहाँले जे भǏुहनु्छ त्यसमा कुनै कमी छैन। 
उहाँले हामीलाई गलत िदशामा लानहुǏु। हामीलाई जाǏुपनȶ सबै थोक 
बाइबलमै छ। िवँ वासमा अिडग भएर परमेँ वरको वचन हामीले पढ्नपुछर्। 
बाइबलले िसकाएक िशक्षा तथा अतीर्हǾलाई हामीले पालना गनुर् अत्यन्त जǽरी 
छ। 

२.  पिवऽ आत्माले नर र नारीहǾलाई आफूितर होइन तर येशू भीƴमा पाइने 
मिुक्तको सम्बन्ध कायमै राख् न िखँच्नहुनु्छ। मािनसहǾको ǿदयमा, िदमागमा र 
अन्तिवर्वेक वा चेतनामा पिवऽ आत्मा सिुरलो आवाज भएर काम 
गिररहनहुनु्छ। उहाँले ितनीहǾलाई बझु्ने क्षमता िदनहुनु्छ। अिन ितनीहǾले 
आध्याित्मक £ानहǾ बझु्न सक्षम ्हनु्छन।् ितनीहǾको िवँ वास तथा भरोसा 
येशूमा राख् न राजी गराउन पिवऽ आत्माले पहल गनुर्हनु्छ। येशू ितनीहǾको 
मिुक्तदाता र अगवुा हनुहुनु्छ भनेर ःवीकानर् पिवऽ आत्माले नै सहयोग 
गनुर्हनु्छ। 

३. हामीमा चािहने येशू भीƴको चिरऽ अथार्त ् ःवभाव हनु पिवऽ आत्माले 
सहयोग गनुर्हनु्छ। हामीहǾको जीवनमा येशू जःतै हनु उहाँले नै सघाउनहुनु्छ 
(गलाती ५:२२,२३)। र येशू भीƴको रगतƮारा हामीलाई पापमािथ िबजय 
ूाƯ गनर् िदइन्छ (ूकाश १२:११)। परमेँ वरका दश आ£ाहǾूित बफादार 
हनु चािहने बल हामीलाई पिवऽ आत्माले िदनहुनु्छ। 

४.  जसरी येशू अǾको सेवा गनर् िजउनभुयो त्यःतै जीवन िबताउन हामीलाई 
पिवऽ आत्माले सहयोग गनुर्हनु्छ। हामी मायाल ु र िनःवाथीर् हनु पिवऽ 
आत्माले सहयोग गनुर्हनु्छ। पǾुष, मिहला, यवुा यवुतीहǾलाई परमेँ वरको 
िनिम्त िवशेष काम गनर् पिवऽ आत्माले आƾान गिररहेको हनु्छ। शसुमाचारको 
सन्देश िलएर अǾकहाँ जान पिवऽ आत्माले हामीलाई सहयोग गनुर्हनु्छ तािक 
ितनीहǾ येशू भीƴितर आकिषर्त होउन।् 

    हो, यिद हामी येशूको जःतो चिरऽ वा ःवभाव हनु चाहन्छɊ भने 
हामीलाई सहयोग गनर् पिवऽ आत्मा तत्पर हनुहुनु्छ। हामीहǾको जीवनमा 
पिवऽ आत्माले गनȶ कामले परमेँ वर िपताको मिहमा कसरी गिरन्छ? 
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उपसंहार: 
थप जानकारी: परमेँ वरसँग िहँिडरहनपुनȶ बममा हामीहǾको जीवनमा पिवऽ 
आत्माको संलघ्नता अत्यन्त महǂवपूणर् भएको कुरामा कसैको दईुमत छैन। 
फेिर अǺंयǾपमा काम गिररहनहुनेु पिवऽ आत्माको काम हामीले नदेख् न 
सक्छ। तर हामीहǾको र अǾहǾको जीवनमा पिवऽ आत्माको ूभाव 
देिखरहेका छɊ। यिद तपाईँको जीवन येशूमा आःथा राखेर पिरवतर्न भयो भने 
त्यो पिवऽ आत्माको कामƮारा भएको भनेर मािनिलनपुछर्। "हामीले हावालाई 
देख् न सक्दैनɊ। हामीले त्यसको असर हामीले देख् न सक्छɊ र त्यसको असरको 
अनभुव गनर् सक्छɊ। त्यसै अनपुातमा ूत्येक येशू भक्त जसले आफ्नो जीवनमा 
येशूको उƨार गनȶ शिक्तको अनभुव गदर्छ त्यसले आफ्नो जीवनको ूत्येक 
काममा पिवऽ आत्माको काम भइरहेको देखाइनेछ। हामीहǾका ǿदयहǾलाई 
परमेँ वरको आत्माले पूरा िनयन्ऽण गनर् िदनपुछर्। अिन हामीहǾको जीवनलाई 
पिवऽ आत्माले आमूल तथा पूरा पिरबतर्न गनर् सक्नहुनु्छ। अपराधी तथा पापी 
सोचिबचार र िनयतहǾ पिन्छएर जान्छ। हामी खराब तथा दƴु काम गनर् 
रोक्छɊ। ूमे, कोमल ǿदय र शािन्त ःवभावले हामी पिरचािलत हनु्छɊ। बोध, 
डाह र झगडाले हामीहǾको ǿदयमा अʨा जमाउन पाउँदैन। िदक्क हनुकुो सʣा 
आनिन्दत हनु्छɊ। हामीहǾको चेहरा यःतो चिम्कन्छ िक मानɊ सारा ःवगर्को 
ज्योित हामीहǾमा चिम्करहेको छ।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् 
प.ृ १७३बाट Ǿपान्तिरत। 

     ती ूित£ाहǾ अचम्मका छन!् ती ूित£ाहǾ कितको वाःतिवक छन ्
भनेर धेरैका जीवनहǾले देखाइरहेका छन।् तर पिवऽ आत्माको काम 
एकैचोटी हनेु होइन। हामी चाहेका व्यिक्तहǾ तनु्तै बǏ सक्दैनɊ। िवश ् वासको 
जीवन र परमेँ वरमा आ£ाकारी जीवन िबताउन संघषर् गनुर्पछर्। यो 
परमेँ वरमा समिपर्त जीवन हो। जब हामी पापमा फःछɊ तब तरुन्तै त्यसको 
पछुताऊ गनुर्पछर् र पाप नगनर् ूण गनुर्पछर्। पिवऽ आत्मा हामीहǾको िदव्य 
अगवुा हनुहुनु्छ। उहा ँ हामीहǾलाई येशू भीƴमा नयाँ मािनसहǾ बनाउन 
खट्नहुनु्छ। तर यो काम एक िदनमा हनेु नभएर हामीहǾको जीवनभरको 
काम हो। हामीहǾको कमजोर र दोषी बानीले परमेँ वरमा अझ बिढ समपर्ण 
गनर् अमसर हनुपुछर्। तर हामीहǾको कमजोरीहǾको फाइदा उठाएर िनराश 
हनु हामीले शैतानलाई अवसर िदनहुǏु। त्यसले गदार् हामीहǾको येशूभक्तको 
जीवन हतोत्साह र हतोत्साहले नै भनर् पगेुको हनु्छ। हामीहǾले पकिड राखेका 
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आशाहǾलाई नाश गनर् शैतान जिहले पिन उत्सकु भइरहेको हनु्छ। िबगतमा 
गरेका पापहǾलाई औलँ्याउँदै शैतानले हामीलाई भएिभत बनाउन खोज्छ र 
अिन िनराशाको खाडलमा खसािलिदन खोज्छ। तर जब शैतानले त्यो आभास ्
िदन्छ तब पापीहǾको ठाउँमा मनुर्हनेु येशूको मतृ्यलुाई सम्झन ु पछर्। हो, 
हामीहǾ पापी हɊ र परमेँ वरको अनमुहको आवँयकता छ। त्यो अनमुह 
हामीहǾलाई िदन हामीहǾको िनिम्त येशू मनुर्भयो। 
 

िचन्तनमनन: 
अ.  पिवऽ आत्माको उदाहरणले तपाईँ परमेँ वरको िनिम्त पदार् 

पछािड काम गनुर्भनेको केहो भनेर कसरी िसक्नभुएको छ? 
अथार्त ् तपाईँले परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त गनुर्हनेुका 
काममा अǾले थाहा नपाएतापिन, नदेखेतापिन, सराहना 
नगरेतापिन वा तपाईँलाई भाऊ निदएतापिन पिवऽ आत्माको 
अनसुरणले के तपाईँलाई ूरेणा िदँदैन र? 

आ.   पिवऽ आत्माले येशूलाई कसरी उचाल्नभुयो? हामीहǾको 
आित्मक जीवनको केन्ििवन्द ु येशू हनुहुनु्छ भनेर पिवऽ 
आत्माले कसरी देखाउनभुएको छ? आफूलाई आकिषर्त 
नगरी तपाईँले येशूलाई कसरी केिन्िभतू गनर् सक्नहुनु्छ? 
हामी जितसकैु इसाई भनेर दावी गरेतापिन कितपय समयमा 
त्यसो गनर् िकन मिुँ कल छ? येशू र अǾहǾलाई उछǏेर 
हामी सम्माननीय हनुपुछर् भǏे शारीिरक वा ःवभािवक 
चाहनासँग हामी कसरी िभडँ्ने? 
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