
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: १ कोरन्थी ४:१-६, िततस १:९, २ ितमोथी 
१:१३, मकूर् स १२:१०,२६, लूका २४:२७,४४,४५ र यशैया ८:२०। 

 यस अध्यायका मूल सार पद: "िकनिक परमेँ वरको वचन जीिवत र िबयाशील 
वा शिक्तशाली हनु् छ, र कुनै पिन दईुधारे तरवारभन् दा बढ़ी धािरलो हनु् छ। यसले 
ूाण र आत् मालाई त् यसका जोनीर्-जोनीर् र हाड़को गदुीसम् मलाई भाग-भाग 
पाǽञ् जेल वारपार छेɬ ने र ǿदयका िवचार र इच् छा जाँच् न सक् ने हनु् छ।" (िहॄू 
४:१२)। 
   सधुारवादी इसाईहǾले "धमर्शाƸ बाइबलमाऽै" (सोला िःबप्ट्च्यरुा) 
भनेर दावी गदȷ पिवऽ धमर्शाƸलाई धािमर्क दशर्नको िनणार्यक ॐोत हो भनेर 
यसको गिरमालाई उच्च ःथानमा राखेका िथए। सबै इसाई िशक्षादीक्षा 
बाइबलकै आदशर् वा ःतरमामाऽ िसकाउनपुछर् भनेर सधुारवादी इसाई 
धमर्गǽुहǾले पन्िɊ शताब्दीितर िसकाएका िथए। त्यसको िबपरीत रोमन 
क्याथोिलक चचर्को धमर् दशर्न वा धािमर्क िशक्षादीक्षाले बाइबलमाऽ होइन 
परम्परालाई पिन मान्यता िदनपुछर् भनेर िविभǏ परम्पराहǾलाई चचर्मा 
िभत्र्याएका िथए। तर सधुारवादी इसाईहǾले "माऽै" भनेर आःथा र सबै 
िशक्षादीक्षाका अिन्तम ॐोत र आिधकािरकता बाइबल नै हो भनेर जोड िदएका 
िथए। 
   बाइबलमाऽ सधुारवादी इसाईहǾको आन्दोलनको िनणार्यक उजार् वा 
बल र आिधकािरकता िथयो। ितनीहǾले रोमले सयɊ वषर्सम्म िसकाएका गलत 
िशक्षाहǾको िवǽƨमा आन्दोलन मच्चाएका िथए। रोमन क्याथोिलक चचर्ले 
कितपय बाइबलका सत्यहǾलाई नीित िसकाउने काल्पिनक िशक्षाहǾ हनु ्भनेर 
व्याख्या गरेका िथए। यसले गदार् बाइबलका पदहǾलाई िविभǏ अथर्हǾ 
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लगाएर िसकाइन्थ्यो। तर त्यसको िबपरीत सधुारवादी इसाईहǾले बाइबलका 
साममीहǾलाई व्याख्या गदार् त्यसलाई अक्षरस व्याकरण र ऐितहािसक Ǿपमा 
पढ्नपुछर् भनेर जोड िदएका िथए। बाइबल अध्ययन गदार् त्यहाँ भएको पदले नै 
के भǏ खोजेको छ, त्यसको अक्षरस अथर् के हो र त्यसको व्याकरण संरचना 
कसरी गिरएको छ भनेर गम्भीरǾपमा अध्ययन गनुर्पछर् भǏे सधुारवादी 
इसाईहǾ वा बाइबललाईमाऽ सबै अध्याित्मक £ानको ॐोत भनेर िवँ वास गनȶ 
इसाईहǾको िजिकर िथयो। 
   यस अध्यायमा सोला िःबप्ट्च्यरुालाई (sola  Scriptura)  अत्यन्तै 
िवःततृǾपमा हेनȶछɊ। परमेँ वरको वचनलाई उिचतǾपमा बझु्न र व्याख्या गनर् 
नभइ नहनेु केही मौिलक िसƨान्त वा नीितहǾ सोला िःबप्च्यरुा वा 
बाइबलमाऽै भǏे घोषणालाई कसरी बझुाउँछ भनेर यस अध्यायमा हामी 
हेनȶछɊ। हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ पिन सधुारवादी इसाईहǾको मूल 
धारमा रहेकोले हाॆो सबै िशक्षादीक्षा वा धमर्दशर्नको अिन्तम ॐोत र 
आिधकािरकता बाइबल नै हो भǏे नीितलाई थामी राख् न ुजǽरी छ। 
 

१. सबै आित्मक £ानको ॐोत बाइबलको िनयन्ऽणमा  
     सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्को सǽुदेिख नै ितनीहǾ पःुतकका जनहǾ 
हनु ् भनेर आफूलाई िचनारी िदएका िथए। त्यो पःुतक अǾ कुनै नभएर 
धमर्शाƸ बाइबल नै िथयो। सबैको साम ुआफूहǾ बाइबललाई िवँ वास गनȶ 
वा त्यसमािथ उच्च आःथा राख् ने इसाईहǾ हɊ भनेर दावी गरेका िथए र गिरनै 
रहेका पिन छन।् जब हामी सोला िःबप्च्यरुा वा बाइबल र बाइबलमामाऽै 
िवँ वास गछɠ भनेर जोड िदन्छɊ त्यसको अथर् हाॆो जीवन र सम्पूणर् 
िशक्षादीक्षालाई सम्हाल्ने अिन्तम अिधकार बाइबललाई नै िदएका हनु्छɊ। 
हामीले जे िसकाउँछɊ वा हामी जसरी िजउँछɊ ती बाइबलको आदशर् वा 
मापदण्ड अनसुार हनुपुछर् भनेर हामी िजिकर गछɠ। अǾ जनुसकैु ॐोतहǾ 
जःतै अǾ, आध्याित्मक अनभुवहǾ, मानवीय तकर् हǾ वा त्यसबाट 
िनकािलएका आध्याित्मक पःुतकहǾनै िकन नहनु ् वा परम्परा, संःकार, 
संःकृित, रहनसहन आिद सबै बाइबलकै मातहतमा हनुपुदर्छ। अझ ःपƴǾपमा 
भǏे हो भने जब हामी सोला िःबप्च्यरुा वा बाइबल र बाइबलमाऽै भǏे नीित 
अपनाउँछɊ तब बाइबलले िसकाउने सबै िशक्षादीक्षा वा धमर्दशर्नहǾको 
अिधकार बाइबलमा नै िनिहत भएको हामी दावी गछɠ। ती िशक्षादीक्षा वा 
धमर्दशर्नहǾको ॐोत र ितनीहǾको व्याख्या चचर् वा बाइबलभन्दा बािहरी 
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ॐोतमा भर पिरँदैन वा बाइबलभन्दा बािहरका कुनै पिन ॐोत चाहे आत्म£ान नै 
िकन नहोस ् त्यसलाई हाॆो आित्मक जीवन र िशक्षादीक्षाको मापदण्ड वा 
आदशर्लाई साँ वत अथार्त ्अिन्तम आिधकािरकता भनेर मान्दैनɋ। 
    १ कोरन्थी ४:१-६ पढ्नहुोस।् िवशेष गरेर पद ६को "धमर्शाƸको 
अनसुार"  भनेर पावलले औलँ्याएको हेन ुर्होस।् हाॆो िवँ वास, िशक्षादीक्षा वा 
धमर्दशर्नको िनिम्त यो वाक्य िकन िनणार्यत्मक छ? हेन ुर्होस:् "१ यसरी 
मािनसले हामीलाई भीं टका सेवक र परमेँ वरका रहः यहǾका भण् डारे 
ठान् नपुदर्छ। २ त् यसबाहेक यो आवँ यक छ,  िक भण् डारेहǾ िवँ वासयोग् य 
ठहिरनपुछर्। ३ तर ितमीहǾबाट वा मािनसको कुनै अदालतबाट मेरो इन् साफ 
हनु,ु  यो त मेरो िनिम् त अित सानो कुरो हो,  म आफै पिन आफ् नो इन् साफ 
गिदर्न।ँ ४ मेरो आफ् नै िवǽƨमा केही छ भन् ने मलाई थाहा छैन, तर त् यसले 
मलाई िनदȾष सािबत गदȷन। मेरो न् याय गनȶ त ूभ ुनै हनुहुनु् छ। ५ यसकारण 
तोिकएको समयभन् दा अिघ न् याय नगर, ूभ ुआउञ् जेल पखर्। उहाँले अधँ् यारोमा 
लकेुका कुराहǾलाई ूकाशमा ल् याउनहुनेुछ, र मािनसका ǿदयका अिभूायहǾ 
ूकट गिरिदनहुनेुछ। तब हरेक मािनसले परमेँ वरबाट आफ् नो ूशंसा 
पाउनेछ। ६ भाइ हो, मैले आफ् नो र अपोल् लोसको उदाहरण िदएर, ितमीहǾका 
भलाइको िनिम् त यी सब कुरा लेखेको छु,  तािक हामीबाट  िदइएको पिवऽ 
धमर्शाः ऽअनसुार ितमीहǾ िजउन िसक,  र ितमीहǾमध् ये कोही पिन एक-
अकार्को िवǽƨमा घमण् डले नफुल।"  
   किहलेकाही ँ कितपय मािनसहǾ "म बाइबलभन्दा बािहरको कुनै 
कुरासँग मतलब रािख् दन तर बाइबलले जे भन्छ त्यसैमामाऽ म चासो राख् छु 
िकनिक पावलले "धमर्शाƸ अनसुार" भनेका छन"् भनेर एकोहोरो हनेु 
गदर्छन।् "धमर्शाƸ" अनसुार  बाइबलभन्दा अन्य अध्ययन क्षेऽ पिन हनु्छ 
जसले बाइबलको िशक्षादीक्षा वा £ानलाई झन ूकाश पादर्छ त्यसलाई हामीले 
नकानुर्हुँदैन। ितनीहǾमध्ये परुातत्व वा ऐितहािसक लेखहǾ खोजअनसुनु्धान वा 
उत्खनन ्गरेर भेʣाइएका £ान र इितहास आिद हनु।् अǾ पिन अध्ययन-क्षेऽ 
वा £ानहǾ हनुसक्छन ् जसले बाइबलका पद र पक्षहǾलाई झन 
बाइबलसम्मत नै £ान िदलाउँछन ् भने त्यसूित आखँा िचम्लनपुिन बिुƨमानी 
हुँदैन। बाइबललाई व्याख्या गनर् सहयोग गनȶ अन्य ॐोतहǾलाई बाइबल 
अध्ययन गदार् पन्छाउनहुǏु। ितनीहǾमा िविभǏ भाषा जःतै मीक, िहॄू, 
ल्यािटन, अङ्मजेी, नेपाली आिद शब्दकोषहǾ, शब्दानबुमिणका (कन्कोडȶन्स) 
अथार्त ् बाइबलमा उल्लेख गिरएका महǂवपूणर् शब्दहǾको सूची, अǾ 
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पःुतकहǾ र व्याख्यात्मक मन्थ वा कमेन्टरीहǾ उपयोगी हनु सक्छन।् 
यƭिप, बाइबललाई सही अथर्मा व्याख्या गनर् बाइबलका पदहǾले नै सबै 
िवषयहǾमा ूाथिमकता पाउनपुछर्। अǾ सबै £ान, िव£ान र वाƻ 
ॐोतहǾलाई दोॐो ःथानमा राख् नपुदर्छ। अǾ सबैको धारणा वा 
ǺिƴकोणहǾलाई समचु्चǾपमा बाइबलकै पक्षमा उिभएर होिशयारीसाथ 
मूल्याǋन गनुर्पदर्छ। जब हामी बाइबल र बाइबलमाऽ वा सोला िःबप्च्यरुा 
नीितमा सकारात्मकǾपमा अडान िलन्छɊ।यिद हाॆो िवँ वासलाई व्याख्या गदार् 
त्यो िवषयवःत ुजो बाइबलीयमतमा बाझ्छ वा असहमत हनु्छ भने बाइबलमाऽ 
हाॆो आःथाको अधार पछर्। बाइबललाई नै उच्च ःथानमा राखेर अǾ 
ॐोतहǾ चाहे चचर्कै परम्परा िकन नहनु ्अǾ धारणाहǾको फैसलाको आधार 
बाइबललाई नै िदन लगाउनपुदर्छ। बाइबल अǾ कुनै मानवीय ॐोतहǾभन्दा 
अपार छ भनेर हामीले भǏ सक्नपुदर्छ। बाइबलभन्दा बािहर वा त्यसमा 
लेिखए बाहेकको मागर्मा हामीले जानहुǏु। सही इसाई भिक्त जीवन र मन 
पिरवतर्न गनȶ ससुमाचार ूचार भनेकै हाॆो £ानको मूल ॐोत बाइबलको 
अिधकािरक मान्यतामा अिडग भएर ूितवƨता जनाएर चल्न ुहो। 
   "यस संसारमा लेिखने वा भएका सम्पूणर् लेखहǾ र िशक्षादीक्षा वा 
धमर्दशर्नहǾको सत्य मािलक र गǽु धमर्शाƸ बाइबलमाऽै हो"-मािटर्न लथुर, 
लथुरस ्वकर् स,् ठेली ३२: किरयर अफ द िरफोमर्र दईु, िहल्टन सी. ओसवाल्ड 
र हेलमटु टी. लेहमान सम्पािदतबाट (िफलाडेिल्फया: फोशȶ स, १९९१) 
प.ृ११,१२बाट Ǿपान्तिरत। 
   ूिेरत १७:१०-११ पढ्नहुोस।् यहाँ हामीले हेिररहेका बाइबलको 
ूाथिमकतालाई कसरी िसकाउन खोिजएको छ? हेन ुर्होस:् "१० भाइहǾले तǽुन् तै 
पावल र िसलासलाई राती नै बेिरया पठाइिदए, अिन जब ितनीहǾ त् यहाँ पगेु तब 
ितनी यहूदीहǾको सभाघरिभऽ गए। ११ यहाँका यहूदीहǾ 
थेसलोिनकेकाहǾभन् दा बढ़ी भला िथए िकनभने ियनीहǾले पूरा उत् सकुतासाथ 
वचन महण गरे,  र ती कुराहǾ ठीकै त् यः तै हनु ् िक होइनन ् भनी िदनहुँ 
धमर्शाः ऽ छानिबन गथȶ। १२ यसकारण ियनीहǾमध् ये धेरैले, साथै िनकै जना 
उच् च घरानाका मीक मिहलाहǾले र पǽुषहǾले समेत िवँ वास गरे।" 
 

२. धमर्शाƸ बाइबलमा भएको एकता  
    "सबै धमर्शाƸ परमेँ वरले फुक्नभुएको सास हो" (१ ितमोथी ३:१६ 
Ǿपान्तिरत) भनेर बाइबल आफै दावी गदर्छ र "कुनै पिन भिवंयवाणी वा 
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धमर्शाƸमा लेिखएका वचनहǾ अगमवक्ताका आफ्नै चाहना अनसुार वा 
व्याख्या गिरए अनसुार आएका होइनन ्बǾ २१ पिवऽ आत् माबाट ूरेणा पाएर 
मािनसहǾले परमेँ वरको तफर् बाट बोलेका हनु ्।" (२ पऽसु १:२०,२१)। 
परमेँ वर नै बाइबलको मूल लेखक हनुभुएकोले बाइबलका िविभǏ भागहǾले 
िसकाएका मूल िवषयबःतहुǾमा मौिलक एकता र एकै ःवर वा तालमेल हनु्छ 
भनेर हामी िवँ वःत हनुसक्छɊ। 
   बाइबलमा भएको एकता हाॆो आःथा वा िवँ वासको िनिम्त नभैनहनेु 
तत्व िकन हो? हेन ुर्होस,् िततस १:९ "ितनलाई (िबशप वा चचर्को अगवुा) 
िसकाइएको िवँ वासयोग् य वचनमा ितनी दि॑लो बः नपुछर्,  तािक ितनले पक् का 
िसƨान् तअनसुार िशक्षा िदन सकून ्,  र ती कुराहǾको खण् डन गनȶहǾलाई झूटा 
सािबत गनर् सकून ्।" र २ ितमोथी १:१३-१४ "१३ भीं ट येशूमा भएको 
िवँ वास र ूमेमा ितमीले मबाट सनेुका साँचा कुराहǾका नमूनाको अनसुरण 
गर। १४ ितमीलाई िजम् मा लाएको सत् यलाई हामीमा वास गनुर्हनेु पिवऽ 
आत् माƮारा सरुिक्षत राख।" 
    परमेँ वरको ूरेणाƮारा आएको एकता वा धमर्शाƸमा भएको िभऽी 
एकतालेमाऽ धमर्शाƸको सही व्याख्या गनर् सक्छ वा धमर्शाƸमा भएका 
साममीहǾको अथर् धमर्शाƸले नै िदनसक्छ। यिद धमर्शाƸ बाइबलमा 
िसकाइएका िशक्षाहǾ आफैमा सामञ् जःयता वा एकǽपता छैन भने हामीले 
िसकाएका िशक्षादीक्षा, िसƨान्त वा कुनै िवषयमा एकआपसी तालमेल हनु्छ वा 
िमल्छ भǏ सिकदɇन। बाइबलका िविभǏ पःुतकहǾमा एकता वा एकǾपता 
छैन भने सत्य र असत्य र परमेँ वरूित सही आःथा राख्न ेर िविोही भावना 
राख्न े दवैुलाई छुʫाउने औजार चचर्सँग हनेु िथएन। परमेँ वरले िदनभुएको 
सत्यताबाट तिकर् नेहǾलाई सच्याउन र आःथाका भक्तहǾलाई अनशुासनमा 
राख् ने आधार पिन बाइबलमा भएको एकता िबना सम्भव हुँदैन। बाइबलमा 
एकǽपता वा सम्पूणर् बाइबलको ःवर एउटै भएन भने यसले मािनसहǾलाई 
िवँ वास िदलाउने र पापबाट ःवतन्ऽ गनȶ शिक्तलाई कमजोर बनाउँछ र 
मािनसहǾमा यसको पकड आवँयकता नभएको महससु हनेुछ। 
   परमेँ वरबाटै सिृजएकोले बाइबलमा भएको एकतालाई येशू र 
बाइबलका लेखकहǾले यसको एकतालाई मानेका छन।् येशू र नयाँ करारका 
लेखकहǾले परुानो करारबाट धेरै वचनहǾ उद् धृत गनुर्ले सम्पूणर् धमर्शाƸ 
बाइबलमा एकता छ र एकआपसी तालमेल छ भǏे कुरालाई ःपƴ पादर्छ। 
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रोमी ३:१०-१८मा पावलले उपदेशक ७:२०, भजन १४:२:३,५,१०:७ र 
यशैया ५९:७,८को भनाइहǾलाई उतादर्छन।् 
    जब मखु्य िवषयबःतहुǾ बाइबलबाट उतािरन्छ वा उतािररहेका 
हनु्छन ् तब बाइबलका पःुतकहǾमा ती िवषयहǾको आपसी मेल हनेु, 
अनमुोदन गनुर्पनȶ र कुनै हालतमा पिन ती िवषयहǾ एक पःुतकबाट अकȾलाई 
अलग गरेर हेनर् हुँदैन भǏे बाइबलका लेखकहǾको धारणा छ। परुानो करार 
र नयाँ करारको बीचमा कुनै असमानता, बेमेल र असहमित छैन। 
वाःतिवकǾपमा भǏे हो भने नयाँ करारमा कुनै नयाँ ससुमाचार वा धमर् 
जोिडएको छैन। नयाँ करारले परुानो करारलाई उजागर गरेको छ वा ूःट 
पारेको छ भने नया ँ करारका सबै िशक्षादीक्षा वा सत्यता परुानो करारमा 
आधािरत छन।् दवैु करारका पःुतकहǾमा एकआपसमा पारःपिरक र घिनƴ 
Ǿपमा अन्तर सम्बिन्धत भएको कारणले एकले अकȾको £ानलाई ूकाश गदर्छ 
वा खलुाउँछ। जब हामी बाइबलको कुनै िवषयलाई अध्ययन गछɠ तब हामीले 
ल्याएका िवषयबःत ु सबै धमर्शाƸ बाइबल र बाइबलकै आधारमा (टोटा 
िःबप्ट्च्यरुा tota scriptura) ल्याएका हनु्छɊ र बाइबलको एकतालाई बाइबल 
र बाइबलमाऽ भǏे मान्यतालाई सवȾपरी मान्छɋ। बाइबलको िवषयमा हामीले 
िसकेका वा िसकाउने कुनै पिन िवषयबःत ु एउटै पःुतकबाटमाऽ नभएर त्यो 
िवषयबःत ुबाइबलको अन्य पःुतकहǾले िसकाएको कुरासँग मेल खान्छ िक 
खान्दैन भनेर पिन हेिरनपुदर्छ। बाइबलका एकदईु वटा भनाइहǾका आधारमा 
माऽ हाॆो िशक्षादीक्षा अिघ बढाउनहुǏु। 
    किहलेकाही ँबाइबल पिढरहदा केही पदहǾ बाइबलमै भएको पःुतकको 
पदसँग बािझएको जःतो हामी भेट्दछɊ। त्यसबेला हामीले के गनुर्पछर्? यःतो 
समःयालाई हामीले कसरी समाधान गनȶ? 
 

३. बाइबलको ःपƴता र ःवच्छपना 
    यिद बाइबलमा भएका कुनै पदले ःपƴ अथर् िदएन भने बाइबल 
पढ्नहुो अथर् हुँदैन।धमर्शाƸ बाइबलमा लेिखएका वचनहǾ बारम्बार उद् धृत 
गरेर बाइबलमा लेिखएको सन्देश ःपƴ छ भनेर येशूले कसरी देखाउन 
खोज्नभुएको िथयो? हेन ुर्होस ् देहायका केही पदहǾ: मƣी २१:४२ "येशूले 
ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “के ितमीहǾले किहल् यै धमर्शाः ऽमा पढ़ेनौ? ‘जनु ढुǍालाई 
भवन िनमार्ण गनȶहǾले रƧ गरे त् यहीचािहँ कुनाको िशर-ढुǍो बन् यो,  यो 
परमूभबुाट भएको हो, अिन हाॆो Ǻिं टमा यो आँ चयर्मय छ।’" (भजनसंमह 
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११८:२२,२३), मƣी १२:१-८ "१ त् यस समय येशू शबाथमा अन् नका 
खेतहǾबाट भएर जाँदैहनुहुनु् थ् यो। उहाँका चेलाहǾ भोकाएका िथए र अन् नका 
बाला िटप् दै खान लागे। २ तर फिरसीहǾले यो देखेर उहाँलाई भने,  “हेनȾस ्, 
तपाईंका चेलाहǾ शबाथमा जे गनुर् अनिुचत छ, त् यही गदर्छन ्।”  ३ तर उहाँले 
ितनीहǾलाई भन् नभुयो,  “दाऊदले, उनी र उनका साथमा हनेुहǾ भोकाउँदा के 
गरेथे, के ितमीहǾले पढ़ेका छैनौ? ४ कसरी उनले परमेँ वरको भवनिभऽ पसेर 
चढ़ाइएको रोटी खाएथे? त् यो रोटी खान न त उनलाई न उनीसँग हनेुहǾलाई, तर 
केवल पूजाहारीहǾलाई माऽ उिचत िथयो (लेबी २४:९)। ५ अथवा के 
व् यवः थामा पढ़ेका छैनौ,  कसरी शबाथमा पूजाहारीहǾले मिन् दरमा शाबथलाई 
अपिवऽ तलु् याउँछन ्,  र पिन िनदȾषी ठहिरन् छन ्? (गन्ती २८:९,१०) ६ तर म 
ितमीहǾलाई भन् दछु, मिन् दरभन् दा महान ् कोही यहाँ छ। ७ तर ‘म बिलदान 
होइन, दया चाहन् छु’ भनेको अथर् के हो सो ितमीहǾले जानेका भए ितमीहǾले 
िनदȾषीलाई दोष लाउनेिथएनौ। ८ िकनिक मािनसको पऽु शबाथको ूभ ुहो।” , 
मƣी १९:४-६ " ४ तर उहाँले भन् नभुयो,  “के ितमीहǾले पढ़ेका छैनौ,  िक 
सिृं टकतार्ले ितनीहǾलाई सǽुमा नै नर र नारी बनाउनभुयो, (उत्पिƣ १:२७) ५ 
र भन् नभुयो,  ‘यसैकारण मािनसले आफ् ना बबुा र आमालाई छोड़ेर आफ् नी 
पत् नीसँग िमिलरहन् छ, र ती दईु जना एउटै शरीर हनेुछन ्।’ (उत्पिƣ २:२४) ६ 
ती अब दईु होइनन ्, तर एउटै शरीर हनु् छन ्। यसकारण परमेँ वरले जसलाई 
एकसाथ जोनुर्भएको छ,  त् यसलाई कुनै मािनसले नछुट्ʫाओस ्।”  , मƣी 
२२:२९-३२ " २९ येशूले ितनीहǾलाई जवाफ िदनभुयो,  “ितमीहǾ ॅममा 
परेका छौ,  िकनिक ितमीहǾ धमर्शाः ऽ र परमेँ वरको शिक्त जान् दैनौ। ३० 
िकनिक मतृकहǾको पनुǽत् थानमा मािनसहǾले िववाह गदȷनन ्,  न िववाह 
गिरिदन् छन ्,  तर ितनीहǾ ः वगर्का ः वगर्दूतहǾजः ता हनु् छन ्। ३१ तर 
मतृकहǾका पनुǽत् थानको िवषयमा परमेँ वरले ितमीहǾलाई के भन् नभुएको छ, 
त् यो ितमीहǾले पढ़ेका छैनौ? ३२ ‘म अॄाहामका परमेँ वर, इसहाकका परमेँ वर 
र याकूबका परमेँ वर हुँ।’  परमेँ वर मतृकहǾका परमेँ वर हनुहुनु् न,  तर 
जीिवतहǾका परमेँ वर हनुहुनु् छ।” (ूःथान ३:६), मकूर् स १२:१० " १० के 
ितमीहǾले धमर्शाः ऽको यो वचन पढ़ेका छैनौ?  ‘जनु ढुǍालाई भवन िनमार्ण 
गनȶहǾले रƧ गरे त् यहीचािहँ कुनाको िशर-ढुǍा बन् यो,    ११ यो परमूभबुाट 
भएको हो,  अिन हाॆो Ǻिं टमा यो आँ चयर्मय छ।’  (भजन ११८:२२,२३), 
मकूर् स १२:२४-३१ " २४ येशूले ितनीहǾलाई भन् नभुयो,  “ितमीहǾ भलूमा 
परेको कारण यही होइन र,  िक ितमीहǾ न त धमर्शाः ऽ जान् दछौ,  न 
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परमेँ वरको शिक्तलाई जान् दछौ?  २५ िकनिक जब मतृकबाट ितनीहǾको 
पनुǽत् थान हनु् छ,  ितनीहǾ न त िववाह गछर्न ्, न ितनीहǾको िववाह हनु् छ, तर 
ितनीहǾ ः वगर्मा भएका दूतहǾजः तै हनु् छन ्। २६ मतृकहǾ जीिवत भई उɫ ने 
कुराको िवषयमा के ितमीहǾले मोशाको पःु तकमा पढ़ेका छैनौ?  िक कसरी 
पोाोको िवषयमा लेिखएको खण् डमा परमेँ वरले मोशालाई भन् नभुयो,  ‘म 
अॄाहामका परमेँ वर, इसहाकका परमेँ वर र याकूबका परमेँ वर हुँ।’ २७ उहाँ 
मदुार्हǾका परमेँ वर हनुहुनु् न,  तर िजउँदाहǾका हनुहुनु् छ (ूःथान ३:६। 
ितमीहǾ एकदमै भलूमा परेका छौ।”   
  २८ शाः ऽीहǾमध् ये एक जना आए,  र ितनीहǾलाई आपसमा िववाद 
गिररहेका सनेु। येशूले मािनसहǾलाई ठीक जवाफ िदनभुएको देखेर ितनले 
उहाँलाई सोधे,  “सबै आ£ाहǾमा मखु् यचािहँ कुन हो?”    २९ येशूले जवाफ 
िदनभुयो, “सबैभन् दा मखु् यचािहँ यो हो: ‘हे इॐाएल सनु ्, परमूभ ुहाॆा परमेँ वर 
एउटै परमूभ ु हनुहुनु् छ। ३० तɇले परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरलाई तेरो सारा 
ǿदयले,  तेरो सारा ूाणले,  तेरो सारा समझले,  र तेरो सारा शिक्तले ूमे गर ्।’ 
(व्यवःथा ६:४,५) ३१ दोॐोचािहँ यो हो,  ‘तɇले आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई 
जः तै ूमे गर ्।’  योभन् दा ठूलो आ£ा अकȾ छैन।”  (लेबी १९:१८), लूका 
६:३,४ " ३ येशूले ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भन् नभुयो, “के ितमीहǾले यो पिन 
पढ़ेका छैनौ, दाऊदले जब ितनी आफै र ितनको साथमा हनेुहǾ भोकाएका िथए, 
तब के गरे? ४ कसरी परमेँ वरको घरमा पसेर अपर्ण गिरएको रोटी िझकेर 
ितनले खाए,  र ितनीसँग हनेुहǾलाई पिन िदए,  जो पूजाहारीहǾलाई बाहेक 
अǾलाई खान िनषधे िथयो।”  (१ शमूएल २१:१-६, लेबी २४:९), मƣी 
२४:१५ " १५ “यसकारण जब ितमीहǾले दािनएल अगमवक्ताबाट बोिलएको 
िवनाशकारी घिृणत थोक पिवऽः थानमा खड़ा भएको देखौला (पाठकले बझुोस ्) 
(दािनएल ९:२७) र मकूर् स १३:२४-२७ " २४ “तर ती िदनमा त् यस 
महासǋं टपिछ सूयर् अधँ् यारो हनेुछ,  र चन् िमाले आफ् नो चमक िदनेछैन,  (यशैया 
१३:१०) २५ ताराहǾ आकाशबाट खः नेछन ्,  र आकाशमा भएका शिक्तहǾ 
डगमगाउनेछन ् (यशैया ३४:४, योयल २:१०)। २६ अिन त् यस समयमा 
मािनसहǾले मािनसको पऽुलाई शिक्त र मिहमािसत बादलमा आउँदैगरेको 
देख् नेछन ् (दािनएल ७:१३)। २७ तब उसले ः वगर्दूतहǾलाई पठाउनेछ,  र 
पथृ् वीको अन् त् यदेिख आकाशको अन् त् यसम् म चारै िदशाबाट आफ् ना 
चिुनएकाहǾलाई भेला गनȶछ।" 
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   बाइबलले आफ्नो बारेमा आफैले िदएको गवाही ःपƴ छ: बाइबलले 
जे िसकाउँछ त्यो बाइबल आफैमा पयार्प् त छ। बाइबल यित ःपƴ छ िक 
बालबािलकाहǾले पिन बझु्न सक्छन ्अझ भखर्रै पढ्न लेख् न थालेकाहǾले पिन 
यो बझु्न सक्छन।् तैपिन यसमा हाॆो लािग किहल्यै िसकेर निसिƨने £ानको 
खानी छ। र जितजित पिढयो त्यितत्यित यो गिहरो भएर यसले हामीलाई 
समझशिक्त िदलाउँछ।हामीलाई बाइबलको अथर् बझुाउन कुनै पिन चचर्का 
भव्य दशर्न, िशक्षा आिदको आवँयकता पदȷन। बǾ यसले िसकाएका 
आधारभतू र मौिलक िशक्षाहǾ सबै िवँ वासीहǾले बझु्न सक्छन।् सबै 
िवँ वासीहǾ पजुाहारी र बाइबलका िशक्षकहǾ हनु ् भनेर बाइबलले दावी 
गदर्छ। बाइबलको £ान जाǏ, िसक्न र िसकाउन चचर्का िसिमत पदािधकारी, 
िथयोलोजी पढ्ने पाःटरहǾ वा िवƮानहǾ नै चािहन्छ भǏे छैन। त्यसकारण 
बाइबल अध्ययन गनर् हामी सबैलाई ूोत्सािहत गिरएको छ, आƾान गिरएको 
छ, िकनभने जब हामी ूाथर्नापूवर्क बाइबल अध्ययन गछɠ तब हामी 
परमेँ वरको सन्देश बझु्न सक्छɊ। 
    यो कुरा ःपƴǾपमा औल्याइएको छ: "बाइबलका लेखकहǾले 
िनरन्तरǾपमा देखाइएका उदाहरण अनसुार बाइबललाई जःताको त्यःतै 
अक्षरस िलन सक्नपुछर्। कतै कतै बाइबलको सन्देश बझुाउन वा व्याख्या 
गराउन ूतीकहǾ ूयोग गिरएका हनु्छन।् तर बाइबलले के भǏ खोजेको छ 
त्यसको िभऽी भेद जाǏ वा उपमाहǾबाट £ान िसक्न किठन कितपय वाक्यहǾ 
पन्छाउन आवँयक छ। िकनिक कितपय समयमा सत्यलाई उघानर् 
बाइबलिभऽ रहेको िभऽी £ानलाई अझ खोतल्नपुनȶ हनु्छ।"-हान्डबकु अभ 
सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िथयोलोजी (हागरटाउन, मािडसन, अमेिरका, िरभ्य,ु 
२०००), प.ृ ६५बाट Ǿपान्तिरत। बाइबलको भाषा र शब्दहǾ छन।् यसले 
िसकाउन चाहेका सत्यहǾ यसका लेखकहǾले ःपƴ र ठोसǾपमा लेखेका 
छन।् िसकाउनेहǾले जसरी मन लाग्यो त्यसरी िसकाउने, िवषयबःतभुन्दा 
अिनयिन्ऽतǾपमा बािहरका िवषयहǾ िमसाएर बझुाउने वा बाइबलको एक 
पदले नै धेरै धेरै अथर्हǾ िदन्छ भनेर मानवीय धारणाहǾ िदन र बाइबलको 
सत्य आत्म£ानलाई ओझेलमा पानर् बाइबलका लेखकहǾले इजाजत िदएका 
छैनन।् 
   त्यसको अथर् यो पिन होइन िक कितपय समयमा त्यःता पदहǾ वा 
धारणाहǾ हाॆो अगािड आउन सक्छन ्जनु हामीले तǾुन्तै र पूणर्Ǿपमा बझु्न 
सक्छɊ। यो परमेँ वरको वचन हो र हामी पितत मानव जाित हɊ। यƭिप, 
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हामीलाई चािहने £ान िवशेष गरेर मिुक्तको बारेमा िसकाउन र बझुाउन 
परमेँ वरको वचन यथेƵ छ। 
    कितपय समयमा तपाईँले पढेका कुराहǾ बझु्न नसक्नभुएको होला, तर 
पिछ बझु्न सक्न ु भएको पिन हनुसक्छ। यःतै खालको अनभुवसँग संघषर् 
गिररहेकाहǾलाई तपाईँ कसरी सहयोग गनर् सक्नहुनु्छ ? 
 

४. धमर्शाƸ बाइबलको व्याख्या धमर्शाƸ बाइबलले नै गदर्छ  
     बाइबलमा भएको महǂवपूणर् एकताले गदार् नै बाइबलको व्याख्या गनȶ 
काम बाइबलले नै गनर् सकेको हो। यस खालको एकतािबना बाइबलको अथर् 
बाइबलले नै खलुाउने वा वचनलाई ूकट गनȶ ूकाश वा ज्योित 
हनुसक्दैनथ्यो। बाइबलको एक भागले अकȾ भागलाई व्याख्या गदर्छ। यसले 
बाइबलको एक अंश अकȾ अंशसँग सम्बिन्धत भएको देखाउँछ जसले गदार् 
बाइबलको िशक्षा बझु्न सहज हनुजान्छ। 
    आफू को हुँ भनेर बझुाउन येशूले धमर्शाƸ बाइबल नै ूयोग 
गनुर्भएको िथयो। हेन ुर्होस ् लूका २४:२७,४४,४५। धमर्शाƸ बाइबल कसरी 
ूयोग गनर् सिकन्छ भनेर यसले हामीलाई कसरी िसकाउँछ? "२७ तब मोशा र 
सबै अगमवक्ताहǾबाट सǽु गरेर उहाँले धमर्शाः ऽमा आफ् नो िवषयमा लेिखएका 
कुराहǾको अथर् ितनीहǾलाई खोिलिदनभुयो।....४४ उहाँले ितनीहǾलाई 
भन् नभुयो,  “ितमीहǾसगँ हुँदा मैले बोलेका वचनहǾ यी नै हनु ्, अथार्त ् मोशाको 
व् यवः था, अगमवक्ता र भजनका पःु तकमा मेरो िवषयमा लेिखएका सबै कुरा पूरा 
हनैुपछर्।”    ४५ तब धमर्शाः ऽ बझु् नलाई उहाँले ितनीहǾको समझ 
खोिलिदनभुयो। ४६ उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो,  “यसो लेिखएको छ,  िक 
भीं टले द:ुख भोग् न ु र तेॐो िदनमा मतृकबाट जीिवत हनुपुछर्,  ४७ अिन 
यǾशलेमबाट सǽु गरेर सबै जाितहǾलाई उहाँको नाउँमा पँ चाƣाप र पाप-
क्षमाको ूचार हनुपुछर्। ४८ ितमीहǾ यी नै कुराका साक्षी हौ।" 
   बाइबलले बाइबललाई नै व्याख्या गनȶ सौन्दयर्ताले त बाइबलको 
अथर्लाई अझ राॆोसँग बझुाउँछ।जसले बाइबलका पदहǾलाई मािनसका 
आफ्नै धारणा अनसुार ूमािणत वा व्याख्या गनर्बाट पिन बचाउछ। बǾ, एक 
अंशलाई बझु्न अकȾ अंशको िवषयलाई होिशयारसाथ सोच्न बाध्य गराउँछ। 
बाइबलको एक पद पढ्दा त्यसभन्दा अगािड के छ र पिछ के आउछ भनेर 
पिन सोच्दछɊ साथै जनु अंश जनु िकताबमा पाइएको छ त्यो सम्पूणर् िकताबको 
सन्दभर्मा हामी हेदर्छɊ। कुनै पिन पद हेदार् त्यो पद वा धारणाले पःुतकका 
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लेखकले िदन चाहेको सन्देशसँग िमल्छ िक िमल्दैन भनेर हामी केलाउन 
सक्छɊ। अझ पावलको भनाइमा "जेजित पिहला लेिखयो ती हामीलाई िसकाउन 
लेिखएको हो" (रोमी १५:४ Ǿपान्तिरत) जनु िवषय हामीले अध्ययन 
गिररहेकाछɊ त्यस िबषयलाई सम्पूणर् बाइबलले के भन्छ सो अध्ययन गनुर्पनȶ 
जǽरी हामीले देख् नपुदर्छ। 
    "बाइबलको िटप्पणी बाइबलले नै गदर्छ। बाइबलको एउटा 
पःुतकसँग अकȾ पःुतक तलुना गरेर अध्ययन गनुर्पछर्। बाइबलका िवƭाथीर्ले 
परमेँ वरको वचन एक भागसँग अकȾ भाग िमल्छ िक भनेर हेनर् सम्पूणर् भाग 
हेन ुर्पछर्। बाइबलमा भएको महान ्तथा मखु्य िवषयबःतबुाट उसले £ान आजर्न 
गनुर्पछर्। ती िवषयबःतहुǾ यी हनु ्यस संसारमा परमेँ वरको सǽुको योजना के 
हो  ? परमेँ वर र शैतानको बीचमा भएको मतभेद कसरी सǽु भयो र 
परमेँ वरको मिुक्तको योजना के छ  ?।"-एलेन जी ƾाइट, एजकेुशन, प.ृ 
१९०बाट Ǿपान्तिरत। 

   जब बाइबलको एउटा पःुतकसँग अकȾ पःुतक तलुना गरेर पढ्छɊ 
तब सम्पूणर् बाइबल राॆोसँग अध्ययन गनर् जǽरी हनु्छ। सकेसम्म बाइबल 
कुन भाषामा लेिखएको हो त्यही ँ भाषामा अध्ययन गनुर् असल हनु्छ। अझ 
बाइबल िविभǏ भाषामा अनवुाद गिरने हुँदा सǾुमा बाइबल लेिखएको मीक र 
िहॄू भाषाको अथर्लाई बझुाउने खालको िवँ वसनीय अनवुाद पढ्न ु उिचत 
हनु्छ। बाइबलमा िदइएको हामीलाई चािहने सन्देश बझु्न मीक र िहॄू भाषा 
जाǏै पछर् भǏे त छैन तर जाने राॆो। तर यिद िवँ वाससाथ र ूाथर्नासाथ 
साथै नॆ भएर अिन परमेँ वरको वचनमा समिपर्त हनेु ूितवƨता गदȷ अध्ययन 
गरे परमेँ वरको िनिम्त महान ्फलहǾ फलाउन सक्ने कुरा िनिँ चत छ। 
    मतृ्यकुो अवःथाका िशक्षालाई सोच्नहुोस।् यिद अǾ पदहǾ हेिरएन 
भने एक दईुवटा पदहǾले माऽ मािनसहǾलाई गलत धारणा िसकाउन सक्छ। 
कुनै पिन िवषय अध्ययन गदार् वा बझु्न चाहँदा एकदईु ठाउँमामाऽ नहेरेर सम्पूणर् 
बाइबलले त्यस िवषयलाई कसरी िसकाउँछ भǏे कुरामा पिन ख्याल राख् न िकन 
जǽरी छ?  
 

५. सोला िःबप्ट्च्यरुा वा बाइबल र बाइबलमाऽै र एलेन जी ƾाइट  
     यशैया ८:२०मा लेिखएको छ "व् यवः था र गवाहीकहाँ जाओ! यिद 
ितनीहǾ यस वचनअनसुार बोलेनन ् भने ितनीहǾिसत िबहानको िमरिमरे उज् यालो 
पिन छैन।" हामीले िसकाउने कुनै िशक्षादीक्षा, दशर्न वा िसƨान्त बाइबलको 
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व्यवःथा र गवाहीसँग िमल्नै पछर् भनेर हामी िकन िजिकर गछɠ? बाइबलका 
पःुतकहǾमा समावेश नभएका परमेँ वरका अगमवक्ता वा उहाँका वचनहǾ 
संञ् चार गनȶहǾको मािमलामा उक्त मापदण्ड वा बाइबलको आदशर्को के अथर्  
रहन्छ? 
   जब हामी सोला िःबप्ट्च्यरुा वा बाइबल र बाइबलमाऽै भनेर दावी 
गछɠ तब सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾले मनपराएतापिन वा मन नपराएतापिन 
एलेन जी ƾाइटको बारेमा के भǏे भनेर चनुौित खडा हनु्छ िकनिक हामी यो 
दावी गछȿ िक उनी परमेँ वरका बाँकी सन्तानहǾको िनिम्त परमेँ वरबाट 
ूिेरत भएर उहाँका सन्देशवाहक हनुभुएको िथयो। बाइबलसँग उहाँका 
लेखहǾको सम्बन्ध के छ त? 
  उहाँका लेखहǾको मािमलामा एउटा कुरा ध्यान िदन ुअत्यन्तै जǽरी 
छ। हामीले उहाँका लेखहǾ हल्काǾपमा पढे पिन उहाँका सबै सोचिबचार, 
धािमर्क दशर्न वा िसƨान्तहǾको आधारभतू ॐोत, जग र केन्ििवन्द ुबाइबल नै 
भएको हामी पाउँछɊ। अझ उहाँले बारम्बार जोड िदएर बाइबलूित आफ्नो 
ूितवƨता र आःथाूित अडान िलएर भǏुभएको िथयो िक हाॆो िवँ वास, 
आःथा, िशक्षादीक्षा र व्यवहार बाइबलको उच्च आदशर् र मापदण्ड अनसुार 
हनुपुछर् (द मटे कन्ऽोभसीर्, प.ृ ५९६) अझ उहाँले सधुारवादी इसाई वा 
ूोटेःटेन्टको बाइबल र बाइबलमाऽै वा सोला िःबप्ट्च्यरुा िनितलाई 
ःपƴǾपमा समथर्न र अनमुोदन गनुर्भएको िथयो (द मटे कन्ऽोभसीर्, प ृ९)। 
  आफ्नो लेखन साममीको बाइबलसँगको तलुनामा एलेन जी ƾाइटले आफ्नो 
ःपƴ धारणा  यसरी राख् नभुएको छ "मेरा लेखहǾ पǽुष र ƸीहǾको िनिम्त 
ठूलो ज्योितमा अगवुाई गनर् सानो बƣी हो" (एडभेिन्टःटिरभ्य ु एण्ड साबथ 
हेराल्ड, जनवरी २०, १९०३बाट Ǿपान्तिरत)। बाइबल अध्ययनका कुनै पिन 
गम्भीर िवषयमा उहाँका लेखहǾलाई बाइबलको सʣामा किहल्यै पिन िलनहुǏु। 
अझ उहाँले यो धारणा राख् नभुएको छ: "तपाईँहǾ धमर्शाƸ बाइबलसँग 
पिरिचत हनुहुǏु। यिद तपाईँहǾको अध्ययन परमेँ वरको वचनमा ध्यान 
िदनभुयो भने, बाइबलले औलँ्याएको आदशर्मा तपाईँहǾ पगु्न चाहनहुनु्छ भने र 
इसाई पिरपक्वता ूाप् त गनर् चाहनुहुनु्छ भने मेरा गवाही वा लेखहǾको किहल्यै 
पिन आवँयकता हनेु िथएन। परमेँ वरको ूरेणाƮारा पाइएको धमर्शाƸ 
बाइबलसँग तपाईँहǾ अपिरिचत हनुभुएकोले सरल र िसधा गवाहीƮारा परमेँ वर 
तपाईँहǾकहाँ पगु्न खोज्नभुएको छ।"-एलेन जी ƾाइट, टेिःटमोिनज फर द 
चचर्, ठेली २, प.ृ ६०५बाट Ǿपान्तिरत। 
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  एलेन जी ƾाइटको मािथका भनाइहǾलाई हामीले आत्मसात ् गनर् 
सक्यɊ भने उहाँका लेखहǾूित हामी सराहना ूकट गनर् अमसर हनेुछɋ। 
बाइबलका लेखकहǾले पाएका त्यःतै ूरेणाहǾ उहाँका लेखन साममीहǾमा 
हामी पाउँछɊ। तर उहाँका लेखहǾको काम बाइबलभन्दा िभǏै छ। उहाँका 
लेखहǾ धमर्शाƸ बाइबललाई थप्न लेिखएको होइन तर उहाँका लेखहǾ 
पिवऽ धमर्शाƸको िनयन्ऽणमा छन।् बाइबलको सʣामा उहाँका लेखहǾ 
पिढयोस ् भǏे उहाँले किहल्यै पिन चाहनभुएको िथएन: बǽ हाॆो आःथा, 
िवँ वास र व्यवहार बाइबलको ःतर वा मापदण्ड अनसुार हनुपुछर् भनेर 
बाइबललाई उच्च ःथानमा राख् नभुएको िथयो। 
    एलेन जी ƾाइटको सेवामाफर् त हामीले आँ चयर्जनक उपहार पाएको 
िवषयमा सोच्नहुोस।् बाइबललाई सवȾच्च उचाईमा नै राखेर उहाँबाट आएका 
अचम्मको आित्मक £ानहǾको राॆोसगँ सराहना गनर् हामीले कसरी िसक्ने? 
 

उपसंहार:  
थप जानकारी:  हान्डबकु अभ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िथयोलोजीको "िबिब्लकल 
इन्टरिूटेशन" को अंश, "द आनोलोजी अभ िःबप्ट्च्यरु:"िःबप्ट्च्यरु इज 
इट्स ओन इन्टरूटेर" र बाइबलको एकǾपता र ःपƴताको िनिम्त त्यही 
पःुतकको प.ृ ६४-६६।  एजकेुशन पःुतकको प.ृ १८५-१९२को अध्याय 
२०को "बाइबल िटिचǍ एण्ड ःटडी", र सेलेक्टेड मेसेजेज, बकु ३को प.ृ 
२९-३३को "द ूाइमासी अभ द वडर्।" 

"बाइबलको िवƭाथीर्ले िसक्ने मनिःथितका िलएर अध्ययन गनुर् वा 
िसक्नपुदर्छ। हाॆो धारणा वा िवचारलाई ूमािणत गनर् होइन तर परमेँ वरले 
के भǏ चाहनभुएको छ सो थाहा पाउन बाइबलका पानाहǾ पल्टाएर 
पढ्नपुछर्। जनु पिवऽ आत्माले बाइबल िदनभुएको िथयो उहाँको सहयोगले 
माऽ बाइबलमा भएको सत्य £ानलाई हािसल गनर् सिकन्छ। त्यो £ान हािसल 
गनर् त्यसै अनसुार चल्न हामी पिन राजी हनुपुछर्। परमेँ वरले उहाँको वचनमा 
िदनभुएको सबै आदेशहǾलाई हामीले पालना गनुर्पछर्।....हाॆो अथक 
इमान्दारी ूयास र हाॆो सोचलाई िठक लिक्षत गनुर् बाइबलको अध्ययनको 
माग हो। जसरी जिमन वा पत्थर खनेर सनुौलो वा वहमूुल्य खजानाहǾ 
िनकाल्छन ् त्यसरी नै परमेँ वरको वचनमा भएका  खजाना इमान्दारी, 
मेहनतपूवर्क ूयत् न गरेर िनकाल्न सक्नपुछर्।"-एलेन जी ƾाइट, एजकेुशन, प.ृ 
१८९बाट Ǿपान्तिरत। 
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   "जब तपाईँहǾ बाइबललाई आफ्नो भोजन वा िमठो खानेकुरा 
बनाउनहुनु्छ र तपाईँको िपउने ॐोत बनाउनहुनु्छ, जब यसमा भएका 
नीितहǾलाई तपाईँको चिरऽसँग गाःँनहुनु्छ तब तपाईँले परमेँ वरबाट अझ 
बढी सरसल्लाहहǾ आएको अनभुव गनुर्हनेुछ। तपाईँको साम ुअत्यन्तै अमूल्य 
वचन उचाल्न चाहन्छु। मैले भनेको कुरा यसरी नदोहोर् याउनहुोस ् 'िददी एलेन 
जी ƾाइटले यो भǏुभयो वा त्यो भǏु भयो।' इॐाएलका परमूभ ुपरमेँ वरले 
के भǏुभयो तपाईँहǾ आफै पƣा लगाउनहुोस ् र उहाँले जे आदेश िदनभुयो 
त्यसलाई पालना गनुर्होस।्"-एलेन जी ƾाइट, सेलेक्टेड मेसेजेज, बकु ३, प.ृ 
३३बाट Ǿपान्तिरत। 
    
िचन्तनमनन:् 

अ)  बाइबलले कुनै पिन िवषयलाई सम्पूणर् तिरकाले कसरी हेरेको छ 
?त्यसलाई नहेिर केवल एक दईु पदहǾकै आधारमा 'बाइबलले भनेको 
यही हो' भनेर ठम्याउन खोज्ने धारणा िकन गलत छ? ितनीहǾमा के 
यःता िवषयहǾ छन ्जसले मािनसहǾलाई गलत बाटोमा लगाइरहेका 
हनु्छन?् 

आ) बिप् तःमा िदने यूहǏाको बारेमा मƣी ११:११मा येशूले भǏुभएको छ 
"साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु,  ः ऽीबाट जन् मेकाहǾमा बिप् तः मा-िदने 
यूहन् नाभन् दा महान ् अǾ कोही भएको छैन। तरै पिन ः वगर्को राज् यमा 
जो सबैभन् दा सानो छ,  त् यो ियनीभन् दा महान ् हो।"   अगमवक्ता 
यूहǏाको बारेमा चचार् गदȷ येशूले अकȾ अगमवक्ताको बारेमा भǏुभएको 
िथयो जसको नाउँ हामीलाई न त थाहा छ न त उनको लेख नै। 
सत्य अगमवक्ता हनु िकताबै लेख् न ुपछर् धǏे छैन तैपिन परमेँ वरको 
साम ुमहान ् िकन कहलाइन्छ? हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾले त्यस 
तथ्यबाट के िसक्न सक्छɊ? 

इ)  हाॆो अिन्तम आिधकािरक वचन बाइबल र बाइबलमाऽ हो भनेर 
िवँ वास गनȶहǾमा हामी एडभेिन्टःटहǾमाऽ छैनɊ। अकȾतफर्  हाॆो 
िसƨान्त वा  िशक्षादीक्षासँग निमल्ने  तर बाइबलमै छ भनेर िजिकर 
गनȶ अǾ इसाई सम्ूदायको दावीलाई हामीले कसरी व्याख्या गनȶ? 
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कथा ५ 

येशूको बाटोमा 
आन्टोिनज माटसकुारोस 

 

          म साइूसमा हकुȶ को िथए।ँ यो देश पूवीर् भमूध्य सागर वा इःटनर् 
मेिडटरेिनयन समिुमा रहेको एक ःवतन्ऽ देश हो। यहाँका ९८ ूितशत 
मािनसहǾ इसाई भनेर दावी गछर्न।् त्यसकारण यसलाई इसाई देश भनेर पिन 
भिनन्छ। मेरा पिरवार पिन इसाई नै िथए तर नाममाऽको। जब म १२ 
वषर्को िथए ँतब म धेरै िबरामी भए।ँ कुनै डाक्टरले पिन मलाई िनको पानर् 
सकेन। मैले परमेँ वरलाई खोज्न थालɄ। िनको होलािक भने म िविभǏ 
चचर्हǾमा जान थालɄ। चचर्ले नै मानेका िविभǏ मूितर्हǾलाई पूजा गरɄ र 
ितनीहǾको साम ु मैनबƣी बालɄ। मेरो िबयाकलापले परमेँ वर खशुी हनुहुनेुछ 
र मलाई िनको पानुर्हनेुछ भनेर मैले िवँ वास गरेको िथए।ँ तर म िनको 
भइन।ँ धेरै वषर्पिछ जब म ३० वषर्को भए ँकसैले मेरो ढोकािभऽ एउटा पचार् 
छोडेर गएको मैले भेʣाए।ँ त्यसमा सावर्जिनक सभागहृमा एउटा ौृखलावƨ 
सभा हनेु भनेर लेिखएको िथयो। त्यहाँ परुातित्वक वा परुानो ऐितहािसक 
कुराहǾ खनेर पƣा लगाउने £ान र आित्मक £ानको बारेमा िसकाइनेछ भनेर 
लेिखएको िथयो। चासो लाग्ने व्यिक्तहǾलाई त्यस सभामा आउन आमन्ऽण 
गिरएको िथयो। ूत्येक रात के के कुराहǾ िसकाउने भǏे िवषयवःतहुǾ 
लेिखएको िथयो। त्यसबेला यो सभा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटले आयोजना गरेको 
िथयो भनेर मलाई थाहा िथएन। 

   मलाई त्यस सभामा जान खासै चासो िथएन। तर जब के के कुराहǾ 
िसकाइनेछ भनेर िवषयबःतहुǾ हेदार् बीचमा एउटा िवषयले मेरो ध्यान तान्यो। 
त्यो िवषय िथयो: "आिन्टबाइःट वा भीƴिवरोधी र ६६६ नम्बर।" कमसेकम 
त्यो एउटा कायर्बममा भाग िलने मैले िनणर्य गरɄ। 

   जब म त्यहाँ गए ँ तब त्यहाँ जे ूःततु गिरयो त्यो जोिशलो र तकर् पूणर् 
पाराको ूःतिुत िथयो जसले गदार् मेरो चासो झन बʮो। बाकँी सबै 
कायर्बमहǾमा म सहभागी भए।ँ सभाको अन्त्यपिछ आयोजकहǾले सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट चचर्को सेवाकायर्मा सहभागी हनु सबैलाई अनरुोध गरे। 

  म पिन एडभेिन्टःट चचर्मा जान थालɄ र िवःतारै एडभेिन्टःट सन्देूित मेरो 
आःथा जाग्न थाल्यो। तर म बिप् तःमा िलन िहचिकचाए।ँ साइूसको सहर 
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िनकोिसया सानो सहर िथयो र  त्यहाँको समाजमा ूायजसो सबैले सबैलाई 
िचनेका हनु्थ्ये।  त्यसकारण यिद बाल्यकालको आइतबारमाǏे इसाई धमर् 
छोडेर शिनबार पिवऽ िदन माǏे एडभेिन्टःट चचर्मा म समावेश भए ँभने मेरा 
पिरवार र साथीहǾले के भन्लान ्भनेर मलाई िचन्ता लागेको िथयो। म दधेु 
बालक भएकै बेलामा मलाई पानीले छकȶ र बिप् तःमा िदएको िथयो र मलाई 
ःव:त जन्मजात इसाई भनेर िवँ वास िदलाइएको िथयो। दश वषर्सम्म 
बिप् तःमा िलने िक निलने भǏे कुरामा मैले सोिचरहɄ। के मैले फेिर बिप् तःमा 
िलएभँने म असल मािनस हनु्छु र? के यस चचर्का िशक्षादीक्षा पालन गनर् र 
जीवनशैली अपनाउन म तयार छु त भǏे जःता ूँ नहǾ मेरो िदमागमा 
खेिलरहेको िथयो। तर एडभेिन्टःट चचर्को पाःटर एकदम िधरजी िथए। समय 
िबत्दै जाँदा हामीहǾ असल साथी भयɊ। उनको नरम िमजासले मलाई हौशला 
िदएको िथयो। उनको ूभावले मैले बिप् तःमा िलए।ँ मेरो िनणर्यूित मलाई 
किहल्यै पिन पँ चाताप लागेन। 

  त्यस बिप् तःमा िलएको सनु्दर िदन िबतेको धेरै वषर् भयो। आज म ५५ 
वषर्को भए ँर म सानो चचर् पिरवारमा  सिबय छु। म साबथ ःकूल िसकाउँछु 
र नयाँ चचर् पाःटरसँग िमलेर वेभसाइट बनाउँदैछु तािक साइूसका अǾ 
मािनसहǾले सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको सन्देश सनूुन।् 

  (येशू भीƴ िछटै आउँदै हनुहुनु्छ र जब उहाँ आउनहुनु्छ तब मेरो िनको 
नहनेु रोग उहाँले िनको पानुर्हनेुछ। तर मेरो जीवनभन्दा महǂवपूणर् कुरो त 
साइूसका मािनसहǾ र संसारका मािनसहǾले येशूको िनिम्त पिखर्न सकून ्भǏे 
मेरो चाहना छ। यस ऽैमािसकको भेटीको केही भाग िनकोिसयामा नयाँ चचर् 
बनाउन र सामदुाियक भवन िनमार्ण गनर् िदइनेछ)। 

७7-२ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


