
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: यूहǏा १:१-३, उत्पिƣ १:३-५, ूःथान २०:८-
११, ूकाश १४:७, मƣी १९:३-६ र रोमी ५:१२। 

यस अध्यायको मूल सार पद: "१ आिदमा वचन हनुहुनु् थ् यो, र वचन परमेँ वरसँग 
हनुहुनु् थ् यो,  अिन वचन परमेँ वर हनुहुनु् थ् यो। २ उहाँ आिदमा परमेँ वरसँग 
हनुहुनु् थ् यो।   
  ३ सबै थोक उहाँƮारा बिनए,  र बिनएको कुनै थोक पिन उहाँिवना 
बिनएन। ४ उहाँमा जीवन िथयो, र त् यो जीवन मािनसहǾको ज् योित िथयो। ५ 
त् यो ज् योित अन् धकारमा चम् कन् छ, र अन् धकार त् यसमािथ िवजयी भएको छैन।" 
(यूहन् ना १:१-५)। 
   सम्पूणर् बाइबलको आधारशीला वा जग नै उत्पिƣको केही अध्यायहǾ 
हनु।् बाइबलले िसकाउने मूल िशक्षादीक्षा वा दशर्नहǾको ॐोत नै उत्पिƣको 
पःुतक हो। यहाँ ऽीएक परमेँ वरको ःवभाव वा वणर्न (यूहǏा १:१-३, िहॄू 
१:१,२), यो संसार र संसारमा भएका सबै थोकको सिृƴमा पिवऽ आत्माको 
भिूमका (उत्पिƣ १:२), अिन मानव सिृƴको (उत्पिƣ १:२६-२७) बारेमा 
उत्पिƣकै पःुतकमा िदइएको छ। सारा सिृƴकतार् परमेँ वर नै हनुहुनु्छ भनेर 
िदने ूमाण साबथ (उत्पिƣ २:१-३), पापको सǾु (उत्पिƣ ३), मसीह र 
मिुक्तको योजना (उत्पिƣ ३:१५), िवँ वव्यापी जलूलय (उत्पिƣ ६-९), 
परमेँ वर र मािनसको बीचमा बाँिधएको करार (उत्पिƣ १:२८, उत्पिƣ 
२:२,३,१५-१७, उत्पिƣ ९:९-१७, उत्पिƣ १५), िवँ वमा िविभǏ भाषाहǾ 
छिरन ु ( उत्पिƣ १० र ११) र सिृƴदेिख अॄाहमसम्मको बंशावली यही 
उत्पिƣको पःुतकमा पाइन्छ (उत्पिƣ ५ र ११)। अन्तमा परमेँ वरको 
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वचनको जीवन शिक्त (उत्पिƣ १:३, २ ितमोथी ३:१६, यूहǏा १७:१७), 
मािनसको ःवभाव वा चिरऽ (उत्पिƣ १:२६-२८), परमेँ वरको चिरऽ वा 
ःवभाव (मƣी १०:२९,३०), पǽुष र Ƹीको बीचमा िववाह (उत्पिƣ १:२६, 
उत्पिƣ २:१५,१९) र नयाँ सिृƴको ूित£ा (यशैया ६५:१७, यशैया ६६:२२, 
ूकाश २१:१) सबै साममीहǾ उत्पिƣका पिहलो अध्यायमा नै पाइन्छ। यो र 
अकȾ अध्यायको अध्ययनको िवषयवःत ुनै उत्पिƣको पःुतक हनेुछ। 
  
१ "आिदमा...."   
    उत्पिƣ १:१मा अत्यन्तै गिहरो सत्य ूकट गिरएको छ। त्यो के हो? 
हेन ुर्होस,् "आिदमा परमेँ वरले आकाश र पथृ् वी सिृं ट गनुर्भयो।" 
    अत्यन्तै गिहरो र भव्य तथा उच्च शब्दहǾ उल्लेख गरेर बाइबल 
उघािरन्छ। शब्दहǾ सरल छन ्तर ती शब्दहǾ एक एक गरेर होिसयारीसाथ 
अध्ययन गिरयो भने ितनमा नाप् नै नसिकने गिहराइहǾ छन।् अझ भनɊ भने 
मािनसहǾको िनिम्त  अत्यन्तै महान ् र दाशर्िनक तथा सोचनीय ूँ नहǾको 
जवाफ ती शब्दहǾमा छन।् मािनसको हामी को हɊ, हामी यस संसारमा िकन 
जिन्मयɊ वा िकन छɊ र हामी यस संसारमा कसरी आयɊ जःता गम्भीर 
ूँ नहǾको जवाफ बाइबलको पिहलो वाक्यले िदन्छ। 
    िवगतको िनिँ चत समयमा परमेँ वरले हामीलाई सिृƴ गनुर्भएकोले 
हाॆो अिःतत्व हनु आएको हो। हामी हुँदै नभएको कुनै थोकबाट अचानक 
सिृƴ भएका होइनɊ। हामी लआयहीन वेकाम वा वेकारमा सिृƴ भएका पिन 
होइनɊ। हामी कुनै िदशािवहीन Ǿपमा जन्मेका पिन छैनɊ। वतर्मान िव£ानको 
सध्दान्तले हाॆो सǽुवाित अिःतत्वको मूल्य िसकाउँदैन। एक पटक 
परमेँ वरमा िवँ वास गरेका तर पिछ उहाँूितको आःथा वा िवँ वास गमुाएका 
चाल्सर् डािवर्नले िसकाएका िवकासवादी िसƨान्त बाइबल िबपरीत छ। उनको 
िशक्षालाई बाइबलसँग तालमेल गराएर िसकाउन थािलयो भने त्यो अनथर् र 
हाःयाःपद हनु जान्छ।  
   परमेँ वरले हाॆो सिृƴ एक िनधार्िरत समयमा गनुर्भएको िथयो: 
"आिदमा वा सǽुमा।" यसको अथर् आिद वा सǽुवात भन्दा पिहले नै 
परमेँ वरको अिःतत्व िथयो। समयलाई सिृƴ गिरनभुन्दा पिहले परमेँ वर 
हनुहुनु्थ्यो। "बेलकुी र िवहान" भनेर सिृƴ गिरएको दैिनक समय चबलाई 
देखाइएको िथयो। मिहना र वषर् सूयर् र चन्िमासँग सम्बिधत समय पिन 
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तोिकएको िथयो। सिृƴ एकदमै सǽुमा गिरएको िथयो भनेर बाइबलका अन्य 
अंशहǾले पिन अनमुोदन र समथर्न गरेको छ। सǽुमा गिरएको सिृƴ पूणर् र 
िसƨ िथयो भनेर िविभǏ ठाउँहǾमा बाइबलले आवाज उठाउँदछ। त्यसको 
अथर् परमेँ वरको सिृƴको काम र तिरकालाई बाइबलले िनरन्तरǾपमा 
Ǻढतासाथ व्यक्त गदर्छ (यूहǏा १:१-३)। 

देहायका केही पदहǾमा कसको माध्यमबाट सिृƴको कायर् सम्पǏ 
भएको िथयो भनेर लेिखएको छ? त्यही सिृƴकतार् बूसमा मनुर्भयो सो िवषयलाई 
आदरपूवर्क सोच्नहुोस।्अिन हेन ुर्होस,्  यूहǏा १:१-४ "१ आिदमा वचन 
हनुहुनु् थ् यो,  वचन परमेँ वरसँग हनुहुनु् थ् यो, अिन वचन परमेँ वर हनुहुनु् थ् यो। २ 
उहाँ आिदमा परमेँ वरसँग हनुहुनु् थ् यो। ३ सबै थोक उहाँƮारा बिनए, र बिनएको 
कुनै थोक पिन उहाँिवना बिनएन। ४ उहाँमा जीवन िथयो,  र त् यो जीवन 
मािनसहǾको ज् योित िथयो। ५ त् यो ज् योित अन् धकारमा चम् कन् छ, र अन्धकार 
त् यसमािथ िवजयी भएको छैन।" र िहॄू १:१-३ "१ ूाचीन कालमा हाॆा 
िपतापखुार्हǾसँग अगमवक्ताहǾƮारा धेरै र िविभन ् न िकिसमले परमेँ वर 
बोल् नभुयो। २ तर यी आिखरी िदनहǾमा उहाँ आफ् ना पऽुƮारा हामीसगँ 
बोल् नभुएको छ। पऽुलाई नै उहाँले सबै कुराका उƣरािधकारी िनयकु्त गनुर्भयो, 
उहाँƮारा नै समःत सिृं ट रच् न ुपिन भयो। ३ उहाँ नै परमेँ वरका मिहमाको 
ूितिबम् ब र परमेँ वरकै ः वभावको वाः तिवक ूितǾप हनुहुनु् छ,  र सम् पूणर् 
िवँ वलाई आफ् नो शिक्तको वचनले सम् भाल् नहुनु् छ। पापको शिुƨ गनुर्भएपिछ 
मिहिमत परमेँ वरको दािहने बाहलुीपिʣ उच् च ः थानमा उहाँ िवराजमान 
हनुभुयो।" 
    येशूको माध्यमबाट सबै थोक सिृƴ भएका िथए भनेर बाइबलले 
िसकाउँदछ। यूहǏा १:३ अनसुार सबै थोक उहाँबाट सिृƴ भएको िथयो र 
उहाँ िबना कुनै थोक, बःत ुवा तत्वको सिृƴ भएन। येशूƮारा नै समःत संसार 
वा जगतको सिृƴ भएको िथयो। सǽुदेिख सबैको उत्पिƣ वा ॐोत उहाँ नै 
हनुभुएकोले उहाँले जे सǽु गनुर्भयो त्यसको अन्त्य पिन उहाँले नै गनुर्हनेुछ 
भǏे आशा हामीमा छ िकनिक उहाँ नै "अल्फा र ओमेगा अथार्त आिद र 
अन्त हनुहुनु्छ (ूकाश १:८, ूकाश २२:१३)। 
   यो सिृƴ जगतको कुनै अचानकको िबःफोटबाट िनिःकएको तत्वबाट 
िबकिसत हुँदै बाँदरबाट मािनस हनु गएको हो भनेर िवँ वास गनुर्को सʣा (याद 
गनुर्होस ् िबकासवादी िसƨान्तलाई ःवीकानर् पिन िवँ वासै चािहने रहेछ) परम 
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िपता परमेँ वरले नै सिृƴ गनुर्भएको हो भǏे £ानलाई िवँ वास गदार् तपाईँको 
जीवनमा के िभǏता हनु वा आउन सक्छ? यिद तपाईँले परमेँ वरको काममा 
िवँ वास गनुर्भएन भने तपाईँ आफैूित र अǾलाई गनȶ व्यवहारमा कःतो 
िभǏता आउन सक्ला? (मािनस पश ुनै हनु,् त्यसकारण उसलाई पशसुरह दमन 
गरेर व्यवहार गनुर्पछर् भǏे िसƨान्त, दशर्न वा िशक्षा कहाँबाट आयो होला?-
अनवुादकको िज£ासा)। 
 

२. सिृƴका िदनहǾ 
    आज भोिलका िवƮान ् भनाउँदाहǾ, वै£ािनक भनाउँदाहǾ, बिुƨजीवी 
भनाउँदाहǾ वा धमर्को खोल ओढ्नेहǾ (इसाई नै िकन नहनु)् छ िदन 
लगाएर गिरएको संसारको सिृƴ साँिच्चकै होइन, यो त दन्त्यकथा वा परुाण 
हो, यो अतीर्कथा हो  ूतीक वा शब्दजालमाऽ हो भनेर िसकाउँदछन।् िवशेष 
गरेर अठारɊ शताब्दीमा िवकासवादी िसƨान्त ूितपादन भएपिछ ती धारणाहǾ 
मािनसले  िसकाउन थालेका हनु।् त्यस िसƨान्त वा िशक्षाले यो पथृ्वी (मह) 
यगुɊ यगुपिछ आफै िवकिसत भएको हो भनेर िसकाउँदछ। 
   तर यस िवषयमा उत्पिƣको पःुतकले हामीलाई के िसकाउँछ? 
उत्पिƣ १मा लेिखएका "िदनहǾ"ले कुनै मनगडन्ते, परुाणमा थिन्कएका 
धारणा, वा ती िदनहǾ वाःतिवक िदन होइनन ् भǏे धारणाूित िकन ठाडै 
असहमित जनाउँछ? 
   देहायका पदहǾमा "िदन"लाई कुन अथर्मा ूयोग गिरएको छ? 
हेन ुर्होस,् उत्पिƣ १:३-५ "३ अिन परमेँ वरले भन् नभुयो, “उज् यालो होस ्।” तब 
उज ् यालो भयो। ४ अिन परमेँ वरले उज् यालोलाई हेन ुर्भयो, त् यो असल िथयो। 
उहाँले उज् यालो र अधँ् यारोलाई अलग-अलग गनुर्भयो। ५ परमेँ वरले 
उज् यालोलाई “िदन” र अधँ् यारोलाई “रात” भन् नभुयो। साँझ पर् यो र िबहान भयो– 
पिहलो िदन।" र ूःथान २०:८-११ "८ “शबाथ-िदन पिवऽ मान् नपुछर् भनी 
याद राख् नू। ९ छ िदनसम् म पिरौम गरेर आफ् ना सबै काम गनूर्,   १० तर 
सातɊचािहँ िदन परमूभ ु ितमीहǾका परमेँ वरको िनिम् त शबाथ-िदन हो। 
त् यसमा ितमीहǾले केही काम नगनूर्, न त आफ् नो छोराले, न छोरीले, न कमारा-
कमारीले, न गाईबः तलेु, न मूल ढोकािभऽ भएको परदेशीले केही काम गरोस ्। 
११ िकनिक छ िदनमा परमूभलेु आकाश, पथृ्वी, समिु र ितनमा भएका सबै 
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थोक बनाउनभुयो,  तर सातɊ िदनमा चािहँ िवौाम गनुर्भयो। त् यसकारण 
परमूभलेु शबाथिदनलाई आिशष ् िदनभुयो, र त् यसलाई पिवऽ गनुर्भयो।" 
   सिृƴको बारेमा व्याख्या गनर् बाइबलमामा िहॄू भाषा योम yom  वा 
"िदन" भǏे शब्द ूयोग गिरएको छ। यो अक्षरस वा वाःतिवक िदन नै हो। 
उत्पिƣको पःुतक अनसुार िदन भनेको वाःतिवक िदन हो, जसरी हामीले एक 
िदन भनेर बझु्दछɊ। यो सिृƴको िदनलाई लम्ब्याउन वा अǾ कुनै अथर् 
लगाउन बाइबलले अनमुित िदँदैन। कितपय िवƮानहǾले सिृƴका िदनहǾ 
वाःतिवक िदनहǾ हनु ्भनेर िवँ वास नगरेतापिन उत्पिƣको लेखकले "िदन" 
भǏुको अथर् अक्षरस वा वाःतिवक िदन नै हो भनेर बझुाउन खोिजएको छ 
भनेर ःवीकादर्छन।् 
   ूथम समयलाई जनाउने शब्द योम वा िदन भनेर परमेँ वरले नै 
िकटानी गनुर्भएको िवषयलाई रोचक माǏुपदर्छ (उत्पिƣ १:५)। योम वा 
िदनको अथर् बेलकुा र िबहानी भǏे हनु्छ (उत्पिƣ १:५,८)। “िदन” भन्दा 
एक िदन भǏे अथर् हनु्छ।त्यसले धेरै िदन वा लामो समय भनेर बझुाउँदैन। 
   यसरी सात िदन लगाएर गिरएको सिृƴले समयको पूणर्तालाई 
देखाउँछ। एक पिछ अकȾ िदन भनेर आधारभतू वा अक्षरस गन्तीलाई 
तोिकएको छ। िहॄूमा त्यस गन्तीलाई echad (इक्याड) अथार्त ्एक भिनन्छ। 
अिन एकिदनपिछ अकȾ िदन भनेर गनेर नै िगन्ती गरेको िदन उल्लेख 
गिरएको छ। यो िदन गन्तीले एक एक िदनको गन्ती गरेर अन्तमा सातɊ 
िदन भनेर एक हप् ताको िदनहǾलाई ःपःट पादर्छ। ती िदनहǾको बीचमा 
कुनै िरक्तता वा खाली हनु्छ भनेर बाइबलमा भएको वयानले कुनै िकिसमको 
आभास ् िदएको छैन। सात िदन लगाएर गिरएको सिृƴ त्यही सात िदन हो 
जनु अिहले पिन हामीले मािनरहेकाछɊ। 
   फेिर परमेँ वरले आफ्नै हातले ढुǍाको पाटीमा चौथɊ आ£ा 
लेख् नभुएको आधारमा पिन सात िदन लगाएर गिरएको सिृƴ अक्षरस वा 
वाःतिवक िदनहǾ नै हनु ्भनेर ूमािणत गनर् सिकन्छ। सातɊ िदन साबथलाई 
िनरन्तरǾपमा सम्झेर िवौाम गनुर्पनȶ परमेँ वरको आदेशले एक िदन बराबर 
कुनै यगु वा लाखɊ वषर् नभएर, वाःतिवक र हामीले अनभुव गिररहेको िदन नै 
हो भǏे कुरालाई ःपƴ पादर्छ। 
   उत्पिƣमा लेिखएको सिृƴ माऽ सिृƴ होइन। येशूको दोॐो आगमनमा 
पनु: सिृƴ हनेु अकȾ ूित£ा पिन िदइएको छ। जब तरुही फुिकन्छ तब 
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आखँाको िनमेषमा हाॆो नँ वर वा नाश हनेु शरीरलाई अमर वा किहल्यै नाश 
नहनेु शरीरमा पिरणत वा पिरवतर्न गिरनेछ भनेर पावलले १ कोरन्थी 
१५:५२मा उल्लेख गरेका छन।् येशूको दोॐो आगमनमा तरुहीको आवाजमा 
हामीलाई परमेँ वरले तǽुन्तै फेिर सिृƴ गनुर्हनेुछ भनेर िकटानी गिरएको 
अवःथामा, यो संसारको सिृƴ खरबɊ वषर्पिछ िवकिसत हुँदै अिहलेको अवःथामा 
आइपगेुको िथयो भǏे िवकासवादको िसƨान्तलाई कुन आधारमा िवँ वास गनȶ? 
 

३ साबथ र सिृƴ 
      कितपय धमर् िनरपेक्ष र धािमर्क समूदायहǾले (िविभǏ सम्ूदायका 
इसाईहǾ पिन) सातɊ िदन साबथलाई िभषण आबमण गिररहेका छन।् यो 
आबमणको ज्वलन्त उदाहरण िवँ वव्यापीǾपमा काम गनȶ तािलकाले 
देखाउँदछ। कितपय पिँ चमी देशहǾले सोमबारलाई हप् ताको पिहलो िदन 
मानेर शिनबार नभइ आइतबारलाई सातɊ िदन हो भनेर क्यालेन्डरमा राखेको 
पाइन्छ। केही समय अिघ पोपले जलबाय ु पिरवतर्न सम्वन्धी सम्मेलनमा 
आइतवारलाई नै यहूदीहǾको साबथ मानेर हप् ताको एक िदन िवौाम िलन 
आƾान गरेका िथए। त्यसो गिरएमा िवँ वको जलबाय ु पिरवतर्नमा सधुार 
आउँछ भǏे उनको दावी िथयो (पोप ृािन्सस: लौडाटो िस (भािटकन ूसे, 
२०१५) प.ृ १७२,१७३)। 
  सात िदन लगाएर गिरएको सिृƴ चौथɊ आ£ासँग कसरी अन्तरसम्विन्धत 
छ भनेर देहायका पदहǾले कसरी देखाउँछ? तीन ःवगर्दूतहǾका सन्देशहǾमा 
सिृƴकतार् परमेँ वर कै पूजा गिरनपुछर् भनेर िकन िजिकर गिरएको हो? हेन ुर्होस,् 
उत्पिƣ २:१-३ "१ यसरी आकाश र पथृ् वी र ितनमा भएका सबै कुरा 
बनाइिसिƨए।  २ आफूले गनुर्भएका काम छैटɊ िदनमा परमेँ वरले 
िसद्ध्याउनभुयो। र सातɊ िदनमा आफूले गनुर्भएका सबै कामबाट उहाँले 
िवौाम िलनभुयो। ३ अिन परमेँ वरले सातɊ िदनलाई आिशष ् िदनभुयो र 
त् यसलाई पिवऽ तलु् याउनभुयो,  िकनभने आफूले सिृं टमा गनुर्भएका सारा 
कामबाट यसै िदनमा उहाँले िवौाम िलनभुयो।", ूःथान २०:८-११ "८ 
“शबाथ-िदन पिवऽ मान् नपुछर् भनी याद राख् नू। ९ छ िदनसम् म पिरौम गरेर 
आफ् ना सबै काम गनूर्,    १० तर सातɊचािहँ िदन परमूभ ु ितमीहǾका 
परमेँ वरको िनिम् त शबाथ-िदन हो। त् यसमा ितमीहǾले केही काम नगनूर्, न त 
आफ् नो छोराले, न छोरीले, न कमारा-कमारीले, न गाईबः तलेु, न मूल ढोकािभऽ 
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भएको परदेशीले केही काम गरोस ्। ११ िकनिक छ िदनमा परमूभलेु 
आकाश, पथृ् वी, समिु र ितनमा भएका सबै थोक बनाउनभुयो, तर सातɊ िदनमा 
चािहँ िवौाम गनुर्भयो। त् यसकारण परमूभलेु शबाथिदनलाई आिशष ् िदनभुयो, र 
त् यसलाई पिवऽ गनुर्भयो।" मकूर् स २:२७-२८ "२७ ितनीहǾलाई उहाँले 
(येशूले) भन् नभुयो,  “शबाथ-िदन मािनसको लािग बनेको हो,  मािनस शबाथ-
िदनको िनिम् त होइन। २८ यसैकारण मािनसको पऽु शबाथ-िदनको पिन ूभ ु
हो।” र ूकाश १४:७ "६ अिन अकȾ ः वगर्दूतलाई मध् य आकाशमा उिड़रहेका 
मैले देखɅ। पथृ् वीमा रहने हरेक जाित,  कुल, भाषा र मािनसलाई घोषणा गनȶ 
अनन् त ससुमाचार ितनीसँग िथयो। ७ ितनले चकȾ सोरमा भने,  “परमेँ वरसँग 
डराओ,  र उहाँलाई मिहमा देओ। िकनिक उहाँका इन् साफको घड़ी आएको 
छ। ः वगर्, पथृ् वी, समिु र पानीका मूलहǾ बनाउनहुनेुलाई दण् डवत ् गर।”  
    सातɊ िदनमा परमेँ वरले आफूले गनुर् भएको काम सम्पǏ वा 
िसध्याउनभुयो भनेर बाइबलले भन्दछ (उत्पिƣ २:२)। "आफूले गरेको काम 
सातɊ िदनमा िसध्याउनभुएपिछ परमेँ वरले त्यसलाई पिवऽ अथार्त ् त्यो 
िदनलाई अǾ िदनहǾभन्दा अलग राख् नभुयो। त्यो िदन मािनसहǾको िनिम्त 
िवौामको िदन भनेर परमेँ वरले तोक्नभुएको िथयो।"-एलेन जी ƾाइट, 
पािशयाकर् स ् एण्ड ूोफेटस,् प.ृ ४७बाट Ǿपान्तिरत। त्यसैकारण येशूले यो 
भǏ सक्नभुएको िथयो "साबथ मािनसहǾको िनिम्त बिनएको हो, साबथको 
िनिम्त मािनस बिनएको होइन" (मकूर् स २:२७ Ǿपान्तिरत)। येशूले यस 
खालको आिधकािरक वक्तव्य िदन सक्न ु भएको िथयो िकनिक उहाँले नै 
साबथ सिृƴ गनुर्भएको िथयो। यो िदन सिृƴ र सिृƴकतार् अलग हनु ् भनेर 
देखाउने अनन्तको िचन्ह िथयो साथै  परमेँ वर र उहाँका जनहǾको बीचमा 
करारको लाल मोहर वा छाप पिन यही साबथ िथयो। साबथ केवल 
यहूदीहǾको िनिम्तमाऽ होइन तर सबै मानव जाितको िनिम्त हो (िकनिक 
साबथ सिृƴ गिरएको िदनमा आदम र हव्वा बाहेक अǾ कुनै मािनस जाित 
िथएनन ्न त यहूदी जात भǏे धारणाको अिःतत्व नै िथयो)। 
    साबथ िदन सिृƴ गिरएपिछ येशूले तीन थोक गनुर्भएको िथयो भनेर 
उत्पिƣको पःुतकले बताउँदछ। पिहलो, उहाँले "िबौाम िलनभुयो" (उत्पिƣ 
२:२)। उहाँ आफै अनकुरणीय उदाहरण हनुभुएर हामी सबै मानव जाितले 
िवौाम िलओस ्भǏे उहाँको चाहना हामीलाई देखाउनभुएको िथयो। दोॐो, 
उहाँले िवशेष गरेर सातɊ िदनलाई "आिशष" िदनभुयो (उत्पिƣ २:३)। 
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सिृƴको िववरणमा पशपंुक्षीहǾलाई परमेँ वरले आिशष िदनभुएको िथयो 
(उत्पिƣ १:२२), आदम र हव्वालाई आिशष िदनभुएको िथयो (उत्पिƣ 
१:२८) तर हप् ताको सात िदनहǾमध्ये केवल सातɊ िदनलाईमाऽ िवशेष गरेर 
आिशष िदनभुएको िथयो। तेॐो, परमेँ वरले यस िदनलाई "पिवऽ वा चोखो" 
पानुर्भयो (उत्पिƣ २:३)। 
    बाइबलमा अǾ कुनै िदन छैन जसलाई यी तीन ओहोदाले िवभिूषत 
गिरएको होस।् अथार्त ् कुनै पिन अǾ िदन छैनन ्जसमा तीनवटा काम वा 
थोकहǾƮारा परमेँ वरले िवशेष ध्यान िदनभुएको होस।् ती तीन कामहǾ 
चौथɊ आ£ामा दोहोिरएका िथए। त्यसबेला परमेँ वरले यस िदनको गिरमा वा 
सम्मानलाई आफ्नै औलँाले लेख् नभुएको िथयो। साबथको आधारशीला सिृƴ हो 
भनेर परमेँ वरले औलँ्याउनभुएको िथयो (ूःथान २०:११)। 
    सनातन सिृƴकतार् परमेँ वर नै हाॆो पजुनीय परमेँ वर हनुहुनु्छ भǏे 
आधार नै साबथको आ£ा हो भनेर कसरी ूकाश १४:७ र ूःथान २०:११ले 
ःपƴ पादर्छ? अिन्तम िदनहǾमा हनेु िविभǏ घट्नाहǾसँग साबथको सम्बन्ध 
कसरी िसधै जोिडएको छ? 
 

४. सिृƴ र िववाह 
     िवगत केही दशकहǾमा समाज र सरकारले िववाहको बारेमा गरेको 
पिरभाषामा ठूलो पिरवतर्न आएको छ। कितपय देशहǾमा समिलǍी वा पǽुष 
पǽुषको बीचमा र Ƹी Ƹीको बीचमा हनेु िववाहलाई अनमुोदन गिरएको छ। 
पिरवारको संरचना र सरुक्षाको िनिम्त आवँयक रहेको एक पǽुष र एक 
Ƹीमा केिन्ित परम्परागत संरचनालाई ितनीहǾले भत्काइ रहेका छन।् धेरै 
कारणहǾले गदार् यो खालको आधिुनक संरचनाको िबकासले धेरै चनुौित तथा 
ूँ नहǾ खडा गिररहेकाछन।् यसले पǽुष र Ƹीको बीचमा हनेु िववाह र 
दाम्पत्य जीवनलाई खल्बल्याइरहेको छ। चचर् र राज्यको बीचमा हनेु 
सम्बन्धमा धक् का पिुगरहेको छ। पिवऽ धमर्शाƸ बाइबलले िसकाए अनसुार 
िववाहको पिवऽता र पिरवारको संरचनालाई आधिुनकताको नाउँमा िबगािरहेका 
छन।् 
   देहायका पदहǾमा परमेँ वरको योजना अनसुार आदशर् िववाह वा 
दम्पƣीलाई कसरी व्याख्या गिरएको छ? हेन ुर्होस,् उत्पिƣ १:२६-२८ "२६ 
फेिर परमेँ वरले भन् नभुयो, “मािनसलाई आफ् नै ः वǾपमा, हाॆ ैूितǾपमा बनाऔ।ं 
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ितनीहǾले समिुका माछाहǾ, आकाशका पन्क्षीहǾ, पािलने पशहुǾ र जिमनमा 
चलहल गनȶ सबै जन् तहुǾमािथ अिधकार गǾन ्।”  २७ यसैकारण परमेँ वरले 
मािनसलाई आफ् नै ः वǾपमा सिृं ट गनुर्भयो। परमेँ वरकै ूितǾपमा उहाँले 
ितनलाई सिृं ट गनुर्भयो। नर र नारी नै गरी उहाँले ितनीहǾलाई सिृं ट 
गनुर्भयो।  २८ परमेँ वरले ितनीहǾलाई आिशष ् िदनभुयो,  र ितनीहǾलाई 
भन् नभुयो,  “फल् दै-फुल् दै,  विृƨ हुँदै,  पथृ् वीमा भिरँदै र त् यसलाई आफ् नो वशमा 
पादȷजाओ। समिुका माछाहǾ, आकाशका पन्क्षीहǾ तथा पथृ् वीका सबै जीिवत 
ूाणीहǾमािथ अिधकार गर।”, उत्पिƣ २:१८, २०-२४ "१८ फेिर परमूभ ु
परमेँ वरले भन् नभुयो,  “मािनस एकलो रहन असल छैन। म त् यसको िनिम् त 
त् यसलाई सहुाउन ेएउटा सहयोगी बनाउनेछु।”  ... २० अिन मािनसले नै सबै 
पािलने पश,ु आकाशका पन्क्षी र सबै वन-पशहुǾका नाउँ राखे। तर आदमको 
िनिम् त ितनलाई सहुाउँदो कोही सहयोगी पाइएन। २१ यसैकारण परमूभ ु
परमेँ वरले मािनसलाई मः त िनिामा पानुर्भयो, र ितनी िनदाएको बेलामा ितनका 
करङहǾमध् येको एउटा िनकालेर त् यसको ठाउँमा मास ुभिरिदनभुयो। २२ जनु 
करङ परमूभ ुपरमेँ वरले मािनसबाट िनकाल् नभुएको िथयो, त् यसबाट एउटी ः ऽी 
बनाएर मािनसकहाँ ल् याउनभुयो। २३ मािनसले भने,  “यो त मेरै हाड़को हाड़ र 
मासकुो मास ुहो। ितनलाई ः ऽी भिनने छ।  
िकनभने ितनी पǽुषबाट िनकािलएकी िथइन ्। २४ यसैकारण मािनसले आफ् ना 
आमा-बाबलुाई छोɬ छ र आफ् नी पत् नीसँग िमिलरहन् छ, र ितनीहǾ एउटै शरीर 
हनु् छन ्।”   
   आफ्नो सारा सिृƴको कामको केन्ििबन्द ु वा मखु्य समय हप् ताको 
छैठɊ िदन िथयो। त्यस िदनमा परमेँ वरले मानव जाितलाई सिृƴ गनुर्भएको 
िथयो। आफूलाई सम्बोधन गदार् परमेँ वरले बहवुचन ूयोग गनुर्भएको 
िवषयलाई अचम्मै माǏुपदर्छ। उत्पिƣ १:२६मा व्यक्त गिरएको वचन 
अथर्मूलक छ, "अब हामीले मािनसलाई हाॆ ैःवǽपमा बनाऔ।ँ" सबै ूमेको 
सम्बन्धमा रहनभुएको ऽी-एक परमेँ वर अब एकमत भएर यस संसारमा मानव 
जाितको सिृƴ गनुर्हनु्छ र त्यसलाई िनरन्तरता िदन उहाँहǾले वैवािहक संरचना 
ःथापना गनुर्हनु्छ जसमा पǽुष र Ƹी िववाहƮारा एक आपसमा सौहादर् र 
ूिेमलो सम्बन्धमा रहून।् 
   यो ःपƴ छ परमेँ वरले आफ्नै ःवǽपमा मािनसलाई सिृƴ गनुर्भयो। 
उहाँले नर र नारी सिृƴ गनुर्भयो (उत्पिƣ १:२७) (परमेँ वरको यो कामले 
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पǽुष र Ƹीको समानतालाई देखाउँछ। पǽुषमाऽ होइन मिहलालाई पिन 
परमेँ वरको ःवǽपमा सिृƴ गिरएको छ। इँ वरीय ःवभावमा वा परमेँ वरको 
ःवǽप भएर आदर गिरने समूहमा केवल पǽुषमाऽ होइन मिहला पिन समान 
Ǿपमा  समावेश हनुपुदर्छ- अनवुादकको व्यिक्तगत ूितिबया)। 
 आदमले भने, "यो त मेरो हाड र छाला हो" (उत्पिƣ २:२३ Ǿपान्तिरत)। 
अिन आदमले नै उनलाई "Ƹी" भनेर नामांकरण गछर्न।् अिन वैवािहक जीवन 
सलुभ र सौहादर् अथार्त ्खशुी बनाउन िववाह गरेपिछ "पǽुष आफ्ना बाब ु र 
आमाबाट अलग भएर आफ्नी ौीमतीसँग जोिडनपुदर्छ जसले गदार् ती दईु 
अलग अलग जीव होइनन ् तर एकै िजऊका हनु जान्छन"् (उत्पिƣ २:२४ 
Ǿपान्तिरत)। 
    िववाह गरेपिछ पǽुष र Ƹीको सम्बन्धलाई एक शरीर भनेर धमर्शाƸ 
बाइबलले ःपƴ िकटानी गदर्छ। ितनीहǾ पǽुष र Ƹी भएपिछ आफ्ना बाब ुर 
आमाबाट अलग भएर छुटै पिरवार गठन गनर् तयार हनु्छन ्भनेर बाइबलले 
बताउँछ। यस पथृ्वीका हाॆा ूथम पखुार् वा बाब ु र आमालाई िदइएको 
िनदȶशनले यसरी ःपƴ पादर्छ: "परमेँ वरले ितनीहǾलाई आिशष िदनभुयो र 
भǏु भयो, "फल्दै फुल्दै र बिृƨ हुँदै जाओ। यस पथृ्वीमा भिरओ र यसलाई 
सम्हाल" (उत्पिƣ १:२८ Ǿपान्तिरत)। (द:ुख लाग्दो कुरो त यो छ जब पाप 
आयो तव त्यो वाक्य उल्टोपलु्टो हनु गएको छ: विृƨचाही ँहनेु तर फलदायी 
नहनेु पिरवार वǏु दखुद हो।-अनवुादकको धारणा)। पाचɊ आ£ामा सन्तान वा 
छोराछोरीहǾलाई आफ्ना िपता र मातालाई आदर गर भिनएको छ (ूःथान 
२०:१२)। यो खालको पारःपिरक सम्बन्ध जबसम्म Ƹी र पǽुषको 
बीचमामाऽै वैवािहक सम्बन्ध गाँिसन्छ तबसम्म माऽ सम्भव हनु्छ। 
   येशूले मƣी १९:३-६मा व्यक्त गनुर्भएको वचन पढ्नहुोस।् यसमा 
हामीलाई िववाहको पिवऽताको िवषयमा कसरी िसकाइएको छ? येशूको आफ्नै 
वचन अनसुार र समःत मानव जाितलाई देखाइएको परमेँ वरको ूमेलाई 
किहल्यै पिन निवसर्ने र हामी पापी नै भएतापिन िववाहको सम्बन्धमा बाइबलको 
नीितमा अिडग भएर कसरी खडा भइरहने? 
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५.  सिृƴ, पतन र बुस 
      िसƨ सिृƴ, मािनसको पतन, ूित£ा गिरएका मसीह र अन्तमा 
उƨारलाई नच ुिँडने डोरीले बाँिधएको िवषयलाई बाइबलले देखाएको छ। ती 
मूल घट्नाहǾ नै मानव जाितको िनिम्त मिुक्तको आधार हनु।् 
   परमेँ वरले आिशष िदनभुएको िसƨ सिृƴ के भयो? हेन ुर्होस ् देहायका 
पदहǾ: उत्पिƣ १:३१ "आफूले बनाउनभुएको हरेक कुरा परमेँ वरले हेन ुर्भयो। 
र त् यो सा॑ै राॆो िथयो। साँझ पर् यो र िबहान भयो–  छैटɊ िदन।", उत्पिƣ 
२:१५-१७ "१५ परमूभ ु परमेँ वरले मािनसलाई लगेर अदनको बगɆचामा 
त् यसको गोड़गाड़ र हेरचाह गनर् राख् नभुयो। १६ अिन उहाँले मािनसलाई यो 
आ£ा िदनभुयो, “बगɆचाका सबै Ǿखका फल ितमीले सǋोच नमानी खाए हनु् छ, 
१७ तर असल र खराबको £ान िदने Ǿखको फलचािहँ नखानू,  िकनभने जनु 
िदन ितमीले त् यो खान् छौ ितमी िनँ चय नै मनȶछौ।"र उत्पिƣ ३:१-७ "१ 
परमूभ ुपरमेँ वरले बनाउनभुएका वन् य पशहुǾमध् ये सपर् सबभन् दा धूतर् िथयो। 
त् यसले ः ऽीलाई भन् यो, “के परमेँ वरले ितमीहǾलाई बगɆचाको कुनै पिन Ǿखको 
फल नखानू भनी भन् नभुएको छ?”    २ ः ऽीले सपर्लाई भिनन ्,  “बगɆचाका 
ǾखहǾका फल हामी खान सक् छɋ,  ३ तर बगɆचाको बीचमा भएको Ǿखका 
फलको िवषयमा परमेँ वरले भन् नभुएको छ,  ‘त् योचािहँ नखानू र नछुनू,  नऽता 
ितमीहǾ मछȿ’।”  ४ सपर्ले ः ऽीलाई भन् यो,  “ितमीहǾ मदȷनौ। ५ िकनिक 
परमेँ वर जान् नहुनु् छ िक जनु िदन ितमीहǾ त् यो खान् छौ त् यही िदन ितमीहǾका 
आखँा खलु् नेछन ्,  र असल र खराबको £ान पाएर ितमीहǾ परमेँ वरजः तै 
हनेुछौ।”  ६ जब ः ऽीले त् यस Ǿखको फल खानलाई असल र हेनर्मा रहरलाग् दो, 
र बिुƨ पाउनलाई त् यस Ǿखको चाह गनुर्पनȶ रहेछ भनी देिखन ्, तब ितनले त् यस 
Ǿखको फल िटपेर खाइन ्, र आफ् ना पितलाई पिन िदइन ्, र उनले पिन खाए। 
७ अिन दवैुका आखँा खलेु, र “नाǍै पो रहेछɋ” भनी ितनीहǾले थाहा पाए। अिन 
अञ् जीरका पातहǾ गाँसेर आफ् ना िनिम् त ितनीहǾले वः ऽ बनाए।"  
   आफूले गनुर्भएको सिृƴ असलमाऽ होइन "धेरै असल" (उत्पिƣ 
१:३१) भनेर परमेँ वरले खशुी व्यक्त गनुर्भएको िथयो। "सिृƴको काम अब 
सिकयो...अदनको बगɆचा सौन्दयर्तामा फलेको िथयो। आदम र हव्वा जीवनको 
Ǿखमा िबना रोकटोक जान पाउथे। यस उƣम र सौन्दयर्मय सिृƴमा कुनै 
पापको दाग र मतृ्यकुो छायाँ िथएन।", एलेन जी ƾाइट, पािशयाकर्  एण्ड 
ूोफेटस,् प.ृ ४७बाट Ǿपान्तिरत। यिद मनाही गरेको Ǿखको फल खायौ भने 
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ितमीहǾ मनȶछौ भनेर परमेँ वरले आदम र हव्वालाई सचेत गराउनभुएको िथयो 
(उत्पिƣ २:१५,१७। याद गनुर्होस ् त्यसको निजक नजाऊ भǏुभएको िथएन 
तर त्यसको फलमाऽ नखाऊ भनेर परमेँ वरले भǏुभएको िथयो। उहालेँ 
त्यसको साम ुनजान ुर नछुन ुभǏुभएको िथएन-अनवुादकको िज£ासा)। 
   जब सपर्ǽपी शैतान हव्वासँग कुरा गनर् थाल्यो तब परमेँ वरले 
भǏुभएको कुरालाई त्यसले चटकै्क काʫो "ितमीहǾ मनȶछैनौ" (उत्पत ्३:४)। 
यिद ितमीले त्यो मनाही गिरएको फल खायौ भने ितमी महान ् £ान वा 
दशर्नहǾले सम्पǏ हनेुछɋ र ितमी (उनीहǾ) पिन परमेँ वर वा भगवान ्जःतै 
हनेुʪɋ भनेर शैतानले भन्यो। र शैतानको त्यो छललाई हब्बाले िवƳास गिरन ्
र ूलोभनमा पिरन।् 
   उत्पिƣ २:१५-१७मा परमेँ वरले व्यक्त गनुर्भएको वचनलाई पावलले 
कसरी समथर्न जनाउँछन?् धमर्लाईचाही ँ माǏे तर िवकासवादी िसƨान्तलाई 
िवँ वास गनȶ ? हेन ुर्होस,् रोमी ५:१२ "एक जना मािनसƮारा संसारमा पाप आयो, 
र पापबाट मतृ् य।ु यसरी सबै मािनसले पाप गरेका हनुाले सबै मािनसमा मतृ् य ु
फैिलयो।"  रोमी ६:२३ "िकनिक पापको ज् याला मतृ् य ु हो,  तर परमेँ वरको 
िसƣɆको वरदान भीं ट येशू हाॆा ूभमुा अनन् त जीवन हो।" 
   बाइबलमा पिहला व्यक्त गिरएका धारणाहǾ बाइबलका पिछल्ला 
लेखकहǾले व्यक्त गरेका धारणाहǾसँग िमल्नेमाऽ होइन अझ थप £ान 
उपलब्ध गरेको पाइन्छ। पापको बारेमा र मिुक्तको सौन्दयर्ताको बारेमा व्यक्त 
गदȷ पावल भन्दछन,् "एक जना मािनसले गदार् यस पथृ्वीमा पाप िभिऽयो, 
पापƮारा मतृ्य ु पिन िभिऽयो। यसले गदार् सबै मािनस मतृ्यकुो पासोमा परे" 
(रोमी ५:१२)। तर िवकासवादी िसƨान्तले मािनसको उत्पिƣ हनुभुन्दा पिहले 
नै मतृ्य ु िथयो भनेर िसकाउँछ। यो धारणा बाइबलले िसकाएको पापको 
सǽुवातसँग मेल खादैन। हाॆो सʣामा येशू बुसमा मनुर्भएको र मिुक्तको 
योजनाको धारणासँग िवकासवादी िसƨान्तले गम्भीरǽपमा असहमित जनाउँछ। 
मतृ्यकुो पापसँग कुनै सम्बन्ध छैन भन्दा पापको ज्याला मतृ्य ुहो भǏुको अथर् 
पिन हुँदैन (रोमी ६:२३) र हाॆो पापको िनिम्त येशूको मतृ्यकुो कुनै औिचत्य 
पिन रहदैन। त्यसकारण, सिृƴ, पतन र बुस यी तीन तत्व फुकाउन नसिकने 
गाँठो हनु।् अकȾ शब्दमा भǏे हो भने यी तीन धारणाहǾ एक आपसमा 
नअलिगने गिर जोिडएका छन।् पिहलो आदम अिन्तम आदमसँग गाँिसएका 
छन।् (१ कोरन्थी १५:४५-४९ "४५ यसकारण यः तो लेिखएको छ, “पिहलो 
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मािनस आदम जीिवत ूाणी भयो।” अिन् तम आदम जीवन िदने आत् मा भयो। 
४६ पिहलोचािहँ आित् मक होइन, तर ूाकृितक हो, र त् यसपिछ चािहँ आित् मक 
हो। ४७ पिहलो मािनस माटोले बिनएको, पथृ् वीबाट हो। दोॐो मािनस ः वगर्को 
हो। ४८ माटोले बिनएको मािनसजः तो िथयो, माटोले बिनएकाहǾ पिन त् यः तै 
हनु् छन ्, र ः वगीर्य मािनस जः तो छ, ः वगर्काहǾ पिन त् यः तै हनु् छन ्। ४९ जसरी 
हामीले माटोका मािनसको Ǿप धारण गरेका छɋ, त् यसरी नै ः वगर्का  मािनसको 
Ǿप धारण गनȶछɋ।" यिद चाल्सर् डािवर्न जःता जिुतसकैु धरुन्धर वै£ािनक वा 
दासर्िनकहǾले उमारेका िवकासवादी िसƨान्तसँग कुनै िकिसमले सम्झौता 
गिरयोभने त्यसले बाइबलले िसकाएका सत्यका मूल आधारलाई नै ध्वःत 
पािरिदन्छ। िवकासवादी िसƨान्तले इसाई दशर्न वा िशक्षाको आधारशीला नै 
भत्काइ िदन्छ। 
 

उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी ƾाइटƮारा िलिखत पािशयाकर्  एण्ड ूोफेटसको प.ृ ४४-
५१को "द िबयशन" र प.ृ १११-११६को "द िलटरल िवक।"   
    "भाषाको िहसाबले होस ् वा सािहित्यक िहसाबले होस ् अन्य 
धारणाहǾसँग तलुना गरेर जटुाइएका िविभǏ ूमाणहǾले उत्पिƣ १मा 
उल्लेिखत योम वा िदनले अक्षरस वा वाःतिवक २४ घन्टाको दैिनक समय 
भनेर देखाउँछ। 
   उत्पिƣ १का लेखकले जनुǽपले वाःतिवक वा अक्षरस िदनलाई िदन 
नै भनेर सम्बोधन गरे त्यो जःतो “िदन”लाई अǾ कुनै िकिसमले व्यक्त गनर् 
सिकदैन्थ्यो।"-गेरहाडर् एफ. हासेल, "द डेजस अभ िबयशन इन जेनिसस १: 
िलटर डेज र िफगरेिटभ 'िपिरयडस ् र इपोकस'् अभ टाइम्स?" (ओिरिजन्स 
२१.१ (१९९४), प.ृ ३०,३१बाट Ǿपान्तिरत। 
    "यिद परमेँ वरको वचनले अगवुाई नगरेको भए जितसकैु मैहुँ भǏे 
िवƮानहǾ िकन नहनु ्वा ितनीहǾको िदमाग िकन नहोस,् ितनीहǾले िव£ान र 
ूकाश वा परमेँ वरको वचनलाई िविभǏ खोज अनसुनु्धानबाट िमलाउने ूयास 
गरे ितनीहǾको िदमाग नै अलमलमा पनर् सक्छ। सनातन सिृƴकतार् परमेँ वर 
र उहाँका कामहǾ ितनीहǾको सोच भन्दा बािहर वा अपार छ: ितनीहǾले 
सोचेका ूाकृितक िनयमबाट बाइबल व्याख्या गनर् नसिकने भएकोले ितनीहǾ 
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बाइबलको इितहास भरपदȾ छैन भनेर िसकाउँदछन।्"-एलेन जी ƾाइट, 
टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेली ८, प.ृ २५८बाट Ǿपान्तिरत। 
 

िचन्तनमनन:्  
अ. एलेन जी ƾाइटले व्यक्त गनुर्भएको मािथको मन्तव्य फेिर हेन ुर्होस।् 

आजभोिल इसाई भनाउँदाहǾ नै िव£ानले दावी गरेका िसƨान्तसगँ 
सम्झौता गरेर बाइबलको इितहासलाई भरपदȾ छैन भिनरहेका छन।् 
यसलाई तपाईँ के भǏुहनु्छ? 

आ. ईँ वर वा धमर्लाई िवँ वास गनȶ तर िवकासवादी िसƨान्तलाई पिन 
अǍाल्ने व्यिक्तले बाइबललाई गम्भीरǽपमा िलन िकन असम्भव छ? 
यिद िवकासवादी िसƨान्तलाई पिन अǍाल्ने कोही इसाई तपाईँको 
सम्पकर् मा छन ्भने पावलले लेखेका  (रोमी ५) आदमको पतन, मतृ्य ु
र येशूको बुसको बीचमा के सम्बन्ध छ भनेर सोध्नहुोस।्तब ितनले 
िचƣबझु्दो जवाफ देलान?् 

इ. परमेँ वरको वचन, बाइबलमा व्यक्त गिरएका िशक्षादीक्षा अध्ययन गदार् 
त्यसमा भएका सत्यहǾले िवँ वासीहǾको िवँ वास र आखँा झन ्
वाःतिवकǽपमा खोल्दैन होला र? अनन्तको परमेँ वरले बाइबलमा 
भएका सत्यहǾलाई ूकट गनुर्हुँदा इसाईहǾलाई संकुिचत मािनसहǾ 
भनेर कसरी भǏ सिकन्छ र? अथवा भौितकवादी नािःतकहǾले देखेको 
संसार इसाईहǾले देखेको भन्दा झन ्संकुिचत छैन र? 

ई. हामी परमेँ वरको वचनमा ूितवƨ भइरहदा कितपय समयमा नारी र 
पǽुषको बीचमा हनेु असमान लɇिगक व्यवहार देिखइनलुाई के भǏे? 
वेचिवखनमा परेर शरीर बेच्न िववस रहेका नारीहǾूित संवेदनसील 
बǏ र ितनीहǾलाई ढँुǍा नहाǏे यथाथर्वोधूित हामी कसरी सजग 
रहने? 
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कथा ८ 

ǿदयघात हनु पिखर्रहेको 
िययानािक िकिरयािजस 

 

िबहान पाँच बजे मेरो पेट अत्यन्तै दखु्यो जसले गदार् मलाई उठायो। 
अिन एक िछन लडɄ र मलाई सास फेनȷ गा॑ो भएको िथयो। म ६० वषर्को 
िथए ँ र मेरो ःवाःथ राॆो िथएन। त्यसकारण म साइूसको राजधानी 
िनकोिसयामा रहेको अःपतालमा िसधै गए।ँ डाक्टरले मलाई जाँच्यो र सबै 
कुरो िठक छ भनेर मलाई भने र घरमा जान ुपिन भने। मेरी ौीमती माबीर् 
मसँग िथइन।् उनैले गदार् मैले चरुोट खान टाडेको िथए ँ नऽ म िदनको 
पाँचबʣा चरुोट खान्थɄ। उनैले गदार् नै मैले येशूलाई िवँ वास गरɄ र सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट चचर्मा समावेश भए।ँ यिद मेरो जीवन पिरवतर्न भयो भनेमाऽ 
मसँग िबवाह गनȶ भनेर उनले मसँग ूःताव राखेकी िथइन।् मैले बिप् तःमा 
पिन िलए।ँ 

   िववाह भएको र नयाँ चचर्मा जान थालेको दईु वषर् हुँदा मेरो शरीर 
धेरै अःवःथ भइरहेको िथयो। 

"म कही ँ पिन जाǏ" मैले डाक्टरलाई भनɄ िकनभने मलाई िभऽ 
दखुीरहेको िथयो र त्यो दखुाइ िकन िथयो सो मैले जाǏ चाहेको िथए।ँ मेरो 
िजिƧले गदार् डाक्टरले मटुुको डाक्टरलाई बोलाए। उनको अःपतालमा आउने 
समय भएकै िथएन। त्यसकारण मैले पखɎ। एक घन्टा, दईु घन्टा, पाँच 
घन्टा, सात घन्टा अिन आठ घन्टा। िदउँसो एक बजे मेरो दखुाइ झन चिकर् न 
थाल्यो। सास फेनर् पिन गा॑ो भएको िथयो। बािहर ताजा हावा खान भनेर म 
उठɄ । मलाई चक् कर लाग्यो अिन अचानक सबैितर अधँ्यारो देखɄ। त्यितकै 
बेला कसैले िचच्यायो, "िछटो! उनलाई ǿदयघात भइरहेको छ।" त्यितकैबेला 
मटुुको डाक्टर पिन आइपगु्यो। अःपतालका कमर्चारीहǾले मलाई इमजȶन्सी 
कोठामा लगे। जब मेरो होस खलु्यो तब मैले थाहा पाए ँ िक मेरो मटुुका 
निलहǾ नराॆोसँग जिमरहेको िथयो। "हामीले के गनर्सक्थ्यɊ सबै गर् यɊ" 
मटुुको डाक्टरले मलाई भने। म तीन हप् तासम्म अःपतालको गिम्भर 
िबरामीहǾलाई राख् ने कोठामा बसɄ। जब मलाई अिलकित हलकुो भयो तब 
डाक्टरहǾले मेरो मटुु खोलेर िचरफार गरे। अपरेशन कोठामा बसेको  झण्डै 
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दश घन्टा भएको िथयो। परमेँ वरको अनमुहले अपरेशन राॆ ै भयो र म 
अिहले फेिर बिलयो र खशुी छु। 

   जब मेरो पेट दखेुर पाँच बजे उठेको सम्झना भयो तब मलाई थाहा 
भयो िक त्यो समय मेरो ǿदयघातको सǽु िथयो। त्यितनै बेला म मनȶ िथए।ँ 
तैपिन िूय परमेँ वरले मेरो ǿदयघात साढे आठ घन्टासम्म रोक्नभुयो। अिन 
जब मटुुको डाक्टर आइपगु्यो र मलाई बचायो। 

(आज म ६१ वषर्को छु। मलाई नयाँ जीवन िदनभुएकोमा म 
परमेँ वरलाई धन्यवाद िदन्छु। मैले पाएको थप वषर्हǾ उहाँलाई र अǾलाई 
सेवा गनर् ूयोग गनȶछु)। 
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