
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: मƣी ५:२-१६, ३८-४८, रोमी १२:२०,२१, 
लूका १६:१९-३१, १२:१३-२१ र मƣी २५:३१-४६। 

यस अध्यायको मूल सार पद: "अिन राजाले ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भǏेछन ्
"िनँ चय गिर म भन्दछु, सानाभन्दा साना यी भाइ (बिहनी)हǾलाई ितमीहǾले 
जे गर् यौ त्यो मलाई नै गरेको हनु्छ"।" (मƣी २५:४० Ǿपान्तिरत)। 
    अǾहǾूित, िवशेष गरेर हराएका र द:ुखमा परेकाहǾूित चासो 
देखाएर येशूले िबताउनभुएको जीवन हामीले देखेपिछ अǾको हेरचाह वा सेवा 
गनȶ मािमलामा उहाँले धेरै कुराहǾ भǏुहनेुछ भनेर हामी अपेक्षा गनर् सक्छɊ। 
हो, अǾको परोपकारको िनिम्त उहाँले धेरै वचनहǾ राख् नभुएको िथयो। 
   िसƨ, सनातन, सिृƴकतार् परमेँ वरका भक्तहǾ हɊ भनेर कसरी 
देखाउने भनेर येशूले आफ्नो िशक्षादीक्षा र कामƮारा ूमािणत गरेर 
देखाउनभुएको िथयो। उहाँका अतीर्हǾ व्यवहािरक छन।् जसरी येशू यस 
संसारमा रहनहुुँदा उहाँले मािनसहǾको न्यायोिचत व्यवहार गनुर्भएको िथयो। 
ितनीहǾलाई दया, कǽणा र माया देखाउनभुएको िथयो। यिद हामी येशूका 
भक्त हɊ भनेर दावी गछɠ भने हामी पिन उहाँले देखाउनभुएको बाटोमा िहँड्न 
उहाँ हामीलाई आƾान गनुर्हनु्छ। यिद हामी उहाँको अनकुरणीय उदाहरण 
अनसुार चल्यɊ भने हामीले पिन उहाँले जःतै अǾको सेवा गनȶछɊ। परमेँ वरको 
राज्य कुनै मनगढ्न्ते वा भिवंयको आदशर् राज्य नभएर अिहले नै हामीले 
अनभुव गनुर्पनȶ राज्य हो भǏे परमेँ वरको राज्यको पिरभाषा येशूको हो। 
येशूका भक्तहǾले देखाउने ूाथिमकता, मूल्यमान्यता र नैितकता पथृ्वीका राज्य 
तथा समाजहǾमा पाइने भन्दा फरक हनु्छन।् येशूले उहाँको राज्यको नक्सा 
हाॆो साम ु राख् नभुएको छ। त्यसमा हामीले परमेँ वरको सेवा कसरी गनȶ र 
उहालँाई सेवा गनȶ बममा हामीले एक आपसमा कसरी व्यवहार गनȶ भǏे 
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िवषयवःतमुा जोडदार केिन्ित गिरएको छ। अǾको आवँयकतामा सेवागनुर् र 
अǾहǾको उत्थानमा अमसर भएर चल्न ु नै िसधै परमेँ वरको सेवा गनुर् हो 
भनेर यस अध्यायमा हामी पƣा लगाउनेछɊ। 
 

१. डाँडामा िदनभुएको उपदेशको पिरचय  
     येशूका ूवचनहǾमध्ये सबभन्दा लामोचािहँ डाँडामा िदनभुएको उपदेश 
हो। यो येशूका आदशर् र मौिलक िशक्षाहǾको संगालो हो। उहाँको यो िशक्षा 
ितन अध्यायमा फैिलएको छ। उहाकँो ूवचनको सǾुमा परमेँ वरको आदशर्  
राज्यको मूल्यमान्यताको व्याख्या गनुर्भएको िथयो। (त्यो व्याख्यालाई सरल 
नेपालीमा "िशक्षा" भनेर अनवुाद गिरएतापिन त्यसलाई अङ्मजेीमा िबआिटʫडु 
(Beatitudes) भनेर कहलाइन्छ। यसको गिहरो अथर् छ। यसको अथर् 
आिशवर्चन, चरम सखु, परमानन्द वा ःवगर्सखु भनेर शब्दकोषले भनेका छन।् 
यथाथर्मा जसले येशूमािथ आःथा राखेर उहाँको वतर्मान र भिवंयको ःवगीर्य 
राज्यको उपभोग गनर् चाहन्छ उसको मनिःथित वा नीित अथार्त ् नैितक 
आचरणले ःवगर्को नागिरकतामा हनुपुनȶ गणुहǾलाई ूितिबिम्बत गनुर्पछर्)।  

मƣी ५:२-१६मा ती मािनसहǾले उहाँको आिशष पाउनेछन ्जसमा 
नौवटा गणुहǾ ितनीहǾमा हनु्छ। ती गणुले सम्पǏ मािनसहǾ "धन्य, ँयावास" 
वा "सिच्चदानन्द, ःवगीर्य आनन्द"ले ससुोिभत हनेुछन ् भनेर येशूले वचन 
िदनभुएको िथयो। त्यसकारण येशूको मागर्मा िहँड्ने मािनसहǾमा के नवरत् न वा 
गणुहǾ हनुपुछर्? हेन ुर्होस:् "१ भीड़लाई देखेर उहाँ डाँड़ामा उक् लनभुयो, र उहाँ 
बः नभुएपिछ चेलाहǾ उहाँकहाँ आए। २ उहाँले मखु खोल् नभुयो र ितनीहǾलाई 
िशक्षा िदन लाग् नभुयो: ३ "धन् य आत् मामा दीन हनेुहǾ, िकनभने ः वगर्को राज् य 
ितनीहǾको हो।  ४ धन् य शोक गनȶहǾ, िकनभने ितनीहǾले सान् त् वना 
पाउनछेन ्।  ५ धन् य नॆहǾ, िकनभने ितनीहǾले पथृ् वीको अिधकार 
पाउनछेन ्।    
  ६ धन् य धािमर्कताको िनिम् त भोकाउने र ितखार्उनेहǾ, िकनभने 
ितनीहǾ तपृ् त हनेुछन ्।  ७ धन् य दयावन् तहǾ, िकनभने ितनीहǾले दया 
पाउनछेन ्। ८ धन् य शƨु ǿदय हनेुहǾ, िकनभने ितनीहǾले परमेँ वरलाई 
देख् नेछन ्।  ९ धन् य मेलिमलाप गराउनेहǾ, िकनभने ितनीहǾ परमेँ वरका 
छोराहǾ कहलाइनेछन ्।  १० धन् य धािमर्कताको िनिम् त सताइनेहǾ, िकनभने 
ः वगर्को राज् य ितनीहǾको हो।  ११ "धन् य हौ ितमीहǾ, जब मािनसहǾले 
मेरो खाितर ितमीहǾको िनन् दा गनȶछन ् र सताउनेछन ्, र झूटा बोलेर 
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ितमीहǾका िवǽƨमा सब िकिसमका खराब कुरा भन् नेछन ्।  १२ तब रमाओ, 
र अत्यन्तै खशुी होओ, िकनभने ः वगर्मा ितमीहǾको इनाम ठूलो हनेुछ। 
िकनभने यसरी नै ितमीहǾभन् दा अिघका अगमवक्ताहǾलाई ितनीहǾले सताएका 
िथए।  १३ "ितमीहǾ पथृ् वीका नून हौ, तर नूनको ः वाद गयो भने त् यो केले 
फेिर निुनलो पािरने र? त् यो त बािहर फािलन र मािनसका खʣुाले कुल् चनबाहेक 
अǾ केही कामको हुँदैन। १४ "ितमीहǾ संसारका ज् योित हौ। डाँड़ामा 
बसािलएको सहर लकु् न सक् दैन।  १५ मािनसहǾले बƣी बालेर पाथीले त 
छोप् दैनन ्, तर सामदानमा राख् दछन ्, र घरमा हनेु सबैको िनिम् त त् यसले 
उज् यालो िदन् छ।  १६ यसरी नै ितमीहǾको ज् योित मािनसहǾका सामनु् ने 
चम् कोस ्, र ितनीहǾले ितमीहǾका सकुमर् देखून ्, र ः वगर्मा हनुहुनेु ितमीहǾका 
िपताको मिहमा गǾन ्।    
    येशूले िदनभुएका यी आिशवर्चनहǾ केवल आध्याित्मक जीवनमा लाग ु
हनुको लािग माऽ हो भनेर नभिनकन व्यवाहािरक जीवनमा पिन लाग ुगनुर्पनȶ 
हनु्छ। हामीमा र संसारमा हनेु गिरवपनालाई हामीले िचǏुपछर् भनेर येशूले 
चचार् गनुर्हनु्छ (पैसामामाऽ होइन, हामीहǾ कुनै कुरामा असन्तƴु भइरहनलाई 
पिन हामीहǾमा गिरबी छ भनेर माǏुपछर्)। उहाँले हामीमा हनुपुनȶ धािमर्कता 
वा कुनै कुनै अनवुादमा न्यायोिचत भिनएको छ, नॆता, िदनता, कǾणा वा 
दया, शािन्तको िनिम्त पहल र शƨु ǿदयको बारेमा चासो देखाउनहुनु्छ। यिद 
हामीहǾ ती गणुहǾले ससुिज्जत भएर व्यवहािरकǾपमा चल्यɊ भने हामीहǾको 
व्यवहािरक जीवन र हामी रहेको संसार कित फरक हनु्थ्यो होला। उहाँले ती 
व्यवहािरक गणुहǾ उल्लेख गरेपिछ ितनीहǾमा लाग्ने उहाँका भक्तहǾ 
संसारको ननु र बƣी हनेुछभन ्भनेर उहाँले ठोकुवा गनुर्हनु्छ (मƣी ५:१३-
१६)। यिद हामीले िठकसँग ूयोग गर् यɊ भने ननु र बƣीले जीवनलाई फरक 
पादर्छ। ननुले हामीलाई ःवाद िदन्छ साथै खानेकुरालाई यसले सरुिक्षत 
राख् दछ। यसको अथर् हाॆो विरपिर रहेका मािनसहǾको िनिम्त असल काम 
गरेर ःवािदलो हनुपुछर् भǏ खोजेको हो। त्यसरी नै बƣीले अन्धकारलाई 
हटाउँछ। बƣीले अन्धकारमा भएका बाधाहǾ र अपʬारो वा द:ुखिदने 
कुराहǾलाई देखाउँदछ। यसले घरमा र सहरमा िहँडडलु गनर् र सरुिक्षत हनु 
सिजलो पादर्छ। अन्धकारमा ज्योित हनुभुनेको येशूको मत अनसुार 
"मािनसहǾको साम ु ितॆो ज्योित बलोस ् तािक ितमीहǾको असल काम 
ितनीहǾले देखून र ःवगर्मा हनुहुनेु ितमीहǾको िपताको मिहमा गǽन"् (मƣी 
५:१६ Ǿपान्तिरत)। 
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   दवैु ननु र बƣीको िवशेष अथर् छ। येशूका चेलाहǾ हनेु 
वातावरणलाई राॆो ूभाव िदने र सधुार गनȶ िजम्मेवारी उहाँले ितनीहǾलाई 
िदनभुएको िथयो। जब हामी धमर्परायण, न्यायोिचत, िठक जीवन िबताउँछɊ, 
शƨु ǿदयले नॆतालाई व्यवहारमा उताछɠ, दया तथा कǽणा देखाउँछɊ, 
शान्तःवभाव वा शािन्तको िनिम्त पहल गछɠ र कुनै पिन पीडा वा दवावलाई 
सहन्छɊ तब हामी ननु र बƣी हनु जान्छɊ। त्यसकारण संसारका कितपय 
समयमा कितपय मािनसहǾले कम मूल्य ठानेका वा आफ्ना ूितƵाको िनिम्त 
ती गणुहǾलाई पन्छाएर अिघ बढ्नपुछर् भǏे सोच र अिभयानमा नलागेर ती 
नवरत् नहǾ आफ्ना भक्तहǾमा हनुपुछर् भनेर आƾान गनुर्हनु्छ। 

तपाईँको चचर् तपाईँको समाजमा कसरी ननु र बƣी भएर काम 
गिररहेको छ? तपाईँको चचर् तपाईँको समाजमा सिबय भएकोले तपाईँको समाज 
कसरी अझ असल हनु पगेुको छ? यिद ती गणुहǾ तपाईँमा र तपाईँको 
समाजमा भएनन ्भने तपाईँको समाज कःतो हनेु होला? 
 

२. खराबीलाई असलले िजत् न ु
    जनु पिरवेसमा येशूले िशक्षादीक्षा िदइरहनभुएको िथयो त्यस 
वातावरणलाई जाǏु उिचत हनु्छ। येशूले सम्बोधन गनुर्भएका मािनसहǾ कुन 
खालका र कुन पिरिःथितमा िथए भनेर थाहा पाउन ुजǽरी छ। जनु क्षऽेहǾमा 
येशूले मािनसहǾको सेवाकायर् गनुर्भएको िथयो ती क्षेऽहǾका असंख्य 
मािनसहǾ उहाँूित आकिषर्त भएका िथए (मƣी ४:२५ "अिन गालील, 
डेकापोिलस, यǾशलेम, यहूिदया र यदर्न पािरदेिखका ठूला भीड़हǾ उहाँको 
पिछ लागे")। ूायजसो ती मािनसहǾ सवर्साधारण जनताहǾ िथए। ितनीहǾ 
रोमी साॆाज्यका गोरा शासकहǾ अन्तगर्त िजिवका चलाइरहेका िथए। उहाँले 
सम्बोधन गनुर्भएको िभडँमा कोही यहूदी शासक वा अगवुाहǾ र धािमर्क 
पिण्डतहǾ पिन िथए। सवर्साधारण मािनसहǾको जीवन कƴकर िथयो। 
ितनीहǾले करको भािर बोक्नपुरेको िथयो त्यसमा पिन धमर्को नाउँमा अनेकɊ 
परम्परा, संःकार र िविधहǾ पालन गनुर्पदार् ितनीहǾले आफ्नो जीवनको अथर् 
नभएको महससु गरेका िथए। 
  िवदेश आबमणकारीबाट िथिचएका, आफ्नै धमर्गǽुहǾबाट धमर्को नाउँमा 
पेिलएका जनतालाई आफ्नो चासो देखाउँदै येशूले असल र सही जीवन िजउन 
आƾान गनुर्भएको िथयो। जोसकैु भएतापिन वा जनुसकैु पिरिःथितमा भएतापिन 
ितनीहǾ साहिसलो र मयार्दा तथा सम्मानपूवर्क िजउने ितनीहǾको अिधकार 
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भएको उहाँले ूƴ पानुर्भएको िथयो। येशूले आमह गनुर्भएको मƣी ५:३८-४८ 
अत्यन्तै उल्लेखनीय छ। हेन ुर्होस:् "३८ ितमीहǾले सनेुका छौ, यसो भिनएको 
िथयो, "आखँाको बदला आखँा, र दाँतको बदला दाँत।" ३९ तर म 
ितमीहǾलाई भन् दछु, दुं  टको मकुािबला नगर। जसले ितॆो दािहने गाला 
चɬ काउला, त् यसलाई अकȾ गाला पिन थािपदेऊ।  ४० यिद कोही मािनसले 
मƧुा चलाएर ितॆो दौरा िलने दाबी गछर् भने, त् यसलाई ितॆो खाः टो पिन 
िदइहाल।  ४१ यिद कसैले ितमीलाई एक िकलोिमटर जान बाध् य गछर् भने, 
ऊसँग दईु िकलोिमटर गइदेऊ।  ४२ ितमीसँग माग् नेलाई देऊ, र ितमीसँग 
कजार् िलन चाहनेलाई इन् कार नगर।  ४३ ितमीहǾले यसो भनेको सनेुका छौ, 
"ितॆो िछमेकीलाई ूमे गर, र ितॆो शऽलुाई घणृा गर।" ४४ तर म 
ितमीहǾलाई भन् दछु, आफ् ना शऽहुǾलाई ूमे गर, र ितमीहǾलाई 
सताउनेहǾका िनिम् त ूाथर्ना गर,  ४५ र ितमीहǾ ः वगर्मा हनुहुनेु आफ् ना 
िपताका छोराहǾ हनेुछौ। उहाँले दुं  ट र सज् जन दवैुलाई सूयर्को ताप 
िदनहुनु् छ, र धमीर् र पापी दवैुलाई विृं ट िदनहुनु् छ।  ४६ िकनभने यिद 
ितमीहǾसँग ूमे गनȶहǾलाई माऽ ूमे गदर्छौ भने ितमीहǾलाई के इनाम छ? 
के कर उठाउनेहǾले पिन त् यसै गदȷनन ् र?  ४७ ितमीहǾले आफ् ना 
दाजभुाइहǾलाई माऽ अिभवादन गछȿ भने अǾहǾले भन् दा बढ़ी के गर् यौ र? 
के अन् यजाितहǾले पिन त् यसै गदȷनन ् र?  ४८ यसकारण जः तो ितमीहǾका 
ः वगर्मा हनुहुनेु िपता िसƨ हनुहुनु् छ, ितमीहǾ पिन त् यः तै िसƨ हनुपुदर्छ।" 
("जसरी परमेँ वर आफ्नो ठाउँमा िसƨ हनुहुनु्छ त्यसरी नै हामी आफ्नो 
ठाउँमा िसƨ हनुपुछर्"-एलेन जी ƾाइट)। 
   उपयुर्क्त कथनको मूल िवषय हो कसैले एउटा गालामा चड्कन िदयो 
भने अकȾ गाला पिन थािप िदन,ु वा कसैले पʪौरा माग्यो भने किमज पिन 
िदन ु वा कसैले दईु िकलोिमटर िहँड्न कर गर् यो भने  चारै िकलोिमटर 
िहँिडदेऊ। झʣ हेदार् यो अथर्नबथर्को मौिलक नीित जःतो लाग्छ। तर यहाँ 
समाजमा िथचोिमचो गनȶ ूबिृƣको िबǽƨमा बािन्तकारी काम र सकारात्मक 
कदम चाल्न येशूले िसकाइरहनभुएको िथयो। उहाँका धेरैजसो ौोतावगर्हǾले 
भोग्नपुनȶ वाध्यताूित आफू अनजान नभएको येशूले देखाउनभुएको िथयो। 
समाजमा आफूभन्दा ठूलो, ूितिƵत, धमर्गǽु, मािलक जःता वगर्ले कमजोर 
वगर्लाई िथचोिमचो र िहंसात्मकतवरले दमन गनȶ वा होच्याउने ूविृƣ लािदएको 
िथयो। कितपय समयमा गहृःथी चलाउनपुदार् आफ्ना जमीन वा जायजेथालाई 
धरौिटमा राखेर जिमन्दारहǾलाई समु्पनपुदर्थ्यो। ब्याजै ब्याजको पहाड थिुून्दा 

१४३ 



धरौिट िनकाल्न नसक्दा वा सापट िलएको पैसा िफतार् िदन नसक्दा िनधर्न 
मािनसहǾ ती जिमन्दार तथा मािलकहǾको कमैया वा दास बǏुपदर्थ्यो। 
कितपय समयमा िवदेशी सेना रोमीहǾको डर करकापमा परेर ितनीहǾको सेवा 
गनुर्पदर्थ्यो वा ितनीहǾको िथचोिमचोमा कडा पिरौम गनुर्पदर्थ्यो। ितनीहǾलाई 
आफ्नो इमान्दारी र सच् चाइ देखाएर काम गनुर्, ती शोषकहǾलाई ितनीहǾले 
पाउनपुनȶ व्यवहारभन्दा असल व्यवहार गरेर देखाउन ु भनेर येशूले 
िसकाउनभुएको िथयो। आफ्ना शोषकहǾसँग ूितःपधार् नगिर वा ितनीहǾको 
अगािड आफ्नो भाऊ नखोज्न,ु जोिर नखोज्न ु जसले गदार् अनाहकमा 
मािनसहǾको ज्यान नजाओस ्भǏे येशूको िशक्षा िथयो। हो, समाजका शोषक 
वगर् चाहे ितनीहǾ सामन्तीवगर् नै िकन नहनु ् वा धमर्को नाउँमा पेिलने 
धमर्गǽुहǾ नै िकन नहनु ् ितनीहǾले आफ्नो शिक्त लगाएर दमन गदार् 
ितनीहǾलाई कसरी जवाफ िदने भǏे ःवतन्ऽता सवर्साधारणलाई येशूले 
देखाउन ु भएको िथयो। अिहंसाƮारा र उदार बनेर ती सामन्ती वा शोषक 
वगर्हǾको व्यवहारलाई ूितकार गदार् ितनीहǾको अन्याय र दमनको खराब वा 
दƴु नीितको भन्डाफोर हनु्थ्यो। 
    मािथ मƣी ५:३८-४८सँग रोमी १२:२०,२१ तलुना गनुर्होस।् हामीले 
हाॆो जीवन संसारको नीितसम्मत नभएको तर येशूले देखाउनभुएको मौिलक, 
आदशर्, सवȾत्कृƴ र बािन्तकारी नीितहǾलाई कसरी लाग ुगरेर चल्ने? हेन ुर्होस ्
पावलको पिन िशक्षा, रोमी १२:२०,२१ "२० बǽ, "ितॆो शऽ ुभोकाएको छ 
भने त् यसलाई खवुाओ, त् यो ितखार्एको छ भने त् यसलाई पानी देओ। त् यसो 
गनार्ले ितमीले त् यसको टाउकोमा आगोको भङु् मो थपुानȶछौ।" २१ खराबीबाट 
परािजत नहोओ, तर खराबीलाई भलाइले िजत।"   
  धमर्शाƸका सबै व्यवःथा, नीित र अगमवक्ताहǾका वा हामीले 
व्याख्या गरेका पिवऽ शाƸ वा परुानो करारलाई एउटै सनुौलो नीितमा 
झानुर्भएको िथयो "सबै कुरामा अǾले ितमीहǾलाई कःतो व्यवहार गरेको 
ितमीहǾ चाहन्छौ त्यसरी नै ितमीहǾले ितनीहǾलाई व्यवहार गर" (मƣी ७:१२ 
Ǿपान्तिरत)। जनुसकैु मोल चकुाउनपुरेतापिन येशूले यहाँ िदनभुएको िनदȶशन 
पालन गनर् अिहले नै तपाईँले ूयास गनर् कसरी ूितवƨता जनाउन ुहनु्छ? 
 

३. असल सामरी 
       एक िदन येशूकहाँ एक जना धमर्शाƸको पिण्डत आएर एउटा ूँ न 
गरे। उनको ूँ नको जवाफमा परुानो करार अथार्त ्धमर्शाƸकै आधारमा दईु 
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नीितहǾ ूःततु गनर् उनलाई िदइएको िथयो। सबैको िनिम्त सम्माननीय, मौिलक 
तथा  आदशर् जीवन िबताउने नीितलाई संके्षप् तमा त्यसमा ूःततु गिरएको छ। 
ती दईु नीितहǾ कसरी एक आपसमा जोिडएका छन?् हेन ुर्होस ्लूका १०:२५-
२७ "२५ व् यवः थाका एक जना पिण् डत उहाँको परीक्षा गनर् खड़ा भए, र यो 
ूँ न गरे, "गǽुज् यू, अनन् त जीवन ूाप् त गनर् मैले के गनुर्पछर्? २६ उहाँले 
ितनलाई भन् नभुयो, "व् यवः थामा के लेिखएको छ? ितमीले के पकयौ? २७ 
ितनले भने, "ितमीले परमूभ,ु आफ् ना परमेँ वरलाई आफ् नो सारा ǿदयले, 
आफ् नो सारा ूाणले, आफ् नो सारा समझले र आफ् नो सारा मनले ूमे गर ्, र 
आफ् नो िछमेकीलाई आफैलाई झɆ ूमे गर ्।" ितनीिसत सहमत हुँदै येशूले भǏु 
भयो "२८ उहाँले ितनलाई भन् नभुयो, " ितमीले ठीक जवाफ िदयौ। त् यसै गर, र 
ितमी िजउनेछौ।" (लूका १०:२८)।  
    येशूको िसकाउने शैलीमा केही न केही  िभǏता िथयो। जब उहाँलाई 
कसैले ूँ नहǾ गथȶ उहाँ जवाफमा ूँ नकतार्भन्दा अलगै जवाफहǾ 
िदनहुनु्थ्यो। त्यस पिण्डतको ूँ न उनैबाट लेबी १९:१८लाई उतानर् 
लगाउनभुएको िथयो। त्यसमा "आफ्नो िछमेकीलाई आफू जःतै ूमे गनुर्" भनेर 
लेिखएको छ। त्यसबेलाका धमर्गǽु तथा धमार्त्मा हुँ भǏे मािनसहǾले 
"िछमेकी भनेको के हो" भनेर अनेकɊ बादिववाद र तकर्  गरेर समय िबताउँथे। 
"िछमेकीलाई ूमे गनुर्" भǏे नीित कितसम्म र कहाँसम्म लाग ुहनुपुछर् भनेर 
ितनीहǾ सोच्दथे।   
   उहाँका भक्तहǾले त्यो धारणामा िछमेकी भनेको केवल निजकको 
मािनस माऽ नभएर ूत्येक व्यिक्त समावेश भएको हनु्छ र सबैको भलो गनȶ 
नीितलाई फरािकलो पारामा बझु्न येशूले िसकाउनभुएको िथयो। उहाँले 
भǏुभयो, "म ितमीहǾलाई भन्दैछु, ितॆो शऽलुाई ूमे गर। जसले ितमीलाई 
सताउँछ त्यसको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्। त्यसो गदार् ितमीहǾ ःवगर्मा रहनहुनेु 
िपताका छोराछोरीहǾ कहलाइनेछौ। दƴुलाई होस ्वा असललाई होस,् उहाँले 
घाम िदनहुनु्छ। धमार्त्मालाई होस ् वा अधमीर्लाई होस ् उहाँले पानी 
वषार्उनहुनु्छ" (मƣी ५:४४,४५ Ǿपान्तिरत)। 
    जब व्यवःथाका धरुन्धर पिण्डतले येशूलाई जाँच्न "मेरो िछमेकी को 
हो त?" (लूका १०:२९) भनेर सोधे, उनको ूँ नको जवाफमा उनैलाई 
झटारो हािनएको िथयो। त्यसको ूत्यतुरमा येशूले असल सामरीको कथा 
भǏुभयो। पिण्डतको ूँ नको जवाफमा येशूले "िछमेकी" शब्दको पिरभाषा 
िदनभुएन तर उहाँले भǏुभयो, "जाऊ, ितमीले पिन त्यसै गर अथार्त ् ितॆो 
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सहयोगको अपेक्षा गनȶको िनिम्त ितमी िछमेकी होऊ" ( अथार्त ्लूका १०:३६, 
३७ "३६ येशूले सोध् नभुयो, "ितॆो िवचारमा यी तीन जनामध् ये डाकूँहǾका 
हातमा पनȶ मािनसको िछमेकी कुनचािहँ ठहिरयो? ३७ ितनले भने, "त् यस 
मािनसमािथ दया देखाउनेचािहँ।" तब येशूले ितनलाई भन् नभुयो, "जाऊ, ितमी 
पिन त् यसै गर")।   
   लूका १०:३०-३७मा असल सामरीको कथा लेिखएको छ। त्यहाँ 
डाँकुको मारमा परेका एक जना यहूदीलाई ितन जना पाऽहǾले देखेका िथए। 
ती पाऽहǾमा के फरक ःवभाव िथयो? हेन ुर्होस ् "३० येशूले जवाफ िदनभुयो, 
"एक जना मािनस यǾशलेमबाट यरीहोितर जाँदैिथयो। त् यो डाँकूहǾको फेला 
पर् यो। ितनीहǾले त् यसलाई नाǍै पारेर िपटे, र अधमरो पारी छोड़ेर गए। ३१ 
संयोगले एक जना पूजाहारी त् यही बाटो भएर जाँदैिथयो, र त् यो अधमरो 
मान् छेलाई देखेर त् यो अकȾपिʣ तकȶ र गयो। ३२ त् यसै गरी एक जना लेवी पिन 
त् यस ठाउँमा आएर त् यसलाई देखेपिछ अकȾपिʣ तकȶ र गयो। ३३ तर एक जना 
सामरी उसको याऽामा जाँदैगदार् त् यो मान् छे भएको ठाउँमा आइपगु् यो, र 
त् यसलाई देखेर उसको मन दयाले भिरयो। ३४ र त् यसकहाँ गएर तेल र 
दाखमƭ लगाएर त् यसका घाउहǾमा पʣी बाँिधिदयो, र आफ् नै गधामािथ चढ़ाएर 
त् यसलाई एउटा पौवामा ल् याई त् यसको हेरचाह गर् यो। ३५ भोिलपल् ट उसले 
चाँदीका दईु िसक् का पौवाको मािलकलाई िदएर भन् यो, "ियनको हेरचाह गर, र 
अǾ बढ़ी खचर् लागे म फकȶ र आउँदा ितमीलाई ितिरिदनेछु"।" ३६ येशूले 
सोध् नभुयो, "ितॆो िवचारमा यी तीन जनामध् ये डाँकूहǾका हातमा पनȶ मािनसको 
िछमेकी कुनचािहँ ठहिरयो त? ३७ ितनले भने, "त् यस मािनसमािथ दया 
देखाउनेचािहँ।" तब येशूले ितनलाई भन् नभुयो, "जाऊ, ितमी पिन त् यसै गर।" 
    येशूको िशक्षामा एउटा साझा कुरो िथयो। धमीर् भनेर कहलाउने, 
धमर्गǽु भनेर कहलाउने तर द:ुख परेकाहǾलाई वेवाःता गनȶ ती धमार्त्मा भनेर 
िचनाउन चाहनेूित उहाँको चकȾ आबोस तथा आलोचना लिक्षत हनु्थ्यो। 
"असल सामरीको कथामा सत्य धमर् के हो त्यसको ःवभावलाई येशूले िचऽण 
गनुर्भएको िथयो। िविधिवधान पालन गरेर, धमर्शाƸका पिण्डत भएर, धािमर्क 
मत वा ूणालीमा बसेर वा धािमर्क िशक्षादीक्षा पालन गरेर होइन तर अǾलाई 
माया गरेर देखाउने, अǾको उच्च िहत िचताउने र ःवच्छ मनले अǾको 
उपकार गनुर् नै सही धमर् हो भनेर येशूले ःपƴ पानुर्भएको िथयो।"-एलेन जी 
ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज, प.ृ ४९७बाट Ǿपान्तिरत। समाजबाट अछुत 
मािनएका, बिहःकृत, परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ मािनसलाई औलँ्याएर 
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परमेँ वरका जन हɊ भनेर दावी गनȶ ूत्येकले उसको अनसुरण गनुर्पछर् भनेर 
येशूले िसकाउनभुएको िथयो। जसरी उहाँलाई सǏेु ूथम ् ौोतावगर्हǾलाई 
िदइएको आ£ा अनसुार अनन्त जीवनमा सहभागी हनु हामीले पिन आवँयक 
परेका जनुसकैु मानव ूाणीकहाँ गएर सहयोग गनर् येशूले हामीलाई 
अर् हाउनभुएको छ। 
 

४. धनी मािनस र लाजरस  
       येशूले धनी मािनस र लाजरसको Ǻƴान्त वा अतीर्कथा भǏुभएर दईु 
खालका मािनसहǾको िबपरीत जीवनको बारेमा भǏुभएको िथयो (लूका 
१६:१९-३१)। एक जना अत्यन्तै धनी र अकȾ अत्यन्तै गिरबको कथा 
उल्लेखनीय छ। त्यस यगुमा सामािजक सेवाका िनकायहǾ िथएनन,् सामािजक 
अःपतालहǾ िथएन, गिरबहǾलाई सामूिहकǾपमा ख्वाउने चलन िथएन, अपाǍ, 
घरबारिबिहन र फाइदाबाट बिञ् चत हनेुहǾको िहतको िनिम्त केही ूावधान वा 
व्यवःथा िथएन। त्यसकारण त्यःता मािनसहǾले धनी मािनसहǾबाट उदार 
सहयोग पाएर कƴबाट राहत पाउने अपेक्षा गदȷ ितनीहǾको घरदैलो अगािड 
आउने चलन िथयो। येशूले भǏुभएको यस कथामा त्यस धनी मािनसले 
"उसका पीिडत भाइको आबँयकताूित ःवाथीर्भएर उदािसनता देखाएको 
िथयो"-एलेन जी ƾाइट, बाइःट अबजेक्ट लेसनस,् प.ृ २६१बाट Ǿपान्तिरत। 
यस संसारमा ितनीहǾ बाँचञु् जेल ितनीहǾको पिरिःथित बदिलएको िथएन। 
मरेपिछ परमेँ वरको न्यायमा पदार् ितनीहǾको िःथित नाटकीयǾपमा उिल्टन 
गएको िथयो। 
    लूका १६:१९-३१ र लूका १२:१३-२१मा दईु िभǏ कथाहǾ येशूले 
भǏुभएको पाइन्छ। ती कथाका पाऽहǾ फरक फरक भएतापिन त्यहाँ के साझा 
िवषयबःत ुछन ् जसले हामीलाई के िसकाउन खोिजएको छ? हेन ुर्होस:् लूका 
१६:१९-३१ "१९ एक जना धनी मािनस िथयो, जो बहमूुल् य वः ऽ र िमहीन 
मलमल लगाएर िदनहुँ मोजमज् जामा बः तथ् यो। २० उसको ढोकामा लाजरस 
नाउँको एक जना गरीब मािनसलाई ल् याएर रािखिदन् थे। त् यो घावैघाउले भिरएको 
िथयो। २१ त् यस धनी मािनसको टेिबलबाट झरेका टुबाटाबी खाएर लाजरसले 
आफ् नो पेट भनȶ इच् छा गथ् यȾ। कुकुरहǾले पिन आएर त् यसका घाउहǾ 
चाɪ थे।   
  २२ त् यो गरीब मािनस मर् यो, र ः वगर्दूतहǾले त् यसलाई लगेर 
अॄाहामको साथमा राखे। त् यो धनी मािनस पिन मर् यो र गािडयो। २३ नरकमा 
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कठोर कं ट भोिगरहेको बेला उसले नजर उठाएर हेर् यो र टाढ़ामा अॄाहाम र 
उनको साथमा लाजरसलाई देख् यो। २४ अिन उसले कराएर भन् यो, "हे िपता 
अॄाहाम, ममािथ दया गरेर लाजरसलाई पठाइिदनहुोस ्, र त् यसले आफ् नो 
औलँाको टुप् पा पानीमा चोपेर मेरो िजॄोलाई शीतल पािरदेओस ्, िकनिक म यस 
ज् वालामा भयǋर वेदना पाइरहेछु।" २५ तर अॄाहामले भने, "छोरो, याद 
गर ्, तɇले आफ् नो जीवनकालमा असलअसल कुराहǾ भोग गिरस ्, र त् यसै गरी 
लाजरसले द:ुखैद:ुख भोग् यो। त् यो अब यहाँ आराममा छ, र तँचािहँ कं टमा 
छस ्। २६ यी सबै कुराबाहेक यहाँबाट तँकहाँ पािर जान खोज् नेहǾ जान 
नसकून ् र त् यहाँबाट यहाँ हामीकहा ँवािर आउन पिन नसकून ् भनेर हामीहǾ र 
ितमीहǾका बीचमा एउटा अित गिहरो खाल्दो छ।" २७ उसले भन् यो, "िपता, 
यसैकारण म तपाईंलाई िबन् ती गदर्छु, तपाईंले त् यसलाई मेरा बाबकुो घरमा 
पठाइिदनहुोस ्, २८ िकनभने मेरा पाँच भाइ छन ्, र त् यसले ितनीहǾलाई 
चेताउनी देओस ्, नऽता ितनीहǾ पिन यस कं टको ठाउँमा आउलान ्।" २९ 
तर अॄाहामले भने, "ितनीहǾका साथमा मोशा र अगमवक्ताहǾका पःु तक 
छन ्। ितनीहǾले ती सनूुन ्।" ३० तर उसले भन् यो, "होइन, िपता अॄाहाम, 
मरेकाबाट कोही एक जना ितनीहǾकहा ँ गयो भनेता ितनीहǾले पँ चाƣाप 
गनȶछन ्।" ३१ उनले उसलाई भने, "मोशा र अगमवक्ताहǾका कुरा 
ितनीहǾले सनु् दैनन ् भने, मतृकहǾबाट कोही जीिवत भए पिन ितनीहǾले 
िवँ वास गनȶछैनन ्"।" र लूका १२:१३-२१ "१३ भीड़बाट एक जनाले 
उहाँलाई भन् यो, "गǽु, मेरा दाज् यूलाई भिनिदनहुोस ्, र ितनले अंशबन् डा 
गिरदेऊन ्।" १४ तर उहाँले त् यसलाई भन् नभुयो, "िमऽ, कसले मलाई 
ितमीहǾमािथ न् याय गनȶ अथवा ितमीहǾको सम् पिƣ बाँिड़िदने तलु् यायो? " १५ 
उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, "होिशयार रहो, सबै िकिसमका लालचबाट 
जोिगने काम गर, िकनिक मािनसको िजन् दगी उसको धन-सम् पिƣको ूशः ततामा 
रहँदैन।" १६ उहाँले ितनीहǾलाई एउटा Ǻं टान् त भन् नभुयो, "कुनै एक जना 
धनी मािनसको जिमनमा ूशः त उब् जनी भयो। १७ त् यसले मनमनै गनु् न लाग् यो, 
"मेरो अन् न राख् ने ठाउँ मिसत छैन, अब म के गǾँ? १८ तब त् यसले भन् यो, 
"म यसो गनȶछु" आफ् ना ढुकुटीहǾ भत् काएर झन ् ठूला-ठूला बनाउनेछु, र मेरा 
सबै अनाज र मालसामान त् यही ँराख् नेछु। १९ अिन म आफ् नो ूाणलाई भन् नेछु, 
"ए ूाण, धेरै वषर्सम् म पगु् ने ूशः त सम् पिƣ तेरो िनिम् त थिुूएको छ। सखु-
चैनमा बस ्। खा, िप, र मोज गर ्"।" २० तर परमेँ वरले उसलाई भन् नभुयो, 
"ए मूखर्, आज राती नै तेरो ूाण तँबाट िलइनेछ, र जे कुराहǾ तɇले आफ् नो 

१४८ 



िनिम् त थपुारेको छस ्, ती कसको हनेु? " २१ आफ् नो िनिम् त धन-सम् पिƣ थपुानȶ, 
तर परमेँ वरको Ǻिं टमा धनी नहनेु मान् छेको अवः था यः तै हनु् छ।" 
   ती धनी मािनसहǾ कुनै गलत काम गरेर वा ॅƴाचार गरेर धनी 
भएका िथए भǏे कुनै ूमाण त्यहा ँछैन। सायद ितनीहǾ दवैुले अत्यन्तै कडा 
पिरौम गरेका होलान,् ितनीहǾको धनसम्पिƣ आिद व्यविःथतढंगले 
होिशयारसाथ राखेका िथए होलान ् साथै ितनीहǾलाई परमेँ वरले आिशषै 
िदनभुएको होला। तर ितनीहǾको जीवनको मूल्यमान्यता, मनिःथितूित, 
परमेँ वरूित, पैसाूित र अǾूितको धारणामा केही गलत वा ऽिुट हनुपगु्यो 
होला जसले गदार् ितनीहǾले उल्लेखनीय मोल चकुाउनपुर् यो साथै अनन्त जीवन 
पिन गमुाउनपुर् यो। 
   त्यस समयमा मािनस मरेपिछ के हनु्छ भǏे धारणाको िचऽणबाट यस 
संसारमा हामी जनु िनणर्य गरेर चल्छɊ त्यसले अकȾ संसार वा अनन्त जीवनमा 
असर पछर् भनेर िसकाउन येशूले धनी मािनस र लाजरसको कथा भǏुभएको 
हो। हामीहǾको दैलोमा आएर हामीसँग सहायता माग्ने वा अभावमा 
परेकाहǾलाई उपकार गनȶ वा नगनȶ हाॆो मनिःथितले हामीहǾको िनणर्य र 
ूाथिमकता केमा छ भǏे देखाउँछ। "अॄाहम"ले कƴ भोगीरहेका धनी 
मािनसलाई यो औलँ्याएका िथए िक बाइबलमा नै चािहनेभन्दा ूसःत 
नीितिनदȶशनहǾ छन ्जसले मािनस अथर्मूलक र ौेƵ जीवन िबताउन सक्दछ: 
"ितनीहǾसँग मोशा र अगमवक्ताहǾ छन।् ितॆा भाइहǾले ितनीहǾलाई नै 
सनुनु"् (लूका १६:२९ Ǿपान्तिरत)।  
   (धन आफै दƴु वा खराब होइन। धनी हनु ुनराॆो होइन। परमेँ वर 
आफैले छ िदनसम्म पिरौम गर भनेर यस संसारमा पाप आउनभुन्दा अगािड 
आदेश िदनभुएको िथयो। पावलले पिन एिफसी ४:२८मा एिफसीका 
िवँ वासीहǾलाई आफ्नै हातले काम गरेर कमाऊ र अभाव भएकाहǾलाई 
सहयोग गनȶ होऊ भनेर आमह गरेका िथए-अनवुादकको थप जानकारी)। तर 
धन थपुानȶ ूलोभनमा वा धनी हनेु ूितःपधार्मा र धनकै पिछमाऽ लािगरहने 
मनिःथित वा संःकारले हामीलाई परमेँ वरको राज्यबाट टाढा राख् न सक्छ, 
आफूभन्दा िवपǏवगर्लाई हेप् ने ूविृƣ हनुसक्छ, ःवाथर्केिन्ित हनुसक्छ र 
आफ्नो खʣुामा आफै उिभएर मैले धन कमाएको छु, अǾको वाःता गनर् मैले 
नैितक िजम्मेवारी िलएको छैन भǏे जःता फुितर्ले हामीलाई छोप्न सक्दछ भनेर 
येशूले हामीलाई िसकाउन खोज्नभुएको िथयो। उहाँको राज्यको पिहले खोिज 
गर वा चाहना गर र हामीले पाएका आिशषहǾ हाॆा विरपिररहेकाहǾ िवशेष 
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गरेर अभावमा परेकाहǾको उत्थानको िनिम्त बाडँचडु गर भनेर येशूले 
हामीलाई आƾान गनुर्भएको िथयो। 
   तपाईँको आिथर्क अवःथा जःतो भएतापिन, पैसा र पैसाकोमाऽै लोभमा 
फसेर येशूभिक्तको मखु्य ध्यानबाट िबचिलत नहनु तपाईँ कसरी सचेत हनेु? 
 

५. सानाभन्दा साना ियनीहǾ    
      एक िदन येशूका चेलाहǾले उहाँलाई आफ्ना िज£ासा राखेका िथए। 
त्यसको जवाफ ितनीहǾले अपेक्षा गरेको भन्दा एकदम फरक िथयो। उहाँले 
ितनीहǾको जवाफ छोटकरीमा निदइकन लामो व्याख्या गरेर िदनभुएको 
िथयो। त्यो त उहाँको ूवचनै भएको िथयो जनु मƣी २४ र २५मा उल्लेख 
गिरएको छ। यǽशलेम मिन्दरको िबनाश र येशूको दोॐो आगमनको बारेमा 
िज£ासा राख्दै उहाँसँग ती चेलाहǾले यी ूँ न गरेका िथए "१ त् यसपिछ येशू 
मिन् दरबाट िनः केर जान लाग् नहुुँदा उहाँका चेलाहǾ उहाँलाई मिन् दरका 
भवनहǾ देखाउन भनी उहाँको निजक आए। २ तर उहाँले ितनीहǾलाई 
भन् नभुयो, "ितमीहǾले यी सब देख् छौ, होइन त? साँच् चै, म ितमीहǾलाई 
भन् छु, "एउटा ढुǍामािथ अकȾ ढुǍा रहनेछैन, ूत् येक भत् काएर फािलनेछ।"  
३ येशू जैतून डाँड़ामा बः नहुुँदा चेलाहǾ एकान् तमा उहाँकहाँ आएर सोधे, 
"हामीलाई भन् नहुोस ्, यी कुरा किहले हनेुछन ्, र तपाईंको आगमन र यस 
यगुका अन् त् यको िचन् ह के हनेुछ?"   
   ितनीहǾको ूँ नको जवाफ िवःततृǾपमा िदनभुए पिछ त्यसको 
िनंकषर्मा उहाँले भǏुभएको िथयो: भोकाहǾलाई ख्वाऊ, ितखार् लागेकोलाई 
िपउन देऊ, अपिरिचत वा िवदेशीहǾको ःवागत गिर अितिथ सत्कार गर, 
नाǍोलाई लगुा देऊ, िबरामीहǾको सेवा गर र कैदमा परेकाहǾलाई सान्त्वना 
िदन भेट्न जाऊ। येशूले चेलाहǾलाई िवँ वःत पादȷ भǏुभएको िथयो "साना 
भन्दा साना यी मेरा भाइ  (वा बिहिनहǾलाई) जे गर् यौ त्यो ितमीहǾले मलाई 
नै गरेको हनु्छ। तर ियनीहǾलाई ितमीहǾले सहायता गरेनौ भने मलाई नै 
वेवाःता गरेको ठहिरन्छ!" (मƣी २५:४०, ४५ "४० तब राजाले 
ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भन् नेछन ्, "साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, 
ितमीहǾले यी मेरा भाइहǾमध् ये सबैभन् दा सानामा एक जनालाई जे-जित गर् यौ, 
त् यो ितमीहǾले मलाई नै गर् यौ।"...४५ तब उनले (राजाले) ितनीहǾलाई 
जवाफ िदनेछन ्, "साचँ् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, यी सबैभन् दा सानाहǾमध् ये 
एक जनालाई जे-जित गरेनौ, त् यो ितमीहǾले मेरो िनिम् त गरेनौ।"   
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   येशूको उपयुर्क्त िशक्षा यगुको अन्तमा हनेु न्यायको िचऽणसँग 
गाँिसएको छ। चेलाहǾको ूँ नको जवाफ िवःततृǾपमा येशूले मƣी २४मा 
िसधै जवाफ िदनभुएको िथयो। यǽशलेमको िबनाश र यगुको अन्त अगािड हनेु 
िचन्हहǾ देखेर सचेत रहन उहाँले ितनीहǾलाई भǏुभएको िथयो। येशूको दोॐो 
आगमनको ूित£ालाई आत्मसात ्गरेर आफ्नो जीवन उिचतǾपमा िबताउन ुर 
चनाखो भएर बःन ुभनेर उहाँले जोड िदनभुएको िथयो। मƣी २५को पिहलो 
भागम येशूले बिुƨमानी र मूखर् कन्याहǾको बारेमा अतीर्कथा भǏुभएको िथयो। 
दलुाहा निचताएको बेलामा आउने वा िढलो आउन सक्ने भएतापिन त्यसको 
िनिम्त तयार भइरहन ती कन्याहǾबाट अपेक्षा गिरएको िथयो। येशू 
आउनहुनु्छ भनेर हात बाँधेर नबःन बǾ सिबय र उपलब्धीमूलक जीवन 
िबताएर बःन ु आवँयक छ भनेर ितन नोकरहǽको कथाले उहाँले 
देखाउनभुएको िथयो। अिन भɄडा र बाभाहǾको अतीर्कथामा येशूका भक्तहǾ 
कुन काम गरेर व्यःत हनुपुछर् भनेर जोड िदनभुएको िथयो। 
   मƣी २५:३१-४६मा येशूले यहाँ हामीलाई के भिनरहनभुएको छ? 
यƭिप यो धमर्कमर् वा उपकार गरेर मिुक्त पाउन े होइन भनेर पिन िकन 
बझु्नपुछर्? तैपिन हामीमा येशूमािथ िवँ वास र आःथा छ भनेर देखाउन उहाँको 
वचनहǾले हामीलाई कसरी िसकाउँछ? हेन ुर्होस:् "३१ जब मािनसको पऽु सारा 
ः वगर्दूतहǾसगँ आफ् नो मिहमामा आउनेछ, तब ऊ आफ् नो मिहमामय िसंहासनमा 
बः नेछ। ३२ र उसको सामनु् ने सबै जाितहǾ भेला हनेुछन ्, र जसरी गोठालाले 
भेड़ा र बाभालाई छुट्ʫाउँछ, त् यसरी नै उसले ितनीहǾलाई एउटालाई 
अकार्बाट अलग गनȶछ। ३३ उसले भेड़ाहǾलाई आफ् नो दािहनेपिʣ, र 
बाभाहǾलाई देॄेपिʣ राख् नेछ। ३४ तब राजाले आफ् ना दािहनेपिʣकाहǾलाई 
भन् नेछ, "आओ, मेरा िपताका धन् यका हो! संसारको उत् पिƣदेिख ितमीहǾका 
िनिम् त तयार गिरएको राज् यलाई अिधकार गर। ३५ िकनभने म भोकाएको िथए,ँ 
ितमीहǾले मलाई खान िदयौ। म ितखार्एको िथए,ँ ितमीहǾले मलाई िपउन 
िदयौ। म परदेशी िथए,ँ ितमीहǾले मलाई आौय िदयौ। ३६ नाǍै िथए,ँ 
ितमीहǾले मलाई वः ऽ लगाइिदयौ। िबरामी िथए,ँ ितमीहǾ मलाई हेनर् आयौ। 
झ् यालखानमा िथए,ँ ितमीहǾ मकहाँ आयौ।" ३७ तब धमीर्जनहǾले उनलाई 
जवाफ िदनेछन ्, "हे ूभ,ु किहले हामीले तपाईंलाई भोकाउनभुएको देख् यɋ, र 
खान िदयɋ? अथवा ितखार्उनभुएको देख् यɋ, र िपउन िदयɋ? ३८ किहले हामीले 
तपाईंलाई परदेशी देख् यɋ, र तपाईंलाई आौय िदयɋ? अथवा नाǍो देख् यɋ र 
वः ऽ लगाइिदयɋ? ३९ र किहले हामीले तपाईंलाई िबरामी वा झ् यालखानमा 
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देख् यɋ, र तपाईंकहा ँआयɋ? " ४० तब राजाले ितनीहǾलाई जवाफ िदएर 
भन् नेछन ्, "साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, ितमीहǾले यी मेरा भाइहǾमध्  ये 
सबैभन् दा सानामा एक जनालाई जे-जित गर् यौ, त् यो ितमीहǾले मलाई नै 
गर् यौ।" ४१ त् यसपिछ उनले देॄेपिʣका मािनसहǾलाई भन् नेछन ्, "ौािपत 
मािनस हो! मबाट दूर होओ, र िदयाबलस र त् यसका दूतहǾका लािग तयार 
गिरएको अनन् तको आगोमा जाओ। ४२ िकनभने म भोकाएको िथए,ँ ितमीहǾले 
मलाई खान िदएनौ। ितखार्एको िथए,ँ ितमीहǾले मलाई िपउन िदएनौ। ४३ म 
परदेशी िथए,ँ ितमीहǾले मलाई आौय िदएनौ। नाǍो िथए,ँ र ितमीहǾले 
मलाई वः ऽ लगाइिदएनौ, िबरामी र झ् यालखानमा िथए,ँ र ितमीहǾ मलाई हेनर् 
आएनौ।" ४४ ितनीहǾले पिन यसो भनेर जवाफ िदनेछन ्, "ूभ,ु किहले 
हामीहǾले तपाईंलाई भोकाएको वा ितखार्एको देख् यɋ, परदेशी वा नाǍो वा 
िबरामी देख् यɋ, वा झ् यालखानमा देख् यɋ, र तपाईंको सेवा गरेनɋ? " ४५ तब 
उनले ितनीहǾलाई जवाफ िदनेछन ्, "साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, यी 
सबैभन् दा सानाहǾमध् ये एक जनालाई जे-जित गरेनौ, त् यो ितमीहǾले मेरो िनिम् त 
गरेनौ। ४६ तब ियनीहǾ अनन् त दण् डको भागी हनेुछन ्, तर धमीर् जनहǾ 
अनन् त जीवनमा ूवेश गनȶछन ्"।"  (येशूको उक्त कथनमा "मेरा भाइहǾ भन्दा 
िवशेष गरेर उहाँलाई िवँ वास गनȶहǾलाई जनाउँछ अथार्त ्येशूभक्तको पिरवार। 
येशूलाई िवँ वास गछुर् भǏेले उहाँका िवँ वासका पिरवारहǾको सेवा गनȶ 
ूाथिमकता पाउनपुछर्। यसको सबूद ूमाण यूहǏा २०:१७मा यसरी िदइएको 
छ "१७ येशूले ितनलाई भन् नभुयो, "मलाई नछोऊ, िकनभने म अिहलेसम् म 
िपताकहाँ गएको छैन।ँ तर मेरा भाइहǾकहाँ गएर ितनीहǾलाई भिनदेऊ, मेरा 
िपता र ितमीहǾका िपता, र मेरा परमेँ वर र ितमीहǾका परमेँ वरकहाँ 
गइरहेछु"।" यहाँ "मेरा भाइ" भनेर येशूले सम्बोधन गनुर्हुँदा उहाँका चेलाहǾ 
जो िपता परमेँ वर र येशूको पिरवारमा समावेश हनु चाहेका िथए। उहाँले 
आफ्नो पनुǽत्थानको समाचार अǾ सवर्साधारण वा धमर्गǽुहǾलाई भन भनेर 
अर् हाउनभुएको िथएन। िवँ वासका पिरवारको सवȾच्च िहत गनर् ूाथिमकता 
पाउनपुछर् तर अǾहǾ िछमेकी भएको हनुाले ितनीहǾूित पिन येशूका 
िवँ वासीहǾले ध्यान िदन ुआवँयक र जǽरी छ-अनवुादकको िजिकर)। 
    जब हामीहǾको सेवा गछɠ तब उहाँलाई नै सेवा गिररहेका हनु्छɊ 
भǏे येशूको कथनले हामीहǾको अǾसँगको सम्बन्ध र मिनिःथितमा आमूल 
पिरवतर्न आउनपुछर् भनेर देखाउँछ। खानाको िनिम्त येशूलाई घरमा िनम्त्याउन ु
वा उहाँलाई अःपतालमा भेट्न जान ु वा झ्यालखानामा हेनर् जाने कल्पना 
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गनुर्होस।् जब हामीले हाॆो समूदायका मािनसहǾको सेवा गछɠ तब ितनीहǾ 
पिन परमेँ वरकै ःवǽपमा सिृƴभएकोले (उत्पिƣ ९:६) येशूलाई नै सेवा गरेको 
उहाँले ठहर् याउनभुएको छ। कःतो िवँ वासै गनर् नसक्ने शभुअवसर हो?  
येशूका जन र अǾको सेवा गनुर् भनेकै उहाँको सेवा गनुर् हो रे? 
   येशूले भǏुभएको मािथका कुराहǾलाई ूाथर्नापूवर्क फेिर पढ्नहुोस।् 
समाजका िवपǏ, गिरब, कमजोर, भोका, नाǍा र कैदमा जाकीरहेका 
मािनसहǾसगँ उहाँको ऐक्यवध्दता अथार्त ् ितनीहǾसगैँ उहाँ पिन द:ुख 
पाइरहनभुएको हनु्छ भǏे आत्म£ानलाई हामीले कसरी बझु्ने? जब हामी येशूको 
िनिम्त जीउन चाहँछɊ र अथर्मूलक जीवन िबताउन चाहन्छɊ भने समाजमा 
हामीहǾको भारी िजम्मेवारी हनु्छ भǏे त्यसले कसरी ूभावकारीǾपमा हामीलाई 
देखाउँदछ? 
 

उपसंहार 
थप जानकारी:  यस अध्यायलाई थप सहयोग गनर् एलेन जी ƾाइटƮारा िलिखत 
थप साममीहǾ पढ्न ुउपयकु्त हनु्छ: द िडजाएर एजेजको प.ृ ४९७-५०५को 
अध्याय "द गडु सामिरटन" र प.ृ ६३७-६४१को "द िलःट अभ िदज माई 
ॄेथरेन" र बाइƴ अबजेक्ट लेसनसको प.ृ २६०-२७१को "अ मटै गल्फ 
िफक्ःड" र प.ृ ३७६-३८९को "ह ुइज माई नेबर।" 
 

    "मािनस मािनसको बीचमा भएका ूत्येक पखार्ललाई येशूले 
भत्काउनभुएको िथयो। ःवाथर्ले गदार् र राƶहǾमा भएका िविभǏ जातजाित 
आिदको पूवार्महले मािनस जाितलाई टुक्र् याइ िदएको छ तर सारा 
मािनसहǾलाई एउटै मानव पिरवार हनु ् भनेर उहाँले िसकाउनभुएको छ। 
ःवािथर्पनाले गदार् मािनसहǾको साँघरुो घेरामा रहने ूविृƣबाट उहालेँ 
ितनीहǾलाई उचाल्नभुएको छ। उहालेँ समाजका सबै क्षेऽीय र मानव िनिमर्त 
कृितम िभǏतालाई अन्त्य गनुर्भएको छ। िछमेकी वा आफन्त नहनेुहǾ, 
परदेशी वा अपिरिचत, िमऽ वा शऽहुǾको बीचमा उहालेँ कुनै भेदभाव 
गनुर्भएको छैन। अभावको मारमा परेका ूत्येक मानव ूाणी हाॆो िछमेकी र 
सारा संसार हाॆो काम गनȶ क्षेऽ हो भनेर उहाँले हामीलाई िसकाउनभुएको 
छ।"-एलेन जी ƾाइट, थ थटस ृम माउन्ट अभ ब्लेिशǍ, प.ृ ४२बाट 
Ǿपान्तिरत। 
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    "इसाई आःथाको सही मापदण्ड सनुौलो िनयम हो। येशूलाई िवँ वास 
गछुर् भǏेले यो भन्दा कम नीित अपनायो भने त्यो नीित कमसल र धोकापूणर् 
हनु जान्छ। कुनै पिन धमर् जसले मािनसलाई तल्लो ःतरमा राख् न उक्साउँछ, 
मािनसहǾको आवँयकताूित वेवाःता गनर् िसकाउँछ, ितनीहǾको द:ुखकƴमा 
साथ िदँदैन र ितनीहǾको हकिहतको सरुक्षा िदँदैन त्यो धमर् नक् कली, खोटो, 
जािल र झʣुा हो। तर येशूले मािनसहǾलाई उच्च मूल्यमान्यतामा राख् नभुयो, 
ितनीहǾको उत्थान गनर् उहाँ आफै मनुर्भयो। त्यसले गदार् कसैले कुनै 
मानवूाणीलाई कमसल, तल्लो ःतरको ठानेर व्यवहार गछर् भने त्यो येशूले 
िसकाउनभुएको आदशर् िबपरीत हनु्छ। गिरब वा िवपǏ वगर्, द:ुखकƴमा 
परेकाहǾ र पापीहǾूित आखँा िचम्लन्दा हामीले येशूलाई गƧारी गिररहेका 
हनेुछɊ। जब मािनसहǾले येशूको नाउँ िलन्छन ् (व जय मसीह भन्छन)् तर 
ितनीहǾको जीवनबाट उहाँको चिरऽलाई खण्डन वा अःवीकार गछर्न ्तब यस 
संसारमा इसाई धमर्को शिक्त कमसल हनु जान्छ।"-एलेन जी ƾाइट, थटस ्
ृम द माउन्ट अभ ब्लेिशǍ, प.ृ १३६बाट Ǿपान्तिरत। 
 

 िचन्तनमनन: 
अ.  यस अध्यायमा तपाईँले पढ्नभुएको अंशहǾमध्ये तपाईँलाई मन पनȶ अंश 

कुन ्हो र िकन? 
आ.  "यिद जनुसकैु धमर् वा आःथाले मािनसहǾको आवँयकता, द:ुखकƴ 

हकिहतको अवमूल्यन गनर् िसकाउँदछ त्यो धमर् वा िवँ वास खोटो वा 
धोका िदने धमर् हो" भनेर एलेन जी ƾाइटले भǏुभएको कथनलाई तपाईँ 
के भǏुहनु्छ? हामीसँग सत्य छ त्यही भएपिुगहाल्छ अǾ केही गनुर्पदȷन 
भनेर हात बाँधेर बःने धरापमा नपनर् हामी कसरी सचेत हनेु? 

इ.  सत्यलाई अǍाल्दा हामीहǾमा िजम्मेवारी आउँछ भǏे कुरा पाँचɊ बुदँाले 
कसरी देखाउँछ? 

सारांश: जो मािनस परमेँ वरको राज्यमा छ भनेर ःवीकार गछर् त्यो मािनसको 
नागिरकता त्यस राज्यको हनेुभएकोले त्यस राज्यको ूितिनिधत्व वा राजदूत 
हनु िभǏै खालको जीवनशैली अपनाउन येशूले िसकाउनहुनु्छ। परुानो करारको 
पिवऽ धमर्शाƸको जग िनमार्ण गदȷ गिरब, अन्याय अत्याचारमा परेका, िबपǏ, 
पीिडत, द:ुखकƴमा जािकएका, दिवएका, शोिषत वगर् आिदको उत्थान गनर् र 
ितनीहǾलाई कǽणा र दया देखाउन र उहाँको जीवनशैली अपनाउन येशूले 
उहाँका चेलाहǾलाई आƾान गनुर्हनु्छ। 
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कथा ८ 
हरुी बतासमा परमेँ वरका ःवगर्दूतहǾ 
आनी पेमा, ४८, न्य ुक्यालेडोिनया 

 

   साउथ पािसिफक टापहुǾको देश न्य ुक्यालेडोिनयको सहरमा आनी 
पेमा भǏे बािलका सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट घरमा जन्मेकी िथइन।् उनी त्यही 
आःथामा हकुȶ की िथइन।् तर जब उनी १६ वषर्की भइन,् तब चचर् जान 
छोिडन ् र आफ्नो केटो साथी िलयोनसँग रहन घरबाट बािहर िनिःकन।् 
ितनीहǾको दईु छोराछोरी भए। 
    िलयोन रक्सी िपउँथ्यो। ूायजसो ऊ रक्सीले मातेर घरमा आउँथ्यो र 
घरमा ठूलो झगडा हनु्थ्यो। किहलेकािह उसले आफ्ना साना छोराछोरीहǾलाई 
कुट्थ्यो पिन। 
    एक िदन िलयोन िचच्याउँदै घर आउँदै गरेको आनले देिखन।् 
ितनीहǾको घर न्य ु क्यालोडेिनयाको राजधानी नौिमयाको पहाडी इलाकामा 
िथयो। जब आफ्नो ौीमान कराउँदै घरमा आउँदै गरेको आनले देिखन ्
उनलाई थाहा भयो िक उनी रक्सीले मातेर आइरहेका छन।् अिल अिल पानी 
पदȷ िथयो। मौसमिवदहǾले त्यो रात चब आधँी इिरकाले सहरलाई तहसनहस 
पानȶछ, त्यसकारण घरिभऽै बःन ुभनेर सूचना िदएका िथए। 
    जʭाँहा ौीमानसँग आफ्नो घरमा अिड्करहन ुआनलाई मन परेन। 
उनले आफ्नी ३ वषर्की छोरी मोगȶन र ८ मिहनाको छोरो िलयोन्स जिुनएरलाई 
घरबाट बोकेर कारमा चढाइन।् ितनीहǾलाई कारमा राखेर कार हािकन।् 
  कार चलाउँदा चलाउँदै बीचबाटोमा पेशोल िसिƨयो। कारलाई एउटा ǽख 
निजकै पाकर्  गिरन।् उनी कहाँ िथइन ् यो उनलाई थाहा िथएन तर 
हरुीबतासबाट आफू सरुिक्षत भएको महससु भने गरेकी िथइन।् त्यसबेला 
अत्यǏै ूचण्ड आधँी आयो र कारलाई हान्यो। कारिभऽ अत्यन्तै िचसो िथयो। 
आफूसँग न्यानो ओड्नेहǾ नल्याएको आनीलाई बल्ल थाहा भयो। 
     उनले आफ्नी छोरीहǾलाई हेिरन।् लामो याऽापिछ ितनीहǾ मःतसँग 
सिुतरहेका िथए। अिन उनले धेरै वषर्पिछ पिहलोपल्ट परमेँ वरलाई सिम्झन।् 
"हे ूभ,ु तपाईँ िजिवत हनुहुनु्छ भनेर मलाई र मेरा छोराछोरीहǾलाई यस रात 
सरुक्षा गनुर्होस ्भिन म िबन्ती गछुर्" परमेँ वरलाई उनले िबन्ती गिरन।् जब 
ूाथर्ना सिकयो ǿदयमा धेरै पीडा भएको महससु उनले गिरन।् धेरै वषर् 
परमेँ वरलाई वाःता नगरेकोले उहाँले उनको ूाथर्ना सǏुुहोला जःतो उनलाई 
लागेको िथएन। उनी कारिभऽै बिसरहेकी िथइन।् एक िछनपिछ आफू बसेको 
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चालकको िसटमा पछािडितर ढिल्कन।् अिन ऐनाबाट आकाशमा हेिरन।् उनले 
आखँा िचिम्लन ् र फेिर हेिरन।् अचम्म तिरकाले बादल खोल्यो र िनलो 
आकाश देखा पर् यो।जब उनले आकाशमा जे देिखन ् त्यसले उनको सातो 
पतु्लो िलयो। त्यहाँ त हजारɊ ःवगर्दूतहǾ घिुमरहेको पो उनले देिखन।् 
कारको िभऽबाट घाँटी ठाडो पारेर मािथ हेिरन।् आकाशमािथ परमेँ वरको 
िसहांसन छ िक भनेर हेिरन।् अिन आकाशदेिख उनको कारसम्म भर् याङ 
ठिडएको उनले देिखन।् त्यो भर् याङ त िबशाल डोरीको भएको जःतो िथयो। 
ितन जना ःवगर्दूतहǾ भर् याङबाट तल झरे। ितनीहǾ अत्यन्तै चिम्कला सेता 
िथए। त्यःतो चमक उनले किहल्यै पिन देखेकी िथइनन।् ितनीहǾका 
अनहुारहǾ उनले ःपƴǾपमा देख् न सिकनन।् ितनीहǾ अग्ला िथए र 
ितनीहǾका पखेटाहǾ िथए। सेतो ूकाशमा ितनीहǾ अत्यन्तै चहिकलो 
देिखन्थे। एउटा ःवगर्दूत उनको कारको अगािड उिभए। उनले आफ्नो िबशाल 
पखेटा कारको पछािडसम्म पगु्ने गिर िफजाए। दईु ःवगर्दूतहǾ कारको 
दईुितर उिभए। ितनीहǾका पखेटाहǾले कार ढाकेको िथयो।  
    आनी भएिभत भइन ् र डरले काँप्न थािलन।् अिन बालक भएको 
टोकरी हल्लाएको जःतै कार हिल्लएको थाहा पाइन।् कारिभऽ रमाइलो 
न्यानोपनाले भिरयो। 
   तरुन्तै उनको डर हरायो र उनले एक िकिसमको शािन्त भएको 
महससु गिरन।् उनका आखँाहǾलाई िनन्िाले  छोप्यो र उनी मःत िनन्िामा 
पिरन।् 
    जब िवहानीभयो तब चराहǾको िचिरिबरी ःवरले गदार् आनी व्युिँझन।् 
कारको ऐनाबाट बािहर हेदार् आकाशबाट भर् याङ फेरी ओर् ल्हेको देिखन।् 
ःवगर्दूतहǾले ितनीहǾका पखेटाहǾ दोबारे र भर् याङबाट मािथ उक्ले। 
    जब ःवगर्दूतहǾ गए तब आनी काँम्न थािलन-्डरले होइन तर 
जाडोले। उनको कारमा भएको न्यानोपना िबलाएर गएको िथयो। 
    त्यहाँ जे भयो त्यसले गदार् उनको ǿदयमा ठूलो ूभाव पार् यो। उनको 
ूाथर्नाको अचम्म तिरकाले जवाफ पाएको उनले महससु गिरन।् त्यसैबेला 
उनले येशूलाई आफ्नो ǿदय सिुम्पन।् 
    "ूभ ु अब म सांसािरक जीवनमा फेिर फिकर् ने छैन। मेरो जीवन 
तपाईँको िनिम्त िजउने ूित£ा गछुर्" भनेर उनले ूाथर्ना गिरन।् 
    जसोतसो गरेर अिलअिल तेलको भरले आनीले कार आफ्नी आमाको 
घरमा परु् याइन।् उनी पोइला गएकीले आमाले वषɠसम्म उनीसँग बोलेकी 
िथइनन ् र केही सहायता पिन गरेकी िथइनन।् तर अचानक आफ्नी छोरी 
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घरमा आउँदा उनले सबै कुरा िवसȶर धेरै वषर्पिछ छोरीलाई अǋमाल गदȷ घरमा 
िभऽाइन।् कारमा तेल हाल्न पिन उनले पैसा िदइन।् 
     आनी आफ्नो घर फिकर् न।् उनको घर चब आधँीबाट बचेको 
देिखन।् उनका िछमेकीका कितपय घरहǾ त्यस आधँीले कुनै न कुनै Ǿपमा 
नोक्सान परु् याएको िथयो। उनले कितपय यवुाहǾले मनपनȶ कपाल झ्याप्ले 
भएको सिǍतकार बब मालीर्को फोटो िभƣाबाट च्याितन ्र िभƣामा झनु्ʭाइ 
राखेका गाँजाहǾ पिन थिुतन।् आफ्नो सबै गरगहनाहǾ जम्मा गिरन ् र 
आगोमा फ्याँिक िदइन।् 
   जब िलयोन्स कामबाट घरमा फकȶ  घरको आगँनमा आगो बिलनै 
रहेको िथयो। उनी अक् कनबक् क परेर आगोको ज्वाला हेरेर िठǍ उिभए। 
आनीले आफ्नो ǿदय येशूलाई िदएको कारणले अब उहाँबाट टाढा राख् ने कुनै 
पिन सासंािरक कुराबाट हात धोए भनेर उनलाई िनधर्क् कसँग भिनन।् गत रात 
कहाँ िथयौ भनेर िलयोन्सले उनलाई सोधे। "गत रात ितमी र छोराछोरीहǾ 
कहाँ िथयौ? जब म घरमा आए ँ तब घरमा कोही पिन िथएन" िलयोन्सले 
सोधे। उसलाई घरमा रक्सीले मातेर िचच्याउँदै आउँदै गरेको देखेकोले उनीसँग 
झगडा गनर् नचाहेकोले छोराछोरीहǾ िलएर भागेको कुरा नडराइकन आनले 
सनुाइन।् टाउको हल्लाएर िलयोन्सले भने "ए, म कहाँ हो त? िहजो मैले 
रक्सी खाएकै िथइन।" आन परमेँ वरको सेवा गनȶ ूित£ालाई पालन गनर् 
ूितबƨ भइन।् उनले िलयोन्ससँग िबिधपूवर्क िववाह गिरन ्र फेिर बिप् तःमा 
िलइन।् उनी बेथानी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा िडकनेस भइन ् र त्यही 
पदमा उनी धेरै वषर्देिख चचर्को सेवा गिररहेकी िछन।् 
   जब िलयोन्सले आनीबाट ःवगर्दूतको कथा सनेु तब आफ्नो िहँसात्मक 
व्यवहार त्यागे र अिहले आनीले उनको बिप् तःमाको िनिम्त ूाथर्ना गिररहेकी 
िछन।् 
   ितनका छोराछोरीहǾ अिहले ठूला ठूला भइसकेका छन।् अचम्मको 
रातको कथामा ितनीहǾ पिन सहभागी भएका िथए भनेर ितनीहǾलाई पत्यार 
लाग्न गार् हो हनु्थ्यो। त्यःतै खालको अनभुव अिहले पिन गनर् पाए हनु्थ्यो भनेर 
ितनीहǾ चाहन्छन।् ितनीहǾले सक्छौ भनेर आनीले भन्दिछन।् 
   "यिद ितमीहǾले परमेँ वरसँग राॆो सम्बन्ध राखेर उहाँसँग कुरा 
गर् यौ भने उहालेँ ितमीहǾलाई आफ्नै तिरकाले ूकट गनुर्हनेुछ" आँ वःत भएर 
आनले आफ्ना छोराछोरीहǾलाई सनुाउँिछन।् 

-आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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