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भिूमका 
"सानाभन्दा साना यी मेरा भाइहǾ. . ." 

"अनन्तको ससुमाचार" (ूकाश १४:६) संसारको सबै कुना 
काप्चाहǾमा फैलाउन िवशेष गरेर सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾलाई आƾान 
गिरएको छ। यो काम हामीले गदार् हामीले केवल येशूका यी वचनहǾलाई 
पालन गिररहेका हनु्छɊ: येशूका चेला वा उहाँका वचन पालन गनȶ साथीहǾ 
(यूहǏा १५:१५) बनाउने, बिप् तःमा िदने र उहालेँ जे जे िनदȶशनहǾ 
िदनभुएको छ त्यसलाई िसकाउने (मƣी २८:२०)। उहालेँ उहाँका 
भक्तहǾलाई िदनभुएको िनदȶशनहǾमा अǾ पिन थप िदनभुएको छ। अथार्त ्
एक हातले ससुमाचार ूचार गनुर् र अकȾ हातले अनेक िकिसमका चोटले 
िपरोिलएका, समाजमा िपछिडएका, अपहेिलत, दिबएका, दिलत, दवु्यर्वहारमा 
पािरएका, िनम्नःतर वा दिरि तथा आिथर्क अवःथामा अत्यन्तै कमजोर भएका 
भोका र िविभǏ खालका नजरबन्दहǾमा परेकाहǾको सेवा अथार्त ् परोपकार 
पिन गनुर्पछर् भनेर पिन येशूले िनदȶशन िदनभुएको छ।  
   येशूले असल सामिरतनको बारेमा भǏुभएको अतीर्कथामा हाॆो ध्यान 
परु् याउन ु जǽरी छ (लकुा १०:३०-३६)। उहाँका वचनहǾ सǏेुहǾलाई 
उहाँले सल्लाह होइन यो िनदȶशन िदनभुएको िथयो "जाऊ र ितमीहǾले पिन 
त्यही गर।" (तर याद गनुर्होस:् सामिरतनलाई येशू आफैले "असल" भनेर 
सम्बोधन गनुर्भएको िथएन। लेबी र पूजारीले घाइतेलाई उपचार गनȶ खचर् 
नभएकोले ितनीहǾले त्यस घाइतेलाई त्यसै छोडेर गएका हनुसक्छन।् तर 
सामिरतन व्यापारी िथयो, गैर िमसन कमर्चारी िथयो। िदनभरी काम गरेर 
त्यसबाट आफ्नो आम्दानी जटुाउँथ्यो। त्यसले गदार् आफ्नो बचेको पैसाले 
घाइतेलाई उपचार गनर् सहयोग गनर् सकेको िथयो। "जाऊ र त्यसै गर" भनेर 
येशूले िदनभुएको िनदȶशनलाई पावलले यसरी व्याख्या गरेको पाइन्छ "चोनȶले 
अब उसो नचोरोस ्-(अथार्त ्आफूले कामचािहँ नगनȶ तर अǾको वा चचर्को 
सहयोगमामाऽ िनभर्र हनेु ूविृƣ जसलाई घमुाउरो पाराले चोरेको भǏ पिन 
सहुाउँछ) बǽ उसले पिरौम गरोस ्। उसले आफ् नो हातले ईमानदारीसाथ 
पिरौम गरोस ्, र खाँचोमा परेकाहǾलाई िदन सकोस ्।" एिफसी ४:२८। कोही 
मािनस जो येशूलाई िवँ वास गछुर् भनेर नै िकन दावी नगरोस ् यिद आफ्नो 
हातमा भएको िसपलाई ूयोग गरी पैसा कमाउन असक्षम ्छ भने ऊ परिनभर्र 



बन्छ र अǾलाई सहायता गनर् पिन आफै असक्षम ्हनु जान्छ। सामिरतनको 
कथामा "असल" भनेर जोिडएको शब्द येशू आफैले नभनी त्यस कथालाई 
अनवुाद गदार् थिपएको हो। बǾ त्यस सामािरतनलाई "सƧे" वा "सामान्य वा 
नमर्ल" मािनसको जःतो चिरऽ हनुपुनȶ येशूको चाहनाले ूितिबम्ब गरेको छ 
भǏ सिकन्छ। यो पिन ख्याल गनुर्होस:् लेबी वा एल्डर वा चचर्को कमर्चारी र 
पूजारी वा पाःटरको बारेमा येशूले नगनुर्भएको िटप्पणीले चचर् वा िमसन 
कमर्चारीको आम्दानी थोरै हनेुभएकोले ितनीहǾको अवःथाूित उहाँ संवेदनशील 
हनुभुएको देखाउँछ- अनवुादकको व्यिक्तगत व्याख्या)। 
   कुन सन्दभर्मा येशूले उपयुर्क्त अतीर् कथा भǏुभएको िथयो सो थाहा 
पाउन ुजǽरी छ। उहाँले त्यस समयको िचऽण गनुर्भएको िथयो जब उहाँले 
सारा राƶहǾलाई "गोठालाले आफ्नो भɄडाहǾबाट बाभाहǾलाई अलग गिरएको 
जःतै" उहाँले पिन उहाँका जनहǾ र उहाँका जन नहनेुहǾ अलग गनुर्हनेुछ 
(मƣी २५:३२)। भोका, िबमारी, नाǍा र कैदमा परेकाहǾको परोपकार गनुर् 
येशूभक्तको िजम्मेवारी भएको औलँ्याउँदै उहाँ भǏुहनु्छ "म ितमीहǾलाई 
भन्दछु सानाभन्दा साना यी मेरा भाइहǾलाई (याद गनुर्होस ् उहालेँ उहाँका 
भाइहǾ अथार्त ्उहाँलाई ूमे र िवँ वास गनȶ जनहǾलाई औलँ्याउनभुएको) जे 
गर् यौ त्यो मलाई नै गरेका हौ" (मƣी २५:४० Ǿपान्तिरत)। अकȾ 
शब्दहǾमा भǏे हो भने हामी एडभेिन्टःटहǾमा िवशेष सत्यहǾ जःतै मिुक्त, 
पिवऽ मिन्दर, मािनस मरेपिछ ऊ न त ःवगर् वा नरकमा जान्छ बǾ येशू 
नआउँञ् जेल सिुतरहन्छ, येशूको आगमन, तीन ःवगर्दूतका सन्देशहǾ, 
परमेँ वरको व्यवःथा कायमै भइरहेको र साबथको बारेमा भएको £ान 
िसकाउनकुो साथै अǾको आवँयकताको पिन वाःता गनुर् हो तर येशूले 
िदनभुएको िनदȶशनलाई पन्छाएर बःन ुहाॆो िनिम्त अशोभनीय छ भनेर महससु 
गनुर्पदर्छ। एलेन जी ƾाइटले आफ्नो ूख्यात भनाइ यसरी रािख् छन ् "यिद 
मािनसहǾको बीचमा गएर काम गनुर्छ भने केवल येशूको मौिलक तिरकालाई 
अपनाउनपुदर्छ। अिनमाऽ हामीहǾको काममा सफलता िमल्न सक्दछ। 
मािनसहǾको िहत खोज्ने वा परोपकारी भावनाले ूिेरत भएको देखाउँदै 
उƨारकतार् ितनीहǾको बीचमा घलुिमल गनुर्भएको िथयो। ितनीहǾलाई उहालेँ 
सहानभुिूत देखाउनभुएको िथयो। ितनीहǾको आवँयकतामा उहाँले सेवा 
गनुर्भएको िथयो। उहाँले ितनीहǾको िवँ वास िजत् नभुएको िथयो। अिन उहाँले 



ितनीहǾलाई आƾान गनुर्भयो "मेरो पिछ लाग।"-द िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ 
१४३बाट Ǿपान्तिरत। 
    समाजमा आिथर्क िःथित कमजोर भएका, दिवएका, शोिषत भएका, 
जात, आःथा, िलǍ आिद जःता भेदभावको मारमा पिररहेका मािनसहǾूित 
परमेँ वरले िवशेष चासो व्यक्त गनुर् भएको पदहǾ २,१०३ छन ्भनेर कसैले 
गनेको िथयो। ससुमाचार ूचार गरेर येशूूित आःथा जगाउने, अनेकɊ मजबतु 
धािमर्क िशक्षादीक्षा िसकाउने वा जाǏे र इसाई जीवनशैली अपनाउनकुो 
तलुनामा अǾको आवँयकतामा संवेदनशील हनु ु र अǾको सेवा गनर् भिन 
बाइबलमा धेरै िसकाएको छ। हामीहǾको विरपिर रहेका मािनसहǾको पीडा र 
द:ुखको उƨार गनȶ काममा हामी गम्भीर हनैु पछर्। त्यसको अथर् हामीले 
फैलाउन ुपनȶ ससुमाचारलाई न्यनु गनुर् वा पन्छाउन ुभनेको होइन। तर त्यसको 
िबपरीत यिद हामीले अǾको उपकार वा परोपकारमा ध्यान िदनसक्यɊ भने 
ससुमाचार फैलाउने ूभाकारी औजार त्यो हनुसक्छ। अǾलाई सहायता गनर्को 
िनिम्तमाऽै सहायता गनुर् असलै छ। तर हामीले सहायता गदार् न्यायोिचत ढǍले 
गनुर्पछर् (िमका ६:८ "८ ए मािनस,  जे असल छ,  त् यो उहाँले ितमीलाई 
देखाउनभुएको छ। र परमूभलेु ितमीबाट के चाहनहुनु् छ? केवल ठीकिसत काम 
गनूर् र कृपालाई ूमे गनूर् र ितॆा परमेँ वरिसत िवनॆ भएर िहँɬ नू")।  असल 
गनुर् न्यायपूणर् र िठक छ भनेर सबै मािनसले बझु्नपुदर्छ। फेिर त्यसै बखत 
केवल तरुन्तै र अःथायी आवँयकतालाई ध्यानमा राखेर सेवा गनुर्माऽ 
न्यायोिचत होइन तर तपाईँमा भएको आशालाई ती मािनसहǾको साम ुदेखाउन ु
पिन आवँयक भएको सबै िवँ वासीले महससु गनुर्पदर्छ (१ पऽसु ३:१५)। 
त्यो यस संसारमा जिन्मने ूत्येक मािनसलाई येशूले िदनभुएको अनन्त जीवनको 
आशा हो। 
   येशूले िबरामीहǾलाई िनको पानुर्भयो, अन्धाका आखँाहǾ 
खोिलिदनभुयो, कोढ रोगले मःत भएकाहǾलाई ःवःथ बनाउनभुयो। त्यितमाऽ 
नभएर मरेकाहǾलाई पिन िबउँताउनभुयो। तर एउटा वाःतिवक कुरा त 
हामीले िबसर्नहुǏु। त्यो हो, उहाँको परोपकारको सेवा पाएकाहǾ िढलो वा 
चाँडो मनȶनै भएका िथए, होइन र? तर उहाँले ती मािनसहǾको िनिम्त जे भलो 
गनुर्भयो वा ितनीहǾको तत्काल आवँयकतालाई जे परु् याइिदनभुयो उहाँ 
त्यसैमामाऽ अिड्कनभुएन। जब उहाँले मािनसका असमान व्यवहारले िचƣ 
दखेुकाहǾलाई आफ्नो वाःता देखाउनभुयो र सेवा गनुर्भयो, तब उहाँले यो पिन 



भǏुभयो "मेरो पिछ लाग।" त्यसकारण, समाजमा िपछिडएका, सामािजक 
असमानताले चोट पाइरहेका, आिथर्क अवःथामा पीिडत भएका, शारीिरक कƴ 
भोगेका आिदहǾको सेवा गदार् हाॆो पिन  मखु्य लआय यही हनुपुछर् िक 
उहाँलाई औलँ्याएर भǏुपछर् "उहाँको पिछ लाग।" 
   जब हामी संसारको भलो र न्यायको िनिम्त ूयत् न गदर्छɊ तब हामी 
त्यसलाई परमेँ वरको राज्यको ूयोगशाला भइरहेको देखाइरहेका हनु्छɊ। 
अथार्त ् परमेँ वरको राज्यको अनभुव गिररहने भक्तहǾ कःतो हनुपुछर् भनेर 
येशूकै वचन अनसुार हामी तािलम िलइरहेका हनेुछɊ (लूका ४:१८,१९ "१८ 
“परमूभकुा आत् मा ममािथ छ,  िकनभने गरीबहǾलाई ससुमाचार सनुाउनका 
िनिम् त उहाँले मलाई अिभषके गनुर्भएको छ।कैदीहǾलाई छुटकाराको घोषणा 
गनर्,  र अन् धाहǾलाई Ǻिं ट िदन, िथचोिमचोमा परेकाहǾलाई ः वतन् ऽ गराउनका 
िनिम् त,  १९ र परमूभकुा ूसन् नताको वषर् घोषणा गनर्का िनिम् त उहाँले मलाई 
पठाउनभुएको छ।”  अिन त्यही काम गनर् येशूले हामीलाई पठाउनभुएको छ 
"तब येशूले फेिर ितनीहǾलाई भन् नभुयो,  “ितमीहǾलाई शािन् त! जसरी िपताले 
मलाई पठाउनभुयो,  त् यसरी म पिन ितमीहǾलाई पठाउँदछु।”  यूहन् ना 
२०:२१)। जब हामी मािनसहǾको साम ुपरमेँ वरको राज्यको आभास ्िदन्छɊ 
तब त्यो कायर्ले हामी  परमेँ वरमािथ िवँ वास भएको, न्यायसǍत, ठीक भएको 
देखाउँछɊ। साँच् चै भनɊ भने यो त ूवचन िदएर मािनसहǾलाई मगु्ध 
बनाउनभुन्दा पिन ूभावकारी हनु्छ भन्दा कसैले असहमित जनाउँदैन होला। 
अझ भनɊ भने समाजमा दिवएकाहǾ र अनेकɊ कारणहǾले कमजोर 
भएकाहǾको सेवा गदार् हामीले परमेँ वरकै सम्मान देखाइरहेका हनु्छɊ र 
उहाँको आराधना गिररहेका हनु्छɊ ("६ “अन् यायको बन् धन फुकाल् न, जवुाको 
डोरी फुकाल् न, र अत् याचारमा परेकाहǾलाई मकु्त गराउन, हरेक जवुा भाँिचिदन 
मैले चनेुको उपवास यही होइन र? ७ आफ् नो भोजन भोकािसत बाँड़चूड़ँ गनुर्, र 
घर नभएका गरीबहǾलाई शरण िदन–ु  नाǍोलाई देखेर लगुा लगाइिदन,ु  र 
आफ् नो जात-भाइहǾबाट नलकु् न,ु होइन र? ८ तब ितमीहǾको ज् योित िबहानझɆ 
फुटेर िनः कनेछ,  र ितमीहǾ चाँड़ै िनको हनेुछौ। तब ितमीहǾको धािमर्कता 
ितमीहǾका अिगअिग जानेछ,  र परमूभकुो मिहमाचािहँ पिछिल् तरको रक्षक 
हनेुछ। ९ तब ितमीहǾले पकुार गनȶछौ,  र परमूभलेु जवाफ िदनहुनेुछ। 
ितमीहǾले सहायताको िनिम् त िबन् ती गनȶछौ, र उहाँले भन् नहुनेुछ, ‘म यही ँछु’। 
“यिद ितमीहǾले आफ् ना बीचबाट अत् याचारको जवुा फािलिदयौ, अǾलाई औलँा 



ठाड़ो गनर् र ईं यार्पूणर् कुरा बोल् न त् याग् यौ, १० अिन सम् पूणर् ǿदयले ितमीहǾले 
आफैलाई भोकाहǾका िनिम् त िदयौ,  र अत् याचारमा परेकाहǾको आवँ यकता 
पूरा गिरिदयौ भने,  ितमीहǾको ज् योित अधँ् यारोमा चम् कनेछ र ितमीहǾको रात 
मध् यिदनजः तै हनेुछ। ११ परमूभलेु ितमीहǾलाई िनरन् तर डोर् याउनहुनेुछ, र 
घामको उखमु गमीर् परेका ठाउँहǾमा पिन ितमीहǾलाई सन् तुं  ट पानुर्हनेुछ, र 
ितमीहǾका हाड़हǾलाई बिलया पानुर्हनेुछ। ितमीहǾ ूशः त पानीले िभजाएको 
बगɆचाझɆ र नसकु् ने पानीको मूलझɆ हनेुछौ। १२ ितमीहǾका मािनसहǾले 
परुाना भग् नावशेष फेिर बनाउनेछन ्। धेरै परुाना जगहǾ ितनीहǾले 
उठाउनेछन ्। ितमीहǾ ‘भत् केका पखार्लहǾ िनमार्ण गनȶ’  र ‘बः ने घरहǾका 
िनिम् त बाटो फेिर नयाँ बनाउनेहǾ’  भिननेछौ।" यशैया ५८:६-१२)। हामी 
इसाईचािहँ भǏे वा चचर्मा भाषण पिन गनȶ तर द:ुख, कƴ, चोट पाइरहेका, 
िदल टुिबएर उदास भएकाहǾलाई हामीहǾको क्षमता अनसुार सेवा गरेनɊ वा 
वाःता गरेनɊ भने हामीले परमेँ वरको चिरऽलाई गलत ढǍले मािनसहǾको 
साम ुूःततु गिररहेका हनु्छɊ अथार्त ्उहाँको बदनाम गिररहेका हनु्छɊ ("३१ 
गरीबलाई िथचोिमचो गनȶले ितनीहǾका सिृं टकतार्ूित अवहेलना देखाउँछ,  तर 
दिरिलाई दया देखाउनेले परमेँ वरको आदर गरेको हनु् छ। िहतोपदेश 
१४:३१)। 
   येशूका भक्तहǾ हɊ भनेर यिद हामी देखाउन चाहँछɊ भने हामीहǾका 
विरपिर रहेकाहǾको सेवा गनुर् हाॆो कतर्व्य िकन हनु्छ भनेर परमेँ वरको 
वचनले िसकाएका धेरै कुराहǾ िसकाउन ुयस पःुतकको लआय हो। 
   "ितमीहǾले िसƣɆमा पायौ, िसƣैमा देऊ" (मƣी १०:८ Ǿपान्तिरत)। 
इमान्दार र सƧे  येशूभक्तहǾको िनिम्त यो व्याक्य काफी छ। 
 

 सन २०१२देिख जोनाथान डफ्फीले अन्तरािƶय आसाको िनदȶशक भएर काम 
गनुर्भएको िथयो। सन २००८मा आसा अःशेिलयामा काम गनुर्भन्दा पिहले 
उहाँले साउथ पेिसिफक िडिभजन चचर्को एडभेिन्टःट हेल्थ िनकायमा िनदȶशक 
भएर काम गनुर्भएको िथयो। सामािजक सःुवाःथ्यको िबकासमा र ःवःथ्य 
जीवन शैलीको £ानलाई अिघ बढाउने काममा उहाँ धेरै अनभुवी हनुहुनु्छ। 
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अःथायी पाना 
सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन असोज 10, २०७५ (सेप्टेम्बर २८, 
२०१9) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेिख शबुबार बेलकुासम्मको 
अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो अध्ययन चचर्मा 
िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय 
शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको Ǿपमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
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