
 
    
 

 
यस अध्यायको िनिम्त पढ्नहुोस:् रोमी १:१६,१७,२२-३२, रोमी २:१-

१०,१७-२३, रोमी ३:१,२,१०-१८,२३। 

ःमरण गनुर्पनȶ पद: “सबैले पाप गरेका छन।् परमेँ वरको गिरमामय 
मिहमामा कोिह पिन पगु्न सक्दैनन।्" (रोमी ३:२३बाट Ǿपान्तिरत) 

यिद कसैले आफू पापी छु भनेर महशूस गदȷन भने परमेँ वरले 
िदने दोषमिुक्त बरदान र पापबाट शƨु हनेु आवँयकताको औिचत्य त्यो 
व्यिक्तले देख्दैनन।् इसाई £ानमा दोषमिुक्त वा अङमजेीमा 
जिःटिफकेशन (justification) भǏे शव्द अत्यन्त महत्वपूणर् छन।् पापी 
मािनसहǾ परमेँ वरको साम ु धमार्त्मा र शƨु छन ् भनेर देखाउने 
परमेँ वरको बाटो यो दोषमिुक्त शव्दले देखाउँछ। शव्दकोषमा 
दोषमिुक्त वा अङमजेीमा जिःटिफकेशन (justification) को अथर्लाई 
औिचत्य, न्यायसǍित, ूमािणकता आिद शव्दहǾले वाख्या गरेका छन।् 
आफू िनिरह र आशारिहत पापी हुँ भनेर िःवकार गनȶ मनिःथित पिहला 
हनुपुदर्छ भनेर पावललको बिलयो धारणा छ। यसलाई ःपƴ पानर् गैर-
यहूदी अथार्त ् अन्य जातका मािनसहǾ किƣको पापी छन ् भनेर 
ितनीहǾको अवःथालाई पावलले उदाǍ पादर्छन।् सत्य जीिवत 
परमिपता सिृƴकतार् परमेँ वरलाई ितनीहǾले िबसȶको कारण ितनीहǾ 
कःतो िनचमा झरेका छन ् भनेर पावलले वाख्या गदर्छन।् यहूदीहǾ 
पिन यो अवःथामा पिछ छैनन ्भनेर पावल भǏ िहिच्कचाउँदैन। पावल 
आफै यहूदी-इसाई िथए। कसैले पिन आफ्नो ूयत् न, त्याग, तपःया, 
परोपकािरता आिद काम गरेर धमार्त्मा ठहिरदैन र उसले मिुक्तपिन 
पाउँदैन भनेर पावलले ःपƴ गनर् चाहेको यस रोमीको पःुतकमा 
पाउँछɊ।                                                         

यसबारे एलेन जी ॑ाईटले ःपƴ Ǿपमा यसरी व्यिक्त गनुर्हनु्छ: 
“कुनै धमर्कमर् वा अथक ूयासƮारा आफ्नो पापको ऋण चकुाउन 
सक्छ भनेर कसैले पिन ठाǏुहǏु। मेरो ूयासमा, तपःया वा त्यागमा म 
ःवगर् जान सक्छु भǏ ेभावना एकदम खतरापूणर् छ। सत्यलाई बझु्न 
आफ्नो तकर् हǾलाई पन्छाउनपुदर्छ। िसƣɆमा िदएको क्षमालाई 

३ 
  

  

सबलेै पाप गरेका छन ्सबलेै पाप गरेका छन ् 

२५



परमेँ वरले हामीूित देखाउनभुएको सदाशयको उपहार भनेर हामी 
सहॐ िःवकार गनुर्पछर्। 

 “धेरै मािनसलाई यो £ान बझु्न किठन सािवत भएको छ। 
सैतानका सन्तान अथार्त ्सैतानका भक्त भएर पिन आफूहǾ परमेँ वरका 
सन्तान हɊ भनेर हजारौ हजारɊले दावी गिररहेको हामी पाउँछɊ। 
मािनसहǾले आफूहǾलाई यो अवःथामा िकन पािरयो भन्दा आफ् नै 
अथक ूयासमा मिुक्त पाइन्छ भǏे धारणाले हो। हो  हामीले असल 
कामगǾन भनी परमेँ वरले सधɆ अपेक्षा गनुर्हनु्छ। दश आ£ाको 
मनशाय पिन मािनसहǾले असलै काम गǾन ्भǏ ेहो। तर मािनसले 
पाप गरेको कारण अथार्त ् पापको दलदलमा परेको कारण आफ्नो 
भरमग्दूर ूयासले त्यस पापबाट आफूलाई िनकाल्न सक्दैनन।् येशूको 
धािमर्कता वा उहाँको धािमर्क कायर्ले माऽ हामीलाई पापबाट बचाउन 
सिकन्छ। उहाँ एक्लैले माऽ हामीलाई बचाउन सक्नहुनु्छ िकनभने 
उहाँको जीवनको एक माऽ लआय यो हो िक उहाँ हाॆो मिुक्तदाता 
हनेु।"-एलेन जी ॑ाईट, द एसिडए बाइबल कमेन्टरी, ठेली ६, प॰ृ 
१०७१बाट Ǿपान्तिरत। 
 
१॰ ससुमाचारूित लिज्जत छैन (रोमी १:१६,१७) 
 पावलले ससुमाचारूित लिक्षत गदȷ आफ्नो भावना यसरी व्यक्त 
गनुर्हनु्छ: “भीƴको ससुमाचारूित म शमार्उँिदन, िकनभने िवँ वास गनȶ 
हरेकका िनिम्त, पिहले यहूदी र मीकलाई पिन मिुक्तका िनिम्त 
परमेँ वरको शिक्त हो। िकनभने यसैमा िवँ वासƮारा िवँ वासको िनिम्त 
परमेँ वरको धािमर्कता ूकट भएको छ, जसरी लेिखएको छ: Ôतर 
धमीर्जन िवँ वासƮारा िजउनेछ।Õ" पावलको उपयुर्क्त कथनले तपाईँलाई 
के भनीरहेको छ? के ती पदहǾमा उल्लेख गरेका ूित£ाहǾलाई 
तपाईँको जीवनले अनभुव गरेका छन ्त? 

मािथ उल्लेिखत पावलका वचनहǾमा धेरै महत्वपूणर् बुदँाहǾ 
छन।् ितमध्य यहाँ केिह ूःतूत गिरएका छन:्- 

क॰ ससुमाचार अथार्त ् येशूले हामीलाई हाॆो पापबाट 
बचाउनहुनु्छ भǏ ेशभु सन्देश । यो शव्द मीक अथार्त ्यनुानी शव्दबाट 
आएको हो। यसको अथर् “असल समाचार" वा “राॆो सन्देश हनु"्। 
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शव्द आफैको वाख्या अनसुार कुनै पिन असल समाचार हो भǏे 
जनाउँछ। तर जब वाक्याँशले “भीƴको ससुमाचार" भन्दा “मिसहको 
बारेमा सनुाउने असल समाचार" भǏ ेअथर् लाग्छ। (भीƴ भǏ ेशव्द नै 
मीक शव्द “मिसह"बाट आएको हो ।) शभु समाचार त यो हो, अब 
मिसह आउन ुभयो र तसअथर्: ूत्येक मािनसले उहाँलाई िवँ वास गरेर 
मिुक्तमा सहभागी हनुसक्दछ। हाॆो मिुक्तको थलो केवल येशूमाऽ 
हनुहुनु्छ। उहाँको िसƨ धािमर्कता नै हाॆो मिुक्तको जग हो। दश 
आ£ाको व्यवःथालाई पालन गरेर वा कुनै धमर्कमर् वा परोपकािरता को 
काम गरेर हामी मिुक्त पाउँदैनɊ। 

ख॰ धािमर्कता अथार्त ्धमीर् ठहिरन ु। परमेँ वरसँग िठक हनु ुनै 
यो शव्दको अथर् हो। यस शव्दको िवशेष अथर्लाई रोमीको पःुतकमा 
खलुासा गिरएको पाउँछɊ। जब हामी यस पःुतकको अध्ययन गनȶछɊ 
तब त्यस शब्दको खोजतलास गरेर बझु्न खोज्नेछɊ। रोमी १:१७मा यो 
शब्द “परमेँ वरको" भनेर वाक्याँशसँग आएको पाउँछɊ। अथार्त ्
हामीबाट होइन तर परमेँ वर आफैबाट आउने धािमर्कता हो। यो 
धािमर्कतामाऽ यथेƵ छ जसले हामीलाई अनन्त जीवन ूाƯ गराउँछ। 
हामीलाई िदइएको मिुक्तको वाचा हाॆो कामबाट होइन तर उहाँको 
कामबाटमाऽ पूरा हनु्छ। 

ग॰ िवँ वास वा आःथा। मीक वा यनुानी शव्दबाट आएका यी 
शव्दको अथर् िवँ वास गनुर् र आःथामा िनƵ भएर बःन ु हो। यो 
शव्दलाई मीकमा pisteuo (िवँ वास गनुर्) वा pistis (आःथामा िनƵ हनु ु
वा िवँ वासमा तिल्लन हनु)ु भनेर उल्लेख गिरएको छ। यसको अथर् 
िवँ वास भǏे कुरालाई मिुक्तसँग गाँिसएको छ। यो वन्धन ्जब हामी 
रोमीको पःुतकको अध्ययन गरे उपरान्त अझ बझु्नेछɊ। 

 कुनै कुरामा तपाईँ िनिƱत हनुहुनु्छ वा हनुहुǏु भǏे तकर् मा के 
तपाईँ संघषर् गिररहनभुएको छ? तपाईँले मिुक्त पाउनभुएको छ वा छैन 
भǏ े कुरामा तपाईँ किहलेकािहँ शङ् का गिररहनभुएको छ? यःता 
भयहǾ िकन आउँछन ् त? यी कहाँबाट आउँछन?् के तपाईँको 
जीवनशैली तपाईँको िवँ वासको िखलाफमा गइरहेको छ? यिद छ भने 
तपाईँले त्यसलाई कसरी पिरवतर्न गनर् सक्नहुनु्छ जसले गदार् येशूले 
िदनभुएका वाचाहǾलाई तपाईँलाई आत्मासात ्गनर् सघाउँछ? 
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२॰ मानिवय अवःथा (रोमी ३:२३) 
 पावलले व्यक्त गरेका, “सबैले पाप गरेका छन।् परमेँ वरको 
गिरमामय मिहमामा कोिह पिन पगु्न सक्दैनन।्" (रोमी ३:२३बाट 
Ǿपान्तिरत) शब्दहǾ इसाईहǾलाई उǺध गनर् िकन सिजलो छ? यस 
पदमा यःता के तत्व छन ्जसले गदार् मािनसहǾले यःको सत्यतामािथ 
शङ् का गनर् सक्दछन?् 

 सबै मािनसहǾ पापी छन ् भनेर कितपयले िवँ वास गनर् 
चाहन्दैनन।् आधारभतूǾपमा  मािनसहǾ असलै छन ्भनेर ितनीहǾले 
तकर्  गदर्छन।् तर सचमूचǾपमा असल भनेको के हो, त्यो कुरा 
उनीहǾले बझेुका छैनन।् कितपय मािनसहǾले आफूलाई अǾसँग 
दाँज्छ र भन्छ, “म त ऊ भन्दा राॆ ै छु। असलै छु। ऊ जःतो म 
ॅःट भएको छुइन क्यारे !" के अǾसँग आफूलाई दाँजेर आफू राॆो छु 
भनेर देखाउनेमाऽ असल हो र? अमेिरकामा अल क्यापोन नाम गरेका 
एक ूख् यात गुणँ्डा िथयो। ऊ त केवल अमेिरकाका केिह समाजको 
िनिम्त माऽ बदमाश िथयो। तर उसलाई िहटलरसँग दाँज्दा ऊ सन्त नै 
िथयो भने पिन हनु्छ। तर यिद हामी परमेँ वर र उहाँको पिवऽता तथा 
धािमर्कतासँग दाँज्यɊ भने हामी एक पल पिन शƨु र िसƨ भएको 
पाउँदैनɊ। जसरी मैनबिƣ सयुर्को अगािड पिग्लन्छ, त्यसैगरी हाॆो कुनै 
पिन गौरवता तथा महानता उहाँको अगािड पिग्लन्छ। उहाँको अगािड 
हामी खाराǍखǽुǍ नै हनु्छɊ। 

 मािथको पदले भन्छ “परमेँ वरको मिहमाको अगािड।" यस 
वाक्याँशमा धेरै अथर्हǾ पाइन्छ। तर यसको एकदम साधारण अथर् १ 
कोरन्थी ११:७मा पाउँछɊ: “उहाँ (येशू) परमेँ वरको ूितǾप हनुहुनु्छ 
र उहाँ परमेँ वरको मिहमा हनुहुनु्छ।"(Ǿपान्तिरत)। मीक अथार्त ्
यनुानी शव्दमा “मिहमा" र “ूितǾप अथार्त ्जःतै" झण्डै एउटै हनु।् 
पापले गदार् हामीमा भएको परमेँ वरको ःवभाव वा ूितǾप ध्वःत 
भएको छ। तसथर्: पापी मािनसले परमेँ वरको मिहमा देखाउने 
सम्भावना एकदम कम नै हनु्छ। 

 तपाईँ कःतो हनुहुनु्छ भनेर तपाईँको बारेमा रोमी ३:१०-१८ले 
कसरी िचऽण गरेको छ? के यसले तपाईँको भण्डाफोर गरेको 
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पाउनहुनु्छ? अथार्त ् िवँ व िवख्यात दन्त्यकथा, “राजा त नाǍ ै रहेछ" 
भनेर एक बालकले भनेको जःतै के पावलले तपाईँ हामीलाई हामी पिन 
नाǍै रहेछɊ भǏ खोिजरहेको हामी पाउँछɊ? यिद येशू तपाईँको जीवनमा 
हनुहुǏु भने तपाईँको जीवनको साथर्कतालाई कसरी मलु्याǋन गनुर्हनु्छ? 

 तर हाॆो बारेमा जितसकैु िनराशमय िचऽण गिरएतापिन हामी 
हताश हनुपुनȶ अवःथा त छैन। ूथमत: हामी पापी हɊ भनेर िःवकार 
गनुर्पदर्छ। अिन त्यस पापलाई हाॆो कुनै धमर्कमर्ले धनु सक्दैनन ्भनेर 
माǏुपदर्छ। हामीलाई परमेँ वरको आवँयकता देखाउने कामचािहँ 
पिवऽ आत्माको हो। तर जब पिवऽ आत्माले हामी पापी हɊ भनेर 
देखाउँछ भने हामी परमेँ वरबाट पिन्छन खोज्नहुुँदैन। यिद पापी 
मािनसले आफ्नो पाप िःवकार गरेर पापबाट पिन्छन खोज्दैन भने पिवऽ 
आत्माले नै हाॆो पापको अवःथालाई उदाǍ गनुर्हनु्छ। अिन येशूको 
साम ुपापी मािनस यसरी लम्पछार पदर्छ र परमेँ वरको दयाको िनिम्त 
याचना गदर्छ: “परमेँ वर म पापी हुँ। ममािथ दया देखाउनहुोस।्" 
(लूका १८:१३बाट Ǿपान्तिरत) 
 तपाईँले अिन्तम पटक किहले आत्मआलोचना गनुर्भएको िथयो? 
तपाईँको िबयाकलाप, भावनाहǾ, िनयतहǾ आिदलाई के मलु्याǋन 
गिररहनभुएको छ? आफूले आफैलाई हेदार् कःतो िनराशमय अवःथामा 
आफूलाई पाउनहुनु्छ? तपाईँको आशा के हो त? अथार्त ्यस संसारमा 
तपाईँ जीउने लआयलाई कसरी अथर्मलुक बनाउने? 
 
३॰ ूथम शतािव्ददेिख आजको एक्काइसɊ सतािव्दसम्म (रोमी १:२२-३२) 
 १९०० ई॰संवतको कुरो हो। संसार अब असलहनुमा पिरवतर्न 
भइरहेको छ भनेर िवँ वास गिरएको िथयो। अब मािनसहǾको आय ुधेरै 
लामो हनेुछ र मािनसहǾ एक आपसमा सदभावना र सदाव्यवहार पूवर्क 
रहनेछन ् भनेर आशा गरेको िथयो। िव£ान र िविभǏ ूिवधीले यस 
संसारलाई िसƨ बनाउनेछन ् र मािनसहǾ सखुमय जीवन िबताउनेछन ्
भनेर त्यस ताकाका मािनसहǾ ढ्क्क भएका िथए। अब िसƨ हनुमा 
हामीहǾ लिम्करहेका छɊ भनेर त्यस समयका मािनसहǾले दावी गरेका 
िथए। उिचत िशक्षा र धमर्ले अब आफू र समाज उच्चतम ूगितमा 
लानेछ भनेर मािनसहǾले सोचेका िथए। जब हामी १९०० शतािव्दको 
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साहिसलो नयाँ संसारमा ूवेश गनȶछɊ ती सबैकुराहǾ आफसे आफ 
एकजटुभएर अिघ बढ्नेछ भनेर मािनसहǾ यिकन भएका िथए। 

 तर द:ुखपूणर् कुरो त यो छ, जब मािनसहǾ उǏाइसɊ 
सताव्धीमा ूवेश गरे तब संसारको इितहासमा त्यो जःतो िहँसामय र 
बुर अवःथा किहलै पिन नभएको पाए। आधिुनक िव£ानको चमत्कारले 
गदार् अब मािनसहǾ लाखɊको शंख्यामा एकैचोटी नाश गनर् सम्भव 
भइरहेको पाउँछɊ। यो िवँ वको इितहासमा कुनै पिन बहलुाएको 
मािनसहǾले सिजलैसँग मानवसंहार गनȶ उपाय सपनामा पिन देखेका 
िथएनन।् 

 मािनस यसरी जनावरभन्दा पिन िनचमा िकने गळुन थाले त? 
ितनीहǾको समःया के िथयो? 

 पावलले ूथम ्शताव्धीको (ई॰सन ्१-९९) रोमी सभ्यतालाई 
लिक्षत गिर रोमीका पऽहǽ १:२२-३२ लेखेका िथए। के िबसɊ 
शताव्धीमा आजपिन ती कुराहǾ शान्दिभर्क छन ्त? 

 जब मािनसहǾले परमेँ वरलाई िवसर्न्छ त पाप, दƴु, आतǋ, 
गलत आिद भल बग्न थाल्दछन।् आज हामी ती समःयाहǾको 
पिरणामा बाँिचरहेका छɊ। यथाथर्मा, यिद हामीले हाॆो जीवनलाई 
परमेँ वरमा समु्पेनɊ भने हामी पिन ती समःयाहǾमा सहभागी हनेुछɊ।  

 रोमी १:२२,२३मा पावलले तत्कािलन सभ्यता तथा मानव 
बौिƨकतालाई लिक्षत गिर यसिर व्यक्त गदर्छन:् “बिुƨमानी छɊ भनेर 
दावी गरेर ितनीहǾ मूखर् ठहिरए। अिन अिवनाशी परमेँ वरको 
मिहमालाई ितनीहǾले िवनाशी मािनस, चराचǽुǍी, चारखʣेु जनावर र 
घॐने जीवहǾका मूितर्को Ǿपमा पिरवनर्न गरे।" के यो अिभव्यिक्त 
केवल दईु हजारवषर् अिघको लािग माऽै िथयो त?  परमिपता 
परमेँ वरको अिःतत्वलाई अिँ वकार गरेर आज पिन मािनसहǾले कःता 
खालका मूितर्हǾलाई पूजा गिररहेका छन?् मािनसहǾले कःता खालका 
मािनसहǾलाई ौƨेय, भिक्त वा आदशर् व्यिक्तहǾ ठानेर ितनीहǾको 
पिछपिछ लािगरहेकाछन?् परमेँ वरबाहेक अǾ वःत,ु जीव र 
मािनसहǾलाई पूजा गरेर के आफूहǾलाई उल्ल ुत बनाइरहेकाछैनन?्  
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४॰ यहूदी र गैर-यहूदी अथार्त ् अन्य जातीहǾको मिनिःथित एकै हनु ्
(रोमी २:१-३, १७-२४) 
 गैर-यहूदीका पापरहǾ कःता िथए भनेर पावलले रोमी १मा 
खलुासा गिरएको पाउँछɊ। सयɊ वषर्देिख सिृƴकतार् परमजपता 
परमेँ वरलाई भलेुर आफ्नै मनिःथितले ऽास, िविभǏ भावनाहǾ र 
अन्यौलता आिदले गदार् उत्पादन गरेका देवीदेवताहǾ तथा ूकृतीका 
जीव अिजव वःतहुǾलाई ितनीहǾले पूजाआजा गदर्थे। ितनीहǾका 
िवचार, भावना र िबयाकलापहǾमा पाप मछेुका िथए। आफ्नै 
भावनाहǾबाट सिृƴ गरेर पूजा गरेका देवीदेवताहǾले पिन आफ्नै 
मनिःथितलाई ूितिवम्व गरेको हनु्थ्यो। त्यसले गदार् ितनीहǽको 
मानिसकतामाऽ होइन, आध्याित्मक जीवन पिन पापमय भएका िथए। 

 तर, पावल एकदम ःपƴ व्यिक्त भएको हनुाले, आफ्नै 
गौरवािन्वत यहूदी जात पिन ती अन्य जातीहǾ भन्दा असल िथएन भनेर 
खलुासा गरेको पाउँछɊ। 

 “अǾ मािनसहǾभन्दा आफूलाई असल भनेर नठाǏु। 
ितनीहǾको न्यायकतार् नहनु।ु मािनसको िदमाग िभऽ के छ सो 
ितमीहǾलाई थाहा नभएको हनुाले ितनीहǽको बारेमा िनँकषर् िनकाल्न ु
गैर िजम्मेवारीपूणर् काम हो (यसले एक अकȾूित पवुार्मह जन्माउँछ)। 
ितनीहǾको मनिःथितलाई न्याय गनर् ितमीहǾ सक्षम ्छैन। यिद कसैको 
आलोचना ितमीहǾले गछȿ भने त्यो आफ्नै आलोचना पिन गिररहेको 
हनु्छ। अथार्त ् अǾ कःतो छ भनेर आलोचना गदार् आफ्नै न्याय 
भइरहेको ितमीहǾलाई थाहा नहोला। फेिर आफ्ना भाईहǾलाई दोष 
लगाउने ितमीहǾको मनोविृƣ छ भनेर ितमीहǾ सैतानको पक्षमा छौ 
भनेर पिन देखाउँछ।"-एलेन जी ॑ाईट, द िडजायर अभ ् एजेज,् प॰ृ 
३१४। 

 अǾहǾको पापलाई औलँ्याएर दोष िदन ुएकदम सिजलो छ। 
तर कितपटक त अǾलाई देखाउने पापहǾबाट हामी आफै पिन 
एिक्लएको हुँदैनɊ र अǾ भन्दा हामी चोखो छɊ भनेर दावी गदार् 
दोषमकु्त भएको पाउँदैनौ, िकनिक अǾभन्दा वेढी पाप हामीले गरेका 
हनु्छɊ। आफ्नै दोष, कमजोरहǾ लकुाउने ःवभाव हाॆो ठूलो समःया 
हो। घिृणत पाप गनȶ अǾ मािनस भन्दा हामी कित असल छɊ भनेर 
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आफूलाई सनु पानी छकार्एर धमार्त्माको िबल्ला लगाउन ुमानव ःवभाव 
नै हो भने पिन हनु्छ। (कित मािनस धमर्को नाउँमा अितबादी भएर धमर् 
वा संःकृतीलाई रक्षा गनȶको नाउँमा नर संहार गनȶ मानिसकताबाट कुनै 
धमर् पिन अलिगएको पाउँदैनɊ। त्यिह मानिसकताले गदार् ४ करोड 
भन्दा वेसी येशूभक्तहǾ शिहद भएका िथए। त्यस मध्ये अिधकाँस त 
इसाई भनाउँदाहǾबाट नै हत्या गिरएका िथए भन्दा अितरिञ् जत नभएको 
इसाई इितहासले बताउँछन।्)  

 अǾ भन्दा आफू राॆो छु वा धमार्त्मा छु भǏे मनिःथितलाई 
पावलले िःवकार गदȷनन।् अǾ आःथा तथा जातका मािनसहǾको 
न्याय नगनुर् भनेर पावलले ःपƴ Ǿपमा खवरदारी गरेको हामी पाउँछɊ। 
िकनभने उनको आफ्नै यहूदी जातका मािनसहǾ पिन पापी नै िथए। 
हो, ितनीहǾलाई परमेँ वरले िवशेष जाती भनेर चǏुभुएको िथयो, तै पिन 
ितनीहǾ पापबाट चोखो भएको िथएन। अझ, पावलको साम ु ितनीहǾ 
झन बेसी दोषी भएका िथए। ितनीहǾले अǾको पापूित आलोचना 
गदर्थे, तर अन्य जातीको भन्दा बेसी £ान भएकोले ितनीहǾ अझ असल 
हनुपुदर्थे। तर धमर्ले गदार् ितनीहǾमा अहँकारको घोडा चढेकोले 
ितनीहǾ पर-धमीर् भन्दा बढी दोषी भएको बाइबलले खलुासा गिरएको 
हामी पाउँछɊ। 

 कोिह मािनस पिन धमार्त्मा छैन भनेर पावलले औलँ्याएको 
पाउँछौ। परमेँ वरको िसƨ मापदण्ड वा आचारसिहँतामा हामी कोिह 
पिन पगु्न सक्दैनɊ। हामी कोिह पिन असल, पिवऽ र सन्तसाध ुछैनɊ। 
चाहे यहूदी, चाहे गैर-यहूदी, पǽुष वा Ƹी, धनी वा गिरब, हामी सबै 
जना पापको वन्धनमा छɊ। सैतानले हामी सबैलाई अपहरण गरेको छ 
भन्दा पिन हनु्छ। यिद परमेँ वरको ूमेिबना हामी सबै आशारिहत 
जीवन िबताएका हनु्छɊ। (येशूिबना हाॆो जीवन खल्लो हनु्छ, त्यिह 
खल्लो जीवनलाई संतƴु बनाउन मािनसहǾले अनेक उपाय रचेका 
हनु्छन ्जसले गदार् मािनस ूगितमा लाग्नसुʣा अधोगितमा जािकरहेको 
सारा अखबारका पानाहǾले छलर्Ǎ पारीरहेको हामी पाइरहेका छɊ।) 
बाइबलमा उल्लेिखत परमेँ वरको ससुमाचारले माऽ हाॆो जीवनलाई 
शल्यिबया गदर्छन ् र  हाॆो ःवभावलाई पदार्फास गरेर हाॆो असली 
Ǿप देखाउँदछन।् 
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 के तपाईँ आफूलाई पाखण्डी ठाǏुहनु्छ? कितपटक त अǾले 
गरेकै पाप आफूले पिन गरेको हनुाले आफू दोषी भएको के तपाईँलाई 
थाहा छ? पावलले िदएको अितर् अनसुार तपाईँ चल्दा त्यःता ःवभावबाट 
आफूलाई कसरी सधुानर् सिकन्छ? 
 
५॰ पँ चाताप (रोमी २:४) 
 पाँच वषर्का एक जना दाइले खेल्ने बममा िरसले आफ्नी 
बिहनीलाई िहकार्ए। उसका आमाबाबलेु आफ्नी बिहनीसँग माफी माग्न ु
भनेर अर् हाए। तर उःले माफी माग्न चाहेन। तर आमाबाबलेु जोड 
गदार् चािह नचािह उसले भन्यो, “सरी वा माफ देऊ।" परमेँ वरको 
साम ुआफ्नो कमजोर वा पापूित द:ुख यसरी व्यक्त गिरँदैन। 

 यसै सन्दभर्मा पावलले रोमी २:४मा भन्दछन,् “परमेँ वरका 
कृपाले ितमीलाई पँ चातापमा डोर् याउँछ भǏे थाहा नपाएर के ितमी 
उहाँको दया, सहनशीलता वा सदाशयता, धैयर्ताको सम्पिƣलाई तचु्छ 
ठान्छɊ?" यसमा के सारगिभर्त सन्देश हामी सबैलाई िदइएको छ? 

 पापीहǾको धमर्कमर्ले होइन तर परमेँ वरको कृपाले गदार् 
उनीहǾलाई पँ चातापको बाटोमा डोर् याउँछ भǏ े कुरा हामीले 
िबसर्नहुǏु। परमेँ वरले मािनसको इच्छा िवपिरत वा आत्मिनणर्यको 
िबपिरत कुनै पिन शिक्त ूयोग गनुर्हǏु। उहाँ हरदम धैयर्वान हनुहुनु्छ। 
आफ्नो अनन्तको ूमेले मािनसहǾलाई आफूितर ताǏ उहाँ सधɆ तत्पर 
हनुहुनु्छ। उहाँको चाहना नै पापमा परेको मािनसलाई आफ्नो ूमेले 
लोटूोट गरेर त्यस पापको दलदलदेिख कसरी उठाउने हो। तर उहालेँ 
कुनै पिन बल ूयोग गरेर मािनसलाई पँ चाताप गराउनहुǏु।  
आमाबाबकुो करले गदार् त्यस बालकले आफ्नी बिहनीलाई “सरी वा 
माफ देऊ" भनेर िठक्क पारेको जःतो हामीमा पिन देखावटी पँ चाताप 
भएको परमेँ वर चाहनहुǏु। यिद सबैले देखावती Ǿपमा पँ चाताप गरे 
भने सबै जनाले ःवत: मिुक्त पाउने िथयौ, होइन त? त्यसकारण आफूले 
गरेका पाप वा अधमरू् ित देखावटी Ǿपमा द:ुख व्यक्त गरे माऽ पगु्छ 
भने कसैलाई पँ चाताप गनर् कसैलाई नगनर् परमेँ वरले िकन जोड िदने? 

 परमेँ वरको ूमेलाई ितरःकार गनȶको गित के हनु्छ भनेर रोमी 
२:५-१०मा पावलले उल्लेख गदर्छन?् यी मािनसहǾ केवल 
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परमेँ वरको ूमेलाई ितरःकार गनȶ माऽ होइन, उनीहǾको ǿदय कठोर 
हनु्छ र पँ चाताप गनर् अिँ वकार पिन गदर्छन,् अिन ितनीहǾ िविोहीको 
मनिःथितमा रिहरहन Ǿचाउँछन।् 

 मािनसहǾ असल काममा तिल्लन हनुपुदर्छ भनेर मािथका 
पदहǾ र रोमीको पःुतकमा धेरै पटक ःपƴ Ǿपमा पावलले उल्लेख 
गरेको पाउँछɊ। व्यवःथालाई पालन गरेर होइन तर िवँ वासƮारा 
मािनस धमीर् ठहिरन्छ भन्दैमा इसाईहǾ काम गनर्बाट अलग हनुपुछर् 
भनेको होइन। उदाहरणमा, पद ७ले भन्दछ, मिुक्त त्यसलाई ूाƯ 
हनु्छ “जसले असल काम गिररहेको हनु्छ"। असल कामले मिुक्त िदन 
सक्दैन। तर जसले मिुक्तको अनवुभ गरेको हनु्छ त्यसले असल 
कामलाई आफ्नो जीवनशैलीको ूमूख भाग बनाएको हनु्छ। मिुक्त 
पाउन असल काम गनȶ होइन तर मिुक्त पाएकोले असल काम गिरन्छ। 
हाॆा कामहǾ र िबयाकलापहǾको महत्वलाई नबझुी हामीले बाइबल 
पढ्न सक्दैनɊ। पँ चाताप भनेको देखावटी नभएर ǿदयदेिख आउनपुछर्, 
यसमा कसैको दईुमत छैन। र जसले सत्य Ǿपमा पँ चाताप अथार्त ्
नराॆो काम नगरी समुागर्मा िहँड्न थाल्छ त्यस मािनसले िबगतको 
जीवनलाई त्याग्न िनणर्य गदर्छन ् र परमेँ वरले कोनुर्भएको नक्सामा 
आफू िहँडन अमसर हनु्छन।् परमेँ वरबाट अलग राख् ने कुनै पिन 
कुराबाट आफूलाई टाडा राख् न उसले ूयत् न गदर्छन।् त्यो ूयत् न पिन 
परमेँ वरकै शिक्तले गरेको हनु्छ। 

 यस संसारमा कोिह पिन िसƨ छैन भǏे कुरामा दईुमत छैन। 
सबै जनामा कुनै न कुनै कमजोरीहǾ हनु्छन,् भलू गदर्छन ्र पापमय 
ःवभावको िशकार भएको अनभुव गरेका हनु्छन।् कुनै बेलामा तपाईँ 
चकु्नभुयो भने के तपाईँले ǿदयदेिख पँ चाताप गनुर्हनु्छ? के त्यसमा 
इमान्दािरता छ? अथवा के िठक्क पारेर अǾको मन िजत् नमाऽ 
औपचािरक Ǿपमा द,ुख व्यक्त गनुर्हनु्छ? यःतो मितबाट के तपाईँ मकु्त 
हनु चाहनहुनु्छ? तर कसरी मकु्त हनेु? सफल येशूभक्तको जीवन 
िवताउन तपाईँमा पिरवतर्न िकन हनुपुदर्छ? 

उपसंहार:  

ौोतहǾ भएमा एलेन जी ॑ाईटका यी लेखहǾ पढ्नहुोस:् बाइःट 
अवजेक्ट लेसनसमा २९१-२९४ पƵृमा उल्लेिखत “द लडर्स ्
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िभिनयाडर्", ःटेपस टू बाइƴमा प॰ृ ९-१५मा उल्लेिखत “गड्स लभ 
फर मान" र पƵृ १७-१२को “द िसनसर् िनड अभ बाइƴ", द िमिनƸी 
अभ िहिलǍको प॰ृ ४९२-४९४मा उल्लेिखत “इन कन्टाक्ट िवथ 
अदरस"्, टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेली ५को प॰ृ १४६,१४७मा 
उल्लेिखत “एजेन्टस अभ सैतान"। 

 “आफू सोझो छ र आफ्नो ǿदय सफा छ भनेर धेरैले 
सोच्दछन।् त्यो मूखर् सोच हो। “मािनसको ǿदय अǾ भन्दा बेइमान 
हनु्छ" ( यिमर्या १७:९) भǏ े कुरालाई ितनीहǾले बझेुका छैनन।् 
यःता मािनसहǾले आफू किƣको धमार्त्मा छɊ भनेर िबचार गदर्छन।् 
आफूले नै रचेका आचरणको मापदण्डमा पगु्दा आफू संतƴु भएको 
ठान्दछन।् तर परमेँ वरले ःथापना गनुर्भएको आचारसंिहतामा नपगु्दा 
ितनीहǾ घाटक Ǿपमा असफल हनु्छन।् परमेँ वरले अपेक्षा गनुर्भएको 
मापदण्डमा पगु्न र उहाँले भǏु भएको काम गनर् आफ्नै बलशिक्तले 
भ्याउन सक्दैनन।्"एलेन जी ॑ाईट, सेलेक्टेड मेसेजेज,् बकु १, प॰ृ 
३२०बाट Ǿपमान्तिरत। 

 “संसारको भयानक िःथितलाई िचऽण गरेर परमेँ वरले मलाई 
दशर्न िदनभुएको छ। बैवािहक जीवनलाई वेवःता गरेर जथाभावी 
अǾसँग यौन िबडा गनȶ र ती यौन िबडाबाट आउने भयǋर पिरणामहǾ 
यस सताव्दीका पापहǾ हनु।् अिहलेको जमानामा जःतो पापले कुǽप 
िशर किहलै पिन उठाएको िथएन। मािनसहǾ पापले गदार्  उनीहǾका  
ǿदयहǾ अत्यन्त कठोर भएको पाउँछɊ। पापूित ितनीहǽको मनिःथित 
अचेत भइरहेको छ। सत्य Ǿपमा सदाशयी अपनाउन चाहनेहǽ र शƨु 
जीवन यापन गनर् चाहनेहǾले पापको शिक्त र िहम्मतले गदार् यस 
संसारमा के असल गनुर् भǏे तकर् का बादलले झण्डै पूरा Ǿपमा छोप् न 
खोिजरहेको पाउँछɊ। सकारात्मक जीवनूितको आशा त्याग्न थालेका 
पाउँद्छɊ। तर यस संसारमा भएका पाप, शंङ् का र अिवँ वासीहǾको 
िबचमा माऽ िसिमत भएको छैन। कितपय धमर्को नाउँमा पोशाक 
पिहरहनेहǾ पिन यस दोषबाट मिुक्त भएको पाउँदैनɊ। येशूको 
आगमनको िनिम्त पिखर्रहेकाछɊ भनेर कितपय दािव गनȶहǾ पिन 
सैतानको िशिवरमा पिररहेका हनु्छन ् र सत्य Ǿपमा ितनीहǾ उहाँको 
आगमनको ूितक्षाको िनिम्त तयार भएका हुँदैनन।् सबै पापदेिख 
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ितनीहǾ चोखो बǏ चािहरहेका हुँदैनन।् आफ्नै महत्वाकाँक्षा र 
अिभलाषामा ितनीहǾ यसरी तिल्लन भइरहेका हनु्छन ्िक अ£ात Ǿपमा 
ितनीहǾका सबै सोचिबचार र भावनाहǾ ूदिुषत भइसकेका हनु्छन।्"-
एलेन जी ॑ाईट, टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेिल २, प॰ृ ३४६बाट 
Ǿपान्तिरत। 

िचन्तनमनन: 
१॰  तेौो बुदँाको अिन्तम ूँ नको िचन्तनलाई िसहाँवलोकन 

गनुर्होस।् बतर्मान पिरूआेयमा पिन बिुƨमानी छु भǏेहǾ 
मूखर् भइरहेको के हामीले पाएका छैनɊ िक? 

२॰      उपसंहारमा िलिखत एलेन जी ॑ाईटको दोौो उद् धृद अशँ  

 फेिर हेन ुर्होस।् के तपाईँ पिन उनले वणर्न गनुर्भएको 
पाऽहǾ मध्ये एक हनुहुनु्छ? यिद हनुहुनु्छ भने तपाईँको 
के जवाफ छ? हताश िनराश भएर होइन तर परमेँ वरका 
क्षमाशीलता र शƨु गनȶ ूित£ाहǾलाई सम्झेर आफ्नो 
जीवन उहाँमा समु्पेर ढुक्क हनु ु िकन जǾरी छ? सैतानले 
तपाईँको चेतनामा यःता आवाज ल्याएर तपाईँलाई लडाउन 
चाहन्छ: “जित राॆो गनर् चाहे पिन म असफल व्यिक्त 
भएको छु। म अत्यन्त पापी नै छु। मैले किहलै पिन 
मिुक्त पाउन सिक्दन। बेकारमाके असल कुरा सोचेर बःन ु
। आ, छोिडदेउँ इसाई हनुमा।" के तपाईँ सैतानको 
आवाजलाई ूाथर्िमकता िदनहुनु्छ िक येशूको जसले 
भǏुहनु्छ, “ितमीलाई पिन म दोष िदǏ॰॰॰॰जाऊ फेिर पापी 
जीवन त्यागेर उिचत जीवन यापन गर।"? (यूहǏा 
८:११बाट Ǿपमान्तिरत)। 

 ३॰ पापको बारेमा इसाईहǾ ःपƴ हनु िकन जǾरी छ? पापको 
यथाथर्तालाई पन्छाउन खोज्यɊ भने के हनु्छ? हामी पापी 
हɊ भǏ ेकुरालाई िबःयɠ भने हामीले के भलू गनर् सक्छɊ? 

 
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