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ूःतावना 
बसमा टाँिगु नभएकोु  सिƴकतार्ृ  

 
“सब थोक उहाँल बनाउन भयोै े ु । बिनएको कन थोक पिनु ै  उहाँ िवना बिनएन" यहǏा ु १:३  
   “सब थोकै " बनाउन उहाँ यश न हे े ू ै नुहन्थ्योु ु , यƭिप धमर्शाƸ बाइबलमा उहाँ “Ǿन भयोु " भनर े
उल्लख गिरएकोे  छ (यहǏा ु ११:३५)। सनातनका परमƳर तथा सिƴकतार् े ृ Ǿन भयो रु े? यितमाऽ कहाँ हो 
र? अझ यशलाई मािनसहे ू Ǿल े घणा गरृ े , हप र े े बिहंकार गरे। सब दै :ुख कƴहǾमा पिरिचत हनभएको ु ु र 
वदनाकोे  मािनस उहाँ हनहन्थ्यो ु ुु (यशया ै ५३:३)। सिƴकतार् परमƳरृ े , वदनाल लािदे े नभुएको, सबबाट घिणत र ै ृ ्
विहंकार गिरनभएु को, यो कसरी हन सक्दछु ? एक फरा उहाँल यो िचत्कार गनर्भयोे े ु , “मरो परमƳरे े , मरो े
परमƳरे , तपाईँल मलाई िकन त्याग्न भयोे ु ?" मƣी २७:४६। 

    यी सब करा कसरी हन सक्दछै ु ु न?् यो भयो िकनभन हाॆा सिƴकतार् यश हाॆो उƨारकतार् पिन े ेृ ू
हनहन्थ्योु ुु । उहाँ यःतो परमƳर हने ु  ुभयो जो रोमी राज्यल िदन िनमर्मे े  ्सजाय बसमा ँ ु टाँिगन रोज्नभयोु -उहाँ 
सिƴकतार् परमƳर भएतापिन ृ े मानव शरीर धारण गनर्भयोु , व्यिƠ जीवनमा होस वा सावर्जिनक् Ǿपमा होस,् 
उहाँल माने वीय द:ुख कƴ भोग्न भयोु । (उहाँ ूथम मानव हन ु ु भएर कन िसƨ काम ु ै गनर् भएरु  भगवान, 
महात्मा, जगतगǾु, ःवामी आिदका पगरी लगाउन भएको होइनु , तर सनातनका परमƳर न मानव चोला धारण े ै
गनर्भएको िथयोु । तसथर् उहाँ कन ु ै ितथर्ःथलमा चहाररे , िविभǏ धमर् शाƸहǾको अध्ययन गररे , िविभǏ धमर् 
गǾुहǾ वा भगवान भनाउदाहँ Ǿ पिछ लागरे वा उनीहǾका चला बनर े े परमƳर कहलाइएको होइन वाे  उहाँले 
उƠ ःथान ओगट्न पग्न भएको होइनु ु )  
    यसरी हाॆो सिƴकतार् जसमा हामी रहन्छɋृ , चल्दछɋ र हाॆो समःत जीवन उहाँमा पाउछौँ  (ूिरत े
१७:२८), उहाँले मानव चोला धारण गनर् भएर यःतो िकिसमको महासकƴ भोग्न भयो ं ु जन ु हामी मध्य कसल े ेै
पिन भोग्न सक्दनै । हो हामी द:ुख पाउछɋँ , सन्ताप भोग्छɋ आफ्न कारणल तर बसमा ै े ु उहाँल हाॆो शोक सतार्े ु , 
िवपत र वदना े बोक्न भयोु  (यशया ै ५३:४)-मानव जीवनल पाउे न पनȶु  सम्पणर् कƴ उहाँल बसमा ु े ु उठाएर लग्न ु
भयो। सम्पणर् जगु तको इितहासमा यो अित महाƱयर् र अƫतु कायर् हो। 

  उपरोƠ पƵभिमृ ू मा (जो मǽभिमू को आकाश जःतै हामीलाई ढाकी रहन ु भएको बसमा टाँिगनु  ु भएको 
परमƳरे ) हाॆो समझ भन्दा बािहरका यःता कराहु Ǿ यस अध्ययनमा बझ्न कोिशष गनȶछौु  , ती हन हाॆो दु ् :ुख 
कƴ, यशका िवƳासीहे ू Ǿको अिग्नपरीक्षा र आफ्ना जीवन यशमा अपर्णे ू  गदार् आइपनȶ सतावट र कƴहǾ। 
हामीसग सब ँ ै वा धर उƣरहे ै Ǿ छन ्भनर दावी े त गदȷनɋ तर परमƳर ूे िेमलो हनहन्छु ुु  (१ यहǏा ु ४:८) भनर े
दावी गिररहका छɋे  र यी सब कƴै को बाबजद पिन परमƳरमािथ ु े हामी भरोसा राख् न सक्दछɋ। जितसक कƴ ु ै
वा अिग्नपरीक्षा भोग्न परतापिन ु े तीबाट हामी अनमहु  र िशƴमा बढ्ने अवसर ूाƯ गदर्छɋ। 

  यस अध्ययनमा परमƳरको वचनलाे ई गौण गरर पढ्न खोज्न छɋ र कसरी अे े Ǿ भौितक जीवन धारण गरका े
तर िवƳासमा चिम्कएकाहǾल े हताश िनराश, िवƳासघात, िखǏता, क्षित, अन्याय र दरव्यबहारको सामना गनर् ु ु
परको िथयो े (शायद तपाईँ पिन कन न कनु ुै ैǾपमा यस अवःथामा गजािररु हन ुभएको होला)। ती िवƳासका 
बीरहǾल े अिग्नपरीक्षाको कसरी सामना गरे? ितनीहǾल े क िसके े ? ितनीहǾबाट क अतले ु नीय उदाहरणहǾ 
हामी िसक्न सक्दछौ?  

   जव ती िवƳासी बीरहǾका जीवन कहानी हनȶछɋे , ितनीहǾमा उनीहǾका अनभवहु Ǿ, उनीहǾका सघषर्ं हǾ, 
िवƳासको कारण अिग्नपरीक्षाहǾ (यसमा कित हामी पिन सहभागी नभएको होइन होला) आिदलाई छोएर माऽ 
हनȶछɋे । तर ितनीहǾका जीवनका कƴहǾ बसको पƵभिमको िवपिरतमा हनर्पदर्छु ृ ू ुे । कन पिन मािनस जनसक ु ु ुै ै
महाकƴको भमरीमा परतापिन ु े हाॆो सिƴकतार् र उƨारकतार् यशल ृ ूे े सवभन्दा बिढ र अत्यासलाग्दो जीवन जःतो 
अǾले खपको िथएन न त खप्न न छे े ै । 
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   हाॆो परमƳर े भƠभोगी हनहन्छु ुु ु । मिःकु लल इसाईे  भǏ चाहन ूिसे ƨ उपन्यासकार अलबटर् कमसले ेु  
बसको कायर्न्वनताु  र कƴ भोग्न भएकोु  परमƳरको बारमा यसरी व्यƠ गदर्छे े न:् “मानव इितहासमा 
गोलगथाको रात अत्यन्त महत्वपणर् माु िनन्छ िकनभने त्यो यःतो छाँयाको Ǿपमा ूःतत गिरएको िथयो जहाँ ु
परम्परागत अिधकारलाई परमƳरल एकाितर पन्छाे े उन भु एर, नराँयता समतै े  सहर े अिन्तम घिडसम्म यातनामय 
मत्यृ कुो कचौरा िपउन भयोु । "अल्बटर् कामसु, द िरबले , (न्य योकर्ु , िभन्टाज इन्टरनाशनल, १९९१), प.ृ ३३ 
अथार्त एलन िज ƾाईटल बसको बारमा यसरी आफ्नो उद् गा् े े ेु र व्यƠ गदर्िछन:् “हामी कƴूित कितको 
असवदनं े शील हन ु े गरेकाछौ भनर बसल उजागर गिरिदएको छे ेु । सǾुदखी न पापको जन्मल गदार् परमƳरको े े ेै
ǿदयमा कःतो वदना ल्यायो भनर दखाउन े े े े बस न होु ै ।" एडकशनु े , प.ृ २६३। 

    हाॆो यो अध्ययन िथयोदसीलाई ूमािणे त गनर् खोजको छने ै । िथयोदसीको अथर् े पापको सम्मखुमा 
परमƳरल आफ्नो न्याय कसरी दखाउन हन्छ भǏे े े े ु ु धािमर्क तकर्  हो। तर अगाडी भनक िथयɋे ै  यी अध्ययन यस 
ससारमा हन जानाजान र अं ु े न्जान द:ुख कƴलाई सामना गनर् सहयोग पराउन आधार हनु ्े ु । हामीलाई थाहा छ 
यस ससारमा पापं  गनर् सास फनर् जःत सिजलो छे ै । द:ुख कƴ, िपर मकार्, वदनाे , खित वा नोक्सान भयो 
भन्दमा परमƳरल हामीलाई त्याग्न भएको छन भनर यस अध्ययनमा दखाउन खोज्नछɋै ैे े े े ेु । उपरोƠ अनभवहु Ǿ 
िवƳासीहǾमा पिन हन भएकोलु े े ती पितत ्ससारकां  साझा समःया हन भनर थाहा पाउन पदर्छु ् ुे ।  
 
 िवƳास नगनȶ र हामीमा कवले  यो फरक छ, यशे ूƮारा लआयरिहत र अनथर् वा साथर्किहन जीवनमा अथर् ्
र लआय ूाƯ गनर् सक्दछɋ भनरे हामीलाई आशा ूदान गरीएको छ। कितपय अकल्पिनय कराहु Ǿ हामीमा 
आइपरेतापिन परमƳरल िदनभएको यो वाचालाई आत्मसाते े ु  ्गनर्पदर्छु : “परमƳरलाई ूम गनȶहे े Ǿलाई सब थोक ै
भलाईक लािग है ुँदछ।" रोमी ८:२८।सवर् सिंतकतार् परमƳरल पिन सवर्दृ ुे े :ख भोग्न भएकोल उहाँलाई हामील ु े े
ूम गदर्छɋे । 

  यस अध्ययनका मल लखक ग्यािभन आन्थोनी हनू ्े ु । उहाँ ौी लकामा ं िमिशनरीका पिरवारमा हकर् न भएको ु ु
िथयो। उहाँ िवलायतमा पादरी काम गनर्भएको िथयोु  र यस अध्ययन रचको समयमा आइसलाण्ड महादशको े े
कन्फरन्समा अध्यक्ष हन भएको िथयोे ु ु । 
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अध्याय १ 

गोठालोको हातमा गोठालोको हातमा अिग्नअिग्नपरीक्षापरीक्षा गनȶ  गनȶ लठ्ठीलठ्ठी  
 
यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् भजनसमहं  २३, रोमी १२:१८-२१  
 
ःमरण गनर् पनȶ पदु : “उहालँ मरो ूाणलाई पनिजर्वीत पानर्हन्छे े ु ु ु ; उहाकँो नाउको खाितर मलाई ँ
धािमर्कताको बाटोमा डोर् याउनहन्छु ु ।" भजन २३:९ 
 
  आफ्नो कोठाको ढोकामा अढस लाे िगरहको बलामा सोफी िचप्लर लिडने े े ।् बरबर आस खसाल्द उनी ँ ु ै Ǿँदै 
िथइन,् “कसरी उनल े यःतो गनर् सिकन?् कसरी! सोफील भखर्र एक पऽे  पाइन जसल उनको ǿदय िछया ् े
िछया भएको िथयो। एक जना साथी भनी ठानकोे  व्यिƠ जसलाई आदर र भरोसा गदर्िथइन,् उसल उनको े
िबǾƨमा उनको वईज्जत गनर् नराॆो हल्ला फलाउद िथयोे ै ैँ  जसल गदार् उनको काममाे  नकारात्मक असर पानर् 
सक्थ्यो। कही क्षण पिछ उनीे  बाइबललाई िलएर आफ्नो ओʪानमा पिल्टन र त्यसलाई पल्टाउन थािलन् ।् 
अचानक उनको आखा आफल जानका ँ ु े े पदहǾमा पनर् थाल्यो: “उहाँल मरो ूाणलाई पनजȸिवत पानर्हन्छे े ु ु ु ; 
उहाँको नाउको खाितर मलाई धँ मर्को बाटाहǾमा डोहर् याउन हन्छु ु ।हो, मत्यको छाँयामा िहड्न परतापिन ृ ु ुँ े
अधमर्दखी दराउनछने े ै , िकनभन तपाईँ मरो साथमा हनहन्छे े ु ुु ; तपाईँको लौरो र लʣील मलाई े सान्त्वना 
िददँ छन।् " भजन २३:३। 

  “यो कसरी हन सक्दछ र ु !" भनर वाल्ल पिरने ।् तर यस पदको तकर् बाट भाग्न सिकनन।् भजनका 
गोठालाल आफ्ना भɅडाहे Ǿलाई धमर्को मागर्मा दोहर् याउद िथएँ ै , तर ती यःता मागर्हǾ िथए जन मत्यको ु ृ ु
छहारीको खाल्डोमा घमाउद ु ँ ै लजान्थ्योै । साथीको वदनापे ूणर् धोका जन अन्धकारको खाल्डो भइरहको छु े , क यो े
परमƳरल उनलाई धािमर्कतामा तािलम िदन खोजीे े  रहनभएको छु ? 

हामी आित्मकǾपमा अिघ बढ्न चाहन्छौ  भन े कन समय हामीलाई चािहन्छु ? सिजलो समय वा गा॑ो समय? 

१. शभ याऽाको लािग पथ ूदशर्कु : गोठालो 

    “परमूभ परमƳर मरो गोठालो हनहन्छु ुे े ु ु ; अथार्त मलाई ् कहीे  कराको अभाव हु ुँदैन (अथार्त मलाई ् कहीे  
चाहनाको आवँयक हुँदैन )" भजन २३:१ 

   एउटा कक्षामा कहीे  बालबािलकाहǾलाई परमƳरको िचऽ कोर भनर े े िशक्षकल अर् हाे एको िथयो। सबल ै े
आफ्नो आफ्नो £ान अनसार परमƳरको िचऽ बनाए र हरकल त्यस िचऽमा कन न कन ठाँउमा मट पिन ु ु ु ु ुे े े ै ै
कोरे। जब ितनीहǾलाई परमƳरको िचऽमा िकन मे टु पिन कोर भनर सोƨा सबल एक साथ जवाफ िदएु े े ेै , 
“िकनभन परमƳर ूम हनहन्छे े े ु ुु ।"  परमƳरको बखान यसरी े सिजलोसग िदन सिकन्छँ । 

  सब थोक राॆरी गइरहको अवःथामा परमƳरको बारमा राॆो धारणा र उहाँको इच्छालाई सकारात्मक ै े े े
पिरूआयमा हनर् सरल न हन्छे े ु ै ु । जब हामी बƨ अवःथामाृ  गिळरहका हन्छɋ र जीवन जिटु े ु ल र किठन हन्छ ु
परमƳरूितको धारणा पिन बदिलरहको हन्छने े ु ।् परमƳरको बारमा हामील हनȶ Ǻिƴकोण बदिलन्छन तर े े े े ्
परमƳर बदिलनहǏ े ु ु (िहॄ ु१३:८, याकब ु १:१७)।  

  परानो िनयमका बािसन्दाहु Ǿको जीवन पƨित ूाय: जसो गोठालो जीवन भएको हनाल भजन ु े २३ मा वणर्न 
गिरएको परमƳरको िचऽणलाई उपयƠ मािनएको छे ु । यसमा परमƳरल हामीलाई कसरी हरचाह गनर्हन्छ े े े ु ु
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भनर बताइएको छे । दव परानो र नयाँ िनयममा ु ुै परमƳरलाई गोठालोको स£ाल पकारको पाउछɋे े ें ु ँ । 
परमƳरका यी े िचऽण ःमरणीय छन र यी अपिरवतर्नी् य पिन छन।् भजन २३ लाई गौण गरर हनर्भन्दा पिहल े े ेु
िविभǏ बाइबलका लखकहे Ǿल े बाइबलको पिरवशमा गोठालाको काम र चिरऽलाई कसरी बिझएको छ सो े ु
हरौे  ।  

दहायका पदहे Ǿल े गोठालोको िचऽण कसरी गरका े छन?् 

यशया ै ४०:११, यिमर्या २३:३,४, एिजिकयल ३४:१२, यहǏा ु १०:१४-१६, १ पऽस ु २:२५। 

   अव भजन २३ पल्टाउनहोसु ।् आफ्ना भɅडाहǾलाई ःयाहार गनर् गोठालाहरǾल क गदर्छने े ?् 

  हनर्होसे ु :् पद २, ३, ४, ५, ६  

तपाईँलाई माया र हरचाह गनȶ यःतो गोठालो तपाईँको साथमा हनहन्छ भनर £ान भएपिछ तपाईँलाई कःतो े ेु ुु
लाग्छ? कित मािनसहǾमा सघषर्ं मय र किठन जीवन गजारीु  रहकोल परमƳरूितको धारणा अःपƴ र धिमलोे े े  
हन सक्दछु , तर यस भजनल दखाएको परमƳरको िचऽलाई ूयोग गरर त्यःतो मािनसलाई कसरी आƳासन र े े े े ्
हौसला िदनहन्छु ु ? 

२. याऽामा िनिदर्Ƶ ःथानहǾ 

    “उहाँको नाउकोँ  खाितर मलाई सत्य बाटोमा डोर् याउन हन्छु ु ।" भजन २३:३। 

     तपाईँको अगािड सत मागर्हǾ टाडासम्म फिलएकाै , क तपाईँ कल्पना गनर्हन्छे ु ु ?  त्यसको अन्त तपाईँ 
दख् ने हुǏ तर तपाईँ िहिड ु ँ रहनभएको ु मागर्को अन्तमा घर हन्छु  भनर थाहाे  छ र त्यो घर हो परमƳरको िनवासे  
ःथान।् अली निजकमा एकाम िचƣल हनर्होसे े ु ,् तपाईँ िहिडँ रहको बाटोल तपाईँलाई कहाँ लग्दछ तपाईँलाई े े ै
थाहा छ? कन ठाउहु ै ँ Ǿ छलर्Ǎ दख् ने हुन्छ भन कन ु े ु ै ःथानहǾमा ठला र खतरापणर् ु ु अवरोधहǾ खडा भएको दख् ने  ु
होला। कन बाटोहु ै Ǿ आफल दख् नु े े  सकका क्षेऽको अन्तमाे  िवलाएको हन्छु । कन बाटोहु ै Ǿ िहड्न सिजलो ं
होला भन अकȾ बाटोहे Ǿ पार गनर् किठन होला। हाॆो जीवनको याऽा इॐायलीहǾ िमौबाट ूित£ा गिरएको 
कनान दशे मा याऽा गरको जःत हो रे ै  यस भजनमा त्यिह Ǿपता हामीलाई दखाएको छे । 

   भजन २३ मा दाऊदल े भɄडा कन कन ःथाु ु नहǾमा िहड्छं न भनर दखाएको छ र त्यिह े े Ǿपमा परमƳरको े
िनिदर्Ƶ वासःथानमा पग् नु  धमर्का मागर्हǾमा िहड्दा ं कःतो ःथानहǾबाट पार भएर जान पदर्छु ? 

  तर यःतो किठन वा अन्धकारपणर् मागर्हु Ǿलाई धािमर्कताका मागर्हǾ वा सत्य मागर्हǾ भनर वणर्न गिरन्छे ? 
यसको लािग चार कारणहǾ छन।् ूथमत: ती मागर्हǾ सत मागर् हन िकनभन यसलु ् े े ठीक िनिदर्Ƶ लआयमा 
पर् याु उछनँ -् त्यो हो परमƳर गोठालोको घरे । दोौो ती सत मागर्हǾ हन िकनभन ियनीहु ् े Ǿल सत व्यिƠसगे ँ  
हामीलाई तालमल गराएर राख् दे छन-् त्यो गोठालो उहाँ आफ ै हनहन्छु ुु । तेौो, ती मागर्हǾ अशल छन िकनभन ् े
ितनीहǾल हामीलाई े भलाद् मी र सत्य जन बनाउन तािलम िददँ छन ्– जसरी गोठालो ूभ हनहन्छु ुु ु । चौथो, ती 
मागर्हǾ सत्य छन िकनभन ियनीह् े Ǿल हामीलाईे  सत्यको लािग गवाही िदन सक्न बनाउछने ँ -् जव हामी ठीक 
जन हन्छɋ तव हाु मी परमƳरको मिहे मा गदर्छɋ। ती मागर्हǾ सत्य छन,् ठीक छन वा धािमर्क छन् ,् चाह े
सिजलो होस वा किठन होस् ।् 

  जब परमƳरे ल हामीलाई े डोर् याउन हन्छ ु ु उहाँल िनदर्Ƶ ःथानमा पग्न े ु पिलन्दा ु ूदान गराइिदन हन भǏे ु ु े
ूँ नमाऽ होइन भनरे  आत्म £ानमा आउन अित आवँयक छ। उहाँको अगवाई ु भनको हामीलाई सदासवर्दा े
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यस ससारमा सरिक्षत राख् नं ु े र हामीलाई िनयन्ऽण गरर यता लाग उता लाग भिनरहन े े भन्दा अǾ धरे ै कराहु Ǿ 
छन।् सम्पूणर् बाइबलको पिरवशमा हामील यःता धर उदाहरणहे े े ै Ǿ जब परमƳरल आफ्ना मािनसहे े Ǿलाई 
अगवाई गनर्हन्छ ु ु ु (चाहे अॄहामलाई उहाँको ूित£ाƮारा डोर् याइको होस ्वा इॐायलीहǾलाई आगोको मःलो वा ु
बादलमा अगवाई गु िरएको होस)्, जव परमƳरे ल े डोर् याउन हन्छ तव उहाँल आफ्ना ु ु े जनहǾलाई धािमर्Ơामा 
तािलम िदइरहको हन्छे ु । 

 तपाईँलाई धमार्त्मा बनाउन े परमूभ गोठालोको ूाथिमकता हन्छ ु ु भनर े तपाईँ कितको सचत हनहन्छे ु ुु ? 
तपाईँको क्लशकर जीवनƮारा तपाईँलाई पिरवतर्न े भइ कसरी यशको चिरऽलाई ूितिवम्बे ू त गनर् सक्नहन्छु ु ? 

३ अूत्यािशत घमाउरो बाटो ु -क: घाटी 

   “अ,ँ मत्यको अन्धृ ु कारमय घाटीमा भएर जान पर तापिन कन ु ुे ै खतरादखी डराउनछने े ै , िकनिक तपाईँ मरो े
साथमा हनहन्छु ुु । तपाईँको लʧी र तपाईँको लहरोल मलाई सान्त्वना िदन्छनु े ।्" भजन २३:४। 

  आहा, धमार्त्माको बाटोहǾ िशतल खोलाको हिरयो घाँस घाँसल ै े िवʪाइएको भए कित उƣम हन िथयोु े  ! 
तर दाऊदल परमƳरमा आःथा राखर िहे े े ँड्नहेǾको बाटो त्यःतो हन्छ भनर िचु े ऽण गरको छने ै न।् ती जीवनका 
खाल्डोहǾमा मत्यृ कुा छाँयाहǾ पिन ढिकरहका हन्छन र ु ्े ेु ! यःतो जोिखमपणर्ू  बाटोमा को िहड्न चाहन्छ रं ? 
इॐायलमा वषार्याममा खोला नालाहǾमा अकःमात बाढी आएर दायाँ बायाँका ् ितरहǾ बगाएर लान्छन।् यो 
अकःमात आउन बाढी खतरापणर् हन्थ्यो् ूे ु । फिर ती खोलाहे Ǿ जन चʣानहु Ǿको साँघरो र अध्याँरोु ःथान भएर 
आएकाल मािनसहे Ǿलाई हतपत बाढी कहाँबाट आउन्छन भǏे थाहा हँ ँ् दुन।ै  यसकारण दाऊदल वणर्न गरका े े
मत्यको छाँया भनको गिहरो र अन्धकारमय ृ ु े पहाडका खाल्डाहǾ हन जहाँ खोलाहु ् Ǿ वगको हन्छने ु ।् 

   तपाईँ पिन कित पटक यःतो मत्यको छाँयामा पनर् भयो होलाृ ु ु , िवचार गनर्होसु ।् यो समय कःतो िथयो? 
तपाईँको साथमा गोठालो हनहन्छ भनर थाहा पाए पिन क तपाँई डराउन भएको िथयोु ुु ुे े ? यःतो जोिखम अवःथा 
गिळरहको समयमा बाइबलका कन पदहु ु ्े Ǿलाई याद गनर् भएको छ र ती पदहु Ǿ िकन महत्व भए सो िवचार 
गनर्होसु ।् 

   यःतो घाटीमा भɅडाहǾ कसरी पगुे? क ती भɅडाहे Ǿ आफ गए वा गोठालाल डोर् याै े एर लगे? यसको 
ःपिƴकरण आफ िदनहोसै ु ।् 

   एिलजाबथ इिलओट लिख् छे े न,् “मत्यको छाँया भएको खाल्डोमा ृ ु पाठो कसल ै े वहकाएको भरमा गएको 
हनसक्छु । फिर ती अन्धकारे पणर्ू  बाटो पार गनर् पनȶ पिन आवँयक िथयोु , यसल गदार् उसल नडराउन े े
िसिकरहन्थ्यो। तर यःतो जोिखम याऽामा परमूभ गोठालो साथमा न रहनहन्छु ुै ै ु ।“ क्वःट फर लभे   
(माण्ड रािपडस,् िमिशगन: फ्लिमǍ एचे . िरभले , ई.सं. १९९६) , प.ृ २१८। 
    
   क तपाईँलाई कसल े ेै फकाएर यःतो अन्धकार र मत्यको खाल्डोमा लगको अनभव गनर् भएको छृ ु ु ुे ? यःतो 
समयमा परमƳरूितकोे  तपाईँको धारणा कःतो भइरहको िथयोे ?  यःतो खाल्डोमा तपाईँलाई पनर् िदँदा परमूभ ु
गोठालोलाई आफ्न नाउमा धʞा पग्न ूवल सम्भावना है ँ ँु े दुाहुँदै पिन त्यो किठन अनभवु  िकन पार गनर् 
िदनहन्छु ु ? 
 
४. अूत्यािशत घमाउरो बाटो ु -ख: बरीहै Ǿको सामǏे भोजु  
    “मरा बरीहे ै Ǿको सामǏे तपाईँल मरो िनिम्त भोज तयार पानर्हन्छु ुे े ु । तपाईँल मरो िशर े े तलल अिभषक े े े
गनर्हन्छु ु , मरो कचौरो भिरएर पोिखन्छे ।" भजन २३:५ 
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   ूभमािथ आःथा राखर िहु े ँʭौ  भन्दमाै  यस धतȸमा हामीलाई काँडा िवनाको गलाफको फलमा टिकरहनछɋ ु ु े े
भनर े वचन िदएको छनै । जीवनको याऽामा कन न कन तवरु ुै ै ले हामीले कितपय बरीहै Ǿसगँ  ठʞर खाई न ै
रहका हन्छɋे ु । यःता व्यिƠहǾसग हामील कसरी सामना गनȶँ े ? क तपाईँ किहलकािह रातमा छट्पे े ँ टर ती े
मािनसहǾसगँ कसरी बदला िलने वा त्यो मािनस कसरी खिःकयोस भनर चाहना गदȷ रात कटाउन भएको छ े ु
िकनभन ितनीहे Ǿल तपाईँको े मयार्दा, काम र परमƳरको इच्छा े अनसार चल्न चाहन इरादालाईु े  चकनाचर गनर् ू
चाहन्छन?् यःता बरीहै Ǿलाई कसरी तह लगाउन भǏे तकर्े -िवतकर् हǾ िवषश गरे ेर यशका उपासकहे ू Ǿलाई 
किठन भएर खडा भइरहकोे  हन्छ भनीु  पाउछौँ ।  
 
   तपाईँको जीवनमा कःता बरीहै Ǿ छन?् तपाईँलाई नराॆो गनȶ र तपाईँको अिहत िचताउनहेǾलाई कःतो 
व्यवहार गनर्हन्छु ु ? ितनीहǾलाई तपाईँल माया गनर्हन्छे ु ु , यƭिप ितनीहǾ तपाईँूित डाहा, ईख र कभलोु को 
ूक्षेपाƸ हानीरहको हन्छे ु । यशल भǏु भएको मƣी े ेू ५:४४ को वचन र पावलल े भनको े रोमीहǾलाई 
१२:१८-२१ का वचनहǾलाई कसरी पालना गिररहन भएको छु ? 
 
  दाऊदल भजन े २३:५ मा बरीहै Ǿलाई कःतो व्यवहार गनर्पछर् भनर रोचक तिरकाल उल्लख गु े े े रका छन।े ्  
ितनीहǾको उपिःथतीलाई वाःता नगरी उसको लािग परमƳरल क गिररहनभएको छे े े ु , त्यसमा ऊ ध्यान 
िददछँ । यःता बरीहै Ǿको सामǏे पिनु  परमƳरले े उसको लािग रमाइलो भोज तयार गिररहनहुन्छु । 
 
   दाऊदको सःकारमा भोजको बलामा जबं े  कोही आदरणीय पाहना आउछनु ँ  ्तब उनको िशरमा पिहले तलल े े
अिभषक गदर्े छन,् अिन िभŧयाउछनँ ।् तलमा े जतनै ु को तल र अƣर िमसाे इएको हन्थ्योु । अिन ती सम्मािनत 
पाहनालाई खानाहु Ǿको अगािड बसाल्थ जहाँे  भरपर खाना िटपर खानसू े िकन्थ्यो। 

  भजन २३:५ मा उल्लिखते  तीन पदाथर्हǾ टबल अथार्त खान ःथाने ेु ् ,् तल र कचौराे ल े हामी अन्धकारको 
घाटीमा पिन परमƳरे ल हामीलाईे  हाॆो आवँयकता जटाु उनहन्छ भनर कसरी बझ्न सक्दछɋु ुु े ?  
 
  पावलल हामीलाई सम्झाउछने ँ ,् “िकनिक हामीहǾको यƨ शरीर र रगतको िवु Ǿƨ होइन, तर ूधानताहǾको 
िवǾƨ, शिƠहǾका िवǾƨ, वतर्मान अन्धकारका सांसािरक शासकहǾका िवǾƨ र ःवगȸय ःथानहǾमा भएका 
दंʫाु इका आित्मक सनाहँ े Ǿका िवǾƨ हो।" एिफसी ६:१२। हाॆा शऽहुǾ दिखन े े पिन हन्छन ु ् र नदिखन े े
पिन हन्छनु ।् चाह हामीलाई मन परोस वा नपरोस हाॆो विरपिर ती हन्छने ु ।् यƭिप जब हाॆो गोठालो हाॆो 
साथमा हनहन्छ त्यस बलाु ुु े  एउट पिनै  Ǻंय वा अǺंय बरीै ल े  उहाँल उपलब्धे  गराउन ुभएको वःतलाई खोसर ु े
लान सक्दननै ।् 
 
   तपाईँको िविवध जीवनको याऽामा कित पटक शऽहुǾको चबव्यहमा पनर्भएको होलाु ु , त्यसबला े परमूभ ु
गोठालोल कसरीे  िनकास खोिलिदनभयो सो ु सोच्नहोसु ।् यःतो किठन समयमा पिन परमƳरल े े राहत 
िदनभएकोमा उहाँ धन्यु वादको पाऽ कसरी हनभएको छ सो मननु ु  ्गनर्होसु । 
 
५. जीवनको याऽाको लािग उपलब्ध गराइएका परमƳरको िनिƱत ूित£ाे  
    “िनƱय न तपाईँको ै भलाई र कǽणा मरो जीवनभिर मपिछ लाग्नछे े , र परमूभको घरमा म सदासवर्द ु ै
वास गनȶछु।" भजन २३:६ 

    जब हामी जीवनमा अन्धकारको भड्खाँ लोमा पदर्छɋ वा िविभǏ बरीहै Ǿल घे ेिरएका हन्छɋु , तब त्यसबलाे  
हामी एक्लोपनको अनभव गु रर सबल हामीलाई त्यागछ भनर िदʞ हनसक्दछɋे े े ेै ु । परमƳर पिन मबाट टाढाे डा 
हनभयो िकनभन उहाँल यःतो ु ु े े महाकƴमा पिन हःतक्षेप नगनर्भएकोु  जःतो लाग्न सक्दछ। यिद परमƳर हाॆो े
साथमा हनभएको भएु ु  यःतो नराॆो चबव्यहमा पनȶ िथएनɋ होला पिन भन्दछɋु । तर यःतो पिरिःथतीमा 
दाऊदको Ǻƴकोण फरक भएको पाउछɋँ । 
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   दाऊदल धर दे े ै :ुख, कƴ भोग्न परको िथयोु े । साऊल राजाल उसलाई आते ǋारी घोषणा गरर पराे ु  
राज्यशिƠ उसको पिछ लागको िथयोे । ऊ जगल र गफाहं ु Ǿमा लकर भिमु ूे गत हनपरको िथयोु ु े । तर यःतो 
किठन समय गजािररहको बलामा पिन ु े े दाऊद दईवटा करामा ु ु ऊ ढʞ छ भनर भन्दछनु ्े । ती क हने ु ?् भजन 
२३:६ को साथमा यी पदहǾ पिन हनर्होस एिफसी े ु ् १:४, २ पऽस ु १:१०, िहॄ ु११:१३-१५ 
 
  परमƳरको े भलाई र किहल्य नचक्न ै ु े ूम े (परमƳरल गनर्भएको आफ्नो वाचाूित ूितवƨताे े ु ) मरो जीवनभिर े
िपछा गनȶछ भनरे त कन कन बाइबलमा ु ुै ै अनूिदत गिरएको छ। तथािप सǾुमा ूयोग गिरएको िबया यो भन्दा 
जोरदार िथयो र यस पदलाई परमƳरको े भलाई र किहलै नचक्न ूमु े े , माया सदासबर्दा मलाई पʪाउनछ े
भनर े पढ्नपदर्

   
  

छु । (साँच्च भनɋ भनै े िपछा गिरएको भǏे िबया उत्पित १४:१४, यहोश ू १०:१९ र १ सामयल ु
२५:२९ मा ःपƴǾपमा दखाउछने ँ )्  

  परमƳरको भलाईे  र किहल्य नचक्न ूम र माया तपाईँको पिछ पिछ लाग्दछ भǏे ै ु े े भनाई तपाईँको मगजमा 
कःतो िचऽण भएर खडा हन्छु ? यसरी हामी ूित परमƳरको हरचाह े े दखाउन खोजकोमा े े दाऊदल क भǏ े े
खोजको होलाे ? 

  जितसक गिहरो घाटीमा परता पिन वा शऽहु ुै े Ǿ हाॆो पिछ लाग तापिन परमƳरको े े भलाई र किहल्य नचक्न े ेु
ूमको िनƱयता र जीवने को याऽामा उहाँको अगवाइमा ूँ नु  उिठँदननै ।् यिद यी िवƳास वा ूितवƨताल े
ओतूोत भएर यशलाई बसको महाकƴ सहनसक्न भयो भन हामी पिन े ेू ुु यसलाई ǿदयदिख माǏुपदर्छे । 

   समय समयमा हाॆो िवचारधारणाहǾमा धर ूँ ने ै हǾ खडा हन सक्दछनु ।् यःता िचन्ताहǾलाई हटाउन 
परमƳरल क गनर् सक्नहन्छ भǏे कन धािमर्क दशर्नहे े े ु ुु ै Ǿ वा तकर् हǾलाई दाऊदल े ूयोग गरनने ।् परमƳरको े
सत्यबाटो, आफ्नो व्यिƠगत िवƳास र परमƳरूित ूितवƨताे लाई पद ६ मा दाऊदल दखाएको पाउछɋे े ँ ।  

   परमƳरको £ानमा आफ्न अनभवƮारा उहाँको े ै ु भलाईको िनƱयता र उहाँको किहल्य नचक्न ूै ु े मे तपाईँको 
पिछ पिछ लागको छ भǏे े  ूमाण क े तपाईँल पाउनभएको छे ु ? बाइबलबाट क ूमाणहे Ǿ जटुाउन सक्नहन्छु ु ? 
कित मािनसहǾ परमƳरूित ूँ ने सचक ू भएर बसकाे  हन्छु न,् यःतालाई तपाईँल उपरोƠ े िवƳास कसरी 
बाँड्नहन्छु ु ? परमƳरको े भलाई र किहल्य नचक्न ूमको सबद ूमाै ु ुे े ण बस न हो भनर तपाईँ कसरीु ै े  ूितवƨता 
व्यƠ गनर् सक्नहन्छु ु ? 
 
उपसंहार: 
   अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटƮारा िलिखते :् टिःटमोिनज फर द चचर्े , ठली े ४, प.ृ 
१४३, द िदजाएर अभ एजजे ,् प.ृ ४७६-४८४। 

   जो मािनसहǾ अिन्तम घिडसम्म िवजयी हन्छनु ,् ितनीहǾको आध्याित्मक जीवनमा िभषण अन्योल र 
कƴहǾ आइपनर् सक्छन।् तर ितनीहǾले िनराश भएर परमƳरूितको िवƳासलाई त्याग्ने हुǏु िकनिक यो 
यशको पाठशालाे ू को अनशासनु को एक अंश हो। यी कƴहǾ आउन आवँयक छन िकनभन् े ियनीहǾल े
जीवनका िखयाहǾ र नराॆो कराहु Ǿलाई बगाइ िदन्छन।् शऽका हमलाहु Ǿ, उनीहǾका िपडादायी दोष र हला े
र शतानका ै िविभǏ अवरोधहǾको सामना गदȷ परमƳरका दासल े े िवƳासमा धरोहर भएर खडा हनसक्न पदर्छु ु । 
शतानका किटलै ु  चालहǾलाई सहन सक्न पदर्छु । तर तपाईँ तल आफ्ना समःयाहǾलाई नहरी मािथितर आखा े ँ
गािडरहन भयो भन तपाईँ ु े बाटाघाटामा मूछार् पनर्हǏु ु । तपाईँल िछʣ यशल आफ्ना हात तपाईँितर लम्क्याउन े े ेै ू ु
भएको दख् ने हुन्छु  र तपाईँल सरल तिरकाल िवƳाससाथ आफ्नो हात उहाँलाई समात् ने े  िदनहोसु ,् अिन उहाँल े
तपाईँलाई डोर् याउनहन्छु ु । जब तपाईँ उहाँमािथ भर पनर्हन्छु ु , तपाईँ आशावादी हनहनछु ुु े .....यसल गदार्े  तपाईँको 
चिरऽलाई सन्दरु , मजबत र ु एकǽपता बनाउन यशल सहायता गनर्हन्छे ेू ु ु । यःतो गिरमामय चिरऽबाट 
िनःकीरहन े ूकाशलाई शतानल ै े कहीे  असर पानर् सक्दन ै ...परमƳरल े े आफ्नो एक माऽ पऽ िदनभएर सबभन्दा ु ु
उƣम बरदान हामीलाई िदनभएको छु । उहाँ चाहनहन्छ हामी उचािलउु ु ँ, किलन चिरऽु  होऔ ँर उहाँको आफ्न ै
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िसƨ चिरऽल हामीलाई अे डाइएर उहाँको ःवगȸय घरको लािग लायक होस।्"- एलन िज ƾाईटे , मसजज ट े े े ् ु
योǍ िपपल्सु ,् प,ृ ६३,६४। 
 
िचन्तन मनन:- 
 

क. तपाईँको जीवनमा आइरहन नराॆाे  अन्यौलहǾ र कƴहǾ यशका पाठशालामा पाएको अनशासन हने ू ु ्ु  
भनर े िवƳासगरर कित सम्म सचत हनभएको छे े ु ु ? 

ख. गोठालोल े डोर् याइरहको घाटीमा अनक िवघ्न वाधाहे े Ǿको सामना गिररहकाे  मािनसहǾलाई आƳासन ्, 
ढाढस िदएर हामील कसरी सहायताे  गनर् सक्दछɋ?  चचर्को हिशयतल त्यःता व्यिƠहै े Ǿको 
आवँयकतालाई पिरपितर् गनर्ु  परमƳरे ल तपाईँलाई कसरी पिरचालन गनर् िदनहन्छे ु ु ? 

ग. परमƳरका भलाई र के Ǿणा कसरी पिछ पिछ लाग भनर एक आपसमा छलफल गनर्होस र एक े े ु ्
आपसका अनभवƮारा िसक्नहोसु ु ।् 

घ. ूभ यशको अिन्तम िदनु ूे हǾ जब अिग्नपरीक्षामा गइरहन भएको िथयोु , त्यस समयलाई ध्यान 
िदनहोसु ।् बाइबलबाट वा अǾ ौोतहǾ जःत एलन िज ƾाईटका पःतकहै े ु Ǿबाट £ात भएको अनसार ु
यश मानव भएर ती महाकƴहे ू Ǿ कसरी सहन भयो सो मननु  ्गनर्होसु ।् हामी पिन अिग्नपरीक्षामा 
गिळरहको बलामा उहाँकोु े े  उदाहरिणय जीवनबाट हामीले क िशक्षा पाउन सक्दछɋे ? 
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अध्याय २ 

आउनेवाला आउनेवाला अिग्नअिग्नपरीक्षापरीक्षा  
 
यस अध्यायको लािग पढ्नहोसु :् यिमर्या ९:७-१६, रोमी १:२१-३२, २ कोरन्थी १२:७-१२, १ पऽस ु
४:१२-१९, ५:८-११। 
 
ःमरण गनर् पनȶ पदु : “िूय िमऽहǾ हो, ितमीहǾलाई पारख गनȶ अिग्नमय परीक्षा ितमीहǾमािथ आइपदार् 
कहीे  अनौठो करा भएजःत ितमीहु ै Ǿ अचम्म वा अनौठो नमान। तर िभƴका कƴ-भोगमा सहभागी हदा ुँ
रमाओ, तािक उहाकँो मिहमा ूकट हन्दाु  ितमीहǾ पिन आनिन्दत र हिषर्त हन सु क।" १ पऽस ु
४:१२,१३। 
   
    रासायिनक ूयोगशालामा ूायजसो िविभǏ पदाथर्हǾ स-साना भाँडामा रािखन्छन ् र अिधकतम ्आगोमा 
तताउछनँ ।् जब भाँडाहǾ तातो हुँदै जान्छन,् त्यस िभऽका पदाथर्हǾ पिन पिग्लन्छन,् ःयाँइय आवाज 
आउन्छन,् धवा जःत बािहर िनःकन्छन वा चकमक भएर चिम्कन्छनु ् ्ँ ै । भाँडामा के रािखएको छ त्यस अनसार ु
तातो भएपिछ ितनका ूितिबया आफ्नो गण अनसार हन्छनु ु ्ु । ती भाँडाहरǾ पिरंकारकको भाँडो अथार्त अिग्न 
कण्ड वा ु धात पगाल्न भाँडो भनरु े े कहलाइन्छन।् 

   यःतो धात पगाल्न भाँडोलाई शव्दकोषमा िविभǏु े  पिरभाषाल वणर्न गदर्छन े ् (क) कन भाँडो ु ै जसमा 
अिधकतम तापƮारा धात पगािलन्छन ु ् (ख) कठोर वा किठन परीक्षा (ग) ठाँउ वा पिरिःथती जहाँ िविभǏ 
पदाथर्हǾ वा बिलया धातहुǾको सिमौण गदर्छन जसको फलःवǽप एक आपसको अन्तरिबयाƮारा ् पदाथर् 
बदिलन्छन वा अकȷ  ǽपमा पिरवतर्न हन्छन् ्ु । 

  हाॆो आित्मक वा आध्याित्मक जीवनमा क भइरहकाे े  हन्छन भनरु ् े  यी िविभǏ पिरभाषाहǾल े बझाउन ु मदत 
गदर्छन।् हामी अचानक यःतो चापमा वा किठन अथार्त कठोर परीक्षामा परको बलामा तीे े  पिरिःथतील े
हामीलाई कन न कनु ुै ै Ǿपमा पिरवतर्न गराउछन वा झन सरो भएर अगाडी बढाउछन वा ँ ँ् ु ् चिरऽलाई सधारु  गदȷ 
िविभǏ लआयणल भिरपणर् कसरी गराउछने ू ्ँ  भǏे यस अध्यायमा कहीे  यःता कराहु Ǿमा गहन िचन्तन गनȶछɋ। 
जब हामी यःतो जीवनको धात पगाल्नु े भाँडोमा वा अिग्न परीक्षा पिररहका हन्छɋे ु , परमƳरल क गिररहन े े े ु
भएको छ भǏे करामाु  यसले सचत गराउदछ र ती े ँ परीक्षाहǾ आउदा कसरी सामना गनȶ ँ भǏे समझशिƠ 
पाउँछɋ। 
 
यस अध्यायको झलक: हाॆो जीवनमा कित पटक गिहरो समःयाहǾ आइपदर्छन,् ती किठन वा कठोर समय 
आउनको क कारणहु े Ǿ हन सक्दछु ? 
 
१.  अचम्म माǏु 
      ““िूय िमऽहǾ हो, ितमीहǾलाई पारख गनȶ अिग्नमय परीक्षा ितमीहǾमािथ आइपदार् कहीे  अनौठो करा ु
भएजःत ितमीहै Ǿ अचम्म वा अनौठो नमान।" १ पऽस ु ४:१२। 

    परमƳरूित भिƠ दखाउदा दखाउद पिन धर दे े े ेँ ँ ै ै :ुखदायी कराहु Ǿ अचम्मसँग आइपदर्छन।् नचाहदा नचाहद ँ ँ ै
पिन िविभǏ घट्नाहǾ आइ पदर्छन जसल हामीलाई चिकते  बनाउछन र िजल्ल पादर्् छन।् तपाईँ आफ्नो 
साइडमा हनहन्छ ु ुु तर एउटा कार तपाईँितर आउछँ  र धʞा िदएर मरणासǏ पािरिदन्छन।् तपाईँल काम े
गमाउनभु ु यो भनर अचानक पऽ हातमा पदर्छे । िचिकत्सा परीक्षणमा अपक्षा नगरका दे े :ुखदायी समाचार 
डाक्टरल तपाईँको हातमा राख् दे छन। तपाईँलाई असाध्य मायागनȶ वा माया गछर् भिन ठाǏेल े धोका िदन्छन र ्
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तपाईँ िजल्ल पनर्हन्छु ु । वदनापणर् े ू जीवनल कƴकर बनाए तापिन आगोमा घ्ये ू हालझɇ े आकिःमक कराहु Ǿ आएर 
हाॆो जीवनलाई तहस नहस पानर् खोज्दछन।् 

   कहीे  िवशषे द:ुखदायी पिरिःथितहǾ र अिग्न परीक्षाहǾ कसरी आउछन र ती दिखँ ् े  छʞ पनर् आवँयक ु
छन भनरै े  यस अध्यायमा हनȶछɋे । 

   यो अध्याय सǽ गनर्भन्दा पिहला पऽसल भǏ खोजको करा हरɋु ु ु ुे े े । १ पऽस ु ४:१२ मा ूयोग गरका े
“अचम्म वा अनौठो" भǏे शब्द िमक वा यनानी भाषामा ु “पराई, अपिरिचत" वा “िवरानो" हो। जब इसाई 
जीवनमा अिग्नपरीक्षाहǾ आइपदर्छन र कठोर ् किठनाइहǾ आइपदर्छन,् ती पराई वा िवरानो हन भनर िवƳास ु ् े
गरर त्यःतो धारणाको धरापमा नपनर् भनर पऽसल इसाई जीवनको यथाथर्तालाई औल्याउछने े ेु ु ्ं ँ । बǾ ती 
परीक्षाहǾ कनु ै असाधारण नभएर इसाई जीवनमा आइपनȶ साधारण घटनाहǾ हन ु ् र त्यःतो आउन अपक्षा गनर् े ु
जǾरी छ भिन मािन िलनपदर्छनु ।् 

  “अिग्नपरीक्षा" वा “कठोर जाँच" अथार्त ् “आगोƮारा पार गनर् कƴ" भǏे मीक वा यनानी भाषाको ु
“जिलरहन"ु वा “जलीरहकोे " शव्दबाट िलएको िथयो। अकȾ ःथानमा यसलाई “आगोको भʣी" भनर अनिदत े ू
गिरएको छ। परमƳरूितकोे  आःथाको लािग जन कठोर कƴको अनभव गिरन्छ त्यसलाई ु ु “पगाल्न ूिबयाे " 
पिन भिनन्छ। साँचो Ǿपमा इसाई जीवन पालन गनर् अिग्नपरीक्षाको ूिबया अपिरहायर् हन्छ भǏुमा अत्यिƠ ु ु
नहोला। 
 
   १ पऽस ु ४:१२-१९ पढ्नहोसु ।् यसमा पऽसको सन्दश क छु े े ? 
 
   कित पटक अचानक द:ुख र किठन अवःथा आइपदार् हामी िजल्ल पछɡ िकनभन यशलाई िवƳास गरपिछ े े ेू
सब दै :ुख हरण हन्छ भǏे हाॆो धारणा छु । तर हामीलाई थाहा छ हरक कराको दई पक्ष हन्छे ु ु ु - परमƳर जो े
असल हनहन्छ र शतान जो खराब छु ुु ै । धर जसो े ै हामीलाई असल लागका कराहे ु Ǿ परमƳरका े बाकसमा 
हाल्छɋ र खराब लागका कराहे ु Ǿ शतानको बाकसमा हाल्दछɋै । तर जीवन त्यित सरल छनै । हामीहǾल हाॆो े
भावहǾलाई कन चािह ु ँ परमƳरे को वा कनचािह शतानको बाकसमा थन्क्याउन सिकन्दननु ्ँ ै ै । किहलकािह े ँ
परमƳरको साथसाथ िहड्दा चनौित र किठनाे ै ँ ु ईको सामना गनर्पदर्छु । झʣ हदार् शतानको पिछ लाग्दा े ै
पािरतोिषत ूाƯ गरर ठलो परःकत भएको अनभव गनर् सिकन्छे ु ु ृ ु । महाकƴ भोगीरहका धमार्े त्मा अयबको ु
िचत्कार पिन यःतै िथयो, “अपराधीहǾ, दƴहु Ǿ िकन बाँचको बाँच गदर्छने ै ,् बढो नहन्जल िटिकु ु े रहन्छन ् र 
उनीहǾ शिƠशाली भएर फिलरहकाु े  हन्छनु ?्" अयब ु २१:७। 

   पऽस आफ्न जीवनलाई हरर भिनरहका िथए यशको लािग उिभु ूै े े े े दँा कःता खालका कठोर परीक्षाहǾ आइपनर् 
सक्दछन।् तर त्यसको कारण बाहक अे Ǿ कारणहǾल पिन े समःया, द:ुख वा अिग्नपरीक्षाहǾ आइ पनर् 
सक्दछन।् १ पऽस ु ४:१२-१९ लाई ूयोग गररे  किठन समय गजिररहका िमऽहु े Ǿलाई अनौठो नमाǏुस भनर े
कशलतापवर्क कसरी बाख्या गनर्हन्छु ु ु ु ?  
 
२ शतानल ल्याउन अिग्नै े े परीक्षा 
   “सचत रहोे , जागा रहो, ितमीहǾको शऽ िदयाबलसु  (शतानै ) कसलाई भʣाऊ र खाइहाल भनी गजर्न े ेँ ँू
िसहझɆ खोिजिहड्छँ ँ ।" १ पऽस ु ५:८। 

    उपरोƠ पदलाई गौण गरर पढ्नहोसे ु ।् यसल हामीलाई क सन्दश िदे े े ँदछ? यी अिभव्यƠहǾलाई कसरी 
गिम्भरǾपमा िलनभएको छु ? तपाईँको जीवनमा क गिररहनभएको छ उपरोƠ भनाइलाई े ु गम्भीरतापवर्क ू
िलनभएको छ भनर दखाउछु े े ँ ?  

    भोका िसह कःतो हन्छ भनर किहल्य दख् नँ ु े ेै  ुभएको छ? ऊ भोकाएको बलामा उमे Ǿप िलँदछ र बाटोमा 
भʣाएकोे  ज पिने  पिबन्छ र खाइिदन्छ। पऽसल भन्दछन शतान पिन भोको िसहझɆ भɊतािररहको हन्छनु ् ्े ेै ँ ु । जब 
हामी विरपिर हदर्छɋ उसल गरका सबर्नाशहे े े Ǿ ूत्यक्ष Ǿपमा पिररहका े कǽण ǺंयहǾबाट लक्न सक्दनɋु ै । 
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मत्यृ ,ु हत्या, आतकं , कठोर द:ुखहǾ, नितक मल्य मान्यै ु ताहǾ खिःकरहकाे , ॅƴ भएका र बङ्ग्याइरहका े हाॆो 
अगािड जतातत दख्दछɋै े । हामी गफामा गएर लकर बस पिन वा ससारलाई त्यागर साधको ु ु ुे े ें Ǿप धारण गर े
तापिन शतानका कायर्है Ǿबाट भाग्न सक्दनɋै । 

   १ पऽस ु ५:८-११ पढ्नहोसु ।् शतानकोै  चबव्यहलाईु  यशका उपासकहे ू Ǿल े कसरी ूितकार गनर्पदर्छु ?  

   द:ुख र कƴ भोिगरहकालाई परमƳरल क गछर् भनर वाचा वाँध्न भएको छे े े े ेु ु ? पद १० 

   यशमाथी आःथा राख् ने ेू हǾलाई शतानल कसरी हमला गदर्छै े  भनरे  जवाफ िदन उपरोƠ वचनहǾ पऽसल ु े
व्यƠ गरकाे  िथए। हामील अगािड न भन्यɋ शतानल िविभे ेै ै Ǐ तिरकाल काम गिररहका हन्छे े ु । हो, हामी हाॆा 
परम शऽको शिƠ र यथाथर्तालाई ु ःवीकार गनर् पदर्छु  र त्यस ूित सचत रहन पदर्छ तर हामी किहल्य पिन े ु ै
िनराश हनहु ुु ँदैन। ूभ ुयशल शतानलाई िजिते ेू ै सक्न ुभएको छ, ऊ पराःत भएको शऽ ु हो। जबसम्म हामी 
यशे ूसग ँ आबƨ भएर बःछɋ र उहाँलाई िवƳास र आःथाल पकडीे  रहन्छɋ शतानल हाै े मीलाई किहल्य पिन ै
हराउन सक्दनै । बसल गदार् यशको ु े े ू िवजय हाॆो पिन िवजय हन आउदछु ँ । 

    शतानल िविभǏ तिरकाबाट ल्याउन दै े े :ुख कƴहǾलाई िवचार गनर्होसु ।् यस पापी ससारं मा जहाँ शतानको ै
अराजकता र उसको आतंǋताल राज्ये  गरको छे , त्यही ँरहन हामी बाध्य छɋ तर १ पऽस ु ५:८-११ पढर े
कसरी वदना खप्ने  ढाढस पाउछɋ ँ ? 
   
३ पापल ल्याउन अिग्ने े परीक्षा  
     “परमƳरको बोध ती मािनसहे Ǿका सारा भिƠिहनता र दƴताको िवǽƨ ःवगर्ु बाट ूकट भएको छ, जसल े
सत्यलाई ितनीहǾका अधमर्ल े दबाइराखका छन े ।" रोमी १:१८। 

   हामील ज गरतापिन त्यसको पिरणाम हे े े ुँदछ। यिद तपाईँ आइस ् िबम िलएर घाममा उिभनहन्छ भन त्यो ु ु े
पिग्लन्छ नै। िबया र ूितिबया सगँ-सग जाँँ ै दछ। कित कराहु Ǿ िभǏ भए कःतो राॆो हन िथयो भनर ु े े
मिरमट्न खोज्छɋे , अधमर् त जःताको त्यःत ै िठǍ उिभरहको दख्छɋे े । असल होस वा खराब होस यसको ् ्
पिरणाम जसरी भएपिन कटानी गछɡ। तर यो नठानɋ परमƳर ःवगर्े मा बिसरहनभएको छ र पापी ु
मािनसहǾलाई कसरी करणी भरणी नकर्  बनाउन भनर सोची रहन भएको छे े ु , तर पाप आफै त्यसको 
पिरणामको साथमा आउछनँ ।् 

  किहल्य कािह परमƳरलाई उिछǏ सक्दछɋ भनर पाप गनȶ बाै ँ े े नील पो हामीलाई समःया ल्याउदछे ँ । यो 
अिलकित पापल े कहीे  पिन गदȷन भǏे धारणाल हामील हामीलाई न धोका िदन्छɋे े ै । कन पिन पापको फल ु ै
किहल्य िबलाएर जान्दनै ै । पापले गदार् ःवगर् गमाउनु े माऽ होइन तर यसल वतर्मानमा पिन दे :ुख, ब्याधी र 
िवजोग ल्याउछ भनर पावलल ःपƴ पारकाँ े े े  छन।् 

  १ रोमी १:२१-३२ पढ्नहोसु ।् यसमा पावलल मािनस पापमा पनȶ ूिबया र त्यसको फलःवे Ǿप क हन्छ े ु
भनर उल्लख गिरएको छे े । ूाथर्नापवर्क र गौणसाू थ यी पदहǾ पढ्नहोस र उसल भिनरहकाु ् े े  मल तत्वलाई ू
सिक्षƯं मा व्याख्या गनर्होसु ,् िवशष े गरी पाप कन कदममा अु िघ बढ्छ र त्यसको पिरणाम क हन्छे ु  भǏेमा 
किन्ित हनहोसे ु ु ।् 

  केही पदहǾ अगािड पावलल पापको पिरणाम भनको परमƳरको बोध हो भनर व्यƠ गरका छन े े े े े ् (पद 
१८)। परमƳरको बोध भनको यथाथर्े े Ǿपमा मािनसल रोपको पापलाई आफल कटानी गनर् छोड्नभएको े े ेै ु
ूिबया हो भनर यस अंशल व्यƠ गनर् खोजको होे े े । यशका उपासकहे ू Ǿ वा इसाईहǾलाई पिन आफ्नो पापको 
कारणल भएका दे :ुखलाई हटाउन तरन्त हःतक्षेप गनर्हǏु ुै ु । धर पल्ट हाे ै ॆो कामको ूितफलको हामील ने ै 
अनभव गरɊु  भनर परमƳर चाहन हन्छे े ु ु । उहाँल यो दखाउन चाहन हन्छ पापे े ु ु ले कसरी गिहरो Ǿपमा काम 
िबगादर्छ र परमƳरको अगािड पाप कःतो घिणत हन्छे ृ ु । 

  परमƳरले े हामीलाई िदनभएको आचार सिहता ु ं १० आ£ाहǾलाई उलघन गदार्ं  क हन्छ भने ेु र हामी ध्यान 
िदइरहका छɋ तर उहाँल िदनभएको ःवाःथ्यका िनयम े े ु उलघन गदार् ं हन्छ तु ? हाॆो शरीर परमƳरको े
बासःथान हो। यिद ःवःथ खाना नखाइ वा व्यायाम नगरी वा अित काम माऽ लादर बःयɋ भन हामील हाॆो े े े
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शरीरलाई दǾुपयोग गिररहका हन्छौे ु  । यो पिन परमƳरकोे  िवǾƨमा पाप गरको ठहछर्े । यसरी शरीरलाई 
िहफाजत नगदार् वा मोजमज्जा गनȶ नाममा दǾुपयोग गर् यɋ भन पिन अिग्ने परीक्षाको ूिबयामा हामी लाग्न 
सक्दछɋ। 

   तपाईँ क जीवनमा तपाईँल ै े कहीे  नराॆो गदार् तरन्त त्यसको नितजा कसरी भोग्नभएको छु ुै ? यसबाट क े
िशक्षा पाउन भएको छु ? यःता नराॆा कराहु Ǿ नदोहोिरयोस भनर तपाईँल आफ्नो जीवनमा क पिरवतर्न ल्याउन े े े ु
पदर्छ? 
 
४. शƨताको लािग अिग्नु परीक्षाहǾ 
   “यसकारण सवर्शिƠमान परमूभ यःतो भǏुहन्छै ् ु ु , Ôहरे , म ितमीहǾलाई खारर जाँच्नछे े ु , िकनिक मरो े
ूजाक पापको कारण म अै Ǿ क गनर् सक्छ रे ु ?Õ यिमर्या ९:७ 

    “यिद तपाईँको मनमा चोट पर् याु उन वचन परमƳरको आत्माल ल्याउछ भन यो यिकन गनर्होसे े े ेँ ु ,् उहाँल े
तपाईँको चिरऽको कन यःतो भाग छन जन मरको चाहन हन्छ।ु ् ु ुै े ु " –ओसवाल्ड चम्बसर्े , माइ अतमोःट फर 
िहज हाइयःट े (उिरचसिभल, ओहायो: बारबोर एण्ड कम्पनी, इन्क्, ई.सं. १९६३), प.ृ २७१। 

   उपरोƠ कथन र यिमर्यामा िलिखत पदलाई तपाईँल कसरी िलन भएको छे ु ? खािरएको जीवन िवताउदा ँ
तपाईँल कःतो दे :ुख र पीडा भोग्नभयोु ? 
     
    यिमर्या ९:७-१६ पढ्नहोसु ।् परमƳरल भǏु भयोे े ,  यहदा र यǽशलमलाई ु े (पद ७) उहाँल े “खानȶछ र ु
जाँच्नछुे" अथवा “पगाल्नछुे।" यो काम गनर् परमƳरल दई कारण दखाउन भएको छे े ेु ु , ती क हने ु ?् कसरी 
खािरन ूिबया हन्छे ु ? (पद १५,१६)। 

   परमƳरल खानर्हन र उहाँको ूयोगशालामा जाँच्नहन ूिबया े े े ेु ुु ु तीॄ र कठोर हन सक्छनु ।् यस खािरन र े
जाँिचन ूिबयालाई अिग्ने परीक्षामा परको े महससु गनर् तीन कारणहǾ छन।् ूथमत: हामील कƴको अनभव े ु
िकन गदर्छɋ भन परमƳरल पिरिःथितलाई उपयोग गरर हाॆो पापलाई औल्याउन हन्छे े े े ं ु । माथी उल्लिखत े
पदभन्दा अिलकित अगािड यिमर्याल भन्दछे : “आगोल भःम हन पदाथर्लाईे ेु  भःम पानȶ खलाँती (िलड वा िससा) 
खब जोरिसत फिकन्छू ु । तर सफा गनȶ काम व्यथर्मा भइरहन्छ। दƴहु Ǿको छनौट भएको छनै ।" यिमर्या 
६:२९। त्यसकारण किहलकािह कठोर ूिबयाको आवँयƠाै े ँ  हन्छ तािक हाॆो ध्यान त्यसमा जाओसु ।् दोौो, 
अिहलका पापलाई न े ै ूत्यक्षǾपमा दखकाल े े े हामी दिखत र वदनाको अनभव गदर्छɋु ुे । तौो ूचिलत जनमानस े
भन्दा फरक ढगल जीिवका पिरचालन गनर् चाहको हँ ँे े दुा हामी कित पटक िवःमयी, हताश र िनराश हन्छɋु । 
हामीलाई मन पनȶ िचजहǾलाई वा हाॆो जीवनको भाग भइरहकोलाईे  त्यािगरहन पदार्ु  हामी गा॑ो र असहजको 
अनभव गिररहका हन्छɋु े ु । 

  तपाईँको वतर्मान जीवनमा नै तपाई कित पापाहǾसग सघषर् गिररहन भएको होलाँ ं ु , त्यसको बार सोच्नहोसे ु ।् 
यिद आज परमƳरल तपाईँलाई खानर्हन्छ र जाँच्नहन्छ भन उहाँल कन ूिबया अपनाउन हन्छ होलाे े े ेु ु ु ुु ु ु ?  यो 
कठोर ूिबया आउन अगाव तपाु ै ईँल आफ्नो जीवनमा क सधार गनर् पछर्े े ु ु ? उहाँल इॐायलीहे Ǿलाई सन पगाल ु े
झɇ, पगाल्न परको िथयोु े । 
 
५ पिरपक्व हन अिग्नु परीक्षा 
   “तर ूशःत ूकाशहǾको (परमƳरबाट पाउन िदव्य£ानहे े Ǿ) कारण घमण्डल म बढ्ता नफल भनर मलाई े ेु ुँ
सताउन र घमण्डबाट रोक्न शतानको दै ूत अथार्त एउटा काँढा मरो शरीरमा िदइयो् े ।" २ कोरन्थी १२:७। 

  िबǽवाको हाँगा काट्न र छाँट्नमा धर फरक हन्छु ु े ै ु । हामीलाई नचािहन िबǽवाहे Ǿ चटʞ काटर ै े फ्याँिक 
िदन्छɋ तर यिद कन िबǽवाबाट अिधकतम फलको उपाजर्न होस भनर त्यसलाई हामी छाँट्छɋु ै े । दब ु ै
ूिबयाहǾको लािग ितखो चʞु आवँयकता पदर्छ। छाँटदा यःतो भाग कािटन्छ जन भाग िबǽवाको लािग ु
अनावँयक हन्छनु ।् यो िनपण मालीको काम होु । यसलाई आध्याित्मक पिरूआयमा िले ँदा ॄस िवलिकन्सनल ु े
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यसरी लख्दछे , “क तपाईँल परमƳरसग ूचरे े े ँ ु  माऽामा आिशष ्पाउन र उहाँको पऽु जःतो बǏ ूाथर्ना गदȷ 
हनहन्छु ुु ? 

    यिद तपाईँको जवाफ, हो भने तपाईल भɄडाको रɊे  खइलाउन व्यिƠ वा िबǽवालाई िनपणतासाथ छाँट्न ु ुे े
मालीको चाहना गनर्भएको होु ।"- ॄश िवलिकन्सन, िसबट अभ भाइने  (िसःटरस,् अिरगन, मिल्टमाह 
पिब्लशरस,् इन्क, ई.सं. २००१), प.ृ ६०। 

  पावलल भनका उे े नका जीउमा रोपको काँडा े ( २ कोरन्थी १२:७) क रहछ भनर िविभǏ अनमानहे े े ु Ǿ 
ूःतत गरका छनु ्े । कसल भन्छै े न ्उसल िनरन्तर े Ǿपमा बरीहै Ǿबाट (आफ्न िवƳासीहै Ǿ पिन) हमलाहǾ 
सहन पिररहकोु े  दिख िलएर राॆोे सगँ बोल्न नसक्ने वा भकभके भएका िथए। तर पावलको अन्य पदहरǾलाई 
हदार्े  एलन िज ƾाईट भǏुहन्छ उसको आखाको समःया िथयोे ु ँ । (एलन िज ƾाईट कमन्टसे े ,् द एसिडए बाइबल 
कमन्टरीे , ठली े ६, प.ृ ११०७)। मरो जीवनको लािग िदएको काँडा पावलल भन्दा अचम्म लाग्न सक्दछे े । 

  पावलल े  “मलाई िदइएको" अिभव्यƠलाई तपाईँ क भǏुहन्छे ु ? कसल उसलाई िदयोे ? यही काँडालाई 
परमƳरल उसक फायदाको लािग कसरी ूयोग गनर्भयोे े ै ु ? 

    पावलल ूƴे Ǿपमा भन्छ उसल पाएको काँडा े उसक फाै यदाको लािग िथयो तािक ऊ धमार्न्धल नफलोस े ु ्
(पद ७)। उसल कन खास पाे ु ै प गरको कारणल ती काँडा उसको जीवनमा घसारीे े ु राखको िथएन बǽ भिवंयमा े
पाप नगरोस भनर सचत गराउन े े िबल्झ्याएको िथयो। पावलल े ःवीकार गदर्छन,् उसको ःवभावल पाप गनर्ितर े
ढल्काउछ तर काँडा िदएको कारण ऊ सरिक्षत होसँ ु ।् 

  २ कोरन्थी १२:७-१२ पढ्नहोसु ।् पावलल पाएको काँडालाई उसल कसरी उपयोग गदर्छे े ? पावलका 
बोकका के मजोरीपनले कन आित्मक फायदाु ै  भएको क पावलल े े महससु गरको िथयो होलाे ? पावलल जन े ु
Ǿपमा आफूमा िबिल्झएको काँडाूित जवाफदेही भएर आफ्ना मनसाय व्यƠ गर त्यसलाई अनकरे ु णीय 
उदाहरण मानर तपाईल पिन पाउन भएको काँडालाई कसरी बोिकरहन हन्छे े ु ु ु ?  

  तपाईँको आध्याित्मक सबिƨं ृ को लािग परमƳरको अवधारणाे  तपाईँको भन्दा पिन फरक हन सक्दछु । 
धािमर्क जीवनमा बिढ फलदायी हन तपाईँको जीवनको कन भागलाई सधार गनर् पदर्छु ु ु ु , सो सोच्नहोसु ।् 
तपाईँको जीवनमा पाइरहनभएका छाँटकाँटƮारा कन आित्मक वा अध्याित्मक गणहु ु ु Ǿ फलोस वा फलोस भनर ् ु े
परमƳरसे ँग बरदान माग्न चाहन हन्छु ु ? 
 
उपसहारं : 
   अǾ अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , साइन अभ टाइमस,् नभम्वर े १८, १९०३, एलन िज े
ƾाईटका कमन्टसे ,् एसिडए बाइबल कमन्टरीे , ठली े ४, प.ृ ११८२, माइ लाईफ टडु े, प.ृ ९२। 
 
  “मानव चिरऽका ǿदयहǾलाई पढ्न सक्नहन परमु ु े ेƳरलाई मािनसहǾ आफलाईै  भन्दा उनीहǾको बारमा े
उहाँलाई बिढ जानकारी हन्छु । कित मािनसहǾमा यःता शिƠहǾको सरचना र सत्यलाई महण गनर् सदा ं
तत्परता हन्छु , यिद ठीकसग मागर्दँ शर्न पाएमा परमƳरको मिहमाको लािग उपयोगी हन्छ भनर परमƳरलाई े े ेु
थाहा हन्छु । परमƳरले े यःता व्यिƠहǾलाई िविभǏ पिरिःथित र िविवध ःथानहǾमा ढाल्नहन्छ जसल गदार् ु ु े
ितनीहǾल आफ्ना अवगणहे ु Ǿलाई ूत्यक्षǾपमा दखोसे  ्जन िसितिमित दखापदȷननु ्े । परमƳरल ितनीहे े Ǿलाई ती 
चिरऽका अवगणहु Ǿलाई सच्याउन अवसर िदनहन्छ जसल गदार् परमƳरको सवाकाु ु े े े यर्को लािग योग्य होओस।् 
परमƳरल े े धर जसो े ै ितनीहǾका िनिम्त कƴका अिग्नहǾ आउन िदएर ितनीहǾलाई खानर्हन्छ जसल गदार् ु ु े
ितनीहǾ शƨु होओस।्"-एलन िज ƾाईटे , द िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ ४७१। 
 
िचन्तन मनन:- 
  क. हामी आफल रोपका पापको फल कटानी गिररहन पदार्ै े े ु  धर मिँकल भएको अनभव गनर् सक्दछɋे ै ु ु । “क े
अव मलाई परमƳरल मलाई माया गनर्हन्छ होलाे े ु ु " भनर िविभǏ शका र उपशकाहे ं ं Ǿ पदा हनसक्दछनै ु ।् 
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यःतो नराॆो जीवन गजािररहको समयमा परमƳरल हरकलाई यःतो ूित£ाहु े े े े Ǿ िदनभएर भǏुहन्छु ु , “हरस े
नखाऊ" र ितनीहǾल े हरतरहबाट आƳासन र हौसला ूदान गदर्छन।् पावलल लखका रोमी े े े ५:१-११ 
पढ्नहोसु ।् जीवनमा आइरहका जिटे ल ूँ नको जवाफ खोज्नहेǾलाई तपाँई क उत्साह ूदान गनर्सक्नहन्छे ु ु ? 
 
ख. एलन िज ƾाईटे ले भǏुभएको परमƳरल आफ्न मातहतमा मािनसहे े ै Ǿलाई खानर्हन्छु ु , यस भनाइको तात्पयर् 
क होे ? यो कसरी चल्दछ? आफुल निचताएको कन करा भयो भन यसमाे ेु ुै  परमƳरको इच्छा रहछ भनर हामी े े े
कसरी जान्दछɋ? क तपाईँको जीवनमा परमƳरक अगवाईमा िविभǏ े े ै ु परीक्षाहǾको सामना गनर्भएको अनभव ु ु
गनर्हन्छु ु ? यस िवषयमा साथीभाइहǾमा छलफल गनर्होसु ।् कोिह व्यिƠहǾ परमƳरको इच्छा हो िक भǏेे  
अन्यौलमा पिररहका होलाने ,् यःतालाई कसरी सहायता गनर्हन्छु ु ? 

ग. शायद अिहल न कोिह व्यिƠ अिग्न े ै परीक्षामा पिररहका होलाने ,् यो िकन र कसरी भयो भǏे करामा ु
सरोकार राख् न जǽरी छ वा छनै ? अथार्त क ितनीह् े Ǿको यो बीचल्ली िकन र कसरी भयो भनर ूितिबया े
िदनहन्छु ु ? 
 
घ. एक जना इशाई िवƳासी जवान दिक्षण अमिरकामा े तीतो द:ुख वा समय गजारीरहक िथएु े । पिछ उनी 
यरोपमा बसाईसराई गर र कसलाई भनछनु ्े ेै , “मल मरोै े े  मदार्ु  दिक्षण अमिरका म े ै छोडर आए।े ँ " यसको अथर् 
क होे ? िकन हामील हाॆो मे दुार्लाई अन्त छोड्न पदर्छै ु ? यसको लािग द:ुख, कƴ वा अिग्नपरीक्षाको िकन 
खाँचो हन्छु ? 

ङ. िवƳासीहǾ िमलर अःपताल वा कत यःतो ःथानहे ै Ǿमा जानसु ् जहाँ तपाईँको सहायता, ूोत्साहन र 
न्यानोपनल जनसक अवःथाल अिग्ने ेु ु ै परीक्षामा पिररहकालाई े हषर् ल्याउदछँ । 
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अध्याय ३ 

चराको चराको िपँजडािपँजडा  
 
यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् ूःथान १४, १५:२२-२७, १७:१-७, िहतोपदश े ३, लका ु ४:१-१३, १ 
पऽस ु १:६-९ 
 

ःमरण गनर्पनȶ पदु : “ितमीहǾ यसमा रमाउछौै ँ , यƭिप अिहल थोर समयको िनिम्ते ै  भएतापिन  ितमीहǾल े
िविभǏ िकिसमका कƴहǾ भोगर दे :ुखी हन आवँयकु ु  दिखएको छे ।" १ पऽस ु १:६ 

   “उज्यालो िदनमा िपजडामा थिनएको चराल उसको मािलकल िसकाउन चाहको गीत गाउदन िकनभन उसल ँ ँु े े े े ेै
धर अे ै Ǿ संगीतका आवाजहǾ सिनरहको हन्छु े ु । उसल अिलकित यो ःवरे , अिलकित अǾको लय िमलाएर 
गाउन खोज्दछ तर उसको मािलकल िसकाउन चाहको गीते े  अलग र पर भाकाु ै मा गाउन सक्दनै । तर 
मािलकल िपजडालाईे ँ  पर माऽामा छोप्दछु ै  र त्यसलाई यःतो ठाँउमा राख् दछ जहाँ चराल एउट े ै गीतमाऽ 
सिनरहन्छ जन उसल गाउन पदर्थ्योु ु ुे । ऊ अध्यारोमाँ  त्यो गीत माऽ गाउन े गदर्छ जबसम्म उसले त्यो गीत 
िसक्दनै । अिन त्यसपिछ ऊ शƨ लयमाु  मािलकल गाउन े लगाएको गीत गाउन सǽ गदर्छु । त्यसपिछ 
मािलकल े िपजडालाईँ  उज्यालोमा ल्याएर कपडा खोिलिदन्छ र उज्यालोमा पिन त्यिह एउटा गीत गाएर बःदछ 
जन मािलकल चाहको िथयोु े े । यःत व्यवहार परमƳरल आफ्ना जनहरै े े Ǿसग गनर्हन्छ।ँ ु ु उहाँल हामीलाईे  एउटा 
गीत िसकाउन चाहनहन्छु ु । जब हामी द:ुख कƴको छाँयामा त्यो िसक्दछɋ र त्यो पार भएपिछ सदासबर्दा त्यो 
गीत हामी गाइरहनछɋे ।"- एलन िज ƾाईटे , द िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ ४७२।   

   याद गनर्होसु , चरालाई अंध्यारो कोठामा राख् ने मािलक आफ हनै ु ।् 

   शतानल ै े पीडा िकन ल्याउछ भǏे £ान ँ पाउन सरल त छ नै, तर अन्योल वा पीडादायी अिग्नपरीक्षामा हामी 
परɊ भिन अगवाई गनर् ु क परमƳर आफɇ  पिन े े कायर्रत हनहन्छु ुु ? 

यो अध्यायको झलक: बाइबलमा धर यःता उदाहरणहे ै Ǿ छन जहाँ परमƳर आफल उहाँको जनह् े ेै Ǿलाई द:ुख 
र कƴ पार गराउद अगँ ै वुाई गनर् भएको िथयोु । ती अिग्न तपाईँलाई थाहा छ? 

१. भयानक खतराको बाटोबाट ूित£ा गरको दशमा े े लिम्कन्दै 

  “जब फारो उनीहǾको निजक बढर आएे , इॐायलीहǾल आफ्ना आखा े ँ उठाएर हरे े , र ओहो, िमौीहǾ 
ितनीहǾको पिछ पिछ आइरहको दख र े े े इॐायलीहǾ अित भयिभत भए र इॐायलीहǾ ǽँद परमƳरलाई ै े
पकारु े।" ूःथान १४:१०। 

   क तपाईँ यःतो चबव्यहमा पनर् भएको छ जसले ेु ु  गदार् तपाईँ समाƯ न भयो भǏे िःथितमा पग्न भयोै ु ु ? 
किहल काँिह त यःतो कोठामा जाँे दा धर मजा पिन हनसक्दछ जहाँ साथीहे ै ु Ǿ जम्मा भएर एʞासी “जन्म 
िदनको शभकामु ना" भनर िचच्च्याउछने ँ ।् अǾ समयमा तपाईँ अचानक कन घट्ना आइपदार् ु ै ठलो आघात ु
भएको महससु गनर्भयो होलाु । तपाईँ ःकलमा हदाू ुँ  कन ु ै बदमास साथील तपाईँको टाउकोमा टकर े े े हप होला े े
वा तपाईँसग काम गनȶ साथीलँ े आफूले नराॆो गरर दोषचािह तपाईँलाई थपार् योे ँ ु  होला। 

  इॐायलीहǾ िमौदशबाट िने ःकपिछ कनान दशमा नपगन्जले े ेु ुँ , “बादलको खम्बाƮारा िदनमा परमƳर े
उनीहǾको अिघ अिघ गएर अगवाई गनर्भएको ु ु िथयो र रातमा आगोको मःलोु Ʈारा बाटो दखाउन भएको िथयोे ु । 
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यसल गदार् उनीहे Ǿ िदन र रातमा याऽा गनर् सकका िथएे ।" ूःथान १३:२१। ितनीहǾको हरक याऽाको े
भागमा परमƳर आफ सहभागी हनभएको िथयोे ै ु ु । तर हनर्होसे ु ,् सवभन्दा पिहला परमƳरल ितनीहे े Ǿलाई कहाँ 
डोर् याउनभयोु ? अगािड समिु, दायाँ बायाँ पहाडहǾ र पिछ पिछ फारोका सिनकहै Ǿ! 

   ूःथान १४ पढ्नहोसु ।् परमƳरल इॐायलीहे े Ǿलाई यःतो भयानक पिरिःथतीमा िकन ल्याउन भयोु ? 

  परमƳर बादलको वा आगोको खम्बा े भएर अिघ अिघ जानहदाु ुँ  इॐायलीहǾ सधɇ सखमय र शािन्तमय ु
अनभव गरका िथएननु ्े । न त हामील पिन परमƳरका खम्बाको पछािड जाँे े दा सधɆ उल्लासमय हन्छ भǏे ु
ग्यारन्टी पाउछɋे ँ । परमƳरको धािमर्कताकोे  बाटोमा िहड्न जन तािलम हामी िलन्छɋ त्यो किठन हनसक्छँ ु ु । 
यःतो किठन बाटोमा िहँड्न पदार् ःवभावल दƴ ǿदयलाई ु ुै े ( यिमर्या १७:९) सार् हो पिन हनसक्दछु । यःतो 
किठन पिरिःथितमा िहड्न पदार् हामी परमƳरलाई पʪाई रहका छɋ िक भǏ दँ ु ुे े :ख र परीक्षाको अनपिःथु ित त 
होइन तर खला िदल र मनोु िःथितल परमƳरको अगवाईमा े े ु हामी समिपर्त भएका छɋ िक छनɋ भǏे मल £ानको ै ू
आवँयƠा हन्छु । 

यस कठोर अनभवबाट इॐायलीहु Ǿल क मल पाठ िसके े ेू ? ूःथान १४:३१। 

परमƳरको बहमल्य बाचाहे ु ु Ǿको बाबजद पिन उहाँु माथी भरोसा वा आःथा राख्दा किहल कािह िकन कठोर े ँ
अनभुवको सामना गनर् पदर्छु ? तपाईँ आफ्नो ǿदयलाई छामर हनर्से े ु ,् तपाईँल े कित पटक यःता किठन 
पिरिःथितहǾको सामना गनर् पर् योु  जसल गदार् तपाईँ परमƳरूित अǽ पʞाे े Ǿपमा आःथा र भय वा ौƨा राख् न 
िसक्न भयोु ?  

२. तीतो पानी 

 “िसनै मǽभमीबाट सारा इॐायली समु ूह ूःथान गरे। परमƳरको िनदȶशनअनसार ितनीहे ु Ǿ एक ःथानबाट 
अकȾ ःथानमा याऽा गरे। ितनीहǾ रिफिडम भǏे ःथानमा े िशिवर खडा गरे, तर मािनसहǾलाई िपउनको लािग 
त्यहाँ पानी िथएन " ूःथान १७:१। 

   हामील चाहको सब करा परमƳरबाे े ेै ु ट पाउछौ भǏे िनƱयता त छनँ ै , तर हामीलाई आवँयƠा परा गराउन ु
क परमƳरबाट अपक्षाे े े  गनर् सक्दनɋ रै ? हाॆो मनलाई चािहन्छ भǏे भावनाको आधारमा माऽ होइन तर 
आधारभत आवँयकताको पिन क उहाँल हनर्हǏ रू ुे े े ु ?  

   इॐायलीहǾलाई एउटा कराको आवँयकता िनƱय िथु यो, त्यो िथयो पानी। लाल समिबाटु  बादलƮारा 
परमƳरल े े इॐायलीहǾलाई अगवाई गनर्भएपिछ ितनीहु ु Ǿ उहाँको पिछ पिछ ितन िदनसम्म सक्खा मǽभिममाु ू  
याऽा गरे। मǽभिमू मा पानी पाउन अित किठन िथयो र त्यसको चरम आवँयकता पिन िथयो। त्यसकारण 
उनीहǾको नाजक अवःथा बझ्नु ु  त्यित किठन िथएन। सक्खा मǽु भिमू मा ितनीहǾल पानी कहाँ पाउने े? 

 तब, परमƳरल ितनीहे े Ǿलाई कहाँ डोर् याउन भयो तु ? उहाँको खम्बा अन्तमा गएर माराहमा अिडन्छ 
जहाँ पानी िथयो। ितनीहǾ खशील हिषर्त भएका िथएु ्े । तर जब ितनीहǾल पानी चाखे े, तरन्त थक्न पग ु ु ुै े
िकनभन त्योे  पानी तीतो िथयो। “अनी मोशाको िवǾƨमा गनगन गर र भने े, Ôहामील क िपउने े ?ेÕ" ूःथान 
१५:२४। 

 फिर े कहीे  िदनपिछ परमƳरल त्यिह समःयामा इॐायलीहे े Ǿलाई पानर्हन्छु ु । यसबला परमƳरको खम्बा े े
एक थोपा पिन पानी नभएको ठाँउमा अिडन्छ। ूःथान १७.१ 
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 ूःथान १५:२२-२७ र १७:१-७ पढ्नहोसु ।् माराह र रफिडममा परमƳरल इॐायलीहे े े Ǿसाम ु
आफूलाई कसरी ूकट गनर्भयोु ? ितनीहǾल क पाठहे े Ǿ िसक्न पदर्थ्योु ? 

 इॐायलीहǾल रिफिडममा े े क ूसǍ उठाएे ं ? ूःथान १७:७। आपद परको बलामा क तपाईँल पिन े े े े
परमƳरलाई त्यिह ूँ ने  गनर्भएकोु  छ? यिद छ भने, िकन? यःतो ूँ न गदार् तपाईँल क महसे े सु गनर्भयोु ? 
तपाईँको ूँ नको जवाफ पाएपिछ कनु  िशक्षा तपाईँल िसक्नभयोे ु ? हामीबाट यःतो ूँ न रोक्न कित पटक 
ूँ नको जवाफ आउन पदर्छु ? 

३. मǽभमीमा महान ु ् िववाद-ूितवाद 

 “यश पिवऽ आत्माल पिरपणर् े ेू ू भएर यदर्नबाट फकर् नभयोु , र आत्माल उहाँलाई उजाडे -ःथानमा 
लजानभयोै ु  र चािलस िदनसम्म उजाड-ःथानमा शतानबाट उहाँ परीै िक्षत हनभयोु ु .." लका ु ४:१,२। 

 लका ु ४:१-१३ पढ्नहोसु ।् शतानल ल्याउन अनक र अनाहक परीक्षामाथी िवजय ूाƯ गनर् र पापको ै े े े
पिरवन्धमा नपनर् यशल के े ेू  साधन उपयोग गनर्भयोु ? क ती साधन हामीलाई पिन उपलब्ध छ े वा छनै ? 
उपरोƠ पदहǾबाट हामील कन बहमल्य िशक्षा हािसल गनर् सक्दछɋे ु ूु ? 

  परीक्षाहǾ र ूलोभनहǾ धर कठोर हनसक्दछ िकनभन ती कराहे ेै ु ु Ǿ हामील चाहक ईच्छाे े ै लाई 
खोतल्दछ र हाॆो अित कमजोर अवःथाको फायदा उठाएर ती ूलोभनहǾ आकषर्क र लोभलाग्दा भएर खडा 
हन्छनु ।् 

   यशलाई शतानल अनक ूलोभन दखाएर फसाउन े े े ेू ै खोजकोे  कराु  लका ु ४ दखी सǽ हन्छे ु ु । उपरोƠ 
ूसǍल हामीलाई कहीे े  किठन ूँ नहǾ पिन खडा गराउछँ । झʣ हदार् पिवऽ आत्माल े े परीक्षाको लािग यशलाई े ू
डोर् याउनभएको दिखन्छु े । परमƳरल हामीलाई किहल्य पिन े े ै परीक्षा वा ूलोभनमा पानर्हǏ भǏे भनाईलाई ु ु
खण्डन गरको जःतो पिन दिखन्छ े े (याकब ु १:१३)। तर हामील क हिररहका छɋे े े े  भन परमƳरल हामीलाई े े े
अिग्नपरीक्षाितर लान रोक्नहǏु ु । लका ु ४ मा अचम्म लाग्दो यथाथर्ता क े छ भन पिवऽ आत्माल पिन े े हामीलाई 
यःतो परीक्षामा अगवाई गनर्हन्छ जहाँ शतानको भयानक ु ु ु ै परीक्षा वा मोहको चबव्यहमा ु फःन सिकन्छ। यःतो 
जिटल परीक्षाको घडीमा हामीलाई अनक शका उपशकाल घनर् सक्दछे े ें ं । शायद हामील परमƳरलाई े े ठीक सगँ  
पʪाएको छन होला भनरै े  हामी िपरोिलन सक्छौ। तर यो सत्य न हो भǏु छनै ै । “ूाय जसो जब हामीले 
परीक्षासगँ सामना गछɡ त्यसबलाे  परमƳरको आत्माल हाे े मीलाई छोड्नभयो भनर सोच्दछɋ र उहाँको अगवाईमा ु ुे
शका गदर्छɋं ।लकामा भिनएको अनसार परमƳर क आत्माल यशलाई जगलमा शतानबाट परीक्षा गराउनु ु ूे े ेै ं ै  
लानभयोु । जब परमƳरल हामीलाई े े परीक्षणको लािग डोर् याउनहन्छ भन त्यो हाॆ िहतको लािग हो भनर ु ु े ेै
सोच्नपदर्छु । जब नसोचको परीक्षामा वा शतानको पासोमाे ै  यशे ू पनर् भयो उहाँु ल परमƳरको ूित£ाहे े Ǿमा शका ं
गनर्भएनु , न त शतानको तीै रमा पदार् उहाँ हताश िनराश भएर हरस खानभयोे ु । हामी पिन परीक्षणको घडीमा 
हामीलाई नराँयताल छोप्न िदनहǏै े ु ु ।" एलन िज ƾाईटे , द िडजायर अभ ्एजजे ,् प.ृ १२६,१२७। 

 किहल कािह अिग्ने ँ परीक्षामा हामीलाई खािरनको सʣा ु पोल्न वा जल्न सक्दछ। हामी परीक्षा वा 
शतानको पासोमा िनमोिठन पग पिन ै ु े हामी हरसे  खान पदȷन भǏे ु आƳासन ूाƯ छ िकनभन े यश पिन यःत े ू ै
परीक्षामा अिडग हनभएको िथयोु ु । यशल हाॆो पापको भार बोक्नभएको शे ेू ु भु समाचारको कारण, जनसक ु ु ै
परीक्षामा पदार् हामी असफल भएतापिन हामील पाउनपनȶ सजाय े ु ँ यशल े ेू भोग्नभएकोु  छ जसकारण, यश आफ े ू ै
पिन हामी भन्दा पिन चकȾ अिग्नपरीक्षामा पनर्भएकोु  िथयो। तसथर् परमƳरल हामीलाई त्यस त्याग्नहǏे े ै ु ु । 
पापीहǾको सरदारलाई पिन परमƳरे को महान ूमल गदार् िनराश हनपनȶ जǽरी छन ् ुे े ु ै (१ ितमोथी १:१५)। 
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 तपाईँ अिहल कन परीक्षण काल वा शतानकोे ु ै  मोहमा पिररहनभएको छु ? यशकोे ू  परीक्षणकाललाई 
ध्यानमा राखर उहाँको अनकरे ु णीय उदाहरणलाई पʪाउन परमƳरसग बरदान माग्नहोसे ँ ु ।् याद गनर्होसु ,् तपाईँ 
परीक्षा वा शतानको पासोमा परɄै  भनर िनराश हने ु  ुआवँयक छन िकनभन तपाईँ एकल हनहǏै ैे ु ुु , तपाईँको 
साथमा उƨारकतार् यश पिन हनहन्छे ू ुु ु । 

४. अनन्त सहनशीलता, हामील रोजको बाटोे े  

    १ पऽस ु १:६,७ पढ्नहोसु ।् पऽसल यहाँ क भनीरहकाु े े े  छन ्?  

कठोर सघषर् गिरं रहको र एकलो अनभव गरका िवƳासीहे ेु Ǿलाई पऽसल पऽ लख् दु े े छन।् यःता मािनसहǾलाई 
उनल लख्दछे े न,् “जो परमƳरल चिनएकाे े ु , ससारको लािग ं िबरान र अपिरिचू त (अथार्त िनवार्िसत् ), पोन्टसु , 
गलाती, कापाडोिसया, यिशया र िबथािनयामा छरकाहे Ǿ।" १ पऽस ु १:१। उसल उल्लख गरका े े े ःथानहǾ 
हाल पिƱमी टकȽ भनी िचिनन्छन।् िवƳासीहǾ द:ुख र कठोर यातनाको सामना गिररहकोमा पऽस सजग े ु
नभएको होइन, िकनभन े कहीे  पद पिछ उनल यसरीे  व्यƠ गदर्छन,् “सब िकिसमका दै :ुख र कƴ भोगेर 
वदनाको अनभव गिररहका छौे ेु ।" (पद ६)। 

 ती िवƳासीहǾ यस ससारमा िनवार्िसत र छरपƴ जीवन िवताइरहका भनर सम्वोधन गदर्छं े े , यसको अथर् 
क हो र यसल गदार् झन दख र कƴ िकन थप्दछने े ु ?्  

 त्यस ताका इसाई हनु ु भनको नौलो िथे यो। िवƳासीहǾको सख्या थोर िथयों ै । ितनीहǾ जतातत ै
छिरएका िथए र ितनीहǾूित धारणा ॅम भएको कारण सतावटका पराकाƴा झल्न परको िथयोे ेु ।, ती कƴहǾ 
फाटफटु , िवौǍल र ितनीहǾको आःथालाई भताभǍ पानर् आएको होइनु न ्भनर पऽसल ितनीहे ेु Ǿलाई आƳासन 
िदएर भन्छन।् सब खालकाै  अिग्नपरीक्षाबाट पार भएर बःन नु ै परमƳरमाथीे  शƨ िनƵाको लआयु  हो। 

 १ पऽस ु १:६-९ पढ्नहोसु ।् ती िविभǏ कƴ भोिगरहका िवƳासीहे Ǿलाई पऽसल क ु े े चरम आƳासन 
िदन्दछ? उसका अिभव्यिƠ क े हाॆो लािग पिन उपयोगी छ? 

 यस ससारमा भोगका जं े नुसकैु कठोर कƴ, असिवधा र अिग्नु परीक्षालाई यशको आगमनमा ूाƯ हन े ेू ु
अनन्त इनामलाई दाँज्न सिकǏ। जनसक ु ु ै किठनाई हामील भोिगे  रहतापिने , पऽसका वचनहु Ǿ परमƳरल े े
हामीलाई पिन िदएका वचन हनु।् जनसक कठोर र िपडादायी ु ु ै कƴको सामना गनर् परतापिन हाॆो जीवनको ु े
अिन्तम लआय् दिख े बीचल्ली हनहु ुु ँदैन। हाॆो लआय भनको नयाँ ःवगर् र पथ्वीमा े ृ अनन्त जीवन िवताउन हो जहाँ ु
द:ुख, िपडा र मत्य हृ ु ुँदैनन।् यशको मत्यƮारा यःतो महान ूे ू ृ ु ित£ालाई हामीमा िनिहत रािखएको हनालु े द:ुख 
कƴमा हाॆो िवƳासलाई कदािप बीचल्लीत पानर्हुǏ बु Ǿ ितनीहǾ परमƳरमाथीकोे  हाॆो िनƵा र आःथालाई 
मजबतु पानर् र ितखानर्को लािग आएको हो भनर सम्झन पदर्छे ु । 

५. अिग्नपरीक्षा 

 एक जना यवक िथयो जसको काल्पिनक नाउ कमल भनɋु ँ । उसको क्षतिवक्षत पिरवारल गदार् े ऊ 
अनक कलते ु , कसगँत, लाग पदाथर्को दव्यर्सन िहु ु ँसा भोग्द जलको समतै े े  याऽा गरर े नयाँ जीवनमा ूवश े
गरको िथयोे । उसल आफ्न ठाउको े ै ँ िवƳासीको दयाल परमƳरको बारमा े े े सन्योु  र यशलाई आफ्नो ǿदय े ू
समपर्ण गर् यो। पिहले त्यही िवƳासीलाई कमलल लटको िथयोे ेु । कमलल समःयाहे Ǿ र सघषर्हं Ǿ भोगी 
नरहको त होइन र साे थ िवगतका बानीै को कारण उसल े शारीिरक िपडा पिन खिपरहका िथयोे े , तपिन उै सले 
यशमा नयाँ जीवने ू  ूाƯ गरेका िथयो। उसल पनजर्न्मको अनभव गिररहकाे ेु ु  िथए। उसल परमƳरलाई औिध े े
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ूम गनर् थाल्यो र उहाँका आ£ाहे Ǿलाई जीवनमा उतानर् कोिशष गर् यो (१ यहǏा ु ५:१,२)। उसल े पाःटर हन ु े
इच्छा गर् यो िकनभन े उसको लािग सब बाटोै हरǾ खला भएकाु  िथए। उसलाई यो िनƱय िथयो, “मलाई ूभल ु े
उहाँको सवाको लािग बोलाउन भएको छे ु ।" यसमा कन शका न िथएनु ै ं ै । 

 ऊ कलजमा अध्ययन गनर् गे यो। सǽमा सब थोक राॆ भइरहको िथयोु ै ै े । तर समय िवत्द जादँाै  उसले 
एक पिछ अकȾ किठनाइ भोग्नपर् योु  र उसको जीवन सपना एक एक गरी भित्कन थाल्यो। उसको आउन े
पसा सक्न थाल्योै ु , उसका निजकका साथीहǾल उसलाई धोका िदन थाले े र भए नभएका झठा लाञ्छु ना 
लगाएर उसलाई बदनाम गनर् खोजे। फिर े ऊ िवरामी पिन हन थाल्योु । उसलाई कको िवरामी े भए ँभǏे पिन 
थाहा भएन र यसल गदार्े  उसको पढाइमा धʞा पग्न थाल्यो र कलजबाट िनःकन पनȶ िनँकषर्मा ु ुे ऊ पगको ु े
िथयो। आगोमा घ्यू हाल झ उसल ःथािनय बजारमाे ेै   सिजलैसगँ  पाइन लाग पदाथर्े ु  िलन पिन ललकािरन 
थालको िथयोे । एक िदन भɋतािरँदै जाँदा दव्यर्सनीहु Ǿको समूहमा ऊ फरीे  परको िथयोे । परमƳरल उसलाई े े
पढाइ सम्म डोर् याउन ुभएर यःतो अवःथामा िकन पर् याु इन भयो ु भǏे कराु  उसल बझ्न सकने ेु । कमल, यःतो 
अन्यौलमा रनभल्ल हन क गलत िथयोु ुु े ? यिद िथयो भन क उसल पाएको नयाँ जीवे े े न र परमƳरसगको िमठास े ँ
अनभव ठु ू लो गल्ती िथयो? उसको िवƳासका आधारभत तत्वहू Ǿ पिन खिःकँदै जान थालको िथयोे । 

 यःतो चरम सघषर्मा कमल तपाईँकहाँ सल्लाह माग्न आयों  भन तपाईँ उसलाई क सल्लाह िदनहन्छे े ु ु  
भनर कल्पना गनर्होसे ु ।् त्यसलाई तपाईँ क भǏुहन्छे ु ? तपाईँको आफ्न जीवनमा यःतोै  क अनभव गनर्भएको छ े ु ु
जसल गदार् उसलाई आƳाे सन र हौसला िदन सक्नहन्छु ु ? बाइबलका कन पदहु Ǿ ूयोग गनर्हन्छु ु ? उल्लिखत े
पदहǾलाई ूयो गदार् यःतो पिरिःथितमा कितको सहयोग हन्छु ? िहतोपदश े ३, यिमर्या २९:१३, रोमी ८:२८, 
२ कोरन्थी १२:९, िहॄ ु१३:५। 

 परमƳरलाई िवƳास गनȶ र उहाँलाे ई भरोसा राख् ने ूायजसो सबल कन न कन सकटको सामना गरको ै ै ै ंे ेु
हन्छ र त्यसबला परमƳरल मलाई छोड्न भयो िक भǏे शकाल छोपको पिन हन्छु ुे े े े ेु ं । यःतो सकटको ं
पिरिःथितमा परमƳरका ूित£ा वा वाचाहे Ǿ, उहाँल अगािडे  नै डोर् याउनभएका समयहु Ǿलाई पकडी राख् न ुअित 
जǽरी छ। परमƳरमाथी े भरोसा र सहनशीलताको लािग ूाथर्ना गिर रहनपदर्छु । परमƳरल हामीलाई किहल्य े े ै
त्याग्नहǏ बु ु Ǿ उहाँलाई त्याग्न हामी सघषर् गिररहको हं े नु सक्छɋ। यसमा हामील अिधकतम सजग्ताे ्  अपनाउन ु
पदर्छ। 

उपसहारं :- 

अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , पािशयाकर्  एण्ड ूोफटसे ,् प.ृ २८१-३०२, द िडजाएर अभ ्
एजजे ,् प.ृ ११४-१२३। 

“जसरी पौरािणक समयमा आफ्ना जनहǾलाई परमƳरल े े रिफिडममा दोर् याे उन ुभयो, त्यसरी न हाॆो परमƳरै े  
ूितको इमान्दारीलाई जाँच्न उहाँल हामीलाई त्यस तफर्  े डोर् याउन सक्नहन्छु ु । परमƳरल सदा े े आनन्दमय 
ःथानमा लानहन्छ भǏे छनु ु ै । यिद हामीलाई सधɇ सखमय ससारमाु ं  माऽ भलाई िदनभयो भन हाॆो ु ु े
आत्मपूणर्ताल गदार् परमƳरल न गरर हामीलाई भलो भएको हो भǏे िबसर्ने े े ेै  सम्भाव्यता हन्छु । परमƳर हाॆो े
जीवनमा ूकट हन अित उत्सक हनहन्छु ु ुु ु  र हाॆो लािग साँची राखकोे  अपार ौोत िनकास गनर् ईच्छक ु
हनहन्छु ुु । परमƳरल हाॆो जीवनमा सकƴे े ं , िनराश र परीक्षाहǾ आउन अनमित िदनहन्छ जसल गदार् हामीु ु ु े  
आफमा ै कित िनरीह छɋ भिन ःवीकार गरɊ र परमƳर हाॆो साथमा हन अपिरहायर् छ भनर े ेु ु महससु गरɊ। 
परमƳरल सखा र अिग्न ूे े ु ःतर चʣानहǾबाट िचसो पानी बगाउन सक्नहन्छु ु । जबसम्म उहाँसगँ मखामख ु ु
पदȷनɋ, अिहल जसरी े हामील े दखका छɋ े े र पिछ पिन दिखन छɋ र जसरी हामी अिहल िचिनएका छɋ तर पिछ े े े
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पिन िचिनन छɋे  तवसम्म यो तथ्य हामील थाहा पाउदनौे ँ ै  यिद हामील बालकको जःत भरोसा परमƳरमाे ेै  राख् यौ  
भन उहाँमा ल्याे इएका बोझहǾ बोक्न उहाँ कित हिषर्त र उत्सक हनहन्थ्योु ुु ु ।"-एलन िज ƾाईटे , “रिफिदमे " 
िरभ्य एण्ड हराल्डु े , अिूल ७, १९०३। 

 िचन्तन मनन: 

क. ूायजसो िविभǏ परीक्षाहǾ वा हामीलाई भड्काउन शतानल ल्याउै े न आकिषर्त ूलोभनहे Ǿ व्यिƠगत हनु ्
भन्दछɋ, अवँयमवमे  ्यी साँचो हनु।् तर त्यस बखत हामील यो िवसर्नहǏै ् ुे ु , चचर् अथार्त ःथािनय चचर्को पिरवार्  
समहल पिन समहगत सामना गनर् पनȶ ु ु ुे परीक्षाहǾ दिख हामी अत्यन्त सजग हनपदर्छे ु ु । िवचार गनर्होसु ,् त्यःता 
परीक्षाहǾ क होलाे ? 

ख. िवƳासी र साथीभाईहǾल अनभव गरका अिूय ःथानहे ेु Ǿको बारमा एकआपसमा छलफल गनर्होसे ु ।् ती 
ःथानहǾ िकन अिूय भए? त्यस ःथानमा आज जानभयो भन कन Ǻिƴकोणल त्यसलाई हनर्हन्छु ु ुे े े ु ? 

ग. परमƳरल ल्याउन अिग्ने े े परीक्षाबाट हामीलाई शƨ र खािरन ती आउु न अनमित ु िदनभयो भǏे तथ्यलाईु  अव 
हामीलाई थाहा भयो। यƭपी यःता कित सकƴहं Ǿ आउदछन जसलँ ् े गदार् हामीलाई अलमल्ल पादर्छ र सोध्छɋ, 
यसो िकन भयो होला? उदाहरणःवǾप कोिह मािनसको अचानक यातायात दघर्ट्नाबाट मत्यु ृ ,ु िनदȾष बालकको 
हत्या, िनदȾष मािनसहǾको जीवन क्षतिवक्षत हन आिदु े । सभाव्यतां  उƣरको लािग एक आपसमा छलफल 
गनर्होसु ।् 

घ. िवƳासीहǾ िमलर एक आपसको लािग ूाथर्ना गनर्होसे ु ।् एक आपसल झलका सकƴहे े े ं Ǿ, परीक्षाहǾ, 
वदनाहे Ǿलाई मनन गरर े ितनीहǾको सामना गनर् मƧत गनर् र िवƳासमा अिडग भएर बःन शिƠ ूाƯहोस भिन ्
एक आपसको लािग ूाथर्ना गनर्होसु ।् 

ड. तपाईँको चचर्मा यःता कोिह िवƳासी छन जसल सकƴको सामना गनर् खोज्दा बाटो िवरायर् े ं  गए? तपाईँ 
यशका उपासके ू को हिसयतल त्यसलाई फकार्उन कै े े  ठोस कदम चाल्न सक्नहन्छु ु ु ? 
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अध्याय ४ 
              

सनारु को अनहार हदार्ु े  
 
यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् अयब ु २३:१-१०, दािनयल १२:१-१०, मƣी ५:१६, २५:१-१२, १ 
कोरन्थी ४:९, एिफसी ३:१०, ४:११-१६ 
 
ःमरण गनर् पनȶ पदु : “हामी सब घम्टो हटाइएको महारल ूै ु ु े भको मिहमा ु ऐनामा जःत हदȷ जानछɋै े े , अिन 
एउटा मिहमादिख अकȾ मिहमाितर उक्लद उहाकँोे ँ ै  Ǿपमा बदिलदैँ जान्छɋ। यो ूिबया परमƳरको े
आत्माबाट कायार्न्वयन गनर्हुन्छ।ु " २ कोरन्थी ३:१८। 
 
 एक समह बालबािलकाहु Ǿलाई एमी कािमर्काल भारतको े परम्परागत Ǿपमा चलको बाँडाको पसलमा े
डलुाउन लगे। त्यहाँ ितनीहǾल े कोइलाको थूोमा बाँिगएको छाना छाउन िझगटी ु े ं दखे े। त्यस िझगटीको ं
बीचमा ननु, चक अिमलो फु ल र ईँटाको धलो िथयोु । त्यस सिमौणल सनलाई े ु मोिहिरएको िथयो। जब 
आगोल ती े सिमौणलाई जलाइ िदन्थ्यो सन खािरन्द शƨ हन्थ्योु ुै ु । बाँडाल सनलाई िचम्टाे ु ल िलन्थ्यो र यिद े
सन खारको छन भनु े ेै  अकȾ नयाँ सिमौण राखर फिर े े आगोमा हाल्दथ्यो। तर जब हरक पटक सन त्यहाँ े ु
रािखन्थ्यो आगोलाई झन चकȾ बनाइन्द ै लिगन्थ्यो। जब बालबािलकाल सोधे े, “सन शƨ भएको छ भनर ु ु े
तपाईँल कसरी थाहा पाउनहन्छे ु ु ?"। त्यस सनारु ल  जवाफ िदएे , “यिद मल मरो अनहार सनमा दख् नै े े ेु ु  सकɄ  भन े
सन खािरएको वा शƨ भु ु यो भनर जान्दछे ु।" –एमी कािमर्कल, लिनर्Ǎ ृम गड (फोटर् वािशǍटन,् पन्सभिल्नयाे े , 
िबिƱयन िलटरचर बसडे ेु , १९८९), प.ृ ५०। 
 
 परमƳरल हामीलाई शƨ गनर् चाहन हन्छे े ु ु ु , सनु जःत खानर् वा पिरंकत ै ृ गनर् चाहनहन्छ र उहाँको ु ु
ूितमितर्ू मा ढाल्न चाहनहन्छु ु । यो एकदम आƱयर्पणर् लआयु  हो। अझ अचम्म त क हो भन हामी पिन यशको े े े ू
चिरऽ धारण गरɊ भǏे परमƳरे  चाहन हन्छु ु , त्यसै कारणल हामी जीवनको अिग्न परीक्षाे पार गनर् सकɊ भिन 
उहाँ चाहनहन्छ िकनभन योु ु े  बाटो नअपनाइ हामी यशको ःवभावमा बढ्न सक्दनɋे ू ै । 
 
यो अध्यायको झलक: शƨ गनȶ ूिबयामा दु :ुख र कƴको क भिमका हन्छे ू ु ? शतान र पै रमƳरको े बीचमा 
भएको अन्तरƮन्दको पिरूआयमा े परमƳरका उपासकहे Ǿल अिग्ने परीक्षा िकन पार गनर् पछर् भनरु े  कसरी बझ्छɋु ? 
 
१. “परमƳरको ूिते Ǿपमा" 
     “जस-जसलाई उहाँल पिहलबाट िचे े ै Ǐुभएको छ, उहाँल ितनीहे Ǿलाई आफ्ना पऽको ु Ǿपसमान 
बनाउनलाई सौभाग्य ूदान गनर्भयोु  र धर भाईहे ै Ǿमध्य उहाँचािह े ँ अमगण्य होऊन भनर अिघबाट िनयƠ ् ुे ै
गनर्भयोु ।" रोमी ८:२९। 

 आिदमा जब हामीलाई परमƳरल सिƴ गनर्भयोे े ृ ु , उहाँल हामीलाई आफ्न ःवे ै Ǿपमा सजन भएृ ु को िथयो 
(उत्पिƣ १:२७), तर पापल गदार् त्यो ःवे Ǿप ॅƴ भयो। 

  आजको मानव समाजमा मािनसहǾल िविभǏे  अधमर् बाटोहǾ अपनाएको कारण र उनीहǾको िनयतमा 
ॅƴताको सिम्मौण भं एकोल मानव अनहार परमƳरको ःवे ेु Ǿपबाट कǽप भएको पाउछɋु ँ । हामी परमƳरे को 
ूितǾपबाट खिःकएका छɋ भनर कसरी दखाइरहकाे े े  हन्छɋु ? 
 
 यो िनिवर्वाद छ: हामी सब पापल गदार् ॅƴ भएका छɋै े  (रोमी ३:१०-१९)। यƭिप परमƳर े
चाहनहन्छ हामीु ु मा ूारिम्भकमा भएको मानव गणुको पनःथार्पना होु ओ स।् माथीको पदल ये ही मनसाय 



 25

 

अिभव्यƠ गदर्छ। परमƳरे को पिरयोजनामा यो खलासा गिरएको ु छ, जो मािनस पिवऽ आत्मालाई समपर्ण 
गदर्छ त्यो मािनस परमƳरका पऽको ःवे ु Ǿप बǏ ूत्याभितू  िदइएको छ। (रोमी ८:२९) 
 
 अकȾ गिरमामय पक्षलाई ध्यान िदन जु Ǿरी छ: “मानवतामा परमƳरको वाःते िवक ूितǾप उतानȶ 
परमƳरको योजना होे । परमƳे रको चिरऽलाई शƨुǾपमा चिरताथर् बनाउन परमूभ ुपरमƳरे  र यशे ूको ौƨा र 
सम्मान समावसे  भएको हन्छु ।"- एलन िज ƾाईटे , द िडजायर अभ एजज् ्े , प.ृ ६७१। 
 
 उपरोƠ एलन िज ƾाईटको कथनलाई तपाईँल कसरी िलनभएको छे े ु ? बाइबलको यी पदहǾ पिन 
हनर्होसे ु :् अयब ु १, मƣी ५:१६, १ कोरन्थी ४:९, एिफसी ३:१०। 
 
 सारा जगतको नाʫशालाको बीचमा हामी छɋ भǏे यथाथर्ता, यश भƠहे ू Ǿ भएको कारणले हामील े
िवसर्न हु ुँदैन। यश े ू र शतानको ै बीचमा भएको महान Ʈन्ƨ हाॆो विरपिर उजागर भइरहको छे । अनक ूकार े
र धर तिरकाहे ै Ǿमा यो लडाईँ भइरहको े दिखरहका छɋे े । कित कराहु Ǿ हामीबाट लिकए तापिनु , यशका े ू
उपासकहǾ भएको हिसयतल ै े यश र शतानको े ू ै बीचमा भएको महान िववादमा हामी पिन सामल भइरहका े े
हन्छɋ र हाॆो जीवनु  पƨितबाट यशे ूको ूितƵालाई बढावा िदन अिमम भिमका खल्न सवअवसर ू ुे े हामीलाई ूदान 
गिरएको छ। 

 तपाईँ एउटा महान रगशालां को बीचमा खडा भइरहको कल्पना गनर्होसे ु ।् उƠ रगशालाको कसȸहं ु Ǿमा 
एकाितर परमƳरूित बफादार भएका जीवहे Ǿ र अकȾ ितर लिशफरका पितत जीवहु Ǿ तपाईँको जीवनको 
तमासा हरर बिसरहका हन्छने े ु ।् गत २४ घण्टाको दौरानमा जन भिमका तपाईँल खिलरहनु ु ुे े भएको छ, त्यसल े
तपाईँ कन ु पक्षका जीवहǾल ताली बजाएर तपाईँलाई हे सȾउल्लाससाथ हौसला िदइरहका छने ?् यस ूँ नको 
ूितउƣरल तपाईँको बारमाे े  आफलै े कसरी मल्याǋनु  गनर्हन्छु ु ?  
 
२. अिग्न ज्वालाको बीचमा पिन आःथालाई जोगाइ राख् न ु

   लडाँईको क्षेऽमा सामल हन े ु ु एउटा करा होु , तर त्यस यƨ क्षेऽमाु  शऽहुǾ ढकर बसको नदख् नु ुे े े  अकȾ 
िवःमय िःथित हो। साँच्चीक भनɋ भन ै े यश भƠहे ू Ǿल सामाना गनर् पनȶ पिरिःथित यःत होे ु ै । हामीलाई थाहा 
छ शतानका अǺंय शिƠहै Ǿ यऽ तऽ सवर्ऽ छन।् हाॆो जीवनको हरक पक्षमा त्ये स शिƠका ूभावहǾको 
अनभव गिररहका हन्छɋु े ु । यƭिप हामील त्यसलाई सामना गनर् अǺंय परमƳरमाथी आःथा र भरोसा राख् दे े ै 
अिघ बढ्न पदर्छ ु (िहॄ ु११:२७)। 

 अयब ु २३:१-१० पढ्नहोसु ।् अयबल कन आधारभत तत्वसग सघषर् गिररहको छु ु ूे ेँ ं ? जगतका पदार् 
पछािड क भइरहको िथयोे े , क उसल दखको िथयोे े े े ? यस बखत सारा सकƴको बाबजद पिन परमƳरमा कसरी ै ं ु े
भरोसा राख्यो? 

 अयबल भयानक पीु े डा र सकƴ भोगं े, यƭिप उसल परमƳरमािथ भरोसा राख् ने े  छोडनने ।् उसको सारा 
ससार डब तापिन परमƳरूितको आःथामा िःथर रहन उसलं ु े े े अठोट गरका िथएे । उसको जीवनमा पाएको 
सनलाई सरिक्षत राख् नु ु े ूयासल गदार् उसको आःथाले े िनणार्यक भिमका खलको िथयोू े े । भौितक सनको ु
तक्मालाई जोगाइ राख् नको लािग ऊ सघषर् ं गरको िथएने । तर उसल त्यस उज्ज्वल भिवंय ितर हदȷ उसल े े े
महससु गरको िथयो यिद परमƳरलाई समािते े  राख्यो भन े उसको िवजय सिनिƱत छ र ु ऊ सन जःत खािरएर ु ै
िनःकन छे । जगतको पदार् पछािड क भइरहको छ हामीलाई बताइएको छने े ै । उसको अǺंयमा ज भएतापिन े
ऊ अिग्नपरीक्षामा सामल भएर े बःन Ǻढ ूित£ा गरे े। 
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 तपाईँको जीवनमा आउन आगोदिख क तपाईँ डराउनभएको छे े े ु ? िविभǏ पिरिःथितल े ल्याउन े
तापबमको चापल क तपाईँलाई िचिन्तत बनाइएको छे े ? अयबल परु े मƳरको तापको बाख्या गनर् सककाे े  
िथएनन।् सायद तपाईँ पिन यःत पिरिःथितै मा हनहन्छ ु ुु होला। हन सक्छ नयाँ काम र नयाँ घरमाु  समायोजन 
हन किठन भइरहको होलाु े । तपाईँको कायार्लयमा वा पिरवारक सदःयहै Ǿल तपाईँलाे ई अन्यापवर्क खदो ू े
गिररहका होलान र त्यसबाट बच्न अे ् थक ूयास गिर रहनभएक होलाु ै । तपाईँल े कन ु ै शरीरको िवमार वा 
आिथर्क कमजोरल कƴ भोगीे  रहनभएको होलाु । बझ्नलाई जित किठन भएतापिन यी दु :ुख र परीक्षाहǾƮारा 
परमƳरल े े तपाईँलाई खानर्हन्छ र शƨ पािर ु ुु तपाईँको चिरऽमा उहाँको ूितमितर्लाई ू उतानर्हन्छु ु ।  

 सन हन चाहन न अयबको लािग ु ु ुु ै ूरणादायी िथयोे । यो त्यस बहमल्य ु ु उƧेँय िथयो जसल गदार् उसको े
आखाको नजर त्यसमा िःथर राख् नँ  र सकƴबाट पार लगाउन ं सघायो। उसको जीवनबाट िनिःकएको 
चिरऽलाई दखाउन यो अित ूभावकाे े री गवाही हो। कƴ र िपडामा पिन उसल अिग्ने परीक्षाल शƨ राख् ने ेु  
ूिबयाको यथाथर्तालाई बझको िथयोु े । ऊ मािथ यी सकƴ र ं परीक्षा िकन आयो, यो बझको िथएनु े , तपिन ै
यसल उसलाई शƨ राख्छ र खािरन्छ भǏे £ान े ु उसमा िथयो। 

 तपाईँको आफ्न अनभवमा सकƴहै ंु Ǿल तपाईँे लाई कसरी खारको छ वा शƨ पारको छे ेु ? द:ुख कƴ 
बाहक अे Ǿ कन तवरल तपाईँलाई खािरन हन्छु ुे ु ? 

३. ूभ यशका अिन्तम वचनहु ूे Ǿ 

 यशको मत्य हन लागको बलामा उहाँ यǽशलममा हनहन्थ्योे े े े ेू ृ ु ुु ु ु । मƣीको पःतक अनसार यशलु ु ूे े 
अखिमरी चाडको कहीे  घण्टा अगािड आफ्ना चलाहे Ǿलाई Ǻƴान्तहǾबाट िशक्षा िदनभएको िथयोु । ती 
उपमाहǾमा दस कन्या कटीहे Ǿ, भɄडा र बाभाका पिन िथए। यशको लािग ूितक्षा गनȶहे ू Ǿ कसरी जीउन ुपछर् 
भनर यी कथाे हǾ मागर् िनदȶशकको Ǿपमा िलन पदर्छु । उƠ कथाहǾ आजको ूसगँमा जिƣकै महत्व किहल्य ै
भएको िथएन भने पिन हन्छ िकनभन यशको आगमनपवर् हन िचन्हहु ुे े ेू ू Ǿ ूत्यक्षरǾपमा सवर्ऽ दखीरहका छɋे े । 

 दस कन्या कटीहे Ǿको Ǿपकमा (मƣी २५:१-१२) धर िटकाकारहे ै Ǿल तल पिवऽ आत्माको ूितक े े
भनर औल्याएका छने ं ।् एलन िज ƾाईटल उƠ े े िवचारलाई समथर्न गरर यो पिन थप्दिछने ,् तेल चिरऽको 
ूितक हो र यसलाई हाॆो लािग कसल पिनै े  उपलब्ध गराउन सक्दननै ।् 

 उƠ कन्या कटीहे Ǿको Ǿपक पढ्नहोसु ।्उनीहǾल बोकका वा बोक्न पनȶ े े ु  तललाई पिवऽ आत्माको े
ूितक वा चिरऽलाई धारण गनर् ुयी अथर्ल कथालाई कसरी बदले न्छन ्? तपाईँको जीवनमा तल चाह पे े िवऽ 
आत्माको ूितक होस ्वा यशको चिरऽ धारण गनȶहोसे ू  ्यस कथाल क आशय े े व्यƠ गदर्छ? 

यिद पिवऽ आत्मा भए: 

यिद चिरऽ भए: 

 त्यस गरी मƣी ै २५:३१-४६ भɄडा र बाभाको उखान पढ्नहोसु ।् भɅडा र बाभा छʫाउनमा क ु े
मापदण्ड अपनाएको पाउछɋँ ? 

 राजाल भɄडा र बाभाे लाई उनीहǾको चिरऽ र कामको आधारमा अलग गिरएको दखाएको छे । यशल े ेू
हाॆो कामबाट मिƠु  पाइन्छ भनर यहाँ िसकाउन नखोज्ने  ुभएतापिन मिƠु को योजनामा सहभागी हन चिरऽको ु
उत्थान अपिरहायर् छ र यशबाट उƨार पाएकाहे ू Ǿल त्यस उƨारलाई चिरताथर् दखाउन े े आफ्नो जीवन पƨित र 
चिरऽबाट त्यस उƨारलाई ूितिविम्वत गदर्छन् ।् 
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 कसल भनका छनै े े ,् “ अधँ्यारो र एक्लो भएको बलामा व्यिƠल े े क गछर् त्यसल उसको चिरऽको े े
ूितिवम्व गदर्छ।" कसल नहरको बला वा एक्ल भएको बला तपाई कःतो मािनस हनहन्छै ैे े े े े ु ुु ? उƠ जवाफल े
तपाईँको जीवनमा के पिरवतर्न गनर्पदर्छ भनर दखाउछु े े ँ ? 

४. “£ानी वा बिƨमानी मािनसु " 

 यशको दोौो आगमनको लािग पिखर्रहने ेू  िवƳासीहǾल यशको चिरऽ ूितिविम्वत गनर् किƣको महत्वे े ू ु  
हन्छ भनर अिघल्लो बदामा हर् यɋु े ेुँ । यशकोे ू  दोौो आगमनमा जीिवतहǾको चिरऽको महत्व यस बुदँामा कहीे  
िवःततृǾपमा हनȶछɋे । 

 दािनयल १२:१-१० पढ्नहोसु ।् कन पिरवशमा यो लिखएको िथयोु े े ? इितहासको कन घडीको लािग ु
यो भिवंयबाणी उल्लख गिरएको छे ? अझ महत्वपणर् तू , यी पदहǾल त्यस घडीमा बाँिचे रहन परमƳरको े े
जनको चिरऽलाई कसरी दशार्एको छ? अधमȸहǾको चिरऽसगँ धमȸहǾको चिरऽलाई कसरी दाँजको छे ? 
ूकाश २२:११ पिन पढ्नहोसु ।् 

 यशको े ू ठीक आगमन पवर्ू  यःतो भयानक सकƴ हनछ जन इितहासको कन समयमा घटको िथएन ं ैु े ेु ु
भनर दािनयललाई बताइएको पाउछɋे ँ । त्यस समयमा  धमȸ र अधमȸहǾको िचऽण पद ३ र १० मा हामीलाई 
दखाएको छे । यो याद गनर्होस अधमȸहु ् Ǿ कसरी दƴ चालामा िहड्छ भनर ु ं े १० पदमा भनको छ भन पद े े २ 
मा धमार्त्माहǾ चिम्कनछन भनर बताइएको छ। े े् इितहासको महासकƴको समयमां  (दािनयल १२:१) ती 
धमȸहǾ शƨु, खािरएको र दोष रिहत भएर बःन सककोल े े सायद ितनीहǾ चम्कको हनसक्दछ े ु (पद १०)। 
अकȾ अन्तर क छ भन दƴहे े ु Ǿको समझशिƠ िगरको हन्छ भन धमȸहे ेु Ǿ बिƨमानी हन्छ र समझशिƠु ु ल े
भिरपणर् हन्छनू ्ु । 

 क बझ्दछɋे ु ? िहसाब, िव£ान, समालोचना गनȶ £ान अथार्त मािनसहǾमा किƣको £ान वढको छ भनर े े
ूदशर्न गनȶ? िहतोपदशमा भिनएको छे , “परमेƳरूित भय वा ौƨा राख् न ुन £ानको सǽ होै ु ।" िहतोपदश े
१:७। हनसक्छ यस पिरूआयमा बिƨमानीहु े ु Ǿ बिƨमान र £ानी हनछन िकनभन उनीहु ्ु े े Ǿले अिन्तम समयको 
घट्नाहǾ र सकƴको समय उजागर गिरएको बझ्न सकका छनं ु ्े । परमƳरको वचनको अध्ययन गरको हनाले े ेु  
जे भइरहको छ त्यसलाई अनौठो े नमानी ती घट्नाहǾलाई िलइरहको हन्छ िकनभन उनीहे ेु Ǿलाई थाहा छ ती 
समय आउनछने ।् झन महत्वपणर् तथ्य त यो हो ू सकƴं को समय भनको शƨ र खािरने ेु  हो भनर े उनीहǾलाई 
थाहा छ, तर दƴहु Ǿ परमƳरूितको िवरोधाभासमा झन पोख्त भएर िनःकनछन र े े ् दƴु तथा अधमȸ काममा झन 
अमसर हनछनु े ।् 

 हामीलाई िदएको िनणार्यक वचनमा यःता मािनसहǾको िचऽण गिरएको छ जो अिग्नपरीक्षाको 
ूिबयामा शƨ र खािरु एर पार भएका िथए। 

 हन त उपरोƠ पदहु Ǿमा ससारको अन्तमा हनं ु े सन्दभर्लाई िचऽण गिरएको छ, यƭिप शƨ बनाउन र ु े
खािरन ूे िबयाको बारमा अझ बिढ बझाउन भएकोल बतर्मान समयमा पिन हामीलाई े े ेु क ती े लाग हन्छु ु ? 

५. चिरऽ र समाज 

कसल यो गीत लखर गाएका िथएै े े े , “म चʣान हुँ, म टाप हु ुँ।" जीवनमा तपाईँ पिन यही भावनाल क े े
उकसु मकस हनभएको िथयोु ु ुु ? “जो जसक होसे ु ्ै , म एक्ल पिन उिभनै  सक्छु" भǏे मनोिःथितमा क तपाईँ पग्न े ु ु
भएको िथयो? शायद कितल यसो भनको सǏु भयो होलाे े ु , “हनर्से ु ,् मरो धमर् वा परमƳरसग िहड्न काम े े ेँ ँ
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व्यिƠगत मामला हो। सावर्िजनकǾपमा मरो आःथाको बारमा कहीे े े  भǏ चाहǏ वा मरो िवƳाससग कसल े ेँ ै
सरोकार राख् न ुआवँयक छनै ।" 

 एिफसी ४:११-१६ पढ्नहोसु ।् पावलल क करा औल्याउन खोजको छे े ेु ँ ? क िवƳास भनको गफा िभऽ े े ु
रािखन व्यिƠगत मािमला हो अथार्त सामदाियक सरोकारे ् ु को केन्ि हो? आफ्नो आःथालाई सावर्जिनक नगरी 
लकाइ राख् नु  ुभनर क पावलल िनदȶशन िदएकाे े े  छन?् यिद यशल न से ेू ै ंसारलाई ूम गनर्े  ुभएर ससारको ं बीचमा 
रहन भयो भनु े, क हामी भागर जगल वा गफामा बसर े े ें ु धमर् कमाउन नाउमा तपःया गरी बःने ेँ ? 

 जब पावलल एिफससका िवƳासीहे Ǿल एिफसी पऽ लखका िथएे े े , उसल िवƳासी जनहे Ǿको समदाय ु
अथार्त चचर्लाई शरी् रसगँ दाँजका िथएे । ूभ यश ु ूे िशर हनहन्छु ुु , र बाँकी शरीरका अंगहǾ उहाँका आःथावान 
र िनƵावान िवƳासी जनहǾ हनु।् पद १३ ल े यःतो समदायमा जीउन र रहनु ु कुो उƧेँयलाई उजागर गरकोे  
छ- यसरी यशलाई िशरोपर गरी िवƳासी समदाय िमलर बःदा ूभ यशको े े ेू ु ु ू पूणर्ताको नापको अनभव गनर् ु
सक्दछɋ। हामी सब ःवगȸय उचाइमा पगɊ वा ःवगर्को ूितƵामा िहडɊै ँ ु  भǏे परमƳरको इच्छा होे । यसको 
लािग एक्लको ूयास होइनै , हामीलाई एक आपसको सहयोग चािहन्छ। 

 समय र पिरिःथितले गदार् एकलो इसाई जीवन िबताउन सम्भव नभएको त होइन। शताब्दीयɋ सम्म 
धर जसो  यशमा आःथा राे ेै ू ख् नेहǾलाई मािनसहǾल खदो गरे े े , सताए र हपका िथएे े । इसाई इितहासमा ४ 
करोड भन्दा बसी मािनसहे Ǿल े यशको नाउमा आफ्नो जीवनलाई आहती िदए र बतर्मानमा पिन िदइरहका े ेू ँ ु
छन।् यशको ूितƵाको लािग एिक्लनबाट ूायजसो भाग्न सिके ू ु ँ दैन। ूभ यशमा िनƵावान र आःथावानु ूे हनेु 
पǽष र Ƹीहु Ǿल कन पिन ूितकल चापे ु ूै को सामना गनर् सक्षम र तयार छन भनर दखाउन सककाल ् ् े े े े
परमƳरको शिƠलाई ूभावशालीे Ǿपमा ूदशर्न गरको पाउछɋे ँ । यो यथाथर्तालाई िःवकार गरतापिन पावलल े े
यस पिरच्छदमा एक िनणार्यक सत्यलाई जोड िदएको पाउछɋे ँ : यशकोे ू  पणर्ता त्यस बखतमाऽ ूत्याभितू ू  भएको 
अनभव गनर् सक्दछɋ ु जब हामी एक आपसमा िमलर े सगँती गदर्छɋ र यशलाई कन्ििवन्द बनाएर िवƳासी े ेू ु
जीवनलाई अिघ बढाउन खोज्दछɋ। 

 माथी उल्लिखत पदहे Ǿमा इशाई समदायल यशको पु ू ूे े णर्ता हािसल गनर् अिघ ु पावलल ूथमते : क े
हनपदर्ु ु छ भनर जोड िदन्छे ? 

 व्यिƠगत वा गोप्यǾपमा यशको पिरपक्वता हािसल गररे ेू  बःछ भनर दािव गनर् र सामदाियकु ु ुे Ǿपमा 
यशको पे ू ूणर्ताको ूदशर्न गनर्मा क फरक छनु ्े ? यश र शतानको े ू ै बीचमा भएको महान िववादको पिरूआयमा े
उजागर गिरएको ईसाई जीवनको भिमका िकन महत्व छनू ?् 

 एक्लो भएको बलामा वा कन निचिनन मािनसको अगािड राॆो भएर बःन सिजलो छ तर तपाईँल े े ेु ुै
िचनको वा मन नपनȶ मािनसको अगािड े राॆो भएर बःन अित गार् होु  हनसक्दछु । यसको अथर् यो हो, यिद 
हामील मन नपनȶ वा हामीलाई मन नपराउनलाई पिन दया र अनमह दखाउदा े े ेु ँ सत्य परमƳरको चिरऽलाई े
अनकरणीु य उदाहरणƮारा ूःतत ु गनर् सक्यो भन सावर्जिनके  Ǿपम जीिवत परमƳरको मिहमा ै े हन्दछु ।  

उपसहारं : 

अǾ जानकारीको लािग: एलन िज ƾाईटे , सनस एण्ड डटसर् अभ गडडटसर् अभ् ्  ् गड, प.ृ १००, बाईƴ
अवजक्ट लसनसे े ,् प.ृ ४०५-४२१, द मट कन्शोे भसȸ प.ृ ६१३-६३४। 
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“मािनसलाई सिम्पएको अिभभाराु हǾमा सचुिरऽको अिभबिƨ महत्वपणर् ृ ू ःथान ओगटको हन्छ् े े ु । चिरऽ र 
ःवभावलाई गहनǾपमा अध्ययन गरर जाǏुे  आवँयकता अिहल जःत अे ै Ǿ किहल्य भएको िथएनै । मािनसहǾल े
अिहल जःतो चनौतीहे ु Ǿ पिहल सामाना गनर्परका िथे ेु एनन।् यवा यवतीहु ु Ǿलाई ललकारर े नाशको भडखालोमा ँ
पर् याु उन अनक िकिसमका े े अिसिमत ूलोभनहǾ आज खडा भइरहका छने ।्" एडकशनु े , प,ृ २२५ 

“दस कन्याको Ǿपकमा मखर् कन्याहु Ǿल तल मािगे े रहको र िते नीहǾको अनरोधलाई अिःवकार गरको ु े
दखाएको छे । यो त्यःता व्यिƠहǾको ूितक हो जसले संकटको समयमा दर् हो हनलाई आफ्नो चिरऽलाई ु
मजबत बनाई राख् नु  असफल हन्छनु ।् आफ्नो िछमकीहे Ǿकहाँ गएर झण्ड यसो भनको जःत होै ैे , “मलाई 
तपाईँको चिरऽ िदनहोस नऽ म नाश हनछु ् ुु े ।" बƨमितु हǾल े मखर् यवतीहु ु Ǿको िनभ्न लागको बƣीमा तले े  िदन 
सकको िथएने । चिरऽ भनको अे Ǿलाई हःतान्तरण गनर् सिकँदैन। यसलाई िकनबच गनर् सिकन्दने ै । यसलाई 
आजर्न गिरन्छ। ूत्यक मािनसलाई परमƳरल काफी समय िदे े े न ुभएर धमȸ चिरऽ बनाउन अवसर िदनभएको ु
छ। तर त्यसलाई एक व्यिƠवाट अकȾ व्यिƠलाई सानर् सिकन्दनै , िकनभन हरक व्यिƠल े े े चिरऽलाई किठन 
पिरौमƮारा आजर्न गरको हन्छे ु , उसल महान सदगे ् Ǿु यशबाट िशक्षा िसकको हन्छे ेू ु  जसल गदार् सकट र े ं
परीक्षामा पिन िधरजी हन सक्दछ र आःथालाईु  व्यवहारमा ल्याएर असम्भव पहाडहं Ǿ हटाई िदन्छ।"-एलन े
िज ƾाईट, यथ इन्ःशकटरु , जनवरी १६, १८९६। 

िचन्तनमनन:  

क. चिरऽ िनमार्ण गनर् भनको क होु े े ? तपाईँल कसरी चिरऽलाई िनमार्ण गनर् सक्नहन्छे ु ु ? तपाईँको 
व्यिƠगत जीवन र चचर् समदायमा चिरऽ िनमार्ण भएकोु  कसरी ूतआय वा अूतआय Ǿपमा 
दखाउनहन्छे ु ु ? 

ख. पाँचौ बुदँामा हामील हर् यɋे े  ईसाई जीवन भनको लकर होइन तर साे ेु मिहक ु Ǿपमा दखाउन करा होे े ु । 
तपाईँको ःथािनय चचर् यशकोे ू  शरीर भएर कसरी पिरचालन गिरएको छ?  सामदाियकु Ǿपमा तपाईँल े
यशको कसरी ूितिनिधत्वे ू   गिररहनभएको छु ?  िवƳासीहǾ बीचछलफल गनर्होसु ।् 

ग. यशमा िवƳास राखर उƨार पाउछ भǏे े ेू ँ िशक्षा ूाƯ भएतापिन हाॆो जीवनमा चिरऽ िनमार्णको 
ूँ नलाई िकन महत्वपणर् मािनएको छू ? यिद यशको धािमर्कता र उहाँको े ू िसƨ चिरऽल हामीलाई े
उƨार िदन्छ भन हामील कका लािग असल चिरऽ बनाउने े े े? 

घ. सूिशƨ हलन कलर बालककाल दिख अन्धी र बिहरी िथइु े े े े । उनल चिरऽको बारमा यसरी व्यƠ े े
गदर्िछन,् “चिरऽ भनको शान्त र सिवःता भएकोे ु  समयमा िनमार्ण गिरन सक्दनै । सकƴ र दं :ुखको 
अनभवल माऽ िभऽी आत्मालाई मजबत बनाउन सिकन्छु ुे , दशर्न ःपƴ हन्छ र सफलता हािसल गनर् ु
सिकन्छ।"-िलडरिशप, ठली े १७, नम्वर ४। क तपाईँ उहाँको करामा सहमत हनहन्छे ु ुु ु ?  
िवःवासीहǾ बीचमा चिरऽ, द:ुख र महान Ʈन्ƨको बारमा छलफल गनर्होसे ु ।् 
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अध्याय ५ 

अिधकतम तापबमको अिग्न्अिधकतम तापबमको अिग्न् ज्वालामाज्वालामा  
 

यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् उत्पित २२, अयब ु १:६-२:१०, यशया ै ४३:१-७, होशे २:१-१२, २ 
कोरन्थी ११:२३-२९ 

 

ःमरण गनर् पनȶ पदु : “यƭिप उहालँाई चकनाचर र कƴू मा पानर् परमूभल योग्य ठहराउनभयोु ुे , र 
परमूभलेु उहालँाई बदनामा पानर्भयोे ु । जब तपाईँले उहाकँो ूाणलाई पापको लािग दोषबिलझɇ 
बनाउनभएु  पिछ उहाकँो सन्तानलाई उहालेँ दख् ने हुनछ ु े  र परमƳरल उहाकँो आय बढाउनहनछ े े ेु ु ु र 
परमूभको ु आनन्दता उहाकँ हातमाै  उǏती भएर जानछे।" यशया ै ५३:१० 

 जब ूख्यात इसाई सािहत्यकार सी,एस िलिवसको ौीमती मत्यशयामा िथइनृ ु ्ै , उसल यो लखे े े, 
“परमƳरूितको िवƳासे  हराउछ भǏे खतरा दिख म डराएको त होइन ँ े (किहल काही हराएको िक भǏे भावना े ँ
नआएको त होइन)। सबभन्दा खतरापणर् िवƳाू स त परमƳरको बारमा े े भयानक नराॆोकराहु Ǿ सोच्न होु । 
परमƳर छन भǏे िनँके ै षर् दिख मलाई ऽास छन बǽ परमƳर यःत हनहन्दो रहछे े ेै ै ु ुु  भǏे भावनाूित मलाई डर 
लाग्दछ।"-ए मीफ अबजभर्ɮ (न्य योकर्ु : हापर्रकलन्स पिब्लशरस् ,् इन्क,, १९६१) प.ृ ६,७। 

 जब जीवन अित न कƴकर हन्छ कितल परमƳरलाई पणै ु े े ू Ǿपमा त्याग्दछ। तर कसलाई िलिवसलाई ै
जःतो परमƳरको बारमा नराॆो कराहे े ु Ǿ खलाएर े उहाँूितको Ǻिƴकोण बदिलने खोज्ने ूवित अपनाउनसक्छृ । 
ूँ न त यो हो, जीवनलाई अिग्नकण्डमा जब होिमन्छ त्यो कित तातो हनु ुु पदर्छ? जब हामीूित परमƳरे को  
अिन्तम लआय भनको उहाँको पऽको ूिते ु Ǿपमा हामीलाई ढाल्न होे  (रोमी ८:२९) तर यस ूिबया परा गनर्ु  
परमƳरल आफ्ना जनहे े Ǿलाई कःतो तातो आगोको ज्वालामा राखर आफ्नो चिरऽलाई जोिखममा पानर् े
चाहनहन्छु ु ? 

यस अध्यायको झलक: परमƳरल िकन े े आफलाई यःतो जोिखममा पानर्भयो जसƮारा उहाँलाई जाǏ चाहन र ु ु े
ूम गनर् चाहनले े े उहाँूितको धारणा ॅमात्मकितर लिगन सक्दछ?  तपाईँलाई परमƳरको पऽे ु जःत बनाउन ै
पिहला तपाईँलाई ितखानर्हन्छ र खानर्हन्छु ुु ु , तर यस ूिबयामा तपाईँल परमƳरूितको Ǻिƴकोे े णमा पिरवतर्न 
आउन सक्छ भǏे थाहा हन्दाहन्द पिन परमƳरल िकन ु ु ै े े यस ूिबयाको लािग इच्छक हनभयोु ुु ? 

१. अिग्नपरीक्षामा अॄाहम 

 उत्पित २२ पढ्नहोसु ।् अचानक कताबाट र कनु ै कारण न निदइकन आफ्नो एक माऽ छोरालाई ै
होमबिल चढाउन भनरु े  अॄाहमलाई परमƳरल िनदȶशने े  िदनभयो। ु यो वचनबाट अॄाहमलाई कःतो भयो होला, 
क तपाईँ सोच्न सक्नहन्छे ु ु ु । मानवीय Ǻिƴकोणल हनȶ हो भन े े े पिवऽ परमƳरल आफ्नो छोरालाई होमबिल े े
चढाउन े िनदȶशन एकदम िवरोधाभासपणर् हन आउछू ु ँ । अध्याित्मक तहमा हनȶे  हो भन अॄाहमल यस हकम े े ु ु
ःवीकार योग्य भएतापिन त्यही छोराबाट महान वश खडा हनछ भनर िदनभएको ूित£ाूित आशका आउन ं ंु े े ेु
ूशःत ठाउ ओगटक्न सक्छँ े । उसको छोरा िवना परमƳरल िदनभएको ूित£ा चे े ु कानाचर हनछू ु े । 
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 परमƳरल अॄाहमलाई आफ्नो छोरालाई होमबिल चढाउन भनर िकन िनदȶशन िदनभयोे े ेु ु ? अॄाहम त्यस 
धािमर्क समाजमा रहको िथयो जहाँ नरबिलूथा े ूचलनमा िथयो।  यिद परमƳर सवर्£ानी हनहन्छ भन यस े ेु ुु
कठोर आ£ा बढो अॄाहमु लाई िकन िदनभयो ु ? यसको क अथर् छे ?  

 परमƳरे को िनदȶशन र समय जथाभावी हन्दननु ै ।् परमƳरल अॄाहमलाई यःतो समयमा यो िनदȶशन े े
िदनभुयो जन बला उु े नको ǿदयमा गिहरो आघात पग्दथ्योु , िकनभन े “परमƳरल े े अॄाहमको लािग भयानक 
परीक्षा यःतो समयको लािग जगरा राख् ने भुयो जब बƨ जीवनल उसलाई लािडएको िथयो रृ े  ऊ िवौाम िलन 
चाहन्थ्यो।"-एलन िज ƾाईटे , पिशयाकर्  एण्ड ूोफटसे े ,् प.ृ १४७। क यो े परीक्षा जगी र उन्मƣ ं परमƳरबाट े
आएको हो? पʞ पिन होइनै ।“ यस भयानक परीक्षा आउन िदएर जनु अॄाहामल े कठोर बदना त्यस े
अंधकारमय िदनहǾमा सहन पर् योु , परमƳर े चाहनहन्थ्योु ु  उसल आफ्न अनभवƮारा े ै ु यो बझ्न सकोस ु ् भिवंयमा 
अनन्त परमƳरल मानव उƨारको लािग े े िदन े महान विलदान िदनपदार् परमƳर िपताको ु े ǿदयमा कःतो आघात 
पग्न ु े होला।"-प.ृ१५४ 

 यो कवले  परीक्षामाऽ िथयो-अॄाहमल आफ्नो छोरालाई े मारोस ्भǏे परमƳरको किहल्य पिन मने ै साय 
िथएन। किहलकािह परमƳरल अनौठोे े ेँ Ǿपमा काम गनर्हन्छ भनर यस ूु ु े सगँ ल हामीलाई महत्वपे ूणर् करा ु
बताउछँ । परमƳरल हामीलाई किहलकािह यःतो काे े े ँ म गनर् अर् हाउनहन्छ जन काम िसु ुु ƨ होस भनर उहाँ ् े
चाहन हǏु ु । उहाँल हामीलाई त्यस ठाउमाे ँ  जान खटाउनहन्छ जहाँ हामी पगɊु ुु  भिन उहाँ चाहनहǏु ु । हामीलाई 
दखाएकोे  िनिदर्ƴ ःथानमा पग्न भन्दा पिन त्यस ःथाु ु नमा पग्न ूिबयाल हामीलाई ु े े कन ढाँचामा ढाल्न िदन्छɋ ु
भǏे महत्वपणर्ू  तथ्य परमƳरल हामील िसकɊे े े  भनी चाहनहन्छु ु । 

 हन ु सक्छ यही अॄाहमको अनभवु लाई यशल सोच्दे ेू ै हनहन्थ्यो जब ु ुु यहूदीहǾलाई भǏुभयो, “ 
ितमीहǾका िपतामह अॄाहमल मरो िदन े े दख् ने  हिषर्त भएका िथए र उनल दख र खशी भएे े े ु ।" (यहǏा ु
८:५६)। जन िनदȶशन अॄाहमल पाएु े  त्यसलाई शतानको आवाज िथयो भनर ै े िदमागबाट हटाएको भए यशको े ू
िदन दख् ने े अवसर पाउन िथएने । यो जिटल समय गजानर् र ु त्यसबाट िशक्षा िलन अॄाहमल परमƳरको े े
आवाजलाई ूƴसगँ बझ्नु्  सक्नकुो िवकल्प अǾ कहीे  िथएन।  

 परमƳरको आवाजलाई कसरी िचǏुे हन्छु ? परमƳरल तपाईँे े सगँ करा गिरु  रहनभएको छ भनर कसरी ु े
थाहा पाउने? तपाईँको जीवनमा परमƳरका इच्छाहे Ǿ उहाँल कसरी सचार गनर्हन्छे ं ु ु ? 

२. अनशासनमा नबःनु  ेइॐायलीहǾ 

 होशको जीवन कथाे बाट धर ूभावशाे ै ली पाठहǾ िसक्न सक्दछɋ। कन पिरवन्धमा होश रहका िथएु े े  
त्यो अत्यन्त उल्लखनीय छने ।् उनको ौीमती गोमर घरबाट भािग्छन र नाठोह् Ǿबाट छोराछोरी पाउिछनँ ।् 
उनी बँया भएर अे Ǿ नाठो खलाइे  रहतापिन परमƳरल आफ्नो ूवƠा होशलाई े े े े पोइला गएकी ौीमतीलाई 
घरमा फकार्एर ल्याउन र ूशःत माया दखाउन भनर ु ुे े िनदȶशन िदन भएको िथयोु । यो तथ्य घटना परमƳर र े
इॐायलीहǾको बारे एक Ǻƴान्तको Ǿपमा ूःतत गिरएको पाउछɋु ँ । कित पटक परमƳरल चǏभएʞाे े ु  
इॐायलीहǾले उहाँलाई त्यागका िथए र अे Ǿ मानव सिƴका दवी दवताहृ े े Ǿ ितर लागर आित्मके Ǿपमा 
परपǽषगमन गिररहका िथएु े , तर परमƳरल ितनीहे े Ǿलाई अझ माया गनर्भएको िथयो र आफ्नो अनन्तको ूम ै ु े
दखाउन चाहनभएको िथयोे ु । यसको लािग परमƳरल न कःतो ूिबया अपनाउन भयोे े ै ु , हनर्होस त े ु ् ? 

 होश े २:१-१२ पढ्नहोसु ।् इॐायलीहǾलाई आफितर िखच्न ु ँ कन उपाय अपनाउछ भनर परमƳरल ु ुँ े े े
भǏुभएको िथयो? परमƳरले े कःतो खालको अनभवलाई भोग्न चाहन भएको िथयोु ु ? 
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पद: २,३ 

पद: ५-७ 

पद: ८,९ 

पद: १० 

 जब परमƳरल हामीलाई पƱाताप गराएर उहाँिते े र फकार्उनहन्छ त्यस बला हामीलाईु ु े  दइ खालका ु
िज£ासाहǾ खलासा गिरएको उƠ ु कथाल बताउछने ँ ।् ूथमत: परमƳरल हाॆो जीवनमा कःतो काम े े
गिररहनभएको छ सो थाहा नपाएको हनाल उहाँ ूित हाॆो ॅम पदा हनसक्दछु ु ुे ै । जब इॐायलीहǾल किठन र े
पीडादायी अनभव गिररहका िथए त्यसबला उनीहु े े Ǿको उƨारको लािग परमƳर कायर्रत हनभएको िथयोे ु ु  भǏे 
तथ्य बझ्न गार् होु  भएको होला। हाॆो बाटो विरपिर ितखा काँडाहǾल घराउ गिररहको बलाे े े े  अथवा हामी 
फत्कन नःकन पखार्ल िभऽ ु े परर अब कहाँ जान े े (पद ६) भनर अन्यौलमा पदार् हामी सोच्न सक्छɋे - परमƳर े
कहाँ हनहन्छु ुु ? जब हाॆो आधारभत आवँयकता न गमाएको हन्छौू ुै ु  र अǾको अगािड लाजमदȾ हदाुँ  त्यस 
द:ुखद समयमा  परमिपता हाॆो साथमा हनभएको िथयो होलाु ु ? हामी जनसक ॅािमक कसरतमा परतापिन ु ु ै े हामी 
पƱाताप गǾन र उहाँितर फकȶ र आउन भनर परमƳरे े  हरदम कायर्रत हनहन्छ भनर बाइबलु ुु े ल दखाउन े े
खोजको यथाथर् सत्य यहीे  हो िकनभन परमे ेƳरल हामीलाई औिध माया गनर्हन्छे ु ु । 

 दोौो, जब परमƳर कायर्रत हनहन्छ उहाँलाई नबझको कारण उहाँ ूित ॅमात्मक भावनाे ेु ुु ु  उब्जने 
सकट दखापनर् सक्दछं े । हनसक्छ हाॆो सकटको घडीमा परमƳरको हात ु ं े छ भनर ःवीे कार गछɡ होला, तर 
उहाँल क गिररहनभएको छ त्यो हाे े ु मीलाई मन नपनȶ हनसक्दछु । मनमा चोट लागर िचƣ दखाइरहको बलामा े े ेु
वा कसल हामीलाई लाजमदȾ अवःथामा पादार् परमƳर कःतो िनदर्यी हनहन्दो रहछ भनीै े े ेु ुु  दोष िदन कित 
सिजलो छ। यःतो सकƴमा परमƳरल िकन हःतक्षेप गनर्भएन वां े े ु  हामीलाई वाःता न गनर्भएन भǏेै ु  करा ु
खलाएर सिजले ैसगँ िवƳासमा आच ल्याउन सक्दछɋँ । तर परमƳरल ूम े े े गछर्ु भनर वाचा गनर्भएको कारणले ेु  
हामीलाई नवजीवनको ूिबयामा ढाल्न उहाँ हरदम ूयत् निशल हनहन्छु ुु । 

 होश े २:१४-२३ पढ्नहोसु ।् यसल हामीूित परमƳरको ःवभाव कसरी िचऽण गिरएको छे े ? तपाईँको 
जीवनको कन भागहु ै Ǿ परमƳरबाट टाडा हनगइरहको छ िक भनर दखाउन पिवऽ आत्माे े े ेु सगँ समझशिƠ 
माग्नहोसु ।् यिद अिहल न पिवऽ आत्माल यसरी िहड्नपछर् भनर दखाउनभएको छ भन त्यस मागर् िहड्नहोे े े े ेै ँ ँु ु ु स,् 
जानाजानी अिग्न परीक्षामा आफूलाई िकन पानर्हन्छु ु ? सारा जीवनका भागहǾलाई परमƳरमा समपर्ण गनर्बाट े
तपाईँलाई कसले रोिकरहको छ?  

३. उपासनाƮारा आफलाई जीिवत राख् नु  ु

 अयब ु १:६-२:१० पढ्नहोसु ।् अयबलाई महासकƴ िकन आयोु ं ? 

 यहाँ कहीे  अचम्मलाग्दा कराु हरǾ छन।् ःवगर्दूतहǾ परमƳरे लाई भट्न आए र शतान पिन े ै
उनीहǾसगँ आउछँ । परमƳरल शतानलाई े े ै ऊ कहाँ िथयो भनर सोध्नहन्छ तर उसल यसरीे ेु ु  जवाफ िदन्छ, 
“पथ्वीृ मा यता उित घमिफर गदȷछु ु।" (पद ७)। अिन परमƳरल यो िज£ासा राख् ने े हुन्छु : “क ितमीलाई मरो े े
उपासक अयबको बारमा ु े कहीे  सोचका छौे ?" (पद ८)। ूँ न आफ त्यःतो असाधारण िथएन तर पै रमƳे रल न े ै
सोध्नभएकोल यो उल्लखनीु े े य हनआउछु ँ । शतानल अयबको बारमा िज£ासा राखको होइन तर परमƳरलै े े े े ेु । 
परमƳरे लाई ठीक क हन हो भनर थाहा पाएर न अयबको बारमा शतानको ध्यानाकर् षणे े े ेु ै ैु ् गनर्हन्छु ु । तल 
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पथ्वीृ मा अयबलाई उु नको कःतो अिग्न परीक्षा हन्छ भनर राु े तभर पिन थाहा िथएन। र परमƳरल होइन बे े Ǿ 
शतानल ै े अयबलाई महासकƴ ल्याएको हामीलाईु ं  ःपƴ भएको छ। अयबको सारा सम्पतीु , सन्तान र उसको 
आफ्न शरीरलाई पिन ै भयानक िपडा ल्याउन परमƳरल शतानलाई अनमती िदनभएको ःपƴ पारको छे े ेै ु ु । यिद 
परमƳरल न अयबलाई दे े ै ु :ुख िदन अनमती िदनभएको छ भन ु ु े शतान वा परमƳरल जसल दै े े े :ुख िदए पिन यसमा 
क फरक छे  र? परमƳरल शतानलाई अयबलाई दे े ै ु :ुख िदन िबयािशल हनभएको छ भन त्यस परमƳरलाई ु ु े े
धमȸ र पिवऽ कसरी भǏे? क यो िवशष पिरिःथित हो वा आज पिन परमƳरल हामीलाई यसरी न व्यवहार े े े े ै
गिररहनभएको छु ? 

 अयब ु १:२०,२१ मा अयबल आफ्नो महादु ुे :खलाई कसरी ूितिबया व्यƠ गदर्छ?  

 यःतो सकƴको बलामा मािनसल दई िकिसमल ूितिबया अिभव्यƠ गनर् सक्दछनं े े ेु ।् यःतो समयमा 
रीस र कट दखाएर ु े परमƳर े िनदर्यी वा उहाँको अिःतत्व छन ै भनर उहाँसग िचिढन पिन े ँ सक्दछौ  वा जसक े ु ै
भएतापिन परमƳरमा परा भरोसा राखर े ेु उहाँलाई बिलयोसग पकिडँ  राख् न पिन सक्दछɋ। अयबल आफ्नो ु े
महासकƴलाई परमƳरम सिम्पएर ं ैे ु उहाँको साथमा रहर उपासना गदर्छने ।् 

 अयब ु १:२०,२१ मा महाद:ुख परको बलामा अयबल े े ेु दखाएे को परमƳरूित भिƠ दखाउन े े तीन 
उपायहǾ व्यƠ गरर परमƳरको उपासना गरको पाउछɋे े े ँ । ूथमत: अयबल आफ्नो िनिरहलाई ु े सकाछर् र 
ससारमा उसल आफ्नो भǏु ं े कहीे  छन भनरै े  ःवीकार गदर्छ: “आफ्नो आमाको गभर्बाट नाǍै आए र नाǍै ँ
जानछ े ु " (पद २१) दोौो अयबल यो दािव गनर् छोड्दन ु े ै “ सब करा अझै ु  पिन परमƳरक मातहतमा छने ै ।् 
परमƳरल िदनभयो र परमƳरल खोःनभयोे े े ेु ु " (पद २१)। तौो े अयबल परमƳर धमȸ हनहन्छ भनर आफ्नो ु ुे े ेु ु
ूितबƨता यसरी व्यƠ गदर्छ, “परमƳरको नाउको जय होस े ँ ् " (पद २१)। 

 हनसक्छु , तपाईँ पिन दखुमा पिररहनभएको होलाु । अयबको ु मनिःथितलाई पʪाउन भयो भन ु े
तपाईँलाई कसरी मƧत हनसक्दछु ? 

४. आशालाई बोकर जीउने  ु

 “भाई हो, हामील एिशयामा भोगका दे े :ुखको िवषयमा ितमीहǾ अजान रहो भǏे हामी चाहन्दनɋै । 
िकनभन हामी सहन नसक्न िकिसमल यित सा॑ो िमिचएका िथयɋे े े , िक जीवनदिख हामील हरक खाइसकका े े े े
िथयɋ। हािमलाई त मत्यदण्डृ ु  न पाएझɇ लागको िथयोै े । हामी आफमािथ होइन ै तर मतकहृ Ǿलाई जीवन िदई 
उठाउनहन परमƳरमािथ हामी भर परɋ भनर यो हन आयोु ु ुे े े ।" १ कोरन्थी १:८,९। 

 परमƳरल चǏुभएको पावल ूिरतल े े े ेु अǾल भन्दा धर दे े ै :ुख कƴ भोग् न ुपरको िथयोे । तर पावल हतास, 
िनराश भएर दिबएन। बǽ परमƳरलाई ूशसा गनर् अझ सरो भयोे ं ु । २ कोरन्थीहǾलाई ११:२३-२९ मा 
उसल े कःतो महा सं कƴहǾ भोगकाे  िथए सो पढ्नहोसु ।् त्यसपिछ २ कोरन्थीहǾलाई १:३-११ पढ्नहोसु ।् 

 परमƳरको कǽणा र सान्त्वना हामील िकन पाएकाछɋ भनर पद े े े ४ मा यसरी व्यƠ गदर्छ, “िकनभन े
हामी जःत दै :ुख पाएकाहǾलाई परमƳरबाट पाएको सान्त्वना उनीहे Ǿलाई पिन िदन सकɋ भनर हामील दे े :ुख 
पाएका हɋ।" कित हद सम्म द:ुख पिन परमƳरको सवाको लािग पिरचालन गिरन्छे े ? यी द:ुखको 
सम्भाव्यतालाई परमƳरको मिहमाको लािग उपयोग गनर् हामी कितको से चत हनपदर्छे ु ु ? 

 हामील िचƣ दे :ुखाएको बला े मािनसहǾको सवा गरोस भनर परमƳर चाहनहन्छे े े् ु ु । (कसल भनका छन ै े े ्
“परोपकार न सब धमर् होै ै ।" महात्मा गान्धील भनका छने े ,् “मािनसको सवा गनर् न परमƳरको सवा गनर् े े ेु ुै हो" 
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त्यस गिर मदर तरसाल भनकीै े े े े  िथई, “द:ुखी मािनसको अनहारमा म यशलाई दख् दु ूे े छु" )। यसको अथर् हामील े
पिन ूथमत: त्यिह द:ुख भोग्न परमƳरल े े उपक्षा गनर् सक्नहन्छे ु ु । अिन हामील पिन अे Ǿलाई कन ु ै वचािरक वा ै
दाशर्िनक भाषणबाट होइन हाॆो आफ्न अनभवƮारा दयाै ु , सान्त्वना, सहानभित र कǽणाु ू  िदएर हौसला ूदान 
गनर् सक्न हन्छɋे ु । यो यशक पथ हन जन हामील अनसरण गनर् िनतान्त आवँयक छ े ेू ् ु ु ुै ु (हनर्होस िहॄ े ु ् ु ४:१५)।  

 पावलल जन ःपƴे ु सगँ आफ्नो द:ुख कƴको वणर्न गर त्यसलाई हामील े े “िवचरा पावल" भनर दे :ुख 
मनाउ गनर्को लािग होइन। यी वणर्नलाई िकन उल्लख गिरएको छ भन हामीे े  जितसक गिहरो खाल्डोमा पग ु ुै े
पिन परमƳर िपताल े े हामीमा उहाँको कǽणा र सान्त्वना जगाउन उहाँल हःतक्षेप गनर्हन्छे ु ु । हामी जीवनदिख े
हतास िनराश भएर जीवन न गमाएतापिन हामी डराउनपदȷनै ु ु  िकनभन परमƳरल हामील उहाँमािथ पे े े े ूणर् भरोसा 
राखन भनर उहाँल हामीलाई िसु ् े े काइरहनभएको ु महससु गनर्पदर्छु । त्यस परमƳरमा परा भरोसा र िनƵा राख् ने ु  ु
पदर्छ िकनभन हामीलाई उहाँल मत्यबाट बौरी उठाउनहन्छे े ृ ु ु ु " (२ कोरन्थी १:९)। 

 जब पावलल आफ्नो आखा ससमाचार सनाउन तिल्लन े ँ ु ु भएर त्यसितर गािभएका िथए उसलाई थाहा 
िथयो परमƳरल भिवंयमा उे े नको उƨार गनर्हन्छु ु । अनक भयानक कƴ र दे :ुखको बलामा पिन पावल े
िनƵावान, आःथावान र मजबत भएर ु बःनको तीु न कारणहǾ २ कोरन्थी १:१० मा िदइएका छन।् ूथमत: 
परमƳरल ूमाण गनर्भएको लखाले े े ेु : “उहाँल हामीलाई मत्यको घण्टा र खतराबाट जोगाउनभएको िथयो र फिर े ेृ ु ु
हाॆो उƨार गनर्हनछु ु े " (पद १०)। दोौो: मत्यक मखमा पनर्परतापिन ृ ु ु ुै े परमƳरमािथ े आफलाई ध्यानमग्नु  
गिररहन िनणार्यक अठोट िथयो: “उहाँ मािथ न हाॆो आशा राखका छɋ जसल गदार् हामीलाई िनरन्तरै े े Ǿपमा 
परमƳरल उƨार गिररहनहनछ े े ेु ु "(पद १०)। तौोे , परमƳरका जने हǽल िनरन्तरे Ǿपमा उिनहǾको लािग अजर 
िवन्ती गिररहको कारणले े: “जसरी तपाईँहǾल हाॆो िनिम्त ूाथर्ना गरर सहायता गिररहनभएको छे े ु " (पद 
११)। 

 तपाईँ द:ुख कƴमा पदार् द:ुखीत मनल सन्तापलाई बोकर े े चकनाचर भएको मनिःथितमा रहर अू े Ǿल े
“िबचरा" भनोस ्भनर सहानभित खोे ु ू ज्द नजानस भनर क पावलको सघषर्ल ै ंु ् े े े िसकउदनन र ँ ै ् ? 

५. अिधकतम तापमा ्  

    परमƳरले े आफ्ना जनहǾ यशको चिरऽ ूितिवम्ब गे ू Ǿन र उहाँ जःत शƨ् ुै  होउन भनर अिग्न् े परीक्षाƮारा 
कसरी खानर्हन्छ भनरु ु् े  धर उदाहरणहे ै Ǿ हर् यɋे । यƭिप कितपय मािनसहǾल यी उदाे हरणहǾलाई हरर हतास र े े
िनराश भएर परमƳर कःतो कठोर र े िनदर्यी मािलक हनहन्दोु ुु  रहछ भǏे े Ǻिƴकोण राख् न सक्दछन।् हनसक्छ ु
कसल भन्दछनै े ,् “हामीलाई थाहा छ हाॆो भलाई होस भनर परमƳर चाहनहन्छ् ुे े ु  तर यी उदाहरणहǾले 
हामीलाई परमƳरे को ूम े ःयाहार, सभार ं गनर्हन्छ भनर दखाउदननु ्ु े े ँ ै । बǾ झʣ हदार् े परमƳर आते ǋकारी जःतो 
दिखनहन्छे ु ु । उहाँल जानीे  जानी हामीलाई िनƵर चबव्यहमा पानर्हन्छ जसल गदार् हामी िनिरह भएर बःन ु ु ु ुु े
पदर्छ। अथार्त मानɋ गर यशका िवƳास अनसार हामीलाई भाग्यको पिरवन्धमा परमƳरल ् ू ुै े े े पानर्हन्छु ु ।"  

 यस पाप पापल भरका ससारमा जीइरहै ंे े न्दा यःता कितपय िवषयहǾको सामना गनर्पदर्छ जनु ु  ्कही े
हदसम्म थोरमाऽ ै बझ्न सक्छɋ भǏे यथाथर्तालाई हामील नकानर् सक्दनɋु े ै । जब हामी ःवगर्मा पग्नछɋ त्यसबला ु े े
अिहल नबझका कराहे ेु ु Ǿ धरे ै ूƴ हनछनु े  ्(१ कोरन्थी ४:५, १३:१२) तर अिहल जनसक तनाव सहर भएपिन े ेु ु ै
परमƳर हाॆो साथमा हनहन्छ र हाॆो िहतको लािग तिल्लन हे ु ु ुु ् नहन्छ भǏे िवƳास र आःथामा रहनको िवकल्प ु ुु
अǾ छनै । हाॆो जीवन तीतो वा अिमलो भएतापिन त्यसलाई परमƳरको अनमहको िचनी राखरे ेु  जीवनको 
उिचत ःवाद िलएर बःन न हाॆो कल्याण हनछु ै ु े । हामी कःतो तनाव वा जीवनमा सघषर्को सामना गनर्पदर्छ ं ु
भनर े यशयालै े ःवीकार गदर्छन।् 
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 यशया ै ४३:१-७ पढ्नहोसु ।् पद २,३ मा यशयाल भन्दछ परमƳरका जनहै े े Ǿ आगो र पानी भएर 
जानपनȶछ भनर परमƳरल भǏुभएको छु े े े । हामीलाई आउने िभषण खतराको सामना गनȶ ूितकको Ǿपमा 
दखाएको हनसक्छे ु । हामी मरपिछ होइन जीिवत अवःथामा  लाल सागर र यदर्न नदी पार गनर्पदर्छे ै ु  भनर े
जनाउ िदएको होला। सǾुमा भयानक र खतरापणर्ू  दखाएतापिन त्यसलाई पार गदार् नयाँ जीवनको अनभित े ु ू
पाउनसक्दछɋ। परमƳरल आफ्नो जनहे े Ǿलाई सरक्षा ूदान गदȷ ु यःतो खतराबाट नलगी सिजलो बाटोबाट 
लगोस भनर तपाईँ अपक्षा गनर्होला् ुे े । तर भजन २३ का गोठालोल झɇ परमƳर भǏुहन्छ े े ु जब किठन 
समयहǾको सामना गनर् पदर्छ परमƳरका जनहु े Ǿ हतास र िनराश भएर ढल्नपछर् भǏे छन िकनभन परमƳर ु ै े े
उनीहǾको साथमा हनहन्छु ुु । 

 यशया ै ४३:१-७ पढ्नहोसु ।् जब हामी पानी र आगो पार गदȷ जान्छɋ त्यसबला े परमƳरल े े हामीलाई 
िविभǏ िकिसमबाट कसरी सहायता िदनहन्छ वा ु ु पार गराउन क्षमता िदनहन्छ भनर ढाढस िदनहन्छ सो ु ुु ुे
लख् ने हुोस।् यसल तपाईँको Ǻिƴकोणमा परमƳरलाई कसरी िचे े ऽण गनर्हन्छु ु ?  तपाईँको जीवनमा परमƳरका े
कन वाचाहु Ǿको दािव गनर्हन्छु ु ? 

 परमƳरल हामीलाई अिग्ने े परीक्षा आउन िदन अे नमितु बाट क े तीन कराहु Ǿ िसक्दछɋ भनर े सक्षें पमा भǏ 
सक्दछɋ। ूथमत: हामील सहनपनȶ आगोको अिधकतम ज्वालाल हामीलाई होइन तर पापलाई जलाउने ेु ् को 
लािग हो। दोौो परमƳरल ल्याउन िदने े े अिधकतम तापल हामीलाई नाजक बनाउन होइन तर सिƴको स् ु ृ ुे Ǿमा 
सिजएको अनसार ृ ु हामी शƨ होु औ ँभनर खानर्को लािग होे । तौो यी सब अग्नीे ै परीक्षा वा कठोर जीवन िलएर 
यस ससारमा बःन परतापिन परमƳरं ु े े ल हामीलाई दखाउन माया े े े र िहत िनरन्तर भइरहन्छ- हामीलाई ज े
भएतापिन उहाँल हामीलाई किहल्य एक्लो छोड्नहǏे ै ु ु । 

 यी उल्लिखत पदहे Ǿल परमƳरलाई कसरी िचऽण गिरएको छ र हाॆो जीवनमा उहाँ कसरी कायर्रत े े
हनहन्छ भनर दखाउछु ुु े े ँ ? भजन १०३:१३,१४, मƣी २८:२०, १ कोरन्थी १०:१३, १ पऽस ु १:७। तपाईँक ै
आफ्नो जीवनमा यी पदहǾल दखाएको ूित£ाहे े Ǿलाई कसरी अनभव गनर् सक्नभएको छु ु  ?  

उपसहारं :  

अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , पिशयाकर्  एण्ड ूोफटसे े ,् प.ृ १४५-१५५, टिःटमोिनज फरे ्
द चचर्, ठलीे  ५, प.ृ ३१५-३१९। 

“परमƳरल उहाँको जनहे े Ǿलाई द:ुखकƴको ज्वालामा ूायजसो पानर्भएको हामी ु पाएका छɋ। अिग्न ज्वालाको 
तापमा न ईसाई चिरऽको सनलाई खारर ै ु े कसरहǾ िनकािलन्छन।् ूभ यशल ती ु ूे े िनगरानी गनर्हन्छु ु । अमल्य ु
धातलाई कसरी शƨ गनर्पछर् भनरु ु ु े  उहाँलाई थाहा छ जसल गदार् उहाँको उज्ज्वल ूिमलो अने े हुार ितनीहǾको 
चिरऽल ूितिवम्ब गनर्सक्दछे । परमƳरल निजक राखर र दे े ेै :ुखको परीक्षाƮारा उहाँका सवकहे Ǿलाई 
अनशासनमा राख् नु  ुहन्छु । कित मािनसहǾमा शिƠ सचय भएको परमƳरल पाउनहन्छ ं े े ु ु जसल उहाँको काम े
अिघ बढाउन टेवा िमल्दछ, र यःता मािनसहǾलाई परीक्षाƮारा पार गराउनहन्छु ु । उहाँल ियनीहे Ǿलाई यःतो 
िःथितमा ल्याउनहन्छ जसल गदार् उनीहु ु े Ǿको चिरऽको परीक्षा हन्छ ु .....ितनीहǾल आफ्नो कमजोरको े महससु 
गरको परमƳर चाहनहन्छे े ु ु  र उहाँमािथ न भरोसा राखको िसकाउन चाहनहन्छै े ु ु । यसरी उहाँको लआय परा ु
हन्छु । परमƳे रल ितनीहे Ǿलाई िशिक्षत बनाउनहन्छु ु , तािलम िदनहन्छ र अनशासनमा राख् नु ु ुु हन्छ अिन ु
ितनीहǾलाई शिƠसम्पǏ गराएर उहाँको महान सिदच्छा परा गनर्हन्छु ु ु ।"- एलन िज ƾाईटे , पिशयाकर्  एण्डे
ूोफटसे ,् प.ृ १२९-१३०। 
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“यिद परमƳरको सिदच्छा अनसार दे ु :ुख कƴ सहनपछर्ु  भन त्यस बसलाईे ु  ःवीकार गरɋ र तीतो कचौराबाट 
िपउन नछोडɋ, यो सम्झɋ त्यो कचौरालाई परमƳर े िपताक हातल हाॆो मखमा ल्याउनहन्छै े ु ु ु । रातको अंधकारमा 
होस वा िदनको उज्यालोमा होस परमƳरमािथ आःथा र भरोसा राखɋ् ् े । हामीलाई चािहन सब असल करा े ै ु
परमƳरल िदनहे े ु नु्छ भनर िवƳास नगनȶे ?.....हाॆो जीवनको अंधकारमा पिन हाॆो ǿदय र आवाजलाई कत£ल ृ े
भिरएर उहाँलाई मिहमा िकन निदने, जब हाॆो लािग उहाँको ूम कलभरी बसमा े ु अिभव्यƠ गनर्भएको ु
सम्झन्छɋ।"-एलन िज ƾाईटे , टिःटमोिनजे फर द चचर्, ठली े ५, प.ृ ३१६। 

 

िचन्तनमनन:- 

क. अॄाहमल जःत े ै परीक्षामा पदार् कःतो आभास भएको िथयो, सो िवƳासीहǾ िमलर छलफल गनर्होस र े ु ्
आफहु Ǿको अनभवको सफलता र असफलताु ल एक आपसलाई कसरी हौसलता ूदान गछर्े , त्यःको 
फायदा उठाउनहोसु ।् 

ख. यशको अिन्तम े ू २४ घण्टाको समीक्षा गनर्होसु ।् यशल कःतो महान े ेू ् अिग्नपरीक्षा भोग्नभयोु ? उहाँल े
अपनाउनभएको िनितलाई हामील कसरी उदाहरणको ु े Ǿपमा िलएर हाॆ जीवनको अिग्न ै परीक्षामा 
अनसरण गनȶु ? 

ग. यस अध्यायमा व्यƠ गरका हामील दे े :ुख पायɋ भन अे Ǿको द:ुख बझर उसको सवा गनर्सक्छɋ भǏे ु े े
ममर्लाई ध्यान गनर्होसु ।् यो धारणामा यथाथर्ता भएतापिन यसलाई अपनाउदा क समःयाहँ े Ǿ आउन 
सक्छ सो को समीक्षा गनर्होसु ।् 

घ. एलन िज ƾाईटल लख् ने े े भुएको अिभव्यƠ हामील अगािड हर् यɋे े : “चाह रातको अन्धकारमा होस चाह े े्
िदनको उज्यालोमा होस,् हामील उहाँमाथी भरोसा राखीरहन न हाॆोलािग कल्याण हन्छे ु ै ु ।" यो भǏ 
सिजलो छ तर पालन गनर् सिजलो छनै । तर हामी एक आपसको सहयोगƮारा त्यःतो खालको 
आःथा, िनƵा र भरोसाको अिभविƨ गनर् सक्दछɋृ । खराब समय वा अिग्न परीक्षामा होिमदँा पिन 
परमƳरमािथ भरोसा राख् ने  ुअित जǽरी छ, िकन तपाईँलाई थाहा छ? 
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भाग ६ 

सारा सामथ्यर्सारा सामथ्यर् र बललाई जुटा र बललाई जुटाएर संघषर्मा लािग रहनुएर संघषर्मा लािग रहनु  
 

यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :्  उत्पित ३२, मिƣ ५:२९, यहǏा ु १६:५-१५, कलःसी १:२८,२९, १ 
पऽस ु १:१३। 

 

ःमरण गनर्पनȶ पदु :  “मरो अन्तःकरणमा उहालँ न जोडसग ूरणा िदनभएको शिƠ अनसार म यसको े े ेै ैँ ु ु
िनिम्त कठोर पिरौम गदर्छु।" कलःसी १:२९ 

टिलिभजनमा एक जना Ƹी र अकȾ जना पǽषलाईसग राखर अन्तरवातार् िलइरहको िथयोे े ेु ँ ै । दवल आफ्ना ु ै े
बालकको हत्या भएको अनभव गरका िथएु े । त्यस Ƹीको छोरालाई बीस वषर् अिघ मािरएको िथयो र जसको 
फलःवǽप उनको िरस, ूितशोधको भावना र िवषवमन अित चकȾ िथयो। तर पǽष त्यसको ʬाʞ उल्टो ु ै
िथयो। कहीे  वषर् अिघ उनको छोरीलाई आतǋकारीहं Ǿल िनमर्पपवर्क हत्या गरका िथएे ेु । उसल तीे  
हत्याराहǾूित क्षमािशल भएर आफ्नो करा राख र भन परमƳरल उसको जीवनु े े े े को बदनाे लाई कसरी पिरवतर्न 
गनर्भयो भनर वणर्न गरु े े। जनसु कैु भयानक बदना वा डाहाे ल पोलतापिन त्यो मािनसल आफलाई  एक े े े ु
अनकरु णीय उदाहणको ǽपमा ूःतत गरु े , जसल यो दखायो जीवनको अित अन्धे े कारमा पिन परमƳरल त्यस े े
आघातलाई चगाई गनर्सक्नहन्छँ ु ु । 

 दबल एउट खालका अनभव ु ुै ैे गरका िथए तर दबल त्यस कƴकर अनभवलाई दई िकिसे ेु ु ुै मल महण े
गरे। यो कसरी भयो?  ईसाईको जीवनमा आित्मक पिरवतर्न आउन िदएर अिग्न परीक्षालाई पार गनर् कसरी 
सामथर् ूदान गिरन्छ जसल गदार् े जीवनमा आइपनȶ दƴ वा खराबल उसलाई िनयन्ऽण गरर ु े े उसलाई बीचिलत 
नबनाओस ्? 

यस अध्यायको झलक: हामी आफ्नो ःवाथर्ता र अधमȸ वा पापसगँ सघषर् गिररहं ँदा हाॆो ईच्छाशिƠ वा 
अिभलाषाहǾको भिमका क हन्छू े ु ? कसरी हाॆा भावनाहǾल गदार् हामील गनर्पनȶ े े ु उिचत िनणर्यलाई बाँिगन 
निदन वा हामी भावनाको वन्धीमा नपनȶे ? अिग्न परीक्षामा पिन कसरी हामी सिƠसचय गरर बःन रं े े  अमल्यु  
जीवनलाई हतास िनराशको धरापमा पारर खर नफाल्ने े े? हामील कसरी किठन समयमा पिन हरस नखाई े े
सहनशीलताको गणलाई ु मजबत पानȶु ? 

१. सत्यको आत्मा 

 “ूभ मलाई असल बनाउनहोसु ु "् भनर कन बला ूाथर्ना गनर्भएको छे ेु ुै , र त्यसको जवाफ न्यन ु
पाउनभएको छु ?  परमƳरे सग हामीलँ े उहाँको महान पिरवतर्न गनȶ शिƠको ूाथर्ना गदर्छɋ तर जीवनमा कहीे  
हरफर नआएकोे े  अनभव पिन गदर्छɋु , यो कसरी सम्भव हन्छु ? हामीलाई यो थाहा छ परमƳरे सग अिसिमत ँ
अलौिकक शिƠहǾ छन ्र ितनीहǾलाई हाॆो लािग मफ्तमा ु पिरचालन गनर् सदा ईच्छक हनहन्छु ुु ु । साँिच्चक ै
यसको फायदा हामी उठाउन चाहन्छɋ यƭिप परमƳरल िदनभएको े े ु ूःतावको तहमा पग्न असमथर् भइरहु ेका 
हन्छɋ िकनभन हाॆो जीवनु े मा पिरवतर्नको ूत्याभित पाएका छनɋू ै । 
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  िकन त? मािनसलाई बचन बनाउन एउटा कारण ूƴ छे ेै : पिवऽ आत्मासग हाॆो जीवनलाई ँ
परमƳरको ईच्छामा ǽपाे न्तर गनȶ अिसिमत शिƠ भएतापिन त्यसलाई हाॆो रोजाईहǾल िसिमत पानर् सक्दछे । 
परमƳरल हामील अनसरण गरको ूाथिमकतालाई बलजफ्ती हःतक्षेप गनर्हǏे े े ेु ु ु । 

 यहǏा ु १६:५-१५ पढ्नहोसु ।् यस अंशमा यशल पिवऽ आत्मालाई सत्यको आत्मा भǏु भएको छ े ेू
(पद १३)। यशको यसे ू  धारणाल हाे ॆो जीवनमा पिवऽ आत्माले कसरी पिरचालन गनर् सिकन्छ भनर े
बताउछँ ?  

 पिवऽ आत्माल हाॆो पापको यथाथर्तालाई औल्याउनहन्छे ं ु ु , तर यो याद गनर्होस उहाँल हामीलाई ु ् े
पƱाताप गराउन सक्नहǏु ु । परमƳरको महान सत्यतालाई उहाँल दखाउन सक्नहन्छे े े् ु ु , तर उहाँल हाॆो े इच्छा 
िवपिरत उहाँमािथ ौƨा राख् न र उहाँको आ£ाहǾ पालन गराउन बलजफत गनर्हǏु ु । यिद परमƳरल हामीलाई े े
अिलकित पिन बलजफत गरर उहाँलाई माे Ǐ खोज्न भयो भन हाॆो व्यिƠगत इच्छाशिƠ वा अिभव्यƠको ु े
ःवतन्ऽता वा ःवतन्ऽ वचािरक अिधकारको हनन हन्छै ् ु । अिन शतानल परमƳरलाई मािनसको मन र ै े े
ǿदयलाई आफ्नै चतर् याु ईँ साथ पिरचालन गनर्हन्छ भनर दोष िदन सक्दछु ु े । परमƳर र शतानको े ै बीचमा 
भएको महान Ʈन्दमा परमƳरल चलाकी दखाउनभयो भनरे े े ेु  आक्षेप लगाउन सक्दछ। जब ःवगर्मा ठलो िबवाद ु
भयो त्यस समय परमƳरल शतान र े े ै ःवगर्दतहु Ǿलाई आफ न्यायी र असल छु ु भनर मानोस भनर बलजफ्ती े े
गनर्भएनन न त शतान र ःवगर्दतह् ुै Ǿल े पछताउ गरोस भनर जबरजःतु े  गनर्भयोु । ससार र परमƳरको ं े
चिरऽलाई जोिखम पराउन ु े Ǿखलाई अदनको बगचाको ँ ै बीचमा ःथापना गनर् भयो र आदम हवालाई ती ु Ǿखको 
बारमा यथाथर्े ताको ूƴ Ǿपमा बोध गराउन भयोु  तर तर उनीहǾको िबवकको ःवतन्ऽतामािथ े हःतक्षेप 
गनर्भएनु । उहाँ चाहन हन्थ्यो मािनसल ु ु े परमƳरूितको भे िƠभावको अिभव्यƠ करकापल होइने  तर ःवतन्ऽ 
Ǿपले गǽन।् आज पिन परमƳरल त्यस पवर्ज समय भन्दा फरक ढगल हामीलाई व्ये े ेु ँ बहार गनर्हǏु ु । 
यसकारण परमƳरको आत्माल आज पिन परमƳर र पापको बारमा सत्यकरा उजागर गरर ै े े े े ेु उहाँल हामीलाई े
भिनरहनभएको छु , “जन ु Ǻिƴकोण मल ूःतत गरै े ेु , अब ितमी क गछȿे ?" 

 हामी कठोर वा अिग्नपरीक्षामा पदार् पिन त्यही यथाथर्ता हाॆो सम्मख आउदछु ँ । परमƳरको े
िनदȶशनलाई पालन नगदार् वा पापको लािग पँ चाताप नगनार्ल े किहल कािह हामीले ेँ  द:ुख तकिलफलाई 
िनम्त्याउछɋँ । यःतो असमञ् जस र कठोर समय गजािररहन पदार् हामील ु ु े नराॆो काम गरको छ भन े े िनरन्तर 
Ǿपमा पछतो माǏु पदर्छु  र परमƳरको आ£ालाई िशरोपर गनर् े ु पदर्छ जसल गदार् हाॆो जीवनमा परमƳरको े े
शिƠल बास गरर हामीलाई आमल पिरवतर्नको पथमा उहाँल लान सकोसे े ेू ।् 

 हालसाल सत्यको आत्माल तपाईँलाई ै े कहीे  कुरा बोध गराएको छ?  उहाँको आवाजलाई कित 
ध्यानपवर्क सिनरहनभएको छू ु ु ? अझ महत्वपणर् करा त तपाईँल पाउन भएको ःवतन्ऽू ु ुे  इच्छा वा आत्म 
िनणर्यको अिधकारलाई कसरी पिरचालन गिरहनभुएको छ? 

२. परमƳर र मािनसको सयोगे ं  

 तपाईँको जीवनमा सब भन्दा महत्वपणर्ू  कनु ै सफलता हािसल गनर्भएको छु ?  तपाईँल ज उपलब्धे े  
गनर्भयो त्यो िवहान उठन िबिƣक अचानक ु े ै भएको बीरल होलाै । यस जीवनमा कन ु ै अनमोल लआय हािसल गनर् ु
छ भन े त्यसको लािग समय र लगनिशलताको आवँयक पदर्छ। त्यसिर न यशमा अनशािसत जीवन ै े ू ु
िबताउनमा िवषश फरक े छनै । 
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 कलःसी १: २८,२९ पढ्नहोसु ।् पावलल भन्दछ परमƳर उसमा काम गिररहनभएको छे े ु , तापिन 
परमƳरकोे  कामसग िमलर जान मािनसको ूयत् नँ े  पिन त्यसमा समावश भएको हन्छ भनर कसरी उसल े े ेु
दखाएको छे ? यी पदहǾ पिन हनर्होसे ु :् व्यवःथा ४:४, लका ु १३:२४, १ कोरन्थी ९:२५, िहॄ ु१२:४। 

 मािनस र परमƳर साझा लआय िलएर े कायर्रत गदार् क हन सक्छ भनर पावे ेु लल े कलःसी १:२९ मा 
रोचक अन्तǺर्िƴ ूःतत गदर्छु । उनल भन्दे छन ्ऊ सघषर् गिररहको छँ े -तर परमƳरको शिƠले े। 

 पावलल े “पिरौम" भǏुको अथर् "ग्लानी हनेु" वा “एकदम नथािकन्जल काम गनर्े "ु भनर दखाउछे े ँ । यो 
शव्द ूाय जसो खलाडीहे Ǿलाई तािलम िदन्दा ूयोग गिरन्छ। पावलल कठोर पिरौम वा सघषर् गिररहको छ े ेँ ु
भन्दछन,् अǾ कनु ै भाषामा यसलाई “कƴकर" भनर े ूयोग गरको पाउछɋे ँ । यसरी शािव्दक िचऽणमा िवƳासी 
जीवनलाई  िजत् नको लािग खलाडील े े कठोर पिरौमसग दाँजको पाउछɋँ ँे । तर पावलल उपरोƠ धारणालाई े
अकȷ  पाराल भन्दछे , पावलल आफसग भएको भएभरको शिƠले ेु ँ  पिरौम गरको होइन तर परमƳे े रल उसलाई े
िदनभएको ु ूखर उजार् वा शिƠले ऊ कायर्रत भइरहको छे । पावलको सवाकायर्को लािग हामीे  साधारण Ǿपमा 
यो िनँकषर्मा आउन सक्छɋ-उसल जन परमƳरे ेु को लािग सवा गनर्भएको िथयोे ु , अनशासन र अठोट व्यिƠगत ु
ूयासल गदर्छ तर े त्यो आफ्न शिƠबाटै  होइन तर परमƳरे को शिƠल पिरचालन गरको हन्छे े ु । यिद यशको े ू
चिरऽलाई हाॆो जीवनमा उतानर् छ भन ु े यःत सम्वन्धल माऽ उतानर् सिकन्छै े । 

 हामी यःतो ससारमा गइरहका छɊ कम पिरौममा धर धर फायदा उठाउन चाहन्छौ र ं ै ैे े सिजलोसघ धर ँ े ै
चाहनाको पिरपितर् गनर् चाहन्छɋू । यःत मनिःथित ै इसाई जगतमा घिसरहका छनु ्े । कितपय इसाई ूचारकले 
यःतो आƳासन िदन्दछ् , “यिद तपाईँल िवƳासमाऽ गनर्भयो भन पिवऽ आत्मा तपाईँमा अचम्भ र अलौिकके ेु  
शिƠले खिनने छ र महान अदभत कामह् ू Ǿ गनर् सक्नहनछु ु े ।"  तर यो खतरा पणर् अधर् सत्य हन सक्दछ ू ु
िकनभन यःतो िवƳाे सल हामीलाई यःतो िनँकषर्माे  पर् याु उछँ , हामी कहीे  नगरी त्यस बसीरहɋ जबसम्म ै
परमƳरल े े उहाँको शिƠ पठाउनहǏु ु । (यःतो िवƳास गदार् बाइबलल नमानका भाग्ये े को खल भनर मािनसलाई े े
अकािरन –चल्नहल्न निदने-बनाइिदन सक्दछ)। 

 पावलल भनको अनसार शायद तपाईँ पिन यःते े ु ै सघषर् गनर्भएको होलाँ ु , तपाईँलाई कःतो अनभव गनर् ु ु
भएको छ? तपाईँको ǿदयमा परमƳरल क लािदनभएको छ जसल गदार् तपाईँ े े े ेु कठोर पिरौमको महससु 
गिररहनभएको छु ? कसरी परमƳरको सिदच्छामा े समिपर्त हन तपाईँु  िसक्न सक्नहन्छु ु ? 

३. अनशािसत ु इच्छाशिƠ 

 हाॆा इच्छाहǾको शऽहुǾमा ठलो शऽु  ु हाॆ भावनाहै Ǿ हनु।् िदनिदन हामी यःता सःकारै ं मा 
जािकरहकाछɋ जहाँ सचारे ं , िब£ापन र िविवध मागर्ल े अनक िकिसमका िचऽहे Ǿ र सगीतहँ Ǿको गोलाबारील े
हाॆो चतनालाई तहस नहस पािररहका छने े ।् यसल गदार् मािनसहे Ǿमा अनक िकिसमका ूितकल े ु भावनाहǾ 
जःत रीसै , डर, ऽास, कामक अिभलाषाु  आिदल आतǋ मचाइरहका छने ें ।् कितल त यो े महससु पिन गरको े
हन्दननु ै ।् कित पटक हामील भन्छɋ े “आज बलका क खाएर खसी हन होलाे े ेु ु ु ?" "आज क गर हन्छ होलाे े ु ?" 
“यो िकनर मलाई े राॆो होला र?। कन पिन िनणर्य गनर् परमा हाॆोु ुै े  भावनाहǾलाई घिनƴǾपमा सिरक 
गराएका हन्छौु  । भावनाहǾ वा आफ्नो ःवतन्ऽ चतनाहे Ǿ नराॆो त होइन तर ती चतना वा भावनाहे Ǿल ठीे क 
र उƣम कराहु Ǿलाई रोज्न सक्छ भǏे छनै । हाॆो भावना वा आफ्न समझशिƠल हामीलाई धोका िदन ै े
सक्दछ (“सब करा भन्दा हाॆो ǿदय ै ु धोकवाज होे " यिमर्या १७:९) र यथाथर्तालाई झठो िचऽण गनर् सक्दछ ु
जसल गदार् हामी खराब कराहे ु Ǿलाई रोज्छɋ र आफ्न बिƨल अिग्न परीक्षामा पादर्छɋै ु े । 
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 बाइबलमा धर यःता उदाहरणहे ै Ǿ छन जसमा मािनसह् Ǿल परमƳरका वचनलाई होइन आफ्न े े ै
समझशिƠलाई आधार बनाएर आफ्नो जीवनलाई अिघ सारका िथएे । त्यसको फल क भयो ते ? उदाहरणमा 
हनर्होसे ु :् उत्पित ३:६,२ सामयल ु ११:३,४ गलाती २:११,१२। 

१ पऽस ु १:१३ पढ्नहोसु ।् पऽस क करामा िचिन्तत िथए र उसका पाठकहु ुे Ǿल े खास क गरको चाहन्छनै े े ?् 

 मगज डगा िखयाउन काठुँ े  जःतो हो जसल हाॆो शरीरलाई बसमाे  राख्दछ भनर पऽसल बझका िथएे े ेु ु । 
हाॆो मगजलाई िनयन्ऽणमा नराख्दा अनक िकिसमका े हामीितर बगका भावनाहे Ǿल े िनयन्ऽण गदर्छन।् यश े ू
गोठालोको घरमा हामी साँघरो बाटोबाट गइरहको कल्पना गरɋु े । बाटोमा धर यःता गोरटोहे ेै Ǿ छन जसल ् े
िविभǏ ठाँउमा पर् याु उछनँ ।् कनु ै कन यी बाटोहु ै Ǿल यःता ठाँउहे Ǿमा पर् याु उछन जहाँ हामी जान चाहǏɋँ ् । 
अǾ बाटोहǾ हदार् जाउ जाउ जःतो लाग्दछ िकनभन यसल हाॆो ममर्े े ेँ ँ , भावना, अिभलाषा वा ईच्छालाई 
छन्दछनु ।् यिद ती िनिदर्ƴ ःथानमा जान बाटो बाहक अे े Ǿ कन बाटो ु ै पʪायɋ भन त्यसबाट फटके ु न धर े ै
मिँकल हनसक्दछु ु । 

 तपाईँल कन महत्वपणर् िनणर्यहे ु ु Ǿको सामना गिररहनभएको छु ? तपाईँल ईमान्दारी पवर्क आफलाई े ू ै
सोध्नहोसु ,् “क मल अपनाएका मागर्हे ेै Ǿ परमƳरको वचनको ख्याल नगरी वा यसलाई उपक्षा गरी आफ्ने े ै  
ःविववके , भावना, अिभलाषा वा महत्वाकांझामा गइरहकाे  छन?्" 

४. आमल पिरवतर्नको लािग ूितवƨताू  

 “यिद ितॆो दायाँ आखाल पाप गनर् लगाउछ भन त्यसलाई िनकालँ ँे े ेर फɅ िकदउे । ितॆो सारा शरीर 
नकर् मा फɅ िकन भन्दा शरीरको एक अंग गमाउन उƣम हन्छु ु ु ु ।"  मƣी ५:२९ 

 यशका उपरोƠ वचनलाई ध्यानपवर्क हनर्होसे ेू ू ु ।् क त्यसे लाई आमल पिरवतर्न गराउन बािन्तकारी ू े
िवचारधारा भनर माǏ सिकन्छे ? यिद सिकन्छ भन िकने ? 

 आित्मक जीवनमा आमल पिरवतर्नको लािग बािन्तकारी िवचारधारालाई अपनाएर ू बचािरक र आचरण ै
पिरवतर्न ल्याउन धर जǽरी छे ै , यƭिप यो कायर्िकलाप  इसाई जीवनलाई अपʬारोमा पानर् होइन तर हामी र 
हाॆा सःकती र सःकारहं ंृ Ǿ परमƳरको योजनाबाट े बीचलन भएर गएको कारणल होे । कित मािनसहǾ 
अचानक िबउिझएर अचम्भ मानर यो आभास ूकट गदर्छनँ े ,् “ओ हो म परमƳरबाट यित टाडा िकन भएछे ु?" 
यसको जवाफ ूाय एउट हन आउछै ु ँ , “ कवल एक एक खिड्कलामा परमƳरको े ेु आवाजलाई ितरःकार गदȷ 
जान्दा।" 

 मƣी ५:२९,३० पढ्नहोसु ।् यशल यौने ेू  दǾुपयोग पापको पिरूआयमा े बोिलरहन ुभएको िथयो। तपिन ै
यसलाई मल आधार मानर अू े Ǿ पापलाई पिन हनर् सिकन्छे । र यसगिर यशका यी आधारभत मल ै े ू ू ू
िशƨान्तहǾलाई अपनाउन सक्यɋ भन हामीे  उहामँा अिघ बढ्न सक्दछɋ। 

 उƠ भनाइमा  ूभ यशल अित महत्वपणर् वचनु ू ूे े  हामीलाई िदन खोज्नभएको छु , त्यो क होे ?  क े
हामीलाई साँिचʞै अक्षरसǾपमा हामी अपाǍ हनलाई यशल उक्साउन भएको हो रु े ेू ु ? 

 शारीिरकǾपमा हाॆो शरीरलाई अपाǍ बनाउन भनर ु े िनदȶशन िदनभएको कदािप होइन िकु नभन उहाँल े े
कित शरीरमा द:ुख पाएकाहǾलाई ःवःथ होस भनर चगाई गनर्भएको िथयो् ुे ँ । बǾ जनसक मल्य चकाएर ु ु ु ुै
भएतापिन हाॆो िदमागल हाॆो शरीरलाई बसमा राख् ने  ु भएको हो। उपरोƠ पदमा यो पिन ध्यानाकर् षण ्
गराउछँ , हामील परमƳरलाई ूाथर्ना र िवन्ती गरर उहाँल े े े े हाॆो पापगनȶ ूवितलाईृ  हाॆो जीवनबाट तरन्तु ै 
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हटाओस भनको छन् े ै । किहलकािह परमƳरको अनमहल यो नभएको पिन होइने े ेँ ु , तर ूायजसो परमƳरल हाॆो े े
जीवनमा आित्मक बािन्त ल्याइ आमल ू पिरवतर्न गिर उहाँमा ूितवƨता व्यƠ गरोस जसल गदार् कित् े  
व्यिकगत आचरणहǾ त्याग्न पनȶहन्छ जन िसितिमित ु ुु मािनसल गनर् चाहǏने ।् आफलाई मनपनȶ िचजलाई त्याग ु े
परमƳरमा रहन भनको कित त कठोर परीक्षा पिन हनसक्दछे ेु ु । तर जित हामी ठीक  बाटोमा िहड्न सत्य ँ
करालाई रोज्दछɋ त्यसल हामीलाई बिलयो बनाउद लजान्छ्न र हामीलाई पापमा फसाउु ्े ँ ै ै न ूवित कमजोर हन्द े ृ ु ै
जान्छन।् हाॆा विरपिर हल्लाखल्लाल मन बहलाउन िदएरे  परमƳरलाई िदनपनȶ ध्यानलाई िबथोल्छ भने ेु  
किहलकािह परमƳरल कठोर परीक्षाहे े ेँ Ǿ पिन आउन िदनहन्छु ु । यही कƴ जीवनमा न हामील यो ै े महससु 
गदर्छɋ हामी परमƳरबाट कित टाडा गइसकका रहछɋे े े  जसरी उडन्ता पऽको कथामा यो यथाथर्ता दखाएको ु े
छ। यी कठोर अिग्न परीक्षा, हामील आफ्नो जीवनमा आमल पिरवतर्ने ू को लािग िनणर्य गरोस भनर परमƳरको ् े े
उपाय हनसक्छ तािक परमƳर िपताको योजनामा हामी समावस हनसकोसु ुे े ।् 

५. अनवरत चƴाको आवँयकताे  

 उत्पित ३२ मा याकबलु े परमƳरे सग कंती खँ ु ेल्न भएको वणर्न गिरएको छु । अित िनराश भएको 
बलामा पिन आफ्नो Ǻढता त्याग्नहǏ भनर उपरोƠ घट्नाल कसरी दखाउछे े े ेु ु ँ ?  यसको जवाफ पवर् याकब कन ू ु ु
पिरिःथितको सामना गिररहको िथयो सो िबचार गनर्होसे ु ।् 

 हामीलाई जे ठीक छ र त्यस अनसार हाॆो ु इच्छा शिƠलाई ठीकसग पिरचाँ लन गनर् त सक्छɋ तर 
यिद हामीमा दवाव र तनावको बातावरण सजना भयो भन त्यस समयमा परमƳरृ े े लाई र उहाँको ूित£ाहǾलाई 
आलम्वन गरी राख् न मिँकल हनसक्छु ु । िकनभन हामी कमजोर छɋ र भयिभत हन्छɋे ु । त्यसकारण यशका ै े ू
भƠजनहǾको एक महत्वपणर्ू  सत भनक े ै अनवरत चƴा न होे ै । िनराश भएर हताहत हनु गइरहकोे  बलामा ती े
सतल हामीलाई थािम राख्दछे । 

 अनक कƴमय जीवन िबताएर पिन े अनवरत चƴा गनर् नरोक्न उदाहरणहे े Ǿमा याकबु  अत्यन्त 
उल्लखिनय उदाहरणमा गिनन्छे । धर वषर् अिघे ै  याकबल आफ्नो दाज एसावलाई धतर् भएर ठगु ु ुे ेका िथए र पिछ 
आफ्नो बाबलाई धोका िदएर पिरवारको हकदार िलएका िथए ु (उत्पित २७)। त्यसबला दिख े े खनी िरसदिख ु े
डरल भागी रहका िथएे े । भाग्न बममा एक रात परमƳरल उसलाई े े े ःवगर् र पथ्वीृ  छन ु े भर् याǍको दशर्न 
दखाएर अगवाई र आिशषको ूित£ाे ु  िदनभएको िथयो ु (उत्पित २८) तपिनै  ऊ मािनस भएको कारणल ै े
एसावदिख े आतिǋत भएका िथए।परमƳरल उसको पापलाई क्षमा िदएरे े  धर वषर् अिघे ै  महण गनर्भएको ु
आƳासनको लािग ऊ भोको िथयो। ऊ चाहन्थ्यो परमƳरको ूित£ा अझ पिन उसको जीवनमा कायम भएको े
छ। नदीको छउमा जीवनको अन्धकारदिख िचिन्तत भइरहे े ेको बलामा अचानक एक पǽष दखा परे े ेु , जो यश े ू
आफ हनहन्थ्योै ु ुु , तर िचिन्तत याकबल उहाँलाई िचनन र बिर आएको भिन उहाँु े े ै सगँ कƴी ु खल्न थाले े। त्यिह 
कƴाकिƴमा उसको ितयाको मािथल्लो भागको हाड ु ु छिʣयो जसल गदार्ु े  ऊ िभड्न सकन िकनभन उसलाई सार् हं ैे े  
ददर् भइरहेको िथयो। यƭिप ऊ िभड्न नसक पिन उसल अकȷ  उपाय अपनाएर यशलाई जान िदएको िथएने े े ू । 
उसल असƻ ददर्को बाबजद पिन यशलाई े ेु ू बलजफ्त पकिड रहको िथयो िकनभन उसल ूण गरको िथयो े े े े
“जबसम्म मलै े आिशषको आƳासन पाउदन तवसम्म मर पिन छोिड्दनँ ै े ।" अिन यशल उसलाई भǏुहन्छे ेू ु , 
“िझसिमस िबहान भयोै , मलाई जान दउे ।" (उत्पित ३२:२६)। याकबल कर गरको कारण उसल यशबाट ु ूे े े े
आिशष र आƳासन पाए अिन याकबल उहाँलाई छोड ु े े त्यसपिछ उहाँ अन्तरध्यान हनभयोु ु । 

 ददर् र कƴलाई ख्याल नराखी याकबल यशलाई पकडीु ूे े  राखको कारण उसल आिशष पाएे े । द:ुख र 
कƴमा पिन परमƳरमा झिन्डरहोस भǏाले ेु  किहल काे िह परमƳरल हाॆो हाडलाई ँ े े छʫाई पिन िदनहन्छु ु ु । 
याकबल दयिनय चोटलाईु े  खप्नपरका िथए ु े  िकनभन जब उसल आफ्नो दाजलाई भटको बलामाे े े े ेु  ऊ खोच्याउद ँ ै
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िथयो। झʣ बािहरबाट हदार् याकबको कमजोरी दिखन्थ्यो यƭिप उसको लािगे ेु  यो भयǋर शिƠको ूदशर्न 
िथयो। 

 िनराश र परीक्षा आइपरतापिन े परमƳरसग िनरन्तर े ँ Ǿपमा Ǻढ राख् न हाॆो जीवनमा धर चनौितहे ै ु Ǿल े
मƧत गदर्छ। िमऽको रोजाइले, जीवन पƨितले, पढ्न कराको रोजाे ु इले, ःवःथ जीवनको आचरणल र आित्मक े
जीवनले हामी परमƳरको मागर्माे  ूितबƨतासाथ लिम्करहका छɋ िक छनɋ भनरे ेै दखाउदछे ँ ।  

उपस हार: अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :्- एलन िज ƾाईटे , पािशयाकर्  एण्ड ूोफटसे ,् प.ृ १९५-२०३, 
ःटपस ट बाईƴे ् ु , प.ृ ४३-४८। 

मािनसको चिरऽको एक महत्वपणर्ू  भाग ःवतन्ऽ ईच्छाशिƠलाई मािनसले पतन भएको बलामा शतानलाई े ै
सिम्पएको िथयोु । त्यस समय दिख शतानल मािनसलाई काबमा राखर आफ्न मनोमाै ै ैे े ेु नी ढगल पिरचालन ँ े
गिररहको छ जसल गदार् मािनसको अवःथा े े अत्यन्त दयनीय र बरबाद भइरहको छे ।“-एलन िज ƾाईटे , 
टिःटमोिनज फर द चचर्े , ठली े ५, प.ृ ५१५। 

“परमƳरबाट सहयोगे  पाउन मािनसल आफ्नो कमजोर र अभावको महसे सु गनर्पदर्छु । उसल आफ्नो मनलाई े
ठूलो पिरवतर्नको लािग चाहना गनर्पदर्ु छ र त्यसितर ढल्कर िहड्नपदर्छे ँ ु । उसल े ूाथर्ना र लगनिशलताको लािग 
अनवरत ूयत् नमा अमसर भइरहनपदर्छु । गलत आचरण, आिनवानी र सःकारलाई टकटक्याइ िदनपदर्ं ु छ। यिद 
हामी िवजयी जीवन जीउन चाहन्छɋ भने ूितवƨतासाथ यःता गलत पƨितलाई सच्याउन पदर्छ र सत्य ु
िसƨान्तहǾ वा  सत आचरणमा िहड्न ूण गनर्पदर्छं ु । कित मािनसहǾ उनीहǾको लिक्षत अवःथामा नपग्न ु
पिन सक्दछ िकनभन ितनीहे Ǿ त्यहाँ पग्न परमƳरलाई पिखर्रहको ु े े हन्छ जब ितनीहु Ǿलाई उच्च िःथितमा पग्न ु े
अिभभारा र शिƠ परमƳरल उनीहे े Ǿलाई न सिम्पएको हन्छै ु ु  तर ितनीहǾले त्यसको उपभोग गनर् चाहन्दननै ।् 
कोिह मािनस सक्षम र उपयोगी हनु चाहन्छ भने ऊ मानिसक र नितकै ताको कठोर अनशासनमाु  रहर तािलम े
पाउनपदर्छु । अिन परमƳरल माे े िनसको शिƠसग समावस भएर आफ्नो अƮत शिƠलाई ँ े े पिरचालन गिर उसको 
ूयत् नलाई मƧत गनर्हन्छु ु ।"- एलन िज ƾाईटे , पािशयाकर्  एण्ड ूोफटसे ,् प.ृ २४८। 

िचन्तनमनन:- “हाॆो इच्छा शिƠलाई अदनको बगचामा पतन भएको समयमा शतानलाई सिम्पएको िथयोँ े ै ु " 
भǏे धारणासग ँ तपाईँ कित सहमत हनहन्छ व बझ्नहन्छु ु ुु ु ु ? हाॆो Ǻिƴलाई यशको चिरऽमा े ू पदार् हामी कितका 
िगरका छɋ भनर राॆोसग बझ्न सक्दछɋ र हामी पितत मािनसको जातलाई परमƳरको महान अनमह े े ेँ ु ु
िदनभएकोमा कित हिषर्त हनपदर्छु ुु , क त्यसको े महससु गनर्भएको छु ? 

क. गतसमनीको बगे ँ ैचामा यशको कƴलाई मनन गनर्होस े ू ु ् (मƣी २६:३६-४३)। परमƳरको इच्छासग े ँ
बमल खान यशको इच्छा र भावना कःतो िथयो े े ेै ू ? यस उदाहरणबाट क िसक्न सक्दछɋे ? 

ख. हाॆो सःकारमा यःता कराहं ु Ǿ छन जसल ् े हाॆो ूितरक्षालाई िछया िछया पानर् सक्दछ र शतानल ै े
हामीलाई हमला गिर उसको मʧीमा पानर् सक्दछनु ।् िवƳासीहǾमा यस िवषयलाई िलएर छलफल 
गिरयोस ्र यःतो खतरा दिख चचर्का िवƳासीहे Ǿलाई कसरी सजग गराउन र चाƻो भन े े कसरी मƧत 
गनर् सिकन्छ भǏे बाटो खोजोस।् 

ग. तपाईँको चचर्मा कन यःतो व्यिƠ छन जो धर समयदिख आएका छनन र परमु ् ्ै ै ैे े ेƳरलाई त्याग्न 
खोिजरहका छन वा त्यािगे ् सकका छने ?्  व्यिƠगत वा सामिहक ु Ǿपमा त्यःतो व्यिƠलाई 
यशे ूमािथको आःथा नछटोस भनीु ्  कसरी मƧत गनर् सक्नहन्छु ु ? कहीे  यःता व्यवहािरक सझावहु Ǿ 
छन जसल् े परमƳरदिख र जीवनदिख िनराश भएकालाई उकाःन सक्दछने े े ?् 
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अध्याय ७ 

अिवअिवनाशीनाशी आशा आशा  
 
यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् अयब ु ३८-४१, यशया ै ४१:८-१४, यिमर्या २९:१-१०, हबकक ु १:१-४, 
िहॄ ु१२:१-१३। 
 

ःमरण गनर् पनȶ पदु : “आशाल हामीलाई िनराशा गराउदने ँ ै , िकनिक हामीलाई िदइएका पिवऽ आत्माƮारा 
परमƳरको ूम हाॆा ǿदयमा खन्याइएको छे े ।" रोमी ५:५। 
 

हिसलो र उज्यालो अनहार भएका ँ ु िवƳासीहǾल चचर् खचाखच भएको छ भन आशाको बारमा गीत गाउन र े े े
ूवचन िदन धर सहज हन्छे ै ु । जब हामी असहज पिरिःथित गजारर बिसरहका छɋ भन ु े े े आशा त्यसरी 
चिम्करहको दख् दे े ैनɋ। द:ुख, तिक्लफ आउदा रँ  िवƳासीहǾकैबाट नकरात्मक व्यवहार खप्न ुपदार् हामीलाई 
ूँ नहǾको ओइरोल सतावटे  िदन सक्दछ। “हामीमा परमƳरको अगवाई खोइे ु ?" भनर उहाँको बिƨलाई न े ु ै
शकाको घरामा हाल्दछɋं े । 
इसाई सािहत्यकार िस.एस.िलिवसको पःतकु , द लायन, द बीचएण्ड वाडर्रोबमा काल्पिनक िसहको बारमा ँ े
लिखएको पाउछɋे ँ । एक जना व्यिƠल त्यस िसहलाई भट्न इच्छक गरका िथए तर सोध्छे े ेँ ु , “क त्यो िसहल े ेँ
झिम्टन्दनै ?" उसको ूत्यƣर यसरी पाउछु ँ , “ त्यसतो डरलाग्दो त छन तर आइपर् योै  भन झिम्टन पिन सक्छ े
तर ऊ असल र भलादमी  िसह होँ ।" 

परमƳरको बारमा सधɆ हामीे े  बझ्न सक्दनɋ र किहल कािहु ै े ँ हामील अपक्षा नगरका कराहे े े ु Ǿको सामना गनर्पदार् ु
उहाँ ूित सशिǋत ं बǏ पगतापिन परमƳर हाॆो िखलाफमा ु े े हनहǏ ु ुु भनर यिकन हनपदर्छे ु ु । हाॆो पिरिधभन्दा 
बािहर क भइरहको छ सो े े हामीलाई थाहा नभएको माऽ हो। परमƳरलाई बझ्न पदर्छ र हामीमािथ उहाँको े ु ु
ःनेह दखावटीे  होइन भǏे £ान ूाƯ भयो भन हामीमा शािन्ते , आत्मिवƳास र आशा हन्छु  भǏे िवƳासलाई 
आत्मसाथ गनर् सघषर् ं गिररहका हन्छɋे ु । हाॆो अवधारणामा परमƳरल कहीे े े  हानी गनर्हǏ र उहाँका हामी ु ु
सरिक्षत छɋ भǏे ु आःथाको जागरण हनपदर्छु ु । नऽभन हाे मीमा िनराशका बादले सिजलसग ै ँ छोप्न सक्दछ। 
 
यस अध्ययनको झलक: यिद परमƳरको चिरऽलाई हामील बझ्न सक्यɋ भन माऽ े े ेु हामी जनसक अग्नीु ु ै  वा 
कठोर परीक्षामा पदार् आशालाई पल्हाइ राख् न सक्दछɋ।  
 
१. बहत िचऽको पिरिध िभऽृ  
   हामीलाई द:ुख परको बला हाॆो दे े :ुखलाई माऽ सिम्झरहन धर सिजलो छु े ै । तर द:ुख पिररहको बला म े े
बाहक अे Ǿ पिन समावस भएको छ भनर कहीे े े  हदसम्म दखाउने े बहत िचऽृ लाई हनर् सिकन्छे । हनर्होस ूकाश े ु ्
१२:७, रोमी ८:२२। 

हबकक ु १:१-४ पढ्नहोसु ।् परमƳरका े िसƨवƠा हबककल क सामना गनर् पर् योु ुे े ? परमƳे रको आफ्न ै
िसƨवƠाल नराॆो पिरिःथित भोग्न पदार् शायद े ु उहाँल यसो भǏु भयो भनर अपक्षा गनर्भएको होलाे े े ु , “हबककु , 
यो एकदम नराॆो। म अिहल्य न आएर ितमीलाई राहत िदन्छै ै ु।" तर परमƳरल त्यःतो े े आƳासन िदनभएन ु
बǽ त्यसको ठीक  उल्टो भǏुभयो। हबककलाई अझ नु राॆो आइलाग्छ भनर उहाँल भǏुहन्छे े ु । यो हबकक ु
१:५-११ मा उल्लख गिरएको छे , पढ्नहोसु ।् 

असिरयाका सॆाटे ल इॐायलीहे Ǿलाई यƨबन्धी बनाएर लगका िथएु े । तर यो भन्दा खराब व्यहोनर् पनȶछ भनर ु े
परमƳरल भǏुहन्छे े ु ।अब बिबलोनीहे Ǿल यहदाका जनतालाई े ु बन्धी बनाएर लान्छ भनर परमƳरे े  भǏुहन्छु । 
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हबककल त्यो असƻ वदना खप्न नसकी पद ु े े १२-१७ मा उसको बन्दन कोदर्छ र अव परमƳरल क े े े
भǏुहनछ भनर पखर्न्छु े े । 

बिबलोनको पतन र नाश हन्छ भनर े ेु परमƳरले े छःस भǏुभएको आधारमा हबककलु ु े कसरी आƳासन ूाƯ 
गदर्छ?  हनर्होस हबे ु ् कक ु २:२,३। 
 
बिबलोनको नाश हन्छ भनर हबकक े ेु ु २ मा परमƳरल ूित£ा गनर्भएको िथयोे े ु । त्यस हबकक ु २:३ लाई 
उǺध गदȷ पावलल िहॄ े ु १०:३७ त्यो वचन भिवंयबाणी हो जसमा मिसहको आगमनको मनशाय व्यƠ 
गिरएको छ। जसरी महान बबलोन शहरको नाश हन्छ भनर े ेु िनिƱत भिवंयबाणी गिरएको छ त्यस गरीै  
परमƳरको बिर महान बिबलोनको पिन समाƯ हन्छ े ेै ु भनरे हामीले पणर् ू आभास ूाƯ गदर्छɋ। हनर्होस ूकाश े ु ्
१८:२।  

विरपिर दƴहु Ǿको घरामाे  हुँदा हुँदै र अझ बिढ कƴ हन्छ भनर भǏुभएको परमƳरु े े को वचनमा पदार् हबकक ु
धरापमा परको े महससु गरेको िथयो। मिƠको कथामा हामी पिन ु यही यथाथर्को पिरिध िभऽ पिररहका हन्छɋे ु । 
हामी शतान र दै :ुƴको घेरामा छɋ। बाइबलल अझ भन्छ झन नराॆो समय आउनछने े ।् हबककल ु े महान 
कƴको सम्पणर्ू  िचऽलाई दखकाे े  िथए जसल गदार्े  उनले बाँच्न आधार पाएे । जसको फलःवǾप हबककल ु े ३ 
अध्यायमा असाधारण ूससाको ूाथर्ना परमƳरलाई चढाउछ िकनभन भिवंयमा परमƳरल क गनर्हनछ भǏे ं े े े े े ेँ ु ु
£ानको बोध उसलाई भएको िथयो। 

हबकक ु ३:१६-१९ पढ्नहोसु ।् हबककल उु े नको आशाको िकरण कसमा भʣाएे  ?  हामी परमƳरको जन े
भनर दािव गदर्छɋ र े अिन्तम भिवंयबाणीको िचऽहǾ खलुासा गिरएको छ, त्यसलाई हामीले कसरी आशाको 
आधार मानर जीवनको साथर्कताे लाई अमसर गराउन े ? हबककल पाएको ु े आƳासन वा आसालाई तपाईँल े
आफ्न ै कसरी बनाउन सक्नहन्छु ु ? 
 
२. हाॆो परमिपता को हनहन्छु ुु ? 
   लखक वे सवाल्डलल परमƳरको बारमा यसरीे े े  आफ्नो धारणा राख् दछ, “के तपाईल  परमƳरलाईे े , तपाईँल े
क गदȷ हनहन्छ भनरे ेु ुु  सोध्द हनहन्छै ु ुु ?  परमƳरल क गनर्हन्छ सो उहाँल तपाईँलाई भǏुहǏे े े ेु ु ु  बǾ उहाँ को 
हनहन्छ भनर तपाईँको अगाडीु ुु े  ूकट गनर्हन्छु ु ।" –माइ अटमोःट फर िहज हाइएःट (उिहिरचिःभल, ओहायो: 
बारबोर एण्ड कम्पनी, इन्क, १९६३) जनवरी २। 
 
चम्बरको भनाईको अथर् क होे े ? 

ठलो व्यिƠगत िवयोगु लाई िचऽण गरर अयबको पःतक सǽ हन्छ भनर हामी सबलाई थाहा छे ेु ु ु ु ै । उसको सारा 
ौीसम्पती गमाउछ आफ्नो सास र पत् नीु ँ  बाहके । अयबको कǽणादायी अवःथा दखर आफ्नी ौीमतील असƻ ु े े े
भएर भन्दिछन,् “परमƳरल ौाप र मरे े " (अयब ु २:९)। त्यसपिछ उसका िमऽहǾ आएर झन आगोमा घ्यू 
थपर भन्दछे , "ितॆ पापको कारण यो सब दगर्ती भयोै ै ु ।" अिन अयब र साथीहु Ǿ बीचवाद ूितवाद चल्दछ। 
ती छलफलमा परमƳर मक भएको दखाएको छे ेु । 

अिन अचानक अयब ु ३८ मा परमƳर दखाे े  पनर्हन्छ र बोल्नहन्छु ुु ु : “ त्यो को हो, जसल मखर् कराहे ू ु Ǿ गरर े
मरो सल्लाहलाई धिमल्याउन खोज्छने ?्" (पद २)। रोक्द नरोकी ै अयबलाई ु परमƳरल े े ६० वटा गौण ूँ नहǾ 
गनर्हन्छु ु । ती िज£ासाहǾ पढ्न बाइबल पल्टाउनहोस र अयब ु ् ु ३८ र ३९ सरसरती पढ्नहोसु ।् 

परमƳरकोे  ूँ नको ओइरोल आत्मग्लानी भएर अयबल जवाफ िदन्दछे ेु , “ म असक्षम छ् ु , तपाईँको िज£ासालाई 
म कसरी जवाफ िदन सक्छ रु ? मरा े  औलाहं Ǿ मरो मखमा राख् दे ु छु। मल एक फरा बोलɄ तपाईँको े े े
ूँ नहǾको जवाफ मसग छनँ ै - दोौो पटक फिर भन्दछे ु म कहीे  बोिल्दन।" (अयब ु ४०:४,५)। तर परमƳर े
उसग समाƯ हनभएको िथएनँ ु ु । तर परमƳरे ल फिर सǽ गरर एक पिछ अकȾ ठलाे े ेु ु  ूँ नहǾ राख् नहुन्छु । 
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अयबको अिन्तम ु ूितउƣर अयब ु ४२:१-६ मा पढ्नहोसु ।् अयबलाई परमƳरल क भǏ खोिजरहनभएको िथयोु ुे े े  
र त्यसको ूभाव अयबलाई कसरी पर् योु ? 

अयबुका साथीहǾको कन पिन िकन भǏे ूưु ै को ूत्यƣर परमƳरल िदनभएनु ुे े । तर परमƳरको े अतलनीु य 
महानता सिƴको अदभत ृ ू कायर्लाई औल्याएरं  आफ्नो ःवभावलाई िचऽण गनर्भएको िथयोु । यसपिछ अयबलाई ु
परमƳरबाट कन पिन जवाफको आवँयकता े ु ै भएको महससु भएन। अयबल खोजको ूँ नु े े हǾको वाख्यालाई 
तजःवी े परमƳरको े शिƠशाली िचऽल ओझलोमा पारको िथयोे े े । 

हन त अयबको बतान्तल ु ु ृ े आकिषर्त िवरोधाभासल ःथान िलएको पाउछɋे ँ । हामील £ानकोे  न्यनु अनभितु ू  पाएको 
ठाउबाट आशा र ँ ूोत्साहनको ूःफट हनसक्दछु ु । हाॆो £ानबाट सब कराको जवाफ पाउनै ु  चाहना हाॆो 
मानिवय ःवभाव हो र जब हामीलाई अ£ानताल िनराश वा वराग पिन बनाउन सक्दछे ै । त्यसकारण किहल ै े
कािह हाॆो अ£ानतालाई ँ िविशƴǾपमा परमƳरल दखाउन हन्छ जसल गदार् हामीले े े े ेु ु  पाउन आत्मसरक्षा त्यस े ु
जीवबाट पाउन ्भनर िदव्य£ान ूाƯ गरोसे ,् जो हामी भन्दा अित महान र ओजःवी हनहन्छु ुु । 

क तपाईँल यःतो समय गजािररहनभएको छे े ु ु  सो िकन भयो भǏे अिलकित पिन £ान छनै ? यिद छ भन े
परमƳरको चिरऽ र ःवभावमा ध्यान किन्ित गनर्होसे े ु ।् अिहल नबझतापिन परमƳरमा ूितवƨ रहन े े ेु यस 
कदमल कसरी तपाईँलाई े ढाढस ूदा् न गदर्छ? 
 
३.  परम िपता परमƳरको े सम्मखु 
 
“म परमूभ ितॆो परमƳर हु े ुँ, म ितॆो दािहन हात समात्छ र ितमीलाई यसो भन्छे ु ु , नडरा, म ितमीलाई 
सहायता गनȶछु।"- यशया ै ४१:१३ 
 
 कसलै े  भनका िथएे , “जब परमƳर े टाढा भएको महससु भएको बलामाे , अǾ सरको को होलाे ?" 
जब समःयाल हामीलाई झट्का हान्छ त्यसबला परमƳरल हामीलाई त्याग्ने े े े  ुभएको अनमान गदर्छɋु । यथाथर्ता 
त यो हो परमƳर किह पिन जान भएको छने ँ ु ै । 

 जब यहदीहु Ǿ िवदशमा पलायन जीवन िबताइरहका िथएे े , त्यस बखत परमƳर धर टाढा जान भएको े े ै ु
ितनीहǾल महसे सु गरका िथएे । यƭिप भिवंयमा ितनीहǾलाई ःवतन्ऽ गनर्हनछ भनर यशयाƮाराु ु े े ै  परमƳरल े े
आƳासन गनर्भएको िथयोु । यǽशलममा फिकर् न ूिबया धरे े े ै बषर् पिछ  भएतापिन, ितनीहǾबाट परमƳर किह े ँ
टाढा जानभएको छन ु ै भǏे £ान ितनीहǾलाई होस भनर परमƳर चाहनहन्थ्यो् ुे े ु । उहाँ चाहन ुहन्थ्योु , यहदीहु Ǿल े
उहाँमािथ राख् ने आशामा कन ु ै किम नआओस।् 
 यशया ै ४१:८-१४ पढ्नहोसु ।्  भिवंयमा उƨारको लािग ूितक्षा गिररहकाको लािग यी पǋतीमा े क े
आशाका िवन्दहुǾलाई पिहचान गनर्सक्न भएको छु ु ? 

 हामी पिन यस ससारमा पलायन भएर बसका छɋं े । यो ससार हाॆो ं ःवगर् होइन। (ूख्यात इसाई 
धमर्शाƸी अगिƴनल भनका िथएे े , “यो ससार हाॆो लािग कवल कोश ढगामाऽ हों े े ुँ ।") यशयाल व्यƠ गरका ै े े
ूित£ाहǾमा यस पिथ्वमा भɋतािरएका हामीलाई क आƳासन पाउछौृ ्े ँ ?  

 यशयाको त्यस अिभव्यिƠमा धर शिƠशाली ूितकहै ैे Ǿ छन,् ती मध्य पद े १३ उल्लखिनय छने ।् 
जगतका सवȾच्च परमƳरल आफ्ना जनहे े Ǿलाई कन िकिसमको भय माǏु आवँयक छन भǏुहन्छु ै ै ु । िकनभन े
उहाँल ने ै, “तपाईँको दािहन हात समातर े े डोर् याउनहन्छु ु " भिनएको छ। ूकाशको गित भन्दा खरबɊ टाढा 
रहनभएका परमƳरल यस पिथ्वु ृे े लाई (जसलाई एक जना ब£ािनकल भनका िथएै े े  समिका बालवामा  कवल ु ु े
एक कण), कसरी पिरचालन गिररहन हन्छु ु , सो हाॆो अनमान भन्दा बािहरको करा होु ु । फिर त्यसमा पिन े
उहाँका िूय जनहǾको निजकमा रहर उनीहे Ǿको हातहǾ समातरे  डोर् याउनहन्छ भन्दा त ु ु परमƳरल दखाउन े े े ु
हन सदाशयु े ता र ःनहको अकल्पिनय िचऽण हन आउछे ु ँ । 
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 जब हामी अित अःतव्यःत छɋ परमƳर हाॆो सम्मख हनहन्छ भǏे े ु ुु ु आभास पाउन मिःकु ल हन ु
सक्दछ। तर जब उहाँ ईम्मानयल अथार्त ु “परमƳर हामीसगे ँ " भǏे सत्यतालाई िःवकार गर् यɋ भने 
परमƳरूितको े  हाॆो सारा धारणामा बदलावट आउन सक्दछ। जब परमƳरको उपिःथित हाॆो साथमाे  
हनहन्छ भनु ुु े, उहाँको उƧेँयमा हामी पिरचालन हन्छɋु , उहाँको ूित£ामा सहभागी हन्छौु  र उहाँको ःवरǾपमा 
Ǿपान्तर हन शिƠु  पिन उहाँल ूदान गनर्हन्छे ु ु । 

 अकȾ कही े िदनहǾमा एउटा अभ्यास गनर्होसु ।् तपाईँको हरक पल पलमा जगतका परमƳर तपाईँको े े
सम्मख हनहन्छ र उहाँल तपाईँको हात समातर डोर् याु ुु ु े े इ रहनभएको छु  र साथ तपाईँलाई सहायता गनर्ै  उत्सक ु
भइरहनभएको छु । यसल तपाईँलाई े कसरी पिरवतर्न गरायो भǏे लखाजोखा राख् ने हुोस। यसलाई िवƳासीहǾको 
बीचबाँड्नहोसु ।् 
 
४. हाॆो लािग परमƳर िपताको पिरयोजनाे  
   सारा मािनस आशाको खोजमा छन।् शािन्तको खोजमा छन।् मािनसबाट पाउन े आत्मसम्मानको खोजमा 
छन।् तर यी कहाँबाट पाउने? हनसक्छ कसको लािग यो आशा कन िमऽको ु ै ैु मःकानु मा होला, त कसको ै
लािग आिथर्क समिƨ वा सरचना होलाृ ं , तर कसको ै लािग ःथाइ ःनिह दाम्पत्य जीवने । तर ःवभावैǾपमा 
तपाईँल आशाे , भरोसा र ढाढस अथार्त ूोत्साहनको लािग कता हनर्हन्छे ु ु ?  

 परमƳरको भिवंयवƠा यिमर्याल िनराशामा भɊतािरे े एका यहदीहु Ǿलाई परमƳरे का वचनƮारा यिमर्याको 
पःतकमा ढाढस िदएको पाउछɋु ँ । “बिबलोनको ने दीको िकरानामा हामी बःयɋ र िसयोनलाई सम्झर धǽ धǽ े ु ु
रोयɋ।" भजन १३७:१। ितनीहǾको ǿदय िछयािछया भएतापिन िकन आशालाई त्याग्नहǏ भनरु ु े  यिमर्याल े
िविभध कारणहǾƮार आƳासन िदन्दछन।् 

 आफ्ना दश सम्झर े े रोइरहका मािनसहे Ǿलाई यिमर्याल िकन धयर् र आशावादीे ै  हनु ुपछर् भǏे कारणहǾ 
दखाएर ढाढस िदन्दछे ् ? यिमर्या २९:१-१०। 
 
 यिमर्याल यी भागमा तीे न वटा आशाका ौोतहǾ दखाएका छन जन उल्लखनीे े् ु य छन।् 

 ूथमत: उहाँका मािनसहǾल आशा त्याग्नहे ु Ǐु भनर परमƳरल भǏुभएको करा उल्लख गिरएको छ े े े ेु
िकनभन उनीहे Ǿको यो पिरिःथितमा कुन भाग्यको कारण वा ै नसोचको दƴताल गदार् भएको होइन भǏुहन्छे ेु ु । 
परमƳर आफ भǏुहन्छे ै ु , “मल न ै ैे (यहदालाईु ) यǽशलमबाट बिबलोनमा बोकर पलायन गिरिदएे े े ।ँ" (पद ४)। 
ितनीहǾको विरपिर खराब र दƴताल घर पिन ु े े े यहदा ु किहल्य पिन परमƳरको हातबाट खै े िःकएको िथएन। 

 दोौो, परमƳरल आफ्ना जनहे े Ǿ किहल्य पिन िनराश हनहन्दन भǏुहन्छ िकनभन ै ैु ु ुु े उनीहǾमा अविःथत ्
किठनाईमा पिन परमƳरल े े आफ्नो लआय परा गनर् कायर्रत हनहन्छु ुु ु । “मल ितमीहै े Ǿलाई िनवर्िसत गरको े
शहरको शािन्त र  भलो िचताओ: र त्यसको िनिम्त परमूभिसत ूाथर्ु ना गर। िकनभन त्यसको उǏित भएकोमा े
न ितमीहै Ǿको पिन उǏित हनछु े ।" (पद ७)। 

 तौोे , परमƳरल आफ्ना जनहे े Ǿ किहल्य पिन ै आशालाई त्याग्नहǏु ु  भǏुहन्छ िकनभनु े उहाँल िनिƱत े
समयमा ितनीहǾको िनवार्िसत जीवनको अन्त गनर्हनछु ु े । “हो, सवर्शिƠमान परमूभ् ,ु इॐायलका परमƳर यसो े
भǏुहन्छु : “ितमीहǾका वीचमा हन ितमीहु े Ǿका अगमवƠाहǾ र जोखना हनȶहे Ǿले ितमीहǾलाई धोखा 
निदऊन।् ितमीहǾको इच्छा अनसार ु ितनीहǾल दखका सपनाका कराहे े े ु Ǿमा ध्यान नदओे । ितनीहǾल मरो े े
नाउमा ितमीहँ Ǿलाई पठाएको होइन।" परमूभ भǏुहन्छु ु । परमूभ यसो भǏुहन्छु ु , “बिबलोनको िनिम्त सƣरी े
वषर् परा भएपिछ म ितमीहू Ǿकहाँ आउनछ र ितमीहे ु Ǿलाई ठाउमा फकार्एर ल्याउनछ भनी मरो कपाल ूित£ा ँ े ेु ृ ु
म परा गनȶछू ु।" यिमर्या २९:८-१०। 

 परमƳर िवतका समयकाे े , बतर्मान समयका र भिवंयका सवȶसवार् हनहन्छु ुु  भनर ःपƴ पारपिछ े े उहाँल े
अित सन्दरमय तिरकाल आफ्नो ूम र ःनह उहाँका जनहु े े े Ǿलाई जनाउनहन्छु ु । उहाँको ममता यिमर्या 
२९:११-१४ मा पढ्नहोसु ।् 
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 उपरोƠ ११-१४ पदहǾलाई पढर आफ्न व्यिƠगत शव्दमा उपयोग गनर्होसे ै ु ।् “ितमी" भनको े
शव्दमा तपाईँको नाउलाई ँ साट्नहोसु  ्र परमƳरल ती ूित£ाहे े Ǿ तपाईँलाई न िदनभएको आभास पाउन कोिशष ै ु
गनर्होसु ।् तपाईँ जनसक सघषर्मा अिहल उिऽरहन भएतापिन यी वचनहु ु ुै ं े Ǿ आफलाई न हो भनर £ान पाएर ु ै े
ढाढस ूाƯ गनर्होसु ।् 

५. हाॆा परमƳर िपताे  हामीलाई तह लगाउन चाहनहन्छ िकनभन हामीु ु े ले अनशुािसत र व्यविःथत जीवन 
िबताएको उहाँ चाहनहन्छु ु । 

  िहॄ ु१२:५-१३ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾल हामीलाई क जाे े नकारी िदन्छन र यस पःतकमा अध्ययन ् ु
गिररहको पिरूआयमाे े  यसमा उल्लिखत े अिभव्यƠ कसरी उपयƠ दिखन्छु े ? 
 
 िहॄ ु१२:५-१३ मा लखकल दे े :ुख कƴहǾ अनशासनको ु लािग खटाइएको भनर वाख्या गरका छने े ।् 
एनआइभी अंमजेीमा अनिदत बाइबलमा अनशासन भǏे शव्द दस पटक उल्लख गिरएका छनु ु ्े । यनानी अथार्त ु ्
मीक िवƳकोषमा यो शव्दलाई िशक्षालाई जनाउन मल शव्द िथयोे ू । यस भनाईल हामील यो बझ्छɋे े ु , हामीलाई 
अनशासन गनȶ भनको परमƳरलु े े े हामीलाई िवƳास र आःथाको पाठशालामा िशिक्षत बनाउन होे । िहॄ ु११ मा 
यस ूिबयालाई परानो िनयमका पाऽहु Ǿलाई कसरी पिरचालन गिरयो भनर वणर्न गरका छने े ।् 

 सम्पणर् िहॄ ू ु ११ मा लखकल परमƳरूित आःथा र भरोसा राख् ने े े ेहǾको िचऽण गरका छने ।् 
परमƳरूित िते नीहǾको िवƳास र िनƵाल गदार् सब खालका े ै कƴलाई सामना गदȷ ती िवƳासका नर र नारीहǾ 
कसरी अिघ बढ भनका छने े ।् लखकल अध्याय े े १२ मा हामीलाई लिक्षत गदȷ भनका छने ,् ती िवƳासका लौह 
नर नारीहǾल ूितकल पिरिःथितमा पिन परमƳरूितको ौƨा र आःथालाई े ेू जगाई राखको कारणल े े हामी पिन 
िवƳासको सघषर्मा लड्द अिघ जान सक्दछɋ र ं ै जीवनको साथर्कतालाई परा गरी ू दौडको अिन्तम लआयमा पगर ु े
सफलता हािसल गनर् सक्दछौ। तर त्यस लआयलाई परा गनȶ रहःय एउट माऽ छू ै , त्यो हो हाॆो आखा यशमाँ े ू  
िनरन्तरǾपमा किन्ित े गिरराख् न।ु यसल गदार् हामी जनसक कठोर े ु ु ै परीक्षाको सामना गनर् परतापिन ूभ यशु ु ूे े को 
अनकरणीु य उदाहरणलाई हरर ढढतासाथ होिमन पिन े े ृ सशƠ हनसक्दछɋु । िहॄ ु१२ अध्याय हामीलाई िदएको 
पढ्न चँमाे हǾ जःत होै । यी चँमाहǾ िबना हाॆो Ǻिƴ धिमलो हनसक्दछ अथार्त हाॆोु ्  द:ुख, कƴलाई बझ्न ु े
क्षमतामा अःपƴ हनसक्दछु । हाॆो अिग्न परीक्षालाई धिमलो बनाइिदने नकरात्मक चाप लाड्न हाे ॆो सःकार ं
वा वातावरणलाई यी चँमाहǾल े ठीक पादर्छन।् यसल गदार् हामील सामना गनर्पनȶ किठनाईहे े ु Ǿलाई ःपƴसग ँ
बझर बिƨमानपवर्क ु ु ूे मठभड गनर्ु े  सचत हनसक्दछɋे ु । 

 िहॄ ु१२:१-१३ मा हाॆो Ǻिƴलाई ःपƴ पानȶ चँमाहǾ उल्लख गिरएका छ्ने ।् िवषश गरी े ५-१३ 
मा ध्यान िदनहोसु :् ती क हने ु ?्  

अनशासनको ौोतु ? 
 
त्यस अनशासनूितु हामील कसरीे ूितिबया व्यƠ गनȶ     
 
त्यस अनशासनकोु लआय क होे ?   
 
 िहॄ ु१२:१-३ फिर पढर यःतोे े  सचीू  बनाउनहोसु  ्जसमा तपाईँको आशाको लािग आफलाई पिहचान ू
गनȶ तकर् हǾ ूःतत होसु ।् तपाईँल आफ्न आित्मक तािलममा िशे ै क्षा पाउन यी आशाजनक ूित£ाहǾलाई 
कसरी अनभव गनर्भएको छु ु ? 
 
उपसहारं : 
 
अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , एडकशनु े  , प.ृ ३०१-३०९, द िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ 
४७०, ४७१। 
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“सब ै मािनसको जीवनमा यःता िनराशमय र अित िनǽत्सािहत अनभवहु Ǿ आउछ मानɋँ  ऊ शोक शोकको लािग ै
जिन्मएको हो। यस समय पथ्वीृ मा रहन े आफ्नो जनको भलो िचताउन परमƳरे े ूितको आःथा पिन ओझले मा 
परको हन्छे ु । यःता आततायी पिरिःथितल मािनसको मनलाई े िवषिण्डत बनाउछ र बाँच्न भन्दा मत्य न उसको ँ ु ृ ु ै
लािग ौय े हन्छ भनर िचताउछु े ँ । यःतो िबलखवन्द समयमा परमƳरूिते  भएको पकड खकलो हनसक्छ र ु ु ु
शकाको दास हनसक्छ ं ु अिन ऊ अिवƳासको चबव्यहमा पदर्छु । यःतो ूितकल पिरिःथितू मा हाॆो जीवनमा 
परमƳरे ल आफ्नो हात पसािरे  रहनभएु को आित्मक चक्षु £ानल े महससु गनर् पदर्छु । ःवगर्दतहू Ǿल े हामीलाई 
हामीबाट उƨार गनर् भरै मग्दर ूयत् नु  गिररहका छने  ्ननािशन पहाडमा भन्दा पिन े मजबत जगमा हाॆो खʣा ु ु
गाडोस ्भǏ उक्साईरहकोे  र नयाँ आःथा, नयाँ जीवन ूःफट भएको ु होस भǏे ् ती ःवगर्दतहू Ǿको चाहनालाई 
हाॆो िदव्य £ानल े बझ्न पदर्छु ु ।"-एलन िज ƾाईटे , ूोफटस एण्ड िकन्गसे ् ,् प.ृ १६२। 
 
िचन्तनमनन:- 
 
क. “सब मािनसको जीवनमा यःता ै िनराशमय र अित िनǽत्सािहत अनभवहु Ǿ आउछँ " एलन िज ƾाईटल े े
भǏुभएको छ। यःतो समयमा एक आपसलाई कसरी हिररहका हन्छौे े ु ? जो कन वा आफ पिन यःतो ु ुै िवःमय 
पिरिःथितमा आशाको िकरण फलाएर त्यसको दत ू कसरी हनसक्छɋ जसल गदार् एक आपसमा ढाढस र ु े
ूोत्साहन िमल्दछ? 
 
ख. िवƳासीहǾ बीच तौो बदाको े ुँ ूँ नलाई िलएर छलफल गनर्होसु ।् िवषम ् पिरिःथितमा पिन परमƳरको े
निजक उपिःथतीलाई लिक्षत गदार् क फरक भएको अनभव गनर्भएको छे ु ु ?  
 
ग. अयब ु ३८-४१ सम्म सबल सǏे गरर पढ्नै े ेु हुोस।् कःतो खालको परमƳरलाई यी अध्यायहे Ǿल िचऽण े
गिरएको छ? यसबाट तपाईँलाई क आशा र उत्साह ूदान गदर्छे ? सनातनको परमƳरे  न सिƴकतार् हनहन्छ ै ृ ुु ु
भनर ूमाण े िदन सबाथे  िदनलाई यी पदहǾल कसरी े ठीक सािवत गदर्छ? हाॆो अगािड परमƳरको चिरऽ र े
ःवभावलाई िचरःथायी िदन यी अध्यायहǾल े मƧत गदर्छ?  
 
ग. आज मािनसहǾ उच्च आशा र शािन्तको लािग भोको छन र त्यसको लािग मािनसह् Ǿ अनक बाद े र 
िवबादमा भɋतािररहका छने ।् तर मािनसलाई पिरवतर्न गनȶ आशा र शािन्त त ःवगर्बाट माऽ आउछनँ ।् 
यसकारण हामी एक आपसमा शािन्त र उच्च आशाल भिरयोस भिन ूाथर्ना गनर् सक्दछɋे । कहीे  समय 
िनǽत्साह भएको मािनसको लािग ूाथर्ना िविन्त गनर्होस जसल गदार् ितनीहु ् े Ǿमा नयाँ आशा पल्हाउन।् आशा र 
शािन्तको लािग सघषर् गदार् गदȷ ं थिकत भएकोलाई कसरी ूोत्साहन िदन सक्नहन्छु ु ? 
 
घ. हनसक्छ कन िवƳासीहु ु ै Ǿको जीवनमा अिूय घट्ना वा द:ुख आइपदार् बाँच्न आशा र परमƳरूित आःथा े े
गमाएको अनभव गरका होलानु ु ्े । यिद यःता व्यिƠ तपाईँहǾको माझमा छन र त्यसलाई ् बाँड्न िहचिकचाउन ु
हǏु भन बाँड्नहोसे ु ।् क ल गरर फिर परमƳरितर फकȶ र आे े े े े उन भयोु ? शका र िनǽत्सािहत जीवन ं
िवताइरहकोे  समयमा हौसला होस भनर एक आपसलाई् े  कसरी ूोत्साहन िदन सिकन्छ? 
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अध्याय ८ 
 

अƧेअƧेँयलाई Ǻिƴगत गरी अगािड बँयलाई Ǻिƴगत गरी अगािड बढ्नुढ्न ु 
 
यस अध्यायको लािग पढ्नहोसु :् यशया ै ४०:२७-३१, यहǏा ु १४:१-१४, रोमी ८:२८-२९, एिफसी १:१८-
२३ 
 
ःमरण गनर् पनȶ पदु : “िवƳासƮारा उसल ै े (मोशाले) िमौ दश छोडे े, उसल राजाको बोधको डर मानन े े
िकनभन अǺँय परमƳरे े लाई दखको हनाले े ेु  उनी ढढृ  रहे।" िहॄ ु११:२७।  
 
 िहॄहू Ǿका िनिम्त लिखएकोे  पःतकमाु  िवƳास वा आःथाको पिरभाषा जिहल पिन चनौितको े ु Ǿपमा 
ूःतत भएको हामी पाउछौु ँ । “अब िबƳासचािह आशा रािखएका कराको िनƱय र नदिखएका कराको ढढ ँ ु ु ृे
भरोसा हो। िकनिक यस िवƳासƮारा ूािचन मािनसहै Ǿलाई परमƳरल मे े हण गनर्भयोु ।" िहॄ ू ११:१,२। 
हामील ूत्यक्ष नदिखएका करालाई े े ु कसरी िवƳास गनȶ?  ठीʞ यही करा यस अध्यायको ःमरण गनर् पनȶ पदमा ु ु
उल्लख गिरएको छे : “िवƳासƮारा उै नल े (मोशाले) िमौ दश छोडे े, उसल राजाको बोधको डर मानने े न ्
िकनभन अǺँय परमƳरलाई दे े ेखको हनाले ेु  उनी ढढ रहृ े।" िहॄ ु११:२७ 

 अǺंय परमƳरलाई हर भनर े े े हामीलाई डािकएको छ, यो त झन चनौतीु पणर्ू  छ। िवशष गरर असल र े े
सिजलो जीवन िबचाइरहको समयमा माऽ होइने  किठन र ूितकल समयमा पिन अǺंय परमƳरलाई ू े िवƳास 
गिररहन मानवीु य िहसावमा त्यित सिजलो छैन। यसको लािग ूभ यशको जःतो िनƵाु ूे , भरोसा, आःथा र 
िवƳासको आवँयकता पदर्छ जसले परमƳर र परमƳरको राज्यको सत्यताल हामीलाई ढाल्दछे े े । परमƳरल े े
हाॆो िहत िचताउन सत्यताे , ूभ यशको नाउमा पाउन शिƠसामथर्ु ूे ेँ , पनुǾत्थानको शिƠ र परमƳरको के Ǿणा 
जःता मलभत तथ्यहू ू Ǿलाई आत्मसाथ गदार् हामी कन पिन अिग्न परीक्षामा परको बला र सन्दहको ु ै े े े
घराबन्धीमा जािकएको बला ढढ िवƳासमा मजबत भएर उिभन सक्दछɋे े ृ ु । 
 
यस अध्यायको झलक: परमƳरको कन सत्य£ानमा पिरिचत भएे ु  हामीलाई जनसक घोर आपद आइपदार् पिन ु ु ै
िवƳासमा नखल्बल्याई मजबत पारी उभ्याइ राख् नु  सक्दछ? 
 
१. परमिपता परमƳरको े हामीूित िवलक्षण ूमे 
 “यिद परमƳरल साँिच्चʞ मलाईे े ै  माया गनर्हन्छ भन उहाँल मरो लािग योु ु े े े ------------------गनर्हन्छ ु ु ! 
कित मािनसहǾल यःता मे नोिःथित बोकर परमƳरसग कचकच गरको पाउछɋे े ेँ ँ । हामील हाॆो पिरिःथितहे Ǿलाई 
हदर्छɋ र परमƳरल हामीलाई साँिच्चक माया गनर् भएको छ र भǏे शकाःपद भावना ूकट गदर्छɋ िकनभन े े े ेै ंु
यिद परमƳरल हामीलाई त्यःतो माया गनर्हन्छ भन हामील यःता अपʬाराहे े े ेु ु Ǿ सामना गनर्पनȶ िथएनु । 

 यःतो बलामा परमƳे े रको गणलाई शका िकन गछर्न भनर दखाउन दइ तकर् हु ् ुं े े े Ǿ छन।् ूथमत: हामील े
चाहना गरको एकदम असल छ भनर हाॆो मन र चतनाल दखर त्यसलाई ूाƯ गनर् बल्दो इच्छा हे े े े े े ुँदै हुँदै पिन 
परमƳरल अकȷ  सोच्नभएको छ भन्दा हाॆो लािग हाःयाःपद हनसक्दछे े ु ु । दोौो, परमेƳरको भलोलाई शका ं
त्यसबला आउछ जब हाॆो चाहना र आःथामा े ँ टकराव हन्छु । हाॆो ःविववक अथार्त हामी भन्दा पाकोल े े्
भन्छन ्कन करा असल दिखन्छ अथवा त्यसल ु ुै े े मनलाई राॆो बनाउछ वा सबल भनकोल राॆो छ र चाख् दाँ ै े े े  
ःवािदलो हन्छ भन त्यो उपयƠ वा असल हनपु ुे ु ुै दर्छ। र हामील चाहना गरको उƣमे े  करालाई नपाउदा ु ँ
परमƳरसग झɉक चल्न अःवाभािवक होइने ँ ु । 

 यःतो रनभल्ल परको बलामा ु े े िवƳास वा आःथाको भिमका महत्वपणर् हनआउछू ू ु ँ । िवƳासको पिरचालन 
त्यसबला हन्छ जब हामीे ु  परमƳरको े भलाईूित शकां  उब्जन बातावरणमा पदर्छɋे । 
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 रोमी ८:२८-२९ को ूभावशाली पǋितमा परमƳरल हामीलाई कन े े ु भलाईको Ǻिƴकोणल हनर्हन्छ े े ु ु
भनर दखाएको छे े । यी पदहǾ पढर हाॆो मनलाई परमƳरको े े भलाईूित शका ं नगराउन कसरी चनाखो 
गराउछँ ? यी पदहǾको ममर् क तपाईँल बझ्न भएको छे े ु ु ? 

 हाॆो पिरिःथितल हामीलाई े नछोपोस भनर रोमी ् े ८:३२ ल महत्वपणर् तकर्  ूःतत गरका छन जसल े े ेू ु ्
गदार् हामी धलमल भएको बलामा सरक्षाको ूत्याभित िदन्दछे ु ू । “हामी ठीक बाटोमा आऔ ँभनर परमूभल े ेु
कन पिन ु ै उपाय बाँकी राख् नभुएन। हामीहǾक अवःथामा रहनै  आफ्न पऽ यस ससारमा पठाउन भयो र यसलै ंु ु े 
आफलाई अत्यन्त जोु िखममा पानर्भएको िथयोु । यःतो सदाशयी र कǾणामयी परमƳरल क हाॆो भलाईको े े े
लािग हषर् र ःवतन्ऽपवर्क आफलाई पिरचालन गनर् कन किम आउन िदनहन्छ होलाू ु ु ुै ु ?" (मशजे े )्। यःतो 
परमƳरल आफ्नो पऽ हाॆो लािग बिले े ु  हन पठाउन भएरु ु  के हाॆ िखलाफै मा कन्जुःँयाइ र कठोर व्यवहार 
गनर्हन्छ होलाु ु ?  
 ूभ यशको मत्यल जन सदाशयता परमƳरल हामीलाई दखाउन भयोु ू ृ ु ु ुे े े े े , यो न हाॆो जीवनमा अित ै
ूभावशाली छाप हनपदर्छु ु । यस िवƳास र िनƵाल गदार् जे नुसक अिग्न परीक्षामा हामी परतापिनु ै े  परमƳरूित े
शका उब्जाउं न िदँदैन। 
 
 तपाईँको शका भन्दा पिन परमƳरको भं े लाई र कǽणाको सत्यताल शिƠशालीे  छाप तपाईँमा हन ु ु
कसरी सम्भव हन्छु ? तपाईँको लािग यशलाई तपाईँको सʣामा मनर् िकन आउन भयो भǏे सत्यलाई े ू ु कहीे  समय 
ध्यान िदएर सोच्नहोसु ।् उहाँको यस सदाशयता र ूमल गदार् तपाईँलाे े ई हजारɋ िकिसमल आफ्नो ममतालाई े
िनरन्तर Ǿप िदन करामा ढʞ हने ु ु ु  सक्नहन्छु ु । यसल तपाईँको िवƳास र आःथामा कसरी े टवा िदन्छे ? 
 
२. ूभ यशको नाउमाु ूे ँ  
    “मरो नाउमा ज माग पिन मे े ेँ  गिरिदनछुे" यहǏा ु १४:१४। 

 यश े ू अब आफ्ना चलाहे Ǿसग रहन धर समय िथएनँ े ै । चलाे हǾलाई ूोत्साहन र सहयोग गनȶ ःवगर् जाँ् दै 
हनहन्थ्योु ुु । चलाहे Ǿ अलमल्ल र शिƠिहन भएको महससु गिर रहका े िथए। चलाहे Ǿल ूत्यक्ष उहाँलाई दख् ने े  
नसिकन भए पिन उनीहे Ǿूित यशको माया के ू ितको छ भनर दखाउन एकदम उल्लखनीे े े य कबलू  िदनभएको ु
िथयो। 

 यहǏा ु १४:१-४ पढ्नहोसु ।् पद १३ र १४ अनसार यिद हामील उहाँको नाउमा पकाराु ुे ँ  गर् यɋ भन े
यशल हाॆो लािग ज पिन गछर् भǏु भएको छे े ेू ु । यही ूित£ाको कारण हामील ूाथर्ना गदार् अन्तमाे , “यशको े ू
नाउमाँ , आमने " भनर े जोड्दछɋ। (यसको अथर् यशको नाउमा तथाःत े ू ुँ अथार्त यःत हो् ै स भनर ् े उच्चारण गरको े
हो)। 
 
 जब हामील यशको यो वचनलाई आत्मसाते े ू  गछɡ, यसको अथर् हामीलाई क हन आउछे ु ँ ? यो 
भावनालाई ूितिवम्बत गरर यशल हामीलाई िकन यसरी ूाथर्ना गनर् भनर िनदȶशन िदनभएको िथयोे े े ेू ु ु ? यस िभऽ 
क यःता रहःयहे Ǿ छन जसल यशको ममर्लाई बझा् ू ुे े उन खोज्दछन?् 

 ःवगर्का सब औजारहै Ǿ हाॆो पक्षमा िबयािशल हन्छ भनर यिकन हनपदर्छ ु ुे ु जब हामील यशको नाउ े े ू ँ
उच्चारण गरर ूाथर्ना गदर्छɋे । हाॆो विरपिर ःवदर्दतहू Ǿ कायर्रत भएको हामील ूत्यक्षे Ǿपमा नदखɋलाे । तर 
ःवगर्को राजिसहासनगबाट ं हाॆो अनरुोधलाई परा गनर् यशको नाउमाु ूे ँ  ितनीहǾलाई पिरचालन गरको हन्छे ु । 

 किहलकािह यशकोे ेँ ू  नाउमा ूाथर्ना गदर्छɋ र आखा खोलर हदार्ँ ँ े े  हाॆो विरपिर सबकरा आƱयर्पवर्क ै ु ू
पिरवतर्न होस भनर ् े अपक्षा गदर्छɋे -तर यथाथर्मा जःताको तःत दिखरहका हन्छɋै े े ु । यƧिप किहल कािह े ँ
परमƳरको शिƠ ूभावशािले Ǿपमा ूदशर्न हन सक्दछ जसरीु  यशल हरी बतासलाई साम्य पानर्भएको िथयोे ेू ुु , 
तर उहाँको शिƠ शान्त र मौनतामा पिन ूदशर्न हनसक्दछ जसरीु  गतसे मिनको बगɆचामा भएको िथयो जसल े
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गदार् यशलाई कठोर यातना सहन े ू सहारा भएको िथयो। त्यसकारण परमƳरै े को जवाफ नाटिकय ढगल सध ं ैे
हन्छ भǏ सिकन्दनु ै , तर यसको अथर् यो होइन, परमƳर हाॆो पक्षमा काम गिररहनभएको छने ु ै । 

 यहǏा ु १४:१-१४ फिर पढ्नहोसे ु ।् जब तपाईँ यशका यी कबलहे ू ु Ǿ पढ्नहन्छ उहाँल ु ु े सीधा तपाईँसग ँ ै
मखामख ु ु न भिनरहन भएको भनर मानी िलनहोसै ु ु ्े । यी ूित£ाहǾबाट तपाईँल क आƳासन र ूोत्साहन ूाƯ े े ्
गनर्सक्नहन्छु ु । यिƣक बला यो पिन आफलाई सोध्नहोसै ैे ु ,् “ूभ यशल भǏुभएको यो कबल मरो जीवनमा परा ु ू ू ूे े े
नगराउन क बाधा अचर्नहे Ǿ मरो जीवनमा मल खडा गिररहको छे े ेै ु? मेरो तन,् मन र धनमा क पिरवतर्न ् े
ल्याउनपुदर्छ जसल गदार् उहाँकोे  वचनको ूत्यभित मल पाउन सक्छू ुै े ? 
 
३. पनुǾत्थानमा परमƳरको शिƠपʷे ु  
 मानव शिƠिहनताको समःयालाई यशको पने ू ु Ǿत्थानल समाधान गदर्छे । जब हामी यशको जीवने ू , मत्य ृ ु
र पनुǾत्थानको मनन ्गदर्छɋ, यसल गदार् हामी काने ूनीǾपमा परमƳरसग े ँ िमलापऽ गरका हन्छɋे ु । यो कन ु ै
काल्पिनक वा वनावटी नभएर बाइबलल िसकाएको िदव्य £ान होे ।  

 यƭिप पनुǾत्थानल मिƠको योजनामा अकȾ िवषश आयाम पिन थपको हन्छे े ेु ु । यशको पने ू ु Ǿत्थानल े
एक िदन हामी पिन िचर िनन्िाबाट बौरी उठ्नछɋ भǏे े यथाथर्तालाई ूदशर्न गदर्छ, तर यो माऽ नभएर यसल े
ूभ यशलाई परमिपता परमƳरको दािहन हातमाु ूे े े  रहन िदएर उहाँलाई शिƠसम्पǏ र अिधकारल ससिज्जत े ु
बनाउन भएको ु िथयो। यही पनुǾत्थानको शिƠलाई न हामीै लाई पिरचालन गनर्हन्छ र हामीलाई पिन त्यस ु ु
शिƠ वा सतलाई उपयोग गनर् अवसर िदनहन्छु ु । 

 एिफसी १:१८-२३ मा पावलल परमƳरको शिƠे े  अथार्त बाहबलको बारमा वाख्या ग् ु े नर् खोिजएको 
छ। यसल यशको पने े ू ु Ǿत्थानमा कसरी शिƠपʷको ूदशर्न भएको िथयो भनर दखाउछु े े ँ ? यी पदहǾले 
तपाईँलाई क आशा र भरोसाको अनभित पाउनभएको छे ु ू ु ? 
 
 एिफसीका मािनसहǾल े कहीे  यःता कराहु Ǿ बझुनु ्जन परमƳरको सहायताल माऽ ु े े बझ्नसक्नहन्छु ु ु  
भनर पावलल ूाथर्ना गिररहका िथएे े े : क. हामीलाई यशल बोलाउनभएको कारणल हामी पिरवितर्त जीवनको े े ेू ु
आशा गनर् सक्दछɋ र अजम्मरी जीवन हाॆो लािग साँची राखको छे , ख. हाॆो लािग जन शिƠलाई पिरचालन ु
गिरयो त्यो हामील बझ्न सकɋे ु । 

 त्यो आƱयर् चिकत पानȶ शिƠलाई पावलल बणर्न गनर् खोज्दछे । जन शिƠल यशलाई पनु ू ुे े Ǿत्थान 
गरायो त्यही शिƠ हामीलाई पिन ूाƯ छ भनर पावलल भǏ खोज्दछे े , न िक कवल हामीलाई माटोबाट े
िनकालर नव जीवन िदन माऽ होइन े िपताको दािहन हाे तमा बसाल्न पिन। 

 पावलले यितमै माऽ रोक्दनै । पनुǾत्थानल यशलाई खास कन शिƠ माऽ े े ू ु ै िदएको होइन तर त्यस 
शिƠल हामीलाई उहाँको अिधनमा राख् ने  र हामीलाई चािहन अनन्त जीवनसम्मकोे  लािग चािहने शिƠ सामथर् 
हामील पाउन सक्दछɋ भनर ूत्याभिते े ू  िदन्दछ। 

 तपाईँको जीवनमा यशलाई पने ू ु Ǿत्थान गनȶ शिƠ कनकन क्षेऽमाु ु  आवँयक छ त्यसको तािलका 
बनाउनहोसु ।् जब तािलका बनाउन सक्दछ तपाईँलाई शिƠसम्पǏ बनाईिदयोस भनर ् े परमƳरसग े ँ ूाथर्ना 
गनर्होसु ।् त्यस बखतै , तपाईँल आत्मआलोचना गरर त्यस शिƠलाई ःवतन्ऽपवर्क तपाईँकोे े ू  जीवनमा काम गनर् 
िदन कसरी आफ्नो आचरणलाई सधुाररे  अिघ बढाउन ूण गनर्हन्छु ु ? 
 
४. हाॆो सब सतार् उहालँ बोक्नहन्छ ै ु ुे ु  
 कसको घरमाै , “िचन्त गनर्पछर् भन िकन ूाथर्ना गनȶै ु े " भनर े कन धातमा कोररु ुै े  झण्ʭाु एको पाउछौँ  । 
यस बाक्यलाई हामीलाई हसाउन सक्दछ िकनभनँ े कित चोिट हाॆो िचन्ता िफिब उहाँलाई सिम्पनको सʣा ु ु
सिकनसिक आफल बोक्दछɋै े । 



 52

 कसल एक पटक भनका िथए जब हाॆो जीवन फकाल्न नसक्न गरर ै ैे े े ेु हामील गाँठो पादर्छौे  , अिन 
परमƳरलाई िदन र उहाँे ु ल सब गाँठो फकािलिदनहन्छे ै ु ु ु । यƭिप परमƳरलाई हाॆो िचन्तामा से मावस े नगराइ 
हामी न त्यसमा लोतपोत भएर बःदछɋ र आिखरमा ै हामील हाॆो जीवनको डोरी न चडाल्दछɋे ै ुँ । हामी नाजक ु
अबःथामा नपगन्जल परमƳरकहाँ पग्न िकन िढलाई गनȶु ु ुँ े े ?  

 १ पऽस ु ५:७ पढ्नहोसु ।् पऽसल भजन ु े ५५:२२ लाई उƨृत गदर्छ। यसमा हामी सबलाई ै
अत्यावःयक आधारभत सन्दस क छू े े ? मƣी ६:२५-३३ पिन पढ्नहोसु ।् 

 यसो हदार् उपरोƠ पद धर सरल दिखन्छे े ेै । यसमा कन पिन गोप्य वा रहःयमय करा लकको छन र ु ु ुै ैे
यसको अथर् यही पदल न वाख्या गदर्छे ै । “सब िफबी उहाँलाई सिम्पदओै ु े " जसको अथर् आफमा ःपƴ छै । 
तपाईँलाई क ल िपरोिल रे े हको छे , त्यसलाई परमƳरको अगािडे  फ्याँिक िदन,ु छोड्न ु वा सिम्पिदन वा ु ु
परमƳरमा आफ्नो बोझ िवसाउने  ुमानɋ अब ती तपाईँबाट चʣ अलिगएको छै । याद गनर्होस पऽसल भन्दछु ् ु े न 
तपाईँको बोझ अǾ जहाँ कत पिन छोड्न होइनै े , तर परमƳरमा माऽे ै। अन्धकार वा सन्यतामाु  हाॆो िचन्ता 
हराउन िदन होइने । यसलाई ःवगर्मा िवराजमान हनहन परमिपता परमƳरु ुु े े को पोल्टामा हाली िदन पदर्छ ु
िकनभन उहाँल हाॆो समःयालाई सल्झाउन ूित£ा गनर्भएको छे े ु ु । यही अिभव्यƠ यशल पिन मƣीमा गनर् े ेू ु
भएको िथयो। हाॆो समःया त यसलाई िलन गार् हो होइन तर यो अित सरल र नपत्याउन खालको भएकोल े े
यी पदहǾलाई आत्मसात गनर् किठन हन आउछ ु ँ िकनभन परमƳरको योे े  वाचा अित असल भएकोल मानिवय े
Ǿपमा महण गनर् िहचिकचाउछनँ ।् 

 मािनसहǾ िविभǏ कारणहǾल पीे र र िचन्तामा पदर्छन।् कामल गदार् पिन िचन्ता हनसक्दछे ु । 
हनसक्छ तपाईँु ल अपक्षा नगरको व्यिƠल तपाईँको े े े े आलोचना वा गनासो गरर तपाईँलाई भत्काउन खोजकोल ु े े े
पिन िचिन्तत बनाउन सक्दछ। “मरो कोिह छने ै , मलाई कसल पिन वाःता गदȷने , मलाई कसल पिन माया ै े
गदȷनन, आफन्त र साथीहǾ सब पराई भसकै ै े " जःता िवरƠ भावनाहǾ तपाईँको मनमा उब्जरे  िपरोली रहको े
होला। शारीिरक र आिथर्क अःवःथ िचन्ताल पिन भारी भइरहको हनसक्दछे े ु । परमƳर अिधे कारमा हराएको 
भानल पिन आफ एक्ल सघषर् गिररहको े ेु ै ं महससु हन सक्दछु । “क को लािग यी सब तन्ता र सघषर्े ै ं " भनर े
त्यागी भएर जोगी हनलाई अनक बाणहु े Ǿल हानीरहको हन सक्दछे े ु । “मरो अपराध किहल्य पिन क्षमा हन े ै ु
सक्दननै ।् मलाई परमƳरल आम माफी िदन े े े कहीे  औिचत्य पिन छन वा मरो पापको लािग मल क्षमा पाए ै ैे े ँ
भǏे क ग्यारन्टी छ रे े " जःता िहनताबोधल पिन लािदएको हनसक्दछे ु । 

 जसक िफबील हामीलाई लाे ेु ै देको भएता पिन हामी त्यसलाई िकन पिबराख्छɋ भन त्यसको समाधाने  
अǾ कसल होइन हामील न गनर् पदर्छ र कसलाई मतलब छन भǏे ै ै ै ैे े ु अह भावनाल पिन होँ े । तर पऽसल यःतो ु े
भावनालाई पनःु िवचार गनर् भनर हामीलाई ु े आमह गदर्छन।् परमƳरल हामीूित चासोे े  राख् नहुन्छु  र हरचाह गनर्े  
उत्सक हन भएकोलु ुु े हामीमा आइपनȶ सतार्सग ु ँ डराउन पदȷनु । तर मानवीय िहसावल हामी सोध्छɋे , “मरो े
दाम्पत्य जीवन खिःकरहको छे , पारपाचकको छाँयाल िपरोिलरहको छ र मरो जीवन िनरथर्क भएको छु े े े े , यःतो 
अन्धकारमा छामछम गिररहको बलामा पिन क परमƳरल मरो सतार् गनर्हन्छु ु ुे े े े े े ु ?" तपाईँको जनसु कु ूितकल ै ू
पिरिःथितको चबव्यहुमा परतापिन त्यसलाई े पिरवतर्न वा Ǿपान्तर गरर तपाईँको िहतमाे  पिरचालन गनर्हन्छ ु ु
भनर बाइबलल हामीलाई िदक्षा िदे े ँदछ। 

 तत्काल तपाईँलाई क ल िपरोली रहको छै े े े ? ती जित न्यायोिचत वा कƴकर भएतापिन क त्यसबाट े
िनकास गराउन परमƳरलाे ई असम्भव हन्छ रु ? हन सक्दछ हाॆो ठलो समःया भनको न ु ु े ै हाॆो समःया 
परमƳरलाई े थाहा न छ ै भनर े िवƳास गरता पिन वा उहाँल हाॆो समःयालाई सल्झाउने े ु  सहायता गनर्हन्छु ु  

भनर जानतापिन हाॆ इच्छा अनसार ती समःया सिल्झयोस भनर चाहना गरकोल हामी अन्धकारको भे े े े ेै ु ु ् मुरीमा 
भɋतािररहका हन्छɋे ु । उपरोƠ अिन्तम धारणालाई मनन गनर्होस र तपाईँल आफ्न ǿदयलाई छामर ु ् े ेै उƠ 
फन्दामा आफ फसको छ वा छन भनर इमान्दारीपवर्क सोच्नहोसु ू ु ्े ेै ।  
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५. परमƳर टाडा वा अǺंय हनभएको े ु ु महससु भएको बलामा पिन परमƳरमा आे े ःथा र िनƵा जगाइ 
राख् न ु
 
 कसल हामीलाई वाःता गदȷन भǏे ै े आभास अित नमज्जाको हनसक्छु । तर हामीलाई क भइरहको छ े े
भनर े परमƳरलाई े थाहा पिन छन र वाःता पिन छनै ै  भǏे िवचारल त झन े आपƣै पादर्छ। 

 जब यहूदीहǾ बिबलोनमा पलायन भएर बसका िथएे े , ितनीहǾको लािग परमƳरल त्यःतो वाःताे े  
गनर्भएको जःतो लागको िथएनु े । ितनीहǾ िवदशमा िवःथािपत भएर बसका िथए र उनीहे े Ǿको पापल गदार् े
परमƳरल त्याग्नभयो भǏे े े ु भान भइरहको िथयोे । तर यशयाल ितनीहै े Ǿलाई परमƳरबाट पाएको वचन िदएर े
आƳासन  िदएका िथए। यशया ै ४० मा परमƳरका ूवƠा यशयाल एकदम े ेै कǾणा दखाएर ǿदयिवदारक मीठो े
वचनƮारा ती मािनसहǾलाई सम्वोधन गदर्छ: “गोठालाल आफ्ना वःतहे ु Ǿलाई ःयाहार गरको झɇ परमƳरल े े े
ितमीहǾलाई माया गनर्हन्छु ु , आफ्ना पाठाहǾलाई उचालर आफ्नो ǿदयको निजक े अगालोमा ँ बोक्नहन्छु ु । 
उहाँले स-साना बच्चा भएकाहǾलाई चािह िबःताँ रै-िबःतार डोर् याै उनहन्छु ु ।" (पद ११)। तर धर बषर्सम्म े ै
िवदशमा शरणाे थȸ र दास भएर बःन पदार् उनीहु Ǿले, “ह ूभे ,ु तपाईँ कहाँ हनहन्छु ुु ? तपाईँको अिःतत्वको पिन 
ठगान छन र हामीलाई वाःता गनर्हन्छ भǏे े ै ु ु क आधार छ रे ?" भǏे ǿदयिवदारक अिभव्यƠलाई मानवीय 
Ǿपमा अःवाभािवक मािनदɆन। 

 यशया ै ४०:२७-३१ पढ्नहोसु ।् यसमा परमƳरकोे  बारमा यशयाल कसरी चचार् गरकाे े ेै  छन?् 
“परमƳरबाट म ले कुको े छु, मरो कामलाई परमƳरल वाःता न गनर्हǏे े े ै ु ु " (पद २७) भǏे गनासोलाई यशयाल ु ै े
परमƳरको चिरऽलाई बणर्न गरर कसरी जवाफ े े िदन खोजकाे  छन?्  

 परमƳरबाे ट लकेुको आभास पाएका अकȾ समहू का मािनसहǾ एःतरका पःतकमा हामी पाउन ु
सक्दछɋ। यो पःतक बाइबलम ु ै समावशे  गिरएतापिन यसमा एक पल्ट पिन परमƳरको नाउ उल्लख गिरएको े ेँ
छनै । यो पःतक अपबादक ु ै Ǿपमा समावश गरको भन पिन हन्छे े े ु । यƭिप यस पःुतकमा नाटकीय ढगल ं े
आफ्ना मािनसहǾको उƨार गनर् बदल्न नसिकने राजाको अध्यादशलाई परमƳरल कसरी हःतक्षेप गनर्भयो र े े े ु
आफ्ना जनहǾलाई मत्यदण्डबाट बचाउन भयो भनर ृ ु ु े वणर्न गिरएको छ। यो घट्ना कवल े िवतका समयमा े
परमƳरल आफ्नाे े  जनको लािग कसरी हःतक्षेप गनर्भयोु  भनर माऽ बताउदने ँ ै , भिवंयमा पिन परमƳरका े
जनहǾलाई सतावट िदन र उनीहǾको नाशको लािग काननू हǾ बनाउन राज्यशिƠहǾ लाग्दछन ् (ूकाश 
१३:१५) भनर दखाउन एक ूितकको े े े Ǿपमा खडा भएको कथा हो। अत्यन्त नाजक िःथित भएको बलामा ु े
परमƳरल त्याग्नभयो भनर िनँकषर्े े ेु  िनकल्न अकल्पिनय छ तु ? तर हामी डराउन पदȷन ु ।एःतरको पःतकमा ु
वणर्न गरको अनसार े ु आफ्ना चिनएका जाितलाई जसरीु  उƨार गनर्भयो त्यु सरी न अिन्तम ै सकटमा उहाँल ं े
बचाउन हनछु ु े । 

 िवदशमा े पलायन भएर बसकाे  जनहǾलाई यशयाल कसरी पै े रमƳरको बारमा ध्यानाकर् षण गराए े े भनेर 
पʮɋ। बतर्मान अवःथामा परमƳर हराउन भयो र हामीलाई त्याग्नभयो े ु ु भनर अनभव गनȶहे ु Ǿलाई तपाईँल े
कसरी परमƳरको बारमा चचार् गनर्हन्छे े ु ु ? ूत्यक्ष आखाको अगािड ज भइरहको छ त्यसमा नजर ँ े े नराखी 
िवƳासƮारा अूत्यक्ष परमƳरमा भरोसा राखी जीवनलाई अिघ बढाे उन भनर ु े कसरी िसकाउनहन्छु ु ? 
 
उपसहारं :-  
 अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु ,् एलन िज ƾाईटे , ूोफट एण्ड िकन्गस े ् , प.ृ ५९८-६०६। 
 
“जसल माग्दछ उसलाई पिवऽ आत्मा िदन्छ भनर परमƳरल कबल गनर्भएको छन रे े े ेु ू ु ै ? यो परमƳरको आत्मा े
काल्पिनक नभएर साँिच्चक होइन रै , अथार्त हरक मािनसको िभऽी ǿदये Ʈारा अगवाई गनȶ आवाज होइन र ु ? 
कोिह कोिह मािनसल परमƳरको वचनलाई अक्षरस िलन िहिच्कचाउछन े े ँ ् र भन्छन यो अनमािनत ् ु करा माऽ ु
हो। परमƳरल अगवाई गे े ु Ǿन भनर ूाथर्ना गदर्छने  ्तर िसकाइएको अनसार परमƳरको वचनलाई आत्मसात ु े
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गनर् डराउछनँ ।् यिद हामी परमƳरको सम्मख नॆ भएर े ु आउछौ र िदक्षा िलन उत्सक हन्छɋ भन ँ ु ु े उहाँल े
बोल्नभएको कबलु ू  परा हनपनȶमा हामी िकन शका गनȶु ुु ं ? तपाईँल े उहाँमािथ अिलकित पिन शका गनर्हदं ैु ुँ न र 
उहाँ ूित अमयार्िदत हनहु ुु ँदैन। जब तपाईँ उहाँको इच्छा अनसार चल्नु  समिपर्त हनभयो भनु ु े तपाईँमा परमƳरे ले 
डोर् याउन हन्छ भǏे ढढ िवƳास ु ृु हनपदर्छ ु ु र उहाँको भरोसा वा चाहना अनसार िहु ंड्दा उहाँल आिशष िदनहन्छ े ु ु
भनी ढʞ हनपदर्छु ुु । हामील आफल आफ्न भरोसामा पिन किहल कािह छोड्नहǏ िकनभने े े ेु ुै ँ ु  आफ्न बिƨमा माऽ ै ु
िहʭौं  भन परमƳरकाे े  सत्य वचनलाई अनथर्मा पिन धकल्न सक्दछे । चाह जितसक कƴको पराकाƴा भोग्न े ु ुै
परतापिन परमƳरे े मा भरोसा राख् न सक्नहोसु  ्र पिवऽ आत्माले तपाईँलाई परमƳरक इच्छाअनसार उिचत िशक्षा े ै ु
िदक्षा िदएर उहाँको योजनामा समावश े गराउन सकन भनर ु ् े आफ्नो ूाथर्नाको िबषय बनाउनहोसु ।्"-एलन िज े
ƾाईट, मानिःबप्ट िरिलजजु ्े , ठली े ६, प.ृ २२५। 

 “जब हामी शका उपशका र ूितकल पिरिःथित वा वातावरणं ं ू सग ँ िभडन्तमा पछɡ अिन परमƳरूित े
िवƳास र आःथा मजबत हन्छू ु । कन पिन अमल्य िहरा मोतीहु ुै Ǿ भन्दा यःता कƴबाट पाएको अनभुव (अित 
दलर्भ रु ) मल्यबान हन्छनु ्ु ।"-एलन िज ƾाईटे , टिःटमोिनज फर द चचर्े ् , ठली े ३, प.ृ ५५५।   
 
िचन्तन मनन: 
 
क. हामील नदखका करालाई िवƳास गदर्छɋ र कन कराहे े े ु ु ुै Ǿ वाःतिवक छन तर हाॆो Ǻंय भन्दा ् पर छन ै ्
त्यःता कराहु Ǿ िलएर िवƳासीहǾ बीच छलफल गनर्होसु ।् यस यथाथर्ताल े “अǺंय परमƳरलाई Ǻिंतगत गनर्े "ु 
भनको वाक्यलाई कसरी बझाउन सक्दछे ु ? 

ख. चौठो बदाको अिन्तम ूँ नुँ मा छलफल गनर्होसु ।् कित पटक हामी यःतो पिरिःथितमा परका हन्छɋे ु ? 
हामील चाहको अनसार नभएतापिन परमƳरक मागर् अित उƣम छ भनर ठोे े े ेु ै कवा ु गरर त्यसमा भर पनर् हामील े े
क ूितरक्षा अपनाउन पदर्छे ु ? 

ग. यिद “जब हामी शका उपशका र ूितकल पिरिःथित वा वातावरणसग िभडन्तमा पछɡ अिन परमƳरूित ं ं ू ँ े
िवƳास र आःथा मजबत हन्छू ु " भनेर यसल अत्यन्त महत्वपणर्े ू  मल्यबानु  जीवन पƨितमा लाग्न मदत गछर् 
िकनभन यो े “कन पिन अमल्य िहरा मोतीहु ुै Ǿ भन्दा यःता कƴबाट पाएको अनवभ ु (अित दलर्भ रु ) मल्यबान ु
हन्छनु ।्"-यो धारणाल गदार् हामीमा आइपरे ेका कनपिन Ʈन्ƨ वा सघषर्ु ै ं लाई कन Ǻिƴकोणल ु े हनर् सघाउछे ँ ? 

घ. गर इसाई होस वा इसाई होसै ् ,् ितनीहǾको अन्त्य िवभत्स भएको ूायजसो हामी सबल दखको छɋै े े े -
कमसकम हाॆो Ǻिƴकोणल े े ितनीहǾको नाजक िःथित भएको आभास हन्छु ु । जितसक ूाथर्ना र हाॆो ु ै
ूयत् नलाई पिरचालन गरतापिन भयानक िःथित भोग्न पिन बाध्य हन्छɋे ु । यस अध्ययनको िशलिशलामा यो 
यथाथर्लाई कसरी जोख् नहुन्छु  र यःतो िवषम पिरिःथितमा क तपाईँल बसबाट ज्योती छाएको दख् न् ुे े ेु भएको छ? 
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अध्याय ९ 
 

ूशंसा र भिƠको जीवनूशंसा र भिƠको जीवन  
 
यस अध्ययनको लािग पढ्नहोसु :् यहोश ू ५:१५-६:२०, २ इितहास २०:१-३०, भजनसंमह १४५, ूिरत े
१६:१६-३४, िफिलिप्पहǾलाई ४:४-७ 
 
ःमरण गनर्पनȶ पदु : “परमƳरमा से ध रमाओै , म फिर पिन भन्दछे ु : रमाओ !" िफिलिप्पहǾलाई ४:४। 
 
 हामी खशी भएको बलामा परमƳरमा आनन्द हन धर सिजलो हन्छु ुे े ेु ुै । तर जब सब करा िविमरहन्छै ु , 
कल्पना न गनर् नसिकन ूितकल पिरिःथितमा जब हामी िभऽका हन्छɋै े ेु ु , त्यसबला परमƳरलाई सम्झर रमाइलो े े े
मनाउन त्यित सहज छनु ै । यƭिप त्यःतो असमान्य घिडमा न परमƳरको ूशसा गनर् अित जै ंे ु ǽरी हन आउछु ँ  
िकनभन परमƳरको जयगान गदार् न हामी िवƳास र िनƵामा अिडग गएर बःन सक्दछɋे े ै । यो हाॆो सहारा हो। 

 वाःतवमा, अन्धकार पिरिःथितमा परमƳरलाई जयध्वनी चढाउदा हामीे ँ लाई पिरवतर्न गनर् सक्दछ, हाॆो 
पिरिःथितलाई नबदल्न सक्दछ तर हामीलाई बदलाएर हामील सामना गरका समःयाे े , तकिलफ र 
अिग्नपरीक्षालाई ठस खान ढगा नठानर चनौतीको े े ेु ुँ Ǿपमा िलन सक्न साथर्वान बनाउदछे ँ । 

 परमƳरको ःतिते ु  गनर् भनको उहाँमािथको िवƳास र आःथालाई सिबु े य पानर् होु । मानव ःवभावमा 
ःवाभािवक नहन सक्दछ तर यिद हामील परमƳरको ूशसा गनȶ बानी बसाल्यɋ भनु े े ें , यो ूिबया हाॆो जीवनको 
अिभǏ भाग हन सक्दछु । यसमा हामीलाई पिरवतर्न गनȶ र िवजयी जीवन यापन गनȶ शत ूदान गदर्छ। 
 
यस अध्ययनको झलक: परमƳरमा े चढाउन ूशसाे ं , जयगान, ःतिुत भनको क होे े ? कठोर पिरिःथितमा 
परमƳरको ूशसा ूभावशाली आित्मक े ं अƸ-शƸ कसरी बǏ सक्दछ? परमƳरको ःतितल हामीलाई र हाॆो े ेु
पिरिःथितलाई कसरी पिरवतर्न गनर् सक्दछ? 
 
१. ःतित ूशसाको सरचनाु ं ं  
  
 ǽसमा महान लखक िफओडरे  डोःटोियभःकीलाई मत्य दण्डृ ु  िदनको फसला भएको िथयोै । तर यो 
सजाय उनल अपक्षा नगरको अिन्तम समयमा े े े कायर्न्वन गरकोे  िथयो। त्यसभन्दा पिहले उनले कारागारमा बषɡ 
िवताए। आफ्ना जलयाऽाको समयलाई वणर्न गदȷ आफ्ना भावनालाई यसरी व्यƠ गदर्छे : “अिन्तम समय सम्म 
िनƵावान भएर बःन,ु सारा मािनसहǾ वहकाउमा लागर िविभǏ मागर् अपनाएर गएतापिन र तपाईँमाऽ एक्लल े ेै
परमƳरमा आःथावान भएर बःन पनȶ बाध्यतालाई नछोड्नहोसे ु ु ।् यःतो एक्लोपनमा परमƳरलाई ूशसा र े ं
ःततीको भटी चढाउनहोसु ु ्े ।"  

 यो ममर्लाई आत्मसात गरर पावलल असƻे े  सतावट र अकिल्पत िवरोधहǾलाई सामना गदȷ परमƳरमा े
ढढ भएर बसको हामीलाई £ात न छृ े ै । पावल आफ्ना दश मध्ये एिशया इॐायलबाट पƳात्य र िवरानो दश े
रोमको झ्यालखानामा बिसरहका िथएे । तर उनी जीवनदिख हरस खाएर उदास वा िवरƠ हन्दने े ु ै । बǾ 
िफिलिप्पका िवƳासीहǾलाई ूोत्साहन िदँद हौसला पऽ लिखरहकम हन्थै े े ेु  ! 
 
िफिलिप्पहǾलाई ४:४-७ पढ्नहोसु ।् पावल आफ मत्य दै ृ ु ण्दको सजाय भोगिररहकाँ े  बलामा यःतो े
मानवीयǾपमा अःवाभािवक पऽ कसरी लख् ने  सक्यो होला ? परमƳरको शािन्ते को ूत्याभती ूाƯ गिररहन यी ू
पदहǾमा क मल तत्वे ू हǾलाई समावश गिरएको छे ? 
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 अनकल बातावरण र  हामील सोचको वा इच्छा गरको ूाƯ भइरहको बलामा आनन्द र हिषर्तु ू े े े े े  हन ु ु
सिजलो हन्छु । तर पावलल हामीलाई हरदम आनन्द र हिषर्त हन भनर े ेु ु ूोत्साहन िदँदछ। यो उपदश अनौठो े
हन सक्दछु । पावलल भनको करालाई अक्षरसे े ु Ǿपमा िलयɋ भन दई गिम्भर झझटमा फःन सक्दछɋे ु ं । 

 ूथमत: यिद हामी सध आनिन्दै त हन पदर्छ भन आनन्द आउन आिधकािरक पिरिःथित नभएको ु ु े े
बलामा पिन हामी खशी भएर परमƳरको ूशसा गिररहन पदर्छे ेु ुं । दोौो यिद हामी सध आनन्द भएर ै
परमƳरलाई ूशसा गदȷ जीवन िवताउन पदर्छ े ं ु भन े हामीलाई खशी हन मन नपरतापिन आनन्द मिामा रिहरन ु ुु े
िसक्न पदर्छु । 

 धर पल्ट अःवाभािवक पिरिःथितलाई गजािररहको बलामा पिन परमƳरको ूशसा गर भनर पावलल े े े े े ेै ंु
आƾान गिररहको पाउदछɋे ँ । झʣ हदार् यो े मनािसब दिखन्दनु े ै । तर हामी हनȶ छɋे , यःत मनािसब नै ु दखको े े
बलामा न हामील परमƳरमा खशी भएर बःन आƾान गरको छे े े ेै ु । अथार्त अकȾ शव्दमा भǏे हो भन े परमƳरमा े
भिƠभावल ःतिते ु  चढाउन भनको ु े उहाँमािथ िवƳासको कायर्न्वयन पक्ष हो। जःत परमƳरमािथको िवƳास ै े
हामील अपक्षा गरको अनकल वातावरणसग सम्वन्ध ने े े ु ु ँ भएर परमƳरको सत्यताको आधारमा हन्छे ु , त्यःत ै
परमƳरको ूशसा गनर् भनको हामी खशी भएको बलामा माऽ नभएर परमƳरको सत्ये े े ें ु ु को £ानमा तिल्लन 
भएकोले र ूित£ामा भरोसा राखको कारणल होे े । आƱयर् त यो छ, यःत समयको िवƳास र िनƵाल न हाॆो ै ैे
िवचार, मनिःथित, भावना र पिरिःथितलाई उपयƠ सरचनामा ढाल्दछु ं । 
 
 पावलल यस पे ंिƠमा  परमƳरको सत्यतालाई आफे ू लाई कसरी िचनारी गिरएको छ जसल गदार् े
ूितकल समयमा वा झ्यालखानामा पिन परमƳरमा आनन्द बǏ शिƠ सम्पǏ भयोु े ? परमƳरको सत्यता र े
उहाँको यथाथर्तालाई आफल थाु े हा पाएको अनसार छोटकरीमा सची बनाउनहोसु ू ु ।् ती सची हरर हरक बदाू ुे े े ँ मा 
परमƳरलाई धन्यबाद र ःतिते ु  चढाउनहोसु ।् यसल तपाईँको भावना र पिरिःथितलाई हनȶ Ǻिƴकोणमा कसरी े े
पिरवतर्न ल्याएको पाउनभएको छु ? 
 
२. ूाथर्नाƮारा अवरोधका पखार्लहǾ भत्काउन ु
 अंमजीमाे  एउटा भनाई छ: “कनामा रग लगाउनु ुं ।" तपाईँल परा भईमा रग लगाउन भयोे ु ु ुँ ं  र रग ं
लगाउद आिखरमा तपाईँ कनामा आउन भयोँ ै ु ु - अिन कल्पना गनर्होसु ,् तपाईँल भखर्र रग लगाउनभएको भईमा े ं ु ुँ
नटकीे  तपाईँ िनःकन सक्नहǏु ु । अथवा त्यो भईँको रग नसकसम्म ु ुं े तपाईँ कनाम बिसरहन बाु ै ध्य पिन 
हनसक्दछ िकनभन ताजा रगमा तपाईँको पाईटालाको ु े ं छाप भएको दख् ने  चाहनहǏु ु । 

 किहलेकिह हाँ ॆो आःथाल गदार् हामीलाई पिन त्यःत कनामा पानर् खोजको जःतो दिखन्छे े ेै ु । हामी 
यःतो पिरिःथितमा आइपग्छɊु , मानɊ भखर्र रग लगाएको ं भईँमा जःत हाॆो िवƳासल हाु ै े मीलाई धरापमा 
पािररहको छे । यःतो पिरिःथितलाई हरर हामी िके े ं ङकतर्व्यिवमूढ हन्छौु   र अनक ूँ ने का ओइरोहǾल े
हामीलाई छोप्न सक्दछ- क यःतो असमज्य पिरिःथितमा परमƳर र हामील िवƳास गरको सब थोकलाई े े े ें ै
त्याग्ने वा हाॆो िवƳास र िनƵाले गदार् असम्भव असहज पिरिःथितमा पिन आःथालाई पकडी राख् ने?  

 यही पिरिःथितमा परमƳरल इॐायलीहे े Ǿलाई ल्याउन भएको िथयोु । उनीहǾ ४० वषर्सम्म मǾभिमू मा 
भɋतािरए पिछ उहाँल खाली र े सन्दरु  घासँ घाँस भएको हिरयो ै खकर् मा ल्याउन भएनु । परमƳरल उनीहे े Ǿलाई 
यःतो ःथानमा ल्याउन भयो ु जहाँ त्यस सम्पणर्ू  ईलाकामा सवभन्दा बिलयो िकल्लाल घरका े े े सहर िथयो। अिन 
ितनीहǾ यिरको शहरको विरपिर ६ िदनसम्म चपचाप घम्न परको िथयोु ु ु े । अिन सातɋ िदनमा परमƳरल े े
ितनीहǾलाई ठलो ःवरल िचच्याउन भǏु भएको िथयो ु ुे –अिन ितनीहǾ यसरी िबगलहु Ǿसग िचच्याउदा ँ ँै शहरलाई 
िजत् न सिकन हन्छे ु । 

 यहोश ु५:१३-६:२० पढ्नहोसु ।् यसमा परमƳरल इॐायलीहे े Ǿलाई क िसकाउन खोजीे  रहनभएको ु
छ? 
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 याद गनर् होसु ,् ठलो ःवरल िचच्याउदमा पखार्लहु े ँ ै Ǿ थकȶ र भित्कन्छ भनको होइने । जब परमƳरल े े
इॐायलीहǾलाई िचच्याउन भनर िनदȶशन िदनभएको िथयोु ुे , त्यो त्यिह िचच्याहट िथयो जन ु दाऊदल भजन े ६६ 
मा लखका िथएे े : “ह सब पथ्वी होह सब पथ्वीे ेै ैृ ृ  हो परमƳरमा आनन्दसाथ िचच्याउन े ु ! परमƳरको नाउमा े ँ
मिहमा िदइ गीत गाउ; उहाँको ूशसालाई मिहिमत बनाउ ं !" (पद १,२)। यो ूशसा र ःततीको िचच्याइ ं ु
िथयो। जब छ िदनसम्म ती अग्ला र बिलयो पखार्लहǾलाई हरे े , ितनीहǾल यो िनँकषर् िनकालका िथएे े , 
“हामीहǾल यस पखार्े ललाई भत्काउन असम्भव छु ।" 

 यस अवधारणाल िहॄ े ु ११:३० को अथर् कसरी बझ्न सक्दछɋु ?  

 जब परमƳरे ल हाॆो जीवनमा कहीे े  नयाँ करा गनर् चाहनहन्छ भन उहाँल हामीलाई यिरकोमाु ु ु े े  ल्याउन 
सक्नहन्छ िकनभन उहाँल हामीलाई यो िसकाउन आवँयकताको ु ु े े महससु गनर्हन्छु ु , त्यो हो हाॆ शिƠ र ै
कौशलताल िवजय हािसल गनर् सिकन्दने ै । हामीलाई चािहन सब बाहबल हाॆो े ै ु शिƠको पिरिधभन्दा बािहरबाट 
आउन आवँयक छु । त्यसकारण हाॆो अगािड ज भएतापिन वा जनसै े ु कु असम्भव पिरिःथितको सामना गनर् ै ु
परतापिन हाॆो काम चािह परमƳरको ूशसा गनर् होे ेँ ं ु - यो न हामीलाई चािहन सब ौोतको साधन होै ैे । यो न ै
िवƳास, आःथा र िनƵाको पिरचालन हो। 
 
३ ःतितु  र ूशसाको जीवनं  
 
     अनकल पिरिःथितमा पिन परमƳरको ूशसा गनर्ु ु ुे ं  हाॆो लािग ःवाभािवक नहन सक्दछु । झन ूितकल र ु
असहज पिरिःथितमा त कित गा॑ो होला ? यƭिप बाइबलमा हामीलाई यसको लािग आƾान गरको पाउछɋै े ँ । 
कन िनिƱत ु ै अनकल ु ु समयमा माऽ  ूश सा र ःतित गनȶ बानीबाट ु सधार गरी ु हामी जहाँ भएतापिन जःतोसक ु ै
अवःथामा पिन परमƳरलाई ःतित चढाउने ेु , हाॆो आचरणको ःवतः भाग हनपदर्छु ु । ःतित र ूशसा कन िवशष ु ुं ै े
कायर् नभएर जीवन पƨितको ूमख भाग हनपदर्छू ुु । 
 
     भजन १४५ पढ्नहोसु ।् परमƳरको ःतित र ूशसा गनर् पनȶ क कारणहे ेु ुं Ǿ दाऊदल खलाएका छने ु ?् यस 
भजनका वाक्यहǾ तपाईँक जीवनको भाग कसरी बनाउन हन्छै ु ु ? 

     िबलायतका महान ूचारक चाल्सर् हाडन ःपजर्नल ् े द ूािक्टस अभ ूजे भǏे पःतक लखका िथएु े े । यो 
सम्पणर् पःतक ु ु भजन १४५ को ७ पदमा आधािरत छन।् यो छोटो पदमा ःपजर्नल ितन े ूमख कराहु ु Ǿ 
दखाएर हाॆो जीवनमा परमƳरको ूे े शसा िकन गनर् पदर्छ भनर ध्यानाकर् षणं ु ्े  गरका छने ।् 

     क, जब हामी विरपिर हदर्छɋ परमƳरूित सभिƠ ःतित े े ु गनȶ बानी बसाल्छɋ। परमƳरको महानतालाई े
हामील े विरपिर दख् ने  सकनɋ भन उहाँको ःतित र ूशसा गनȶ औिचत्य नहन सक्दछे े ु ं ु । परमƳरल सजना े े ृ
गनर्भुएको सिƴमा क यःता सन्दरता छ जसल ृ ुे े उहाँलाई ूशसा योग्य बनाउछं ँ ? साना बालबािलकाहǾले 
परमƳरमा िवƳास गिर अमसर भइरहकोमाे े , तपाईँल क यसमाे े  आध्याित्मक िवƳ दख् ने  ु भएको छ जःल े
परमƳरलाई ःतित र ूशसा योग्य बनाउछे ु ं ँ ?  

     २. जब हामील ज दख्छɋे े े  त्यो सम्झ भन परमƳरूित ःतित र ूशसाल िवभोर हन सक्दछे े े ेु ं ु । यिद हामी 
कत£ र आनन्दको पिरिःथितमा रहन चाहन्छɋ भन ृ े त्यसको कारण हामीलाई थाहा पाउन पदर्छु । परमƳरका े
महानताहǾ क छने ,् सो सम्झन पदर्ु छ। उहाँको सदाशयता, गौरव र सत्यलाई हाॆो मनबाट िचप्लन िदन ु
हन्दनु ै । किहलकिह नयाँ िरती वा ूितकलाई िचन्हर परमƳरको भलाई र के े ेँ Ǿणालाई सिम्झरहन पदर्छु ।  
 
           ख. जब हामी ूशसा र ःतितको बारमा छलफल गदर्छɋ यसल उपरोƠ कायर्को लािग ं ु े े बानी बसाल्दछ। 
ःतित र ूशसा कवल हाॆो िदमाग खलाएरमाऽ गनȶ काु ं े े यर् होइन। हाॆो मखबाट यो िनःकन पदर्छ र हाॆो ु ु
विरपिरकोल हामील परमƳरको ूशसा गरको सǏु पदर्छे े े ें ु । मौिखक Ǿपमा परमƳरको ःतित गनर्को उपादयता े ेु ु
क होे ? यसतो ूशसाल कःतो र कसलाई ूभाव पादर्छं े ?  
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     कापी र कलम िलएर उपरोƠ तीन बदाहुँ Ǿमा िबचार गरर े कहीे  लख् ने हुोस।् तपाईँको जीवनमा 
परमƳरको ःतित र ूशसा गनȶ बानी बसाल्न क गनर्पदर्छे ेु ुं ? 
 
४. साक्षी बोक्न जब अपराध मािनन्छु   तर त्यिह साक्षीले िवƳासमा अǾलाई ढाल्दछ  
      जसले ःतित र ूशसा सनु ुं े, ितनीहǾमा ूभावशाली असर भएको ूिरतको पःते ु कमा पाउछɋँ । ूिरत े
१६:१६-३४ पढ्नहोसु ।् ूभको लािग साु क्षी बोककोल पावल र साइलासलाईे े  नाǍो पाररे  कोरार् लगाएको 
िथयो र त्यस पिछ ितनीहǾलाई झ्यालखानामा जािकएको िथयो। ितनीहǾको घाउमा र रगत पच्छ भएको े
ढाढमा मलहम लगाईिदन कोिह िथएने । ितनीहǾका खʣाहु Ǿ काठको िठǍुरोमा राखर ताल्चा लगाएको िथयो र े
शारीिरक यातनाल े ितनीहǾ असƻ भइरहकोे  िथए। तर जब कदीहै Ǿ ितनीहǾको बन्दन सनीरहको िथयोु े , 
त्यसबला ितनीहै े Ǿल ूाथर्ना गनर् े थाले र गीत गाउन थाले। त्यसबला अचानक भइचालो गयोे ुँ  र झ्यालखाना 
हिल्लयो।  जलको हाकीम जःले े पावल र िसलासलाई नराॆोसग चटर जलमा थनको िथयोँ ु ुे े े , उसल भन्ठाे न अब े
कदीहै Ǿ सब भागै े। आफ्नो ज्यान खतरामा दखर उसल आत्महत्या गनर् सरे े े ेु । तर पावलल िचच्याएर भने े, 
“आफलाई नमानर्होसु ु ,् हामी सब यिह छɊ।ै ँ " 

  पावलको अनरोधमा जब त्यस हाकीमल आफ्नो तरवार ु े दापमा हालर कदीहे ै Ǿको िनरीक्षण गर त सब े ै
कैदीहǾ त्यिह िथएँ । अिन ऊ “थर थर काँपर पावल र िसलासको अगािड घडा टके े ेुँ । ितनीहǾलाई 
झ्यालखानाबाट िनकालर ल्याएर सोधे े, Ôगǽज्यहु ु Ǿ, मल उƨार पाउन क गनर्पछर्ै े े ु ?Õ" (पद २९,३०)। 

  झ्यालखानामा जन घट्ना घʫो यसल गदार् उƠु े  झ्यालखानाको हाकीमल आफलाई मिƠको े ु ु
आवँयकताको महससु गर् यो, यो िकन भयो होला? पावल र िसलासको ूाथर्ना र ःतितल गदार् िकन कदीहु े ै Ǿ 
भागनन र जलकोे े्  हािकम र उसको सम्पूणर् पिरवारल आफ्नो धमर्लाई पिरवतर्न गरर यशलाई अगाले े े ेू ँ ? 

  हाॆो ूाथर्ना, ःतित र ूु शसालं े हाॆो विरपिर भएकाहǾको अनन्त जीवनको िनधार्रण कसरी गदȾ रहछ े
सो आƱयर्पणर् छू । यिद पावल र िसलासल अे Ǿ कदीहै Ǿ जःत गनासो गररै ु े , सरापर र कराएर े अंधकारमा बस े
भने त्यसबला क यशल िदनहन मिƠलाई कसल अगाल्न सक्थ होलाने े े े े े ेू ु ु ्ु ै ँ ?  

  उपरोƠ घट्नापिछ झ्यालखानाको हािकम र पिरवारलाई क भयो सो हामीलाई जानकारी छने ै । पिछ 
रोमको झ्यालखानामा पावलल लखका करालाई पढर ितनीहे े े ेु Ǿल क भन्थान होलाे े े ? पावलल लखका िथएे े े , 
“िकनभन भीƴको िनिम्त ितमीहे Ǿलाई यो िदइएको छ, ितमीहǾल उहाँमािथ िवƳास गनर् माऽ होइने ु , तर 
उहाँको खाितर द:ुख पिन भोग्न पछर्ु , र त्यहाँ सǎषर् जो ितं मीहǾल ममा दख्यौ र मसग छ भनी अिहल े े ेँ
सन्दछौु , त्यसमा ितमीहै Ǿ लागका छौे ।" िफिलप्पी १:२९,३०। यिद ितनीहǾल पावलको उपरोƠ वचनलाई े
पढ भन अवँयमव ितनीहे े े Ǿको ǿदयमा पावलल पाएको दे :ुखल गदार् ितनीहे Ǿ कसरी आनिन्दत भए भनर सोच े े
होलान।् यसल गदार् उनीहे Ǿको ǿदयमा नयाँ उत्साह, उमग र गीतल भर होलानँ े े ।् जनसक मल्य चकाउन ु ु ू ु ुै
परतापिन ितनीहे Ǿ परमƳरमा िनƵावान हन िनƱय न  ूितवƨ भए होलाने ु ै ।् 
 
  तपाईको ǿदयबाट िनःककोे  ूशसा र गीतल परमƳरको लािग कःतो ं े े ूभाव पानर् सक्छ, सो 
सोच्नहोसु ।् अǾको अगािड परमƳरलाई ूशसा र ःतित चढाउन निहचिकचाउनहोसे ं ु ु ।् परमƳरको भजन गाउन े
हरमग्दर ूयास गनर् होस िकनभन यसल गदार् अु ु ् े े Ǿलाई कःतो सकारात्मक ूभाव पादर्छ तपाईँलाई तत्काल 
थाहा नहन सक्दछु ?     
 
५. जीवनको सघषर्माँ  िवजय हािसल गनर् िभनर् पनȶु  हितयार 
     २ इितहास २०:१-३० पढ्नहोसु ।् ःतित र ूशसा ूभावशाली हितयारु ं  हन भनर राजा यहोशाु े पातल े
पƣा लगाएको हामी पाउछɋँ । शऽका ु िबशाल शिनकहै Ǿ उसको िबǾƨमा आइरहको थाहा पाएरे  उनी तरन्त ु
आफ्नो शिनक सरचना ितर नलािग ै ं परमेƳरसग सोधपछ गनर् उँ ु नल िनधो गर े े (पद ३)। यहदाका सारा ु
मािनसहǾलाई उपबास बःन घोषणा गरे। यहदाका मािनसहु Ǿ उपबास बःन यǾशलमामाे  आए। राजाल े
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सबको सामǏेमा िबशाल शऽको सै ैु ु न्यको अगािड आफ िनिरह भएको ःवीु कार गरे र जनताको माझ 
परमƳरलाई यसरी सम्वोधन गदर्छे : “हामीलाई हमला गनर् आउन े यस महान ्सैन्य बलसग सामना गनर् हामीमा ँ
बलशिƠ छनै । हामील क गनȶ सो थाहा पिन छने े ै , तर हामीहǾका Ǻिƴ तपाईँितर न ै उठाइरहका े छɋ।" पद 
१२। 

  जब तपाईँको जीवनमा िबशाल सैिनकहǾ आबमण गनर् आए भन तपाईँको तरन्त ूितिबया े ु कःतो 
हन्छु ? पद ३-१२ मा राजा यहोशापातल जसरी े उपरोƠ महान िबपƣीबाट उम्कन कदम चाले, क तपाईँ पिन े
त्यसरी न आफल खप्न नसकको सकƴलाई ै ंु े े सामना गनर् उपरोƠ कदम चाल्न िशक्षा पाउन भएको छु ? 
 
 जब परमƳरको आत्मा एक जना लवीमािथे े  आए, तव उनी सरो भएर यसरी सम्वोधन गदर्छु ् : “यो लडाँई 
तपाईँहǾल लड्न पदȷने ु । आफ्नो ःथानमा रहनहोसु ,् ढढ भएर ृ पिखर्बस। परमूभल तपाईँहु े Ǿको उƨारको काम 
गनर्भएको तपाईँहु Ǿ दख् ने  ुहनछु े । नडराउनहोसु  ्र नता आिƣनहोसु ।् भोिल उनीहǾको सामना गनर् तपाईँहǾ 
िनःकर जानहोसे ु ।्िकनभन परमूभ तपाईँहे ु Ǿतफर्  हनुहनछु ु े ।" (पद १७)। त्यसपिछ ितनीहǾ परमƳरको े
उपासना गर र चकȾ ःवरल उहाँको ःतित गाए ् ुे (पद १९)। परमƳर उनीहे Ǿको लािग समाम गनर् हन ं ु ु े
भएतापिन ितनीहǾ शऽको ु सम्मख जान पनȶ भएको िथयोु ु । 

  तर यो कन साधारण समामको लािग ु ै ं अमसर भएको िथएन। लडाँईमा सगसग लान ँ ँ ै यहोशापातल े
परमƳरको ःतित गाउन एक झन्ड सगीतकारहे ु ु ं Ǿलाई िनयƠ गरु े। “ितनीहǾको ूशसाको चकȾ आवाज सǏे ं ु
िबिƣकै परमूभल यहदासग यƨ गनर् आएका अम्मोनीु ुे ु ँ , र मोआबीहǾ सइर पवर्तका मािनसहे Ǿका िवǽƨमा 
अलमल्याइ िदनभयो  र उनीहु Ǿ पराःत भए।" (पद २२)।  लखकको अनसार जब ती यहदाका मािनसहे ु ु Ǿल े
परमƳरको ूित£ामा भरोसा राखे ेर उहाँको ूताप र पिवऽताको ूशसा गनȶं  िबिƣक उहाँल हःतक्षेप गनर्भयोै े ु  
(पद २१)। 
 
  उपरोƠ अध्याय फिर पढ्नहोस र तपाईँ परमƳरसगसग िहडीरहनभएको छ भन े े ेु ् ुँ ँ ँै यहोशापात र यहदाका ु
जनताहǾल अपनाएका मल कायर्शली िवशष गरर तनाव र कƴ भोगीरहको बलामा े े े े ेू ै कसरी व्यबहारमा ल्याउन 
सक्नहन्छु ु ? 
 
उपसहारं :- 
 अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , ूोफटस एण्ड िकन्गसे ् ,् प.ृ १९०-२०३, पािशयाकर्  एण्ड
ूोफटसे ,् ४८७-४९८। 
 
“त्यसकारण परमƳरको ै े बजोड ूशसा गनर् हाॆो ǿदयलाई िशिक्षत बनाऔे ं ।ं कलभरी बसबाट ूज्ज्विलत ु
भइरहको ज्योतीमा रिहरहन र त्यसमा हाॆो आशालाई किन्ित बनाइ राख् ने े  हाॆो आत्माहǾलाई िशिक्षत 
बनाऔ।ं हामी ःवगर्का राजाका छोराछोरी हɋ भनर किहल्य पिन निबसɡे ै । हामी सारा जगतको मािलक, 
सिƴकतार्का छोराहृ Ǿ र छोरीहǾ हɋ। परमƳरमा े शािन्तपवर्क ू रिहरहन हाॆो अवसर होे ।" एलन िज ƾाईटे , द 
िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ २५३। 

  “जब म परमƳरको महानताे को ूशसा गछर् र उहाँको उपासना गदर्छं ु ु , तपाईँ पिन मसग त्यस गनर्होसँ ै  ्
भिन अनरोध गदर्छु ु। जब तपाईँ अन्धकारमा जािकन भएको जःतो लाग्छ भन परमƳरको ूशसा गनर्ु ुे े ं होस।् 
तपाईँ कन ूलोभनु ै , परीक्षा वा कन ूितकलु ूै  बनाउन मोहमा फःन भएको छ भन पिन परमƳरको ःतित गाउन े े ेु ु ु
होस।् “परमƳरमा सध आनन्द गर र फिर पिन भन्दछ आनन्द गे ेै ु र।" भनर पावल ूिरतल भन्दछे े े । क े
यसल गदार् तपाईँको पिरवारमा अन्धकार र े िखǏता ल्याउछ रँ ? कदापी ल्याउदन बँ ै Ǿ सूयर्को चमक 
ल्याउदछँ । यसो गदार् तपाईँल मिहिमे त परमƳरको गƧीबाट अनन्त ज्योतीका िकरणे हǾलाई जम्मा गरर आफ्ना े
विरपिरकाहǾलाई छनर् सक्नहन्छु ु । हामी सब यस कायर्मा एक साथ लागɋ ै र हाॆो विरपिर परमƳरको ज्योती े
फलाऔै ।ं परमƳरे को यो ज्योती कवल हाॆो मागर्माे  माऽ नभएर हाॆो साथमा रहका े सबलाई बाँडौ र ै
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ितनीहǾलाई परमƳरको मिहमा र उहाँको ःवगर्मा उचालɋे । ितनीहǾलाई ससारको यशं , मान र धनसम्पतीलाई 
भन्दा अनन्त, ननािसन ःवगर्को हकदार बनाउन दोर् याे उनहोसु ।्" एलन िज ƾाईटे , टिःटमोिनज फर द चचर्े ् , 
ठली े ५९३, ५९४। 
 
िचन्तन मनन: 

क. इसाईहǾको जीवनमा सामिहक ःतितको क ु ु े भिमका हन्छू ु ? तपाईँको चचर्को सवा कायर्मा भएको े
ःतित र ूशसालाई कसरी वणर्न गनर्हन्छु ुं ु ? क त्ये सल परमƳरमा तपाईँलाई जागती ल्याउछे े ृ ँ ? 
चचर्मा भएको ःतित र मिहमाल क िवƳासीहु े े Ǿलाई द:ुख र सन्ताप परको बलामा परमƳरूित े े े
ढढता हन सहायक भएको छृ ु ? यिद छन भन क गनर् पदर्छै े े ु ? 

ख. “अन्धकारमा पर पिन परमƳरको ूशसा गनर्े े ं "ु अथार्त ्“परीक्षा वा ूलोभनमा परको बलामा पिन े े
ूशसा गनर्ं "ु भनको क होे े ? यःतो असहज पिरिःथितमा पिन परमƳरको ःतित र आराधाना गदार्े ु  
कसरी सहायक िसƨ हन्छु ? 

ग. िवƳासीहǾ बीच परमƳरको ःतिते ु  र ूशसां ले गदार् जीवनमा कसरी ूभाव परको छ सो छलफल े
गनर्होस वा गवाही िदनहोसु ् ु ।् एक आपसको अनभवबाटु  क िसक्न सिके न्छ? 

घ. सगँतीमा कन पिन ूशसाको भजन चनरु ुै ं े  कहीे  समय पढ्नहोसु ।् यसल ूशसा र ःतितको बारमा े ें ु
क िसकाउछे ँ ? तपाईँक जीवनमा परमƳरै े लाई भिƠपणर् ूशसा गदार् ू ं तपाईको िवƳासमा क असर े
भएको अनभव गनर्भएको छु ु ?  
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अध्याय १० 
 

    अिग्नअिग्नपरीक्षापरीक्षामा मा शहनिशल र नॆ हनुुशहनिशल र नॆ हनुु   
 
यस अध्यायको लािग पढ्नहोसु :् ूःथान ३२:१-१४, भजन ६२:१-८, इजिकयल २४:१५-२७, मƣी ५:४३-
४८, १ पऽस ु २:१८-२५। 
 
ःमरण गनर् पनȶ पदु : “धन्य नॆ हनहु े Ǿ, िकनभन ितनीहे Ǿल पथ्वीे ृ को अिधकार पाउन छने ।्" मƣी 
५:५। 
 
  बाइबलमा नॆ भǏे शब्द त्यित धर उपयोग गरको पाइे ेै ँदैन। मोशाको बारमा चिरऽण गदार् वा यशल े े ेू
डाँडामा िदनभएको उपदशमा उल्लख ु े े गिरएको बाहक बाइबलको अन्त भागमा े बीरल पाइन्छै । यो शव्द धर े ै
ूयोग नगरको कारण बझ्न त्यित सार् होे ु  पिन छनै । (अंमजीमा े meek भनको शािव्दक अथर् े कहीे  नपाली े
शब्दकोषहǾमा यसरी िदएको छ: नहकोु े , िवनीत कन िचज वा िवषयमा ःवत्व राखर घमण्ड ु ै े नगनȶ, नरम 
ःवभावको, िशƴ, िवनय, िवनयशील, सहनशील, आ£ाकारी, गनासो नगनȶु , अहकार नभएको आिदं ।) अकȾ 
अथर्मा नॆ हनभनको अन्याय र चोट िधरजसाु ु े थ र िवना रोष खप्न सक्न े भनर बाइबलका मने सायल व्यƠ े
गरको पाउछɋे ँ । त्यसकारण यो शब्दै लाई धर ूयोग गरको पाइे ेै ँदैन। आजको समाज, सःकार र सभ्यतामा यो ं
गणलाई आदरणीय Ǻिƴकोणल हदȷननु ्े े । किहलकिह बाइबले ँ मा यो शब्दलाई दीन, िनधर्न वा सतƯ भनर ं े
अनबाद गरको पाु े इन्छ। कन सःकारु ं , सःकती वा समाजमा यो ं ृ आचरणलाई लालियत तिरकाल हदर्छ रे े ?  

  तर यश र उहाँका चलाहे ेू Ǿले ूदशर्न गरको े एकदम ूभावशाली गणहु Ǿमा अन्यायमा र चोटमा पिन 
िधरज र िवना रोष वहन गनȶ नॆ वा सहनशीलता हनु।् यƭिप यो आफमा अन्त्य होइनै : जो मािनस द:ुख र 
सकƴ भोगीरहका छन ं े ् ितनीहǾको लािग आत्मामा दीन धारण एक शिƠशाली अƸ हनसक्दछु । सकƴको ं
बलाे मा न ै हाॆो ǿदयल नॆ हन िसक्दछे ु । हाॆो नॆ ःवभाव र टिबएको जीवनु  परमƳरको लािग शिƠशाली े
साक्षीको अवसर हनसक्दछु । 
 
यस अध्यायको झलक: सकƴ र नॆतां को बीचमा क पारःपिरक सम्बन्ध े छ? हाॆो आफ्न नॆता र टिबएको ै ु
जीवनल अे Ǿको लािग कसरी उत्साहूद साक्षी हन सक्दछु ? यशका परमभƠहे ू Ǿको लािग नॆता, कसरी 
दबर्लता होइन सत ु सािवत हनसक्दछु ? 
 
१. भाचँको रोटी र पोिखएको मƭे  
   इसाई सािहत्यका लखक ओसवाल्ड चम्बे े रल भनका छने े ,् अǾको लािग “हामी भाँचको रोटी र पोखको मƭ े े
हनपदर्छु ु ।" उसल भǏ खोजको क होे े े ? 
 
  बाइबलभिर यःता मािनसहǾका उदाहरणहǾ छन जो आफ टिबएर अ् ु ु Ǿको भलाई गरका छने ।् जब 
कनान दशमा लान े इॐायलीहǾको नतत्व गदȷ िथएे ृ , मोशाल अनिगन्ती े कानखशीे ु , गनाु सो र आलोचनाहǾको 
सामना गनर्परको िथयोु े । िमौ दशको े उच्च ओहोदामा पग्न अिघ योशफलु ु े े िवƳासघाट र झ्यालखानाको 
भमरीमा पनर् परको िथयोु ु े । परमƳरे का आफ्ना जनहǾलाई यो पिरिःथित आउन िदनभयोु  िकनभन यी ूत्यक े े
कहालीलाग्दो जीवन कसरी उहाँको  अनमह र ःनहु े को पाऽ हनसक्दछु  भनर उहाँ दखाउन चाहनहन्थ्योे े ु ु । 
ितनीहǾल गजानर् सकको जीवन आफ्नो े ेु भलाई माऽ होइन, अǾको िहत भएको पिन सािवत भएको हामी 
पाउछɋँ । परमƳरल यो बाटो बाइबलका िबतका पाऽहे े े Ǿलाई माऽ नभएर हामीलाई पिन उपभोग गनर् िदएर 
उहाँल पिरचालने  गनर् सक्नहन्छु ु । हाॆो जीवनमा िवषम ्पिरिःथितको सामना गनर् पदार् रीस उठ्न र िचƣ दख् नु ु ु  ु



 62

ःवाभािवक र सिजलो हनसक्दछु ु । तर हामीले यस अध्यायको सǾुमा हर् यɋे , नॆता परमƳरल िदनहन यःतो े े ेु ु
गण वा ु बरदान हो जसल गदार् कन पिन िबषम पिरिःथितलाई िधरजे ु ्ै  र िवना रोष वहन गनर्सक्न क्षमता वा सत े ्
हनु।्   

  इजिकयल २४:१५-२७ पढ्नहोसु ।् यहाँ क भइरहको छे े ? इजिकयल यःतो िवषम पिरिःथितमा िकन 
जािकन पर् योु ? 
 
  पद २४ मा परमƳरल भǏुभयोे े , “इजिकयल ितमीहǾको िनिम्त ूितक हनछु े । उसल ज सामना गनर् े े ु
पर् यो त्यिह ितमीहǾल पिन भोग्न पनȶे ु छ। यसल गदार् ितमीहे Ǿल यो थाहा पाे औ म न सवर्शिƠमानै , सवȾच्च 
परमƳर हे ुँ।"  इजिकयलको उदाहरणƮारा इॐायलीहǾल परमƳरको यथाथर्तालाई िःवकार गनर् बाध्ये े  हन ु े
बाटो िथयो। इजिकयलको जीवनको उदाहरणल परमƳरले े े भिवंयबाणी परागनर्हन्छ भǏेु ु ु  सदशं े  उनीहǾले 
ूतक्ष दख् ने े मौका पाएको िथयो। तर इजिकयलल आफलाई परमƳरमा समपर्ण गरर उहाँको हातमा टिबने े ेु ु  
िदयो भन माऽ ती इॐायलीहे Ǿले आफ्नो लािग परमƳरको ूतापको अनभव गनर् सक्दथ्योे ु । कसलाई थाहा छ 
त, यिद हाॆो जीवन पिन टिबयो भन यसल परमƳरको मिहमा अु े े े Ǿल दख् ने े  सक्न बनाउछे ँ ? 
 
  िढलो वा चाँडो होस हाॆो जीवन टिबन जीवन िलएर आएका हɋ् ु े । तपाईँको जीवन भाँिचन्दा क े
अनभव गनर् भएको िथयोु ु ? के तपाईँको पूणर् भएको आत्मालाई परमƳरल अे े Ǿको लािग िहतकर बनाउन 
सक्नहुन्छ होलाु ? 
 
२. अनमहको लािग परवीु ै  गनर् ु
  ूःथान ३२:१-१४ पढ्नहोु स।् यहाँ मोशाल क भिमका खली े े ेू रहके  छन?् 
 
  (मोशा ४० िदनसम्म परमƳरसग े ँ पहाडमा िनती िनदȶशन िलनकुो लािग गायब भएका िथए। मोशाको 
अनपिःथितमा ु इॐायलीहǾल उसको दाज हाǽनलाई दवताको मतȸ बनाइदउ भनर कचकच गरे े े े ेु ु । हाǽनल े
ितनीहǾको कचकच सǏु नसकर सबको गहनाहे ै Ǿ जम्मा गनर् लगाए र त्यसलाई पगालर सनको बाच्छाको े ु
मतȸ बनाएु  र यही ितनीहǾको दवता हो भनर खडा गराएे े  (ूःथान ३२)। यो परमƳरको दस आ£ा मध्य े े
एउटा ूमख आ£ाको ु सरासर अव£ा गरको िथयोे ।)  जब मािनसहǾल ती बाच्छोलाई पजा गररे ेु  नाचगानमा 
लʣ पिररहका िथएे , ितनीहǾले आःथाको िसमा नाघरे बाच्छोलाई दवता े मानको दखरे े े  परमƳरल े े ितनीहǾलाई 
नाश गरर मोशाको वशबाट न नयाँे ं ै  जाित खडा गरर महान राƶ बनाउछे ् ुँ  भनरे मोशालाई आफ्नो आशय ूकट 
गनर्भयोु । परमƳरको यो भावनालाई हषर्े  पवर्कू  िलनको सʣाु  ितनीहǾलाई क्षमा दउन े ् र सदाशय अपनाउन ्
भनर परमƳरसग अननये े ँ ु -िवनय गरे। परमƳरल उसको िवन्तीभाउे े लाई िःवकार गनर्भयो र आफ्नो इच्छालाई ु
रƧ गनर्भयोु । 
 
  ूःथान ३२:१-१४ मा दई महत्वपणर्ु ू  तकर् हǾ ूःतत गरको पाउछɋु े ँ । ूथमत: परमƳरबाट हटर गई े े
उहाँको िबिोह गनȶ जनहǾलाई खतम गरर मोशाको वशबाट नयाँ राƶ से ं Ǿु गछर् भǏे परमƳरको मनशायु े  
मोशाको लािग ठूलो परीक्षा िथयो। मोशाल ती े पातकी र अटरी मािनसहे Ǿलाई कःतो सदाशयता र कǾणा 
दखाउछ भनरे ेँ  परमƳर हनर् चाहन हन्थ्योे े ु ु । यसमा मोशा सफल भयो। यशल जःते ेू ै पापीहǾको लािग 
परमƳरसग दयाको भीख मागे ेँ । यसल एउटा कौतहल जगाउछे ु ँ : किहलकिह परमƳरे ेँ ल हामीलाई आफ्ना े
ूितƮन्दीसग सामना गनर्ँ  िदन हन्छु ु । हनसक्छ हामी अिग्नपरीक्षाु  वा सकƴमा परको होला तर ं े यस 
पिरिःथितलाई परमƳरे , हामी आफ पिन र जगतै ले् बाटो िबराएकाहǾलाई हामील कःतो सदाशय र के Ǿणा 
दखाउदो रहछ े ेँ भनर े हिररहका हन्छने े ु ।् 

  इॐायलीहǾलाई नाश नगनर्होस भनर मोशाल परमƳरलाई ु ् े े े कन कारण दखाएर अनरोध गरु ुे े? 
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  दोौो तकर् मा, िवरोध र अव£ा गनȶहǾलाई हामील शदाशय र अनमह दखाउन पदर्छ भनर आƾान े े ेु ु
गरकोे  पाइन्छ। मािनस असक्षंम र अयोग्य भएको बलामा अनमहको अत्यावँयक हन्छे ु ु । फिर यःत मािनस े ै
जो अनमहको अयोग्य भएको दखाउछ त्यसबला हामील अनमह र सदाशयता ु ुे े ेँ ै उसलाई दखाउन चाहकाे े  पिन 
हन्दनɋु ै । जब मोशाकी िददी मीिरयमल उसको िवरोध र आलोचना गदार् उनी कƴ रोगे ु ल मिसत भएकीे  िथइ, 
उसल परमƳरको अगािड े े रोयर िददीको रोग िनको पािरिदउन भनर पकारा गर ् ुे े (गन्ती १२)। जब परमƳर े
कोरा र उसका अनयायीहु Ǿसग बोिधत भएर ितनीहँ Ǿलाई नाश गछर् भनर ु े धम्क्याउन भएको िथयोु , मोशा 
भइमा घोप्टोँ  परर ितनीहे Ǿको लािग अभयदान मागे। मोशाले घोप्टो परर परमƳरसग जीवनको भीक्षा माग्द े े ँ ै
हाǾनलाई ितनीहǾको लािग तरन्त ु ै क्षमाको िवधी चलाउन भनर िनदȶशन िदए ु े (गन्ती १६)। मोशा अित नॆ र 
िनःवाथȸ भएको कारणल महान सकƴको बलामा असक्षंम र अयोग्य जनहे े् ं Ǿको लािग परमƳरसग दया र े ँ
अनमहको भीखु  मागे। 
 
  तपाईँको ससगर्मा यःता मािनसहं Ǿको बारमा सोच्नहोस जो हाॆो अनमह र सदाशयताको लािग सक्षम े ु ् ु ्
छनै । तर तपाईँ आफ्नो नॆता र िनःवासथȸपना दखाएर परमƳरको अनमहे े ु , कǾणा र सदाशयता ितनीहǾलाई 
कसरी दखाउन ूयत् ने  गनर् खोज्नहन्छु ु ? (यशको निजक रहन रहःये ेू को £ान तपाईँमा छ भन अे Ǿूित तपाईँको 
आचरण उहाँको जःत हनमा िबकल्प छनै ैु ।) 
 
३. हामीलाई आघात परु् याउनहेǾूित ःनह र माया दखाउन क्षमताे े े  
 
  कसल एक पटक भनका िथएै े े , “हाॆा बरीहै Ǿूित सदाशयता दखाउन भनको े ेु मोती गािडएको 
फोहरलाई माया गनर् होइन बु Ǿ फोहर माटोमा गािडएको मोतीलाई माया गनर् होु ...हामी ःवाभािवक मायाल ै ु
भएकोल परमƳरल हामीलाई माया गनȶ होइने े े , तर उहाँल हामीलाई माया गरको कारण हामी मायाल भएका े े ु
हɋ। (जो मािनसल परमƳरको ूमलाई चाखको छन उे े े े ै सल न ता माया गनर् जान्छ न त िलन पिन जान्छे )।"  

  जब तपाईँका बरीहै Ǿ अथार्त ूितƮन्दीह् Ǿ वा तपाईँको अिहत िचताउनहेǾलाई हदार् क तपाईँल े े े मोती 
दख् ने  ुहन्छ अथवा उनीहु Ǿको विरपिर भएका किसगरं  दख् ने हुन्छु ? 
 
  मƣी ५:४३-४८ पढ्नहोसु ।् यशल हाॆा बरीहे ेू ै Ǿलाई माया गनर् र उनीहु Ǿको लािग ूाथर्ना गनर् भनु ेर 
आƾान गनर्भएको छु ? यस सन्दभर्मा यशल ूकितबाट ै े ेू ृ उदाहरण िदनभएर हामील हामीलाई अिहत िचताउनलाई ु े े
माया गनर् हाॆो कतर्ब्य हो भनर ु े उल्लख गनर् भएको िथयोे ु । यशल उहाँको भƠहे ेू Ǿलाई क भǏ खोज् ने  ुभएको 
होला? 

 हामीलाई अत्यन्त आघात पराउनु ेहǾलाई कसरी व्यवहार गनर्पछर् भनी पद ु ४५मा यशल ःवगर्मा बःनहन े े ेू ु ु
उहाँको परमƳर िपताको उदाहरण िदएर भǏुहन्छे ु ,। यशल भǏुहन्छ उहाँको िपताल धमȸ र अधमȸ दवलाई े े ेू ुु ै
विƴ िदनहन्छ र घाम झल्काउनहन्छृ ु ु ुु ु । यिद परमƳरले े अन्याय गनȶलाई पिन विƴ िदनहन्छ र घाम ृ ु ु
झल्काु उनहन्छ भन त्यःतोु ु े लाई हामील कःतो आचरण ूदशर्न गनर्पछर्े ु ? 

  हामीलाई अन्याय र द:ुख िदनूित सधɇ न्यानो र हिसलो दखाउन े ेँ ु पछर् भनर यशल भǏ खोज्नभएकोे े ेू ु  त 
होइन, यƭिप यो असम्भव त छनै । मख्यतःु  त्यःता व्यिƠहǾूित दखाउन मायाे े  र िवचारशील हनु ु
भावात्मकमा आधािरत नभएर िवशष कायर्शलीमा भर पदर्छे ै । (अǾल हामीलाई कःतो व्यवहार गछर्न त्यो े ्
उसको अिधकार हनसक्छ तर त्यसलाई कसरी िलन हाॆो अिधकार होु े । हामीहǾल हाॆो मन मिँतंकलाई े
सकारात्मक िःथितमा राखीरहदा ँ हामील ःवच्छ जीवनको ूत्याभिते ू  पाइरहका हन्छɋे ु  ) 
  यशल उƠ पǋिते ेू लाई यसरी अन्त गनर्हन्छ जसल गदार् ूायजसो ु ु े धर तकर्  र िवतकर् का िवषय बनका े ेै
छन,् “यसकारण जःतो ितमीहǾका ःवगर्मा हनहन िपता िसƨ हनहन्छु ु ु ुु ुे , ितमीहǾ पिन त्यःत िसƨ हनपदर्छै ु ु ।" 
(पद ४८)। उपरोƠ सन्दभर्मा यसो अथर् ूƴ छ: जो मािनस परमƳर जःत िसƨ हन चाहन्छे ै ु , उसल आफ्ना े



 64

बरीहै Ǿलाई माया गनर् पछर् जसरी परमƳरल गनर्हन्छु ुे े ु । परमƳरको सम्मख िसƨ वा पिरपक्व हन भनको े ेु ुु हाॆा 
ूितƮन्दीलाई माया दखाउन क्षमता हन होे े ु ु । यःतो सामथर्ताको लािग परमƳरल ूदान गनर्हन ने े ेु ु ॆ ǿदयमा 
माऽ आधािरत हनसक्दछु । 

  नॆताको पिरभाषालाई ध्यानमा राखर े (हामीलाई आघात पर् याु उनलाईे  िधरज र िवना रोष सहन शिƠे ), 
तपाईँल यःतो शची बनाउनहोसे ू ु   जसमा तपाईँको जीवनमा गिम्सरहका अनक भावहु े े Ǿ, रोषहǾ र अǾूित 
नकारात्मक सोचाइहǾ होस।् अिन परमƳे रसग यःता भावहँ Ǿलाई पिरवतर्न गनर् नॆ ǿदयको बरदान माग्न ु
होस जसल गदार् तपाईँको बरीूित पिन ् े ै ठीक  र सकारात्मक धारणाल अिभूिरत हनसकने े ु ु ।् 
 
४. मौन सम्मित लआयणम ्
 
  अत्यन्त कठोर पिरिःथितमा नॆ ःवभावको ूदशर्न गनȶमा यश उत्कƴ ूभावशाली अने ू ृ कुरणीय 
उदाहरण भएर दखाउन भएको िथयोे ु । उहाँल एक पटक भǏु भएको िथयोे , “म कहाँ आउ, मबाट िशक्षा िसक, 
िकनभन म िवनॆ र कोमल ǿदयको छे ु।" (मƣी ११:२९)। उहाँल यो आƾान गदार् कन पिरिःथितमा पिन े ु
उहाँबाट िशक्षा िलन पदर्छ भǏे करा अकल्पिनय न हनसक्दछु ु ै ु । 
 

  १ पऽसु २:१८-२५ पढ्नहोसु ।् यहाँ मािलकहǾको हातबाट द:ुख भोिगरहका दासहे Ǿलाई अचम्म 
लाग्दो सल्लाह पऽसल िदइरहको पाउछɋु े े ँ । उनल ितनीहे Ǿलाई यशको वणर्न गरर भन्छने ेू ,् उहाँल अन्याय र े
अत्यन्त कƴ भोगर अनकरणीय उदाहरण ितनीहे ु Ǿको लािग छोडर जानभएको छे ु  र सल्लाह िददं ै भन्छ, “उहाँ 
नमना हन भएकोल ितमीहू ुु े Ǿ पिन उहाँको कदमहǾमा िहड्न पदर्छँ ु ।" (१ पऽस ु २:२१)। यहाँ पऽसल व्यƠ ु े
गरका े मल िसƨान्तहू Ǿ कन हन जसल यशको उदाहरणबाट कƴमा पिन नॆ हन र अपमान सहन िसक्दछɋु ् ूु ुे े ?  

  “अन्याय गनर् पाप हो र अन्याय सहन महापाप होु ु " भǏे ूचिलत भनाईको पिरूआयमा अन्याय र े
अत्याचारको अगािड मक दशर्क भएर बःन ु ु ज्याद नराॆो होै । त्यसमा पिन हामी आफलाई त्यःतो िभषण ै
दव्यर्वहार र अपमान सहन अत्यन्त घातक हन सक्दछु ु ु । िकनभन हामी सबलाई न्याय गनर् पछर् भǏे ःवभाव े ै ु
भएकोल कसलाई अन्याे ै य वा अत्याचार भएको छ भन त्यसलाई े ठीक गनर्पछर् ु भǏुमा अमसरता दखाउछɋे ँ । 
न्यायको नाउमा अन्याय गदार् हामी भन्छɋँ , “यो धािमर्क न्यायको फल हो र यसरी बोध दखाउन उिचत छे ु ।" 

  यशको ःवभाव िलएर जीउन त्यित सहज छने ू ु ै । यो सकटपणर् धारणालाई त्यसबलामा माऽ अंं ैू े गाल्न 
सक्दछɋ जब हामी िवƳास गदर्छɋ सब अन्याय र अत्याचारै  सङ्बमणकाल परमƳरे लाई जानकारी छ र ज े
भएतापिन उहाँक िनयन्ऽणमा छनै ।् उहाँल त्यसलाई े हाॆो लािग कसरी तह लगाउनहन्छ उहाँक इच्छा र ु ु ै
आफ्न समयमा गनर्हन्छै ु ु । यसको मतलब यो हो यशल जःत जनसक पे ेू ु ुै ै िरिःथित पिन हामी सामना गनर् खलम ु ्
खलाु  तयार हनपदर्छु ु  र हामीलाई अन्याय र अत्याचारबाट तत्काल यस ससारमा राहत हन्छ भǏुमा िवƳःतं ु  
हनहन्दनु ुु ै । तर ःवगर्मा रहन हन हाॆो परमिपता परमƳर हाॆो साथमा हनहन्छ र ु ुु ु ुे े सब थोक उहाँक हातमा छ ै ै
भǏे आःथाबाट किहल्य पिन चक्नहन्दनै ैु ु ु । 

  यशको जीवनबाट अनकरणीय उदाहरण दखाे ेू ु एर पऽसल हामीलाई अचम्म पारकाु े े  छन ्िकनभन उे नको 
भनाईको तात्पयर्मा यो लकको छ ु े अन्याय, अत्याचार र अपमानको पराकाƴा सहन्दा मौन Ǿपमा परमƳरको े
मिहमाको लािग महान ्गवाही िसƨ हन्छु । यो मािनसलाई ठीक पानर् पछर् भǏे भनाईको िवपिरत होु । जब 
यहदी मतका मख्य पजाहारी वा अध्यक्ष र रोमी बडा हािकम िपलातु ु ु सुल यशलाई करकार गरका िथएे े े ेू , 
त्यसबला यशल धर जवाफहे े े ेू ै Ǿ िदन सक्नहन्थ्यो जसल गदार् उनीहु ु े Ǿको मनोिःथित ठीक मा राख् न सिकन्थ्यो र 
आफ ु सत्य सािवत गनर् सक्न हन्थ्योु ु , तर उहाँल त्यसो गनर् भएने ु । उहाँको मौनत न उहाँको नॆताै  र 
महानताको साछी िथयो। 
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  क तपाईँ यःतो पिरिःथितमा पनर् भएको छ जब साथीभाईे ु , सगँठन वा पिरवारक सदःयहै Ǿल तपाे ईँलाई 
अन्यायपवर्क व्यवहार गरकाु े  छन?् यस अंशमा हरका मल तकर् हे े ू Ǿलाई तपाईँको जीवनमा कसरी पिरचालन 
गनर् सक्नहन्छ वा क यशको भƠ भएको नातालु ूु े े े तपाईँ उहाँको कदममा िहंड्न चनौती िःवकायर् छे ु ?  

५. हाॆो चʣान र हाॆो शरणःथान 

  ूायजसो अहम ् भावना भएका, घमण्डी, शखीवाजे  र अमगामी मािनसहǾ िहनताबोधल े मःत भएका 
हन्छनु ।् ितनीहǾको शखीपना र अहकारे ं  र ितनीहǾमा हनपनȶु ु  नॆता र िदनदयालको अत्यन्त कमील ु े
ितनीहǾमा भएको कमीकमजोरलाई छोपको हन्छे ु ।यो उनीहǾलाई याद पिन हन्दननु ै ।् ती सबको ै
आवँयकताहǾ हाॆो पिन हो: म सरिक्षतु  छु,  म सक्षम र योग्य छु, ससारमा मरो जीवनं े को उपादयताे  छ  र 
अǾले मरो कदर गछर् भǏे आत्म सम्मानको े भावनाल े लपट्न चाहनाे । िवषश गरी े द.ुख, कƴ र सकƴको ं
समयमा उपरोƠ भावनाहǾ सहायक िसƨ हनसक्दछु । तर ती गणहु Ǿ परमƳरƮारामाऽ  हामी पाउन े
सक्दछɋ। सक्षेपं मा भǏे हो भन नॆता र नरम ःवभाव हन भनको कमजोर र दवर्लताे ेु ु ु को गण नभएर ु परमƳर े
चʣानमा गािडएको जीवनको ूभावशाली ःपƴ चिरऽको फल हो। 

  भजन ६२:१-८ पढ्नहोसु ।् यस भजनको पƴभिम क िथयो होलाृ ू े ? दाऊदल क तकर्  ूःतत गनर् े े ु
खोिजएको छ? उसल अिभव्यƠ गरका भावनाहे े Ǿमा क आित्मक तत्वहे Ǿ तपाँईल िसक्न सक्नहन्छे ु ु ? ूमख ु
करा तु , उसल भनका उच्च िवचारहे े Ǿलाई तपाँईको जीवनमा कसरी पिरचालन गनर् सक्नहन्छु ु ? 

  “हामील थाह नपाइकन मािनसहे ै Ǿ त्यितकमा ै  हामीूित बरी वा ै रीस, रोष ूकट गनर् सक्दछ। 
परमƳरका जनहे Ǿको अिभूायलाई मािनसल अनथर् सम्झन सक्दछे , यो गर िवƳासीहै Ǿमा माऽ िसिमत नरहर े
आफ्न िवƳासी भाईविहनीहै Ǿमा पिन हन्छनु ।् परमƳरको उपासक वा भƠहे Ǿलाई असमʷ अवःथा र किठन 
पासोमा पनर् सक्दछ। चचर्मा होस वा अन्त होस एउटा सानो भललाई पहाड बनाएर ःवाथȸ र अधमर् ् ् ू
भएकाहǾल परमƳरका िसधासाधा मािनसलाई धरापमा पानर् सक्दछे े । यःता बइमानको लगा ओडर े ेु दगर्ती ु
ल्याउन मािनसहे Ǿल े गदार् परमƳरका भƠहे Ǿलाई अन्यौलमा पानर् सक्दछ र त्यःतो पिरिःथितबाट उमक्न पिन 
जिटलताको सामना गनर् सक्नपनȶ हन्छु ु । यःता परमƳरका भƠहे Ǿलाई भरोसा राख् न हन्दनु ै , िवƳास गनर् हु ुँदैन 
भनर औे लँ्याउन पिन सक्दछ। यो गती आफ्न चचर्क सदःयहै ै Ǿल पिन ल्याउन सक्दछे । परमƳरका े
सवकहे Ǿल यशका मनिःथितलाई हितयार बनाएर िभनर् सक्न पदर्छे े ू ु । ितनीहǾल अन्याय र बइज्जत हनबाट े े ु ु
छटकारा नपाउन अपक्षा गनर् पदर्छु ुे े । ती भƠहǾलाई अितबादी, जोिशलो, अमगामी, कʣर धमार्न्ध भएको भनर े
दोष पिन िदन सक्दछ। तर ितनीहǾ िनराश नहोस।् परमƳरको मिहमाको लािग उहाँको हाते हǾल मािनसको े
जीवन चबलाई सम्हालको हन्छे ु ।-एलन िज ƾाईटे   इन ःपािल्डǍ एण्ड मगान कलक्सने े , प.ृ ३७०। 

  आफ्न चचर्का िवƳासी िमऽहै Ǿको र  अǾको िनदर्यी व्यवहार, ितरःकार, अपमान र काँडाको घोचबाट 
तपाईँ कित सरिक्षत हनहन्छु ुु ु ? ूाय जसो त्यसबाट उम्कर ःवःथ मनोे िःथित राख् न त्यित सहज छनै , होइन त?  
मािनसको व्यवहारलाई ध्यान निदइ परमƳरमाे  वढी गणात्मकु Ǿपमा टाँसीरहन क गनर् पदर्छे ु ? मािनसल भन्दा े
परमƳरल तपाईँको मल्ये े ु लाई अित उचाईमा राखर तपाईँलाई ूम गरर तपाईँको िनिम्त मनर्भयो भǏे ँ े े े ु
िवƳासलाई आत्मसात गरर परमƳरमा ् े े भर पदार् तपाईँ अǾको तच्छ व्यवहारबाट ु सरिक्षत हनको िवकल्प अु ुु Ǿ 
छनै । तपाईँ यशको उपासक हन चाहन हन्छ र अे ू ुु ु Ǿको अिग्न वाणबाट वच्न चाहनहन्छ भन उु ु े हाँलाई न हररै े े  
माऽ अिघ बढ्न सफल हन्छ नऽ तपाईँको आित्मक जीवनलाई ु धरातलमा पर् याु उन शतान र उसका मानवीै य 
दतहु Ǿल े भरमग्दर ूयत् नु को चबव्यहमाु  तपाईँ  सिजलसग पनर् सक्नहन्छै ँ ु ु । 
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उपसहारं :- 

अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , द िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ ४५३,४५४, द िडजायर अभ
एजजे ,् प.ृ २९८-३१४, इभान्जिलजम,् प.ृ ६३०। 

  “यिद हामी यशको नॆतामा लक्न सक्यɋ भन हामील सामना गनर् परका धर तकिलफहे े े े ेू ु ु ै Ǿ झीनो भएर 
जानसक्दछ। यिद हाॆो ूभको नरम आचरणलाई महण गनर् सक्यɋ भनु े दिनक जीवनमा सामना गिररहकाै े  
िविभǏ मािनसको हपाईे , िमच्याई, िनदर्यी व्यवहार, ूितघात, कƴ आिदबाट माथी उचािलएर बःन सक्दछɋ र 
हाॆो अनहारलाई बादलल ढाक्न सक्दननु ्े ै । यशका उपासे ू क भनर दािव गनȶे को महान ्लआयण न आत्मसयमै ं  
हो। जो मािनसल िनदर्य र दव्यर्वहारलाई े ु शान्त र परमƳरमा े भरोसा राखर सामना गनर् सक्दने ै , उसल े
परमƳरको आफ्न िसƨ चिरे ै ऽलाई उजागर गनȶ अिधकारबाट विʶत गराउछँ । नॆ ǿदय, यशका े ू
उपासकहǾलाई िवजय िदलाउन े शिƠ हो। यो गणलु े िवƳासीले ःवगर्ःथानमा कितको सम्वन्ध राखको रहछ े े
भनर ूदशर्न गदर्छे । एलन िज ƾाईटे , द िडजायर अभ एजजे ,्, प.ृ ३०१। 

 

िचन्तनमनन: 
क. हामीलाई पीडा र चोट पर् याु उनबाट नॆतालाई महण गरर कसरी माथी े े बःन सक्दछɋ? नॆताको 

सबभन्दा मल गण क हो जसल गदार् अू ु े े Ǿको दव्यर्वहारु लाई आखा िचम्लन सक्दछɋँ ? 

ख.   तपाईँको आफ्न समाजमा नै ॆ हनेु, वा असƻमा पिन सहनसक्न गणलाई कन Ǻिƴकोणल हदर्छे े ेु ु ? क े
त्यसलाई सम्मानजनक हदर्छ वा तच्छ ठान्दछे ु ? तपाईँको सःकार वा सःकितमा यःता गणहं ं ृ ु Ǿलाई 
चिरताथर् गनर् खोज्दा कःतो किठनाई भएको महससु गनर् भएको छु  वा त्यस अनसार नचल्न कःतो ु
दवाव पाई रहन भएको छु ? 

ग.  आज यःता कन यःता अु ै नकरणीय उदाहरणहु Ǿ जीिवत छन ज् सले नॆता, सदाशयता र िशƴतालाई 
आत्मसात गरर बसका छन् ्े े ? यिद छन भन् े, ती के को हन र ितनीहु ् Ǿको यी गणहु Ǿबाट क िशक्षा े
िलन सक्नहन्छु ु ? 

घ. िकन हामी ूायजसो सोझो हनु,ु नरम हन र नॆ हनलाई कमजोरीपनाको ु ुु ु स£ा िदएको पाउछɋं ँ ? 

ङ. हामील हर् यɋे े  कसरी दाऊद, परमƳरको शरणमा परको िथयोे े । तर बतर्मान समयमा यो कसरी सत्य 
सािवत हन सक्दछ र परमƳरलाई ु े हाॆो शरणःथान बनाएका छɋ भनर कसरी दखाउन सक्दछɋे े ? 
अथार्त चचर्लाई शरण चाहनको लािग कसरी शरणःथान बनाउन सिकन्छे ? तपाईँको ःथािनय चचर्मा 
मािनसहǾल कःतो शरण पाएको ूत्याभिते ू  भएको छ? आवँयक परकोलाई तपाईको चचर् कसरी े
शरणःथान बनाउन सहायता गनर् सक्नहन्छु ु ? 
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अध्याय ११ 

अिग्नपरीक्षामा धैयर्ताअिग्नपरीक्षामा धैयर्ता  
यस अध्यायको लािग पढ्नहोसु :् १ सामयल ु २६, २६:१२-२५, भजन ३७:१-११, रोमी ५:३-५, १५:४,५ 

ःमरण गनर् पनȶ पदु : “तर आत्माको फल.....धयर्ता होै " गलाती ५:२२। 

ब£ािनकहै Ǿल े ४ बषर्को बालकहǾ र माशर्मलो भǏे िमठाइे को बीचमा कःतो सम्बन्ध हन सक्दो रहछ भनर ु े े
पिरक्षण गरको िथयोे ।, उनीहǾल माशर्मलो पाउन छे े े  ूत्यक बालकलाई भिनएको िथयोे , तर ब£ािनकहै Ǿ 
कामबाट फकȶ र नआउजलँ े  ितनीहǾ पखर्न सक्यो भन दइवटा माशर्मलो पाउन छने े ेु ।् कन बालकहु ै Ǿ 
ब£ािनकहै Ǿ जान िबिƣक उनीहे ै Ǿको मखमा माशर्मलो हसनर् थाल ु ुे े अǾ चािह पखȶर बसँ े। यी दई समहको ु ु
बीचमा कहीे  न कहीे  अन्तर भएको दखे े। 

ती ब£ािनकहै Ǿल ती बालकहे Ǿ यवाअवःथा नहन्जल उनीहु ु े Ǿको पछी लागर ितिनहे Ǿको तािलका राखे। जो 
बालकहǾ ब£ािनकहै Ǿलाई पखȶर बसका िथएे , ितनीहǾ राॆोसग समायोजन गनर् सक्षम भएँ , पढ्नमा पिन 
तिजलो भए र े आत्मगवर् वा आत्मिवƳासमा दिरलो भए तर अǾमा चािह उनीहँ Ǿको दाँजोमा ती गणहु Ǿको 
कमी दिखयोे । यसल यो दखायोे े , धयर्ै  हन भनको मािनसको चिरऽमा आफल ूादभार्ु ु ुे ेै व गनȶ गण हो ु र यो कन ु ै
महानतालाई आत्मसात गनȶ ःवइच्छा हो् । त्यसकारण यस गणलाई ै ु सवधर्न र ं ूवƨर्न गनर् अभ्यास गनर् पदर्छ ु
भनर परमƳरल े े े बाइबलमा बारम्बार दखाउन खोजको पाउछौे े ँ । 

मािनसहǾ कठोर परीक्षा अथार्त अिग्नपरीक्षामा पदार् कसरी चिम्मलो भएर उम्कन सक्यो भनर े यस अध्यायमा 
हनȶ छɋे । अिग्नपथमा धयर्तालाई काखी च्याप्न भनको क हो ै ु े े ? हरɋे । 

यस अध्यायको झलक: कन कायर् सम्पादन गनर् कित पटक हामी िकन धर समयसम्म पिखर्रहन पदर्छु ुै ैे ? कठोर 
कƴ वा परीक्षामा धयर्धारै णको गणल सम्पǏ हनपदर्छ भनको क होु ुे े ेु ? 

१. िधरजको परमƳरे  

रोमी १५:४,५ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾमा हाॆो लािग क े िशक्षाूद सािवत हन सक्दछु ? 

हामील चाहको िचज वा ूित£ा गिरएको िचजलाई ूाƯ गनर् ःवाभािवके े ै  Ǿपमा हतार मान्दछɋ। जब ती ूाƯ 
हन्छ हामी ूाु यजसो सतƴ हन्छɋं ु ु । र हामील चाहको िचजहे े Ǿ बीरल पाउन भएकोल ै े े हामी बोध र वचने ै ले 
ूायजसो ब्याकल हन्छɋु ु । अिन यःतो दयनीय अवःथामा मनमा शान्त हन र परमƳरमा भरोसा राख् नु े  असम्भव 
न हनसक्दछै ु । 

ूतीक्षा गनर्,ु धयर् धारण गनर् वा पखȶर बःन ै ु ु ूायजसो कƴकर न हन्छै ु । “धयर् पवर्क ूितक्षामा बःनै ू "ु (भजन 
३७:७) भǏे वाक्य िहॄ भाषाु मा िविभǏ शव्दहǾबाट अनिदत मध्य एक होु े । ती शव्दहǾलाई यसरी अनवाद ु
गदर् सिकन्छ: कƴमा रहन,ु कपमान हनं ु ,ु आघातमा पनर्,ु घायल हनु,ु वा शोकाउन।ु त्यसकारण धयर् धारण गनर् ै ु
त्यती सिजलो छनै । किहलकिह अिग्नपरीक्षामाे ँ  अत्यावँयक गण न धयर् धारण गरर बःन हन आउछु ुै ै े ु ँ । 

भजन २७:१४, ३७:७ र रोमी ५:३-५ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾल हामीलाई क भनीरहको छे े े ? धयर् धारणल ै े
कन ःथानमा पर् याु ु उछँ ? 
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जब हामी पखर्न्छɋ हाॆो ध्यान दई करामा किन्ित गनर्ु ु े  सक्दछɋ। हामील कको लािग पिखर्रहका छɋ त्यसमा े े े
किन्ित हनसक्दछɋ वा त्यस परमƳर जःको हातमा सब थोक े ेु ै छन,् उहाँमा किन्ित हन सक्दछɋे ु । हामी क े
को लािग धर समयको पखार्ईमा छɋ भन्दा पिन जब हामी धयर्साथ पिखर्न्छौे ै ै   त्यस समय हाॆो मनिःथित कःतो 
छ त्यो गहन र महत्व िवषय हो। यिद हामील परमƳरमािथ भरोसा राख् यɋे े  भने, हाॆो जीवन उहाँको हातमा 
राख् दछɋ, यिद हाॆो ईच्छा र चाहना परमƳरमा समपर्ण गर् यɋे  भने हामील उहाँमा भरोसा राख् ने  सक्दछɋ र 
हामीलाई कनु  उिचत समयमा  क उƣम छ े त्यो उहाँल न े ै हरर त्यसे े लाई पिरचालन गनर्हन्छु ु । यो 
मनिःथितलाई हामील बोक्न सक्यɋ भने े जनसक कठोर वा अिग्नपथमा हामी िहडन परतापिन हाॆो ǿदयलाई ु ु ुै ं े
िवथोल्न सक्दननै ।्  

तपाईँ क को लािग े हताश र िनराश भएर पखर्न भएको छु ? उहाँको समयमा काम फƣ होस भनर तपाईँ ै ् े
कसरी सब थोक उहाँमा सम्पै ु न हन्छु ु ? जीवनको सब कदमलाई परमƳरमा पणर् समपर्ण ै े ू गनर् र उहाँ क ै
भरोसामा छोड्न सामिथर्त हन परमƳरसग ु े ँ िनत्य िवन्ती गनर्होसु ।् 

२. परमƳरको आफ्न समयमाे ै  

  रोमी ५:६ र गलाती ४:४ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾल परमƳरको समयको बारमा क भन्दछे े े े ? 

यी पदहǾल यो भन्दछे , यश िनिदर्ƴे ू  समयमा उहाँ आउन भयो रु  हाॆो लािग मनर् भयोु । यी  पदहǾ 
सरलǾपमा बझ्न सक्दछɋु  र यो करामा अचम्म पिन माǏ सक्दछौु ,  यस ससारमा आएरं  पापसग ँ सामना गनर् 
यश िकन हजारɋ बषर् िकन कनर् भयोे ू ु ु - क सारा जगत्ल े े यश आउन भन्दा हजारɋ बषर् े ू ु बझको िथएन ु े र, पाप 
कःतो खराब रहछ भनरे े ? यस सन्दै भर्मा हामी यो पिन सोध्न सक्दछɋ, यितका बषर्सम्म यश दोौो पल्ट आउन े ू
िकन पिखर्रहन भएको छु ? हाॆो ूाथर्ना सǏ परमƳर िकन िढलाई गनर्हन्छु ुे ु ?  

दािनयल ९:२४-२७ मा उल्लख गिरएको े ७० हƯाको भिवंयबाणीलाई पनरावलोकन गनर्ु हुोस।् यस 
भिवंयबाणीले यश मिसहलाई लिक्षत गदर्छे ू । यो समय कित सम्मको हो? हाॆो लािग जितसक िढलो दिखए ु ै े
पिन, परमƳरको समयमा पखर्न भनको करालाई यसल कसरी पƴी गदर्छे े ेु ु ु ?  

धयर् धारण गनर् वा पखार्ईमा रहनै ु  ुयथाथर्बाट हामील धर महत्वपणर् आित्मक £ानहे े ै ु Ǿ बझ्नु  सक्दछɋ। ूथमत: 
हाॆो पखार्इल यस ससारको िचजकोे ं  ध्यानबाट परमƳरमा किन्ित गराउन सक्दछे े । दोौो, यिद हामीमा पखर्न े
बानी छ भन हाॆो मनशाय र चाहनाको ःपƴ िचऽे लाई मौलाउन सक्दछ।  तौो धयर्ताल आित्मक े ेै सतलाई 
मजबत पानर् सतु  ूयास गराउछँ । चौथो, धयर्ै तासाथ पखर्न बानील गदार् े े िवƳास, आःथा र भरोसा जःता 
गणहु Ǿलाई फःताउन ढोका खोल्न सक्दछ। पाँचɋ, हाॆो िधरज धारणल गदार् परमƳरल हाॆा जीवनका े े े
टबाहु Ǿलाई उहाँको महान मान िचऽमा सजाउन मौका िदन्छɋ। छठɋै , हामी िकन पखर्न पछर् त्यसको कारण ु
अनिभ£ पिन हनु सक्दछ जसल गदार् हामी िवƳासमा जीउन िसक्दछɋे । हाॆो िधरज धारणल गदार् अे Ǿ क े
कराहु Ǿ िसक्न सक्दछɋ, क तपाईँ सोच्न सक्नहन्छे ु ु ? 

बाइबलमा धर यःता उदाहरणहे ै Ǿ छन जसल गदार् परमƳरल आफ्न समय िलएर काम सम्पादन गनर्भएको ् ् ुे े े ै
िथयो। यी उदाहरणहǾल े गदार् परमƳरल आफ्न समयमा हाॆो भलाईको लािग े े ै काम गनर्हन्छ भǏे करामा ु ुु
िवƳःत हनसक्दछɋु । क ती उदाहरणहे Ǿ तपाईँलाई थाहा छ? (उदाहरणमा अॄाहम र सारालाई पऽलाभ हन्छ ु ु
भनर परमƳरल ूित£ा गनर्भएको िथयोे े े ु ) फिर आत्मआलोचना गनर्होसे ु  ् र सोच्नहोसु ,् “मल ै े क गिररहको छ े े ु
होला जसल गदार् धर समय अिघ ूाथर्नाको जवाफ पाउन पनȶमा िढलाइ भइरहको छे े ेै ु ?" 

३. दाऊद: धयर्ताको ूितकै  
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१ सामयल ु १६:१-१३ मा भɆडाहǾ चराइरहका े भखर्रको कटाे लाई राजा हन अिभषक गिरएको िथयोु े । तर 
आफ्नो बाबको खतबारी वाट राजा हनु े ु  ऊ धर लामो याऽाे ै  गनर् परको िथयोु े । िन:सन्दहे , यो जीवनको याऽामा 
कित पटक आफ अिग्नपथमा िहड्न परकोु ुँ े  आभास गिरएको िथयो। 

ूथमत: त्यस कटालाई राजा सावलको े अशािन्त मनलाई िःथर गराउन सगीत बजाउन उसलाई बोलाइएको ं
िथयो (१ सामयल ु १६)। पिछ जब उसल े राक्षस जःतो गोलायथलाई मार पिछे  ऊ इॐायलको बीर भएको 
िथयो (१ सामयल ु १७)। पिछ राजाल े दाऊदलाई आतककारी घोषणा गरं ेकोल आफ्नो ज्यान बचाउने  ऊ धर े ै
बषर् भिमगतको जीवन िबताु एर एक ठाँउबाट अकȾ ठाँउमा लकीु िछपी भाग्न परको िथयोु े । राजा सावल र 
उसका राजकमार जोनाथानलाई ु दाऊद दोौो राजा हन्छ भनर यिकन भु े इसकको िथयो े (१ सामयल ु २३:१७, 
२४:२०)। यƭिप दाऊदल यो थाहा पाए पिन राजा हन आफ किहल पिन हतार गरने े ेु ु । साँच्च भनɋ भन ै े
परमƳरल िनिदर्ƴ गरको जीवनलाई े े े आफ्नो हातमा िलएर राज्य शिƠको िवǾƨमा आफलाई पिरचालन ु
गराएन। उसल आफ्नो जीवनलाई परमƳरमा न्योछावर गे े रको िथयोे । एक िदन राजा सावल दाऊदलाई िपछा 
गदȷ दाऊद लकको गफामाु ुे  मःत िनन्िामा सितरहको िथयोु े । दाऊदका साथीहǾल े यही मौका छोपर राजालाई े
िसध्याउन सल्लाह िदएका िथए। तर दाऊदल े सावलको लगाको टप्पोलाईमाऽ ु ु कािटिलए र त्यसमा पिन ऊ यो 
कामलाई पछताएको िथयो ु (१ सामयल ु २४:५-७)। फिर राजा े सावलल े दाऊदलाई मानर् खोज्दा उसैलाई मानर् 
मौका पाएको िथयो तर राजाको िबǾƨमा ूितकार गरर मानर् इन्कार गर े े (१ सामयल ु २६:७-११)। 

१ सामयल ु २६:१-११ पढ्नहोसु ।् दाऊदल सावललाई िकन मानर् इन्कार गरे े? दाऊदको यस घट्नाबाट 
हामी क िसक्न सक्दछɋे  जसल गदार् परमƳरे े ल आफ्न समयमा हाॆो जीवनको योजनलाई कायार्न्वने ै  गनर्हन्छ ु ु
भनर हामी ढʞ हनसक्दछɋे ु ु ?  

अब १ सामयल ु २६:१२-२५ पढ्नहोसु ।् दाऊदल मौकामा पिन राजालाई नमादार्े  ऊ कसरी ूभािवत भएको 
िथयो? परमƳरे मा धयर्धारण गरर बःदा न हाॆो लािग ौय है ैे े नु्छ भनर यस बतान्तल े ेृ कसरी दखाउछे ँ ?  

दाऊदको गोठबाट दरवारसम्मको याऽालाई हदार् उसको जीवनलाई छोटो बाक्यमा े भǏ सक्दछɋ: परमƳरल े े
िदन्छ भǏु भएको िचजलाई पिन उहाँको समय नआउʷल हƣरपƣ ु ँ े नहडप्न।ु परमƳरल िदनहन बरदानहे े ेु ु Ǿ वा 
उपहारहǾ उहाँक हातबाट ै उहाँक समयमा िलन अित उƣम हन्छै ु ु । यःको लािग धर समय पखर्न पनȶ पिन े ै ु
हन्छु । िसमीको बोट िछʣ उॆन्छ भन ै े आपको बोट उॆन धर बषर् लाग्न सक्दछँ े ै । तर जब हरीबतास आउछु ँ , 
त्यो Ǿख हƣरपƣ उखिलन्दनने ै ।् 

दाऊदल राजालाई मौका छोपर मादार् न्यायोिचत न गरको छे े ेै ु भǏे आभास पाउन कित सिजलो िथयो होला, सो 
सोच्नहोसु ।् (“मलाई राजगƧीको ूित£ा पाएक छ र राजा सावल िनरड्कस िथएन रै ंु ु ?") यƭिप दाऊदको 
कामल परमƳरमा उःको िवƳास र भरोसा सतमचे े ु Ǿपमा कःतो िथयो भनर दखाउछे े ँ । तपाईँल ज को पखार्इमा े े
बःन भएतापिन ु दाऊदको यस जीवन घट्नाल तपाईँल क महत्वपणर् मल पाठ िसक्न सक्नहन्छे े े ू ू ु ु ? 

४. एिलया: हडबडमा उत्पǏ हन समःयाु े  
कामȶलको पहाडमा बाल दवताे का पजाहारीहु Ǿ, इॐायली जनताहǾ र राजा एकाितर भला भएका िथए भने े, 
एक्लो एिलया जो सनातन सिƴकतार् परम िपता परमƳरका उपासकृ े , सन्देशवाहक अकȾ ितर खडा भएका 
िथए। ितनीहǾको बीच दइ वटा ढगाका बदीहु ुँ े Ǿ खडा गरका िथएे -एउटा ःथािनय दवताे  बालको लािग र 
अकȾ जीिवत महान परमƳरको लािग् े । ती बदीहे Ǿ माथी होम बलीको लािग जनावरहǾलाई माररे  राखका े
िथए। सारा जनसमहको अगािड एिलयाल चनौती िदद भनकाू ुे ें ै  िथए जन ु परमƳरे ल ःवगर्बाट आगोे  पठाएर ती 
होमबलीलाई ःवत: नƴ गछर् त्यिह न परमƳर हो भनी ै े मान। किहल ःथािनय मतȸहे ु Ǿलाई दवता माǏे किहल े े
अǺंय सनातन परमƳर िपता सिƴकतार्े ृ लाई मानर दोधारोमा नपरे । मानव मनिःथितका उपज दवता वा धमर्का े
वहकाउमा लागेर आफ्नो अमल्य जीवनलाई ू खर नफाले । 
उपरोƠ चनौतीलाई िःवकार गदȷ बाल दवताका दजर्नɋु े  पजाहारीहु Ǿ तन्ऽ मन्ऽ गदȷ उृर आफ्ना दवतालाई े े
पकारु े। हन सक्छ ʮाँमो ठटाु एर, घण्टा बजाएर ती पजाहारीहु Ǿल आकासबाट आगो पठाएर आफ्ना बलीलाई े
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नƴ गǾन भनी ् बाल दवताे लाई उच्च ःवरमा िचच्याएर िबन्ती गरे। िदनभरी पकादार् पिन ु कहीे  िशप लागन र े
उनीहǾका बाल दवताल े े आगो पठाएर ती बलीलाई महण गरने । अिन साँझ पख, एिलयाल आफल तयार े ेु
पारका े बदीमाे  मािनसहǾलाई गामो का गामो पानी खन्याइ िनाʞ िभजाउन भनी िनदȶशन िदएु ु । त्यसपिछ 
उपरोƠ बदीको अगािड े आगो पठाएर आफ्नो शिƠको ूदशर्न गनर्होस भनी िवनॆसाथ िवन्ती गरु ् े। उसल े
ूाथर्ना गनर् निसध्याएको बलामा े न परमƳरल ःवगर्बाट आगो पठाएर ती बलीलाई नƴ पारी िभजको बदीलाई ै े े े े
सक्खा बनाइिदन भयोु ु । यस शिƠ ूदशर्नमा  सत परमƳर को् े  िथयो भनर े उजागर गिरयो। सारा 
जनसमदायल परम ूभ परमƳर न सत्य हनहन्छ भनर िःवकार र मािनसलाई बहकाएु ु ुे े े ेै ु ु र मानव रिचत दवतालाई े
पजा गनर् लगाएकोमा बाल दवताका ु े झठा ु पजाहारीहु Ǿ मत्यृ कुो पासोमा पनर् ुपर् यो  (१ राजा १८)। परमƳरे  
न सत्यै  हनहन्छ भनर ूमाु ुु े िणत गनर् पाएकोमा एिलया आित्मक बलमा मजबत हनपनȶ िथयो तर उसल यःतो ु ुु े
समाचार सन्यो जसल गदार्ु े  ऊ सातोपत्लो गयो ु र मनर् पाए पिन हन्थ्यो भनर आभास गरु ु े े। आफ्नो पजाहारीहु Ǿ 
नƴ भएकोमा िरसल चर भएर रानील एिलयालाई माछर् भनर िकिरया खाए जःको फलःवे े ेु ु Ǿप एिलया मǽभमीमा ु
भिमगत भएु । त्यहाँ ऊ िवरƠ भएर परमƳरसग पकारा गरे ेँ ु , “मलाई मानर्होसु ।" पिछ ऊ गफा िभऽ ु
लिकरहका िथएु े , त्यस बला परमƳरल सोध्नभयोे े े ु , “एिलया, यहाँ ितमी यहाँ क गिररहकोे े ?" १ राजा १९:१-
९)। डरल गरर एिलया े े गलत ःथानमा आफलाई पािरएको िथयोु । 

परमƳे रल ूभावशाली े Ǿपमा हःतक्षेप गर पिछ एिलया े िवƳास र भरोसाल भिरपर हनपदर्थ्यो तर आफ्नो जीवन े ू ुु
जोगाउन ऊ भाग्दछ। यो अनिचत उदाहरणबाट हामी क िसक्न सक्दछɋु े ?  

यस कथाल एउटा अत्यन्ते  महत्वपणर्ू  पाठ हामीलाई िसकाउछँ : जब हामी हतार गदर्छɋ हामी गलत ठाउमा ँ
पग्न ु सक्दछɋ। एिलयाको सन्दभर्मा, डरल गदार्े  ऊ भɋतािरएर गलत ःथानमा पगर किहल पिन नजन्मको भए ु े ेै
हन्थ्यो भनरु े  पƱाताप गरको िथयोे । यिद हामी परमƳरको योजना भन्दा बािहिरएर े भाग्न खोज्यɋ भन यी बाहक े े
अǾ पिन हन सक्दछु । 

िनम्निलिखत पदहǾ पढ्नहोसु ।् यहाँ उल्लिखत पाे ऽहǾमा कन कन कारणल गदार् ु ु े परमƳरे को योजनाभन्दा 
बािहिरएको िथयो? उत्पित १६:१-३, गन्ती २०:१०-१२, न्यायकतार् १४:१-३, मƣी २०:२०,२१, लकाु  
९:५२-५६, ूिरत े ९:१। 

महत्वाकांक्षा, रीस, कामकताु , िवƳासमा कमजोर र परमƳरको लािग जोशे  दखाउन खोजको जःता तत्वहे े े Ǿल े
गदार्  हतािरएर हामी गलत ःथानमा जािकन सक्दछɋ। यो खतराबाट कोिह पिन मƠ छनु ै । परमƳरको े
कǾणा, भलाई र उहाँमाथी भरोसालाई हाॆो जीवनमा अिभविƨ ृ न मख्य साँचो हनै ु ्ु । परमƳरल हामीलाई ूम े े े
गनर्हन्छ र हाॆो लािग क उƣम छ सो गनर्हन्छु ुु ुे  भǏे भावनामा हामी यिकन हनपदर्छु ु । यो ःवत: आउदननँ ै ।् 
परमƳरमा भरोसा र िवƳास उहाँको बरदान हन े ु ् तर यी बरदानको उǏती, सवƨर्न र अिभविƨ ं ृ हामील गनर्पदर्छे ु  
र साथ ितनीहै Ǿलाई सतकर् तासाथ सरिक्षत गनर्पदर्छु ु । 
५. बतर्मान अवःथामा न परमƳरै े मा सन्तƴ र आनन्दमयु को £ानोपाजर्न गनर् ु
“परमूभमा आनिन्दत होऊु , र उहाँल ितॆो मनोरथ परा गनर्हनछे ेू ु ु ।" भजन ३७:४। 

भजन ३७:४ अचम्मको ूित£ा हो। तपाईँको सबै मनोरथ परा हन भनको अकल्पिनय न हन आउछू ुु ुे ै ँ । तर 
हाॆो मनोरथ परा ू त्यसबला े हन्छु  जब हामी परमƳरमा आनिन्दत े हन्छɋु । तब परमƳरमा आनिन्दत हन भनको े ेु ु
क हो ते ? 

भजन ३७:१-११ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾ हदार् पद े ४ अनौठो माǏु पनȶ जःतो दिखन्दनने ै ।् दाऊदल े यःता 
मािनसहǾको बारमा लिखरहका छन जो उसको र परमƳरे े े े् को िखलाफमा विरपिर रहका िथएे । जब मािनसहǾ 
हाॆो िवǽƨमा काम गदर्छन,् ितनीहǾूित बोध दखाएर े ितनीहǾको ूितकार गनर् हाॆो मानव ःवभाव होु । 
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न्यायको नाउमाँ  आफलाई न्यायोिचत सािवत गनर्ु  अन्याय गनर् मानव चिरऽ होु । तर दाऊदल े हामीलाई 
त्यसको िवपिरत सल्लाह िदन्दछन।् 
 
तलका पदहǾल परमƳरका भƠहे े Ǿलाई ूितकल पिरिःथितमा ू कःतो मनिःथतीको सजना गनर् पदर्छ भनर ृ ु े
अतȸ िदन्दछन:्- 
पद १: 
पद ५: 
पद ७: 

पद ८: 
पद ४ फिर पढ्नहोसे ु ।् मािथका पदहǾमा आफल व्यƠ गरका ु े े िटका-िटप्पणीहǾलाई हदार् परमƳरमा े े
आनिन्दत हन भनको क हो भनर बझ्न भएको छु ु ु ुे े े ?  

दाऊदल बारम्बारे  परमƳरमा भर पनर् भनर िवे ेु िभǏ िकिसमल जनाउन खोजको पाउछɋे े ँ । ज काममा पिन े
उहाँमा भरोसा राख् न।ु ज भएतापिन े बीचिलत नहन िकनभन परमूभ तपाईँको परमƳर हनहन्छ र यस समय ु ु ुु ू ुे े ै
तपाईँको खाितर कायर्रत हनहन्छु ुु । आफ्नो जीवनलाई आफ्न हातमा िलएर जीवनको समःयाहै Ǿ सल्झाउनु  
आवँयकता छन िकनभनै े ःवगर्मा हनहन परमिपता परमƳर तपाईँको रखदख गनर्हन्छ र तपाईँलाई ु ु ुु ुे े े े
सम्हाल्नहन्छु ु । उहाँमा िवƳासमाऽ होइन परा भरोसा राख् नू हुोस।् (हबकक ु ३:१७-१९ ल भन्दछ मरो सारा े े
ससार धरासय भएतापिन परमƳरमा रमाहत गनर् छों े ड्न छने ै )। 

त्यिह पिरवशमा िलएर े दाऊदल पे रमƳरमा रमाहत वा आनन्द हन भनको े ेु ु क हो सो उल्लख गिरएको पाउछɋे े ँ । 
परमƳरमा आनन्द वा सिच्चदानन्दको ूत्यभित ूाƯ गनर् भनको े ेू ु हामीहǾको मनिःथितलाई उहाँमािथ भरोसामा 
ढाल्न होु । कसल पिन हाॆो शािन्तलाई खलबल्याउन सक्दननै ैे  ् िकनभन परमƳर हाॆ साथमाे े ै  हनहन्छ र ु ुु
हामीसग कायर्रत हनहन्छ ँ ु ुु (२ कोरन्थी ६:१)। हामी उहाँको ूश सा गनर् सक्दछɋ र चहरा मःकाएर बःन े ु
सक्दछɋ िकनभन कसल पिन परमƳरे े ेै को िनिदर्ƴकायर्लाई परािजत गनर् सक्दननै ।् यिद यस £ानलाई ूाƯ गनर् 
सक्यɋ भने, हाॆो ǿदयल चाहना गरका के े ु राहǾ परमƳरल परा गनर्हनछे े ेू ु ु  िकनभन हाॆो दयाल र मायाल े ु ु
परमƳरल े े ज िदनहन्छ हाॆो उच्च िहतको लािग िदनहन्छे ु ुु ु । आफ्नो उपयƠ समयमा हाॆो मनोरथ परा ु ू
गिरिदन हन्छु ु  जसल उहाँको राज्यमा रहन हामीलाई सयोग्य बनाउछे ु ँ । 
 
कसरी परमƳरमा रमाहत हन वा आनन्दे ु  हन ु £ान पाउन सक्नहन्छु ु ु ? कसरी यःलाई जीवनको यथाथर्तामा 
पिरणत गनर् कहीे  समय ूाथर्नामा िबताउनहोस र परमƳरसग अगवाईको िवन्ती चढाउनहोसु ् ु ु ्े ँ । 
 
उपसहारं :-  
अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , पािशयाकर्  एण्ड ूोफटसे ,् प.ृ ६३७-६८२। 
 
“परमƳरकोे  योजनामा समािवƴ हनु हामीलाई िधरजताको धर खाँचो हनसक्दछे ै ु । यो िःथितमा रहन पदार् हामीु  
अिग्नपथमा िहिड रहको आभास पिन पाउन सक्दछɋं े । यःतो असहज पिरिःथितमा िधरज धारणको अिभविƨ गनर् ृ
हाॆो िनिदर्ƴ आखा परमƳरमा न हनपदर्छ र उहाँल हाॆो भलाईको लािगँ े ेै ु ु  कायर्रत हनहन्छ भनरु ुु े  िवƳास गिर 
उहाँ मािथ न ै  पणर् भरोसा ू राख् न ुपदर्छ। पखर्न पनȶ धर कारणहु े ै Ǿ हन सक्दछु । तर सब थोकै , ज भएतापिन े
हाॆो भलाईको लािग न भईरहको छै े  र परमƳरे को राज्यमा सहभागी गराउन उहाँल आफ्नो योजना परा े ू
गराउन खोज्द हनहन्छै ु ुु  भǏे िवƳासमा डगमग हन िदनहǏु ुु । परमƳरको ईच्छा िवपिरत हतारमा दगनर् हǏे ु ु ु ु । 
यसल गदार् हामीलाई धर बफाइदा हनसक्दछ तर परमƳरमा िवƳासे े े ेै ु , भरोसा र आनन्दको मनिःथितलाई िदगो 
राख े हाॆ िहत हनछै ु े । 
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    हरक परीक्षाे , द:ुख र कƴ ूभ यशल ु ूे े नापजोख गनर्हुन्छु  र ितिनहǾलाई खप्न उहाँल े े यःतो अनमह ु
िदनहन्छ जन मािनसको सामथर् भन्दा बािहिरएको हन्दननु ु ्ु ु ै ।"-एलन िज ƾाईटे , मानिःबƯ िरिलजजु े , ठली े १२, 
प.ृ ८१। 

 
िनƱय छ जन करा त्यस िदनसम्म मल उहाँलाई सम्पको छु ु ु ुै े े , त्यो सरिक्षत राख् नु  सक्न उहाँ सक्षम हनहन्छे ु ुु ।Õ 
(१ ितमोथी १:१२)। बढी िवƳास र माया, धर िधरज र परमƳरे ेै  िपतामा  िवशƨ ु भरोसा राख् नलाई आफलाई ु
िशिक्षत बनाउन सक्यɋ भने, मलाई यो िवƳास छ, हाॆो दिनक जीवनको सघषर्मा ै ं अझ बढी शािन्त र सखुको 
ूत्याभित ू ूाƯ गनर् सक्दछɋ। 

 
िचचाएको अनसार भएन भन हामी गलत बाटोमा छɋु े  र कन िनिƱत िचन्हको ु ै ूितक्षामा पिन हामी रहन 
सक्दछɋ। याद गनर्होु स ्परमƳरबाट हन पनȶ कायर् हाॆो भावनाे ु ु मा आधािरत होइन तर  िवƳास र भरोसामा 
हन्छनु ।्"-सलक्टडे े े  मशजजे े े ,् बक ु २, प.ृ २४२। 
 
िचन्तनमनन:- 
 

क. हरक दे :ुख र परीक्षालाई यशल जोख् ने ेू  ुहन्छ भनको तात्पयर् क होु े े ? यी कराको £ानल हाु े मीलाई 
कसरी ूोत्साहन िमल्दछ?  

ख. धयर्ता साथ पखर्न भनको क हो भनरै ु े े े   िवƳासीहǾ बीचछलफल गरर े व्यिƠगत गवाही बाँड्नहोसु ।् 
यःतो पखार्इमा भय र आनन्दको कसरी अनभित भयोु ू ? यःतो अवःथामा कसरी शिƠसचय गरर बःन ं े
सक्यो? यसल क पाठ िसकायोे े ? परमƳरको कन ूित£ामा ितनीहे ु Ǿ अिडग भएर बसे? 

ग. तपाईँको चचर्ल वा िवƳासी समहल अिग्नपथमा पिररहको मािनसलाई कसरी सहायता गनर्हन्छे े ेु ु ु  
िकनिक ितनीहǾ परमƳरको समयलाई पिखर्रहको हन्छने े ु ?् 

घ. धयर्ताको ूवधर्न गनर् ूाथर्नाको भिमका कःतो हन्छै ू ु ? क तपाईँल यःता मािनसहे े Ǿको जानकारी छ 
वा ितनीहǾको लािग ूाथर्ना गनर्हन्छ जो धयर्साथ परमƳरको अगवाईको लािग पिखर्रहका छनु ु ्ु ै े े ? 
ितनीहǾको जीवनमा परमƳरको आत्माको अगवाईल धयर् धारण गनर् जानन भनर ूाथर्नामा याद े े ेु ु ्ै
गनर्होसु ।् 

 
 
 

अध्याय १२ 
 

िबउ जःत मनर्ै  ु
 
यस अध्यायको लािग पढ्नहोसु :् १ सामयल ु २:१२-३:१८, १३:१-१४, जकिरया ४:१-१४, रोमी १२:१,२, 
िफिलप्पी २:५-९ 
 
कण्ठःथ गनर् पनȶ पदु : “साचँ्चै, म ितमीहǾलाई भन्दछु, गहको दाना माटोमा परर मरन भनुँ े े  ेत्यो एकलो 
रहन्छ। तर त्यो मर् यो भन त्यसल धर े े े ै िबउहǾ उत्पादन गदर्छ।" यहǏा ु १२:२४। 
 
  परमƳर भƠल उहाँसग कसरी समिपर्ते े ँ  हनपछर् भनरु ु े  दखाउन े गहको दाना ुँ जःत ै मनर् पछर् भनी ु  यशल े ेू
तलना गनर्भएको ु ु आकिषर्त िचऽणल े मािनसूित परमƳरको े इच्छालाई जनाउछँ । ूथमत: झनर् पदर्छु ।गहको ुँ
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बालाबाट दाना झदार् जहाँ पिन झनर् सक्दछ र कसरी झदर्छ त्यो बोक्न मािनसलाई थाहा हन्दनने ु ै ।् अिन खस े
पिछ कःतो जमीनमा खःछ र त्यसको विरपिर कःतो हन्छ सो दानाको मातहत भन्दा बािहर हन्छु ु । 

  दोौो, गह जिमनमा पर पिछ पखर्न पनȶ हन्छु ुँ े ु । जब दाना भमीमा पदार् उसको भिवंय क हो उसलाई ू े
थाहा हन्दननु ै ।् भिवंयमा उसको जीवन कःतो हन्छ उसल कल्पना पिन गनर् सक्दु े ैनन िकनभन यो कवल ् े े
गहको दाना माऽ होुँ । 

  तौोे , त्यो दाना मत्य सयामा परको हन्छृ े ु । जबसम्म िबउ दानाको सरिक्षत र चनबाट आफ ु ुै
िनिक्लन्दननै  ्त्यो गहको बाला हन सक्दननु ुँ ै ।् िबउ मनर् पदर्छ अथार्त आफ क िथयोु ु े  त्यसलाई आत्मसमपर्ण 
गरर आफलाई त्याग्न पदर्छ अिन े ु ु माऽ त्यो िबउ फल-दायी भएर बालामा Ǿपान्तर हन सक्दछु । 
 
यस अध्यायको झलक: परमƳरको इच्छा हाॆो उƣम भलोको लािग न हन्छे ै ु  थाहा पाउदा पाउद त्यसलाई ँ ँ ै
महण गनर् हामीलाई िकन मिँकल हन्छु ु ?  यशक जीवनमा आत्मसमपर्ण गनर् भनको क हो भनर कःतो े े े ेू ुै
अनकरणीय उदाहरु ण हामीलाई छोड्न भएको छु ? तपाईँक जीवनमा गहको दाना मनर् पदर्छ भǏे तथ्यलाई ै ुँ ु
कसरी िःवकानर् बाध्य हनभएको छु ु ? 
 
१. सवामा समिपर्ते  
    िफिलप्पी २:५-९ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾमा क महत्वपणर् सन्दश हामीलाई िदन चाहको छे े ेू ? 

  बतर्मान पिरूआयमा े अिहलको समाजले े आ-आफ्नो अिधकारको माग तःयार्एको हन्छे ु । यो असल हो र ै
सबल आफ्नो अिधकारको उपभोग गनर् पाउन पदर्छै े ु । तर जसरी यशल आफ्नो अिधकार त्याग्न भयोे ेू ु , 
परमƳरको इच्छा यो पिन हन सक्दछे ु , परमƳरको राज्यलाई अनन्त े Ǿपमा ूभावशाली बनाउन हामील हाॆो े
अिधकारलाई त्यागर उहाँे को सवा गनर् पनȶ हन्छे ु ु । आफल उपभोग गरका अिधकारलाई त्याग्न पदार् हामीलाई ु ुे े
किठन र असहजको अनभव गनर् सक्दछौु  , यिƣ माऽ होइन यःतो पिरिःथितमा सामल हन पदार्  हामीलाई े ु ु
अिग्नपथमा लिगएको आभास पिन हन सक्दछु । 

  यशल आफलाई कःतो पिरिःथितमा पानर् राजीे ेू ु  हन भयो िफिलप्पी ु ु २:५-८ मा हनर्होसे ु ।् यी पदहǾल े
यशƮारा ितन कदमहे ू Ǿ चालर परमƳर िपताको इच्छा पालन गनर् राजी भए भनर दखाएको छे े े े । सǾुमा 
पावलल सतकर् तासाथ हामीलाई सम्झाउन खोज्दछे : “ितमीहǾको मनिःथित वा आचरण यशको जःत हन े ू ुै ु
पदर्छ।" (पद ५)। 

  हाॆो उƨारको लािग यशल आफ्नो िपताको समान अिधकारलाई पछाएर यस ससारमा मानव जीव े ेू ं ं
धारण गरी ःवइच्छाल े आफलाईु  मािनसक ै Ǿपमा िसिमत पानर्भयो ु (पद ६,७)। 

  यश कन महान यश र मिहमाको अवतार िलएर आउन भएन बे ू ु ुै Ǿ अǾ मािनसहǾको सवक भएर े
जिन्मन भयो ु (पद ७)। 

  मानव जातीको सेवक भएर उहाँ शान्तमय बातावरणमा िदघर् जीवन िबताउन पाउन भएन तर मत्यसम्म ु ृ ु ै
आ£ाकारी हनभयोु ु । तर उहाँ कन इज्जत साथु ै  सबको अगािड सम्मान पवर्क मनर्भएनै ू ु । तर रोमी राज्यको 
िनƵर मतयातना बसको मत्यु ुृ ृ  ुमहण गनर् राजी हनभयो ु ु (पद ८)। 

  हाॆो जीवनमा यःतो कनु ै भाग छन ्जसल अनशरण गनर् हामीलाई उदाहरण भएरे ु  यशले ेू  ूःततु गनर् ु
भएको छ? यिद समानता र अिधकार असल हन र त्यसको सरिक्षत गनर् पदर्छ भन किहल किह यी अिधकार ु ् ु ु े े ँ
छोड्न बाध्य हन्दा त्यसको औिचत्य क हो तु े ? अब पद ९ पढ्नहोसु ।् परमƳरको इच्छा वा योजनामा समिपर्ते  
हन भनको किƣको हडसम्म रहछ भनर यस पदल दखाउछु ु े े े े े ँ ? 
 
  पिवऽ आत्मासग यो £ान मागर ूाथर्ना गनर्होस ँ े ु ् “पिरवार, मरो चचर् र मरा विरपिर भएकाहे े Ǿको सवा े
गनर्बाट विचत हन मल ँ ु ै े क अिधकारलाई समातर बसको छ जसल गदार् यशमा पिन समिपर्त जीवन िवताउन े े े े ेु ू
बाधा िदन्दछ? अǾको ूभावकारीǾपमा सवा गनर् े आफलु े किƣको असिवधा भोग्न तयार हनहन्छु ुु ु ?  
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२. परमƳरको इच्छाको जानकारी हन अिघबाट मत्यको अनभव गिरन्छे ु ु ृ ु ुै  
  धर इसाईहे ै Ǿ उनीहǾको जीवनमा परमƳरे को ईच्छालाई इमान्दारीपवर्क ू जाǏ चाहन्छन।् “यिद मरो जीवनमा  े
परमƳे रको इच्छा मलाई थाहा पाएको भए म उहाँको लािग सब थोक त्यागी िदन्थɅै ।" यःतो भाका राख तापिन े
हामीलाई परमƳरको इच्छाको बारमा अन्यौल े े हनसक्दछु । यो अन्यौलताको कारण रोमी १२:१,२ मा पाउन 
सक्दछ। हामील परमƳरको इच्छा कसरी थाहा पाउन भनर पावलल महत्वपणर् सझाे े े े े ू ु व ूःतत गदर्छु : यिद 
तपाईल तपाईँको जीवनमा परमƳरको इच्छा जाǏ चाहन हन्छ भने े ेु ु , ूथमत: तपाईँल त्याग गनर् सक्न पदर्छे ु ।  

  रोमी १२:१,२ पढ्नहोसु ।् पावलल भन्दछ परमƳरे े को इच्छालाई जाँचर अनमोदन त्यसबला गनर् े ेु
सक्दछɋ (पद २) जब: 
  क. हामील े  हामीलाई परमेƳरको कपालाई सचमचृ ु Ǿपमा बझ्न सक्दछɋु  

          (पद १) 
      ख. हामील आफहे ु Ǿलाई परमƳरको लािग जीिवत बिलदाने को लािग  
         चढाउछछɋ ँ (पद १) 
  ग. यिद हाॆो मनिःथितलाई परमƳरकोे  ढाँचामा पिरवतर्न गर् यɋ भने। 

        (पद २) 
  यिद हाॆो मनिःथितलाई पिरवतर्न गनर् सक्यɋ भन माऽ साँचो े Ǿपमा परमƳरको सिदच्छालाई बझ्न े ु
सक्दछɋ। तर परमƳरको मनिःथितलाई हामीमा ूत्यारोपण गनर् हाॆो अहताको मत्य हनपदर्छे ँ ृ ु ुु । यश हाॆो े ू
लािग द:ुख पाउन भयो भनर पग्दनु ुे ै -उहाँ हाॆो लािग मनर् पिन पदर्छु । हामी नयाँ जीवनको अनभित पाउन हाॆो ु ू
परानो जीवनको मत्य हन पदर्छु ृ ु ुु । 

  तपाईँको जीवनको कन भाग अझ परा मरको छनु ु े ै  भनर दखाउने े  पिवऽ आत्मासग ूाथर्ना गनर् ँ ु
होस।् परमƳरको लािग जीिवत सिहद हन पिवऽ आत्माे ु ल तपाईँलाई े क े त्याग गनर्पछर् भनरु े  दखाउन पदर्छ र े ु
सहायता गनर् ुपदर्छ? 

        जब हाॆो जीवनका परमƳरको िखलाफमा चल्न भागहे े Ǿ पणर् ु Ǿपमा मदȷनन तब ती ् भागहǾलाई हाॆो 
नजरमा ल्याउन परमƳरल े े कठोर परीक्षाहǾ आउन िदन हन्छ अथार्त ती आएमा परमƳरल रोक्न हǏु ् ुु ुे े । यƭिप 
हाॆो द:ुख कƴले हाॆो पापको सामना गराउछ ँ तापिन हाॆो लािग यशल कसरी समपर्ण गनर् भयो भǏे े ेू ु
अन्तरǺिƴ £ानको बोध गराउछनँ ।् एिलजाबथ ईिलयतल लख् दे े े िछन,् “यिद हाॆो िभऽी ǿदयको अिभलाषालाई 
समपर्ण गनर् सक्यɋ भन बसको बारमा े ेु £ान ूाƯ गनर् सक्दछɋ.....हाॆो आफ्न बसको अनभव जन यशै ु ु ु ूे को 
भन्दा शआम न छु ै , त्यसƮारा उहाँलाई िचǏ मौका पाउदछɋँ । उहाँको कƴमा हामी सहभागी भयɋ भन उहाँसग े ँ
हाॆो सगँती पिन फःताउन सक्दछ। हाॆो हरक ूकारकोे  अग्नीपथल े यशकोे ू  कठोर द:ुखको सगँतीमा 
सहभागी हनु उहाँले आƾान गनर्हन्छु ु ।"-ईिलजाबथ ईिलयते , क्वƴे  फर लभ, (माण्ड रािपड, िमिशगन: फ्लिमʝ े
एच. राभले , १९९६), प.ृ १८२। 

 

 रोमी १२:१,२ पढ्नहोस र त्यसमा ध्यान गनर्होसु ् ु ,् त्यसलाई मनन गरर ूाथर्ना गनर्होसे ु ।् तपाईँ 
परमƳरको लािग जीिवत शिहद हन क कराको त्याग गनर् पदर्छे ेु ु ु । तपाईँको त्याग र तपःयाल े तपाईँको लािग 
यशल बसमा पाउन भएको कठोर कƴको बारमा कसरी बोध गराउछे े ेू ुु ँ ? उपरोƠ £ानल तपाईँे लाई यशसग े ू ँ
सगँती र उहाँको महा कƴमा कसरी ऐकताबƨ हन सहायता गदर्छु ? 
 
३. सǏलाई राजीु  
   “पिहला जःत ै बोलाउदँ ै, परमƳर आउनभयो र उिभन भयोे ु ु , Ôसामयलु , सामयल ु !Õ अिन सामयलल जवाफ ु े
िदए, Ôूभ बोल्नहोसु ु ,् तपाईँको दासल सन्दछे ु ै Õ " १ सामयल ु ३:१०। 
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  क तपाईँल पिवऽ आत्माको सिरलोे े ु , मधरो अन्तर आवाजु  किहल्य ै सǏ भएको छ तर त्यसलाई ु उपक्षा े
गनर्भएको छु ?  जसको फलःवǾप सब भताभʝ भयो र पिछ पछताएर आफलाई िधʞानर् भयोै ैु ु ु , “मैल त्यस े
आवाजलाई िकन सिननु ?"  

  ूथमत: सामयलको कथामा एउटा बƨ मािनस र दई पितत छोराहु ृ ु Ǿको बारमा े वणर्न गदर्छन।् ित 
छोराहǾल परमƳरे े को आवाजलाई किण्ठत पारको िथयो तर साना बालकल ध्यानपवर्क सनको िथयोु ू ुे े े । बालक 
सामयलƮारा ु परमƳरले े ती मािनसहǾलाई ःपƴ चतावनी े िदएको िथयो। त्यो चतावनीमा ितनीहे Ǿलाई आफ्नो 
बाटो सधानर् पछर् भनको िथयो तर त्यःको ववाःता गरु ु े े ेको पाउछɋँ । 

  १ सामयल ु २:१२-३:१८ पढ्नहोसु ।् यसमा अन्तरआत्माƮारा  परमƳरको मधरो ःवरलाई ध्यानपवर्क े ु ू
सनको र ववाःता गरकोु े े े  व्यिƠहǾको बीचमा क े अन्तर छ सो दखाएको छे ? 

  पजाहारी एलीका छोराहु Ǿल परमƳरको कराहे े ु Ǿमा ध्यान िदन फसर्द िथएने ु । उनीहǾ आफ्न सरमा ै ु
व्यःत िथए। र सामयलƮारा आफ्नो छोराहु Ǿको बारमाे  परमƳरबाट चतावनी पाएे े र एलील आफ्नोे  
छोराहǾलाई सम्झाउन खोज तर ितनीहे Ǿलाई सधानर् ु कहीे  कदम पिन चालने । र साथ उसका छोराहै Ǿल े
आफहु Ǿको जीवनलाई परमƳरको सिदच्छामा ढाल्ने  तयार िथएनन।् तर बालक सामयलल भन परमƳरको ु े े े
करा सǏ तयार िथएु ु -ती बालक र यवाहु Ǿको बीचमा कःतो अन्तर िथयो ! 
  ूचारक चालर्स ःटािन्लल परमƳरको आवाजलाई खला िदलल ध्यान िदने े ेु  अभ्यास गनर् पदर्छ भनको ु े
छन।् उहाँको आवाज सनर ततःथ नरहन भनका छनु ु ्े े । उसल भन्दछे : “पिवऽ आत्मा कवल हामीलाई े
सचनामाऽ िदन बोल्नहǏु ु ु । उहाँल बोलको करामा उहाँल हाॆो जवाफको अपक्षा गनर्हन्छे े े ेु ु ु । र उहाँलाई यो 
£ात छ, यिद हाॆो जीवनमा अǾ धर कराहे ै ु Ǿले ओगिटरहको छ र परमƳरको आवाजलाई सǏ फसर्द छन े े ु ु ै
भन हाॆो इच्छा िबपिरत उहाँल े े कहीे  सझाव पिन िदन हǏु ु ु । यस पिरिःथितमा उहाँ मौन रहको हामी े
पाउदछɋँ । अिन जबसम्म हामी ततःथ अवःथामा नपगी उहाँको आवाज सनर उहाँलाई ध्यान ु ु े िदएर उहाँितर 
लाग्न राजी हन्दनौु ै   त्यसबलासम्म उहाँ चपचाप रहनहन्छे ु ु ु ।"-चालर्स ःटान्ली, द वन्दरफल िःपिरटु -िफल्द
लाइफ, (थोमास नल्सन पिब्लशरस नशिभले े् , टनिःसजे :् १९२२) प.ृ १७९,१८०।  

  ःटानलील भǏ भएको ततःथ नहन्जल भनको क हो भनर सोच्न भएको छे े े े े ेु ु । तपाईँक आफ्न जीवनमा ै ै
कित पल्ट परमƳे रल बोल्न हन्दाे ु ु  ततःथ रिह परमƳरको आवाजलाई पिहचाे न गरर उहाँको े आ£ालाई िशरोपर 
गनर्भएको छु ? परमƳरको आवाजलाई ूƴसग सǏे ँ ु  र उहाँको िनदȶशनलाई िनणार्यकपवर्क पालन गनर्ू  क े
तपाईँको जीवनमा क सधार गनर्पदर्छे ु ु ?  
 
४. आत्मिनभर्र 
  अदनको बगचामा हवाल पाँ ै े प गदार् उनल परमƳरको वचनमा शʨका त पʞ पिन गरिक िथइने े ेै । 
उनको समःयाको मट भनको उनलाई क ु ु े े ठीक  क बे ेठीक  त्यो िनणर्य आफल गनर् सक्छ ै े ु ु भǏे आत्मिवƳास 
िथयो। उनल आफ्न े ै समझशिƠमािथ भरोसा रािखन।् हामी आफ्न बिƨ िववकमाै ु े  माऽ भर पिर परमƳरको े
वचनलाई ववाःता े गनर् भनकोु े  अनक ूकारका समःयाहे Ǿलाई िनम्तो िदन होु । 

  इॐायलका ूथम राजा सावलल िवःतार आफ्नोे ै  गवर्मा भर पदȷ जाँन्दा कसरी ऊ िवयोगान्त हन ु
उन्मख भयो भनर बाइबलल वणर्न गदर्छु े े । सामयलल सावललाई राजा हन अिभषक गरको िथयो ु े े ेु (१ सामयल ु
१०:१)। त्यसपिछ उसल सावललाई े कन खास िनदȶशनहु ै Ǿ िदएको िथयो (पद ८) तर उसल पालना गरने े । 
 
  १ सामयल ु १३:१-१४मा  सावलको अकȾ कथा पढ्नहोसु ।् सावल राजाले क गर जसल गदार् पतन े े े
हन ु आफलाई अमसर गराएै ?  
 
जब सावललाई राजा बनाइयो तव ऊ अहतामा उन्मख भएर आत्मिनभर्रँ ु ितर अमसर भए, यी हन ितन कदम ु
चािलएको िथयो। यी कन पिन कदमु ै हǾ आफैमा नराॆो त िथएन। यƭिप ती कदमहǾमा कǾणका िवउहǾ 
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िथए िकनिक ती ूत्यक कदमहे Ǿ परमƳरबाट ःवतन्ऽ भएर आफ्न बिƨल चालका िथएे े ेै ु । याद गनर्होस ु ्
सावलल कसरी बमबƨे Ǿपमा आफलाई ढािलयोु । 
 
  १. सावलल भन्छे , “मल दखɄै े े " –सामयलको ु अनपिःथितमा आफ्ना शिनकहु ै Ǿ िततरिबतर भएको 
दखका िथएे े  भनर दािव गरे े (पद ११)। सावल एकदम दबावमा िथयो र क भएको िथयो त्यसको मल्याड्कन े ु
आफल गरका िथएै े े । 

  २. सावल अब “मल दखɆै े े " बाट “मल भनɄै े " ितर लाग्दछ-िफिलिःटनीहǾल उनीहे Ǿलाई आबमण 
गरर िजत्छ भǏे डर भएको िथयोे । उसल आफ्न आखाल दखकोे े े ेै ँ मा भर पिर आफ्नो िवचारलाई त्यस अनसार ै ु
ढाल्न लगाए। पिरिःथितलाई आफ्न अन्दाज लगाएे । 

  ३. सावलल अब े “मल भनɄै े " बाट “मलाई आभास भयो" भǏेमा पर् याु यो-जसल गदार् े रीित िबपिरत 
आफल ै े पजाहारीको कामु  गरर बिल चढाएे  (पद १२)। सावलल क तकर्  गरका िथए उसको भावनाहे े े Ǿलाई 
त्यस अनसार ढाल्न ै ु सहायता गरे। 

  कन न कन बखतमा हामी सबल यो कदम चालक हन्छɋु ुै ै ै ैे े ु : हाॆो आफ्नो मानिवय Ǻिƴमा भर पनȶ, 
जसल गदार् आफ्न मानिवय िबचारमाे ै  भर पनर् अमसर हन्छ र यसबाट हाॆोु  मानिवय भावना अनसार चल्न ु
थाल्दछɋ। परमƳरलाई पन्छाएर आफ्न तकर्  र आभासमा भर परर त्यस अनसार हाॆा खिड्कलाहे ेै ै ु ु Ǿ अगािड 
सादर्छɋ। 

  सावललाई परमƳरको ःपƴ िनदȶशन थाहा पाउदा पाउद पिन उसल िकन आफ्न बिƨ अनसार चल्न े ेँ ँ ै ै ु ु
सिजलो थाने? हामी िनधȾ छɋ र कित कराहु Ǿको अनिभ£ छɋ भनर थाहा पाउदा पाउद पिन िकन आफ्न े ँ ँ ै ै
बिƨमा िहड्न पिछ पदȷनɋु ं ? आफ्न बिƨमा भर नपिर परमƳरमा भरोसा राखी उहाँको आ£ा अनसार चल्नै ु ुे े चतना े
पाउन हामील क गनर्े े पदर्छ? 
 
५.वैकिल्पत मागर्हǾ 
   यिद हामील आफ्न बल र बिƨमा िहे ै ु ँʭɋ भन परमƳरे े ूित समपर्णतामा किण्ठत हन सक्छ भनर ु ु े
अगािडको बदामा ुँ हर् यɋे । हामी आफमा माऽ होइन हामील परमƳरलाई ै े े पन्छाएर अǾ बकिल्पत मागर्है Ǿ 
अंगालर ितनीहे Ǿमािथ आःथा वा भरोसा पिन राख् न सक्दछɋ। कोिह मािनसहǾ उदािसन भयो भन आफ्नो मन े
बहलाउन र आफलाई खशी पाु ु नर् बजारमा गएर आफलाई मन पनȶ िचजहु Ǿ िकनमल गदर्छने ।् कोिह 
मािनसहǾ आफ्नो कमजोरीपनालाई लकाउन ूख्यात हनु ु  िपछा गदर्छन।् जब आफ्नो पित वा पत् नीसग ँ
तालमल नहदा अे ुँ Ǿसग लागर मनोकाँक्षाँ े  परा गरी ू आनन्दको उपभोग गदर्छन।् (कितल त कलत आचरण े ु
जःत ै लाग पदाथर्हु Ǿ, रक्सी, जाँड, चरोठु हǾƮारा आफ्नो मनलाई शान्त गराउन खोज्दछन ्) 
  ती सब हाॆो जीवनमा अपनाउन बकिल्पत मागर्है ैे Ǿल हामीमा आएको दवाबबाट राहत पाउन माऽ हन े ु
तर फिर ूितकल पिरिःथितमा पदार्े ू  ती मागर्हǾल न त समःयाको समाधान गराउछ न त कसरी साे ँ मना गनȶ 
भनर मागर् िनदȶशक हन्छे ु । जीवनमा साँच्चो सफलताको ूत्याभित पाउन हाॆोभन्दा बािहरको शिƠ अथार्त ू ्
परमƳरल े े माऽ िदन सक्दछ। तर परमƳरलाई इन्कार गिर उहाँको अिःतत्वलाई पन्छाएर हामील धर पटक े े े ै
बकिल्पत मागर्है Ǿ अपनाइ जीवनलाई साथर्क बनाउन खोज्दछɋ जसल गदार् जीवनूित ितरःकारको भावनाल े े
ओतूोत भइ त्यसलाई िनरथर्क सािवत गराउछɋँ । 

  परमƳरे को सʣामा मािनसहǾल तीे न बकिल्पत बाटोहै Ǿ यसरी रोज्दछन:् 
१. परमƳरको ताजा दशर्नािभलाषीहनको साटो मािनसहे ु ु Ǿको तकर् , िसƨान्तहǾको चाहना र आफ्नो वा 

अǾको व्यिƠगत अनवभ् ु को चाहना । 

२. समःयाहǾलाई हाॆो िदमागमा ल्याएर अवरोध खडा गदर्छɋ जब परमƳरे बाट पाउन समाधानको े
आवँयकताको महससु हनपदर्थ्योु ु । 
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३. परमƳरको शिƠको आवँयकता भएको बलामा उहाँसग सवाद न नगरी े े ँ ं ै उहाँलाई ववाःता गरर े े
जीवनको यथाथर्ताबाट भाग्न खोज्दछɋ। 

 
  जब हामीहǾल वकिल्पत मागर्हे ै Ǿ अपनाउन खोज्दछɋ त्यसबला जकिरयाले े हाॆो कन्ििवन्द कहाँ हन े ु ुु
पदर्छ र जीवनको यथाथर्ता क हो भनरे े  बझाउन चाहको आभास हामी पाउछɋु े ँ । बिबलोने बाट (आधिनक ु
इराक) धर वषर्को पलायन पिछ इॐायलीहे ै Ǿ आफ्नो दशमाे  फकर् न्छन र तत्का् ल परमƳरको मिन्दर े
पनु:िनमार्ण गनर् थाल्दछन।् तर ितनीहǾल िवरोधीहे ǾƮारा त्यस कायर्को िवरोध अत्यन्त द:ुसाहसǾपमा िवरोध 
गरी अवरोधहǾ खडा गरको पाउछɋ े ँ (यसको पƴभमी एळा ृ ू ४-६ मा पाउछɋँ । त्यस बला मिन्दरको पनै े ु :िनमार्ण 
गनȶ अगवा जǽबाबललाई ूोत्साु े े हन िदन परमƳरको ूवƠा जकिरया उहाँको सन्दश िलएर आउदछने े ँ ।् 
 
  जकिरयाको सन्दश क िथयो जकिरया े े ४:१-१४ पढ्नहोसु ।् पद ६ मा परमƳरल क भǏ खोज्नभएको े े े ु
िथयो? पिवऽ आत्माको सहायताल मिन्दरको िनमार्ण सम्पǏ हन्छ भनर कसरी दखाउन खोजको छे े े ेु ? यस 
बतान्तल हाॆोृ े  व्यवहािरक जीवन र पिवऽ आत्माको बीचमा कःतो सम्वन्ध हनपदर्छ भनर दखाउन खोजको ु ु े े े
पाउछौँ ?  
 
  याद गनर्होसु ,् परमƳरल जǽबाबललाई िवरोधीहे े े े Ǿको सामना गनर्बाट र ितनीहǾल ल्याउन तनावलाई े े
हटाउन भएनु । र हामील यो थाहा पाऔ परमƳरल सधɇ हाॆो ूितƮन्ƨीे े ें  र वइज्जत गनर् खोज्नहे े Ǿबाट सरिक्षतु  
नराख् न सक्छ। तर जब िवरोधको सामना गदर्छɋ त्यसलाई अिग्नपथको Ǿपमा उपयोग गरर परमƳरमा भरोसा े े
राख् न उहाँ चाहना गनर्भएको ु £ानको बोध हामीमा हनपदर्छु ु । 
 
  जब तनाव, अवरोध र िवषम पिरिःथित आइपग्छ् ु , ूथमत: तपाईँको ूितिबया कःतो हन्छु ? त्यसलाई 
पन्छाउन क तपाईँ े खानामा भलरु े  वा टिलिभजन आिदलाई रोजर वकिल्पत मागर् अपनाउन खोज्नहन्छे े ै ु ु ,  वा 
ूाथर्ना गरर परमƳरमा भरोसा राखी उहाँमा समिपर्त जीवन अपनाउन चाहनहन्छे े ु ु ? तपाईँको आत्म िनणर्यको 
जवाफल े तपाईँको आफ्नो पिहचान गराउछ र क कँ े ु रामा पिरवतर्न गनर् पदर्छ र ु अझ क £ानको े
आवँयकताको महससु गनर्भएको छ आफ सोच्नहोसु ु ्ै । 
 
िचन्तनमनन:- 
अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , पिशयाकर्  एे ण्ड ूोफटसे ,् प.ृ ५७५-५८०, ६१६-६२६। 
 
  परमƳरको चाे हनामा समपर्ण गनर् क्षमता ूाƯ गनर् पिहला हाॆा अिभलाषाहǾ र महत्वाकांक्षाहǾलाई 
मतृǾप िदनपदर्छु । परमƳरको योजनामा समािवƴ हन्दा अे ु Ǿको सत्यǾपमा सवा गनर् ढोका पिन खल्दछे ु । 
जबसम्म त्याग र परमƳरको आवाजलाई े सनर जीउन िनणर्य गदȷनɋ तबसम्म परमƳरको लािग हामी जीउन ु े े
सक्दनɋै । हामीले परमƳरको इच्छामा इमान्दारीपवर्क समिपर्त हन े ु ु ूथमत: हाॆो बिƨमामाऽ भर पदार् खतरा ु
हन्छ भǏे £ानको पिहचान हनपदर्छु ु ु  र परमƳरको वचन र शिƠलाई पन्छाउदा हामी शतानको चबव्यहमा े ँ ै ु
सिजलसग पनर् सक्दछɋ भǏे आभासको अनभित हनपदर्छै ँ ु ू ुु । जब  यश भे ू Ơल अन्ते :करणदखी न परमƳरे ेै को 
इच्छामा समपर्णता दखाउन थाल्दछ तब परमƳरल े े े उहाँमाथी पणर् भरोसा राखोस भनर ू ् े अनक कठोर परीक्षाहे Ǿ 
आउदा ितनीहँ Ǿलाई उहाँल नरोक्न सक्दछे । 

  “पजाहारी एलील आफ्ना छोराहु े Ǿलाई ववाःता गरको र तहलाउन नसकको करो इॐायलको सब बाे े े ु ै ब ु
र आमाहǾलाई थाहा िथयो। एलील े छोराहǾलाई पलपल्याईु ु  हक्यार्एु । उनीहǾलाई िचƣ नदखाउन ु बाबल ु े
उनीहǾलाई अनशासनमा राख् नु े आफ्नो कतर्व्य थानने। यसको फलःवǾप छोराहǾ ॅƴ भए, दराचारी भएु , 
मिन्दरको भटीलाई दे Ǿुपयोग गर अिन े एलील आफल े ेु नउखलको पापको जराे े लाई पहलाउन िदएर अशािन्त र 
सन्तापको फल व्यहोनर् पर् योु । आमाबाबल यिद आफ्ना छोराछोरीहु े Ǿलाई दंʫाईँमा लाग्न िदयो भन ु े उनीहǾ 
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परमƳरको सम्मख दोषी ठहिरनछ र तीे ेु  परमƳरबाट तकȶ र गएकाे  छोराछोरीहǾको नाउमा जितसक धमर्कमर्ँ ु ै , 
पण्यु् , भाकल गरोस ्वा बिल चढाओस,् ती कायर्हǾ जीिवत परमƳरको अगाे िड अिःवकायर् न हनछनै ु े ।्"-एलन े
िज ƾाईट, चाइल्ड गाइडन्से ,् प.ृ २७६। 
 
छलफलका िवषयहǾ: 
 
क. परमƳरको पऽ अƫते ु ु Ǿपमा सदाशयता दखाएर मािनसको पापकोलािग झकर मानव जीवको े ेु Ǿप िलन भयोु , 
यस महान त्यागको बारमा िवƳासीह् े Ǿ बीच छलफल गनर्होसु ।् अǾको भलाईको िनिम्त किƣको त्याग र 
आफलाई िरत्याउन पदर्छ भनर यशको जीवनल ूदशर्न गरको पाउनहन्छु ु ू ुे े े े ु ? हो हामील यशल जःतो महानता े े ेू
नदखाउन सकला तर उहाँकोे े  यस िसƨान्त वा आचरणलाई हाॆो अगािढ सदासवर्दा खडा गराउन पदर्छु ।  
यशल त्यागे ेू  र तपःया गरर दखाएर े े जसरी परमƳरे ल यस ससारलाई ूम गनर् भयोे ें ु , त्यसरी न हामील हाॆो ै े
आफ्न ससारमा पिन ै ं बसमा यशलु े ेू  दखाउन भएको जःतो त्याग र समपर्णतालाई अंगाल्न पदर्छे ु ु । यो बाटो 
अपनाउन क उपायहे Ǿ सोच्न सक्नहन्छु ु ु ? 
 
ख. कित मािनसहǾलाई भिवँयको ख्याल नराखी परमƳरमा समिपर्त हन भनको आहतकोे ेु ु  आभास भएको 
हनसक्दछु । परमƳरलाई भन्दा आफ्न  ःवािभमान र े ै आफ्न खʣामा उिभन सक्छ भनर फतȸ गरकोै ु ु ुे े  मािनसलाई 
कःतो सल्लाह िदन सक्नहन्छु ु ? फिर ती मािनसहे Ǿलाई भिवंयमा क हन्छ भǏे डरल सताएको पिन हन े ेु ु
सक्दछ जसल गदार् राशी फलहे Ǿ पढर आत्म सन्तंत गराउन े ु खोजका हन्छने ु ।्  ज्योितषकहाँ गएर वा 
भाकलहǾ गरर े जीवनका भयहǾलाई िनवारण गनर् खोजका हन्छने ु ।् यःतो व्यिƠहǾलाई कःतो सरसल्लाह 
िदनहन्छु ु ?  

ग. िवƳासीहǾ िमलर े आफहु Ǿल थाहा पाएको मािनसहे Ǿ जो परमƳरे मा समिपर्त हन मिँकल भइरहकाु ु े  छन ्
वा सघषर् गिररहकां े  छन,् ितनीहǾल परमƳरबाट राहत पाउन भनर ूाथर्ना गनर्होसे े े् ु ।् ितनीहǾल यो थाहा े
पाउन िचर शािन्त भनको परमƳरबाट माऽ ूाƯ गनर् सिकन्छ् े े । यस बखत क व्यवहािरक कायर्है ् े ǾƮारा ती 
मािनसहǾलाई परमƳरमा समिपर्े त गराउन र उहाँका मागर्हǾ न उƣम छनै  ् भनर दखाउन तपाईँहे े Ǿले 
अमसरता अपनाउनहन्छु ु ? ःपƴǾपमा, अकȾ शव्दमा भǏे हो भन कसरी परमƳरल अे े े Ǿलाई उहाँको ूम र े
कǾणा दखाउन तपाईँलाई पिरचालन े गनर् िदनहन्छु ु ? 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय १३ 
 

अिग्नज्वालामा येशूअिग्नज्वालामा येशू  
 
यस अध्याको लािग पढ्नहोसु :् मƣी २:१-१८, २७:५१,५२, लका ु २:७, २२-२४, २२:४१-४४, यहǏा ु
८:५८,५९, रोमी ६:२३, िततस १:२ 
 
ःमरण गनर् पनȶ पदु : “अपरान्ह तीन बजितर यश यसो भनर चकȾ ःवरल िचच्चयाउन भयोे े े ेू ु , Ôइलोई, 
इलोई, लामा सबखथनी?,Õ अथार्त ् Ôह मरा परमƳरे े े , ह मरा पे े रमƳरे , तपाईल मलाई िकन े
त्याग्नभयोु ?Õ" मƣी २७:४६। 
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  जब जब द:ुख कƴको बारमा करा उठ्छ मािनसहे ु Ǿमा यी ूँ नहǾ धरोहरको Ǿपमा खडा भएको 
हन्छु : पाप र द:ुखको ूादभार्व कसरी भयोु ? परमƳरल ूकट गनर्भएकोल त्यसको हामीसग े े ेु ँ उपयƠ जवाफ ु
छ: ती पाप र द:ुखको ूादभार्वु  परमƳरल आत्मिनणर्य र ःवतन्ऽताे े को अिधकारलाई जीवहǾ दǾुपयोग गररे  
आएको हो। यसल फिर अकȾ ूँ ने े मा दोर् याउछँ : यी दघर्ट्ना हन्छ भनर क परमƳरलाई अगाव थाहा िथयोु ु े े े ै ? 
उहाँलाई थाहा िथयो, तर ूिसƨ इसाई सािहत्यकार िस.एस. िलिवसल भन्दछे , “जनसक जोिखमको सामना गनर्ु ु ुै  
पर पिन े परमƳरल मािनसलाई से े िृƴ गनर् न उƣम थाǏु भयोु ै ।" 

  झʣ हदार् यो कःतो िवडम्बे ना? जनसक जोु ु ै िखमको सामना गनर् उƣमु ? कसको लािग? हाॆो 
लािग? जब परमƳर ःवगर्को िसहाँसनमा िवराजमान हनहन्छ अिन हामीहǾल दे ेु ुु :ुख पाइरहने? तर खास त्यसो 
होइन। परमƳरको लािग उहाँका सब बौिƨक जीवहǾको आत्मिनणर्य र े ै बचािरक ःवतन्ऽता अित महत्वै , 
आदरिनय र पज्य भएकोल ू े उिनहǾल त्यसको दǾपयोग गरमा आफल े े ेु ु त्यसको ूहार भोग्न सहमत हनभएको ु ु
िथयो। यशल े ेू जन ु मानव जीवन धारण गरर अिग्नपथमा िहे ँडर मत्यको सामना गनर् भयो त्यो त्यिह े ृ ु ु मानव 

जाितल आफ्नो ःवतन्ऽ अिधकारको दǾपयोगको फल िथयोे ु । उहाँले सारीिरक, आित्मक र मानिसक यातना 
भोगर ःवगर् र पथ्वीको े ृ बीचको सम्बन्धलाई जन जोड्न भयो त्यो अनन्तसम्म रिहरहन छु ु े । 
 
यस अध्यायको झलक: हाॆो सʣामा वा हाॆो िनिमƣ यशल क यातना भोग्न भयोे े ेू ु ? यशको महान कƴबाट  े ू ्
हामील क े े £ान ूाƯ गनर् सक्दछɋ?  
 
१. ूारिम्भक िदनहǾ 
  यशका बालककालको बारमा धर कम बयान गरको पाउछɋे े े ेू ै ँ । कहीे  पदहǾल यशे े ू उƨारकतार् यस 
िवƳमा ूवश गनर् े ु हुँदा ससारको ं अवःथा कःतो िथयो िथयो सो बताउछनँ ।् 
 
 लका ु २:७, २२-२४ (लब्य ै १२:६-८ पिन पढ्नहोसु )् र मƣी २:१-१८ पढ्नहोसु ।् यशको जीवनको े ू
सǾुम ै कःतो पिरिःथितको सामना गनर् परको िथयो यी पदहु े Ǿले कहीे  हदसम्म बताउछनँ ।् 

 जन्मने समयमा गिरवी जीवन िबताउन पनȶ र काखमा मािनसहु ै Ǿल हत्याे  गनर् चाहने जःता घट्नाहǾ 
खास असाधारण िथएन। तर उहाँको जन्मको िवषश कारण र ूारिम्भकदिख न दे े ै :ुख भोग्न पनȶु  कारण अǾको 
मानव जातको जन्म भन्दा मल कारणमा िबशषू े  फरक िथयो। 

 यहǏा ु १:४६ पढ्नहोसु ।् यवुाअवःथादिख न मािनसल यशलाई िकन खदो गनर्को े े े ेै ू ु मल तत्वू  क िथयोे , 
यी पदल बझाउन खोजको हामील पाउछɋे े ेु ँ । 

 आदम र हवाको पाप गनर् ु अिघको अवःथा बाहके , यस ससारमा यश ं े ू माऽ पापरिहत व्यिƠ 
हनहन्थ्योु ुु । आफ्नो पिवऽ, शƨ र पापरिहतु  जीवन िलएर, पापमय ससारमां  चलर्म्म डब्नभएको िथयोु ु ु ु । 
बालककाल दिख न उहाँको शƨ र े ै ु पिवऽ मनलाई पापको सम्पकर् मा ल्याउन पदार् उहाँलाई कःतो सǋƴ भएको ु
िथयो होला। हाॆो पापको कठोरतामा पिन अधमर्, पाप र दƴताको सामना गनर् पदार् ु ु ितनीहǾ घिणत ृ
दिखएकोल े े हामी कित पटक खिम्चएको हन्छɋु ु । चोखो र शƨ ǿदय भएको ु र पापको अिलकित पिन दागल े
नछिकर् एको यशे ूलाई पाप पापको सभ्यतामा आफलाई पाउदा उहाँलाई कःतो लाग्या होलाै ु ँ , हामील कल्पना न े ै
गनर् सक्दनɋै । उहाँ र उहाँको विरपिर भएका हǾको बीचमा कःतो तीॄ अन्तर िथयो होला सो सोच्नहोसु ।् 
अधमर्, पाप र मािनसको राक्षसी चिरऽको सामना गनर् ुपदार् उहाँलाई अत्यन्त कƴकर भएको हनपदर्छु ु । 

 तपाईँल आफलाई सोच्नहोसे ै ु :् “हाॆा विरपिर भएका नशस पापृ ं , अधमर् आिदल हामीलाई किƣको े
सवदनिशल बनां े उछँ ? यिद त्यसको ववाःताे  गिर मनलाई कठोर बनाउन भएको छ भनु े शायद तपाईल नराॆो े
िकताव वा छापाहǾ पढरे , अःवःथ कायर्बमहǾ टिलिभजे न वा अन्त हरर वा छलकपटे े  र दƴ गितिविधमा ु
लाग्न भएकोको कारणल हनसक्दछु े ु । आत्मालोचना गनर्होसु ।् 
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२. मािनसहǾबाट ितरःकत र ृ बिहंकतृ  
 
 तल िदएका पदहǾ पढ्न होसु ।् तर ती पिढरहको समयमा यो ख्याल गरी राख् ने हुोस:् यश े ू सवर्गण ु
सम्पǏ दव हनहन्छ तर सिƴ गिरै ु ुु ृ एका होइन बǾ ःवगर् र पथ्वीका ृ सिƴकतार्ृ , सनातनका परमƳरे ,सारा सिƴका ृ
सावर्भौिमक मािलक, सारा जगतका कन्ििवन्दे ।ु उहाँ कन ऋषीमनीहु ुै Ǿको ध्यानबाट उपज भएका दिवय व्यिƠ ै
होइन। उहाँ कन महान र िसƨ काम गरर महात्मा वा भगवानको ु ्ै े मयार्दा वा ओहदा ओगटको े े होइन तर 
परमƳर आफ मािनसको दजार्मा ओिल्हर्एर े ै सारा ससारको पापको लािग बिल हनभयों ु ु । उहाँल तपःया गरर े े
उƨारकतार्को सफल भिमका िनभाउन भएको होइन बू ु Ǿ त्याग गरर े हाॆो मिƠदाता हनभयोु ुु । यी थोरै 
पदहǾल जब यश ससारमा मानव चोला िलएर आउन भयोे े ू ुं , उहाँल कःताे  यातनाको सामना गनर् पर् योु  भनर े
दशार्उछँ ।  

 मƣी १२:२२-२४, लका ु ४:२१-३०, यहǏा ु ७, यहǏा ु ८:५८, ५९। अǾ पदहǾको पिन याद 
आउछ कीँ ? 

 चाह अगवाहे ु Ǿ होस वा सवर्साधारणह् Ǿल होसे ,् यशको जीवने ू , काम र िशक्षािदक्षालाई मािनसहǾल े
बारबार ॅमात्मक ं Ǿपमा िलएका िथए। यसको फलःवǾप जसको उƨार गनर् आउन भयो ती मािनसहु Ǿको 
अपक्षाे , घणाृ , बइज्जत र ितरःकारे  सहन पर् योु । यथाथर्तामा भǏे हो भन उहाँ यःता आमाबाबको ूितिबम्व े ु
गदर्छ जो बाटो िबराएका छोराछोरीको आवँयकताको महससु गरी सारा ौीसम्पती र आफ्नो जीवन पिन 
िदन्दछन ् ताकी ितनीहǾ ठीक  मागर्मा आउन,् तर ितनीहǾल आफ्ना आमाबाबको ःनहे ेु , कǾणा, 
सदाशयतालाई हप्दछने ,् गालीगज्जोज र दवर्चन बोल्दछन र उनीहु ् Ǿमाथी अनक लांच्छना लगाएर े उनीहǾको 
मायालाई अिःवकार गदर्छन।् आफ्ना छोराछोरीहǾलाई राहत िदन र सवर्नाशबाट उम्काउन उनीहǾ बाहेक 
कोिह हदननुँ ै ,् यƭिप उनीहǾको त्यो अथक ूयासलाई ठबाइिदन्छनु ।् यस ससारमा यशल ं े ेू यही अनवभको ु
सामना गनर्भएको िथयो। यो उहाँको लािग कित वदनापणर् िथयो होलाे ू ?  ःपƴमा भǏे हो भन उहाँको यो कƴे  
दयाल,ु मायाल ुर सवर्ःनहसम्पǏ े आमाबाबलाई माऽ थाहा होु ला। 
 
 मƣी २३:३७ पढ्नहोसु ।् जब मािनसहǾल यशलाई हला गर र ितरःकार गरे े े े ेू , उहाँको मनमा कःतो 
चोट लाग्यो होला? जब यो पढ्नहन्छ तपाईँ आफलाई सोध्द पिन गनर्होसु ु ्ु ै ै , “क उहाँ आफ्न लािग िचƣ े ै
दखाउन भएको छ ु ु (जब हामीलाई हला गछर् र ितरःकार गदर्छे , कित पटक हामील िनन्याउरो मख े ँ ु लगाएर 
आघाट भएको सन्दश अे Ǿलाई िदइरहका हन्छɋे ु ) वा अǾ कन कारणलु ै े? अकȷ  कारण भए, त्यो क होलाे ? 
 
 हामी सबल हामीलाई ै े हला गरकोे े , हपको र िछे े :िछ दरदर गरको ु ु े अनभव गरका छɋु े । हनसक्छ ु हाॆो 
ददर् येशको जःतो िनःवाथȸ ू नहोला। किहलकिह हाे ँ मीलाई मािनसल अिःवकार गदार् वा ितरःकार गदार् े हाॆो 
लािग होइन त्यस व्यिƠको लािग द:ुख लाग्न सक्छ जसल हामीलाई े बिहःकार गर् यो िकनभन े तपाईँको मायाल ु
जनल यशमा पाउन उƨारलाई महण गनर् इन्कार गर् योे े ेू । तर यो कल्पना गनर्होस यशलाई कःतो आभासमा ु ् ूे
रहन पर् योु  होला, िकनभन जसलाई उƨार गनर् उहाँ आउन भयो उसको लािग कःतो े ु किठन परीक्षाको सामना 
गनर् पछर् सो को £ान छु  र साथ उहाँल िदन मिƠको वरदानलाई अिःवकार गदार् ितनीहै े े ु Ǿको गित क हन्छ सो े ु
पिन पणर् ू Ǿपमा सजग हनभएको छु ु । “यशल आफ्नोे ेू  िनदȾष जीवनमा कसरी शतानल आबामक िनितै े  अपनायो 
त्यसूित उहाँ सवदनशीं े ल हनभएको िथयोु ु ।"-एलन िज ƾाईटे , सलक्टड मशजजे े े े े े ,् बक ु ३, प.ृ १२९। 
 

 क तपाईँल आफलाई इसाई ह भनर दािव गनर्हन्छे े ेु ुु ुँ ? यिद गनर्हन्छ भन यशल भोग्न भएको ितरःकारु ू ुु े े े , 
विहःकार र बइज्जत तपाईँको जीवनमा आउे ँदा क उहाँको उदाहरणलाई हरर आफलाई सम्हाल्न क्षमताको े े े ेु
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ूदशर्न गनर् सक्न भएको छु ? उहाँको अनकरणीय उदाहरणल तपाईँलाई क दखाउन खोज्दछु े े े ? तपाँईको 
जीवनमा त्यसलाई कसरी समावश गनर् सक्नहन्छे ु ु ? 

३. गतसमनीमा यशे े ूको वदनाे  

 “उहाँल ितनीहे Ǿलाई भǏभयो, Ôमरो आत्मा मे तृ्यसम्म शोकल व्याकल भएको छु ुै े । ितमीहǾ यिह बसँ : 
र जागा रहो।Õ" मकर् स ू १४:३४। 

 सब भन्दा चकȾ कƴ बसमा टाँिगन भन्दा ै ु ु अिन्तम घिडमा जन ु यशल े ेू सामना गनर्भयोु , त्यसको सामǏे ु
उहाँको ३३ वषर्को दौरानमा भोगका कƴहे Ǿ कहीे  पिन िथएन। ससारको पापको लािग ं यगɋु दिख े यशको े ू
बिलदानको योजना तजर्मा भएको िथयो ु (एिफसी १:१-४, २ ितमोथी १:८,९, िततस १:१,२) अव त्यसको 
कायार्न्वन हन बला भएको िथयोु े े । 

 गतसमनीे को बगɇचामा यशल अग्नीपथ अंगाे ेू ल्नभएर वदनाु े  भोग्न भएका वणर्न मƣी ु २६:३९, मकर् स ु
१४:३३-३६, लका ु २२:४१-४४ मा कसरी उल्लेख गिरएका छन पढ्नहोस ् ु ् ? 

 “यश आफ्ना चलाहे ेू Ǿल दख् ने े े र सǏ गिर अिलकित पर जानभयोु ु  र जिमनमा घोƯो पनर्भयोु । पापल े
गदार् उहाँ परमƳर िपताबाट अलग भएको आभास पाउनभयोे ु । उहाँहǾको बीचमा यःतो गिहरो, अन्धकार र 
महान ्खाडल भयो जसल गदार् उहाँको आत्मा े कम्पमान भएको िथयो। आफ्नो दिवय शिƠलाई उपयोग गरर ै े
उहाँ यस पीडाबाट उम्कन सक्नहन्थ्यो ु ु तर उहाँ यो कदम नचाल्न सजग हनभएको िथयोु ु । मानव अवतार 
िलएर आउन भएकोल ु े मािनसको पापको फल उहाँल भोग्न पदर्थ्योे ु । मािनस भएर पापूित परमƳरको बोध ै े
उहाँल खप्न अिनवायर् िथयोे े ु । 

 अिहल जन िःथितमा यश उिभन भएको िथयो त्यो किहल्य पिन े ेु ू ु ै भएको िथएन। सारा जीवनकाल भन्दा 
िभǏै मनोिःथितमा उहाँ हनहन्थ्योु ुु । उहाँको वदनालाई परमƳरको ूवƠा वा भिवंयवƠाल े े े ःपƴǾमा यसरी 
बणर्न गरको पाउछɋे ँ , Ôए तरवार मरो गोठालोको िवे Ǿƨमा उठ, निजकको मािनसको िवǾƨमा, जो मरो सʝी े
हो, सवर्शिƠमान परमूभ भǏुहन्छु ु , गोठालालाई िहकार् र भɅडाहǾ िततरिबतर हनछनु े .्...." जकिरया १३:७। 
जब यशल ईःविरय न्याय पाएर महा सकƴ भोग्न भएको िथयोे ेू ुं , उहाँ हाॆो सʣामा यो िवःमयकर पिरिःथित 
भोग्न ुभएको िथयो जसल गदार् उहाँ हाॆो े जमानत हनभयोु ु । मानव चोला िलएर उहाँल न्याय फसला भनको क े े ेै
रहछ भनर े े दख् ने  ुभयो। अगािड उहाँ अǾको लािग परिव ै (मध्यःथता) गनȶ यशे ू, अव आफ्न लािग कसल ै ै े
ूाथर्ना गिर िदउन भǏे चाहना गनर् भयोु ु ।"-एलन िज ƾाईटे , द िडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ ६८६। 

 तपाईँ गतसमनीको बगचामा पसर यशलाई क भइरहको छ सो ध्यानपवर्क िनयाल्नहोसे े े े ेै ू ू ु ।् सारा 
ससारको पाप उहाँमािथ खन्याइएको िथयों । यो अकल्पिनय परमƳरको िविधल उहाँलाई कःतो भइरहको होलाे े े , 
िचन्तन गनर्होस् ु ।् सिƴ दिख आजसम्मृ े , न त भोली, कन मानवल यु ै े ःतो भयड्कर ं अनभितको सामना गरको ु ू े
िथयो न त गिर न छै । यसल परमƳरको अिƮितय ूमको बारमा हामीलाई क सन्दश िदन खोजको छे े े े े े े ? 
येशको महासकƴल तपाईँको जीवनमाू ं े  कःतो आशा पहलाउन सक्दछ? 

४. बुसमा टािँगएको परमƳर े  

 रोमीहǾल ूयोगमा ल्याएको अित े बर सजायु हँǾमा अपराधीलाई बसमा टाँिगएर मत्यदण्ड िदनु ृ ु  ु
यातनामय िथयो। यसरी मनर् जःतो भयानक सजाय ु ँ अǾ िथएन भन पिन हन्छे ु । अपराधीलाई यःतो सासना 
िदएर मानर् बरबर बरताको पराकाƴा न िथयोु ु ै , तर परमƳरका पऽ यशल यःतो अिग्नज्वालामा े े ेु ू होिमन झन ु
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कःतो िथयो होला? हामील यो किहल्य पिन िवसर्न हǏे ै ु ु , यश हाॆ जःतो मानव चोला िलएर आउन भएको े ू ुै
िथयो। िनƵर र िनदर्यी िसपाहीहु ँ Ǿल उे हाँलाई गालीगजोज गरर िपटको िथयोे े , कोरार् लगाएको िथयो, 
मािनसहǾलाई चगाई पानȶं , माया गनȶ हातहǾमा लामू िकलाहǾ ठोकको िथयोे , इॐायलको भमीमाू  अǾलाई 
ःनह दखाउद पदल िहड्नभएको े े ँ ँै ै ु पाईतालाहǾमा िकलाहǾ गािडएको िथयो। उहाँको ǿदयिवदारक शरीरको 
वजनल त्यस बसमा झिन्डन्दा उहाँको े ु ु घायल हातहǾ च्यािƣएर असƻ भएको िथयो। उहाँलाई अवःय पिन 
शारीिरक यातना िपडादायी भइरहको िथयोे । यो यातना महान अपराधीला् ई पिन नाजायज िथयो, तर यश जो े ू
सब करामा िनदȾष हनहन्थ्योै ु ुु ु , उहाँ मािथ यो लािदन्दा कन जायज न्याय भएको िथयोु ? 

 यƭिप, यथाथर्मा क भइरहको छ त्यःको साम े े ु यशको शारीिरक े ू पीडा हल्का न िथयो सोै  हामीलाई 
थाहा भएको तथ्य हो। उहाँको शारीिरक कƴ र मत्यृ  ुकवल अनजाे न र िनदȾष व्यिƠको माऽ िथएन। 

 िबचार गनर्होसु ,् जब यश बसको यातनामा आफलाई होिमन े ू ु ुु  भएको िथयो त्यसबला क क भइरहको े े े े
िथयो ूायजसो त्यस यगको मािनसहु Ǿल बझका िथएनने ेु ।् उहाँल भोगीरहन भएका ूत्यक अनभवहे ेु ु Ǿमा 
महत्वपणर् अथर्हू Ǿ गािभएको िथयो। ती अथर्हǾ क हन जसल गदार् े ेु ् परमƳरको ूम पापी मािनसहे े Ǿको लािग 
कसरी उजागर गिररहको रहछ भनर दखाउछे े े े ँ ?  िनम्निलिखत पदहǾल उहाँको वदनाे े मा क भइरहकोे े  िथयो 
भनर जनाउछने ँ :् 

 मƣी २७:४५, मƣी २७:५१,५२, मकर् स ु १५:३८ 

 िनदȾष व्यिƠको अन्यायपवर्क मत्यदण्डू ृ ु  खप्ने  ुमाऽ होइन अǾ न ै कहीे  भइरहको िथयो भनर उपरोƠ े े
पदहǾल ःपƴे  बताउछनँ ।् बाइबलको भनाइ अनसार पापु , हाॆोूित परमƳरको बोध यशमा खिनरहको े े ेू
िथयो। जब बसमा यश टाँिगन भएको िथयो त्यसबला पापी मानवको अत्याचारी बोध खिपरहन भएको िथएन ु े े ेू ु ु
बǾ धािमर्क परमƳरको बोधे  सारा जगत्को पापको िबǾƨमा ूदशर्न गिरएको िथयो। यसल गदार् यशको कƴ े े ू
गिहरो, अन्धकार, रहःयमय र अत्यन्त पीडादायी िथयो जन ु िवƳ इितहासमा कन व्यिƠल अनभव गरको िथएन ु ुै े े
न त गनȶ न छै । 

 जसरी बस िबना यशको अथर् छनु े ू ै , त्यसरी नै तपाईँको जीवनल पिन अनक सघषर्को सामना े े ं
गिररहनभएको होलाु । तर तपाईँको िनिम्त यशल बसमा क भोग्न भएको िथयोे े ेू ुु , त्यसबाट तपाईल क आशा र े े
सान्त्वनाको ूत्याभित पाउन भएको छू ु ? 

 

 

५. मानव जातीको उत्थानको लािग कƴ सहन परम त्यागी परमƳर े े  

 ससारमा हन्जल दं ु े :ुख नपाउन ु सयोग हो तर दं :ुख पाउन यथाथर्ता हो भनर हामील ु े े िःवकार गनर् ु
अिनवायर् न छै । पितत ससारमा पितत मािनसहं Ǿल भोग्न पनȶ े ु यथाथर्तालाई बाइबलल नकारको छने े ै । यस 
ससारमा बाइबलल ं े ःवगर्को अनभवु , जहाँ कƴ, पीडा, वछोड आिद हन्दने ु ै , हन्छु  भनर िवƳासीहे Ǿलाई 
ललकारकोे  छनै । बǾ त्यसको िवपिरत परमƳरमा आःथा र िनƵा राख् ने ेहǾल े कःतो अग्नीपथमा होिमन पदȾ ु
रहछ भनर खलासा गिरएको पाउछौे े ु ँ । हनर्होसे ु :् ूिरत े १४:२२,  िफिलिप्पयन १:२९, २ ितमोथी ३:१२। 
अǾ पदहǾ पिन थप्न हन्छ कीु ु ?  

 यƭिप हाॆो द:ुख, कƴमा दईताु  कराहु Ǿको ख्याल राख् न ुपदर्छ। 
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 ूथमत: हामी कनल भन्दा महाकƴ हाॆो ूभ यशल भोग्नु ु ू ुै े े े  भएको िथयो। बसमा यशल हाॆो ु े ेू
“व्यथाहǾ भोग्यो र हाॆो द:ुखहǾ बोक्यो" (यशयाह ै ५३:४)। हामी द:ुख पाउछɋ हाॆ व्यिƠगत जीवनको ँ ै
लािग तर यशल सामिहकको लािग कƴ भोे ेू ु ग्न भयोु । हाॆो सबको मार उहाँमा िथयोै । पापरिहत यश हाॆो े ू
लािग पाप हनभयो ु ु (२ कोरन्थी ५:२१)। उहाँल पाउनभएको पीडािभनये ु , हामी पापी मािनसहǾल बझ्न पिन े ु
सक्दनɋै । 

 दोौो जब हामी द:ुखमा सहभागी हनपदार् हामील यशको दु ु ू ुे े :खको नितजा याद गनर् पदर्छु । हाॆो लािग 
जन कायर्ु  िसƨ यशल गनर् भयो े ेू ु त्यसल गदार् हामी पिन अग्नीपथमा जान सामथर्ता उहाँल िदनहन्छ भǏे े े ु ु
ूित£ाको सहभागी हन अवसर पाएका हन्छɋु ुे । 

 यहǏा ु १०:२८, रोमी ६:२३, िततस १:२, र १ यहǏा ु २:२५ पढ्नहोसु ।् यी पदहǾमा हामीलाई क े
वाचा िदएको छ? 

 हामीले जनसक दु ु ुै :ख कƴ झल्न पर पिन यशलाई धन्यबाद िदन पदर्छे े ेु ू ु , हाॆो पापको सजाय उहाँल ँ े
बोक्न भएकोमा उहाँ ूित कत£ हनपदर्छु ृ ुु । उहाँ माफर् त महान ् ससमाचारको ु ूवन्ध पाएकोमा उहाँ ɯाॆो 
धन्यबादको पाऽ हनभएको छु ु । िवƳास र आःथाƮारा अव हामी यशमा िसे ू ƨभएर आज न ै उिभन सक्दछɋ। 
उहाँƮारा अनन्त जीवनको ूित£ा पाएका छɋ। यशल हाॆो लािग क गनर् भयो त्यसल गदार् अजम्मरी जीवनको े े े ेू ु
ूित£ा हामील पाएका छɋे ।उहाँको भिरपणर् र ू समःत िसƨ जीवनल गदार्े , उहाँको िसƨ विलदानल गदार् हाॆो े
अिःतत्व साथर्क बनेको छ। अनन्त जीवनको ूितक्षामा रहकोले े हाॆा  पीडािभनयहǾ, नराँयताहै Ǿ र क्षितहǾ 
कवले  क्षिणकमाऽ सािवत हन्छु । हामी त्यस ःवगर् र नयाँ पथ्वीको अपक्षा गिररहका छɋ जहा ँपापृ े े , द:ुख र 
मत्य हन्दननृ ु ्ु ै । परमƳरल े े हाॆो लािग यी उपलव्द गराउन ूित£ा गनर्े भुएको छ िकनिक यशल हाॆो लािगे ेू  
अिग्नपरीक्षामा पनर् राजी हनभयो जसल ु ु े गदार् एकिदन जब उहाँ आउन हन्छु ु , परमƳरल े े “उहाँको ूाणको वदनाे  
दख् ने  ुहनछु े , उहाँ सन्तƴ हनछु ु े ।" यशया ै ५३:११। 

 

उपसहारं :  

 अǾ जानकारीको लािग पढ्नहोसु :् एलन िज ƾाईटे , द िडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ ६८५-६९७, ७४१-
७५७।  

 “ितन पटक यशल अजर िवन्ती गनर्भयोे ेू ु । ितन पटक अिन्तम उत्कƴ विलदानको लािग मानव चोला ृ
खिम्चएु । तर अब मानव जातको इितहास िवƳ उƨारकतार्को साम खडा भएको िथयोु । पीडादायी यशल े ेू
परमƳरको आ£ा उलघन गदार् कःतो भयानक पापको पिरे ं णाम भोग्न पनȶ रहछ भनर ु े े महससु गनर् भयोु । यिद 
उहाँल त्यो कƴ भोग्न भएन भन मानव जाती सदाको लािगे ेु  नƴ हनछ भǏे यथाथर्ताको बोध उहाँलाई भयो ु े
िकनभने मािनस आफ पापी भएकालै े कन मानवल ससारको लािग पापको बोझ बोक्न समथर् छनु ै ं ैे  र सक्षम वा ्
योग्य छनै । यशे ूल े मािनसको िनरीहतालाई अवलोकन गनर्भयोु । उहाँल पापको शिƠलाई पिन े बझ्न भयोु ु । 
उहाँको अगािड ससारको दं :ुख र िवलाप अकासी रहको िथयोे । यस ससारको ं भिवंय कहाँ झिन्दरहको रहु े ेछ 
सो दख् ने  ु भयो र उहाँल ने ै िनणार्यक भिमका खल् नू ुे  परको िथयोे । जनसक मल्य चकाएर भए पिनु ु ु ुै  मानव 
जातलाई पापको दलदल दिख उतारर उƨार िदन उहाँ कःन भयोे े ु । उहाँल रगतको बिƯःमा महण गनर् े
िःवकार गनर् भयोु  जसल गदार् उहाँको मत्यल करौडɋ मािनसल अनन्त जीवन पाओसे े ेृ ु ।् उहाँल ःवगर्को े वभव ै
त्याग्न भयो जहाँ आनन्दु , पिवऽता, मिहमा र ूतापल भिरएको िथे यो िकनभन सारा जगत्मा यस पथ्वीमाऽ एक े ृ ै
मह िथयो जसले पिततको बाटो अपनायो र त्यस पथ्वीमा हनसक्छ कवल एक हराएको भनर ृ ु े े महससु गनȶ भɅडा 
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होला जसलाई उहाँल ूदान गनर् उƨारलाई महण गनर् चाहन्छे । यस पण्यकायर्बाट अब उहाँ ू बीचिलत हन ु
चाहने । उहाँ यस ससारमा ं आउनको उƧेंय क िथु े यो त्यिह परा गनर् उहाँल अठोटू े  गनर्भयोु । ःवईच्छाले पाप 
गनर् चाहन मानव जाते  पापबाट मƠ पानर्कोु  लािग उहाँ होिमन तयार हनभयो जसल गदार् उहाँ हाॆो सʣा ु ु े
ूायिƱत हन भयोु ु । तब उहाँल समिपर्त भावल ूाथर्ना गनर् हन्छे े ु ु : “यिद यो कचौरा मल निपइ हन्दन भन ै ैे ेु
तपाईँक इच्छाै  बमोिजम होस।्"-एलन िज ƾाईटे , द िडजायर अभ एजजे ,् प.ृ ६९०, ६९३। 

 

िचन्तनमनन: 

क. परमƳर आफ यशमाे ेै ू , मानव जातील े भोग्न नपरको ु े सबभन्दा महान ् द:ुख उहाँल भोग्नभयो भǏे े ु
£ानल हामीलाई े पिरआउन दे :ुखलाई कन Ǻिƴकोणल हनर् ु े े यशको अिन्तम घिडको घट्नाहे ू Ǿल े
िसकाउन खोिजरहको पाउछɋे ँ ? हाॆो लािग यशल महान दे ेू ् :ुख भोग्न भयो भǏे £ानलाईु  हामील कसरी े
पचाउन सक्दछɋ? यस अदभत सत्यताल हामीलाई कःतो ू ् े फाप िसƨ हन सक्दछु ? जब तपाईँल यी े
ूँ नका जवाफहǾलाई ध्यान िदन हन्छु ु , एलन िज ƾाे ईटका बाक्यलाई पिन मनमा राख् नहुोस:् 
“पापको कारणल गदार् भएको सारा पिरणाम पापरिहत परमƳरको पऽको े े ु पीडादायी काखमा थपिरएको ु
िथयो।"-एलन िज ƾाईटे , सलक्टड मशजजे े े े े े ,् बक ु ३, प.ृ १२९। 

ख. िवƳासीहǾको बीचमा यस अध्यायमा उल्लिखत यशका दे े ू :ुख सकƴको बारमा िवं े चारिवमसर् गनर्होसु ।् 
यशल कःता अिग्नपरीक्षामा पनर्भएको िथयोे ेू ु ? उहाँल भोगका कƴ जःत हामील पिन कसरी े े ेै
भोगीरहका हन्छɋे ु ? उहाँको कƴ हाॆो भन्दा क िभǏ िथएे ? उहाँल जन िकिसमल ती महासकƴलाई े ेु ं
सम्हाल्न भयो त्यसल हामीलाई पिन त्यःता चनौतीहु ुे Ǿको सामना गनर् सामथर् पाउन परमƳरबाट े
अपक्षा हामील गनर् सक्दछɋे े ?  

ग. बाइबलमा परमƳरल उच्चारण गनर् भे े ु एको धर बाचा र ूित£ाहे ै Ǿ छन।् तपाईँको द:ुख र सकƴमा ं
ती बाचाहǾमा टाँसीरहन कन ु ् मनपनȶ पदहǾ छन?् ितनीहǾलाई लख् ने हुोस र आफ्नो लािग दािव ्
गनर्होसु ।् िवƳासीजनहǾसग यी बाँड्नहोसँ ु ।् 

घ. यस पःतक अध्ययन गरको आधारमा तपाईँल छोटकरीमा यःतो सारांस लख् नु् ुे े े होस जसल यस ् े
अध्ययनमा उल्लिखत िविशƴ कराहे ु Ǿल तपाईँलाई ूभाव पारको छे े । क ूँ ने हǾका जवाफ तपाईँल े
पाउन भएको छु ? अझ क े जानकारीको अपक्षा तपाईँल गिररहन भे े ु एको छ अथार्त तपाईँको िज£ासा ्
मट्न बाँकी भइरहको छे े ? िवƳासीहǾको बीचमा िवचारिवमसर् आिद गर कसरी यःता ूँ ने हǾ वा 
अल्लमल्ल पारका े जीवनका घट्नाहǾबाट राहत पाएको महससु गनर् सिकन्छ? 
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