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ःमरण गन[पनȶ पदु : “तर अब नयाँ समय आइरहको छ। साँिÍचʞ भनɊ े ै
भन ×यो समय अǒहल न यहाँ आइपǓगसकको छ। स×य उपासकहǾल े े े ेै ु
परमँ वे र  ǒपतालाई स×यमा र आ×मामा आराधना गǐरनछ। यःत े ै
खालका उपासकहǾलाई परमँ वे र ǒपता खोिजरहनभएको छ।ु " (यहǏा ू
४:२३)। 

  “अनÛत जीवनको ससमाचार ूचार गरु " भनर  ूे काश १४ 
अÚयायमा उãलिखत ूथमे  ःवग[दतको आƾानलाई यस अÚययन ू
पिःतकाको मल Ǔबषयवःत बनाएका ǓथयɊ। ×यस ु ू ु ससमाचारको कÛि ु े
यश भीƴ जो ǒक ǒवƳको इǓतहासमा कवल एक जना माऽ परमँ वे े ेू र-
माǓनस हनहÛछ। उहाँ सनातनका परमँ वु ुु े र हनहÛछु ुु , यƭǒप उहाँ हाॆो 
यस ससारमा मानव चोलाको अवतार Ǔलएर आउनभयो। परमँ वं ु े र  
कसरȣ माǓनस हनभयो भǏे आ×म£ानको रहःयलाई भौǓतु ु क जीवनमा 
अलमǓलरहको हाॆो Ǒदमागल बÐन सǾ पǓन गन[ सÈदनɊ। े े ु ु ै (अथक 
ूयासƮारा माǓनस भगवान हन पगको करालाई बÐन त सǒकÛछ होला ु ु ु ुे
तर परमँ वे र न माǓनस कसरȣ हनभयो भǏ े करा बÐन हाॆो ै ु ु ु ु
समझसिƠल ßयाउन करा होइने े ु )। 

     यसको अथ[ क होे , सो बÐनु  कोिशष गन[होस। यस ससारमा ु ् ं
भएका यावत थोकहǾलाई सǒƴ गनȶ यश न परमँ वृ ूे ेै र हनहÛØयो ु ुु (यहǏा ू
१:१-३)। आफल न सǒƴ गन[भएको माǓनसको अवतार Ǔलएर उहाँ ू ृ ुे ै
आउनभयो। अǓन माǓनस भएता पǓन उहाँ पापरǒहत जीवन åयǓतत ु
गन[भयो। अǓन उहाँ आÝन राजीखशील आफलाई ु ु ूै े सàपण[ माǓनसको ू
Ǔनिàत बǓलदान हन सàपǏु भयो। ु ु यस जगतको अथाह आकारलाई 
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सोÍनहोस। ×यहाँ खरबɊ नझऽ तथा आकाश गगाहǾ छन। अǓन ती ु ् ्ं
ू×यक नझऽहǾमा खरबɊ ताराहǾ छन। े ् (×यस बीचमा हाॆो पØवी ृ
समिको बालवाको कवल एक कण माऽ हन भनर अमǐरकाका ूु ु ्े े ेु िशƨ 
खगोलशाƸी काल[ सगानल भनको Ǔथएे े े )। ती यावत आकाशगगा वा ं
न¢ऽहǾ यशल न सǒƴ गन[भएको Ǔथयो भǏ े  करामा क तपाɂ े े ेू ृ ु ुै
ǒवँ वास गन[ सÈनहÛछु ु ? यो कन पǓन साधारण माǓनस वा असाधारण ु ै
व£ाǓनकको Ǒदमागल बÐन सÈन करो होइन। यो यःतो चǒकत पानȶै े ेु ु  
Ǔबषयवःत होु , जन हाॆो Ǒदमागल कǒहल पǓन बÐन सÈदन। ×यǒह ु ुे े ै
करालाई आƱय[ मानर पावलल लखका Ǔथएु े े े े : “पǓतत हन र म×यलाई ु ृ ु
अंगाãन मन पराएकाहǾको Ǔनिàत परमँ वे रको ससमाचार मख[ता हो। ु ू
तर मिƠ पाएका हामीहǾको Ǔनिàत यो परमँ वु े रको शिƠ हो" (१ 
कोरÛथी १:१८ ǾपाÛतǐरत)। 

   यःतो अपार स×य हामीहǾको बीचमा भएक कारणल सǒƴकता[ ै े ृ
परमँ वे रको उपासना गनȶ मनिःथǓत बोÈनपदा[ छʞ पन[पनȶ करो ु ु ु
होइन। जब यश यस ससारमा माǓनसको अवतार Ǔलन भयोे ू ुं , ×यस 
बखत उहाँल गन[भएको सवाकाय[मा आराधना र ःतǓते ेु ु -ूशंसा कसरȣ 
समावश भएका Ǔथए भǏ ेǒवषयवःत यस अÚयायमा हनȶछɊ। उहाँ ×यǒह े ेु
सǒƴकता[ हनहÛछ जन आफल सǒƴ गन[भएको माǓनसको हाडछालाको ृ ु ु ृ ुु ु ै े
जीवन Ǔलएर आउनभयो।ु  
 

१. मǐरयमल गाएकȧ ःतती र उपासनाको भजन े ु (लका ू १:४६-५५) 
    धाǓम[क ¢ऽेमा यशकȧ आमा मǐरयमको े ू ǒवषयमा सयɊ बष[सàम 
तक[ ǒवतक[  भइरहको हामी पाउछɊ। तर ूायजसो ती तक[  र ǒवतक[ हǾ े ँ
बाइबलमा आधाǐरत नभएको पǓन हामी पाउछɊ।ँ  
    यƭǒप, यश यस ससारमा मानव चोला Ǔलएर आउन ूǒबयामा े ेू ं
मǐरयमल अ×यÛत उãलखनीय भǓमका खलकȧ Ǔथइन। उनको गभ[मा े े े ेू ्
अचàम ǒकǓसमल ससारको मिƠदाताल बास बःनभएको Ǔथयो। ×यǒह े ें ु ु
गभ[मा बÍचा यश हक[ न भएको Ǔथयो। नयाँ करारमा ूकाश गǐरएका े ू ुु
यशको जÛमको बारमा Ǒदइएको अचàमको ǒववरणल हामी चǒकत े े ेू
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हनको ǒवकãप अǾ छन। आफ एक अचàमको घÒनाको पाऽ बǏ ु ु ूै
गइरहको करा मǐरयमलाई थाहा Ǔथयोे ु । फǐर ×यस घÒनाल आÝना े े
माǓनसहǾको बीचमा अ×यÛत उãलखǓनय भǓमका खãने े ेू छ भǏ ेकरालाई ु
पǓन उनल ःवीे कार गरकȧ Ǔथइ। तर ×यो घÒना कःतो Ǔबशाल Ǔथयो े
भǏे करा यवती मǐरयमल जानǒक Ǔथइन। तर जǓत उनलाई थाहा ु ु े े
Ǔथयो, ×यसल उनको जीवन पǐरवत[न गन[ यथƴ ूमाण े े Ǔथयो, चाह ×यो े
थोर माऽ ǒकन नहोस।ै ्  
     लका ू १:४६-५५ पÕनहोस।ु ्  यो ूायजसो मǐरयमको ःतǓतु -
ँ लोक भनर कहालाइÛछ। यस भजनको पे ƵृभǓम क Ǔथयो। मǐरयमल ू े े
यो गीत ǒकन गाउन पǓगनु ?् उपासना गदा[ भजनल कःतो भाग खãदछ े े
भनर यसल कसरȣ दखाएको छे े े ? यहा ँक Ǔबषयवःते  ुउãलख गरको छ े े
जन यस अÚययन पिःतकामा बारàवार औãयाइको छु ् ु U ? 
    परमूभ परमँ वु े रको उपासक भएको हिशयतल मǐरयमल ै े े
गाएकȧ यस ःतǓतु -ूशसामा परानो करारका धारणा र शåदिचऽहǾल ं ु े
भǐरएको हामी पाउछɊ। उनलाई कवल परानो करार बाइबल वा ँ े ु
धम[शाƸमाऽ थाहा Ǔथयो। यहाँ परमँ वे रलाई ःतǓतु , मǒहमा र आदर 
उनल चढाएकȧ Ǔथइन। आÝनो र आÝना जनहǾको जीवनलाई े ्
परमँ वे रल अगवाइ गन[भएकोल ×यसको े ेु ु सàमान गदȷ उहाँको ूशसा ं
उनल गरकȧ Ǔथइन। अॄहामको नाउ ǓलÛदा आÝना जनहǾलाई े े ् ँ
परमँ वे रल गन[भएको करारलाई उनल औãयाइǒके ेु U  Ǔथइन। ती ्
जनहǾलाई गरको ूǓत£ाहǾलाई Ǔलएर परमँ वे े रको ूशसा उनल ं े
गरकȧ Ǔथइन। परमँ वे े् रका ती वाचाहǾ उनको आशाका ǒकरण Ǔथए। 
अǓन ×यǒह ूǓत£ाहǾल उनका जनहǾलाई भǒवंयको Ǔनिàत आशा े
ूदान गǐरएको Ǔथयो।  
    आँ चय[ तǐरकाल आÝनो गभ[मा रहको बालककोे े  बारमा े
सàपण[ कराहǾ उनल बझकȧ Ǔथइनन। तर परमँ वू ु ु ्े े े रको ǒबयाकलाप 
हो भनर जाǏ उनलाई ूशःत ूमाण Ǔथयो। यसको Ǔनिàत उǓन े
अ×यÛत कत£ भएकȧ Ǔथइन। यǒह आधारमा उनल परमँ वृ ् े े रको 
उपासक बǏ मƧत Ǔमलको Ǔथयो।े  
   तपाɂक जीवनमा किƣको आँ चै य[ काम भएको तपाɂल पाउन े ु
भएको छ? अथा[त क तपाɂ परमँ व् े े रको सदाशयको अनभत हनु ू ु , 
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अचàमको कामलाई पǒहãयाउन र अगवाईूǓत बÐन नचाहन आÝनो ु ु
ǿदयलाई कठोर बनाउनभएको छु ? क तपाɂ आफलाई यःतो े ू
पǐरवÛधमा पान[भएको छ जसल परमँ वु े े रको आवँयकतालाई 
अनावँयक ठाÛदछ? 
 
२. आराधना गन[ र सवा गन[ ु ुे (लका ू ४:५-८) 
     ४० Ǒदनको उपबास, भोकल रÛथनभएकोे ु , थǒकतल पलान े े
हनभएको र कƴल अʨा जमाएको यशल अब सतानको ूलोभन र ु ु ूे े े ै
पǐर¢ाको घराको सामना गन[ परकोे ेु  Ǔथयो। सतानल यशलाई यस ै े े ू
ǒवँ वका राÏय र सßयताका यश, पराबम लोभलाÊदो तǐरकाल े
दखाएका Ǔथए। ससारलाई आÝनो कåजामा Ǔलन महा कƴ भोÊन े ं
अनावँयक भएको सतानल उहाँलाई सझाव Ǒदएको Ǔथयो ै े ु (लका ू ४:५-
८ पÕनहोसु )्। यस ससारमा भएका मानव आǒवँकार र मानव ǓनǓम[त ं
मǒहमाहǾ आकǒष[त बनाउन सतान Ǔनपण भएको Ǔथयो। माǓनसहǾ ती ै ू
कराहǾमा फःयो भन ु े कःतो आनÛद Ǔमãदछ भनर Ǔसकाउनमा सतान े ै
अ×यÛत दआय गǾ भएको Ǔथयो। यस कारण माǓनसहǾ चतनालाई ु ै े
पÛछाएर ससारका वत[मान लालसा वा ूलोभनमा सिजलसग Ǔछʣ ं ै ैँ
फसको हामी पाउछɊ।े ँ  
    “उपासना वा आराधना" र “सवाे " भǏे ǒबयापदहǾलाई यशल े ेू
एʞ ठाउमा जोÔनभै ँ ु एको Ǔथयो। लका ू ४:५-८मा उãलिखत यशका ती े े ू
भावनाहǾका अथ[ क होे ? एक आपसको सàबÛध ती दईमा क छु े ? 
     मानव ǓनǓम[त तथा मानव धम[ल आǒवँकार गरका े े
दवीदवताहǾको आराधना र सवा गनȶ चǓत[कलालाई परानो करारभǐर े े े ु
उãलख गरको हामी पाउछɊ। परम ूभ सनातन तथा े े ँ ु सǒƴकता[ ृ
परमँ वे र बाहक माǓनसको मिालाई ूǓतǒवàव गनȶ अǾ दǒवदवताहǾ े े ेु
खोतो हन र ǓतनीहǾको सवा र उपासना गन[ झठको खती गन[ हो ु ् ु ु ुे े
भनर बाइबलल जतातत उãलख गरको हामी पाउछɊ े े े ेै ँ (उदाहरणमा 
हन[होसे ु :् åयवःथा ४:१९, ११:१६, भजन ९७:७, दाǓनयल ३:१२ 
आǑद)। तपाɂ कसको उपासना गन[हÛछ ×यसको सवा गन[हÛछ। ु ुु ुे
×यसकारण कवल सनातन परमँ वे े रको माऽ आराधना गन[ किƣको ु
महǂवपण[ छ भǏ ेधारणालाई क तपाɂल आ×मसात गन[भएको छू ् ुे े ? 

१२४ 

cf/fwgf 



    यसल आराधनाको बारमा अ×यÛत जãदोबãदो महǂवपण[ े े ू
Ǔबषयलाई औãयाएको हाU मी पाउछɊ। कोǒह माǓनस परमूभ ँ ु
परमँ वे रूǓत अ×यÛत आःथावान हÛछु , उहाँलाई ूम गछ[े , आÝनो 
जीवनलाई उहाँलाई सàपÛछ र ौƨा गद[छ भन ×यसल फǐर अस×य ु े े े
दवीदवताहǾको पǓन सवा गदȾ रहछ भǏे करा अकãपǓनय हन े े े े ु ु
आउछ। परमँ वँ े रको माऽ उपासक बǏालै े मानव ǓनǓम[त मतȸलाई पजा ु ू
गन[बाट हामीलाई सरि¢त राÉदछ। जǓत हामी परमँ वु े रको परम भƠ 
हद उहाँको उपासना र सवा गद[छɊ ×यिƣ हामीलाई मानव ǓनǓम[त ुँ ै े
दवीदवताहǾका मतȸहǾ माऽ होइने े ु , आफलाई न भगवान ठानर पजा ू ूै े
गनȶ, ःवाथ[ जीवनमा तिãलत हनेु, पापको दायरामा फःन र दƴ े ु
शिƠहǾको पǐरवÛधमा पनȶबाट हामी सरि¢त हनसÈदछɊ।ु ु  
      यस तक[ लाई अझ गǒहǐरएर हन[होसे ु :् जसको पजा हामी गद[छɊ ू
×यसको सवा ःवत हामी गद[छɊ। यस ǓसƨाÛतलाई तपाɂको जीवनमा े
क अनभव गन[भएको छे ु ु ? तपाɂल गनȶ उपासनाल के े े वल परमँ वे रूǓत 
माऽ Ǻǒƴगत गǐररहन क उपायहǾ अपनाउन सÈनहÛछे ु ु ? 
 
३. आफल निचनको वा थाहा नभएको त×वलाई आराधना गनȶ सःकार ू े े ं
(यहǏा ू ४:१-२४) 
     परमँ वे रको नाउमाँ   एकल भƠको जीवन Ǔबताएर कन बै ैु Ûद 
कोठा वा गफामा थनर बःन उहाँ इÍछा कदापी होइनु ु ुे । उपासकल े
गनȶ आराधनाको सवाकाय[ र चलनहǾ कवल माÚयम माऽ हने े ु ,् ती 
लआय होइनन। तर ू×यक यशभƠको लआय भनको यो हो् ूे े े : शरȣर, 
Ǒदमाग र आ×मालाई सàपण[ ǐरतल उसको सǒƴकता[ र उƨारकता[लाई ू ृे
सàपन।  धाǓम[क ǓबǓधु ु  Ǔबधानलाई पालन गन[ अ×यÛत सिजलोु  
हनसÈदछ। बाǒहǐर Ǿपमा धम[को पोशाक ओडर सामािजक तथा ु े
धाǓम[क सःकारमा सहभागी हन सिजलो हनसÈछ। तर ǑदनǑदन ं ैु ु
ǒवँ वासƮारा परमँ वे रमा आ×मसमप[ण गरर उहाँक अगवाईमा चãन े ै ु
Ǔनण[य गन[ ×यिƣको सिजलो छन। यǒह तØयलाई मÚय नजर राखर न ु ै ैे
बाइबलल ×यःता माǓने सहǾको भÖडाफोर गन[ अमसर भइरहको हामी े
पाउछौ जसको ǿदय परमँ वँ े रसग ँ ठȤक छन। ×यो माǓनसल गनȶ ै े
आराधना जिƣसक उिचत दिखएतापǓन यǑद उसको ǿदय वा Ǔनयत ु ै े
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ठȤक छन वा परमँ वै े रसàम छन भै Ǐे उसका सàपण[ धाǓम[क ू
ǒबयाकलाप कवल खोटो हन जाÛछ। माǓनसको Ǔनयते ु लाई ठȤक 
ठाउमा ãयाउन बाइबलल बारàबार ूयास गरको हामी पाउछɊ।ँ ँे े  
   यस ससारमा यश रहनहÛदा माǓनसको आडàवर चǐरऽको ं े ू ु ु
सामना उहाँल गन[परको Ǔथयो। े ेु (दखावǓत धम[ आजको माऽ समःया े
होइन, यगौु  यगको समःया होु )।  
    जब यशल सामरȣ Ƹीसग वाे ेू ँ ता[लाब गन[भुएको Ǔथयो, ×यस बला े
उहाँल एक अ×यÛत उãलखǓनय वचन åयƠ गन[भएको Ǔथयो। ×यो े े ु
यहǏा ू ४:२१मा उãलख गǐरएको वचनको मम[ क होे े ? ससारको ं
भौǓतक सरचनालाई कÛिǒवÛद बनाएर परमँ वं े ेु रको उपासना गन[को सʣा ु
अǺंय परमँ वे रको उपासना कसरȣ गन[पछ[ भनर यशु ूे े ल ×यस Ƹीलाई े
ǒकन भǏुभएको? 
    ×यस ƸीǓभऽ लǒकएका गǒहरो रहःयहǾलाई खोतǓल यशल ु ूे े
उनको Úयान आÝनो बचनǓतर आकǒष[त गन[भएको Ǔथयो। ×यस ु
समयमा उहाँल ×यस Ƹीलाई उनमा भएको भÛदा उƣम त×वलाई े
औãयाउनभएको Ǔथयो। यशल अ×यÛत ूभावकारȣ वाÈयलाU ु ूे े ई ूयोग 
गǐर उनको Úयानलाई आफǓतर िखÍनभएको Ǔथयो। उहाँल भǏुभयोू ुँ े , 
“ह नारȣे , मलाई ǒवँ वास गर"। आराधनाको ःथान र ǐरǓतǓथǓत भÛदा 
परमँ वे रको आराधना स×य Ǿपमा गन[ अ×यÛत महǂवपण[ छ भनर ु ू े
यशल ×यस Ƹीलाई बताउन चाहनभएको Ǔथयो। े ेू ु “यो पहाड" भÛदा 
गेǐरिजमको पहाड Ǔथयो जन ǒक यहदȣहǾको ूǓतःपधा[मा सामरȣहǾल ु ू े
मिÛदर बनाएका Ǔथए। 
    तर आÝनो बातिचतमा यशल कवल परमँ वे े े ेू रको आराधना गनȶ 
ःथललाई माऽ औãयाU एर रोÈनभएन। आÝनो वाु ता[लापमा आफल ै े
पǒवऽ मिÛदर ःथापना गन[ चǏभुएको यǾशलमलाई पǓन यु े े ेशल समावश ू े े
गन[भएको Ǔथयो। ×यहाँ ःथापना ु गǐरएको मिÛदरको बारमा अिघãलो े
ूचारकाय[मा यशल ःपƴǾपमा उãलख गन[भएको Ǔथयोे े ेू ु , “×यस 
मिÛदरमा भएको एउटा ढगा पǓन एक माǓथ अकȾ हनछन। ×यस ुँ ु े ै
मिÛदरलाई भ×काएर सब ढगा Ǔततर Ǔबतर पाǐरनछ ै ुँ े (मƣी २४:२ 
ǾपाÛतǐरत)।" यशल ×यस सामरȣ Ƹीसग जब कराकानी े ेू ुँ
गǐररहनभएको Ǔथयो ×यस बला उहालँ उनलाई ु े े “जीǒवत पानी" Ǔतर 
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(यहǏा ू ४:१०) Úयानआकष[ण गǐररहनभएको Ǔथयोु , जन आफ ु ै
हनहÛØयो। स×य आराधना वा उपासनाको मल आधार न सǒƴकता[ र ु ुु ू ृै
मिƠदातासग åयिƠगत ु ँ सàबÛध राÉ न ुहो भनर यशल ×यस नारȣलाई े े ेू
Ǔसकाउन चाहनभएको Ǔथयो। उनको आःथालाई झãकाउन गǐरन ु े
सवाकाय[ र अपनाउन ǒवǓधǓबधान तथा ǐरǓतǓथǓत भÛदा स×य े े
परमँ वे रलाई स×यǾपमा उपासना गनȶ अ×यÛत उƣम हÛछ भǏ ेु
आ×म£ान यशल ×यस Ƹीको मनमा े ेू राÉ नभुएको Ǔथयो। यो पǓन उहाँल े
औãयाउन चाहनभएको Ǔथयो ǒक उनको धम[ल यहदȣहǾल अपनाएका U ु े ेू
स×य धम[ वा यƾ परमँ वे े रको उपासनाबाट तकȶ र गएका Ǔथए। आफल ै े
ःथापना गन[भएको बǓलूथा र पजापाठ गनȶ चलनभÛदा परमँ वु ू े रको 
उपासना गनȶ महǂवपण[ ǒवǓध अकȷ  छ भनर यǽशलमको ू े े े (यहǏा ू
४:२१) उदाहरण Ǔलएर यशल ूमािणत गन[ खोÏनभएको Ǔथयो।े ेू ु  
    तपाɂल गन[भएको वा गǐररहनभएको परमँ वे ेु ु रको उपासनालाई 
उहाँसग अझ गǒहरो ँ सàबÛध राÉ न क ूǒबया अपनाउनपद[छे ु ? अथा[त ्
तपाɂको उपासना गनȶ सब ǒबयाकलापल परमँ वै े े रसग गाढा ँ सàबÛध 
राÉ न कसरȣ मƧत हनसÈदछु ? 
 
४. स×य उपासकहǾ (यहǏा ू ४:२८) 
    परमँ वे रको उपासना गन[ ससारको भौǓतक सरचनामा ं ं
नअलमǓलन  यशल ×यस सामरȣ Ƹीलाई औãयाउनभएको Ǔथयो। फǐर े े ेू ुU
×यस समयमा यहदȣ ै ू ǒवँ वास उनको भÛदा सÍचा Ǔथयो भनर पǓन ःपƴ े
पान[ यश ǒहचǒके ू चाउनभएको Ǔथएन। अǓन यशल सÍचा उपासकहǾ ु ूे े
को हो भनर ×यस Ƹीलाई åयाÉया गन[हÛछ। उहाँल भǏु हÛछे ेु ु ु , “समय 
आउदछँ ै , जब माǓनसहǾ न त ×यस पहाड अथा[त सामरȣल पǒवऽ ् े
मानको गरजीम पहाड न त यǽशलममा परमँ वे े े े े रको आराधना गनȶछ 
(पद २१)। पद २३मा उहाँल भे ǏुहÛछु , “परमँ वे रका सब सÍचा ै
उपासकहǾल स×य र आ×मामा आराधना गनȶ अǒहल न े े ै
हो"(ǾपाÛतǐरत)। अकȾ शåदमा भǏ े हो भन ǒवगतको ǒकतȸ वा े
मǒहमामा फकȶ र नहन[। न त कन भǒवंयमा हन करामाǓथ भर पन[। े ेु ु ु ुै ु
बǾ अǒहल न आराÚय परमँ वे ेै रको उपासना गन[पद[ु छ ǒकनǒक उहाँ 
×यसको लाǓग योÊय हनहÛछ। अǓन यǒह परमँ वु ुु े रूǓत सÍचा Ǿपमा 
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भिƠभाव दखाएर उहाँको उपासना गदा[ माǓनसहǾल उहाँल Ǒदनहन े े े ेु ु
ूमे, अनमह र मिƠको ू×याभǓत पाउन सÈदछ।ु ु ू  
    सनातनका परम ǒपता परमँ वे रलाई सÍचा उपासकहǾल स×य े
र आ×मा अथा[त अÚयाि×मक भावनाल आराधना गनȶछ भनर यशल ् ूे े े े
भǏुभएको Ǔथयो। यसको अथ[ क होे ? अǓन यस स×यलाई आज हामील े
हाॆा आराधना गनȶ शलȣमा कसरȣ उतानȶै ? यस सÛदभ[म मक[ स ै ू ७:६-९ 
पǓन पÕनहोस।ु ्  
     हामील परमँ वे े रको आराधना गदा[ कःतो सतलन अपनाउनपछ[ ं ु ु
भनेर यशल गन[भएको आƾान यहाँ हामी पाउछɊ। यःतो खालको े ेू ु ँ
उपासना कवल Ǔभऽ इमाÛदारȣ ǿदये , परमँ वे रूǓतको गाढा ूम र े
ौƨाबाट माऽ आउदछ। भावक भएर परमँ वँ ु े रको उपासना गन[ गãती ु
होइन। हाॆो धम[ल परमँ वे े रलाई माया गन[ भनर आƾान गǐरएको छ ु े
(१ यूहǏा ५:२, मक[ स ू १२:३०)। आि×मय भावनाबाट छǒʣएर ु
परमँ वे रलाई हामील ूम कसरȣ दखाउने े े े? 
    फǐर ×यस वखते , उहाँका सÍचा उपासकहǾल उहाँलाई े
स×यमा आराधना गन[ भनर परमँ वु े े रल आƾान गन[भएको छ। े ु
परमँ वे रल आÝनो इÍछाे , स×यता र उहाँको åयवःथालाई हाॆो सम¢ 
राÉ न ु भएको छ। ×यो आ×म£ानलाई हामील े ǒवँ वास गन[ र ×यस ै
अनसार चãन उहाँल अप¢ा गन[भएको छ। परमँ वु ुे े े रका सÍचा परम 
भƠहǾल उहाँलाई ूम गद[छ। ×यǒह ूमल उ×ूǐरत भएर उहाँको े े े े े
सवा गन[ अथक ूयास गनȶछ। उहाँका आ£ाहǾ माǏेछने  ्र ज उिचत े
छ ×यǒह गनȶछ। तर ǒवँ वास, आ£ाकाǐरता, मिƠ आǑदका स×य ु
आ×म£ानǓबना कन ु ् ठȤक कन बु ् ेठȤक भनर ǓतनीहǾल कसरȣ थाहा े े
पाउने? धाǓम[क स×यहǾ वा बाइबलमा ǒवँ वास गन[ वा ×यसको ु
आ×म£ानहǾ महण गन[ ×यःतो जǽरȣ छन तर Ǔभऽी मनल माऽ ु ै े
परमँ वे रको उपासना गर भइहाãछ भǏ ेधारणा सरासर गलत हो। ती े
तक[  कवल आि×मक जीवनको आधा कथा माऽ हन। होे ु ् , परमँ वे रको 
वचनमा Ǔनपण भयो भÛदमा हामील मिƠ पाउछ भǏ े होइन तर ती ु ुै े ँ
वचनहǾबाट माऽ परमँ वे रको चǐरऽको सǒह िचऽ हामी पाउदछɊ। ँ
परमँ वे रको असलȣ चǐरऽको £ानभयो भन उहाँको सवा गन[ र उहाँलाई े े
ूम गन[ धर तवा Ǔमãदछ।े े ेै  
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   क तपाɂको आराधनाे , स×य£ानǓबना कवल जोिशलो माऽ छ े
वा स×य £ान थाहा छ तर आि×मक छनै ? आराधनाका ती दव ु ै
त×वहǾलाई तपाɂल सतलनमा राखर परमँ वे े ें ु रको उपासना गन[ कसरȣ 
त×परता दखाउने े? 
 
५. परमँ वे रको साम शाƴाǍ दÖडवत गǐर उपासना गन[ ु ु (मƣी २:११) 
       सयɊ वष[को ईसाइ इǓतहासमा यशको परमँ वे ेू रȣय चǐरऽको 
ǒवषयलाई Ǔलएर बादǓबवाद भइरहको हामी पाइरहकाछɊ। क उहाँ े े े
साँिÍचʞ सनाताका परमँ वै े र हनहÛछ रु ुु ? क उहाँ सǾदे ेु िख न परमǒपता ै
परमँ वे रसग एक हनभएको हो रँ ु ु ? वा क उहाँ पǓछ सǒƴ भएको े ृ
åयिƠ हनहÛछ रु ुु ? क परमँ वे े र ǒपताल उहाँलाई जीवन Ǒदनभएको हो े ु
र?  
   यस ǒवषयमा हाॆ सभÛथै े े -ड एडभिÛटःट चच[को ूारिàभक े े
इǓतहासमा यस Ǔबषयलाई Ǔलएर कǒह अÛयौलता छाएको Ǔथयो। तरे  
धर वष[ अिघ न एलन जी ƾाइटल यस ǒवषयमा आÝनो ःपƴ धारणा े े ेै ै
राखǒक Ǔथइ। उनक धारणालाई आज हाॆो चच[ल पण[ Ǿपमा िःवकार े ेै ू
गरको छे : 
   “Ôउहाँको नाउ इàमानयल रािखन छँ ु े , जसको अथ[ हो, परमँ वे र 
हामीहǾसँग।Õ Ôयशको अनहारमा परमँ वे ेू ु रको मǒहमाको £ान चàकको े
हÛछ।ु Õ सǾदिख न ूभ यश परम ǒपता परमँ वु ु ूे े ेै रसग एक हनहÛØयो। ँ ु ुु
उहाँ परमँ वे रको ूǓतǾप हनहÛØयो। उहाँ महान तजःवीमय र ु ुु ् े
गौरवमय परमँ वे रको आकǓत हनहÛØयो। उहाँबाट परमँ वृ ुु ु े रको मǒहमा 
चिàकरहÛØयो। ×यǒह मǒहमालाई दखाउन उहाँ यस भौǓतक े पØवीमा ृ
आउनभएको Ǔथयो। पापल अÛधकार बनाइएको यस ससारमा उहाँ ु े ं
परमँ वे रको ूमको ÏयोǓत चàकाउन आउनभयोे ु -परमँ वे र हामीहǾǓसत 
हन आउनभयो। यसकारणल परमँ वु ु ै े े रका अगमवƠाहǾल उहाँको े
बारमा यो भǒवंयवाणी गन[भएको Ǔथयो े ु Ôउहाकँो नाउ इàमानयल ँ ु
कहलाइनछ जसको अे थ[ परमँ वे र हामीहǾǓसतÕ"-द Ǔडजायर अभ 
एजजे , प.ृ १९बाट ǾपाÛतǐरत। 
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    यश न परमँ वे ेू ै र हनहÛछ भनर दहायका पदहǾल कसरȣ पǒƴ ु ुु ुे े े
गद[छन:् मƣी २:११, ४:१०, ९:१८, २०:२०, मक[ स ू ७:७, लका ू
२४:५२ र यहǏा ू ९:३८? 
    परमँ वे रमाऽ आराधनाको योÊय हनहÛछ ु ुु भनर यशल े े ेू
सतानलाई अ×यÛत ःपƴ पान[ भएको Ǔथयो ै ु (मƣी ४:१०)। यसल े
माǓथका पदहǾल दखाएका एक महǂवपण[ औãयाउछे े ू U ँ : कसल यशलाई ै े े ू
ूभ भनर ढोगको Ǔथयो भनु े े े उहाँल ×यसलाई कǒहãय पǓन अिँ वे ै कार 
गन[भएन। जब माǓनसहǾल उहाँको अगाǓड साƴाǍ दÖडवत गरु े े र ढोग े
उहाँल े ǒकहãयै पǓन मरो उपासना नगरे , परमँ वे र ǒपताको माऽ 
आराधना गर भǏभुएन। यथाथ[मा भǏे हो भन कǓतपय समयमा े
माǓनसहǾल उहाँलाई ढोÊन Ǒदनभयो जन परमँ वे ेु ु ् रलमाऽ पाउन े े
अǓधकार Ǔथयो।  
     माǓनसहǾल उहाँलाई ूभ भनर ढोÊदा फǐरसी पिÖडतहǾल े े ेु
घोर Ǔबरोध गरका Ǔथए। ×यसको ू×यƣरमा लका े ु ू १९:३७-४०मा 
उहाँल ती Ǔबरोधी पिÖडतहǾलाई Ǒदएको जवाफल आफलाई आराधना े े ू
गनȶ माǓनसहǾूǓत उहाँको मनोभाव कःतो Ǔथयो भनर दखाउछे े ँ ? 
    यस अÚययन पिःतकाल बारàवार औãयाएको Ǔबषयवःतलाई ु ुे U
यहाँ फǐर ःपƴ गन[ हामीे  चाहÛछɊ: सारा आराधना वा उपासनाको 
कÛिǒवÛद यश न हनपद[छ। उहाँलाई न Ǻǒƴगत गǐर हाॆो भिƠभाव े ेु ू ुै ैु
चढाउनपद[छ। ू×यक भजन तथा गीतु े , ू×यक ूाथ[नाे , ू×यक ूवचन े
वा आराधनाःथल वा उपासना गनȶ बलामा हाॆा ǑदमागहǾलाई यशǓतर े े ू
Úयानाकǒष[त गन[पद[छ। हाॆा पापहǾको Ǔनिàत बǓल हन सàपनभएको ु ु ुु
परमँ वे र-माǓनस उहाँ न हनहÛछ। जब हामी हाॆो ूभको आराधना ै ु ुु ु
गरर बाǒहǐरÛदा हामीहǾको मनमा उहाँूǓत ूमे े , गǒहरो ौƨा र 
ǓनƵावानको छाप लाÊदछ ×यǒह खालको आराधनादिख यश े े ू
ूशǏहनहÛछ।ु ुु  
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत द Ǔडजायर अभ एजजे े ,् प.ृ 
१९-२६को “गड ǒवथ अस" पÕनहोस।ु ्  
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     “कन पǒवऽ पहाडु ै , पǒवऽ ःथल वा पǒवऽ मिÛदरमा पजा ु
गदȷमा माǓनसहǾलाई ःवग[को निजक ãयाउदछ भǏे छन। परàपरालाई ँ ै
ǓनरÛतरता Ǒदन नाउमा धाǓम[े ँ क सवाकाय[ तथा ǓबǓधलाई बाǒहर दखाउन े े े
ǒबयाकलापमा ǓसǓमत राÉ नहुǏ।ु  जन धम[ परमँ वु े रबाट आउछ ×यǒह ँ
धम[ल माऽ परमूभ परमँ वे ेु रǓतर दोâ याउछ।ँ  उहाँलाई उिचत 
तǐरकाबाट सवा गन[ हामी पǒवऽ आ×माƮारा जिÛमन अ×यÛत आवँयक े ु
छ। यसल हाॆो ǿदयलाई शे ƨु राÉदछ र हाॆो Ǒदमागलाई पनजȸǒवत ु
पाǐरराÉदछ। यसल परमँ वे े रलाई ूम गन[ र उहाँको बारमा जाǏ े े
सामथ[ बनाउछ। यसल न उहालँ Ǒदनभएको सब Ǔनदȶशनलाई ँ ै ै ैे े ु
हाǑद[कतासाथ पालन गन[ सघाउदछ। यǒह न परमँ वँ ै े रलाई गǐरन सÍचा े
आराधना वा उपासना हो। पǒवऽ आ×माल कःतो काम गǐररहनभएको े ु
छ भनर दखाउन ूमाण न यःतो खालको आराधनाल ǑदÛदछ।े े े ेै - एलन े
जी ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे ,् प.ृ १८९बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “यश परमँ वे ेू रको बराबरȣमा हनहÛछ। यƭǒपु ुु , उहाँ आÝना 
चलाहǾको े बीचमा सवक भएर दखाउनभयो।े े ु ....ू×यक घडा उे ुँ हाँको 
सामǏे Ǔनहराउनपद[छ। जगतक सारा ःवग[दतहǾल उहाँको सवा गन[ ु ु ूु े े
आफलाई धÛयको ठाÛदछ। यƭǒपू , यो कःतो अचàभको अचàभ, 
उहाँलाई ूभ भǏेहǾको गोडा धन उहाँ Ǔनहरनभयो ु ु ुु !" एलन जी े
ƾाइटƮारा,द Ǔडजायर अभ एजजे ,् प.ृ ६४९बाट ǽपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन:  

क. आफलाई बाइबलका पिÖडत भनर धाǓम[क अगवाहǾल ू ुे े
यशको पालाे ू मा दावी गरका Ǔथए। त पǓन ǒवँ वे ै को 
इǓतहासमा घटको महान आशे ्  चय[ कामलाई ǓतनीहǾल े
बÐन सकनन। ×यो गǐरमामय काम Ǔथयोु ्े , मǓसहको 
जÛम। फǐर ×यसबला पव[का £ानी माǓनसहǾ उहाँलाई े ेै ू
खोÏन ठȤक समयमा ठȤक ठाउमा आए। आज हामी ँ
इसाई भनाउदाहǾका Ǔनिàत र चच[का अमज ँ
भनाउदाहǾका Ǔनिàत ×यस कथाल कःतो अथ[ हामीलाँ े ई 
ूदान गद[छ? (यो ूँ न पिँ चमी मलका इसाईहǾलाई ू
सोǓधएको हो)। जब अÛ×यको समयमा गǐरएका 
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भǒवंयवाणीहǾ परा भइरहको हामी पाउछɊू े ँ , हामील पǓन े
यशकोे ू  पालामा धाǓम[क अगवाहǾल गरको गãतीलाई ु े े
नदोहâया[उन क गनȶे ?  

ख. यश न सनातनका परमँ वे ेू ै र हनहÛछ भǏ े तक[ लाई ु ुु
सोÍनहोस। हामीहǾको आःथा र आराधना गनȶ शलȣमा ु ् ै
यो धारणल ǒकन महǂवपण[ भǓमका खãदछे ेू ू ? यǑद यश न े ू ै
पण[ परमँ वू े र हनहÛछ भनर हामीु ुु े ल बÐन सकनɊ भन े े ेु
हामील क गमाइरहका हÛछɊे े ेु ु ? 

ग यशकȧ आमा मǐरयमको बारमा सोÍनहोस। अचàम े ेू ु ्
तǐरकाल जÛमनभएको यशको बारमा उनको Ǒदमागमा क े े े ेु ू
खǓलरहका होलाने े ?् किƣ कराहǾ उनल बझकȧ Ǔथइनन ु ु ्े े
र किƣ कराहǾ पचाउन उनलाई कःतो ु असिजलो 
भएको होलान। ् (उदाहरणमा बवाǒहक जीवनलाई सǾ न ै ैु
नगǐर दई जीउ हनपदा[ उनलाई कःतो कǑठन महशस ु ु ूु
भयो होला?)। तपǓन मǐरयमल परमँ वै े े रको ूससा गन[ ं
सकǒक Ǔथइन। उनमा कǓतपय जी£ासाहǾ Ǔथए होलाने ् ,् 
उनको Ǒदमागमा कǓतपय पीडादायी ǓबचारहǾल अʨा े
जमाएका होलान र कǓतपय अǓनिƱत तथा थाहा्  नपाएका 
कराहǾको भमरȣमा उनी पर होलान। पǽषूधान दश ु ु ् ुे े
जहाँ नारȣलाई दोॐो दजा[मा रािखÛछ ×यःतो दशमा पǓन े
परमँ वे रलाई िचनर उहाँल Ǒदनभएको िजàमा सहष[ े े ु
िःवकार गरर ×यस दशको सःकारलाई चनौǓत Ǒदन राजी े े ं ु
भएकȧ मǐरयमबाट हामी क ǓसÈनसÈदछɊे ? अǓनिƱत र 
अ£ानताको भमरȣमा पǓन परमँ वु े रको आराधना गनȶ र 
ूशसा गनȶ ःवभाव क हामील मǐरयमबाट ǓसÈनसÈदनɊ ं ैे े
र? अझ भǏ ेहो भन क यःत अÛयौलताको वातावरणमा े े ै
पदा[ न परमँ वै े रको आराधना गनȶ मनिःथǓतलाई मजबत ु
बनाउन समय होइन रे ? 
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