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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ूःथान २०:११, åयवःथा ५:१६, 
यशया ै ४४:१५-२०, मƣी ११:२८-३०, रोमी ६:१६-२३। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “आऔU, परमँ वे रको सामǏ ेसाःताǍ दÖडवत गदȷ ु
उहाँको उपासना गरɊ। हाॆा सǒƴकता[ परमँ वृ े रको साम घडा टकर ु ुँ े े
लàपÍछार परɊ। उहाँ हाॆो परमँ वे र  हनहÛछ। उहाँको बगालका ु ुु
हामी भɄडाहǾ हɊ। हामी ती माǓनसहǾ हɊ जसलाई उहाँल राॆोसग े ँ
ःयाहारससार गन[हÛछ।ु ु ु “ (भजन ९५:६,७)। 

ूकाश १४:६-१२मा उãलिखत Ǔतन ःवग[दतका Ǔनणा[यक े ू
घोषणा अ×यÛत मह×वपण[ माǏुपछ[। ू ूथम ःवग[दतका मह×वपण[ ǒवषय ू ू
सǒƴ र मिƠ हन। ×यसमा परमँ वृ ु ्ु े रलाई गन[पनȶ आराधना पǓन ु
समावश गǐरएको छ। ×यस े ूथम ःवग[दतल घोषणा गरका अनÛतको ू े े
ससमाचार न यशमा पाउन मिƠको असल सÛदश हो। पापबाट पाउन ु ू ुै े े े े
¢मा र ×यसमाǓथ Ǔबजय पाउन दव त×वहे ु ै Ǿ ×यस मिƠमा समावश ु े
गǐरएका छन। यशमा नयाँ जीवन र पǒवऽ अथा[त ǑदनूǓतǑदन यश ् ू ् ूे े
जःत हन ूǓत£ा ×यस ससमाचारल Ǒदइएको छ। मिƠ र पापको ै ु े ेु ु
दास×वबाट अलग हन आफ पǓन पǒवऽ जीवनका ूमख भाग हन ु ुे ै ु ्
(यहǏा ू १७:१७, ूǐरत े २०:३२, १ थःसोलोनी े ५:२३)। 

परमँ वे र न हाॆो सǒƴकता[ हनहÛछ भनर ǒवषश गǐर सàझना ै ृ ुु ु े े
ूथम ःवग[दतमा समावश गǐरएको छ। उहाँल न हामीलाई र हामी ू े े ै
रहन ससारलाई सǒƴ गन[भएको हो।े ं ृ ु  

यसको अथ[ सǒƴृ , मिƠ र पǒवऽ धाǓम[क जीवनका ǒवषयहǾ ु
आराधनासग गाँǓसएका छन। ूकाश ँ ् १४का घÒनाका ूमख भागका ू
ǓबषयवःतहǾ ु शबाथ अथा[त पǒवऽ Ǔबौामबारल छल[Ǎ पारका छन। ् ्े े
ूकाश १४मा उãलिखत ूँ ने  हाॆो साम चनौǓतको Ǿपमा खडा भएका ु ु

३ शबाथ अथा[त ǒवौामबार्शबाथ अथा[त ǒवौामबार्   रर  
परमेƳरको आराधनापरमेƳरको आराधना 
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छन:् क हामील सǒƴकता[े े ृ , मिƠदाता र पǒवऽ जीवन यापन गराउन ु े
परमँ वे रको आराधना तथा उपासना गछɠ ǒक पशǾपी सतान र उसका ू ै
मतȸको आराधनाु ? ूकाश १४:६-१२का पदहǾल अकȾ तॐोे े  अथा[त ्
मÚयम माग[लाई Ǔबकãपको Ǿपमा खडा गǐरएको छन। ै  

शबाथको आ£ाको बारमा हामी यस अÚयायमा हनȶछɊ। सǒƴे े ृ , 
मिƠ र पǒवऽ जीवन यापन गनȶ ǒवषयवःतहǾलाई ×यस Ǒदनल कसरȣ ु ु े
औãयाU उछन भनर अÚययन गनȶछɊ। यस पǒवऽ तथा पÛय Ǒदनमा गǐरन ् ुे े
हाॆो आराधनाको ूमख अनभवमा  ती Ǔतन ǒवषयवःतहǾलाई कसरȣ ु ु ु
समावश गनȶ भनर यस अÚययनको बममा सोÍन हामीलाई े े
औãयाउदछन।U ँ ्  

 
१. सǒƴ र पाप मोचनको काय[ृ : आराधनाको जग (ूःथान २०:११) 

“शबाथ अथा[त ् Ǔबौामबारलाई याद गन[। ×यो Ǒदनलाई पǒवऽ ु
मानर ×यसको पालना गन[े ”ु (ूःथान २०:८ ǾपाÛतǐरत))। “याद गन[”ु 
र “ःमरणीय” भǏ े शåदहǾ ǒहॄ भाषाको जडकआर ू े े zkr शािåदक 
जराबाट आएका हन। जब परमँ वु ् े रल े “याद गन[”ु भनर Ǔनदȶशन े
Ǒदनभयो तब उहाँल दई महाु ुे न घÒनालाई माǓनसहǾल ǒकǓत[ ःतàभको ् े
Ǿपमा यसरȣ Ǔलउन भǏ ेउहाँको चाहना Ǔथयो् : एक ःमरणको आधार 
अकȾ होउन।् 

ूःथान २०:११ र åयवःथा ५:१८ मा चौठो आ£ा शबाथको 
बारमा यसरȣ Ǔनदȶशन Ǒदइएको छे : “शबाथ Ǒदन पǒवऽ माǏुपछ[ भनी 
याद गन[। छ Ǒदनसàम पǐरौम ु गरर आÝना सब काम गन[े ै ,ु तर सातɊ 
Ǒदनचाǒह परमूभ ǓतमीहǾका परमँ वँ ु े रको Ǔनिàत शबाथ-Ǒदन हो। 
×यसमा ǓतमीहǾल कǒह काम नगन[े े ,ु न ता आÝना छोराले, न ता 
कमारा कमारȣले, न गाइवःतल न मल ढोकाǓभऽ भएको परदशील ु ूे े े
कǒह काम गरोस। ǒकनǒक छ Ǒदनमा परमूभल आकाशे े् ु , पØवीृ , समि ु
र Ǔतनमा भएका सब थोक बनाउनभयो। तर सातɊ Ǒदनचाǒह Ǔबौाम ै ु ँ
गन[भयो। ×यसकारण परमूभल ु ु े शबाथ Ǒदनलाई आिशष ् Ǒदनभयो र ु
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×यसलाई पǒवऽ गन[भयो।ु  “यस पदहǾमा शबाथको बारमा दई कराहǾ े ु ु
उãलख गरका छन। ती क हन ते े े् ्ु ? ती कराहǾ एक आपसमा कसरȣ ु
सàविÛधत छन?् 

सǒƴकता[को काम सàहाãनभएको यशको काय[मा मिƠदाता र ृ ु ू ुे
उƨारकता[ हन काम पǓन Ǔसध समावश भएका Ǔथए। ू×यक ु े े ेै शबाथल े
यशका ती दई कामका भागहǾलाई औãयाएका हÛछन। मǒहनाǒपÍछ े ेू ु ्U ु
वा बाǒष[कǒपÍछ होइन तर हƯǒपÍछ। यसल े े ेै शबाथको उपादǒयताे  र 
मह×वलाई ःपƴ दखाउछन। जन परमँ वे ेँ ् ु रल इॐायलȣहǾलाई मीौ े
अथा[त इिजƯ दशबाट ःवतÛऽ गन[भयो ×यǒह परमँ व् ुे े रल हामीलाई े
योजनाबƨǾपमा सǒƴ गन[भयो। हामीलाई पापको दास×वबाट ःवतÛऽ ृ ु
बनाउन उहाँ न हनहÛछ।े ै ु ुु  

यश भीƴ सǒƴकता[ र उƨाे ू ृ रक हनहÛछ भनर दई कामको ु ुु ुे
सàबÛधलाई पावलल ःपƴǾपमा कलःसी े १:१३-२२मा कसरȣ 
औãयाउछनU ँ ?् 

बाइबलका सब स×यका आधार न सǒƴ र उƨार हन। ती दई ै ै ृ ् ुु
स×य किƣको मह×वपण[ छ भनर हामील सàझन भनर ू ु ्े े े शबाथ Ǒदनलाई 
ःमारकको Ǿपमा हामीलाई परमँ वे रल Ǒदनभएकोे ु  Ǔथयो र ×यसलाई 
पालन गन[ भनर हामीलाई Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। ु ुे ूथम शबाथ Ǒदन 
माǓनसल पाप गन[भÛदा अगाव अदनको बगचामा परमँ वे ेु ै ैँ रल ःथापना े
गन[भएको Ǔथयो। यगɊसàम माǓनसहǾल ×यस Ǒदन पǒवऽ मानी ु े
परमँ वे रको उपासना गरका Ǔथए।े  

हƯǒपÍछ सǒƴ र उƨाै े ृ रको काय[ किƣको मह×वपण[ रहछ भनर ू े े
हामील सàझन भनर परमँ वे े ेु ् रल हामीलाई े शबाथ Ǒदन Ǒदनभएको छ। ु
×यसल ती दई स×य किƣको मह×वपण[ रहछन भनर सोचɊ। हाॆो े े ेु ू ्
जीवनको सातभागको एक भागल ती स×यलाई राॆरȣ बझन भनर Ǔबशष े े ेु ु ्
Ǒदन परमँ वे रल हाॆो Ǔनिàते  छʫाउन भएको छ। तपाɂल  शÞवथमा ु ु े
गनȶ आराधनाल यश सǒƴकता[ र मिƠदाता हनहÛछ भनर कसरȣ े े ेू ृ ु ुु ु
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अनभव गन[ सÈनहÛछु ु ु ? क ती दई स×यलाई े ु शबाथ Ǒदनल अझ असले  
बझाउन सहायता गǐररहको छन तु ्े ? 

 
२. तपाɂको सǒƴकता[लाई याद गन[ ृ ु (यशया ै ४०:२५,२६) 

ूÉयात वाÈयबाट यसरȣ बाइबल सǾ गǐरएको छु , “आǑदमा 
परमँ वे रल ःवग[ र पØवी सǒƴ गन[भयो।े ृ ृ ु “ “सǒƴ गǐरयोृ ” भǏ ेशåद 
बारा bara भǏ े ǒबयाशåदबाट आएको हो। यो कवल परमँ वे े रको 
ǒबयाकलापलाई माऽ जनाउछन। मानव जातल भवनहǾ Ǔनमा[ण गन[ ँ ् े
सÈदछन,् वःतहǾ बु नाउन सÈदछन,् सजना गन[ सÈद छन वा ृ ्
आǒवंकार गन[ सÈदछन। तर कवल परमँ व् े े रलमाऽ ×यो बारा े bara 

गन[सÈनहÛछ। समयु ु , अÛतराल वा खालȣ ःथान,् अÛतǐर¢, पदाथ[, 
उजा[ आǑद सब थोक जन यस भौǓतक ससारमा छन ×यो परमँ वै ंु ् ् े रल न े ै
सǒƴ गन[भएको हो। ती सब ृ ु ै हामील कन न कन Ǿपमा उपभोग े ु ुै ै
गǐररहका छɊ। ती सब परमँ वे ेै रल बारा गन[भएको कारणल न हो।े ेु ै  

यो सब कसरȣ सǒƴ गन[भयो सो रहःयमय न छ। पदाथ[ ै ैृ ु
आफको बारमा ǒव£ानलाई सब थाहा छन। यस पØवीका त×व तथा ै ै ैे ृ
पदाथ[हǾ कसरȣ सǒƴ भयो र ×यसल कसरȣ ǓनरÛतरृ े ता पाइरहका छन े ्
भǏे £ानमा ǒव£ानल अझ पण[ Ǿपमा बÐन सकका छनन। तर ती े ेू ु ्ै
सबका ौोत कहाबँाट भएको हो भǏ ेकरामा हामील एक Ǔछन पǓन ै ु े
Ǔबस[न हǏ। ु ु “परमँ वे रको उदȹल ःवग[हǾ ःथाǒपत भएका े
हनु.्....उहाँल उÍचारण गन[भयो र पØवीको अिःत×व भयो। उहाँले ेु ृ  
आ£ा गन[भयो र सǒƴ िःथर भयो।ु ृ “((भजन ३३:६, ९ ǾपाÛतǐरत।  

जब कन योजना परा हÛछ तब माǓनसहǾल ×यसको उपल¢मा ु ूै ु े
खसीु यालȣ मनाउछन। उदाहरणमा जब हामी चच[ भवन Ǔनमा[ण सàपǏ ँ ्
गछɠ तब हामी ×यसलाई परमँ वे रमा समप[ण गद[छɊ। ×यसरȣ न जब ै
परमँ वे रले यस ससारको सǒƴ सàपǏ गन[भयो तब उहाँल उहाँको ं ृ ु े
सƴीको सàझनामा ृ शबाथलाई Ǔबशष Ǒदन भनी अलग राÉ ने भुयो।  
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दहायका पदहǾलाई तãना×मक Ǿपमा पÕनहोसे ु ु :् यशया ै
४०:२५,२६, यशया ै ४५:१२,१८, कलःसी १:१६,१७ र ǒहॄ ू
१:२सग यशया ँ ै ४४:१५-२० र यशया ै ४६:५ -७। यहाँ क ǓभǏतालाई े
औãयाइएका छनU ?् 

जब सतान र यशको ै े ू बीचमा महान Ǔब् वाद तथा ƮÛद भयो तब 
×यस परमशऽ सतानल यस ससारका माǓनसहǾलाई परमँ वु ै ंे े रूǓत शǋा 
गन[ उÈसाउन ूयास गरका Ǔथए। बाइबल र परमँ वे े रको सǒƴगनȶ ृ
शिƠूǓत आ×म£ान नहनल हाॆो अिःत×वु े े को बारमा अनकɊ ǒकǓसमल े े े
åयाÉया गन[ खोिजरहको पाउछɊ। हामी र यस पØवीको सǒƴको बारमा े ेँ ृ ृ
तक[  गरȣ धर धारणाहǾ ूःतत गरका छन। ती धारणाहǾमा अ×यÛत े ेै ु ्
ूचǓलतचाǒह Ǔबकासबाद ǓसƨाÛत हो। ूकǓतको ूǒबयाबाट धर समय ँ ृ े ै
लगाएर माǓनस र जीवन आएका छन भ् नर ×यस Ǔबकासबाद ǓसƨाÛत े
अथा[त Øयोरȣ अभ इßयãय् ु शुनल Ǔसकाउदछन। हामी कवल कàये ेँ ् ूटरका 
उ×पादन हɊ भनर हालसाल कसल तक[  गरका छन। यसको अथ[ हामी े े ेै ै ्
साँिÍचʞ ै बािचरहकाे  छनɊ तर बाƻ जगतमा भै एका कन अǺंय ु ै
जीवहǾल कàÜये ूटरलाई जःत हामीलाई ǓनयÛऽै णमा रािखरहकाछन। े ्
परमँ वे रको Ǔबकãपमा ãयाएका ससारको सǾवातको बारमा गǐरएका ं ु े
ǓबǓभǏ तक[ हǾ यशयाल åयƠ गरका काठका दवताहǾ जःत छन।ै ैे े े ्  

यǑद शबाथ Ǒदन परमँ वे रल यस ससारलाई सǒƴ गन[भएको े ं ृ ु
सàझनामा हो भनर ǒवƳास तथा आ×मसात गन[ सÈयɊ भन माǓनसे े हǾल े
आǒवंकार गरका सǒƴको बारमा गरका ǓबǓभǏ गलत तक[ हǾदिख हामी े े े ेृ
कसरȣ सरि¢त हनसÈछɊु ु ? फǐर Ǔबकासबाद जःत ǓनƵर ूǒबयाल े ेै ु
हामीलाई परमँ वे रल सǒƴ गन[भएको हो भन ×यस परमँ वे े ेृ ु रको उपासना 
गनȶ क औिच×य छ रे ? 
३. दास×वबाट ःवतÛऽ (रोमी ६:१६-२३) 

आराधनादिख मिƠसàम सǒƴगनȶ महǂवपण[ Ǔबषयबःतलाई े ु ृ ू ु
शबाथल औãयाउदछन। गǒहǐरएर हâ यɊे ेU ँ ्  भन परमँ वे े रलाई कसरȣ पजा ू
गनȶ र उहाँल हामीलाई कसरȣ मिƠ ǑदनहÛछ भǏ ेसऽहǾ े ु ु ुु शबाथमा 
पाउछɊ। åयवःथा ँ ५:१५मा हामीलाई यो Ǔनदȶशन Ǒदइएको छ: 
“ǓतमीहǾ मीौदशमा दासभएको सàझ। ǓतमीहǾका परमँ वे े रल आÝनो े
बǓलयो हात र शिƠशालȣ पाखरा पसारर ǓतमीहǾलाई मीौ दशबाट ु े े

२९

               zafydf k/d]Zj/sf] cf/fwgf



ãयाउनभयो। ×यसकारण ǓतमीहǾल ु े शबाथ Ǒदनलाई पालना गन[।ु“ 
(ǾपाÛतǐरत)। ती पदहǾल हामीलाई ूकाश े १४:६-१२मा उãलिखत े
Ǔतन ःवग[दतका आƾाू नहǾलाई सàझना गराउदछन। ×यस मÚय ँ ् े ूथम 
ःवग[दतको आƾानमा उƨार र मिƠको बारमा महǂवपण[ Ǔबषयलाई ु ु ूे
औãयाएको पाउछɊ।U ँ  

सारा इॐायलȣहǾलाई परमँ वे रल जन Ǿपमा मीौ दशबाट े ेु
Ǔनकालर ãयाउनभयोे ु , ×यो हाॆो Ǔनिàत उहाँल गन[हन उƨारको ूे ेु ु Ǔतक 
भएर खडा भएको हामी पाउछɊ। दास×वको आगोमा भǓतएका राƶ ँ ु
पलायन हनबाट रोÈन मीौ दशका कन पǓन दवीदवताहǾमा शिƠ ु ु ुे े ेै
Ǔथएन। इॐायलका परमँ वे रल माऽ यःतो शिƠशालȣ तथा अदभत े ू ्
चम×कार दखाउन सÈन हÛछ। उहाँको महान र आख ǓतरǓमराउन े ेु ्ु ँ ै
मǒहमामा उपिःथत भएर आÝनो उƨारको काय[ सàपǏ गन[सभएको 
Ǔथयो। इॐायलका परमँ वे रल माऽ आÝनो बǓलयो हात र शिƠशालȣ े
पाखरा पसारर इॐायललाई छÒकारा ǑदनसÈनहÛछ ु ु ुे ु (åयवःथा ४:३५ 
ǾपाÛतǐरत)। यसरȣ उहाँको महान शिƠƮारामाऽ हामीलाई पापबाट ् ै
छटकारा ǑदनहÛछ भु ु ु नर सàझन इॐायलȣ र हामीहǾलाई े शबाथ Ǒदन 
परमँ वे रल Ǒदनभएको छ।े ु  

रोमी ६:१६-२३मा हामीलाई ूǓत£ाहǾ Ǒदइएका छन,् ती क े
हनु?् परमँ वे रल मीौदशमा इॐायलȣहǾलाई क गन[भयो भǏे सÛदभ[ े े े ु
औãयाएर रोमी U ६:१६-२३का ूǓत£ाहǾसग ँ सàबÛध कसरȣ जोǓडएको 
छ? 

पापको दास×वबाट छटकारा पाउन शिƠशालȣ उƨारकता[को ु
आवँयक छ भनर नयाँ करारल ःपƴ Ǿपमा Ǔसकाएको हामी पाउछɊ। े े ँ
इॐायलका सÛतानलाई पǓन ×यǒह करो Ǔसकाइएको Ǔथयो। मीौ ु
दशको दास×वबाट छटकारा Ǒदन ǓतनीहǾलाई शिƠशालȣ उƨारकको े ु
आवँयक Ǔथयो। ती इॐायलका सÛतालाई चाǒहन राहत ǓतनीहǾक े ै
परमँ वे रमा Ǔथयो। हामी यशभƠहǾको Ǔनिàत पǓन पापबाट छटकारा े ू ु
पाउन उहाँलाɂ हाॆो ूभमा न पाउछɊ। जन परमँ वु ुै ँ े रल इॐायलका े
सÛतानलाई मीौ दशका चबवतȸ राजा फारोहको हातबाट दास हनबाट े ु
फÒकाउन भयोु ु , ×यǒह परमँ वे रल पाे पको दास×वबाट पǓन हामीलाई 
फÒकाउन सÈनहÛछ। यो आ×म£ान अ×यÛत अनप×यारको छ।ु ु ु  
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परमँ वे रको आराधना वा उपासना क को लाǓग गनȶ भनर े े
हामी सोÍदछɊ भने, हामीलाई पापको दास×वबाट छटकारा Ǒदन उहाँल ु े
क गन[भयोे ु , ×यसमा किÛित भएर गन[पद[छ। हाॆो Ǔनिàत े ु उहाँल े
सतानमाǓथ Ǔबजय ूाƯ गन[भयो। ×यस सâ हाै ु Ǔनय कामको ूशसा हामील ं े
गन[ आवँयक छ। जब इॐायलका सÛतानल फारोहको चबåयहबाट ु ुे
छटकारा पाए तब ǓतनीहǾल उÍचकोटȣको गीत गाएर परमँ वु े े रको 
ूशसा गरकां े  Ǔथए। (हन[होसे ु ,् ूःथान १५)। ×यसरȣ न हामील पǓन ै े
जब शबाथ Ǒदनमा परमँ वे रको आराधना गन[ आउछɊ तब उहाँको ँ
अनमहबाट हामीलाई पापबाट छटकारा Ǒदनभएको उपल¢मा उ×सव ु ु ु
मनाउन आउनपद[छ।ु  

पापको दास×वबाट अब हामीलाई Ǔथिचन आवँयक छन भनको ु ै े
क होे ? अझ समसामयीक जी£ासा त, ूभ यशको ससमाचारमा ूदान ु ू ुे
गǐरइएको पापबाट उƨार गनȶ ूǓत£ाहǾलाई दावी गन[ तपाɂल कसरȣ े
ǓसÈने? पापबाट ःवतÛऽ बनाउन ती ूǓत£ाहǾूǓत ूǓतवƨता तपाɂल े े
कसरȣ जनाउने? 

 
४. पापबाट चोखो राÉ ने सनातनका परमँ वे रलाई सिàझराÉ न ु (ूःथान 
३१:१३) 

ूःथान ३१:१३मा परमँ वे रको Ǔनदȶशन मोसालाई यसरȣ 
Ǒदइएको छ: “ǓतमीहǾल इॐायलȣहǾलाई यसो पǓन भǏुे , ÔǓतमीहǾल े
Ǔनँ चय नै मरा शबाथहǾ माǏु। ǓतमीहǾ र मरो े े बीचमा यो एउटा 
िचÛह हनछु े , ǒक म, परमूभ न ǓतमीहǾलाई पǒवऽ गद[छ भनी ु ुै
ǓतमीहǾल े थाहा पाओ।Õ बत[मान पǐरू¢ेमा पǓन यसको अथ[ हामील े
कसरȣ बÐनु े? हामीलाई चोखो तथा पǒवऽ राÉ ने परमँ वे र हनभनको क ु ु े े
हो?  यो पǐरवत[न हाॆो जीवनमा कसरȣ अनभव गनȶु ? 

शƨ तथा पǒवऽ जीवन यापनु , सƴी र मिƠ एक आपसका ृ ु
पǐरपरक हन। यी Ǔतनको ु ्ु ै बीचमा गाढा सàबÛध हÛछ। हन त सǒƴ ु ु ृ
सबको जग हो। ै (यस Ǔबना न त ×यहाँ मिƠको खाँचो न हÛछ न त ु ै ु
पǒवऽ जीवन)। तर हाॆो पापमय अवःथामा सǒƴमाऽ भएर पÊदन। ृ ु ै
माǓनस जÛमर माऽ पÊदन। हामीलाई मिƠ पǓन चाǒहÛछ। हाॆा े ु ुै
पापहǾबाट ¢मा पाउन ूǓत£ा पǓन आवँये क छ। पापको चǍुलबाट 
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राहतको आवँयकता छ। नऽ भन अनÛत जीवन वा ःवग[को आशा े
Ǔबना हामी मनȶछɊ। हाॆो जीवन कवल यस ¢िणक भौǓतक जीवनम े ै
अलमǓलएर Ǔबना मãयका साथ अÛत हन जानछ।ु ु े  

फǐर मिƠǓबना चोखो जीवन पǓन अलǓगन सƠनन। चोखो वा े ु ्ै
पǒवऽ जीवन ×यो ूǒबया हो जसबाट परमँ वे रको पǒवऽता र अनमहमा ु
ǓबकǓसत हद जान अवसर ूाƯ हÛछ। ूःथान ु ुँ ै े ३१:१३मा उãलिखत े
“पǒवऽ गद[छु” भǏे “पǒवऽ” शåदको जड ×यǒह हो जन ूःथान ु
२०:८मा ूयोग गǐरएको छ। ×यस पदमा माǓनसहǾल े शबाथलाई 
“पǒवऽ बनाएर राÉ न”ु भनर पे रमँ वे रल Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छ। फǐर े ेु
×यǒह शåदको जड ूःथान २०:११मा पǓन दखा परको पाउछɊ। े े ँ
×यसमा परमँ वे रल े शबाथ Ǒदनलाई “चोखो” वा “पǒवऽ” बनाउनभयो ु
भनर उãलिखत छ। े े (उ×पिƣ २:३ पǓन पÕनहोस। यसमा परमँ वु ् े रल े
सातɊ Ǒदनलाई अलग राखर शƨ पान[भयो े ु ु भनर लिखएको छ। े े
शबाथका ती सब सÛदभ[हǾमा उãलख गǐरएको जड शåद िजǓडएस ै े
gds हो, जसको अथ[ “पǒवऽ वा चोखो” बनाउन,ु “पǒवऽताको Ǔनिàत 
अलग रािखन”ु वा “धाǓम[क पÖय कामको Ǔनिàत समप[ण गन[ु ”ु हो।  

इॐायलȣहǾ पǒवऽ जन हन परमँ वु े रल छʫाउन भएको हो। े ु् ु
सारा ससारको Ǔनिàत Ǒदप बǏ परमँ वं े रल इॐायलȣहǾलाई आƾान े
गन[भएको Ǔथयो। यशल ु ूे े पǓन आÝना चलाहǾलाई ससारभरȣ से ं सुमाचार 
खटाउनभएको Ǔथयो। ×यस ु ससमाचारु को महǂवपण[ पÖय काय[ भनक ू ु े ै
जसल े ससमाचारु  सÛदछ ×यसलाई पǒवऽु , चǐरऽवान र ǓनǓतवान बनाउन ु
हो। हाॆा पापको दोषबाट सफाइ पाउनमाऽ ु ससमाचारु को उƧेंय 
होइन। यशको े ू ससमाचारु लाई महण गदा[ हामीलाई पापको दास×वबाट 
छटकारा पाउछɊ भनर अिघãलो बदामा छलफल गरका ǓथयɊ। यश ु ु ूँ ँे े े
भीƴमा नयाँ åयिƠ×व भएर जीउन अवसर हन न े ु ु ै ससमाचारु को परम 
उƧेंय हो। मरेपǓछ पाउन मिƠ भनर ×यसको Ǔनिàत सतूयास गनȶ े ेु
ससमाचारु को ǓनǓत भएको नभई अǒहल न परमँ वे ेै रल हामीलाई क े े
गन[भयो र क गन[ सÈनहÛछ भनर ससारलाई जीǒवत उदाहरण भएर ु ुे ेु ं
ूःतत भएर बःन ु े ससमाचारु को ूमख लआय हो। ू  

पावलल े २ कोरÛथी ५:१७मा भनका छने :् “यसकारण कोǒह 
भीƴमा छ भन ×यो नया ँसǒƴ हो। परानो ǓबǓतगएको छे ृ ु , हरे , नयाँ 
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आएको छ।“ यसमा पावलल क भǏ खोिजरहको छे े े ? सǒƴृ , मिƠ र ु
शबाथका ǓबषयवःतहǾलाई ती पदसग हामी कसरȣ गाँःन सÈदछɊु ँ ? 
ू×यक े शबाथ Ǒदनमा आराधना गनȶ शलȣमा ती ǓबषयबःतहǾलाई ै ु
हामील कसरȣ आ×मसात गǐरराÉ ने े् ?  

 
५. मिƠमा Ǔबौाम Ǔलइरहन वा आहतको आभास पाइरहन ु ु ु (मƣी 
११:२८-३०) 

नव जीवन वा नयाँ सǒƴृ , पाप मोचन र पǒवऽ जीवन यापन गनȶ 
शिƠ: यी सब हामील यशमा पाउछɊ। ै े े ू ँ शबाथको आिशषल गदा[ Ǔबशष े े
गरर ती सब िचÛह वा ूǓतकको Ǿपमाे ै  खडा भइरहको हामी पाउछɊ।े ँ  

पापदिख थǒकत भएकाे , ǒहनताबोधल लाǑदएकाे , कामको भारȣल े
Ǔथिचएका, िचÛतासता[मा अलमǓलएका र अÛयौलको भमरȣमा हराइरहका ु ु े
सबलाई मकहाँ आऊ भनर यशल मƣी ै े े ेू ११:२८-३०मा आƾान 
गन[भएको छ। यो आƾानको सÛदभ[मा ु शबाथ Ǒदनको भǓमक हामील क ू े े
पाउछɊँ ? 

यशल माǓनसहǾलाई Ǒदन Ǔबौाममा हाॆा भावनाहǾे े ेू , Ǒदमाग र 
आ×माल पाउन आराम समावश भएका छन। Ǔबशष गरर भय तथा े े े े े्
 ऽासमा पǐररहकाे , पापमा परकाे , अपराǓधक मनिःथǓत र बचन े े
हनहǾलाई यशल बोलाउन हÛछ। माǓनसलाई चाǒहन शारȣǐरक आराम ु ुे े े ेू ु
आधारभत आवँयकताू  हो। तर ती बाहक हाॆा Ǒदमाग र आ×मा े
अथा[त मनोबगलाई ठगाँ् े े नामा लगाइ राÉ न पǓन Ǔबौामको आवँयकता 
पद[छ। दǓनक जीवनमा हामी अनकन तनाव र बोझ बोǒकरहका ै े े्
हÛछɊ। बाइबलल ×यसलाई नकादȷनन। तर परमँ वु े े् रल े शबाथलाई 
Ǔबशष उƧेंयको Ǔनिàत रÍनभएको Ǔथयो। यǑदे ु  साƯाǒहक आराम Ǔलयो 
भन काममा गणा×मक सधार हÛछ भनर अनकन अनसÛधानल पƣा े े े ेु ु ् ु ुु
लगाएका छन। दǓनक जीवनको ǓनयǓमत काय[ǒवǓधलाई बÛद गनȶ ् ै
बानील Ǒदमाग र शरȣरको सधार हÛछ।े ु ु  

यशमा Ǔबौाम पाएको छ भनर सबल भǏ सÈदछन। तर े े ेू ु ्ै
हामी किƣको Ǔबौाम यशमा े ू पाइरहका छɊ भǏे यथाथ[ ूमाण े शबाथल े
ǑदÛछ। यशल Ǒदनहन मिƠमा हामी सािँÍचʞ अनभतीे े ेू ु ु ु ूु ै  पाइरहकाछɊ े
भनर दखाउन े े शबाथ ूǓतकको Ǿपमा खडा भइरहको छ।े  
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हाॆो भावा×मक जीवनलाई उिचत Ǿपमा ठगानामा राÉ ने  पǓन 
शबाथको ठलो भǓमका हÛछ। हामी परमँ वू ू ु े रको ःवǾपमा सǒƴ भएका ृ
हɊ भनर गौरवािÛवत हन पǓन े ु शबाथको आ×म£ानल Ǔसकाउदछ। े ँ
हामीलाई सǒƴ गन[भएकल हामी उहाँका हɊ भǏे करा हामीलाई थाहा ृ ु ुै े
छ। रǓतǒबयाबाट दाàप×य जीवन घǓनƴ होस भनर परमँ व् े े रल न े ै
ूथम Ǔबबाह अदनको बगचामा सàपǏ गन[भएको Ǔथयोँ ै ु । ×यसरȣ न ै
सǒƴल सǒƴकता[ परमँ वृ ृे े रसग ठाडो तथा गǒहरो ँ सàबÛध राखोस भनर ् े
शबाथ एक उपहारको Ǿपम हामीलाई Ǒदइएको छ। 

पनजȸवन तथा पनु ु :सरचना यशको काय[बाट कसरȣ हामी ं े ू
ससàपǏ हÛछɊ भनर ु ु े शबाथमा Ǒदइएको ूǓत£ाहǾल दखाउदछन। े े ँ ्
अनÛत जीवनमा पाउन सदाे  शबाथको Ǔबौामको ूǓतक अǒहलको े
शबाथ पालन हो। यसल हामीलाई भǒवंयमा पाउन Ǔबौामको आशामा े े
दोâ याउछँ । सब माǓनसलाई चाǒहन उÍचकोटȣको आवँयकता ै े शबाथल े
पâ याु उछन भǏे करा सबभÛदा महǂवपण[ £ान हो। हामी आफ परक ँ ् ु ू ुै
छनɊ ×यसकारण कन वःत वा कसको उै ै ैु ु पासना गन[पछ[ भǏे चाहना ु
शबाथको सÛदशल Ǒददछ। े े ँ शबाथ Ǒदनलाई उपासना गनȶ Ǒदन भनर े
छʫाएर  परमँ वु े रल हाॆो Ǔनिàत महान बǒƨ ूयोग गन[भएको छ। े ् ु ु
उहाँको सàमान गन[, ःतǓतूशसा गन[ र हाॆो जीवनमा उहाँल ु ं े
गǐररहनभएको कामको ु सàमान गन[ हामीलाई Ǔबशष पǒवऽ Ǒदन उपहार े
ःवǾप Ǒदनभएको छ। ु (×यस Ǒदनलाई हामील क गनȶ हाॆो उपहार े े
उहाँलाई हो। यो Ǒदन परमँ वे रलाई चाǒहन Ǒदन होइन तर हामीलाई े
चाǒहन Ǒदन हो। उहाँको सदाशयताल गदा[ यस Ǒदन छʫाइएको हो। े े ु
यǑद यस Ǒदनलाई असलȣ Ǿपमा आ×मसात गǐर पालन नगरȣ कवल ् े
धम[को लाǓग माऽ हो भनर पालन गदा[ काम गरर मिƠ पाउछ भǏ ेे े ु ँ
धारणालाई टवा Ǒददछ। तर याद गन[होसे ँ :् शबाथ Ǒदनमा कन काम ु ै
नगन[ भनको Ǔनदȶशनल कामबाट होइन ु े े तर उहाँमा भर पदा[ मिƠको ु
अनभव हÛछ भनर दखाउन सबत ूमाण ु ूु े े े शबाथ Ǒदन हो।– 
अनबुादकको ǒटÜपणी। 

तपाɂल क बोझ बोǒकरहनभएको छ जसबाट Ǔबौाम पाउन े े ु
आवँयकता छ? ×यो बोझलाई परमँ वे रमा कसरȣ सàपǏेु ? तपाɂल े
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गनȶ शबाथको सवाकाय[को अनभवल तपाɂ साँिÍचʞ उहाँमा भर े ेु ै
पन[भएको हो भनर Ǔसकाउदछु े ँ ? 

 
उपसहारं : 

यस Ǔबषयमा थप जानकारȣको Ǔनिàत साममी: एलन जीे . 
ƾाइटƮारा Ǔलिखत पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे को प.ृ ४४-५१को “द 
ǒबयशन” र प.ृ १११-११६को “द Ǔलटरल ǒवक” र द Ǔडजायर अभ 
एजजे  प.ृ २८१-२८९को “द शबाथ”। 

“इॐायलȣहǾल े शबाथǑदनलाई पालन गरर उनीहǾ े
परमँ वे रका उपासक हन भǏे ूमाण दखाउन उहाँल यस Ǒदनलाई ु ् े े
योजनवƨǾपमा Ǒदइएको Ǔथयो। मानव ǓनǓम[त मतȸपजासग अलग राÉ नु ू ँ  
र स×य परमँ वे रसग ँ सàबÛध गाँसी राÉ न उदाहरणको Ǔनिàत शबाथ 
Ǒदइएको Ǔथयो। तर शबाथ Ǒदनलाई पǒवऽतासाथ पालन गन[ माǓनसहǾ 
पǓन पǒवऽ हनपद[छ। ǓबƳास तथा आःथाƮारा यशको धाǓम[कता अथा[त ु ु ू ्े
भलाई, पǒवऽता र शƨतामा सहभागी हनसÈदछन।ु ्ु ....यस ूǒबयाल े
माऽ इॐायलȣहǾ जीǒवत परमँ वे रका सत उपासक हन भनर दखाउन ् ु े े े
शबाथ अलग गǐरएको Ǔथयो र यो Ǒदन ǓतनीहǾको Ǔनिàत ःमारकको 
Ǿपा खडा गǐरएको Ǔथयो।“ एलन जीे . ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे ,् 
प.ृ २८३बाट ǾपाÛतǐरत। 

“मीौदशको दास×वबाट इॐायलȣहǾलाई परमँ वे े रल ःवतÛऽ े
गन[भएको Ǔथयो। अǓन उहाँका åयवःथाको पǓछ लाÊन उनीहǾलाई ु
खटाउनभएको Ǔथयो। ु शबाथको पालन गरर ǓतनीहǾ मतȸपजकहǾबाट े ु ू
अलग हनपछ[ भनर परमँ वु ु े े रल ǓतनीहǾलाई Ǔसकाउनभएको े ु
Ǔथयो।....परमँ वे रको ूभ×ुवलाई िःवकार गनȶ र उहाँ सǒƴकता[ र ृ
जगतका ःवामी हन भनर िःवकार नगनȶ समहको ु ् ूे बीचमा शबाथ एक 
रखा भएर धरोहरको Ǿपमा खडा भइरहका छन।े े ् “- एलन जीे . ƾाइट, 
टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ६, प.ृ ३४९बाट ǾपाÛतǐरत।  
िचÛतनमनन:- 

क. सǒƴको बारमा धर गलत धारृ े े ै णाहǾबाट जोÊन शबाथलाई 
स×य Ǿपमा पालन गन[पछ[ भǏ े Ǒद¢ालाई गǒहǐरएर ु
सोÍनहोस। अिÛतम समयमा सतानलाई पजा गनȶ र ु ् ूै
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सǒƴकता[ परमँ वृ े रलाई पजा गनȶ माǓनसहǾको ू बीचमा क े
ǓभǏता छ भǏे करालाई उदाहरणःवǾप Ǔबचार गन[होस ु ु ्
(ूकाश १४ पÕनहोसु )्। यशे ूल Ǔबकासबादको ǓनǓत े
अपनाएर हामीलाई सǒƴ गǐरएको हो भनर अिÛतम समयका ृ े
माǓनसहǾल Ǔसकाएको गलत धारणाल हाॆो सǽवातको े े ु
िश¢ालाई कसरȣ तहस नहस पान[ सÈदछ, सोÍनहोस। ु ्
यसल हाॆो मãय माÛयतालाई कसरȣ असर पाद[छे ू ? 

ख. शबाथको जी£ासाबार फǐर िचÛतन गन[होस। तपाे े ु ् ɂको 
चच[ल े शबाथ Ǒदनमा कसरȣ आराधना गद[छ? क तपाɂको े
चच[ल गनȶ आराधना शलȣमा सǒƴकता[े ै ृ , मिƠदाता र पǒवऽ ु
पानȶ परमँ वे रको मǒहमा गद[छ र? यǑद छन भन तपाɂको ै े
चच[मा गनȶ आराधनाको कÛिǓबÛद क होे ेु ? हाॆो उपासना 
गनȶ शलȣमा परमँ वै े रलाई कÛिे ǓबÛद बनाउन हामील ु े
कसरȣ ǓसÈने? 

ग. परमँ वे रल गन[भएको सǒƴमा ǓबƳास गन[ हामीहǾका े ु ृ ु
Ǒद¢ाहǾको महǂवपण[ Ǒद¢ा हो। परमँ वू े र न सǒƴकता[ ै ृ
हन भǏे करालाई यǑद हामील ǓबƳास गरनɊ भन हामी ु ् ु े े े
सभÛथे े -ड एडभिÛटःटल गनȶ सब िश¢ाǑद¢ा अे े े ै थ[ǒहन हÛछ ु
भǏे करालाई क तपाɂल सकान[हÛछु ुे े ु ? साँिÍचʞ  परमँ वै े र 
सǒƴकता[ हनहÛछ भǏ े ǓबƳास न हाॆा सब ǓबƳासका ृ ुु ु ै ै
आधार हन। ूारिàभक सǒƴको अ×यÛत सबद ूमाण ु ् ृ ु
शबाथ हो। यी तØयहǾलाई जानकारȣल े शबाथको 
उपयोǓगतालाई हामीलाई कसरȣ दखाउे ँदछ? अिÛतम 
समयमा शबाथको करालाई न सतानल अƸको Ǿपमा ु ै ै े
ूयोग गरर हामीलाई परमँ वे े रबाट ǓबचǓलत गराउन 
सÈदछन। ×यसकारण ् शबाथको £ानलाई बझर ×यस ु े
अƸबाट हामी कसरȣ जोǓगने? 
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