
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् भजनसंमह २०:३, ४९, ५४:६, भजन 

७३, ७८:१-८, ९०:१,२, १००:१-५, १४१:२। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “सबमाǓथ ूभ×व भएको ह सव[शिƠमान परमँ वै ु े े र 
तपाɂ रहन ःथान कǓत सÛदर छ े ु ! परमँ वे रको मिÛदरको पǐरसरमा 
रहन म अ×यÛत चाहना गद[छ। Ǔभऽी ǿदयदिख न परमँ वु े ेै रको निजक 
हन इÍछा गद[छ। मरा सàपण[ शरȣरु े ू , आ×मा र मनल जीǒवत े
परमँ वे रकोǓनिàत बÛधन गद[छ।“ (भजन ८४:१,२ ǾपाÛतǐरत)। 

ǒहॄ भाषामा भजन भǏे शू Þद बाजाको साथ गाउन भनर े े
जनाउछ। ×यसकारण इॐायलȣहǾको आराधना गनȶ समयकोँ  महǂवपण[ ू
भाग भजन गाएर ǓबताउँदØयो। हामीसग भजनका रचनाहǾ छन। तर ँ ्
ती भजनका लय भǏे छन। ǒहॄ भाषामा गाएका ती गीतहǾ सǏ पाए ै ू ु
कःतो रमाइलो हÛØयो होला।ु  

भजनका शåदहǾ अ×यÛत गǒहरो र रǓसला छन। आ×म£ानको ्
Ǔनिàत यो बहमãय खजाना न भनपǓन हÛछ।ु ुू ै े  ती भजनहǾमा ǓबǓभǏ 
ǒवषयबःतहǾ र गǒहरा भावनाहǾ समतका छन। ती ǓबषयवःतहǾमा ु ् ुे े
इॐायलको राǒƶय इǓतहासको झझãको पाउछɊ ँ र साथ गीत रचयीताको ै
गǒहरो åयिƠगत बदनाहǾ पǓन समावश भएका छन। इॐायलȣ े े ्
इǓतहासको लामो याऽामा हामी पǓन सहभागी भएका हनाल ु े भजनसमहं ल े
हामीलाई बोलȣरहको पाउछɊ। हामी ू×यकको åयिƠगत बदनाहǾ े े ेँ
छन। कǓतपय समयमा भजनमा वण[न गǐरएका द् :ुख र माǓम[क 
भावनाहǾसग हामी पǓन सहभागी भइरहको अनभव गद[छɊ। फǐर ×यस ँ े ेु
समयमा ती भजनमा åयƠ गरका आशा र £ानलाई हामील पǓन दावी े े
गन[ हामी पǓछ पन[ हÛदन। यसमा åयƠ गरका समसामयीक ु ु ै े
Ǔबषयलाई Éयाल गन[ हाॆो Ǔनिàत अ×यÛत ǒहत हनछ।ु े  

७ भजन गाएरभजन गाएर    
आराधना गनȶआराधना गनȶ
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यस अÚयायमा भजनसमहं  र ×यसमा भएका कǒह े
ǒवषयवःतहǾको कǒह माऽामा अÚययन गनȶछɊ। ती ǒवषयवःतहǾ ु ुे
हामील अÚययन गǐररहका आराधनासग कःतो सàवÛध छन र Ǔतनीहे े ँ ् Ǿ 
वत[मान पǐरूआयमा किƣको अथ[पण[ छ भनर हनȶछɊ।े े ेू  

 
१. हाॆो  सǒƴकता[ परमँ वृ े रको उपासना गर (भजन ९०:१,२) 

ूशसाल भǐरएका ं े भजनसमहं ल परमँ वे े र को हनहÛछ र उहाँु ुु  
हाॆो आराधनाको योÊय ǒकन हनहÛछ भनर वण[न गǐरएको ु ुु े छ। 
परमँ वे रको महानताको घोषणा ती भजनहǾमा छन। भिƠभावल ् े
आनÛद मनाउद परमँ वँ ै े रको सàमान गर भनर ǓतनीहǾल भƠहǾलाई े े
आƾान गरका छने ।् 

दहायका भजनका उदाहरणहǾमा क करा समान छने े ु ,् भजन 
९०:१,२, भजन ९५:१-६ र भजन १००:१-५? 

परमँ वे र सǒƴकता[ हनहÛछ भनर ःतǓत गाउन भजन ृ ु ुु ु े े १९ पǓन 
हो। यस भजनमा हामीलाई क महǂवपण[ सÛदश Ǒदइएको छे ेू ? वत[मान 
यगमा हामीलाई यो ǒकन आवँयक छु ? 

यहाँ, भजनका रचयीताहǾल ःवग[मा भएको परमँ वे े रको 
मǒहमाको बारमा े åयाÉया गदा[गदȷ अचानक उनीहǾल उहाँको वचन े
(बाइबल)को बारमा Úयानाक[ षण गǐरएको Éयाल े गरका Ǔथे ए। यो 
अचानक पǐरवत[न उनीहǽमा जानीजानी गǐरएको Ǔथयो। भजनका 
रचयीताल हामीलाई क महान स×य Ǔसकाउन खोजीरहको पाउछɊे े े् ँ ? 
यसको जवाफ पाउन दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् यहǏा ू १:१-३, 
कलःसी १:१६,१७ र ǒहॄ ू १:१-३। 

×यǒह परमँ वे र जसल आƾाे न गदा[ ससारको अिःत×व खडां  
भएको हो । उहाँल मानव पǐरवाे रको कãयाणको Ǔनिàत आि×मक, 
शाǐररȣक र सामािजक åयवःथा पǓन Ǒदनभयो। ससारका सǒƴकता[ र ु ृं
Ǔलिखत åयवःथाका ॐƴा परमँ वे र न हनहÛछ भनर बाइबलको परानो ै ु ुु ुे
करारल ःपƴ गरको छ। नयाँ करारका लखकहǾल यश न सǒƴकता[ े े े े े ू ृै
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र åयवःथा तथा आ£ाहǾ Ǒदन हनहÛछ भनर ठोकवा गरको पाउछɊे े ेु ुु ु ँ । 
उहाँ न वचन दह हनभएकोै े ु ु , परमǒपता परमँ वे रको स×य Ǿप दखाउन े
माǓनसहǾको बीचमा रहनभएको र उनीहǾको सʣाभना[मा उहा ँु
मन[भएको Ǔथयोु  भनर ती लखकहǾल पण[ ǒवँ वाे े े ू स गरका Ǔथए। े
×यसकारण  उहाँमाऽ हाॆो आराधना र ूशसाको योÊय हनहÛछ।ं ु ुु  

×यसकारण ूकाश १४:७मा उãलिखत ूथम े ःवग[दतल ू े
औãयाइएका आराधनाको आधारभत ǓसƨाÛतहǽमा एक सऽ U ू ु
भजनसमहं मा पǓन पाउँदछɊ। हामी परमँ वे रको आराधना वा उपासना 
गद[छɊ ǒकनभन उहाँ हाॆो सǒƴकता[ हनहÛछे ृ ुु ु । सǒƴकता[सग Ǔसध ृ ँ ै
जोǓडएको उहाँको काम हाॆो मिƠदाता पǓन हन हो ु ु े (ूकाश १४:६)। 
यǑद ती उपरोƠ कारणहǾल परमँ वे े रको आराधना र ःतǓत ूशसा गन[ु ुं  
होइन भन अǾ क होला रे े ? 

परमँ वे रल सǒƴ गन[भएका कामहǾƮारा उहाँलाई अझ कसरȣ े ृ ु
राॆोसग िचǏ सÈनँ हुÛछु ? 

 
२. परमँ वे रको पǒवऽ ःथानबाट ÛयायǓनसाफ (भजन ७३) 

धर भजनहǾ साव[जǓनक आराधनाको Ǔनिàत रिचएकाछन। तर े ै ्
धर अǾचाǒह åयिƠगत दे ै ँ :ुखकƴ र बदनाका ूाे थ[नाहǾ छन। ूायजसो ्
ती द:ुख मनाउन गीतहǾल रचनाकारे े का समःयाहǾ, द:ुखकƴमा 
आवँयक भएको सहायताको पकार र ज भएतापǓन परमँ वु े े रूǓत 
सकारा×मक ूǓतवƨता दखाे इएको पाउँदछɊ।  

भजन ७३का रचनाकारल दƴहǾ सफल भएको र आरामसग े ु ँ
जीवनǓबताइरहकोमा ×यसूǓत रोष ूकट गद[छ जब आफ भन े ेू
अÛयायमा कƴ सǒहरहका Ǔथए।े  

भजन ७३मा यसका रचनाकारल गरका गनासोे े ु हǽ पÕनहोसु ।् 
आफल भोगका समःयाूǓतको मनिःथǓत कसरȣ बदǓलयोू े े को छ? 
यसबाट हामील क सÛदश ǓसÈदछɊे े े ? हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःटको े े
Ǔनिàत क यो उपयोगी धारणा हो रे ? ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा यशल े ेू
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गन[हन सवाकाय[ र मिƠको योजनाको बारमा भएको £ानलाई पǓन ु ुु े े े
मनमा राÉ नहुोस। दाǓनयल ् ७:९,१३,१४,२५ र २६ पÕनहोस।ु ्  

भजनसमहं मा वा बाइबल भरȣ न उãलिखत Ûयायको ूकरण ै े
दई धार तरवार जःत हो। ु े ै (१) यस ससारका दƴ तथा खलनायकहǾ ं ु
सजायका भागीदार र ँ (२) Ǔसधासाधा जनहǾ र आतǒǋत भएका 
माǓनसहǾको ूǓतर¢ा  (भजन ७:९,१०, ९:७-१२, ७५:२, ९४:१-
३, २०-२२, ९८:९)। भåयताका साथ परमँ वे र  उहाँको पǒवऽ 
ःथानमा गइरहको Ǻंय दƴल टले ेु ु टुलु  ुहǐररहको भनर भजन े े े ६८:२४मा 
उãलख गरका छन। परमँ वे े े् रको Ǔसहाँसनलाई Ûयाय र कǽणाको 
ूǓतकको Ǿपमा िचऽण गǐरएको छ। करारका सÛदकल पǒवऽ ु े
ःथानको महा पǒवऽ कोठामा रहको परमँ वे े रको Ǔसहासनलाई ँ
ूǓतǓनǓध×व गद[छ। ×यसकारण, द:ुख, कƴ र आतǒǋत भएका 
माǓनसहǾको Ǔनिàत पǒवऽ ःथान अथा[त आराधना ःथल आौयको ्
Ǿपमा खडा हÛछ।ु  

ूथम ःवग[दतको आƾानमा पǓन Ûयायको Ǔबषयबःत वण[न ् ू ु
गǐरएको पाउछɊँ : “चकȾ ःवरल उनल भने े े, Ôपरमँ वे रूǓत ौƨा 
दखाऊ। उहाँको मǒहमा गर। परमँ वे े रल Ǔनशाफ गनȶ समय े
आइपगको छ।ु े ” (ूकाश १४:७ ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे र हाॆो 
आराधनाको योÊय हनभएको धर कारणहǾ मÚयु ु े ेै  उहाँमाǓथ भरोसा राÉ न 
सÈनपद[छ ।ु  ǒढलो वा चाँडो ÛयायǓनशाफ हनछ। ु े र ×यो ÛयायǓनशाफ 
Ûयायी र धमȸ अथा[त पǒवऽ हनछ। यस ससारका कन पǓन सयोÊय ् ु ुु े ं ै
Ûयायधीसल गनȶ मानǒवय Ûयायलयमा गनȶ Ûयाय भÛदा परमँ वे े रको 
Ûयाय Ǔसƨ हनछ। हाबलको म×यदिख ु े े ेृ ु (उ×पिƣ ४:१०) आजसàम 
मानव इǓतहासमा भयǋर अपराधल यस ससारलाई ढाǒकरहे ें को छ। यो 
अÛयाय मानव इǓतहासको अÛतसàम भइन रहन छ। तर ससमाचार त ै े ु
यो छ ǒक अÛतमा परमँ वे रल सबथोक Ǒठक गन[हनछ भनर उहाँमाǓथ े े ेै ु ु
भरोसा राÉ न ु हो। वत[मान अवःथामा हामील यो करो बÐन े ु ु गाâ हो 
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भएपǓन परमँ वे रमा हामी ढÈ कु  हन अǓनवाय[ छ ु ु (१ कोरÛथी ४:५ 
पÕनहुोस)्। 

क तपाɂल अÛयाय भएको दÉ ने े े भुएको छ? क तपाɂ पǓन े
अÛयायको Ǔनरȣह åयिƠ हनभएको छु ु ? यसको बाबजद पǓन परमँ वू े रमा 
भरोसा राÉ न कसरȣ ǓसÈनहÛछु ु ? एकǑदन सबकरो पण[ Ûयाय हनछ भǏ ेै ु ू ु े
परमँ वे रको बाचामा भरोसा राÉ न तपाɂल कसरȣ ǓसÈनहÛछे ु ु ? 

 
३. “पश जःत नाश हनु ै ु ”े (भजन ४९) 

यस ससारमा अÛयाय र अ×याचार भइरहकाछन भनर  यो भÛदा ं े े्
अिघãलो बदामा हामील हâ यɊुँ े े  । ǓबƳका थोर माǓनसहǾमाऽ असाÚय ै
धनी छन। अǓधकां् स माǓनसहǾलाई हातमख जोÔन ु पǓन कƴ 
भोगीरहको े छ । ससारमा जनसक बाद आएतापǓन धनी र गǐरबं ैु ु को 
Ǔबचमा दरȣ झन झन बǒढरहको हामी दÉदछɊ। दु ुे े :खलाÊदो वा झन 
खराब करो त यो छु , गǐरबहǾको फायदा उठाएर धनी झन धनी 
भइरहकाे  हामी पाउछɊ। धनी तथा सàपǏ वग[ल गनȶ यो अÛयायको ँ े
िखलाफमा परमँ वे रल बारàबार चतावनी Ǒदनभएे े ु को हामी बाइबलमा 
पाउछɊ। ती माǓनसहǾ जोँ  शोषक छन,् मजदरुहǾलाई अÛयाय गरर े
आफ धनी वा सßय बÛछन र ×यसको पँ चू ् ताप गदȷन, Ûयायको Ǒदनमा 
उनीहǾल धर कराहǾको ःपǒƴकरण Ǒदनपनȶछ।े े ै ु ु  

अǓधãलो बदामा पढको अनसार भजन ु ुँ े ४९ ×यससग कसरȣ ँ
गाँǓसएको हामी पाउछɊँ ? यस भजनको आधारभत सÛदश क होू े े ? यस 
भजनमा ससमाचार हामील कहाँ पाउछɊु े ँ ? अÛतको आशा यहा ँ क े
Ǒदएको छ? 

ससारको सरोफरोमा åयःत हन अǓत सिजलो हÛछ। धनी ं े े ु ुु
माǓनससग भएको धर कराहǾ तपाɂसग पǓन हÛछ भन åयःत हन झन ँ ँे ेै ु ुु ु
स×य साǒवत हÛछ। तरु , यस ससारमा भएका थोकहǾ कवल ं े
¢िणकको लाǓग माऽ हो र ×यो सिजलसग Ǔबलाएर जानछ भनर ै ँ े े
भजनको रचयीताल हामीलाई भÛदछ। तपाɂल जीवनभर जàमा गरका े े े
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धनसàपƣीहǾ, तपाɂको Ǔनिàत अ×यÛत महǂवपण[ कराहǾ रातारात ू ु ै
खोǓसनसÈदछन र नाश हनसÈदछ। हामी सब जना ×यस चʣानको ् ु ै
भीरमा छɊ जन जǒहल पǓन समिमा खःन सÈदछɊ।ु ुै  भाÊयवस यस 
भजन र बाइबलमा दखाए अनसार यस ससार न हाॆो जीवनको अÛत े ु ं ै
होइन वा लआय होइन भनर दखाउदछ। भǒवंयमा हामील नसोचकोे े े ेँ , 
नदखको े े कराहǾ हामीलाई परमँ वु े रल सÑ चे य गǐर राÉ न ु भएको छ 
भǏे आशामा हामी ढÈ कु  हनसÈदछɊ।ु  

भजन ४९को ७-९ पÕनहुोस। यसमा्  क करा उãलख े ेु
गǐरएको छ । हामी सब जना चाह धनी होस वा गरȣब होस मिƠको ै े ् ् ु
Ǔनिàत यशमा पण[ भर पद[छɊ भनर ती पदहǾल कसरȣ े े ेू ू भनका छन।े ्   

तपाɂ भÛदा धनी वा सàपǏ माǓनसहǾलाई दखर क तपाɂ े े े
कǒहल डाह गन[भएको छै ु ? यǑद हनहÛछ भन ती भावनालाई ु ुु े
परमँ वे रमा सिàपǏ ǒकन महǂवपण[ छु ू ? तपाɂको अÚयाि×मक जीवनमा 
यःता भावनाहǾ ǒकन ःवःथकर वा असल छनै ? परमँ वे रसगको ँ
सàवÛधमा र पोǓसलो आःथाको Ǔनिàत यःता कभावनाहǾ ǒकन खराब ु
हनसÈदछनु ?् डाह, इंया, पट पोãन जःताको दास×वबाट ःवतÛऽ हन े े ु
यशको बससे ू ु ँग निजक रहन र तपाɂको  Ǔनिàत बसमा यशल ु ूु े े
×याÊनभएको जीवनको आ×म£ान हन र हाॆो मिƠको Ǔनिàत यशल ु ु ु ूु े े
गन[भएको काय[मा Úयान Ǒदइरहन ǒकन अपǐरहाय[ छनु ु ?् 

४. आराधना र आराधना ःथल वा परमँ वे रको पǒवऽ बासःथान (भजन 
१४१:२) 

“धपको मीठो बाःना जःत मु ै ेरा ǓबिÛतूाथ[नाहǾ तपाɂको साम ु
आउन। जब ूाथ[नाको Ǔनिàत मरा हातहǾ उचाǓल् े नछने  ् तब ती 
बलकȧपख चढाइन बलȣ वा भटȣ सरहे े ेु को होस”् (भजन १४१:२ 
ǾपाÛतǐरत)। यहा ँक े को ूǓतकलाई उãलख गǐरएको छे ? यस पदल े
कसलाई औãयाइरहकाछनU े ?् 

ूािचनकालका पǒवऽ बासःथान व मिÛदरमा हन सàपण[ ु े ू
सवाकाय[हǾ पशप¢ी वा अǏ होम वा बǓलूथामा आधाǐरत Ǔथए। े ु ं
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सतानल ×यसलाई रोÈन भरमÊदर ूय× नै े ु  गन[ खोजको हामी पाउछɊ। े ँ
×यिƣमाऽ होइन उसल ×यस ूथालाई बÌÊयाउन पǓन खोजका Ǔथए। े े
सतानल माǓनसहǾलाई परमँ वै े े रबाट Ǔनदȶ िशत तथा लि¢त बǓलूथाबाट 
ǓबचǓलत पान[ ǓबǓभǏ मानव ǒवकाश दवीदवताहǾका मतȸहǾ खडा े े ु
गराएर बालबाǓलकाहǾलाई भोगबǓल चढाउन उÈसाएका Ǔथए। 
दवीदवताहǾको ǐरसलाई साàये े  पान[ नरबǓल चाǒहÛछ र े (नपालको े
पǐरूआयमा यो नौलो होइने )। तर बाइबलमा ूचǓलत परमँ वे रबाट 
Ǔनदȶ िशत पशबǓलूथाु को लआयचाǒह परमँ वँ े रलाई खसीु  पानȶ नभएर 
सबको Ǔनिàत यशको म×यलाई औãयाउन Ǔथयो। धमा[×मा बǏ वा ै े ू ृ ु ुU
मो¢ पाउन हाॆा धम[कम[हǾ किƣको बकार छन भनर पǓन ती े े्
बǓलूथाको उƧेंय Ǔथयो। पापको मोल कःतो हÛछ भनर ु े दखाउन े
Ǔनंखोत पशलाई ×यस पापको िशकार बनाएर माǓनसल आÝनो अपराध ु े
िःवकार गǾन भनर पश बलȣूथा चलाइएको Ǔथयो। माǓनसका ् ुे
पापहǾलाई परमँ वे रल कसरȣ ¢मा Ǒदनहनछ भनर उहाँको योजना े े ेु ु
Ǔथयो। ×यहाँ योजनाǓतर माǓनसहǾ Ǻǒƴगत होउन भनर Ǔनरपराध ् े
पशको बǓलूथा माु ǓनसहǾको साम ूःतत गन[भएको Ǔथयो। परमँ वु ु ु े रल े
माǓनसहǾलाई ¢मा ǑदनहÛछु ु , पापबाट सफा पान[हÛछ र अनमहƮारा न ु ुु ै
उनीहǾलाई फǐर आÝनो बनाउनहÛछ यस ूथाबाट दखाइएका Ǔथए। े ेु ु  

परमँ वे रको पǒवऽ बासःथान वा पǒवऽ मिÛदरमा ूचǓलत 
सवाकाय[हǾका ǓबǓभे Ǐ ूǓतक र उदाहरणलाई भजनमा गाँसर उहाँको े
आराधना गन[ ूािचन इॐायलȣहǾको चलन Ǔथयो भǏुमा अचàम माǏु ु
नपरको हामी दÉदछɊ। उदाहरणमा हन[होसे े े ु :् भजन २०:३, ४३:४, 
५१:१९, ५४:६, ११८:२७, १४१:२। 

पǒवऽ मिÛदरमा गǐरएका सवाकाय[हǾलाई सोÍनहोसे ु ,् जःतै: 
ǓबǓभǏ पश,ु प¢ी वा अǏबǓलं , पजारȣहǾका सवाकाय[ ǓबǓधु े , मिÛदरको 
पǐरसरमा भएका ǓबǓभǏ सामानहǾ, र पǒवऽ र महा पǒवऽ कोठाहǾ। 
यस ससारमा भएका पǒवऽ मिÛदरमा गǐरन अःथाई ǓबǓधल यशल हाॆो ं े े े ेू
Ǔनिàत गन[हन काय[लाई औãयाउन कःता स×यहǾ हामील ु ु े े ेU
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ǓसÈनसÈदछɊ? जब हामी परमँ वे रको उपासना गद[छɊ ती स×य 
आ×म£ानलाई हामील मनमा े राÉ न ǒकन जǽरȣ छ? 

भजन ४०:६-८ र ǒहॄ ू १०:१-१३ पÕनहोस। पावलल भजन ु ् े
४०:८मा उãलिखत बलȣूथालाई ǒहॄ े ू १०:१-१३सग कसरȣ ँ
गाँǓसǑदएको छ? 

कवल यश भीƴबाट माऽ हामील मिƠ े े ेू ु पाउछɊ भनर पावलल ँ े े
ठोकवा ु गन[ खोजको हामी पाउछɊ। पशबलȣे ँ ु ल हामीलाई मो¢ Ǒददन। े ँ ै
कवल यशƮारामाऽ हामी पापबाट शƨ हनसÈदछɊे े ू ु ु , सÍचाईका साथ 
हामी ¢मा पाउन सÈदछɊ। यशल सब माǓनसको Ǔनिàत क गन[ हनछ े े े ेू ुै ु
भनर औãयाउन पØवीमा भएको पǒवऽ बासःथाे U ृ न अथा[त मिÛदरमा गǐरन ् े
सब सवाकाय[हǾल दखाइएको Ǔथयो। पØवीको मिÛदरमा गǐरन ै े े े ेृ
सवाकाय[ ूणालȣबाट यशǓतर Úयान Ǒदन जǽरȣ छ भनर पावलल यहदȣ े े े ेू ु ू
इसाई Ǔबँ वासीहǾलाई अनरोध गǐररहका Ǔथए। अब ǓतनीहǾल गनȶ ु े े
उपासना अब यशमा किÛित हनपद[छ भनर पावले े ेू ुु ल जोड गद[छ।   े
ःपƴमा भǏ ेहो भन पǒवऽ मिÛदरमा गǐरन सब सवाकाय[हǾल यशलाई े े े े ेै ू
औãयाइएको Ǔथयो। अब ूǓतकहǾबाट पार भएर ती ूǓतकहǾल U े
कसलाई औãयाउछन ×यताǓतर Úयान Ǒदन ती ǓबƳासीहǾको U ँ ् ु
आवँयकता Ǔथयो। यशको म×यपǓछ पǓन ःवग[को पǒवऽ मिÛदरे ू ृ ु मा 
माǓनसहǾलाई ¢मा वा अनमह उपलåध गराउन उहाँ र उहालँ गǐरन ु े े
कामको बारमा यथाथ[ आ×म£ान सबल पाउन भǏ ेपावलको ठलो चासो े ेै ् ू
Ǔथयो। 

जब हामील आराधना े (सामǒहक हनसÈदछु ु ) वा उपासना 
(åयिƠगत हनसÈदछु ) गद[छɊ तब ×यसको ू×यक भागल हाॆो Ǔनिàत े े
यशले ेू  गǐररहनभएको कामलाई दखाउछन भनर हामी कसरȣ यǒकन ु ्े ेँ
हनेु? 

५. हामी नǒवसȿ ! (भजन ७८:१-८) 
Ǔबगत समयमा परमँ वे रल इॐायलȣहǾलाई कसरȣ अगवाई े ु

गन[भएको Ǔथयो भनर ःमरण गराउन Ǔतन लामो ःतोऽ ु े भजनसमहं मा 
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समाबश गǐरएका छन। ती महान भजन हने ् ् ्ु : भजन ७८, १०५, 
१०६। 

माǓनसहǾल आÝनो इǓतहासलाई नǓबसȾस भनर परमँ वे े े र ǒकन 
चाहनहÛछ भनर भजन ु ु े ७८:१-८ल बताउछ। यसको साथ åयवःथा े ँ ै
६:६-९ र १ कोरÛथी १०:११ पǓन पÕनहोस। होु ् , हाॆा समाज र 
सßयता ×यस वखत इॐायलȣहǾ भÛदा फरक छन,् यƭǒप माǓथका 
पदहǾमा उãलख गरका सऽहǾ से े ु ब यगमा ǒकन समसामयीक ै ु
हनसÈदछन र हाॆो जीवनको अनभवमा ǓतनीहǾलाई हामी कसरȣ ु ् ु
ूयोग गन[सÈदछɊ? (अथा[त,् ×यहाँ उãलिखत आधारभत तØयहǾ कवल े ेू
पराणमा माऽ ǓसǓमत हÛछ वा हाॆो जीवनमा पǓन लाग हÛछु ुु ु ?) 

परमँ वे रल आÝनो अिःत×व धर तǐरकाहǾबाट दखाउने े ेै हुÛछ। ु
ती तǐरकाहǾ मÚय इǓतहास पǓन एउटा हो। तर ू×यक ǒपढȣल े े ेँ
इǓतहासलाई आधार बनाएर åयिƠगत Ǿपमा परमँ वे रको उपिःथǓतको 
अनभव गन[पद[छ वा नǒवकरण गन[पद[छ। यसकारण नयाँ तथा परानो ु ु ु ुै
ǒपढȣलाई परमँ वे रको Ǔबगत अगवाईको सàझना गराउन आराधना ु
काय[मा ःतǓतु ूशसा र परमँ वं े रको वचन वाचन गन[ अ×यÛत आवँयक 
छन। इǓतहास दोहǐरनहǏ भनर भजन ् ु ु े ७८ल सतक[  गराइएको छ। े
फǐर ×यसबखते ै , परमँ वे रबाट तǒक[ एर गएकाहǾलाई उहाँको अनमह ु
कःतो छ भनर ǿदयǓबधारक तǐरकाल ×यस भजनल ूःतत गरको हामी े े े ेु
पाउछɊ। ँ “परमँ वे र ःतǓुत-ूशसाको योÊय ǒकन हनहÛछ भनर ं ु ुु े
ǓतनीहǾलाई भन।.....उहाँको शिƠको बारमा छलफल गर भनर े े
ǓतनीहǾलाई भन।“ (पद ४ ǾपाÛतǐरत)। 

“परमँ वे रको Ǔनिàत भजन गाओ” र “उहाँल गन[भएको सब े ु ै
अचàम थोकको बखान गर” (ǾपाÛतǐरत) भनर भजन े १०५:२ल े
हामीलाई आƾान गद[छ। 

भजनसमहं का सबैभÛदा लामो भजन ११९ हो। यसमा “मलाई 
तपाɂको ǓनǓत वा आदशहǾ Ǔसकाउन होसे ु ”् भनर बारàवार े
दोहोâ याइएको पाउछɊ। धमȸ ःवभाव भएको र Ǒठक जीवन Ǔबताउन ँ
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चाहनलाई Ǔसकाउनको Ǔनिàत े “मलाई तपाɂको ǓनǓत वा आदशहǾ े
Ǔसकाउन होसु ”् भǏे आकाँ¢ा धर पãट उãले ेै ख गरको कारण े
बाइबलमा ×यो किƣको महǂव रहछ भनर दखाउछ। जब यवक े े े ँ ु
ूचारकलाई सãलाह Ǒदनपदा[ पावलल पु ुे नः यǒह Ǔबचारलाई 
दोहोâ याइएको हामी पाउछɊ। उनल Ǔतमोथीलाई यसरȣ सãलाह ǑदÛछँ े : 
“सारा धम[शाƸ (बाइबल)मा परमँ वे रल जीवनको सास फǒकǑदनभयो। े ु ु
जन स×यु  छ ×यो हामीलाई Ǔसकाउन ×यो धम[शाƸ उपयोगी छ। 
हामीहǾका गãतीहǾलाई औãयाएर सÍÍयाउन यो काम लाÊछ। U
हामीहǾका ¢तǓब¢त भएको जीवनलाई फǐर एकǓऽत पारर पण[ता Ǒदन े े ू
उपयोगी छ। हामीलाई Ûयायोिचत वा Ǒठक काम गन[को Ǔनिàत  
ताǓलम Ǒदन पǓन यो धम[शाƸ लाभूद छ।“ (२ Ǔतमोथी ३:१६ 
ǾपाÛतǐरत) 

“वचनको वाचन वा ूचार गर” (२ Ǔतमोथी ४:) भनेर पावलल े
Ǔतमोथीलाई Ǔनदȶशन Ǒदइएको छ। यǑद आराधनाको समयमा 
परमँ वे रको वचनलाई ूचार गǐरएन भन ×यसको नǓतजाे  ǒहतकारȣ 
हनछन। परमँ वु े ेै रको वचन Ǔबनाको कन पǓन चच[ ूोमाम वा ु ै
åयिƠगत उपासनाल माǓनसको ǿदयमा ससमाचारको सÛदशलाई े ेु
कमजोर बनाउँछ, नव जीवन पाउन रोÈदछ, र ǒवँ वासीहǾल े
आराधनामा पाउनपनȶ उÍचकोटȣको अनभवलाई म×थर पाद[छ।ु ु  

परमँ वे रल तपाɂको जीवनमा कह अचàमको काम े े
गǐररहनभएको छ भनर कǓतपãट अनभव गन[ भएको छु ु ुे ? अǓन किƣ 
Ǔछʣो यसलाई तपाɂल Ǔबस[नहÛछ र आपद परको बलामा तपाɂको े े ेु ु
आःथालाई दखाउन डराउनहÛछे ु ु ? चाह चच[को साव[जǓनक ःथलमा होस े ्
वा तपाɂको åयिƠगत गोÜय उपासनामा होस,् तपाɂको जीवनमा 
परमँ वे रको अगवाईलाई ताजा राखीराÉ नु  क गन[पछ[े ु ? अÚयाि×मक 
जीवनमा यो ǒकन महǂवपण[ ǒवू षय हो? 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटका यी साममीहǾ पÕनहोसे ु :् पाǒशयाक[  
एÖड ूोफटसे  ् प.ृ ४४-५१को “द ǒबयशन”, एडकशनु े  प.ृ १५९-
१६८को “पोइशȣ एÖड सǍ”, टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ८, प.ृ 
११७-११५को “फगȶटफãनसु े ”। 

“बाइबल धम[शाƸमा भजनसÌमको ःथान अǓत ǒविशƴ 
छ.....। बाइबलमा भएको भजनसÌमले, इॐायलȣ धम[को मटको ु ु
धडकनल जःत काम गद[छ। यस भजनको पःतक वा ःतोऽमा े ै ु
परमँ वे रको जनहǾल ःवग[को Ǔसढȣ भएको पाइएका छन। बदनाल े े ेँ ्
अ×यÛत तल झरको माǓनसदिख Ǔलएर आि×मक आे े नÛदमा उÍचकोटȣ 
हाǓसल गरका माǓनसल परमँ वे े े रको उपासना कसरȣ गर भǏ े वयान े
×यस पःतकमा हामी पाउछɊ। Ǔनराशल आततायी भएका बÛधन र ु ँ े
हतो×साǒह भएर जीवन ¢तǓब¢त भएको अनभवको साथ परमँ वु ै े रूǓत 
कतËन भएर ःतǓतृ ु -ूशसा गरका गीतहǾ यस ःतोऽमा समावश ं े े
गǐरएका छन। ǒहॄ बाइबलको इǓतहासभरȣ ् ू भजनसमहं  अ×यÛत 
मãयवान मणी र ǒूय पःतक साǒवत भएर खडा भएको छू ु , ǒकनǒक 
यसल माǓनस र परमँ वे े रको Ǔबचमा गाढा सàवÛध राÉदछ। यो 
पःतकको महान तथा गǒहरो उपयोǓगता शायद ×यǒह ूमख कारण हो ु ् ू
भǏ ǒहचǒकचाउन आवँयक दिखǏ।े “ अझ भजनसमहं को पःतकल ु े
“परमँ वे रको आÝन ǿदयलाई हाॆो सàमख ãयाउदछै ु ँ ....उहाँको बारमा े
सब थोक हामील ǒवƳासƮारा महण गǽन र मोसाƮारा उहाँल गन[भएका ै े े् ु
सàपण[ ǒबयाकलापलाई हामील आ×मसात गरर हामीूǓत उहाँको ू ्े े
चाहनालाई दशा[उन भनर यो ् े भजनसमं ह ूरणादायी धरोहरको Ǿपमा े
खडा भएका छन।्“-हाÛस के. लारानडलƮारा Ǔलिखत डǓलभरÛस इन े े े
सामस ् (बǐरयनःूीǍे , Ǔमिशगन: फःट इàूशने , १९८३) प.ृ ३,४बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
क. समयको अÛतमा परमँ वे रल गन[हन अिÛतम Ǔनशाफमा भरोसा े ेु ु

राÉ न एक प¢ करोु  हो। ǓनसÛदहे , हामील ×यसमा आशा े
राÉ नपुद[छ र ×यस बाचामा भरोसा राÉ नपुद[छ। तर ×यसो 
हन भयो भÛदमा क हामील ज Ûयायोिचत छ र ज उिचत छ ु े े े े ेै
×यसूǓत अमसर नभएर हात बाँधर बःन ते े ? एक Ǒदन 
सबको Ûयाय हनछ भǏे £ानमा र अǒहल न Ûयायोिचत तथा ै ैु े े
उिचत काम गनȶमा Ǒठक सÛतलन हामील कसरȣ ु े राÉ नपुद[छ? 

ख. चौठो बदामा उãलिखत आराधना र चच[मा आराधना गुँ े नȶ 
शलȣको Ǔबषयमा गǐरएका ूँ नै हǾको बारमा िचÛतन े
गन[होस। चच[मा गाउन र बजाउन गीत तथा सǍीतु ् े े , ूचार, 
सवाकाय[ ǓबǓध आǑद यशलाई औãयाउन नभएर ती आफ े े ेू U ै
लआय ǒकन हनसÈदछु ? कǓतपय समयमा यथाथ[लाई Ǔबसȶर 
×यसलाई दखाउन ूǓतकहǾलाई पजा गरर उनीहǾलाई े े ेू
सàमान गरको गरको हामी पाउछɊ। यःतो कराल े े ेँ ु
आराधनाको उƧेंयमा आच ãयाउन भएकोल ×यसबाट हामी ँ े े
कसरȣ सरि¢त हनु ु े? 

ग. तपाɂको चच[मा आराधना सवाकाय[ गनȶ सबे ै शलȣमा हाॆो ै
Ǒदमाग यशमा े ू राखीराÉ न क सधार गन[ सÈनहÛछे ु ु ु ? 

घ. तपाɂलाई असाÚय मनपनȶ भजनहǾ क क छने े ?् 
ǓतनीहǾलाई तपाɂल ǒकन मनपराउनभयोे ु ? ×यसल े
परमँ वे रको बारमा तपाɂलाई क दखाउदछे े े ँ ? 

ङ. यǑद तपाɂको चच[ल भजनको पःतकको कन पǓन े ु ु ै
अÚयायलाई गाउदन भनँ ै े सǍीतमा द¢ता भएको माǓनसलाई 
उपयोग गरर भजन गीत रÍन Ǒदनहोस अǓन सब जना Ǔमलर े ेु ् ै
चच[मा गाउनहोस।ु ्  
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