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लेिखकाका बारेमा छोटो जानकारी: 
मेिरकी लेिखका 
एलेन जी. ाइट 
(१८२७–१९१५) 

सेभेन्थ-डे एडभेन्टिटःट चचर्की 
एक संःथाथापक सदःय हनु।् उनका पःुतक र 
लेखह  िव का किरब १६० भाषाह मा 
अनवुाद गिरएका छन।् उनले १ लाखभन्दा 
अिधक पानाह  लेखेकी िथइन।् िविभन् न 
आत्मिमक र ूयोगात्मक िवषयह लाई समेटेर 
लेिखएका उनका लेखन साममीह ले चेतनशील 
मािनसका िदमागलाई चम्काइ िदन्छ। उनी 
पिवऽ आत्ममाको अगवुाइमा भएकाले उनले येशू 
भी लाई उचालेकी िथइन।् यिद कसैले म 
येशूको भक्त हुँ भनेर दाबी गछर् भने उसको 
िव ास पिवऽ धमर्शा  बाइबलका आधारमा 
हनुपुछर् भनेर उनी िजिकर गदर्िछन।् 



शभुकामना 
कितपय समयमा तपाईँले िच ुभएको व्यिक्त खास 
गरेर अपिरिचत वा तपाईँले िच ै नसकेको मािनस 
जःतै तपाईँले अनभुव गनुर्भएको छ? तपाईँले 
नौलो मािनस भेट्दा उनी िमजािसलो भएतापिन 
उनीसँग िदल खोलेर कुरा गनर् 
िहच्किकचाउनभुएको छ? वा उनले तपाईँलाई 
बझु्नपिन सकेका छैनन।् र तपाईँ जःतो छ 
त्यःतै ःवीकार गनर् पिन हु  होला भनेर मनमा 
ठा ु भएको छ? यथाथर्मा, हामी सबैलाई 
कमसेकम एक जना आित्मय िमऽको 
आवँयकता हनु्छ, जोसँग मन खलेुर सिुबःतासँग 
कुरा गनर् सक्छ । येशूलाई तपाईँले घिन  र 
उ म िमऽ बनाउन चाहनहुनु्छ। जब तपाईँ 
उहाँसँग पिरिचत हनुहुनेुछ, तब तपाईँले उहाँमािथ 
भरोसा राख् न सक्नहुनु्छ, तपाईँले उहाँसँग िदल 
खोलेरकुरा गनर् सक्नहुनु्छ र तपाईँका जीवनका 
बारेमा उहाँलाई सनुाउन सक्नहुनु्छ। तपाईँूित 



येशूका ममर्ह , भावनाह , उहाँका लआयह  र 
चासोह  यस "येशूभावना" िशषर्क पःुतकमा 
उल्ललेख गिरएका छन।् 

जसको अध्ययनले येशूसँग तपाईँको 
सम्बन्ध यःतो गाढा होस ् िक त्यसलाई कसैले 
पिन टुक्र्याउन नसकोस।्  

"मकहाँ आऊ," म ी ११:२८ आज 
पिन येशूका यी वचनह ले हामी ूत्येकलाई 
आ ान गिररहनभुएको छ: सनातन सिृ कतार् 
परमेँ वर िपताबाट बरािलएर लआयहीन र अथर्हीन 
जीवन िबताइरहेका ूत्येक मानव ूाणीितर 
उहाँको दय गइरहेको छ। जो व्यिक्तले 
येशूलाई महण गनर् चाहन्छ तर उहाँका 
िनमन्ऽणालाई कसरी ःवीकान भ े पिहलो पाइला 
चाल्न थाहा नहोला। येशूका चेला थोमाले पिन 
यही खालको ूँ न गरेका िथए, "ितनीह ले 
हामीसँग सोध्लान,् हामी कुन बाटो कहाँ जाने 
कसरी थाहा पाउने?" यूह ा १४:५। 



यस पःुतकको शीषर्कले नै यस 
पःुतकको लआय के हो भनेर देखाउँदछ। यसले 
येशूलाई औलँ्याउँछ। कोही मािनस येशूभावनामा 
तल्लीन हनुसक्यो भने उसलाई चािहने 
आवँयकता र िभऽी शािन्त येशूले पूरा गिरिदन 
सक्षम ्हनुहुन्छ भनेर देखाउँदछ। जसका पापह  
क्षमा भएको चाहन्छ र ितनीह मा चिरऽमा 
आमूल पिरवतर्न भएको चाहन्छ त्यसका िनिम्त 
के गनुर्पछर् भनेर यस पःुतकले बताउँदछ। 
येशूमा िव ास गरेर आनन्द िलन चािहने 
कदमह  यसले देखाउँदछ। येशूमा पूरा समिपर्त 
जीवन कसरी िबताउने र उहाँमािथ पूरा भरोसा 
राखेर उहाँको दया र हामीलाई सम्हाली राख् ने 
उहाँको शिक्तको कसरी उपभोग गन भनेर यस 
पःुतकले देखाउँछ। येशूका अनिगिन्तय  
अनयुायीह लाई ितनीह का िदब्य अगवुाको 
हरेक पाइलामा िशर ठाडो गद आनन्दमा िहँड्ने 
खबुी यस पःुतकले िदँन्छ। एक िदन बाइबलको 



परुानो करारको अमज याकूब आफ्नो घरबाट 
आफ्नै पापले गदार् आफ्नो मामा घरमा भाग्नपुदार् 
परमे रबाट नै टाढा भए ँ भनेर सोचेका िथए। 
बाटोमा उनी ढु ाको िशरानी राखेर सतेुका िथए। 
त्यस रात उनले सपना देखे। त्यस सपनामा 
एउटा लामो भरे  पथृ्वीबाट ःवगर्मा पगेुको 
देखेका िथए। उत्पि  २८:१२। पथृ्वी र 
ःवगर्का िबचमा भएको सम्पकर्  उनलाई ूकट 
गिरएको िथयो। त्यसबेला ःवगर्बाट उनलाई 
आशा र सान्त्वनाका वचनह  बोिलएका िथए। 
जब तपाईँले यो पःुतक पढ्नहुनु्छ, तब तपाईँले 
पिन येशूको मधरुो आवाज सनु् न सक्नभुएको 
होस,् र तपाईँले उहाँका आशा र सान्त्वनाका 
वचनह  सनेुर तपाईँमा अथर् र लआय केिन्ित 
जीवन िबताउने उत्साह िमलोस।् 
-शिःटज अभ द एलेन जी. वाइट इःटेटको 
साथमा िहमालयन सेक्सन अभ द सेभेन्थ-डे 
एडभेन्टिटःट नेपाल। 



शभु कामना 
आदरणीय दाज ुभज,ु  
तपाईँले अनवुाद गनुर् भएको येशूभावना पःुतक 
मेरो हातमा छ। यो पःुतक सरल एवं सबैले 
सिजलै बझु्न सक्ने भाषामा अनवुाद गनुर्भएकोमा 
म तपाईँलाई धन्यवाद व्यक्तगदर्छु। यस 
पःुतकले परमे र को हनुहुनु्छ र मानवजाितका 
लािग उहाँको मिुक्तको महान योजनालाई ःप  
पादर्छ। परमे रको मिहमाका लािग यो 
पःुतकलाई म समपर्ण गदर्छु। परमे रले 
तपाईँलाई धैरै आिशष िदऊन।् 

ूभमुा तपाईँको भाई 
पा. उमेश कुमारपोखरेल 

अध्यक्ष 
िहमालयन सेक्सन आफ एसिडए नेपाल 



ूःतावना 
लेन जी. वाइट ारा िलिखत यो पःुतकको 
अङ्मजेी भाषाको शीषर्क "ःटेप्स टु 
बाइःट" (Steps to Christ) हो। यो 

शीषर्कलाई नेपाली भाषामा पान्तर गरी 
"येशूभावना" रािखएको छ। यो पःुतक िव  भिर 
अत्यिधक लोकिूय छ। िव का १६० 
भाषाह भन्दा बढी भाषामा सु मै अनवुाद 
गिरएको िथयो। नेपालीमा पिन "अचम्मको ूमे" 
भ े संःकरण ौी उमेशकुमार पोखरेलज्यूले 
अनवुाद गरी छाप्नभुएको िथयो। यो "येशूभावना" 
संःकरण बाइबल सम्बन्धी खास जानकारी 
नभएकाह का िनिम्त सरल र अनकूुल भाषामा 
पान्तिरत छ। 

यो पःुतक अत्यिधक पाठकवगर्ह का 
िबचमा पगुोस ् भनी ूकाशन गिरएको हो। यो 
पःुतक १९ औ ँशताव्दीमा लेिखएको िथयो, तर 



एक्काइस  शताव्दीको ूगितशील भाषालाई 
मध्यनजरमा राखेर पनुः पान्तरण गिरएको छ। 
यस पःुतकको अिधकाँश अनवुाद सन १९८१ 
मा सरल भाषामा पान्तिरत गिरएको "ःटेप्स टु 
बाइःट" बाट अनवुाद हो। वतर्मान समयका 
पाठकवगर्लाई मध्यनजर राखेर पान्तर गिरएता 
पिन लेिखकाका मूलभतू धारणाह  समावेश 
भएका छन।् सु को पःुतकमा लेिखकाले 
कितपय वाक्यह  लामो गरेर लेख् नभुएको िथयो 
र त्यसलाई सकेसम्म छोटो र सरल 
शब्दावलीह  ूयोग गिरएका छन।् नेपाली 
बाइबलमा िविभ  संःकरण नभएकोले अङ्मजेी 
भाषाका बाइबलका िविभ  संःकरणह लाई 
आवँयक भएका ठाउँह मा केवल पान्तिरत 
भनेर उल्लेख गिरएको छ। यहाँ उल्लेख 
गिरएका बाइबलका अंशह  नेपाली बाइबल 
सोसाइटीबाट अनवुाद गिरएको नेपाली 



बाइबलबाट हो। िविभ  पान्तिरत भाषामा 
छािपएतापिन यस पःुतकको सु को संःकरण 
उच्चःतरीय नै भइरहेको छ। हामी ूाथर्ना र 
आशा गदर्छ  िक नेपाली दाजभुाइ र 
िददीबिहनीह ले यो पःुतक पढेर हाॆा ूभ ु र 
मिुक्तदाता येशूको भावना, सोच, मनःथिथित 
कःतो रहेछ भ े आत्म ान ूा  गरेर येशूूित 
मोह होस ्भ े ूकाशकको चाहना छ। 

-िहमालयन सेक्सन अभ सेभेन्थ-थे 
एडभेन्टिटःटको साथमा एलेन जी. वाइट इःटेट 
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कृित र ूकट गिरएको ईःवरीय धमर्शा  
बाइबलले परमे रका ूमेका बारेमा 
बताउँदछ। ःवगर्मा िवराजमान हनुहुनेु 

हाॆो सनातन सिृ कतार् परमे र िपता सबै जीवन, 
ानबिु  र आनन्दको अिसिमत ॐोत हनुहुनु्छ। 
ूकृितका सौन्दयर्मय र अचम्म सम्पदाह  
हेन ुर्होस।् मािनसका िनिम्त माऽ होइन सम्पूणर् 
जीिवत ूाणीह का आवँयकताह  पूरा गनर् र 
ितनीह लाई खसुी बनाउन ूकृितले अचम्म 
वातावरण सजृना गदर्छ। त्यसलाई ध्यान िदन ु
हाॆा िनिम्त िहतकर छ। सूयर्को िकरण‚ पानी 
वा वषार्ले जिमनलाई खसुी र ताजा पादर्छ, 
िहमाल, पहाड, नदीनाला, ताल, समिु र समतल 
ूदेशले सिृ कतार् परमे रको ूमेका बारेमा 
हामीलाई बताउँदछ। परमे रले सिृ  गनुर्भएको 

ू 
अ याय १  

मानव प्राणीप्रित परमे  वरको मायामोह 



२ 

समःत ूाणीह का दैिनक आवँयकताह  उहाँले 
नै उपलब्ध गराउनहुनु्छ। अत्यन्तै िमठो, सौन्दयर् 
रिसलो तिरकाले भजनसङ्महका लेखकले आफ्नो 
भावना यसरी पोख्दछन ्"सबै ूाणीह का आखँाले 
तपाईँितर हेदर्छन,् अिन तपाईँले ितनीह को 
भोजन िठक समयमा िदनहुनु्छ। तपाईँले आफ्नो 
मु ी खोल्नहुनु्छ, र सबै ूाणीह का मनोरथ 
सन्तु  परुा गिरिदनहुनु्छ।" भजनसङ्मह १४५:१५-१६।  

परमे रले पिहला पु ष आदम र ी 
हव्वालाई बनाउन ु हुँदा ितनीह मा केही कमी 
िथएन। ितनीह  िबलकुल दोषरिहत, पिवऽ र 
खसुी िथए। उहाँकै हातबाट सिृ  भएको यो 
सनु्दर पथृ्वी राॆो िथयो। त्यसबेला यस पथृ्वीमा 
ौापको छायाँ पिन िथएन, न त कुनै थोक नै 
िबिमएको िथयो। परमे रको आदशर् व्यवःथा वा 
ूमेको नीित आदम र हव्वाले उल्लङ् घन गदार् 
यस संसारमा द:ुख, क , िवपि  र मतृ्य ु
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िनम्याइएको िथयो। परमे रले िनषिेधत फल 
सैतानको ूलोभनमा परेर ितनीह ले खाएका 
िथए। त्यसको फलःव प यस संसारमा पापको 
ूवेश भयो। य पी, पापका कारण द:ुख क ले 
भिरएको यो संसारमा परमे रको ूमे ूकट 
गिरएको छ। धमर्शा  बाइबलको उत्पि  
३:१७ मा लेिखएको छ िक मािनसकै िहतका 
िनिम्त परमे रले भिूमलाई ौाप िदनभुएको 
िथयो। पापले गदार् बरबाद भएर तल्लो ःतरमा 
झरेको मािनसलाई परमे रले उचाल्न 
चाहनभुएको िथयो। पापले गदार् भिूममा काँडा र 
िसउँडीह  देखा परेका िथए साथै कितपय 
बोटिब वामा काँडाह  उॆन सु  भयो। 
जीवनमा पिन काँडा जःतो आउने अनेक  किठन 
पिरिःथित र द:ुखक  मािनसकै िहतका िनिम्त 
तािलम िदन परमे रले आउन िदनभुएको िथयो। 
यस पथृ्वी पितत भएतापिन ूकृितका सबै थोक 
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वा सम्पदाह  िबिमएका  र दगुर्ितमा भ े छैन। 
आशा र सान्त्वना िदने सन्देशह  ूकृित आफले 
पिन हामीलाई िदइरहेको हनु्छ। काँडाह को 
िबचमा पिन अनेक  सनु्दर फूलह  उिॆरहेका 
हनु्छन।् गलुाफका फूलह लाई काँडाह ले नै 
ढाकेका हनु्छन।् 

"ूत्येक फुिलरहेका कोिपलामा र 
उिॆरहेका ूत्येक घाँसका टुप्पोमा "परमे रको 
ूमे रहेको हनु्छ," भनेर लेिखएको छ। सनु्दर र 
र ीच ी चराह ले खसुीयाली र मन बहलाउने 
िमठो ःवर हावामा फैलाइरहेका हनु्छन।् मन 
बहलाउने थरीथरीका र ीच ी र कोमल 
फूलह ले हावामा ितनीह को िस  अ रको 
मगमग बाःना उडाइरहेका हनु्छन।् ज लमा 
जीिवत हिरयाली र पातह ले भिरएका गौरवशाली 
र महान खह  छन।् ती सबैले हाॆा परमे र 
बबुा जःतो ःयाहार गन र कोमल हनुहुनु्छ भनेर 
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गवाही िदन्छन ्साथै आफ्ना छोराछोरीह  खसुी 
र आनन्द भएको उहाँ चाहनहुनु्छ भनेर रमणीय 
ूाकृितक पयार्वरणले हामीलाई सन्देश िदइरहेको छ। 

परमे रको वचनले उहाँको ःवभाव र 
चिरऽलाई खलुःत पादर्छ। आफ्नो अनन्त तथा 
अिसिमत ूमे र क णा उहाँ आफले हामीलाई 
भ ुभएको छ। जब मोशाले “तपाईँको मिहमा 
देखाउनहुोस,्” भनेर परमे रसँग अननुय िबन्ती 
गरेका िथए, तब ूभलेु यो जवाफ िदनभुयो, 
"उहाँले भ ुभयो, “म ितॆ ै सामु े मेरा सारा 
ौे ता देखाउनेछु, र ितॆ ै सामु े ‘परमूभ’ु 
नाउँको घोषणा गनछु। जसलाई म अनमुह गनर् 
चाहन्छु त्यसलाई म अनमुह गनछु। जसलाई म 
कृपा देखाउन चाहन्छु, त्यसलाई म कृपा 
देखाउनेछु” ूःथान ३३:१८,१९। हामीूित 
परमे रको भलाइ र क णा नै उहाँको मिहमा र 
गौरव िथयो। मोशाको अगािड परमे र उिभदैँ 
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आफ्नो ःवभावका बारेमा उहाँ आफले भ ुभयो, 
“परमूभ ुिटठ् याउनमा भिरपूणर् र दयाल ुपरमे र, 
जो बोध गनर्मा िढलो, ूमे र िव ःततामा 
ूशःत हनुहुनु्छ। उहाँले हजार  हजारमािथ कृपा 
देखाउनहुनु्छ, दु ता, िविोह र पाप क्षमा 
गनुर्हनु्छ। तर उहाँले दोषीलाई कुनै पिन 
िकिसमले सजाय िदनहुनु्छ। िपता-पखुार्का 
दु ताको दण्ड ितनीह का छोराछोरी, 
नाितनाितना, र तेॐो र चौथो पःुतासम्म 
िदनहुनु्छ" (ूःथान ३४:६-७)। उहाँ ह प  
िरसाउन ु हु  र उहाँ अत्यन्तै दयाल ु हनुहुन्छ। 
मािनसलाई दया, सदाशयता र क णा देखाउन 
उहाँ अत्यन्तै चाउनहुनु्छ। यस मािमलामा 
उहाँका अगमवक्ता योनाले गनुासो नै पोखेर 
यसरी व्यक्त गदर्छन,् “हे परमूभ,ु म आफ्नो 
घरमा छँदै के मैले यही कुरा भनेको िथइन ँर? 
यसैकारणले तशीर्शमा भागेर जान मैले आतरुी 
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गरेको िथए।ँ तपाईँ अनमुहकारी र क णामय, 
िरस गनर्मा धैयर्वान,् दयामा ूशःत, र द:ुख 
िदनमुा बेखसुी हनुहुनेु परमे र हनुहुनु्छ भनी मैले 
जानेको िथए"ँ (योना ४:२)। अक  अगमवक्ता 
मीकाले परमे रका बारेमा यसरी व्यक्त गदर्छन ्
"तपाईँजःतो परमे र को छ र, जसले पाप-क्षमा 
गनुर्हनु्छ, र आफ्नो िनज उ रािधकारका बाँकी 
रहेकाह को अपराध माफ गिरिदनहुनु्छ? तपाईँ 
सध सम्म िरस गनुर्हु , तर कृपा गनर्मा खसुी 
हनुहुनु्छ" (मीका ७:१८)।  

ःवगर् र पथृ्वीमा भएका अनिगन्ती 
ूतीकह ारा हाॆा दयह मा परमे र बिुनन ु
भएको छ भनेर देखाइरहेको छ। हामीलाई 
ूकट गनर् वा उहाँको उपिःथितूितमा हामी 
सजग भएको परमे र चाहनहुनु्छ भनेर देखाउन 
ूकृितका िविभ  थोकह  र मानव दयले जा  
पथृ्वीमा भएका कमलो भन्दाकमलो सम्बन्धका 
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गाँठोह ले देखाउँदछन।् हामीले परमे रलाई 
िचन   भनेर उहाँले ूकृितबाट हरतरहले ूयास 
गनुर्भएको छ। तर, यथाथर्मा भ े हो भने 
ूकृितले परमे रको िस  तथा िनमर्ल ूमेलाई 
पक् का तथा पूणर् पमा ूकट गनर् सक्दैन। 
ूकृितमा िविभ  सौन्दयार्त्मक तथा गिहरा 
ानिव ान भएतापिन असलको शऽ ु सैतानले 
मानव जगत ्को िदमाग, चेतना वा अन्तर ि लाई 
अन्धो बनाएको छ। त्यसको फलःव प, 
ूकृितले परमे रूित िव ास जगाउनकुो स ा 
उहाँलाई डर र ऽाश भएर हेदर्छन;् परमे र 
कःतो कठोर, िन ु री र क्षमा निदने भनेर उहाँका 
बारेमा नकारात्मक धारणाले ितनीह का िदमाग 
खेिलरहेको हनु्छ। परमे रको मखु्य गणु वा 
ःवभाव भनेको नै कठोर मन भएको र कसैले 
केही भलू गर् यो भन्दैमा िन ु री भएर उसको 
न्याय गिरहाल्ने भनेर सैतानले मािनसह को 
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िदमागमा हािलिदएको छ। उहाँ अिलकित पिन 
नलिच्कने, कडा अनशुासन लाग ु गनुर्हनेु, 
पत्थरको दयभएको न्यायधीश हनुहुनु्छ भ े 
आभास सैतानले मािनसह लाई िदइरहेको छ। 
परमे र कठोर, िन ु र साह ु हनुहुनु्छ। उहाँको 
न्याय पिन खप्न नसक्ने भनेर उहाँको 
न्यायूमेलाई सैतानले गलत ढ ले िचऽण गरेको 
छ। सिृ कतार् परमे र ईंयाल ु आखँाले 
हेिररहनहुनु्छ, कुनै मािनसले अिलकित भलू वा 
गल्ती गर् यो भने उहाँले तरुन्तै दण्ड िदनहुनु्छ 
भ े तसार्उने िमजास परमे रमा रहेको छ भनेर 
सैतानले मािनसह लाई िसकाउन खिप्पस भएको 
छ। परमे रका बारेमा यस िकिसमको अन्धकार, 
छायाँ वा ॅमपूणर् धारणाह लाई हटाउन येशू 
आउनभुएको िथयो। मािनसह कै िबचमा रहेर, 
ितनीह सँग िचनजान गरेर परमे रको अिसिमत 
ूमे संसारलाई देखाउने येशूको लआय िथयो।  
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सनातन सिृ कतार् परमिपता कःतो 
हनुहुनु्छ भनेर देखाउन ःवगर्बाट नै परमे रको 
पऽु यस संसारमा ओलीर् आउन ु भएको िथयो। 
उहाँको उदेँयलाई देहायका दइु पदह ले 
ःप सँग बझुाउन ूयास गिरएको छ: यूह ा 
१:१८ "परमे रलाई कसैले किहल्यै देखेको 
छैन। िपताको साथमा हनुहुनेु एक माऽ पऽुले 
उहाँलाई ूकट गनुर्भएको छ।", म ी ११:२७ 
“मेरा िपताले सबै थोक मलाई सिुम्पिदनभुएको 
छ। िपताबाहेक पऽुलाई कसैले िचन्दैन, र 
पऽुबाहेक िपतालाई कसैले िचन्दैन, अिन 
ितनीह ले पिन िचन्छन ् जसलाई पऽुले िपता 
ूकट गिरिदने इच्छा गदर्छ।" जब उहाँका एक 
जना चेला िफिलपले "हे ूभ ु हामीलाई िपता 
देखाउनहुोस ्न," भनेर अनरुोध गदार् येशूले ःप  
पमा यसरी जवाफ िदनभुएको िथयो, “िफिलप, 

यितको समयसम्म म ितमीह सँग छु, तैपिन 
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ितमीले मलाई िचन्दैनौ? जसले मलाई देखेको छ, 
त्यसले िपतालाई देखेको छ। ितमी कसरी भ  
सक्छ , ‘हामीलाई िपता देखाइिदनहुोस?’ म 
िपतामा छु, र िपता ममा हनुहुनु्छ भनेर के ितमी 
िव ास गदनौ? जनु वाणी म ितमीह लाई 
भन्दछु, त्यो मैले मेरो आफ्नै अिधकारमा बोलेको 
होइन ँतर ममा वास गनुर्हनेु िपताले आफ्नो काम 
गनुर्हनु्छ। मलाई िव ास गर, िक म िपतामा छु, 
र िपता ममा हनुहुनु्छ। नऽभने यी कामह कै 
खाितर िव ास गर।" यूह ा१४:८-११।  

एक पटक ह ाको सात  िदन अथार्त ्
साबथको िदन, यहूदीह का धमर्सभाघर 
िसिनगगमा आफू यस पथृ्वीमा आएको लआयलाई 
धमर्शा  बाइबलबाट पढेर यसरी सनुाउनभुएको 
िथयो, “परमूभकुा आत्मा ममािथ छ, िकनभने 
गिरब तथा िवप  वगर्ह लाई ससुमाचार 
सनुाउनका िनिम्त उहाँले मलाई अिभषके 
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गनुर्भएको छ। कैदीह लाई छुट्काराको घोषणा 
गनर्, र अन्धाह लाई ि  िदन, िथचोिमचोमा 
परेकाह लाई ःवतन्ऽ गराउनका िनिम्त, र 
परमूभकुा ूस ताको वषर् घोषणा गनर्का िनिम्त 
उहाँले मलाई पठाउनभुएको छ।” लूका ४:१८-
१९। यो नै उहाँको काम िथयो। सैतानले पीडा 
िदएको एउटा घर पिन िथएन जहाँ मािनसह ले 
िबलौना गनुर्परको िथयो। जनु जनु गाउँमा उहाँ 
जानभुयो त्यहाँ भएका सबै रोगीह लाई उहाँले 
िनको पानुर्भएको िथयो। उहाँकै कामले उहाँलाई 
परमे रले अिभषके गनुर्भएको िथयो भनेर 
ूमािणत गरेको िथयो। उहाँको ूत्येक 
िबयाकलाप र जीवनको पाइलाले ूमे, दया र 
क णा ूकट गनुर्भएको िथयो। शोिकत 
मािनसह ूित उहाँको कोमल सहानभुिूत 
दयबाट नै बगेको िथयो। मािनसका 
चाहनाह ूित उहाँ संवेदनशील हनु सिकयोस ्
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भनेर उहाँले मािनसकै ःवभाव महण गनुर्भएको 
िथयो। गिरबभन्दा पिन गिरब र तल्लोभन्दा 
तल्लो दजार्का मािनसह  उहाँकहाँ आउन 
डराउँदैनथे। साना बालबािलकाह  पिन उहाँूित 
आकिषर्त हनु्थे। उहाँको काखमा बसेर उहाँको 
ध्यानमग्न, दयाल ु र ममतामयी अनहुार हेनर् 
ितनीह  अत्यन्तै लालियत हनु्थे।  

येशूले सत्यको एउटा शब्द पिन 
दबाउनभुएन र खो ःवरले उच्चारण गनुर्भएन, 
ब  जिहले पिन ूमेले भावकु भएर उच्चारण 
गनुर्हनु्थ्यो। जब उहाँ मािनसह सँग घलुिमल 
गनुर्हनु्थ्यो र ितनीह सँग कुराकानी गनुर्हनु्थ्यो 
तब उहाँ अत्यन्तै होिसयार हनुहुनु्थ्यो। उहाँ 
हतपत मखुमा जे आयो त्यो बोल्नहुु थ्यो। उहाँ 
सोचेर बोल्नहुनु्थ्यो र मािनसह को ध्यान उहाँूित 
एकाम हनु्थ्यो। उहाँले किहल्यै पिन अभि र 
खो ःवरले बोल्नभुएन। अनावँयक पमा 
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उहाँले किहल्यै पिन कटु वचन बोल्नभुएको 
िथएन। मािनसह का संवदेनशीलतालाई उहाँले 
किहल्यै पिन अनावँयक पमा दःुख िदनभुएन। 
मानव कमजोरीूित उहाँले किहल्यै पिन आफ्नो 
आखँा िचिम्लनभुएन। मािनसको गलत सोच र 
िवचारलाई उहाँले किहल्यै पिन हल्का पमा 
िलनभुएन। जब उहाँ सत्य बोल्नहुनु्थ्यो तब उहाँ 
जिहलै पिन मायाल ु िमजासले बोल्नहुनु्थ्यो। 
धमर्को खोल लगाउने तर मािनसह ूित दया 
नदेखाउने धमर्गु ह को पाखण्डीपना, 
मािनसह को अिव ास र दु ता, बदमासी र 
अन्यायलाई खलेुरै िवरोध गनुर्भएको िथयो। जब 
िदमाग तथा मनलाई नै खलबल्याउने गरेर उहाँले 
झपानुर्हनु्थ्यो, तब उहाँको आवाजमा आशँ ु
हनु्थ्यो। उहाँलाई महण गनर् अःवीकार गन र 
उहाँले माया गनुर्हनेु य शलेम सहरलाई हेरेर 
उहाँ नभुएको िथयो। उहाँ बाटो, सत्य र जीवन 
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हनुहुनु्थ्यो, उहाँलाई य शलेम सहरका 
बािसन्दाह ले ठाडै अःवीकार गरेका िथए। 
ितनीह का मिुक्तदातालाई ितनीह ले बेवाःता 
गरे, तर उहाँले ती मािनसह ूित कोमल मायाले 
हेन ुर्हनु्थ्यो। अ ह लाई सोचेर ःयाहार गनर् 
उहाँले आफ्नो जीवनको ःवाथर् र चाहनालाई 
त्याग्नभुएको िथयो, अथार्त ् उहाँको जीवन 
िनः वाथीर्मय िथयो। ी होस ् वा पु ष होस,् 
ूत्येक व्यिक्त उहाँको आखँाको साम ु िूय र 
बहमूुल्यको िथयो। आफू परमे रीय ूित ा र 
मयार्दामा हनुभुएतापिन, उहाँले परमे रका 
पिरवारका ूत्येक सदःयूित झकेुर आफ्नो 
कोमल भावना देखाउनभुएको िथयो। सबै 
मािनसह  पतन भएका उहाँले देख् नभुएको िथयो 
र ती मािनसह लाई उ ार गन आफ्नो लआय 
ठा ुभएको  िथयो।  
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जनु खालको ःवभाव भी ले आफ्नो 
जीवनमा ूकट गनुर्भएको िथयो त्यही चिरऽ 
परमे रको हो। परमे रकै दयबाट ई रीय 
क णा मािनसह का सन्तानमा वहन्छ। त्यो 
क णा भी बाट छलर्  पािरएको छ। कोमल र 
दयाल ु येशू परमे र नै हनुहुनु्थ्यो। यसलाई 
िव ासको रहःय भनेर पावलले येशूको बारेमा 
भाविवभोर भएर यसरी व्यक्त गदर्छन,् "हामी 
ःवीकार गदर्छ , िक हाॆो िव ासको रहःय अित 
महान ् छ: उहाँ ःवयं शरीरमा ूकट हनुभुयो, 
पिवऽ आत्मा ारा धमीर् ठहिरनभुयो, 
ःवगर्दूतह बाट देिखनभुयो, जाित-जाितह का 
माझमा ूचािरनभुयो, संसारमा िव ास गिरनभुयो, 
मिहमामा मािथ उचािलनभुयो।" १ ितमोथी ३:१६।  

पापबाट मकु्त गनर् र हामीले पिन 
पापरिहत जीवन यापन गर  भनेर येशू यस 
संसारमा मानव चोला िलएर आउनभुयो, मानवीय 
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जीवन िजउनभुयो, महा द:ुखक  भोग्नभुयो र 
सम्पूणर् मानवका िनिम्त मनुर्भयो। उहा ँ
"वेदनाह को मानव" हनुभुएको िथयो। ताकी 
हामी अनन्तको आनन्दमा सहभागी हनुसक । 
सत्य र अनमुहले भरपूर हनुभुएको र वयान नै 
गनर् नसिकने मिहमाको संसारबाट आफ्ना 
िूयपऽुलाई परमे रले यो पाप र िवपत ्ले 
क्षतिवक्षत भएको, मतृ्यकुो अन्धकार र ौापले 
भिरएको पथृ्वीमा पठाउनभुएको िथयो। आफ्नो 
ूमेको छातीमा टािसनभुएको, अनिगन्ती 
ःवगर्दूतह को आदर र सम्मानबाट अलग 
गिरएर लज्जा, बेइज्त, अपमान, दमन, घणृा, 
बदनाम खप्न, आत्मसम्मानमा धक्का पाउन र 
मतृ्य ुसहन िपताले यस संसारमा उहाँलाई पठाउन ु
भएको िथयो। उहा ँ यस संसारमा आउन ु भन्दा 
किरब आठसय वषर्पिहले अगमवक्ता यशैयाले 
उहाँको बारेमा क ण तिरकाले यसरी िचऽण 
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गरेका िथए, "ऊ त हाॆा अपराधह का िनिम्त 
छेिड़यो। हाॆा अधमर्का िनिम्त ऊ पेिलयो। 
हामीमा शािन्त ल्याउने दण्ड उसमािथ पर् यो, र 
उसको कोरार्को चोटले हामी िनको भय।" यशैया ५३:५।  

अनकन्टार ज लमा, गेतसमनीमा, 
बूसमा उहाँलाई हेन ुर्होस!् िनंकलङ् क र िनमर्ल 
परमे रको पऽु आफले हाॆो पापको भार 
बोक्नभुएको िथयो। परमे रसँग एक हनुभुएको 
वा िमिसनभुएको येशूले पापले गदार् परमे र र 
मािनसलाई अलग गिरने भयावह र िवषम 
पिरिःथतको अनभुव गनुर्भएको िथयो। आफ्नो 
ओठबाट उहाँले पीडाको िचत्कार गनुर्भएको 
िथयो, "हे मेरा परमे र! हे मेरा परमे र!! 
तपाईँले मलाई िकन त्याग्नभुयो?" म ी 
२७:४६। पापको बोझ यःतो भयानक र ठुलो 
िथयो, जसले गदार् आफू परमे रबाट अलग 
भएको येशूले आभाष पाउनभुएको िथयो। यही 
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अनभुवले नै परमे रका पऽुको दय िछयािछया 
भएको िथयो।  

तर, हामीले एउटा कुरा बझु्न ुज री छ 
िक िपताको दयमा ूमे जागोस ् र उहाँले 
मािनसह लाई मिुक्त िदन चाहना गनुर्भएको होस ्
भ े हेतलेु यो महान बिलदान वा त्याग येशूले 
गनुर्भएको िथयो। यःतो सोच कदािप गनुर्हु । 
"परमे रले संसारमा यःतरी ूमे गनुर्भयो, सो ूमे 
देखाउन उहाँले आफ्नो एकमाऽ िूयपऽुलाई 
अपर्ण गनुर्भयो।" यूह ा ३:१६ ( पान्तिरत)। 
येशू भी ले हाॆो पाप मोचनको िनिम्त महाक  
भोग्नभुएका कारणले परमे र िपताको ूमे 
हामीमा जागेको होइन, तर उहाँले हामीलाई ूमे 
गनुर्भएकोले नै हाॆो पाप मोचन गनर् येशूलाई 
त्यो कदम चाल्न िदइएको िथयो। पितत संसारमा 
आफ्नो अिसिमत र अनन्तको ूमे खनाउन 
परमे रले येशू भी लाई ूयोग गनुर्भएको िथयो। 
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जब येशू बूसमा महाक  भोिगरहनभुएको िथयो 
तब परमे र िपता कहाँ हनुहुनु्थ्यो त? पावलले 
२ कोरन्थी ५:१७-१९ मा यसरी व्यक्त 
गदर्छन,्" यसकारण कोही भी मा छ भने त्यो 
नयाँ सिृ  हो। परुानो िबितगएको छ, हेर, नया ँ
आएको छ। यो सब परमे रबाट भएको हो, 
जसले हामीलाई भी ारा आफूसँग िमलापमा 
ल्याउनभुयो, र हामीलाई िमलापको सेवा िदनभुयो, 
अथार्त ्ःवयम ्भी मा भएर परमे रले संसारलाई 
आफूसँग िमलापमा ल्याउँदै हनुहुनु्थ्यो।" हो, 
सनातन परमिपता सिृ कतार् परमे र आफ्ना िूय 
पऽु येशू भी सँगै पीडा भोग्नभुएको िथयो। 
अनन्तको ूमेले भिरएको दयले हाॆो मिुक्तको 
मोल गेतसमनीको बगचाको तीॄ वेदनामा, 
कलभरीको मतृ्यमुा ितिरिदन ुिथयो।  

येशूले भ ुभयो, "िपताले मलाई 
यसैकारण ूमे गनुर्हनु्छ, िकनिक म आफ्नो ूाण 
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फेिर िफतार् िलने हेतलेु अपर्ण गछुर्।" यूह ा 
१०:१७। अथार्त,् "मेरा िपताले  ितमीह लाई 
धेरै ूमे गनुर्भएको छ र मलाई पिन अझ धेरै 
ूमे गनुर्हनु्छ िकनिक ितमीह लाई मिुक्त िदन 
मैले मेरो जीवन अपर्ण गरेको छु। ितमीह का 
बदलीमा म ितमीह का िनिम्त बिल भए ँ अिन 
ितमीह का िनिम्त म धरौटी बस र मेरो जीवन 
ितमीह को िनिम्त अपर्ण गर। मैले ितमीह को 
िजम्मा िलएर ितमीह ले उल न गरेको पापको 
दोष मैले बोकेकोले म मेरा िपताको िूयपाऽ 
बनेको छु। मेरो बिलदानले परमे र िवलकुल 
न्यायी र िठक हनुहुनु्छ भनेर देखाइएको छ। 
कुनै पिन पापी जसले मलाई िव ास गछर् 
त्यसलाई िनद ष ठहर् याउने परमे र नै हनुहुनु्छ। 

परमे रका पऽु बाहेक अ  कसैले 
हामीलाई मिुक्त िदन सक्दैन। परमे र िपतासँग 
एक हनुहुनेुले माऽ मानव मिुक्तका िनिम्त कदम 
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चाल्न सक्नहुनु्थ्यो। परमे रको ूमेको उचाइ र 
गिहर् याइ येशूले बझु्नभुएकोले मािनसका साम ु
उहाँलाई ूकट गनुर्भएको िथयो। पितत र 
परमे रबाट टाढा हनु चाहने मानव जाितूित 
परमे र िपताको ूमे, भी को अिसिमत र अनन्त 
महान ्बिलदानले माऽ व्यक्त गनर्सक्छ।  

"परमे रले संसारलाई यःतो ूमे 
गनुर्भयो, िक उहालेँ आफ्नो एकमाऽ पऽु 
िदनभुयो, तािक उहाँमािथ िव ास गन कोही पिन 
नाश नहोस,् तर त्यसले अनन्त जीवन पाओस।्" 
यूह ा ३:१६। मािनसह का िबचमा रहेर 
ितनीह सँग िहमिचम गनर्, ितनीह का पापह  
बोक्न, र ितनीह का िनिम्त बिल हनुमाऽ 
परमे रले आफ्नो पऽुलाई पठाउनभुएको िथएन। 
उहाँले येशूलाई पितत, िविोही, पापमै रमाउन 
चाहने मानव जाित पिरवतर्न होस ् भनेर 
पठाउनभुएको िथयो। मानवीय चासो र 
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आवँयकताह सँग भी  पिरिचत हनु आफूलाई 
सिुम्पनभुएको िथयो। परमे रसँग एक हनुभुएका 
येशूले आफूलाई मािनसह का सन्तानसँग किहल्यै 
नच ुडँ्ने डोरीसँग गाँःनभुएको िथयो। “पिवऽ 
तलु्याउनहुनेु र पिवऽ तलु्याइएकाह  पिन सबै 
एउटै पिरवारका हनु।् त्यसैकारण ितनीह लाई 
भाइ भ मा येशू शमार्उनहुु ।” िहॄू २:११।  

येशू हाॆा बिल हनुहुनु्छ वा पापका 
िनिम्त पश ु बिल ारा उहाँलाई औलँ्याएको बिल 
उहाँ नै हनुहुनु्छ, उहाँ हाॆा विकल हनुहुनु्छ वा 
हाॆा पक्षमा परमे रसँग बोल्नहुनु्छ र उहाँ हाॆा 
ठुलो दाज ु हनुहुनु्छ। िपताका िसंहासनको साम ु
उहाँले हाॆो मानव प िलएर उिभरहनभुएको 
छ। अनन्त यगु  यगुदेिख उहाँले उ ार 
गनुर्भएका मानवजातसँग येशू एक भएर 
िमल्नभुएको िथयो र िमिलरहन ु भएको छ। 
िवनाश वा बरबादबाट र पापले गदार् घिटया 
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िःथितबाट मािनस ूाणी उचेिलयोस ् भनेर येशूले 
ती सबै ूयास गनुर्भएको िथयो। उहाँलाई महण 
गरेर परमे रको ूमेलाई मािनसले ूितिबिम्बत 
गनर् सकून ् र अ ह लाई आफूले पाएको 
पिवऽताको आनन्द फैलाउन सकून ्भ े येशूको 
पिरकल्पना िथयो।  

हाॆो मिुक्तका िनिम्त वा पापबाट 
ःवतन्ऽ हनु जनु मोल येशूले ितनुर्भयो, आफ्नो 
िूयपऽु हाॆा िनिम्त मनर् अिसिमत र अनन्तको 
त्याग जनु ःवगर्मा रहनहुनेु परमे र िपताले 
गनुर्भयो, त्यसबाट हामीले यो बझु्नपुछर् िक येशू 
भी ारा हामी कःतो उच्च मयार्दा वा सम्मानमा 
पगु्न सिकँदो रहेछ। पापमा िगिररहेका र नाश 
हनेु मानव जाितूित िपताको उच्च, गिहरो र 
फरािकलो तथा ध्यानमग्न उदार ूमेूित ूिेरत 
यूह ाको दय परमे रूित भाविवभोर भएर ौ ा 
र आराधनाले भिरएको िथयो। परमे र िपताको 
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कोमल, सदाशयी र महान ्ूमेका बारेमा व्यक्त 
गनर् उपयकु्त मानवीय लवज पाउन असफल 
भएका यूह ाले संसारलाई उहाँको ूमेमा फसोस ्
भनेर यसरी व्यक्त गदर्छन,् "हेर, िपताले 
हामीलाई कःतो िकिसमले ूमे गनुर्भएको छ, िक 
हामी परमे रका सन्तान भनी कहिलएकाह  ह , 
र साँच्चै ह  पिन। यसैकारणले त संसारले 
हामीलाई िचन्दैन, िकनभने त्यसले उहाँलाई 
िचनेन। िूय हो, अिहले हामी परमे रका सन्तान 
ह , र हामी के होऔलंा, सो अिहलेसम्म ूकट 
भएको छैन। यित जान्दछ , िक जब उहाँ ूकट 
हनुहुनु्छ, तब हामी उहाँ जःतै हनेुछ । िकनिक 
उहाँ जःतो हनुहुनु्छ हामी उहाँलाई त्यःतै 
देख् नेछ । अिन जःतो उहाँ पिवऽ हनुहुनु्छ, 
उहाँमािथ यो आशा राख् ने हरेक मािनसले 
आफूलाई पिवऽ पाछर्।" १ यूह ा ३:१-३। 



२६ 

मािनसमािथ रािखएको मोल कःतो रहेछ भनेर 
उपयूर्क्त कथनले कसरी बताएको रहेछ!  

पाप गनर् चाउने र परमे रका 
आ ाह  उल्ल न गन मानव जाित सैतानको 
ूभतु्वमा आफू ह लाई समु्पेका छन।् पापको 
ूायिँ चत गन भी को बिलदान र त्यागलाई 
िव ास गरे वा उहाँमािथ आःथा राखे, आदमका 
छोराछोरीह  परमे रका छोराछोरीह  हनु 
सक्छन।् मानव ःवभाव िलएर भी ले 
मानवजाितलाई उच्चःतरमा राख् नभुयो। 
भी सँगको सम्पकर् मा रहँदा पितत मािनसह  
"परमे रका छोराछोरीह " भनेर योग्य र 
मयार्िदत नाउँले सम्बोधन गन अवसर पाएका छन।् 

यस िकिसमको ूमे अतलुनीय वा 
कसैसँग दाँज्न सिकँदैन।् सारा जगत ्का 
महाराजाका छोराछोरीह ! यो कःतो अनमोल 
ूित ा हो! यो कःतो ध्यानका िनिम्त गम्भीर र 
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ूकाण्ड िवषय हो! परमे रलाई ूमे नगन, 
उहाँसँग िविोह गरेर कुबाटो वा दु बाटोमा िहँड्न 
चाउने संसारको िनिम्त कःतो अतलुनीय ूमे हो 
यो! यो िचन्तन वा सोचमा मािनस हराउन सक्छ, 
जसले गदार् उसको िदमागलाई परमे रको 
इच्छाको वशमा ल्याइिदन्छ। बूसलाई मध्यनजर 
राखेर जितजित परमे रको ःवभावका बारेमा 
अध्ययन गछ  त्यित-त्यित उहाँको दया, 
सदाशयता, कोमलता, क णा र क्षमाशीलताका 
बारेमा बढी िसक्दछ । उहाकँो न्याय िनंपक्ष छ 
र मािनस जाित उहाँका साम ुसबै समान छन।् 
यिद हामीले उहाँको अिसिमत ूमेको ःवभावलाई 
अध्ययन गनर्सक्य  भने, हामीले यःतो अनिगन्ती 
ूमाणह  पाउन सक्छ , जनु भिड्कएर गएका 
आफ्ना छोरा वा छोरी आफूितर आऊन ् भनेर 
सहानभुिूतसाथ रहरगन आमाको मायाममता भन्दा 
अपार र अिसिमत भएको पाउन सक्छ । 
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ब परमे रले आदम र हव्वालाई सिृ  
गनुर्भयो तब सु मा ितनीह मा आदशर्, 
ूशंसनीय र उच्च कोटीका शिक्तह  

िथए। ितनीह को मिःतंक अत्यन्तै सन्तिुलत 
िथयो। ितनीह  िस  र पिरपक्व िथए र 
परमे र सँग तालमेल गरेर चल्थे। ितनीह का 
सोचिवचारह  शु  र िनमर्ल िथए भने 
ितनीह का लआयह  पिवऽ िथए। तर 
परमे रको आ ा नमान्दा ितनीह का शिक्तह  
ॅ भए, र ूमेको ठाउँमा ःवाथर्ले अखडा 
जमायो। परमे रका आ ाह  नमा े वा पापमै 
रमाउने ितनीह को ःवभावले गदार् मानव ूाणी 
एकदम कमजोर हनु पगु्यो। त्यसैको फलःव प, 
मािनस आफ्नै कारणले खराबको शिक्तसँग 
सामना गनर् असम्भव भयो। खराब हो भनेर थाहा 

अ याय २  
पापीलाई येशू ख्रीटको खाँचो 
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पाएतापिन त्यस त वलाई आफ्नो जीवनबाट 
पन्छाउन मािनस असमथर् भयो। ःवेच्छाले उसले 
आफूलाई सैतानको िनयन्तऽणमा राख् न िदइयो। 
यिद परमे रले िवशेष हःतके्षप गनुर्भएको िथएन 
भने, मािनस अनन्तसम्म सैतानको पासोमै रहने िथयो।  

सिृ  गनुर्भएका मािनसका िनिम्त 
परमे रको योजनालाई ध्वःत पान सैतानको 
लआय िथयो। यो पथृ्वी सधको िनिम्त द:ुख, क , 
शोक र उजाड अवःथामा राख् ने सैतानको योजना 
िथयो। आफूले ल्याएका सबै खराब त वह को 
िजम्मेवारी परमे रले मािनसलाई सिृ  गनुर्भएकै 
कारणले आएको हो भनेर सैतानले औलँ्याउन 
चाहेको िथयो।  

जब आदम र हव्वामा पाप िथएन, तब 
परमे रसँग बडो खसुी र आनन्दले ितनीह को 
आदान ूदान हनु्थ्यो। परमे रमा नै " ान र 
बिु का सारा सम्पि  लकेुका छन।्" कलःसी २:३। 



३० 

अथार्त ् ितनीह लाई चािहने सबै ान र बिु को 
ॐोत परमे र नै हनुहुनु्छ। तर मािनसले पाप 
गरेपिछ, पिवऽ परमे रसँगको ितनीह को 
आदानूदान खल्लो तथा नरमाइलो हनु पगु्यो। 
त्यितमाऽ नभएर ितनीह  परमे रबाट भाग्न र 
लकु्न थाले। पिरवतर्न नभएको वा पनुजीर्वन 
नपाएका मािनसको दयको अवःथा अिहले पिन 
त्यःतै छ। ितनीह  परमे रसँग तालमेल गरेर 
चल्न सक्दैनन,् र उहाँसँग कुराकानी गनर्पिन 
ितनीह लाई रमाइलो लाग्दैन। पापको कारण 
ितनीह  परमे रको उपिःथितमा खसुी र 
आनिन्दत हनु सक्दैनन;् पिवऽ जीवह को 
िमऽताबाट ितनीह  खिुम्चन थालेका हनु्छन।् 
यिद यही अवःथामा ितनीह लाई ःवगर्मा पःन 
िदइयो भने ितनीह मा आनन्द हनेु िथएन र 
बेचैन हनु्थ्यो।  
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ःवगर्मा िनःवाथीर् ूमेले रजाईँ गरेको 
हनु्छ। ःवगर्मा जाने ूत्येक मािनसले 
परमे रलाई ूमे गन हनु्छ िकनिक उहाँले 
ितनीह लाई ूमे गनुर्हनु्छ। यःतो वातावरण 
पापमै रमाउने मािनसको दयमा हुँदैन। पाप र 
िहत जीवह का साम ु उसका सोचिवचारह , 
चासोह , िनयतह  अनौठो वा पराइ हनेुछन।् 
ःवगर्को धनु उसका िनिम्त बेसरु हनेुछ। ःवगर् 
उसको िनिम्त साःती हनेु थलो हनेुछ; चिम्कँदो र 
आनन्दको केन्ििवन्द ु भएका परमे रबाट भाग्न 
उसलाइ ह ारो हनेुछ।  

परमे रकै ःवेच्छाको आदेशले दु  तथा 
पापीह  ःवगर्बाट बिञ् चत भएका िथएनन।् 
परमे र र पिवऽ जीवसँग िचनाजानी गनर् 
ितनीह कै अयोग्यताले ःवगर् जाने ढोका बन्द 
गिरएको िथयो। यिद ितनीह  ःवगर्मा गए भने, 
परमे रको मिहमा ितनीह का िनिम्त भतभत 
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पोल्ने आगो हनु्थ्यो। ितनीह  नाश हनु चाहना 
गन िथए। ितनीह लाई उ ार गनर् मनुर् भएका 
भूकुो महुारबाट लकु्न ितनीह ले तीो चाहना गनछन।  

हामी पापको खाल्डोमा छ  र त्यसैमा 
डिुबरहेकाछ । त्यसबाट हामी आफ्नै ूयासले 
उम्कन असम्भव छ। हामीह का दयह  दु  
र खराबपनले भिरएको छ। हामीले ितनीह लाई 
बदल्न सक्दैन । यस मािमलामा बाइबलका 
पाऽह  अय्यूब र पावलले यःतो भावना 
पोखाउँछन;् "अशु बाट कसले शु  िनकाल्न 
सक्छ? कसैले सक्दैन!" अय्यूब १४:४ र 
"पापमय शरीरितर लागेको मनचािहँ परमे रूित 
शऽतुा हो। परमे रका व्यवःथाको अधीनमा त्यो 
हुँदैन, न त त्यो किहल्यै हनु सक्छ।" रोमी 
८:७। मािनसका िशक्षादीक्षा, संःकार, संःकृित, 
सभ्यता, इच्छा र शिक्तलाई वशमा ल्याउने 
ूयास धमीर् वा असल हनेु मािनसको अनेक  
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ूयासका आ–आफ्नै उिचत ःथानह  छन,् तर 
मािनसलाई पापबाट उठाउन ती सबै थोकह  
शिक्तहीन छन।् ती सबै त वह ले ितनीह को 
आचरण वा ःवभाव बािहरी पमा िठक भएको 
वा सधुार भएको वा सच्याइएको जःतो देखाउला, 
तर ितनीह ले दयलाई पिरवतर्न गनर् सक्दैनन।् 
ितनीह ले जीवनको दूिषत पानीलाई िनमर्ल वा 
सफा गनर् सक्दैन। मािनसको िदलिभऽै शिक्तले 
काम गनर् िदइरहेको हनुपुछर्, मािथबाट नयाँ 
जीवन आउनपुछर्, अिन माऽ पापी अवःथाबाट 
मािनसह  पिवऽतामा बदिलन सक्छन।् त्यो 
शिक्त येशू भी  हनुहुनु्छ। मािनसको कठोर र 
िनजीर्व क्षमतालाई उहाँको अनमुहले माऽै सिबय 
पानर्सिकन्छ। त्यसको फलःव प ितनीह  
परमे रितर आकिषर्त हनु्छन ् र उहाँको 
पिवऽतामा रहेर िनमर्ल जीवन िबताउन लालियत 
हनु्छन ्। 
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उ ारकतार्ले भ ुभयो, "कोही नयाँ गरी 
जन्मेन भने उसले परमे रको राज्य हेनर् 
सक्दैन।” यूह ा ३:३। त्यसको अथर् यिद कोही 
व्यिक्त नयाँ जीवन ूा  गनर् चाहन्छ र त्यसतफर्  
अगािड बढ्न चाहन्छ भने उसले नयाँ दय वा 
िदल, नयाँ इच्छा, नयाँ लआय, नयाँ स ल्प वा 
चेतना ूा  गन पछर्। मािनसमा जे असल 
ःवभाव वा गणुह  छन ्ितनीह को माऽ िवकास 
गरे पगु्छ भनेर कितपयले तकर्  गछर्न।् तर यो 
घातक तकर्  हो। यो धोखािदने खालको सोच 
हो। ूिेरत पावलले यःतो िजिकर गदर्छन,् "जो 
मािनस आत्मिमक छैन, त्यसले परमे रका 
आत्माका कुराह  महण गदन। िकनिक ती 
कुराह  त्यसका िनिम्त मूखर्ता हनु्छन,् र त्यसले 
ती बझु्न सक्दैन, िकनिक ती कुराह  आित्मक 
रीितले माऽ िच  सिकन्छ।" १ कोिरन्थी 
२:१४। त्यसकारण, येशूले धमर्गु  
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िनकोिदमसलाई भ ुभयो, "शरीरबाट जन्मेको 
शरीर हो, र पिवऽ आत्माबाट जन्मेको आत्मा 
हो। मैले ितमीलाई नयाँ गरी जन्मनपुछर् भन्दा 
अचम्म नमान। बतास जता चाहन्छ उतै 
वहन्छ। ितमी बतासको आवाज सनु्छछ , तर 
त्ययो कहाँबाट आउँछ र कता जान्छ, त्यो 
जान्दैन । आत्माबाट जन्मेको हरेक व्यिक्त 
त्यःतै हनु्छ।” यूह ा ३:६-८।  

येशूका चेला यूह ाले उहाँका बारेमा 
यसरी व्यक्त गदर्छन,् "उहाँमा जीवन िथयो, र 
त्यो जीवन मािनसह को ज्योित िथयो। त्यो 
ज्योित अन्धकारमा चम्कन्छ, र अन्धकार 
त्यसमािथ िवजयी भएको छैन।" यूह ा १:४-५। 
येशूको नामको गिरमालाई कदर गद उहाँका 
चेला पऽसुले यहूदी धमर्का ूधान पजुारी र अ  
गन्यमान्यख पिण्डत वा धमर्गु ह का साम ुिनडर 
भएर यो घोषणा गरेका िथए, "अ  कसैमा मिुक्त 
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छैन, िकनिक हामीले मिुक्त पाउनलाई ःवगर् मिुन 
मािनसह मा अक  कुनै नाउँ िदइएको छैन।” 
ूिेरत ४:१२।  

परमे र दयाल ु हनुहुनु्छ, उहाँ ूिेमलो 
हनुहुनु्छ, उहाँ सदाशयी हनुहुनु्छ, उहाँ उदार 
हनुहुनु्छ र परमे रले बाबलेु जःतै माया गनुर्हनु्छ 
भनेर उहाँको चिरऽका बारेमा महससु गरेर 
गणुगान गाएर माऽ पगु्दैन। उहाँको व्यवःथाको 
ान बिु  र न्यायका बारेमा ूशंसा गरेर माऽै 
पगु्दैन, न त उहाकँा आ ाह  अनन्त ूमेको 
जगमा बसािलएको छ भनेर ःवीकार माऽ गरे 
पगु्छ। हो, व्यवःथाको बारेमा ध्यान गदार् 
अत्यन्तै भाविवभोर भएर पावलले यो भावना 
व्यक्त गरेका िथए, "परमे रका नीितह  वा 
व्यवःथा अथार्त ् दश आ ा असल छन ्भनी म 
सहमत हनु्छु।" "व्यवःथा पिवऽ छ, र आ ा 
पिवऽ, न्यायस त र असल छ।" तर आफ्नो 
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कमजोरीको महससु गद आित्मक वेदनालाई 
िनराशको भमूरीमा आत्मसमपर्ण गद उनले यसरी 
िचत्कार गदर्छन,् "िकनिक हामी जान्दछ  िक 
व्यवःथा आित्मक हो, तर मचािहँ शारीिरक छु, 
र पापैमा बेिचएको छु।" रोमी ७:१६,१२,१४। 
पावल शु , िनमर्ल, िनद ष, धमीर् र असल जीवन 
िबताउन तीॄ चाहना गरेका िथए। तर, त्यो 
िःथितमा आफूलाई परु् याउन आफ्नै धमर्कमर् 
िबयाकलाप बेकामको छ र आफू कितको 
शिक्तिहन छ भनेर ःवीकार गद आफ्नो 
अन्तरचेतनादेिख उनले यसरी िचत्कार गदर्छन,् 
"हाय, म कःतो द:ुखी मािनस! यस मतृ्यकुो 
शरीरबाट मलाई कसले छुटाउला?" रोमी 
७:२४। बोझले लािदएको दयदेिख नै यो 
िचत्कार सबै देशह मा र सबै यगुह मा 
गिुञ् जरहेको छ। तर, त्यसको जवाफ केवल 
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एउटा माऽ छ, “हेर, संसारको पाप उठाइ लैजाने 
परमे रका थमुा!" यूह ा १:२९।  

बाइबलमा धेरै चिरऽह का िवषयमा 
वणर्न गिरएको छ जो दोषी मनिःथित वा अपराधी 
व्यवहारबाट द:ुखी र भारी भएकाह  त्यस 
िःथितबाट ःवतन्ऽ हनु चाहन्थे। ितनीह को 
सत्य अवःथालाई परमे रले हाॆा साम ुखलुःत 
गरेर राख् नहुनु्छ। उदाहरणमा, इसहाकको छोरो 
याकूबको बारेमा हामी हेनर् सक्छ । आफ्नो दाज ु
एसावलाई धोका िदएपिछ याकूब आफ्नो 
बबुाआमाको घरबाट भाग्नपुरेको िथयो। आफूले 
गरेको नराॆो कामूित उनी द:ुखीत भएका िथए 
र आफ्नो अपराधले गदार् उनको मन भारी 
भइरहेको िथयो। आफ्ना जीवनका 
िूयजनह बाट टाढा भएर एिक्लनपुरेका र 
बािहिरनपुरेका याकूब िनराशको बादलमा 
घिुमरहेका िथए। अझ, त्यो भन्दा बढी त आफ्नो 
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पापको कारणले परमे रले उनलाई त्याग्नभुयो 
भ े सोच उनको मनमा भारी भएर उनी 
रिन्थरहेका िथए। आफ्नो पिरवारबाट माऽ होइन 
ःवगबाट आफू िनँकासन भएको अनभुिूत 
उनलाई भइरहेको िथयो। याऽाबाट थकान र 
मानिसक तथा आित्मक िःथितबाट पेलान भएको 
याकूब खलुा आकाशमिुन ढु गाको िसरानी 
बनाएर बाटोमै सतु् न उनी पिल्टए। उनको 
विरपिर केवल सखु्खा पहाडह माऽ िथए र मािथ 
आकाशमा ताराह  उनका िनिम्त छानो भएर 
चिम्करहेका िथए। जब उनी सतेु, तब उनले 
अचानक अनौठो ःवप्न दशर्न देखे। त्यस 
दशर्नमा तेज िथयो। उनी त खलुा जिमनमा 
सिुतरहेका िथए, तर दशर्नमा उनले चहिकलो 
भर् या । त्यो भर् या  त ःवगर्का ढोकाह ितर 
सोिझरहेको िथयो। त्यस भर् या मा परमे रका 
ःवगर्दूतह  तलमािथ गिररहेका िथए। भर् या को 
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टुपोमा परमे रको मिहमाले झिकझकाव 
भइरहेको िथयो। त्यस तेिजलो मिहमाबाट 
याकूबका िनिम्त परमे रको आनन्द, सान्त्वना र 
आशा िदने ःवर गिुञ् जरहेको िथयो। उनको 
आत्माले खोजेको र उनलाई आवँयक भएका 
मिुक्तदाताले उनीसँग बोिलरहनभुएको िथयो। 
उनका िभऽी चाहना के िथयो सो परमे रलाई 
थाहा छ भनेर उहाँले उनलाई थाहा 
िदइरहनभुएको िथयो। आफू पापी भएतापिन 
परमे रसँगको सम्पकर्  फेिर ःथापना गनर् सिकन्छ 
भ े सन्देश ूकट भएपिछ उनी खसुी, आनन्द र 
आभािरत भएका िथए।  

याकूबले सपनामा देखेका भर् या ले 
येशूको ूितिनिधत्व गदर्छ। परमे र र मािनसको 
िबचमा सम्पकर्  राख् न केवल एउटामाऽ माध्यम 
येशू हनुहुनु्छ। जब येशूले आफ्नो चेला 
नाथिनयलसँग कुरा गद हनुहुनु्यो, उहाँले याकूबले 
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देखेका दशर्नको िचऽलाई नै यसरी 
औल्याउनभुएको िथयो, "अिन उहाँले ितनलाई 
भ ुभयो, “साँच्चै, म ितमीलाई भन्दछु, ितमीह ले 
ःवगर् उियएको र परमे रका दूतह लाई 
मािनसको पऽुमािथ उक्लँदै र ओर् लदैगरेका 
देख् नेछौ।” यूह ा १:५१। 

जब आदम र हव्वाले पाप गरे वा 
परमे रसँग िव वासघात गरे तब ितनीह  
परमे रको ूमे र िमऽताबाट टाढा भएका िथए। 
ितनीह को संसार ःवगर्बाट च ुिँडएको िथयो। 
परमे र र ितनीह का िबचमा यःतो ठुलो खाल्डो 
ब पगु्यो। जसले गदार् परमे रसँग ितनीह को 
सञ् चार िवच्छेद भएको िथयो। तर येशू भी ले 
ःवगर्सँग पथृ्वी फेिर गाँिसनभुयो। भी को आफ्नै 
असल िबयाकलापले गदार् पापको खाल्डोमािथ 
पलु बिनएको िथयो। भीि य पलुबाट नै सेवा 
गनर् आ रुी भएका ःवगर्दूतह  मािनससँग सम्पकर्  
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राख् न सक्नेभएका िथए। पितत मािनसह का 
कमजोरमा र िनरीहपनामा भी ले ितनीह लाई 
अिसिमत शिक्तको ॐोत, ःवगर्सँग जोड्नहुनु्छ।  

तर, आशाको केवल एउटा ॐोत र 
पितत जाितलाई राहत िदन चाहने येशूलाई पितत 
मािनसह ले बेवाःता गरे। मािनसह का िवकाश 
तथा ूगितका सपनाह  र मािनसलाई उत्थान 
गन सबै ूयासह  बेकार हनु्छन ्  वा 
भित्कन्छन।् येशूका कमर्ठ चेला याकूबले 
लेख्दछन,् "हरेक असल दान र हरेक िस  
वरदान ःवगर्बाट हो, यो वरदान ज्योितका 
िपताबाट आउँछ। बदली रहने छायाँजःतो 
उहाँमा कुनै हेरफेरहुँदैन।" याकूब १:१७-१८।  

परमे रिबना कसैको चिरऽ उत्कृ , 
आदशर्, नैितकवान ् र ौे  भ े हुँदैन। 
परमे रितर जाने बाटो केवल येशू भी माऽ 
हनुहुनु्छ। उहाँले यो धारणा ः  पमा यसरी 
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भ ुभयो, “बाटो, सत्य र जीवन म नै हुँ। म ारा 
बाहेक कोही पिन िपताकहाँ आउन सक्दैन।" 
यूह ा १४:६।  

पथृ्वीका छोराछोरीह ूित परमे रको 
ूमे मतृ्यभुन्दा पिन बिलयो छ। ितनीह लाई 
आफूितर आकिषर्त गन उहाँको दयको तीो 
चाहना हो। आफ्नो पऽुलाई यस संसारमा पठाएर 
उहाँले सारा ःवगर् नै िरत्याउन ु भएको िथयो। 
येशू पी वरदानमा सबै ःवगर् खाँिदएको छ। 
मिुक्तदाताको जीवन र मतृ्यलेु, हाॆो िनिम्त 
उहाँको पिहलो, ःवगर्दूतह को सेवाकायर्ले, 
ूत्येक मािनसको अन्तर चेतनामा घच्घच्याइरहन ु
हो। पिवऽ आत्माको आवाजले, सनातन परमे र 
िपताले मािथबाट र सबैबाट सिबय भएर काम 
गिररहनभुएकोले र ःवगर्का जीवह को नरोिकने 
चासोले मािनसको मिुक्तका िनिम्त ूयास गनर् 
जिुटरहेका छन ्भनेर देखाउँदछ।  
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लौ, हाॆा िनिम्त बूसमा त्याग्दै ूदशर्न 
गनुर्भएको येशूको अ   भतू वा अचम्मको त्यागको 
बारेमा गिहिरएर ध्यान गर ! परमे रबाट 
बरािलएर हराइरहेका मािनसह  आफ्नै हो भनेर 
दावी गनर्, र परमे र िपताको घरमा ल्याउन 
ःवगर्ले गिररहेको पिरौम र खचर् गिररहेको 
उजार्ूित सराहना गनर् हामी ूयास गर । 
परमे रितर आउने मािनसह का आफ्ना िनयत र 
अिभूायह  जितसकैु उिचत, मनािसब, आदरणीय 
र बिलया भएतापिन, र जितसकैु शिक्तशाली 
मानवीय ूयास, धमर्कमर् तथा िनकायह लाई 
ूयोग गरेतापिन ितनीह  उहाँका साम ु आउन 
सक्दैनन।् हाॆा सृ िटकतार् परमे र र 
उ ारकतार्लाई दयदेिख नै ूमे गरेर सेवा गनर् 
धेरै ूरेणा र उत्साह हामीलाई उपलब्ध 
गराइएका छन।् पिवऽ आत्माको अगवुाइ 
अनसुार असल र उिचत काम गदार् हामीले पाउने 
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अत्यन्तै सन्तिु  हषर्को इनामको अनभुवले अिहले 
नै ःवगीर्य आनन्दको ूत्याभिूत पाउँछ । यस 
ःवगीर्य आनन्दमा ःवगर्दूतह सँग स ित गनर् 
पाउँछ  र परमे र िपता र उहाँको पऽुसँग संवाद 
गन अवसर पाउँछ । परमे रिपता र परमे र 
पऽुको ूमेमा िभज्दै हामी सारा अनन्त वा यगु  
यगुसम्म हाॆो बल वा शिक्तलाई फैलाउँदै 
जानेछ । हामीलाई उच्चपािरने परमे रको 
लआयलाई थाहा पाउँदा हामी उहाँितर आकिषर्त 
हनु्छ  जसको फलःव प, हाॆा सिृ कतार् र 
मिुक्तदाताको दयदेिख सेवा गनर् र उहाँका 
आ ाह  पालन गनर् अिभूिेरत हनु्छ । हामी 
ूित चािलरहेका परमे रका कदमह , हामीलाई 
िदने ूरेणाको ॐोत अ भन्दा के हनु सक्छ र? 

परमे रको अक  पक्ष पिन हामीले 
ख्याल गनर् ज री छ। उहाँ न्यायी परमे र 
हनुभुएकोले पापका िव मा उहाँले फैसलाह  
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पिन गनुर्हनु्छ। यस संसारबाट पापलाई हटाउनै 
पछर् भ े परमे रको िनणर्यलाई उहाँले किहले 
िफतार् िलनहुु ्। जब हामी सैतानको सेवामा 
रहन्छ  वा उसको पक्षमा उिभन्छ  तब हाॆो 
चिरऽ तल्लो ःतरमा घट्दै जान्छ। पापलाई 
पोसाइ राख् नेह  येशूको तेॐो आगमनमा सदाका 
िनिम्त नाश हनेुछ भनेर परमे रको वचनमा 
हामीलाई चेतावनी ःव प लेिखएको छ। 
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रमे रका साम ु मािनस धमीर् वा िनद ष 
कसरी हनुसक्छ र? पापी मािनस धमीर् 
हनु धेरै धमर्कमर्, दान, परोपकारीय काम 

गदर्छ, तर के त्यसले पापी मािनसलाई धमार्त्मा 
बनाउँछ र? तर, बाइबलीय धमर्शा  अनसुार 
केवल येशू भी ले माऽ परमे रसँग ताल मेल 
गनर् सक्नहुनु्छ भनेर बताइएको छ। परमे रसँग 
समुधरु सम्बन्ध राख् न हामी भी को पिवऽतामा 
रहनपुदर्छ। तर कसरी हामी भी कहाँ आउने, 
अथार्त ् येशूका भक्त वा उपासक हनु हामीले के 
गनुर्पछर्? यही ूँ न आजमाऽ होइन, 
पेिन्टकोःटको त्यस समयमा पिन हजार  
मािनसह ले पऽसुलाई सोधेका िथए। पऽसुले 
जम्मा भएका हलुलाई येशूको बारेमा वयान गद 

अ याय ३  
प  चा ताप वा िवगतका ग तीह बाट 

पछुतो 
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उहाँलाई बूसमा टाँग्ने ितनीह  नै हनु ् भनेर 
जोिशलो पाराले सनुाए, तब िभड आफ्नो पापूित 
पछुताव गरे र भावकु भएर िचच्याए, "अब हामी 
के गन त?" त्यसबेला पऽसुले ितनीह लाई 
"पँ चा ाप गनुर्होस,्" भनेर जवाफ िदए। ूिेरत 
२:३७,३८। त्यस को लग ै केही िदनपिछ 
उनले फेिर भने, "पँ चा ाप गनुर्होस ् र 
परमे रितर फकर् नहुोस,् िक तपाईँह का पाप 
मेिटऊन,् र परमूभकुो उपिःथितबाट आनन्दको 
समय आओस।्" ूिेरत ३:१९।  

पँ चा ापमा आफ्नो पाप वा आफूले 
गरेका गल्तीह को बारेमा पँ चा ाप गनुर् 
समावेश हनु्छ। ती पाप र गल्तीह  फेिर नगन 
ूितव ता वा ितनीह बाट फिकर् ने िनणर्य पिन 
बाइबलले देखाएको पँ चा ापको अथर् 
शब्दकोषमा छ। तर, जबसम्म पाप कित 
िघनलाग्दो छ भ े कुराको महससु हामीमा हुँदैन 
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तबसम्म हामीले पापलाई त्याग्दैन ; जबसम्म 
हामी िभऽी दयदेिख नै पापबाट फिकर् ने िनणर्य 
गदन , तबसम्म हाॆो जीवन वाःतिवक पमा 
पिरवतर्न हुँदैन।  

पँ चा ापको सत्य ःवभाव के हो भ े 
कुरा बझु्न धेरै मािनसह  चकेुका छन ्।हो, धेरै 
मािनसह ले आफूह ले गरेका कुकृत्य वा 
पापूित दःुख व्यक्त गदर्छन ् र बािहरी पमा 
सधुार पिन गछर्न।् त्यो सही पँ चा ाप भ े 
होइन िकनिक आफूले गरेका पाप वा गलत 
कुराह ले गदार् अझ दःुखक  ल्याउला िक भ े 
डरलेमाऽ सधुािरएको जीवन अपनाउँछन ् ।पाप 
भन्दा पिन आउने दःुखक का िनिम्त ितनीह  
िवलाप गछर्न।् 

यस खालको दःुख बाइबलका अमज 
पखुार् इसहाकको छोरा एसावले पिन व्यक्त गरेको 
िथयो, जब उसले पाउने जन्मिस  अिधकार 
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गमुाएको िथयो। म भिूममा याऽा गिररहेका 
इॐाएलीह लाई सराप्न बालाक राजाले 
तन्ऽमन्ऽ गन र मूितर्पूजा गन भिवंयवक्ता, 
ज्योितषी वा झाँबी बेलामलाई धनसम्पि  र मान 
िदने लोभमा भाडामा िलएका िथए। जब बेलाम 
गधामा चढेर राजा भएको ठाउँमा जाँदै िथयो, तब 
बाटोमा उसलाई रोक्न ःवगर्दूत तरवार िलएर 
उिभरहेको देखेर आफ्नो दोष त ःवीकारे, तर 
आफ्नो जीवन जाला भ े िपरले माऽ। उसले 
आफ्नो पाप ूित सच्चा दयले पँ चा ाप गरेनन,् 
आफ्नो लआ यमा कुनै पिरवतर्न ल्याएनन ् र 
परमे रको इच्छा अनसुार चल्न िनधो पिन 
गरेनन।् आफूले गन खराब वा दु  कामूित 
िघनाएनन ्पिन।  
आफ्नो ूभ ु येशूलाई धोखा िदएपिछ यहूदा 

इःकय ती िचच्यायो, “मैले िनद ष मािनसलाई 
धोका िदएर पाप गरेको छु।” म ी २७:४। 
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यहूदाले येशूलाई ूमे गरेकाले आफ्नो गल्ती 
ःवीकारेका िथएनन।् येशूलाई बेच्दा आफू ठुलो 
अपराधी हनु गएकाले उसले महससु गर् यो। 
न्यायको समयमा उसले भोग्न ु पन दण्डदेिख 
यहूदा डराएको िथयो। आफ्नो दोषको भयावह 
भावनाले उसको आत्मालाई िबचिलत तलु्याएको 
िथयो। उसले गरेको कामको पिरणामले उसलाई 
के हनेुछ सो थाहा पाएर ऊ थरहरी भएको 
िथयो। तर, िनद षी र दागरिहत परमे रको पऽु 
र इॐाएलको पिवऽ जनलाई अःवीकार गरेर 
ग ारी गदार् उसको दय िछयािछया भएर गिहरो 
शोकमा परेको िथएन।  

परमे रको न्यायले गदार् िमौ देश 
महामारीह को चपेटामा िथयो। त्यसले गदार् 
राजा फारोलाई दःुख लािगरहेको िथयो, अझ दण्ड 
नआऊन ्भनेर आफ्नो पापलाई त उनले ःवीकार 
गरे र महामारीलाई हटाउन उनले मोशासँग 
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िबन्ती गरे। तर, जब महामारी हट् यो उनी 
परमे रूित झन कठोर भए। यहूदा इःकय ती र 
फारो दबैुले पापबाट आउने पिरणामह ूित 
िवलाप त व्यक्त गरे, तर पापूित भने ितनीह ले 
शोक गरेनन,् अथार्त ्आफ्ना पापह को पँ चा ाप 
गरेर सिुीने चाहना ितनीह ले गरेनन।् 

जब हामीले आफ्नो दयलाई 
परमे रको आत्माको ूभावमा समपर्ण गछ , तब 
हाॆो चेतना जाग्दछ। अिन हामी पापी भएको 
हामीले महससु गछ । जब हामी पापी भएको 
ःवीकाछ  तब परमे रको १० आ ा वा पिवऽ 
व्यवःथाको गिहराइ र पिवऽताको बारे बझु्न 
थाल्दछ । ःवगर् र पथृ्वीको शासन ूणालीको 
जग वा मौिलक नीित परमे रका व्यवःथा वा 
१० आ ाह  हनु ्भनेर हामीले महससु गदर्छ । 
यूह ा १:९ मा लेिखएको छ, "हरेक मािनसलाई 
ान ूदान गन साँचो ज्योित संसारमा 
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आउँदैहनुहुनु्थ्यो।" हाॆो दय िभऽ लकेुका 
कोठाह  वा गपुचपु रािखएका चेतनाका 
थलोह लाई येशूको ज्योितले चकमक पादर्छ। 
अन्धकारमा थपुारी राखेका हाॆा सोचिबचार, 
िनयतह लाई येशूको आत्म ानले ूकट गदर्छ। 
हामी कित अघोरी पापी, अधमीर् रहेछु भ े दोषी 
भावनाले हाॆो िदमाग र दयलाई िछयािछया 
बनाउँदछ। सनातन परमे र िपता धािमर्कताूित 
पापी सचेत हनु्छ। दयह लाई खोज्ने 
परमे रको साम ु हामी दोषी र फोहर भएको 
महससु गछ  र परमे रको न्यायूित हामी 
भयाभव हनु्छ । तर येशूको आत्म ान हामीमा 
चिम्कँदा हामीले परमे रको ूमे, उहाँको 
पिवऽता सौन्दयर्ता र शु तालाई देख् ने हनु्छ । 
त्यसको फलःव प, हामी शु  र सफा हनेु 
चाहना गदर्छ  र िभऽी दयदेिख नै परमे रसँगको 
सम्बन्ध पनुःथार्पना गनर् हामी आतरुी हनु्छ ।  
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इॐाएलका राजा दाउदले एक िदन 
आफ्नो कौशीबाट एक सनु्दर ी आफ्नो 
रजःवला पखाल्न ना ै नहुाइरहेकी उनले देखे। 
उनीूित मोिहत भएर राजाले आफ्नो दरबारमा 
उनलाई बोलाए र उनीसँग सम्भोग गरे। आफ्नो 
अपराध लकुाउन उनले अनेक  चालबाजी गरेर 
उनको ौीमानलाई मानर् लगाए। त्यसदेिख 
परमे र अत्यन्तै दःुिखत भएर उहाँले भिवंयवक्ता 
नाथानलाई उनीकहाँ पठाउनभुयो र उनको 
भण्डाफोर गरे। परमे रको वचन अनसुार 
त्यसको दण्ड उनले भोग्नपुन पिन भिवंयवक्ताले 
उनलाई सनुाए। आफ्नो िनच कामले आफू पतन 
हनेु थाहा पाएर गरेको ूाथर्नाले उनी आफ्नो 
पापूित दयदेिख इमान्दार कित दःुिखत भएका 
िथए भनेर देखाउँदछ। उनको क्षमा याचनाको 
ूाथर्नाले पापूित व्यक्त गन शोकको ःवभाव 
कःतो हनु्छ भनेर िचऽण गदर्छ। उनको 
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पँ चा ाप गिहरो र सच्चा िथयो। आफ्नो 
दोषलाई लकुाउन उनले केही ूयास गरेनन;् 
आफूूित परमे रले गनुर्हनेु न्यायबाट उनले 
भाग्न चाहेनन।् उनी दःुिखत भएर गरेको ूाथर्ना 
हामी सबैका िनिम्त उदाहरण हो। "ितमीले 
व्यिभचार नगनुर्" भ े परमे रको आ ालाई 
उल न गदार् त्यसको भारले उनलाई िथचेको 
िथयो। आफ्नो आत्मा वा दय ूदूिषत भएको 
उनले महससु गरेका िथए र पापूित उनले घोर 
घणृा ूकट गरे। परमे रसँग उनले क्षमामाऽ 
पाउन ूाथर्ना गरेनन,् तर, आफ्नो दयलाई शु  
राख् ने चाहना पिन उनले गरेका िथए। 
परमे रको पिवऽताको आनन्दमा सिम्मिलतहनु 
उनले तीो चाहना व्यक्त गरेका िथए। पापले 
गदार् िवच्छेद भएको परमे रसँगको सम्पकर्  र 
उहाँको सरुवा तालमेलको पनुःः थापना गन 
चाहना उनले आफ्नै दयदेिख नै िचत्कार गरेका 
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िथए। उनी दःुिखत भएर व्यक्त गरेका ूाथर्नाका 
लवजह  यी हनु,् "धन्य त्यो व्यिक्त, जसको 
अपराध क्षमा भएको छ, र जसको पाप ढाकेको 
छ। त्यो मािनस धन्य हो, जसलाई परमूभलेु 
दोषी ठहराउनहुु , र जसको मनमा छलकपट 
छैन। जब म मौन रह, िदनभिरको मेरो क ण-
बन्दनले मेरा हाड़ह  िखइएर गए। िकनिक 
िदनरात तपाईँका बाहलुीको भार ममािथ र ो। 
मेरो शरीरको शिक्त मींमको ताप भएझ 
सिुकसकेको िथयो। तब मैले आफ्नो पाप 
तपाईँको सामु े ःवीकार गर, र मैले आफ्नो 
अधमर् लकुाइन।ँ  

मैले भन, “म आफ्ना अपराध 
परमूभकुो सामु े ःवीकार गनछु। र तपाईँले 
मेरो पापको दोष क्षमा गनुर्भयो।" भजनसंमह 
३२:१-५। र "हे परमे र, तपाईँको अचकू 
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क णा अनसुार ममािथ कृपा गनुर्होस,् तपाईँको 
अपार अनकुम्पामा मेरा अपराधह  मेिटिदनहुोस। 

मेरा सबै अधमर्बाट मलाई पूणर् पमा 
धोइिदनहुोस।् मेरा पापबाट मलाई शु  
गिरिदनहुोस।् िकनिक मेरा अपराधह  म 
जान्दछु, र मेरा पाप सदा मेरो सामु े छ। 
तपाईँको िव मा, केवल तपाईँकै िव मा मैले 
पाप गरेको छु, तपाईँको ि मा जे खराबी छ, 
त्यही गरेको छु। यसैकारण बोल्नहुुँदा तपाईँ 
िठक ूमािणत हनुहुनु्छ, न्याय गदार् तपाईँ न्यायी 
ठहिरनहुनु्छ। साँच्चै, म जन्मदा नै पापी िथए,ँ 
मेरी आमाले मलाई गभर्धारण गरेदेिख नै म पापी 
िथए।ँ िनँ चय नै दयको सत्यता तपाईँ चाहना 
गनुर्हनु्छ, अन्तःकरणमा तपाईँ मलाई बिु का 
कुरा िसकाउनहुनु्छ। िहसपले मलाई शु  
पानुर्होस,् र म शु  हनेुछु। मलाई धनुहुोस,् र म 
िहउँभन्दा सेतो हनेुछु। मलाई हषर् र उल्लास 
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सु  िदनहुोस,् र तपाईँले चणूर् पािरिदनभुएका 
ह ीह  आनिन्दत होऊन।् मेरा पापह देिख 
आफ्नो मखु लकुाउनहुोस,् र मेरा सारा अधमर्ह  
मेिटिदनहुोस।् हे परमे र, ममा शु  दय 
सजृनहुोस,् र मिभऽ एउटा िःथर आत्मा 
पनुःजीिवत पानुर्होस।् मलाई तपाईँको 
उपिःथितबाट नहटाउनहुोस,् न त मबाट तपाईँका 
पिवऽ आत्मा लैजानहुोस।् तपाईँको मिुक्तको 
आनन्द मलाई फेिर िदनहुोस।् र मलाई समाल्न 
इच्छुक आत्मा िदनहुोस।् तब अपराधीह लाई म 
तपाईँका मागर्को िशक्षा िदनेछु, र पापीह  
तपाईँतफर्  फकर् नेछन।् हे परमे र, हे मेरा 
उ ारकतार् परमे र, मलाई रक्तपातको दोषबाट 
छुटकारा िदनहुोस,् र मेरो मखुले तपाईँको 
धािमर्कताको ःतिुत गाउनेछ।" भजनसंमह 
५१:१-१४।  
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यःतो खालको पँ चा ाप हाॆो मानवीय 
क्षमता वा चाहनाभन्दा बािहर छ। यो केवल 
भी को अनमुहले माऽ गनर् सिकन्छ। उहाँ 
ःवगर्मा उक्लेर पँ चा ाप सिहत सबै वरदानह  
मािनसह लाई ूदान गनुर्भएको छ।  

य िप, यस मािमलामा धेरै मािनसह  
गलत सोचेका छन।् जसको फलःव प भी ले 
गनर् चाहनभुएको सहायता पाउन ितनीह  
असफल हनु्छन।् पिहले पँ चा ाप नगरी 
येशूकहाँ आउन सक्दैनन ् भनेर ितनीह ले 
सोच्दछन।् पँ चा ापले ितनीह का पापह को 
क्षमा पाउन ितनीह लाई तयार पाछर्न ् भ े 
सोचमा ितनीह  छन।् 

यो सत्य हो िक पँ चा ाप पिछ पापको 
क्षमा ितनीह ले पाउँछन।् तर, केवल िछयािछया 
भएको र चणूर् दयभएको मािनसले माऽ 
मिुक्तदाताको आवँयकताको महससु गदर्छ। तर, 
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के पापी येशूकहाँ आउन पँ चा ापलाई पखरै 
बःनपुछर् र? के मिुक्तदाता र पापीको िबचमा 
पँ चा ापलाई तगारो बनाउनै पछर् र?  

येशू भी कहाँ आउन पापी मािनस 
पिहला पँ चा ाप गनुर्पछर् भनेर बाइबलले 
िसकाउँदैन, “हे सबै थाकेका र बोझले दिबएका 
हो, मकहाँ आओ, म ितमीह लाई िवौाम 
िदनेछु।" म ी ११:२८। येशू भी कै 
सिबयताले मािनसलाई सच्चा पँ चा ाप गनर् 
अमसर गराउँछ। पऽसुले इॐाएलीह लाई 
सम्बोधन गदार् यस मािमलाई ः  पमा व्यक्त 
गरेका िथए, "परमे रले इॐाएलको पँ चा ापको 
लािग र ितनीह लाई पापको क्षमा िदन उहाँलाई 
राजा र मिुक्तदाता तलु्याईकन आफ्नो दािहने 
बाहलुीले उच्च पानुर्भयो।" ूिेरत ५:३१। येशू 
भी को आत्माले हाॆो िववेकलाई जागतृ 
नगराएसम्म हामीमा पँ चा ाप गन खबुी हुँदैन। 
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येशू भी को अमसरता िबना पँ चा ाप गनुर्भनेको 
उहाँ िबना पापको क्षमा पाउन खोज्न ुहो।  

मािनसलाई िठक चालमा ल्याउने ॐोत 
र बल भी  हनुहुनु्छ। पाप, खराब र दु  हो 
भनेर त्यसलाई शऽतुा ठा े धारणालाई मािनसको 
दयमा उहाँले माऽै रोप्न ु सक्नहुनु्छ। सत्य 
आत्म ानमा लाग्ने र शु  तथा िनद ष जीवन 
िबताउने ूत्येक चाहना, हाॆो पाप कितको 
खराब रहेछ भनेर ःवीकार गन ूत्येक महससुले 
हाॆो जीवनमा पिवऽ आत्माले काम 
गिररहनभुएको छ भनेर ूमािणत गदर्छ।  

येशूले भ ुभयो, "जब म पथृ्वीबाट 
उचािलन्छु, तब म सबै मािनसलाई आफूितर 
िखच्नेछु।” यूह ा १२:३२। संसारका 
पापह का िनिम्त भी  मनुर्भएका मिुक्तदाता 
हनुहुनु्छ भ े आत्म ान पापीह को दयमा जरा 
गाड्नै पदर्छ। जब बूसमा टाँिगन ु भएका 
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परमे रको थमुाितर आखँा गाड्छ , तब हाॆो 
िदमागमा पाप मोचनको रहःय खलु्न थाल्दछ र 
परमे र कितको भलो वा असल हनुहुनु्छ भ े 
ानले हामी भाविवभोर हनु थाल्दछ । यस 
अवःथामा हामी पगु्न सक्य  भने हाॆो दय 
पँ चा ाप गनर् लिम्कन्छ। पापीह को िनिम्त 
मनुर्भएको येशूले यःतो ूमे देखाउनभुयो िक 
त्यसलाई बझु्न मािनसको िदमागले भ्याउँदैन। 
जब पापीले भी को ूमेितर आखँा उठाउछ, तब 
उसको दय नरम हनु थाल्दछ। आफू 
पापीभएको दयदेिख नै िव ःत हनु थाल्दछ, 
त्यसबाट क्षमा पाउन िभऽी चेतनाबाटै उसलाई 
थकथक लाग्न थाल्दछ।  

कितपय समयमा मािनसह  आफ्ना दु  
िबयाकलाप र आनीबानीदेिख लिज्जत हनु्छन।् 
आफ्नो जीवनलाई सधुार गरेर ती खराब बानीह  
छोड्छन।् त्यो चेतना ितनीह लाई भी ितर 
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तािननभुन्दा पिहले नै हनुसक्छ भ े कुरामा 
िववाद गदन । तर, जब ितनीह ले सधुार गनर् 
ूयास गछर्न ् र िभऽी दयदेिख नै जे िठक छ 
त्यही गनर् चाहना गछर्न,् तब भी को शिक्तले 
ितनीह लाई तािनरहेको हनु्छ। ितनीह को 
आत्मामा कसले ूभाव पािररहेको छ सो 
ितनीह लाई थाहा नहोला। आफू गलत बाटोमा 
लािगरहेको छ भ े कुरोले िदमागमा 
घचघच्याइरहेको हनु्छ र आफ्नो बािहरी 
आचरणमा सधुार ल्याउँछ।  
जब  पापीको  नजरलाई  भी ले  उहाँको  बूसितर 
लगाइिदनहुनु्छ र पापह ले  गदार् छेिडनभुएको 
मिुक्तदातालाई  हेनर् उ  पगु्छ,  तब  उसको  िववेकमा 
परमे रका  आ ाह ले  घचघच्याउन  थाल्दछ। 
आफ्नो जीवन कःतो दु  र खराब रहेछ र िभऽी 
आत्मामा  नै जरो  गािडएको  पापलाई  ती आ ाह ले 
पिहल्याइ  िदन्छन।्  ितनीह ले  भी को  ःवच्छ 
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धािमर्कताका  बारेमा  के  ही  बझु्न थाल्दछन ् र 
िचच्याउँछन,् "पाप  कःतो रहेछ,  त त्यसको 
िशकारबाट  फुत्केर र पापीलाई  मिुक्त िदन  उहाँ 
बिल हनुपुन  बाध्यतामा  पगु्नभुयो?  हामी  सबैले 
अनन्त  जीवन  पाऔ,ँ कोही  पिन नाश  नहोस ् भ े 
येशूको ूमेको चाहनाले नै उहाँले दःुखक  भोग्नभुयो 
र होच्याइनभुयो। हाॆो दुं ट् याइँको मागले उहाँले 
कःतो गित भोग्न ुभयो, ओहो उहाँको ू मे कःतो रहेछ! 

ूत्येक मािनसलाई आत्मिनणर्य तथा 
िववेकको ःवतन्ऽता िदएको छ। येशूको ूमेलाई 
पापीले विहःकार गनर् सक्छ वा भी ितर 
तािननदेिख इन्कार गनर् सक्दछ। तर ःवेच्छाले 
कसैले येशूलाई महण गनर् चाहन्छ भने त्यो 
व्यिक्तलाई उहाँितर आकिषर्त गराइन्छ। उसले 
मिुक्तको योजनाको आत्म ान पाउँछ, जसको 
फलःव प आफ्ना पापूित ूायि  गद बूसको 
पाउमा उसलाई डोर् याइन्छ। आफ्ना पापह ले 
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गदार् परमे रको िूय पऽुले भारी क  सहन ु
बाध्य भएकोले त्यसूित दःुिखत हुँदै उहाँलाई 
अ ाल्न पगु्दछ।  

ूकृितलाई िनयन्ऽण गन परमे रले 
मािनसह का दयलाई घचघच्ययाइरहेको 
रहनहुनु्छ। ितनीह मा नभएको रहनुपुन तर 
ितनीह ले व्यक्त नै गनर् नसकेको चाहना त्यस 
आवाजले ितनीह को दयमा सजृना गिररहेको 
हनु्छ। यस संसारको कुनै पिन भौितक सिुवधा, 
धनसम्पि , यश, मान-सम्मानले ितनीह को िभऽी 
चाहनालाई सन्तु  पानर् सक्दैन। सत्य शािन्त र 
िवौाम िदने थोकह को माऽ खोजी गर भनेर 
परमे रको आत्माले ितनीह लाई घचघच्याइ- 
रहेको हनु्छ। भी को अनमुह जसबाट 
पिवऽताको आनन्दको अनभुव गनर् सिकन्छ र 
त्यसले माऽ मािनसह लाई सत्य शािन्त र बेचैन 
भएका मािनसह को िदमागलाई चैन िदन 
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सक्छ। पापको मोजमज्जाले मािनसह लाई 
असन्तु तामा धकेिलरहेको छ। त्यसबाट छुिटन 
र अनन्त जीवनका आिशषह  ितनीह ले पाउन ्
भनेर देिखने र नदेिखने माध्यम ारा मिुक्तदाताले 
िनरन्तर पमा ितनीह को िदमागलाई आफूितर 
िखिचरहनभुएको छ। भी मा र यो भने उहाँले 
िदने सबै आिशष ितनीह कै हनेुछ। ती 
मािनसह ले बेकारमा यस संसारको ूदूिषत 
महुानह बाट पानी िपइरहेका छन।् ती 
मािनसह लाई परमे रको सन्देश यो छ, "जो 
ितखार्उँछ त्यो आओस,् जसले इच्छा गछर् त्यसले 
जीवनको पानी िस ैमा िलओस।्"ूकाश २२:१७।  

यस संसारले िदनेभन्दा उ म थोक 
दयदेिख तपाईँह ले चाहना गिररहनहुनु्छ भने 
यो दयको आवाज तपाईँको आत्माको शु ीको 
िनिम्त परमे रको हो भनेर महससु गनुर्होस।् 
तपाईँ पापी हनुहुनु्छ भनेर ःवीकानर् र त्यसको 
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पँ चा ाप गन आत्मा तपाईँलाई िदइयोस ् भनेर 
परमे रसँग पकुार गनुर्होस।् भी को अनन्त 
ूमेलाई ूकट ग न ् र उहाँको िस , चोखो र 
िनमर्लताले तपाईँलाई थाहा िदन सकून ् भनेर 
ूाथर्ना गनुर्होस।् मिुक्तदाताको जीवनले 
परमे रको व्यवःथा वा १० आ ाका नीितह  
िस  र ःप पमा ूःततु गनुर्भएको छ। 
परमेँ वर र मािनसलाई कसरी ूमे गन भनेर 
उहाँले आफ्नो अनकुरणीय उदाहरण ारा 
देखाउनभुएको छ। उहाँमा भएको सद् भावना, 
उपकार, िनःः वाथीर् ूमेलाई उहाँको जीवनले ऐना 
जःतो देखाउनभुएको छ। जब उहाँलाई हेन 
बानी हामी बसाल्छ  तब मिुक्तदाताको चमक 
हाॆो दयमा पदर्छ, अिन त्यसले हाॆा 
दयह मा भएका पाप, फोहरह लाई 
उघािरिदएको हामी देख् नेछ ।  



६८ 

आित्मक अवःथा वा मिुक्त पाउने 
मािमलामा यहूदी धमर्को विर  गु , पिण्डत, 
धमर्शा को िव ान ् र अगवुा िनकोदेमस जःतै 
हामी ढुक्क हनु सक्छ  होला। एक रात उनी 
येशूकहाँ आएर परमे रको राज्य कसरी देख् न 
सिकन्छ भनेर ूँ न गदार् उहाँले उनलाई 
भ ुभएको िथयो, "साँच्चै म ितमीलाई भन्दछु, 
कोही नयाँ गरी जन्मेन भने उसले परमे रको 
राज्य देख् न सक्दैन।" यूह ा ३:३। तर, येशू 
भी लाई िव ास गरेर पनुजीर्वन पाउन ुआवँयक 
नभएको िनकोदेमसले ठानेका िथए। आफू 
धािमर्क अगवुा भएकोले आफू िठक धािमर्क 
बाटोमा िहँडेको, आफ्नो नैितक चिरऽ पिन आदशर् 
नै भएको र अ  सवर्साधारण पापी जःतै 
परमे रको साम ु नॆ हनु ु आवँयक नभएको 
भनेर आफूले आफलाई गौरव गरेका िथए। त्यही 
आत्मगौरव हामीले पिन गनर् सक्छ । तर, जब 
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हाॆा िववेक वा चेतनाह मा भी को ज्योित वा 
आत्म ान चिम्कन्छ तब हामी कित अशु , पापी 
रहेछ  भनेर हामीले महससु गनछ । हामीह का 
आशय वा िदलले िचताएकामा कितको ःवाथर्पना 
गाँिसएको रहेछ भनेर छुट् याउन सक्ने हनेुछ । 
परमे रसँग शऽतुा वा उहाँको चालमा िहँड्न 
नचाहने हाॆो मनिःथितले हाॆो जीवनको ूत्येक 
पक्षलाई ूदूिषत पारेको हामी छलर्  देख् नेछ । 
अिन हाॆा सबै धमर्कमर् वा मिुक्त पाउने 
ूयासह  फोहरी थाङ्ना जःतै रहेछ भनेर देख् ने 
खबुी हामीमा हनेुछ, र पापले गदार् फोहर र 
अशु  जीवनलाई (यशैया ६४:६) केवल येशूको 
रगतले माऽ धोएर सफा गनर् सक्छ भ े 
आत्म ान हामीमा हनेुछ। उहाँकै ःव पमा रहन 
र नवजीवन ूा  गन अनमुह उहाँले माऽ िदन 
सक्नहुनु्छ भनेर पिन हामी महससु गनर् सक्छ ।   
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परमे रको मिहमाको केवल एउटा 
िकरणमाऽ र भी को शु ताको केवल एक 
चमकमाऽ हाॆो आत्मा वा चेतनामा घःुनसक्यो 
भने हाॆो मानवीय चिरऽमा भएको फोहरी 
चालाह , अशु  सोचिवचारह , हामीमा भएको 
ूत्येक िवकृित र कमजोर नाि एको छलर् सँग 
हामी देख् नेछ । यसले हाॆा चाहना वा 
मह वाकाङ्क्षा कितको अपिवऽ रहेछ, हाॆा 
दयह  कितको अधमीर् रहेछन ्र हाॆा ओठह  
कितको अशु  रहेछन ्भनेर देखाउनेछ। येशूको 
मतृ्यलेु परमे रका १० आ ाह  पालन गनुर्पदन 
भ े गलत धारणाले उहाँको व्यवःथालाई बेवाःता 
गन पापीको िन ाहीनलाई भी को त्यो 
आत्म ानले उसकै आखँाको साम ु उघािरनेछ। 
परमे रको िभऽी दय खोज्ने आत्माको ूभावले 
त्यो मािनसको िदल िछयािछया हनेुछ र त्यसलाई 
ठुलो क  भएको महससु गनछ। जब भी को 
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शु , िनद ष र िनमर्ल चिरऽ उसले देख्दछ, तब 
ऊ दःुिखत भएर उहाँको साम ुलम्पसार पनछ।  

किरब २६०० वषर् अिघ परमे रको 
अगमबक्ता दािनएललाई एउटा दशर्न िदइएको 
िथयो। त्यस दशर्नमा उनले ःवगर्का दूतलाई 
देखेका िथए। त्यस दूतको विरपिर तेजःवीमय 
मिहमा चिम्करहेको िथयो। त्यो देखेर दािनएल 
अत्यन्तै भाविवभोर भएर आफ्नै कमजोर र अशु  
जीवन कःतो रहेछ भनेर महससु गरेका िथए। 
त्यस अचम्मको ँयको असरलाई वणर्न गद 
उनले लेख्दछन,् "ममा कुनै बल बाँकी रहेन, 
मेरो अनहुार मरेतलु्य पहलो भयो र म असहाय 
भए।ँ" दािनएल १०:८।  

परमे रको दूत वा उहाँको वचनलाई 
दयमा छुन िदनेको जीवन माऽ आमूल पमा 
पिरवतर्न हनु्छ। उसले आफ्नो ःवाथीर्पना तथा 
आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृ ूित वाक् क मा  
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थाल्दछ, आफ्नो ःवाथर् ूमे कःतो अघोर रहेछ 
भनेर उसले महससु गनर् थाल्दछ। येशू भी को 
धािमर्कता ारा आफ्नो दय सफा र शु  कसरी 
पान भनेर उसले खोिजनीित गनर्थाल्दछ। 
परमे रको व्यवःथा वा दश आ ाह  र भी को 
चिरऽसँग आफू तालमेल हनेु सही मह वाकांक्षा 
उसमा जागेर आउनेछ।  

येशूको घोरिवरोधी  र येशूभक्तह लाई 
ऽाही ऽाही गरेर एक फेरा सताउने यहूदी 
धमर्गु  पावलले एक िदन येशूलाई दशर्नमा 
देखेका िथए। उहाँलाई देखेपिछ वा उहाँको ःवर 
सनेुपिछ उनको जीवन नै कायापलट भएको 
िथयो। त्यसको फलःव प येशूभक्तको 
इितहासमा उनी धरोहर हनु पगेुका िथए। उनले 
व्यवःथा वा दश आ ाह लाई अक्षरस पालन 
गदर्थे, उनी यहूदी जाित भएको र आफ्नो धमर्को 
बारेमा यसरी वणर्न गदर्छन।् "परमे रलाई 
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आत्मामा पजु्ने र भी  येशूमा गवर् गन र 
शरीरमा भरोसा नराख् ने साँचो खतना हामी नै 
ह । य िप म आफैलाई त शरीरमा भरोसा राख् ने 
कारण छ। कुनै मािनसले शरीरमा भरोसा राख् ने 
कारण छ वा वंशबाट वा जातबाट धमीर् भन्ठान्छ 
भने, मेरो त झन ्बढ़ी कारण छ। आठ  िदनमा 
मेरो खतना भएको हो। म इॐाएल जाितको, 
बेन्यामीन कुलको हुँ, िहॄूको पिन िहॄू, 
व्यवःथाको िवषयमा भ े हो भने एक फिरसी, 
जोशको िवषयमा हो भने मण्लीलाई सताउने, 
धािमर्कताको िवषयमा हो भने व्यवःथामा भएको 
धािमर्कता बमोिजम िनंखोट ठहिरएको हुँ।" 
िफिलप्पी ३:३-६। तर जब उनले व्यवःथा वा 
दश आ ाको आित्मक चिरऽलाई उनले देख् न 
सकेका िथए तब उनी आफू कितको पापी रहेछु 
भनेर िच  सक्ने भएका िथए। व्यवःथालाई 
अक्षरस पालन गदार् आफू कितको धमार्त्मा भनेर 
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आफूले आफूलाई ःयावासी िदएका िथए। सबै 
पापबाट आफू पिन्छएर बसेको भनेर उनले गौरब 
गदर्थे। तर, त्यो बािहरी देखावट माऽ िथयो।  

जब पावलले परमे रको व्यवःथा वा 
दश आ ाह  वा परमे रका नीितह को 
आित्मक अथर्को गिहर् याइमा हेनर् थाले तब 
परमे रले उनलाई देख् नभुएको जःतै उनले पिन 
आफूलाई देख् न सकेका िथए। अत्यन्तै नॆ भएर 
झकु्दै आफ्नो दोषलाई पावलले ःवीकानर् पगेुका 
िथए। आफ्नो अनभुवलाई उनले यसरी व्यक्त 
गदर्छन,् "हामीले के भ े त? व्यवःथा पाप हो? 
कदािप होइन! यिद व्यवःथा नभए मैले पाप थाहा 
पाउने िथइन,ँ िकनिक “ितमीले लोभ नगर”् भनी 
व्यवःथाले नभनेको भए लोभ गनुर् के हो सो 
थाहा पाउने िथइन।ँ तर पापले आ ामा मौका 
पाएर ममा सबै िकिसमको लोभ उत्प  गरायो। 
व्यवःथावा दश आ ा िवना त पाप मदुार्तलु्य 
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हो। व्यवःथा िवना रहँदा एक पल्ट म जीिवत 
िथए,ँ तर आ ा आएपिछ पाप जािगउठ् यो, र म 
चािहँ मर।" रोमी ७:७-९। जब परमे रको 
व्यवःथा वा दश आ ाह को नीितको आित्मक 
ःवभावलाई उनले देखे तब आफूिभऽ पाप कसरी 
लिुकरहेको रहेछ भ े कुरामा उनी छलर्  भए। 
आफू के के नहुँ भ े आत्मगौरव उनीबाट 
िबलाएर गएको िथयो।  

सबै पापह  एकै खालका हनु्छन ्भनेर 
परमे रले ठा ु हु ; उहाँको अनसुार कुनै 
पापह  छन ् जनु एकभन्दा अक  ठुलो हनु्छ। 
मािनसमा कःतो खालको पाप छ भनेर पिन 
उहाँले िनयाल्न ु हनु्छ। तर, मािनसको नजरमा 
जनुसकैु पाप सानोितनो भएतापिन, त्यो पाप सानै 
त हो भनेर त्यसूित आफ्नो आखँा िचम्याएतापिन 
परमे रका साम ु कुनै पिन पाप सानो हुँदैन। 
मािनसले आफ्नो बारेमा िस  र पूरा मूल्या न 
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गदन। यिद गरेपिन आंिशक माऽ हनु्छ। तर, 
सबै थोक कःतो छ त्यसको वाःतिवकता 
परमे रलाई माऽ थाहा हनु्छ। कितपय समयमा 
जडँ् याहालाई "ितमी पापी हौ। ितमी अपराधी हौ" 
भनेर िछःिछ-दरुदरु गद "ितमी ःवगर्मा पःन 
सक्दैनौ," भनेर उसलाई हेला गलार्। तर त्यस 
हेला गन व्यिक्तले ूायजसो मािनसको 
अहंकािरता, घमण्डीपना, ःवाथर्पना, आफ्नो भाउ 
खोज्ने ूविृ  र लोभमा फःने चालाूित आखँा 
िचम्लेको हनु्छ। तर, ती नै पापह  वा मािनसमा 
भएका दु  चिरऽह  हनु ्जनु परमे रको साम ु
आपि जनक हनु्छ; िकनभने ती चिरऽह  
परमे रको सद् भाव र दयाल ु ःवभावको िवपिरत 
छन।् परमे रको िव मा नजाने जगतको 
वातावरणमा उहाँको िन ाथर् ूमे गिुञ् जरहेको 
हनु्छ। कितपय समयमा मािनसले ठुलो 
अपराधवा पाप गरेपिछ अत्यन्तै लिज्जत भएर 
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आफू कितको कमजोर रहेछु भनेर ःवीकार गलार् 
र आफूलाई भी को अनमुहको परम आवँयकता 
भएको महससु पिन गलार्; अअ मकार, आफ्नो भाउ 
खोज्ने बानी, घमण्डी चालाले भी ूितको दयको 
ढोकालाई बन्द गदर्छ र उहाँले िदन चाहनभुएको 
अपार आिशषह  पाउनबाट ऊ बिञ् चत हनु जान्छ।  

एकिदन येशूले एउटा अतीर्कथा 
भ ुभएको िथयो। परमेँ वरलाई ूाथर्ना गनर्पिवऽ 
शभाघरमा दईु जना मािनसह  ूाथर्ना गनर् गए। 
ितनीह मा एक सरकारी कमर्चारी वा कर 
उठाउने व्यिक्त िथयो। अक चािहँ आफ्नो 
धमर्कमर्को कारणले आत्मगौरव भएको यहूदी 
धमर्गु  फिरसी िथयो। जब कर िलने मािनस 
परमेँ वरको भवनमा िशर िनहरु् याएर ूाथर्ना गर् यो 
तब उसले परमेँ वरको उपिःथितको अनभुव 
गर् यो र आफू कितको दु  र खराब रहेछु भनेर 
महससु गर् यो र "हे ूभ ु म पापीमािथ दया 
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गनुर्होस ् "भनी ूाथर्ना गर् यो। अ ह ले पिन 
उसलाई पापी र अधमीर् भएको भनेर सम्बोधन 
गरेको याद भयो। उसलाई आफ्नो 
आवँयकताको महससु भयो। जब परमेँ वरका 
साम ुऊ आयो तब उहाँका साम ुआफ्नो दोषको 
भारले िथच्यो र लिज्जत भयो। उसले 
परमेँ वरसँग दयाको िभख माग्यो। परमेँ वरको 
आत्माले सदाशय र अनमुहको काम गनर् उसको 
दयलाई उसले खोलेको िथयो। पापको 
शिक्तबाट ःवतन्ऽ गनर् तत्पर हनुभुएको 
परमेँ वरको आत्मालाई उसले िनम्याएको िथयो।  

तर, अक  फिरसी पिण्डत त्यही ँनिजक 
उिभएको िथयो। आफ्नो धािमर्क जीवनूित उसले 
सेखीगदर्थ्यो। आफू अित नै धमार्त्मा छु भनेर 
उसले मनमनै यसरी ूाथर्ना गर् यो। "हे परमेँ वर 
म तपाईँलाई धन्यवाद िदन्छु, म अ  
मािनसह जःतो धतुाहा, अन्यायी, व्यिभचारी, 
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अथवा यही कर उठाउनेजःतो पिन छैन। म 
हप् तामा दईु पल्ट उपवास बःतछु। मैले पाएका 
सबै थोकको दशांश म िदन्छु।" लूका १८:९-
१२। उसको धािमर्क फुतीर्ले पिवऽ आत्माको 
ूभाव उसलाई आवँयक नभएको देखाएको 
िथयो। आफ्नो अअ मपनाले गदार् त्यो पिण्डत 
परमेँ वरबाट टाढा हनु पगेुको िथयो। 
परमेँ वरको ई रीय पिवऽताको िवपिरत आफू 
कितको अशु  र ॅ  छु भ े कुराको आभाष 
उसले पाएन। उसलाई परमेँ वरको आिशषको 
आवँयकता भएको महससु गरेन। त्यसकारण, 
ूाथर्ना घरबाट ऊ िर ै हात फक्य । तर, कर 
उठाउने र आफू कितको पापी रहेछु भनेर 
परमेँ वरको सदाशयताको िभख माग्नेको बारेमा 
येशूले भ ुभयो, “म ितमीह लाई भन्दछु, यो 
चािहँ मािनस त्यस अकार्भन्दा धमीर् ठहिरएर 
आफ्नो घरितर लाग्यो। िकनभने हरेक जसले 
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आफूलाई उच्च पादर्छ, त्यो होच्याइनेछ, तर 
जसले आफूलाई होच्याउँछ, त्यो उच्च 
पािरनेछ।” लूका १८:१४।  

यिद तपाईँले गनुर्भएको गल्ती वा कुनै 
अधमर्को कामले गदार् म कःतो पापी रहेछु 
महससु त गनुर्हनु्छ तर येशूकहाँ आउन 
चाहनहुनु्छ भने म िठक भएपिछ वा असल 
भएपिछ माऽ आउँछु भनेर नपखर्नहुोस।् यथाथर्मा 
भ े हो भने हामी मध्ये को होला भी कहाँ 
आउन म योग्य वा असल भएको छु भनेर दावी 
गनर् सक्छ? के तपाईँको अथक ूयासले तपाईँ 
असल वा परमेँ वरकहाँ आउन योग्य ब  सक्न ु
हनु्छ त? हेन ुर्होस ्यिमर्या १३:२३ ले के भन्छ, 
"के कूशी वा इिथयोिपयाको हब्सीले आफ्ना 
छालाको र  बद्लन सक्छ र? अथवा के 
िचतवुाले आफ्नो छालाका थोप्लाह  बदल्न 
सक्छ र? न त ितमीह  दु  याइँ गन बानी 
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बसेकोले भलाइ गनर् सक्नेछ।" येशूको बारेमा 
धेरै ान पाएपिछ वा कुनै अझ असल अवसर 
भएपिछ वा मेरो िमजास असल र पिवऽ भएपिछ 
माऽ म येशूकहाँ जान्छु र येशूलाई िव ास गछुर् 
भनेर नपखर्नहुोस।् हामी आफले आफलाई केही 
पिन गनर् सक्दैन । हामी जःतो छ  त्यःतै 
अवःथामा नै येशूकहाँ आउनैपछर्।  

परमेँ वर अत्यन्तै भलो हनुहुनु्छ, असल 
हनुहुनु्छ, ूिेमलो, दयाल ु र क णामय हनुहुनु्छ, 
त्यसकारण, उहाँको अनमुहलाई अःवीकार वा 
बेवाः ा गरेतापिन उहाँले हामीलाई मिुक्त िदइ 
हाल्न ु हनु्छ िन भ े सोचमा परेर आफूह लाई 
धोकामा नपानुर्होस।् पाप कितको खराब रहेछ 
भनेर केवल बूसको ज्योित ारा माऽ बझु्न 
सिकन्छ। सदाशय र ूिेमलो चिरऽ हनुभुएको 
परमेँ वरले पापीह लाई दण्ड िदन सक्दैन भनेर 
ढुक्क हनेुले कलभिरमा हेरोस।् मािनसलाई उ ार 
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गनर् अ  कुनै उपाय िथएन। येशूको बिलले 
बाहेक मानवजाितलाई पापको ूदिुषत र अश ु
शिक्तबाट जोगाउन र पिवऽ जीवह सँग पनुः 
आदानूदान गनर् असम्भव िथयो। येशूको त्याग 
र मतृ्य ु िवना मािनसह  सत्य आित्मक तथा 
आध्याित्मक जीवनमा भाग िलन सक्दैन िथयो। 
यीनै कारणह ले गदार् परमेँ वरको वचन पालन 
गनर् चाहने दोषी पापीह को दोष भी ले आफ्नै 
थाप्लोमा थाप्न ु भयो र बूसमा क  पाएर 
मनुर्भयो। ूमेले ओत ूोतभएको कारणले नै 
परमेँ वरको पऽुले दःुखक  र मतृ्य ुभोग्नभुएको 
िथयो र पाप कितको भयावह र डरलाग्दो रहेछ 
भनेर देखाउनभुएको िथयो। येशू भी ूित 
समिपर्त जीवनले बाहेक कोही मािनस पिन 
पापको िनयन्ऽणबाट छुट्कारा पाउन सक्दैन र 
कोही पिन उच्च आशा र आदशर् जीवनमा पगु्न 
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सक्दैन भनेर घोषणा गन येशू भी  बूसमा रगत 
बगाउनभुएको िथयो।  

म इसाई हुँ भनेर दावी गन तर येशूको 
शिक्त र नीितअनसुार नचल्ने इसाईह को जीवन 
हेरेर कितपय मािनस आफू ितनीह भन्दा खराब 
छैन भन्दै बहाना बनाउँदै येशूलाई िव ास गनर् 
कर नभएको ितनीह  ठान्दछन।् ितनीह ले 
भन्दछन,् "ती इसाईह  जःतै म पिन असल छु। 
ितनीह  भन्दा खानपान र शान्त ःवभावमा म 
कम छैन। मेरो बानी व्यहोरा ितनीह कोभन्दा 
कम असल छैन। ितनीह  मोजमज्जा र आफ्नो 
भौितक चाहनाको होडबाजीमा लाग्छन,् म पिन 
त्यतैितर लाग्दा के भयो र?" यसरी अ को 
गलत चालचलनलाई हेरेर आफू पापबाट फिकर् न 
बाध्य छैन भनेर बहाना बनाउँछन।् तर, अ का 
पाप र कमजोरीलाई हेरेर परमेँ वरितर फिकर् न ु
नपन बहानालाई उहाँले त्यसै छोड्नहुु ्। कुनै 
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पिन कमजोरी र भलु गन मािनस हाॆो नमनुा हो 
भ े धारणालाई उहाँले अनमुोदन गनुर्हु ्। 
जःतोसकैु मै हुँ भ े इसाई नै िकन नहोस ऊ 
मािनसको सत्य र धमीर् जीवनको अनसुरणीय 
उदाहरण भनेर परमेँ वरले उसलाई 
खटाउनभुएको छैन। िनमर्ल, िनद ष परमे रको 
पऽुमाऽ हाॆा अनशुरणीय उदाहरण हनुहुनु्छ। 
कोही इसाई हुँ भनेर दावी गछर्न ् र ितनीह  
येशूको चालमा निहँडी गलत बाटोमा िहँिडरहेका 
छन ्भनेर अ का बारेमा गनुासो गनह ले आफ 
पिन उ म जीवन िबताउन आवँयक छ र 
ितनीह ले ूशंसनीय जीवन िबताएर देखाउन ु
पदर्छ। इसाईह  उच्च कोटीको हनुपुछर् भनेर 
अपेक्षा गनले आफ्ना पाप पिन कित ठुलो छ 
भनेर ठा ुपदन र? ितनीह लाई जे िठक छ त्यो 
थाहा छ तर त्यस अनसुार चल्न ितनीह  
चाहँदैनन।् 
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येशूलाई िव ास गन मािमलामा 
आलटाल नगनुर्होस।् आफ्नो पाप वा आफू 
िहँिडरहको गलत बाटो थाहा पाउँदा पाउँदै त्यो 
पाप नगनर् वा गलतबाटो निहँड्न पिछ गर लाई 
भनेर नपखर्नहुोस।् येशू ारा पाइने शु  र िनमर्ल 
दयलाई खोज्न पिन पिछ ग ँला वा उहाँलाई 
महण गनर् समय छदै छ भनेर नपखर्नहुोस।् 
परमेँ वरकहाँ आउनपुन हजार -हजार ले पखर 
बःदा ितनीह को अनन्त जीवन नै आफले 
जोिखममा पािररहेका हनु्छन।् 

आलटाल गन बानी गलत हो। यःतो 
मनिःथितले मािनसको जीवनको अिःथरता र 
कमजोर कितको ल्याउँछ भ े कुरामा म धेरै 
चचार् गनर्चाह ्। तर, परमेँ वरितर फकर िठक 
जीवन िजउनपुछर् भ े पिवऽ आत्माको िनरन्तर 
आवाजलाई बेवाःता गदार् वा आलटाल गदार् 
भयानक खतरा हनु्छ भ े कुरो राॆोसँग बझु्न ु
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ज री छ। पापमै रहने  िनणर्य गनुर् वा येशूलाई 
पिछ महण गछुर् भनेर िढलो िनणर्य गनर् चाहन ु
पापमा झनझन फःन ु हो। कुनै पाप वा गलत 
बानी सानोितनो नै हो भनेर बेवाःता गदार् 
मािनसले अनन्त जीवन नै गमुाउनपुन हनु्छ। 
जनु पाप वा खराब त वलाई हामीले िजत् न 
सक्दैन  त्यसले हामीलाई िजत् न सक्छ र 
हामीलाई िवनाशमा परु् याउन सक्छ।  

जाबो एउटा फल खाएर के हनु्छ भ े 
कुरामा आदम र हव्वा लाग्दा भयानक पिरणाम 
भोग्न ुपर् यो। परमेँ वरले ितनीह लाई अगािड नै 
भ ुभएको िथयो िक त्यो फल नखान ु र यिद 
खाय  भने ितनीह  मनछन।् तर, एउटा फल 
खाँदा परमेँ वरले भ ुभएको अनसुार भयानक 
पिरणाम आउन सक्छ भ े कुरामा ितनीह ले  
िव ास गरेका िथएनन।् तर, त्यो सानै कुरो 
भएतापिन परमेँ वरको अपिरवतर्नीय र पिवऽ 
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आ ा वा व्यवःथालाई ितनीह ले भ  गरेका 
िथए। यसले गदार् परमेँ वर र मािनसको िबचमा 
ठुलो फाटो भयो र यस संसारमा मतृ्य ु र 
अनिगन्ती द:ुखक को बाढीलाई िनम्त्याइयो। 
यगु  यगुदेिख हाॆो पथृ्वीबाट दःुखक  र 
शोकको िचत्कार िनरन्तर पमा उचािलरहेका 
छन।् मािनसले परमेँ वरको आ ा नमानेकोले 
सारा सिृ  नै पीडा र नाजकु अवःथामा छ। 
मान  हाॆो संसार ूसव वेदनाको क मा 
होिमरहेको छ। मािनसले परमेँ वरको िव मा 
लाग्दा त्यसको असर ःवगर्सम्मै पगेुको िथयो। 
परमेँ वरका गिरमामय दश आ ाह लाई 
मािनसले बेवाः ा गदार् वा उल्ल न गदार् त्यसको 
ूायिँ चत मािनसले गनुर् आवँयकता िथयो। तर, 
मािनसको ूायि तले होइन उहाँको िनिम्त 
परमेँ वरको पऽुले कलभिरमा गनुर्भएको 
अचम्मको ूायि तको विलहनु ुआवँयक िथयो। 
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येशू भी को यो विलदान वा त्याग यगु  यगुसम्म 
ःमारकको पमा खडा भइरहेनछ। कुनै पिन 
पाप, खराब िनयत सानो भनेर हामी नसोच ।  

ूत्येक पापको उल्ल न, भी को 
अनमुहलाई बेवाः ा गन वा अःवीकार गन 
ूत्येक क्षणले तपाईँह लाई नै हानी परु् याइरहेको 
हनु्छ। यी कदमह ले तपाईँको दय 
कठोरपािररहेको हनु्छ। तपाईँको जीवनमा 
परमेँ वरको योजना के छ? त्यो तपाईँले 
चकुाइरहन ुभएको हनु्छ। तपाईँको समझ शिक्त 
र िववेकलाई अचेत पािररहेको हनु्छ। यस 
बाटोमा िहँड्ने तपाईँको िजिकरले गदार् 
परमेँ वरको पिवऽ आत्माको कोमल र दयाल ु
अनरुोध वा आवाजलाई नसनु् न िसिथल माऽ 
होइन त्यसलाई सु  पिन तपाईँलाई अशक्त 
बनाइरहेको हनु्छ।  
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आफ्नो खराब आचरणलाई सच्याउन र 
दु  बाटोबाट हट्न कुनै अनकूुल वा अवसरमा 
ग ँला भनेर कितपयले आफ्नो रन्थिनएको 
िववेकलाई दबाइरहेको हनु्छ। परमेँ वरितर 
फकर असल बाटोमा जाने उहाँको िनमन्ऽणाको 
आवाजसँग खेलबाड त ितनीह ले गनर् सक्छन।् 
त्यस आवाजको ूभावलाई िनरन्तर पमा िथिचनै 
राख् न सिकन्छ होला। परमेँ वरको पिवऽ 
आत्माको अनमुहलाई हेला गरेको गरै गरेर 
आफूलाई सैतानको पिङ्तमा उभ्याउन 
चाउनेह ले कुनै भयानक क्षणको सामना गनुर् 
पदार् आफ्नो बाटो बदल्छु भन्छन ्होला। तर यो 
गनर् सिजलो छैन। मािनसह को जीवनका 
अनभुवह , ितनीह ले पाएका िशक्षादीक्षा 
आिदह ले ितनीह को चिरऽ र िदमागलाई यःतो 
ढाँचामा ढािलसकेका हनु्छन ् िक केवल थोरैले 
माऽ येशूको ःव प ूा  गन चाहना गनहनु्छन।् 
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हाॆो ःवभावको अिलकित गलत 
आनीबानी, अिलकित सानो पापलाई पोसाइ राख् न 
चाउने ूविृ  वा कुनै पिन खराब त वलाई 
िनरन्तर पमा िदमागमा खेलाइ राख् ने चाहनाले 
स–ुसमाचारको शिक्तलाई िबःतारै िबःतारै िनिंबय 
पादर्छ। ूत्येक सानोितनो नै िकन नहोस,् पाप र 
खराबलाई िदमागमा रािखराख् ने चाहनाले 
परमेँ वरको शिक्तबाट त्यस मािनसलाई पर राख् ने 
बल िमल्दछ। कुनै मािनस जसले परमेँ वरको 
सत्यता वा ससुमाचारलाई अःवीकार गन कठोर 
िनणर्य गिररहन्छ वा त्यसलाई महण गनर् कुनै 
पिन चासो वा उत्साह देखाउँदैन, त्यसले आफ्नो 
िदमागमा असत्यताको िबउ छिररहेको हनु्छ। 
त्यसको फलःव प आफूले जे रोपेको हनु्छ 
त्यसैको कटानी उसले गनुर्पन हनु्छ। पाप र 
खराब त व वा ःवभावसँग खेलवाड गिररहने वा 
हल्का पमा िलइरहने मािनसलाई बाइबलमा धेरै 
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डरलाग्दो चेतावनीह  िदएको पाउँछ । 
ितनीह मा दु  मािनसलाई चेतावनी ःव प 
िदएको बिु मान मािनसको यो वचन उल्लेखनीय 
मा ुपदर्छ, "दु  मािनसको खराब कामले 
त्यसलाई पासोमा पाछर्, र आफ्नै पापको 
बन्धनमा त्यो जेिलन्छ" (िहतोपदेश ५:२२)।  

हामीलाई पापबाट ःवतन्ऽ बनाउन येशू 
भी  अत्यन्तै इच्छुक हनुहुनु्छ। तर, मािनसको 
आत्मिनणर्य वा इच्छा िव  उहाँ चल्नहुु ्। 
यिद कोही मािनस जे िठक छ त्यो गनर् िववेकले 
अराएता पिन त्यसलाई िमचेर नराॆो नै गनर् 
चाहन्छ भने उसको इच्छा शिक्त वा िववेक पिन 
खराब गनर् ढिल्कन पगु्छ। अिन पाप वा खराब 
त वबाट ःवतन्ऽ हनेु चाहना पिन नगन हनु्छ। 
यिद परमेँ वरको अनमुह, सदाशयता र ूमेलाई 
हामी ःवीकार गनर् चाहँदैनौ भने त्यो भन्दा बढी 
उहाँले अ  के गनर् सक्नहुनु्छ र? परमेँ वरको 
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ूमेलाई िनरन्तर पमा बेवाः ा गन िनणर्यमा 
हामी अिडग भएर बःय  भने हामी आफले 
आफलाई नै नाशको बाटोमा लगाइरहेका 
हनु्छ । परमेँ वरको वचन ःप  छ, "उहाँ 
भ ुहनु्छ, “महणयोग्य समयमा मैले ितॆो पकुारा 
सनु, र मिुक्तको िदनमा मैले ितमीलाई सहायता 
गर।” हेर, महणयोग्य समय अिहले हो, मिुक्तको 
िदन अिहले हो।" २ कोिरन्थी ६:२।  

"यसकारण पिवऽ आत्मा भ ुहनु्छ, 
“आज ितमीह ले उहाँको आवाज सनु्यौ भने, 
उजाड- ःथानमा परीक्षाको समयमा िविोहका 
िदनमा गरेजःतो आफ्ना दयलाई कठोर नपार, 
जहाँ ितॆा पखुार्ह ले मेरो परीक्षा गरे, र चालीस 
वषर्सम्म मेरा कामह  देखे। यसकारण त्यस 
पःुतासँग म बोिधतभए,ँ र भन, ‘ितनीह का 
दयसध बरािलन्छन,् ितनीह ले मेरा मागर् 
िचनेका छैनन।्’ यसैले मैले आफ्नो बोधमा 
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यसरी शपथखाए,ँ ‘मेरो िवौाममा ितनीह  
किहल्यै पःनेछैनन’् (अथार्त ्त्यो मािनसले किहल्यै 
पिन मनमा शािन्त पाउनेछैनन)्।” िहॄ ू३:७-११।  

(जब इॐाएलीह ले परमेँ वर र शमूएल 
अगमवक्तासँग राजा मागे तब उनी जिमन्दारी 
ियशैकहाँ परमेँ वरकै इच्छा अनसुार राजा चनु् न 
गएका िथए। उनका  पु  र खाइलाग्दो सात 
जना छोराह  शमूएलको सामु े अिभषके 
गनर्ल्याए। शमूएलले ितनीह मध्ये एक नै राजा 
हनु योग्य देिखन्छ भनेर ठानेका िथए, तर 
परमेँ वरले ठाडै अःवीकार गनुर्भयो)। यसरी 
लेिखएको छ, "परमूभलेु शमूएललाई भ ुभयो, 
“त्यो सनु्दर र अग्लो भएता पिन त्यसको ख्याल 
नगर।् मैले त्यसलाई इन्कार गरेको छु। 
परमूभलेु मािनसले झ हेन ुर्हु ्। मािनसले प 
हेरेरिवचार गछर्, तर परमूभलेु दयिभऽ हेरेर 
िवचार गनर्नहुनु्छ।” १ शमूएल १६:७। (ब  
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परमेँ वरको आदेशमा भडा चराइरहेका ियशैका 
कान्छो छोरो भखर्रको यवुक दाउदलाई राजा 
शमूएलले अिभषके गनर्पगेु। (१ शमूएल 
१६:१२)। मािनसका ूत्येक िनयत, आशय 
परमेँ वरलाई थाहा हनु्छ। मािनसले के गनर् 
चाहेको छ र उसको लआ य के हो त्यो उहाँलाई 
थाहा छ। तपाईँ जःतोसकैु खोटो, पापी, अधमीर् 
र खराबको दागै दागले िस ािरएतापिन तपाईँ 
उहाँकहाँ जानहुोस।् सवर्व्यापी र सबैलाई नजर 
राख् नहुनेु परमेँ वरको काखमा तपाईँ जानहुोस ् र 
भजनका लेखक राजा दाउदले िचच्याएको जःतै 
तपाईँ पिन उहाँको साम ुयसरी िचच्याउनहुोस,् "हे 
परमेँ वर, मलाई जाचँ्नहुोस,् र मेरो दयलाई 
जा ुहोस।् मलाई जाँच्नहुोस,् र मेरा 
िचन्ताह लाई जा ुहोस।् हेन ुर्होस,् ममा कुनै 
खराब चाल छ िक, र मलाई अनन्तको मागर्मा 
डोर् याइिदनहुोस।् " भजनसंमह १३९:२३-२४।  
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कितपय मािनसह ले बौि क वा 
िदमागलाई चाउने धमर्महण गछर्न।् त्यो 
देखावटी धमर् हनुसक्छ तर िभऽी दय भने सफा 
भएको हुँदैन। तपाईँको यो ूाथर्ना होस,् "हे 
परमे र, ममा शु  दय सजृनहुोस,् र मिभऽ 
एउटा िःथर आत्मा पनुजीर्िवत पानुर्होस ्
"(भजनसंमह ५१:१०)। दयलाई खोतलेर 
त्यसलाई सम्हाल्न खोज्नहुोस।् आफूूित आफू 
इमान्दारी हनुहुोस।् तपाईँको यो शरीर जोिखममा 
भएको जःतै त्यसलाई सरुिक्षत राख् न गम्भीर 
हनुहुोस ् र अनन्त जीवनमा लािगरहन ूयत् न 
गिररहनहुोस।् तपाईँ र परमेँ वर िबचको यो 
मािमला हो। यसले तपाईँको अनन्त जीवनलाई 
असर पादर्छ। अनन्त जीवनका िनिम्त 
परमेँ वरसँग िठकठाक हनुहुोस।् केवल 
अनमुािनत, देखावटी र बा  आशाले तपाईँलाई 
िवनाशको बाटोमा लैजान सक्छ। परमेँ वरमािथ 
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देखावटी िव ासले तपाईँलाई िबगानर् सक्दछ। 
काम िबनाको आशाले हामीलाई मिुक्त िदँदैन।  

ूाथर्नापूवर्क परमेँ वरको वचन अध्ययन 
गनुर्होस।् जब तपाईँले परमेँ वरको वचन 
पढ्नहुनु्छ तब यो परमेँ वरका नीितह  र येशूकै 
जीवन पिढरहन ु भएको हो भनेर सोच्नहुोस।् 
यसमा पिवऽ हनेु, पापबाट चोखो भएर बःने र 
िनद षी जीवन िबताउन महान ्नीितह  छन।् ती 
नीितह  िबना कसैले पिन परमेँ वरलाई देख् न 
सक्दैन (िहॄू १२:१४) वा उहाँको उपिःथितको 
अनभुव गनर् सक्दैन। तपाईँले पाप गिररहनभुएको 
छ, तपाईँले गलत जीवन िबताइरहनभुएको छ, 
तपाईँ दोषी हनुहुनु्छ भनेर खलुा पमा 
परमेँ वरको वचनले तपाईँलाई बताउँदछ। 
तपाईँलाई चािहने मिुक्तको बाटो यसले सरल 
तिरकाले ूकट गदर्छ। जब तपाईँ बाइबल 
पढ्नहुनु्छ तब त्यहाँका वचनह ले तपाईँसँग 
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परमे र बोिलरहन ु भएको छ भनेर थाहा 
पाउनहुोस ्। 

जब हामी बाइबल पढ्छ  तब त्यसले 
हाॆो पाप कित ठुलो र धेरै रहेछ भनेर 
देखाउँदछ र हाॆो जीवनमा नाजकु अवःथाको 
भण्डाफोर गदर्छ। तर, तपाईँ िनराश नहनुहुोस।् 
तर याद गनुर्होस,् पिवऽ आत्माले तपाईँलाई ूभ ु
येशू भी  धमार्त्माका िनिम्त होइन पापीका िनिम्त 
आउनभुएको हो। हामी परमेँ वरसँग आफ्नै 
अथक ूयासले िमल्न सक्दैन  वा उहाँको पहुँचमा 
पगु्न सक्दैन । तर कःतो अचम्मको ूमे! हाॆो 
र परमेँ वरसँगको मािमलामा पावलले यसरी 
व्यक्त गदर्छन,् "यसकारण कोही भी मा छ भने 
त्यो नयाँ सिृ  हो। परुानो िबितगएको छ, हेर, 
नयाँ आएको छ। यो सब परमेँ वरबाट भएको 
हो, जसले हामीलाई भी ारा आफूसँग िमलापमा 
ल्याउनभुयो, र हामीलाई िमलापको सेवा िदनभुयो, 
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अथार्त ् ःवयम ् भी मा हनुभुएर परमेँ वरले 
संसारलाई आफूसँग िमलापमा ल्याउँदै 
हनुहुनु्थ्यो। ितनीह का अपराधका लेखा निलएर 
िमलाप गराउने कामको सन्देश उहाँले हामीलाई 
सिुम्पिदनभुएको छ।" २ कोिरन्थी ५:१७-१९।  

गलत बाटोमा िहँिडरहेका उहाँका 
छोराछोरीह ले उहाँको कोमल ूमे र 
सदाशयतालाई ःवीकारोस ् भनेर उहाँले 
ितनीह को िववेकको ढोकालाई घचघच्ययाइ 
रहनहुनु्छ। परमेँ वरले मिुक्तिदन चाहनहुनेु 
मािनसह ूित उहाँले देखाउनहुनेु उहाँको धैयर्ता 
कुनै पिन सांसािरक बाबआुमा भन्दा पिन अपार 
छ। उहाँका छोराछोरीह  जितसकैु कमजोर 
होस,् जितसकैु गलत बाटोमा िहँड्ने चाहना 
ग न,् वा जितसकैु भलुह  ितनीह ले गरेका 
होस,् उनीह  िठक बाटोमा आउन परमेँ वरले 
आ ान गिररहनहुनु्छ। परमेँ वरको िविोह गन र 
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उहाँका आ ाह  बेवाःता गनह लाई उहाँले 
जःतो कोमलता अ ले कसले देखाउन सक्छ र? 
परमेँ वरबाट तकर गितछाडा भएर 
िहँडेकाह लाई आफूितर फिकर् उन ् भनेर उहाँले 
गिररहनभुएको उहाँको दयाल ुआ ान अ  कुनै 
पिन मािनसले किहल्यै गरेका छैनन।् उहाँले 
गनुर्भएका सबै ूित ा वा वाचाह , उहाँका 
चेतावनीह  सबै हामीले उच्चारण नै गनर् नसक्ने 
उहाँको ूमेको सास हो।  

जब सैतानले हामीलाई हामी कितको 
पापी, अधमीर् भनेर औलँ्याएर हामीलाई िनराशमा 
पानर् खोज्छ भने हाॆो नजर मिुक्तदाताितर 
लगाउनपुदर्छ। हाॆा िनिम्त उहाँले के गनुर्भयो; 
सो हामीले सोच्नपुदर्छ। आत्म ानको ज्योितितर 
जहाँ हाॆो आखँा लाग्छ त्याताितर हामीले ध्यान 
फकार्उन ु पदर्छ। हामी पापी छ  भनेर ःवीकार 
गर , तर हाॆो शऽलुाई यो सनुाऔ,ँ 
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"पापीह लाई उ ार गनर् येशू भी  संसारमा 
आउनभुयो।" १ ितमोथी १:१५। उहाँको वणर्न 
गनर् नसिकने, अि तीय र अनपुम ूमेले हामीलाई 
मिुक्त िदलाएको छ भनेर सैतानलाई 
सनुाउनहुोस।् 

एक िदन येशूलाई एक जना िसिमयोन 
नाउँ गरेका धनी मािनसले खान बोलाएका िथए। 
त्यसबेला एक जना क्षमा पाएकी तर बदनाम 
भएकी ीले उहाँको खु ा दै अ रले धुँदै 
िथइन।् त्यस धनी मािनसको मनमा यिद येशू 
साँिच्चकै धािमर्क हनुहुनु्छ र सवर् ानी हनुहुनु्छ 
भने त्यस ीले उहाँलाई छुन िदनहुु थ्यो भनेर 
सोिचरहेका िथए। उनको मन थाहा पाएर येशूले 
उनलाई दईु जना ऋणीह को बारेमा अतीर्कथा 
भन्दै उनलाई ूँ न सोध्नभुयो। एक जनाले 
आफ्नो मािलकलाई थोरै ऋण ितनुर्पथ्य  भने 
अक ले धेरै ऋण ितनुर्पथ्य ; तर मािलकले दवैुको 
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ऋणलाई माफ गरे। कुनचािहँ ऋणमा परेकोलाई 
धेरै ूमे गरे भनेर येशूले त्यस धनी िसिमयोनलाई 
सोध्नभुयो। उनले जवाफ िदए, "जसको धेरै ऋण 
िथयो उसलाई क्षमा िदँदा उसैलाई धेरै माया 
गरेको देखाउँछ।" लूका ७:४३।  

हामी सबैजना ठुला पापीह  ह , तर 
हामीले क्षमा पाऊन ् भनेर येशू भी  मनुर्भयो। 
येशूले हाॆा िनिम्त गनुर्भएको पणु्य काम नै हामी 
परमेँ वर िपताको साम ु धमीर्ठहिरन काफी छ 
अथार्त ् उहाँको बिल र त्याग नै हामीलाई 
मिुक्तिदन पयार्  छ। जसको धेरै पाप क्षमा 
भएको छ त्यसलाई परमेँ वरले धेरै ूमे 
गनुर्हनु्छ। त्यही मािनस परमेँ वरको िसहांसनको 
अत्यन्त निजक उिभएर उहाँको महान ् ूमे र 
त्यागको ूशंसा गनछ। 

जब हामी परमेँ वरको ूमेलाई पूणर् 
पमा बझु्नसक्छ , तब हामी कितको पापी 
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रहेछ  भनेर महससु गनर् सक्छ  साथै पाप कःतो 
खराब रहेछ भनेर बझु्ने क्षमता पिन हामी 
पाउँछ । जब हामीलाई उकाःन ःवगर्बाट 
खसािलएको मायाको डोरी कितको लामो रहेछ 
छ भनेर देख्छ , तब हाॆा िनिम्त भी ले 
गनुर्भएको अनन्त र अिसम त्याग र बिलदानलाई 
केही हदमा बझु्न सक्ने हनु्छ । त्यो बझेुपिछ 
हाॆो दय चणूर् र कोमल भएर पिग्लन्छ। हाॆो 
दय उहाँूित ूमेले भिरपूणर् भएर उहालँाई ूमे 
गनर्पगु्छ । 
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फ्ना गलत काम वा पापह  
लकुाउनेको उन् नित हुँदैन, तर 
जसले ती ःवीकार गछर् र त्याग्छ, 

त्यसले कृपा पाउँछ।" िहतोपदेश २८:१३।  
परमेँ वरको दया पाउने सतर्ह  सरल, 

उिचत र न्यायस त छन।् हाॆो पापलाई 
पखाल्न वा त्यसबाट क्षमा पाउन हामीले ठुला-
ठुला गम्भीर क कर कामह  गरेर देखाउनपुछर् 
भ े परमेँ वरको सतर् होइन। ःवगर्मा िबराजमान 
हनुहुनेु सनातन परमेँ वर िपताकहाँ पगु्न वा 
उहाँका आ ाह  उल्ल न गरेर पाप गरेको 
हनुाले त्यसबाट मोक्ष पाउन हामीले लामो र 
किठन तीथर्याऽा गनुर् आवँयकता छैन न त 
धमर्को नाउँमा शरीरलाई क  िदएर पीडादायी 
सजाय ँ िदन आवँयक छ। परमेँ वर चाहनहुनु्छ 

अ याय ४  
आ ना गलत र पापी वभावको वीकार 
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िक हामीले गरेका ऽटुी, अपराध र पाप ःवीकार 
गर  र दयदेिख ितनीह लाई त्याग्ने चाहना 
गर । हामीले यसो गरे उहाँको दया र हाॆो 
पापको क्षमा पाउने कुरामा हामी ढुक्क हनु सक्छ।  

येशूका चेला याकूबले यसरी ःप सँग 
आफ्नो भनाइ राख्दछन,् "ितमीह  एउटाले 
अकार्सँग आ-आफ्ना पाप ःवीकार गर। ितमीह  
िनको हनुलाई एउटाले अकार्कोिनिम्त ूाथर्ना 
गर। धािमर्क मािनसको ूाथर्ना शिक्तशाली र 
ूभावशाली हनु्छ।" याकूब ५:१६। तपाईँले 
गरेका पाप वा गलत बानी व्यहोराह लाई 
परमेँ वरको साम ु ःवीकानुर्होस।् उहाँले माऽ 
तपाईँलाई क्षमा गनर् सक्नहुनु्छ। एक आपसमा 
गल्तीह  ःवीकानुर्होस।् यिद तपाईँको िमऽ वा 
िछमेकीूित केही गल्ती गनुर्भयो वा उसलाई िच  
दःुखाउनभुयो भने तपाईँको गल्तीलाई 
ःवीकानुर्होस।् तपाईँलाई िस मा क्षमा िदने 
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उसको कतर्व्य हो। अिन तपाईँ परमेँ वरसँग 
क्षमा माग्नहुोस।् िकन त? िकनभने तपाईँले कुनै 
व्यिक्तलाई चोट परु् याउनभुएको छ भने तपाईँले 
परमेँ वरको सम्पि लाई चोट परु् याउनभुएको 
हनु्छ। त्यस व्यिक्तलाई िबगानुर् भनेको तपाईँ 
उसको सिृ कतार् र मिुक्तदाताको िव मा पाप गनुर् हो।  

अ को खराब गन वा िबगान मािमला 
हाॆो महान ् मूल पजुारी र सत्य मध्यःथकतार् 
येशूको साम ुल्याइएको हनु्छ। उहाँ "हाॆा ूधान 
पजुारी हनुहुनु्छ र हाॆो दबुर्लतामा हामीसँग 
सहानभुिूत देखाउन नसक्ने हनुहुु । तर 
हामीजःतै उहाँ सबै कुरामा परीिक्षत हनुभुयो, र 
पिन पाप रिहत हनुहुनु्थ्यो।" िहॄू ४:१५। 
हामीमा भएको ूत्येक पाप, दोष, कमीकमजोरी 
र खराब त लाई सफा गनर् उहाँ सक्षम ्
हनुहुनु्छ।  
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यिद परमेँ वरले हामीलाई ःवीकानुर् 
भएको वा हाॆो पापलाई क्षमा िदनभुएको हामी 
चाहन्छ  भने हामी उहाँको साम ु हामीले गरेको 
भलु वा पापलाई िबनॆ भएर ःवीकाद 
आउनपुदर्छ। यिद यो कदम हामीले चालेन  भने 
परमेँ वरले हामीलाई ःवीकान पिहलो सतर् पूरा 
गरेको हुँदैन। यिद कुनै कुराको पँ चा ाप गन 
नै हामीले देखेका छैन । दयदेिख इमान्दार 
पूवर्क नॆ हनुपुन आवँयकता हामीले देखेका 
छैन , पापह लाई ःवीकाद हाॆो दय िछयािछया 
भएको छैन र हामीह मा भएका खराब 
त वह लाई ितरःकार गरेन  भने त्यसको अथर् 
हामीले इमान्दािरतासाथ परमेँ वरबाट हाॆो 
पापको क्षमा पाउन किहल्यै पिन हामीले खोजेका 
छैन  भनेर ूमािणत गरेका हनु्छ । त्यसको 
फलःव प परमेँ वरले हामीलाई िदन 
चाहनभुएको शािन्त र चैनको अनभुव हामीले 
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किहल्यै पिन अनभुव गरेका हदैुन । िवगतको 
पाप र खराब कामह बाट उन्मिुक्त हामीले 
नपाएको मूल दईु कारणह  छन:् हामी उहाँका 
साम ु हाॆा दयह लाई नॆ पारेर आउन 
नचाहन ु र परमेँ वरको सत्य वचनमा लेिखएका 
सतर्ह  पूरा गनर् वा पालन गनर् इच्छुक नहनु।ु 
परमेँ वरकहाँ आउने सतर् वा नीित ःप  पमा 
उहाँको वचनमा उल्लेख गिरएको छ। हामीले 
इमान्दार पूवर्क दयदेिख पापलाई चाहे 
सावर्जािनक पमा होस ् वा व्यिक्तगत पमा 
ःवीकानुर् पदर्छ। त्यो पिन करले होइन तर 
ःवेच्छाले व्यक्त गनर् सक्नपुदर्छ। कसैले गल्ती 
वा पापलाई जबरजःती देखाएकोले हल्का वा 
औपचािरक पमा ल ल मैले ःवीकार वा 
प ा ाप गर भ ुको केही अथर् छैन। हामीले 
गरेको पाप कःतो िघनलाग्दो छ भनेर महससु 
गद त्यसलाई त्याग्ने ूितव ता हामीमा हनैु 
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पछर्। दयदेिख दःुिखत भएर परमेँ वरको साम ु
पापूित पछुतो पोख्य  भने उहाँको अिसम दयामा 
हामी लकु्न सक्ने हनु्छ । यस मािमलामा 
भजनसंमहका लेखकले यसरी व्यक्त गदर्छन,् 
"चणूर् दय भएकाह  सबैका निजक परमूभ ु
हनुहुनु्छ, र िनराश भएकाह लाई उहाँले 
बचाउनहुनु्छ।" भजनसंमह ३४:१८।  

कसैले आफ्ना पाप वा गल्तीह लाई 
साँचो पमा ःवीकाछर् भने त्यो केकोलािग 
ःवीकारेको भनेर ःप  हनु्छ। कुनै पाप 
परमेँ वरको साममुाऽै ःवीकानुर् पनहनु्छ। यिद 
कसैलाई जानजानी हानी गरेको छ, िच  
दखुाएको छ त्यसकै साम ु ःवीकानुर् ज री छ। 
यिद सावर्जिनक पमै कसैूित गल्ती गरेको छ 
भने सावर्जिनक पमै सबैको अगािड आफू 
दःुिखत भएको ःवीकानुर्पदर्छ। तर जे गल्ती वा 
पाप ःवीकारे पिन त्यो ःप  हनुपुछर् वा केको 
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लािग ःवीकारेको सो थाहा हनुपुछर्। यिद तपाईँले 
केही गल्ती काम गनुर्भयो वा पाप गनुर्भयो 
त्यसैलाई नै गलत सम्झी ःवीकानुर्पदर्छ।  

पौरािणक इॐाएलमा राजा हनुभुन्दा 
अिघ न्यायकतार्ह ले देश चलाउँथे। परमेँ वरकै 
िनदशनमा ितनीह  जनताह लाई अगवुाइ 
गदर्थे। ितनीह को अिन्तम न्यायकतार् अगमवक्ता 
शमूएल िथए। उनको समयमा इॐाएलीह  
परमेँ वरबाट बरािलएका िथए। परमेँ वरको 
आ ा अनसुार नचल्दा र पापमा लाग्दा 
ितनीह ले दःुख पाएका िथए। परमेँ वरूितको 
आःथा ितनीह ले गमुाएका िथए। परमेँ वरको 
शिक्तमा भएको उिचत शासन ूणाली र उहाँको 
बिु मा चल्ने अवसरलाई ितनीह ले अःवीकार 
गरेका िथए। आफ्नो चाहना अनसुार उहाँ चल्न 
सक्नहुनु्छ र उहाँले आफ्नो िबयाकलापलाई 
सरुिक्षत राख् न सामथर् हनुहुनु्छ भ े आत्म ान  



११० 

ितनीह ले गमुाएका िथए। जगत ्को महान ्
शासकले ितनीह लाई शासन ग न ् भ े 
चाहनाबाट ितनीह  हटे। ितनीह को विरपिर 
रहेका रा ह  कसरी चल्छन ् ब  त्यसरी नै 
चलून भ े चाहना ितनीह ले गनर् थालेका िथए। 
परमेँ वर र उहाँको राज्यको देखािसखी होइन 
ब  अ को देखािसखी गनर् ितनीह ले माग 
गरेका िथए। अगमवक्ता शमूएलसँग िबन्ती गरेर 
ितनीह ले अ  देशह  जःतै राजा मागे। 
त्यसदेिख परमेँ वर  हनुभुएको िथयो, िकनिक 
ितनीह ले उहाँको मिुन रहन चाहेन ब  
मािनसको हैकमवादमा चल्न ितनीह ले माग 
गरे। जब इॐाएलीह ले अ  देशको जःतै राजा 
मागे तब त्यसबेला के भयो भनेर यसरी वणर्न 
गिरएको छः "परमूभ ु ितमीह का परमेँ वर नै 
ितमीह का राजा भएतापिन ितमीह ले मलाई 
भन्य , ‘होइन, हामीमािथ शासन गनर्लाई 
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हामीलाई राजा चािहन्छ’। अब, ितमीह ले 
मागेका राजा यहाँ छन।् ितमीह ले उनलाई 
चनु्यय , र परमूभलेु एउटा राजा ितमीह मािथ 
िनयकु्त गनुर्भयो। यिद ितमीह ले परमूभलुाई 
ौ ा गर् य  र भिक्तिसत उहाकँो सेवा गर् य  भने, 
र यिद ितमीह  उहाँका आ ाको िव मा बागी 
भएनौ भने, अिन यिद ितमीह  र ितमीह का 
राजा परमूभ ुपरमेँ वरूित िव ासी भयौ भने बेसै 
हो। तर यिद ितमीह ले परमूभकुो आ ापालन 
गरेनौ र ितमीह  उहाँका आ ाूित बागी भयौ 
भने, उहाँ ितमीह का िव मा खड़ा हनुहुनेुछ, 
जसरी उहाँ ितमीह का पखुार्ह का िव मा 
हनुहुनु्थ्यो। “अब चपूचाप खड़ा होओ, र 
परमूभलेु ितमीह कै नजरको सामु े गनुर्हनेु 
बड़ो अचम्मको कामलाई हेर। अिहले गहँू 
कटनीको समय छ, होइन? म परमूभलुाई 
पकुानछु, अिन उहाँले गजर्न र विृ  
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पठाउनहुनेुछ। तब ितमीह ले देख् नेछौ र 
जा ेछौ िक राजा मागेर ितमीह ले परमूभकुो 
ि मा कःतो खराबी गरेका रहेछौ।” तब 
शमूएलले परमूभलुाई पकुारे, र उहालेँ त्यसै 
िदन गजर्न र विृ  पठाउनभुयो। सबै मािनसह  
परमूभ ु र शमूएलको अिग भयभीतभए। 
ितनीह ले शमूएललाई भने, “मतृ्यदेुिख बाँच  
भनेर परमूभ ु तपाईँका परमेँ वरसँग हामी 
तपाईँका सेवकह का िनिम्त ूाथर्ना 
गिरिदनहुोस।् िकनभने हामीले हाॆा पापमािथ 
राजा मागेर यो ठुलो खराबी थपेका छ ।” १ 
शमूएल १२:१२-१९।  

परमेँ वरको शािन्तको अनभुव गनुर्भन्दा 
अिघ राजा मागेर ितनीह ले पाप गरे भनेर 
ितनीह ले ःवीकार गरेका िथए। त्यसो गनुर् 
अिनवायर् िथयो िकनभने ितनीह  परमेँ वरूित 
कृत  वा आभािरत नहुँदा उहाँको आवाजलाई 
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ितनीह ले दवाएका िथए र परमेँ वरबाट 
अलिगएका िथए।  

यिद इमान्दारी पूवर्क वा िभऽी 
दयदेिख नै प ा ाप र सधुानर् नचाहे केवल 
मखुले माऽ ःवीकादार् परमेँ वरको िनिम्त 
ःवीकायर् छैन। जीवनमा िनणर्यात्मक पिरवतर्न 
हनैुपछर्। परमेँ वरलाई आपि जनक हनेु सबै 
त वह  त्याग्नै पछर्। हामीले गनुर्पन हाॆो भाग, 
हाॆो साम ु यी पदह ले ःप  पमा ूःततु 
गरेका छन:् परमेँ वरले भ ुभयो, ‘ितमीह ले 
ूाथर्नामा आफ्ना हात पसादार्, म मेरा आखँा 
ितमीह देिख छोप्नेछु। ितमीह ले ज्यादै ूाथर्ना 
गदार् पिन म सु ेछैन।ँ ितमीह का हात रगतले 
भिरएका छन।् त्यसकारण, आफूलाई धोएर 
चोखो पार। मेरो नजरबाट ितमीह का दु  
कामह  फािलदेओ! खराबी गनर् छोड़। भलाइ 
गनर् िसक! न्याय खोज, अत्याचारमा 
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परेकाह लाई ूोत्साहन देओ, टुहरुा-टुहरुीको रक्षा 
गर, िवधवाको पक्षमा बोिलदेओ।’ परमूभ ु
भ ुहनु्छ, अब आओ, हामी सँगसँगै बसेर आफ्ना 
कुराको छलफल गर । ितमीह का पापह  
िसन्दरेु र का भएतापिन ती िहउँ जःतै सेता 
हनेुछन।् गाढ़ा राता र का भएतापिन ती ऊन 
जःतै हनेुछन।्" यशैया १:१५-१८। "यिद मैले 
दु  मािनसलाई ‘ितमी िन यनै मनछौ’ भनी भन्दा 
त्यसले आफ्नो पाप त्यागेर न्याय स त र िठक 
काम गर् यो भने, यिद त्यसले कजार्मा राखेको 
िधतो फकार्इिदयो, आफूले चोरेर लगेको माल 
फकार्इिदयो, र जीवन िदने िविधह  मान्यो र 
दु याइ गरेन भने, त्यो िन यनै बाँच्नेछ, त्यो 
मनछैन। त्यसले गरेको कुनै पाप त्यसको 
िव मा सम्झना हनेुछैन। त्यसले न्यायस त र 
िठक काम गरेको छ। त्यो िन य नै बाँच्नेछ। 
तापिन ितॆा देशवासीह ले भन्छन,् ‘परमूभकुो 



११५ 

चाल न्यायस त छैन’। तर वाःतवमा त 
ितनीह कै चाल पो न्यायस त छैन। यिद कुनै 
धमीर् मािनसले आफ्नो धािमर्कता त्यागेर दुं ट् याई 
गर् यो भने, त्यसो गनार्ले त्यो मनछ। यिद कुनै 
दु  मािनसले आफ्नो दुं ट् याई त्यागेर न्यायस त 
र िठक काम गर् यो भने, त्यसो गनार्ले त्यो 
बाँच्नेछ।" इजिकएल ३३:१४-१९। 

प ा ापको काम कःतो हनु्छ भनेर 
पावलले यसरी व्यक्त गदर्छन,् "मैले आफ्नो 
पऽबाट ितमीह लाई शोिकत तलु्याएको भएता 
पिन म पछुतो गिदर्न,ँ हनु त मलाई पछुतो भएकै 
िथयो। मलाई थाहा भयो, िक त्यस पऽले 
ितमीह लाई थोरै समयका िनिम्त माऽ भए पिन 
शोिकत तलु्यायो। ितमीह लाई शोक भयो भनेर 
म खसुी भएको होइन,ँ तर ितमीह को शोकले 
ितमीह लाई प ा ापी बनायो भनेर हो, िकनभने 
ितमीह ले ई रीय शोकको अनभुव गर् य , र 
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हामो तफर् बाट ितमीह ले केही नोक्सानी 
सहनपुरेन। िकनभने ई रीय शोकले मिुक्तको 
िनिम्त प ा ाप उत्प  गछर्, र त्यसमा पछुतो 
हुँदैन, तर सांसािरक शोकले भने मतृ्य ु उत्प  
गछर्। िकनिक हेर, यस ई रीय शोकले 
ितमीह मा कःतो उत्साह उत्प  गराएको छ 
आफलाई िनद ष तलु्याउन ितमीह मा कःतो 
उत्सकुता छ, कःतो बोध, कःतो भय, कःतो 
तृं णा, कःतो जोश, न्याय होस ् भ े कःतो 
इच्छा! सबै कुरामा ितमीह ले आफलाई िनद ष 
भएको सािबत गरेका छौ।" २ कोिरन्थी ७:८-११।  

जब पापले मािनसको नैितक र बौि क 
क्षमताह लाई र चेतनालाई िसिथल पादर्छ तब 
गल्ती गनले आफ्नो चिरऽमा भएको खोटह  
पिहचान गनर् सक्दैन। त्यित माऽ होइन, उसले 
गरेको खराब काम कितको भयानक रहेछ भ े 
कुरा पिन उसले महससु गनर् सक्दैन। उसलाई 
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दोष देखाउन पिवऽ आत्माले उसलाई 
घचघच्याइरहन्छ। जबसम्म उसले मन खोतल्ने 
पिवऽ आत्माको शिक्तलाई आफ्नो िववेकलाई 
समपर्ण गदन तबसम्म उसको पापूित केही 
हदसम्म ऊ अन्धो नै भइरहन्छ। गल्ती वा पाप 
गर भनेर उसले गरेका ःवीकारह  इमान्दारी र 
िभऽी दयदेिख भएको हुँदैन। त्यसकारण उसको 
ःवीकार केवल देखावटी माऽ हनु्छ। उसले 
ःवीकार गरेको ूत्येक दोषलाई खेद ूकट त 
गदर्छ तर यिद आफू त्यस गल्ती काम गन 
पिरिःथितमा परेन भने त्यो गल्ती आफूबाट नहनेु 
िथयो र आरोप खप्न ुनपन िथयो भनेर आफूलाई 
भन्दा पिरिःथितलाई दोष िदन ऊ पगु्छ।  

परमेँ वरले आफ्नै ःव पमा नर र नारी 
वा आदम र हव्वालाई सिृ  गनुर्भएको िथयो। 
ितनीह लाई एक सनु्दर बगचामा रािखएको 
िथयो। त्यहाँ धेरै थरीका फलह  फलाउने 



११८ 

खह  िथयो। ती सबै खका फलह  
ितनीह ले खान सक्छन ्तर असल र खराबको 
ान िदने खको फल नखान ुपरमेँ वरले भनेर 
अर् हाउनभुएको िथयो। तर, सैतानको छलमा 
परेर ितनीह ले िनषधे गिरएको फल खाए। 
त्यसपिछ ितनीह को िदमाग लाज र ऽासले 
भिरएको िथयो। आफूले गरेको पापलाई कुन 
बहानामा उिम्कने तािक ितनीह  िवकराल 
मतृ्यकुो सामना गनर् नपरोस ् भ े ितनीह को 
सोच िथयो। ितनीह को पापको बारेमा जब 
परमेँ वरले ितनीह लाई सोध्नभुयो तब आदमले 
त्यो दोष केही हदमा परमेँ वर र आफ्नी 
ौीमतीलाई थपुाद जवाफ िदएः तपाईँले नै 
िदनभुएको मसँग रहने ीले मलाई त्यो फल 
िदयो र मैले खाए।ँ" अिन ीले पिन सपर्को 
पमा आएको सैतानलाई दोष िदँदै भिनन,् "सपर्ले 

मलाई छल गर् यो, अिन मैले खाए।ँ" उत्पि  ३:१२,१३। 



११९ 

तपाईँले सपर्लाई िकन बनाउनभुयो त? त्यस 
सपर्लाई बगचामा िकन आउन िदनभुयो त? 
ितनीह ले गरेको पापलाई बहाना बनाउन ती 
ूँ नह  ितनीह ले गरेको आभाष पाइन्छ। 
ितनीह को पतनमा परमे र िजम्मेवारी हनुहुनु्छ 
भनेर उहाँलाई नै दोष िदएको  ितनीह को  
उ रले िदन्छ। आफू जे गछुर् त्यो िठकै गछुर् 
भनेर पापलाई पन्छाउने ममर् झटुो बोल्नेह को 
िपता सैतानबाट उब्जेको हो। यस खालको 
मनिःथित आदम र हव्वाका छोराछोरीह ले 
आजसम्म देखाइरहेका छन।् पापलाई िभऽीदेिख 
नै ःवीकार नगरी केवल बािहरबाट माऽ ःवीकार 
गन ूविृ  परमे रको आत्माबाट होइन र 
उहाँलाई ःवीकायर् छैन। पक्का र सही वा सत्य 
प ा ापले आफ्नो पापको दोष आफ भएको र 
त्यसको नितजा भोग्न तयार हनुतफर् ितर 
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मािनसलाई अमसर गराउँदछ। कुनै छल वा 
ढ गी पारा नदेखाई आफ्नो गल्ती उसले ःवीकादर्छ।  

परमेँ वरको आराधना ःथलमा एक िदन 
एक जना सरकारी ॅ  कमर्चारी ूाथर्ना गनर् 
पगेुको िथयो भनेर येशूले अतीर्कथा 
सनुाउनहुनु्छ। जब त्यहाँ परमेँ वरको 
उपिःथितको अनभुव उसले गर् यो तब आफू 
ममार्हत भइ न थाल्यो र यसरी ूाथर्ना गर् यो, 
"परमेँ वर म पापीमािथ दया देखाउनहुोस।्" 
जसले आफ्नो दयदेिख आफ्नो पापलाई 
ःवीकादर्छ उसलाई िनद ष ठहिरनेछ। प ा ाप 
गन मािनसको िनिम्त येशूले आफ्नो रगतको 
बाजी राखेर उहाँले परमेँ वरसँग िबिन्त 
गनुर्हनु्छ।   

पापूित कुनै बहाना नबनाइ आफू 
िनद ष छु भनेर देखाउने ूयास नगरी नॆ भएर 
सच्चा दयदेिख प ा ाप गनह का उदाहरणह  



१२१ 

परमेँ वरको वचनमा ूशःत पाइन्छ। जब 
येशूका अनयुायीह लाई महाक  िदने पावल 
येशूको आवाजसँग जम्का भेट भयो तब 
आफूलाई उनले ढाकछोप गरेनन।् आफ्नो 
अपराधलाई न्यिुनकरण नगरी उनले आफ्नो 
पापलाई कालो र ले पोतदछन।् आफ्नो 
अधमर्लाई उनले यसरी खलेुआम व्यक्त गदर्छन,् 
“नासरतका येशूका नाउँको िव मा धेरै कारबाई 
गनुर्पछर् भ े म आफलाई पिन िव ास िथयो। 
मैले य शलेममा त्यसै गर, र मखु्य पूजारीबाट 
अिख्तयार पाएर धेरै सन्तह लाई मैले 
झ्यालखानमा हालेको माऽ होइन, तर 
ितनीह लाई मादार् ितनीह कै िव मा मैले मेरो 
मत पिन िदए।ँ अिन सबै सभाघरह मा 
ितनीह लाई बारम्बार सजाय िदईकन 
ितनीह लाई िव ास त्याग गराउने चे ा गथ। 
ितनीह का िव मा बोधले उन्म  भईकन 
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बािहरका सहरह मा पिन मैले ितनीह लाई 
सताए।ँ" ूिेरत२६:९-११। अिन निहचिकच्या- 
इकन उनले यसरी घोषणा गदर्छन, "मलाई 
सामथ्यर् िदनहुनेु भी  येशू हाॆा ूभलुाई म 
धन्यवाद िदन्छु, िकनभने आफ्नो सेवामा िनयकु्त 
गरेर उहाँले मलाई िव ासयोग्य ठा ुभयो। 
अगािड मैले िनन्दा गर, खेदो गर र उहाँको 
अपमान गर, तर मैले यी अजान र अिव ासमा 
गरेको हनुाले मैले कृपा पाए।ँ भी  येशूमा 
भएको िव ास र ूमेको साथ मेरो िनिम्त हाॆा 
ूभकुो अनमुह ूशःत माऽामा उिलर्आयो। यो 
वचन हर ूकारले महण योग्य छ, िक 
पापीह लाई उ ार गनर् येशू भी  संसारमा 
आउनभुयो, र पापीह मा म सबैभन्दा मखु्य हुँ। 
तर यसकारण मैले कृपा पाए,ँ िक पापीह मा 
सबैभन्दा मखु्य भएर पिन म ारा येशू भी ले 
आफ्नो असीम धैयर् ूकट गनर् सकून,् तािक 
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उहाँमािथ िव ास गरेर अनन्त जीवन पाउनेह का 
लािग म एउटा उदाहरण ब ् सकँू। यगुौ-यगुका 
राजा, अिवनाशी र अ ँय एकमाऽ परमे रलाई 
आदर र मिहमा सदासदार् होस।् आमेन।" १ 
ितमोथी १:१२-१७। 

िभऽी दयदेिख नॆ र चणुर् भएको 
मािनसको प ा ाप सक्कल हनु्छ र उसले 
परमेँ वरको ूमे र कलवरीमा चकुाउन ु भएको 
मोललाई सराहना गदर्छ। येशूले एक अतीर् 
कथामा एक जना जिमन्दारको छोरा आफ्नो अंश 
िलएर आफू खसुीले घर छोडेर आफूमा भएको 
धनसिम्  िलएर पलाएन भएको िथयो। िवदेशमा 
सबै सिम्  उडाएपिछ त्यो केटो ना ेझार भएको 
िथयो। कही ँपिन केही काम नपाएपिछ त्यो केटो 
सङु्  गरु चराउने काम पाएको िथयो। त्यसबेला 
आफ्नो बाबकुो याद आयो र आफू बाबकुो नोकर 
माऽ भएर बःने िनणर्य गरेर घर फक्य । आफ्नो 
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सम्पि  उडाउने छोरो घरमा फिकर्ँ दा उसको 
बाब ु अत्यन्तै हिषर्त भएको िथयो र उसलाई 
अ ालोमारेर उसको िनिम्त ठुलो भोज तयार 
गरेका िथए। िूय बाबलुाई आफ्ना पापह  
ःवीकार गरेकोले त्यो छोरोले माफी पाएको िथयो 
भनेर येशूले भ ुभएको िथयो। त्यसरी नै यिद 
हामीले हाॆो पापूित हामीले िभऽी मनदेिख 
सन्ताप र प ा ाप परमेँ वरको अगािड गर् य  भने 
उहाँले पिन हामीलाई क्षमा िदनहुनु्छ। ःप पमा 
बाइबलमा यसरी लेिखएको छ, "जनु सन्देश 
हामीले उहाँबाट सनु्य  र ितमीह लाई सनुाउँछ , 
त्यो यही हो, िक परमेँ वर ज्योित हनुहुनु्छ, र 
उहाँमा कि पिन अधँ्यारो छैन। यिद उहाँसँग 
हाॆो स ित छ भनी हामी भन्छ  र अन्धकारमा 
नै िहँड्छ  भनेतापिन, हामी झूट बोल्छ  
र‘सत्यमा चल्दैन । तर उहाँ ज्योितमा हनुभुएझ 
यिद हामी पिन ज्योितमा िहँड्छ  भने, एक-
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अकार्सँग हाॆो स ित हनु्छ, र उहाँका पऽु 
येशूको रगतले हामीलाई सबै पापबाट शु  पाछर्।  

यिद हामीमा पाप छैन भनी हामी भन्छ  
भनेतापिन हामीले आफलाई धोका िदन्छ , र 
हामीमा सत्य हुँदैन। यिद हामीले आफ्ना पापह  
ःवीकार गर् य  भने उहाँले हाॆापाप क्षमा 
गनुर्हनु्छ, र सबै अधमर्बाट हामीलाई शु  
पानुर्हनु्छ, िकनिक उहाँ िव ासयोग्य र धमीर् 
हनुहुनु्छ। यिद हामीले पाप गरेका छैन  भनी 
हामी भन्छ  भने हामी उहाँलाई झूटा तलु्याउँछ , 
र उहाँको वचन हामीमा हुँदैन।" १ यूह ा१:५-
१०।  
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रमेँ वरको ूित ा यो छ, "जनु 
योजनाह  मैले ितमीह का िनिम्त 
बनाएको छु, ती म जान्दछु,” परमूभ ु

भ ुहनु्छ। “ती ितमीह का उन् नितका िनिम्त हनु,् 
नोक्सानीको िनिम्त होइनन,् ितमीह लाई आशा र 
भिवंय िदनलाई। तब ितमीह  म कहा ँ
आउनेछौ, र मलाई ूाथर्ना गनछ , र म 
ितमीह को ूाथर्ना ध्यानिसत सु ेछु। जब 
ितमीह ले आफ्ना सारा दयले मलाई खोज्नेछ , 
तब ितमीह ले मलाई खोजेर पाउनेछौ। 
ितमीह ले मलाई भे ाउनेछौ,” परमूभ ु
भ ुहनु्छ।” यिमर्या २९:११-१४।  

सारा दय परमेँ वरमा समु्पन ु नै 
पदर्छ। नऽभने हामीमा परमेँ वरको ःव पमा 
पनुः थार्ना गिरने वातावरण किहल्यै बन्दैन। हामी 

अ याय ५  
येशूमा समिपर्त जीवन  
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मानव ःवभावैले परमेँ वरबाट अलग भएकाछ  र 
उहाँको चाहना र ःवभावसँग बेमेल छ । हामी 
आित्मक पमा मरेका छ , दयपिन िबरामी छ, 
हाॆो िदमाग पिन िठक छैन र हाॆो शरीर पिन 
पूणर्ःवःथ छैन। बाइबलले बताउँदछः "ितमीह  
आफ्ना अपराध र पापह ारा मरेको बेलामा 
उहाँले ितमीह लाई जीिवत पानुर्भयो।" एिफसी 
२:१, "िकन ितमीह  अझै अटेरी बिनरहन्छ ? 
ितमीह का सारा िशरमा चोट लागेको छ, र 
सारा दय पीिडत भएको छ। पैतालादेिख 
टुप्पीसम्मै चोट नभएको कही ँ छैन। चोटै-चोट, 
डामह  र खलु्लाघाउह  माऽ छन।् ती न त 
सफा गिरएका न बाँिधएका, न तेलले नरम 
बनाइएका छन।्" यशैया १:५-६ र "ितनीह  
चेतना पाएर िदयाबलसको पासोबाट उम्कनेछन।् 
जसले ितनीह लाई त्यसको इच्छा अनसुार 
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चल्नलाई कैदी बनाएको छ।" २ ितमोथी 
२:२६। पापीह  सैतानको जालोमा छन।् 

हामीह का पीडा, दःुखक , दयका 
चोटह लाई परमेँ वले िनको पानर् चाहनहुनु्छ र 
सैतानको पासोबाट हामीलाई उहाँले मकु्त गनर् 
चाहनहुनु्छ। तर यसका िनिम्त हाॆो ःवभाव 
तथा चिरऽमा आमूल पिरवतर्न हनु आवँयक 
छ। हाॆो पाप ःवभाव भएको मानवीयतालाई 
पनुःनिवकरण गनुर् आवँयक छ। तर त्यस 
ःथीितमा हामी पगु्न चाहन्छ  भने हाॆो सम्पूणर् 
जीवन उहाँमा समु्पन ुज री छ। परमेँ वरले नै 
हामीलाई िनयन्ऽण गनर् िदनपुदर्छ नऽभने उहाँले 
हामीलाई नयाँ र पिवऽ बनाउन सक्नहुु ्।  

संसारमा गिरने कुनै पिन यु  भन्दा पिन 
महायु  आफूले आफसँग गन यु  हो। 
परमेँ वरमा समिपर्त जीिवत बिलहनु र मािनसको 
सबै चाहना, िववेक र मह वाकांक्षा परमेँ वरलाई 
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समु्पन ठूलो स षर्को आवँयकता छ। तर, 
कोही नयाँ जीवन पाउन चाहन्छ, परमेँ वरको 
साम ुपिवऽ र िनद ष जीवन िबताउन चाहन्छ भने 
उसले आफ्नो पूरा ःवयं परमेँ वरमा समपर्ण 
गनुर्नै पदर्छ।  

सैतानले देखाउन चाहेको अनसुार 
परमेँ वरको शासन ूणाली छैन। अन्धो भएर र 
िवना तकर्  वा कारण परमेँ वरमा समिपर्त गनुर्पछर् 
भ े धारणा सैतानले मानस मिंतंकमा 
फैलाइरहेको छ। तर, यिद कोही परमेँ वरमा 
आउन चाहन्छ, उहाँको नीितमा चलेर आदशर् 
तथा अथर्मूलक जीवन िबताउन चाहन्छ भने 
उसले आफ्नो बौि क क्षमता र िववेकलाई ूयोग 
गनुर्पछर्, यो परमेँ वरको राज्य ूणालीको आवाज 
हो। सनातन सिृ कतार् परमेँ वरले ूत्येक मानव 
ूणालीलाई कोमल र नॆभएर यो आ वान 
गिररहनभुएको छ, “अब आओ, हामी सँगसँगै 
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बसेर आफ्ना कुराको छलफल गर । ितमीह का 
पापह  िसन्दूरे र का भए तापिन ती िहउँजःतै 
सेता हनेुछन।् गाढ़ा राता र का भएता पिन ती 
ऊन जःतै हनेुछन।् "यशैया १:१८। कुनै पिन 
मािनसको ःविववेकलाई परमेँ वरले हःतक्षेप 
गनुर्हु ्। उहाँको त्यो आ ानलाई मािनसको 
अनमुितिवना जबरजःती लाड्नहुु । यिद कोही 
आफ्नै ःविववेक ूयोग नगरेर, बिु  र 
समझशिक्त ूयोग नगरेर अ ले उक्सायो भन्दैमा 
उहाँकहाँ आउँछ भने त्यो उहाँको िनिम्त मान्य 
हनेुछैन। जबरजःती वा आत्मिनणर्यको 
ःवतन्ऽतालाई ूयोग नगिर कोही मािनस 
परमेँ वरमा समिपर्त जीवन िबताउन वाध्य पािरयो 
भने उसको बौि क वा चिरऽ िवकासमा वाधा 
आउँदछ। सिृ कतार् दयाल ु परमेँ वरको यःतो 
चाहना किहल्यै पिन होइन। परमेँ वरको सिृ  
वा सजृना गन शिक्तको सवर्ौे  सिृ  भनेको नर 
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र नारीको सिृ  हो। मािनसको बह ुआयािमक 
क्षमता उच्च भन्दा उच्च ःतरमा िवकिसत होस ्
भ े उहाँको चाहना हो। हाॆो साम ुपरमेँ वरले 
उहाँको अनमुह ारा आिशष ्को उच्च िशखरलाई 
रािखिदनभुएको छ। उहाँलाई हाॆो जीवन 
सिुम्पदेओस ् भ े उहाँको आ ान छ तािक उहाँ 
हामीमा भएर उहाँको सिदक्षा पूरा गनर् काम गनर् 
सकून।् पापको दास वमा रहेर पापमै रमाएर 
बःने होिक वा त्यसबाट ःवतन्ऽ हनेु हो त्यो 
रोज्ने आत्मिनणर्यको ःवतन्ऽता हामी ूत्येकलाई 
सिुम्पएको छ। परमेँ वरका छोराछोरीह लाई 
िदएको मिहिमत र गौरवमय ःवतन्ऽता पाएर यस 
जीवन र आउने अनन्त जीवनलाई साथर्क 
बनाउने होिक वा जेसकैु होस ्भोिल मन नै ह  
भनेर सैतानको सल्लाहमा चलेर हाॆो जीवनलाई 
न  पानर् चाहन्छ । त्यो िनणर्य व्यिक्तगत िनणर्य 
हो। त्यसलाई कसैले वा परमेँ वरले पिन हात 



१३२ 

हाल्नहुु ्। जब हामीले परमेँ वरलाई सबै कुरो 
समु्पन्छ  तब उहाँ र हामीलाई अलग राख् ने कुनै 
पिन त वलाई त्याग्न अत्यन्तै ज री हनु्छ। यही 
सन्दभर्मा हाॆो मिुक्तदाता येशूले ःप  पमा 
भ ुभएको छः "ितमीह मध्ये जसले आफूिसत 
भएका सबै थोक त्याग्दैन, त्यो मेरो चेला हनु 
सक्दैन।" लूका १४:३३। परमेँ वरबाट हाॆो 
दयलाई टाढा राख् ने कुनै पिन आकिषर्त 
त वलाई त्याग्नै पदर्छ।  

धनसम्पि  धेरैको िनिम्त भगवान ् वा 
मूितर् हो। पैसालाई नै सबै थोक वा भगवान ्भन्दै 
पूजागनुर् वा ूमे गनुर् र धनी वा सम्प ् हनेु 
होडबाजीमा लाग्न ु सैतानले बाँध्ने सनुौलो िसबी 
हो। सम्मान, इज्जत, सांसािरक मान र ूित ा 
पिन कितको िनिम्त देउता नै भइरहेको छ। 
सबैले आफूलाई नै पजूुन ् वा अिभनन्दन ग न ्
भ े कितको त मनिःथित नै छ। कुनै पिन 
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िजम्मा निलने, काम नगरी बःन चाहने ःवतन्ऽता 
र सिजलो जीवनमाऽ िजउने चाहने पिन कितको 
िनिम्त पूजनीय वा देवता नै हनु्छ। तर यःतो 
दासत्वको बन्धन तोड्न ु नै पदर्छ। हामी 
परमेँ वरको िनिम्त आधा र संसारको िनिम्त 
आधा हनु सक्दैन । परमेँ वरको अगािड पिन 
िठक्क र संसारको अगािड पिन त्यसकै 
चालचलनमा चलेर िठक् क भएर दोहोरो चिरऽमा 
चल्न सक्दैन । यिद परमेँ वरमा हामी सबै थोक 
समु्पेन  भने हामी परमेँ वरका सन्तान भनेर दावी 
गन अिधकार हामीमा हुँदैन।  

कितपय मािनसह  इसाई नै हुँ भनेर 
दािव गदर्छन।् परमेँ वरका आ ा र आदेशह  
आफ्नै ूयासमा पालन गनर् खोज्छन।् आफ्नै 
तिरका, धमर् आिद अपनाएर िठक चिरऽ हनु पिन 
खोज्दछन।् आफूले मिुक्त पाइसकेको छु नै भनेर 
ढुक्कपिन हनु खोज्छन।् तर ितनीह का दयह  
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भी को गिहरो चालले चिलरहेको हुँदैन। उहाँूित 
ूमे पिन गिहरो भएको हुँदैन। आफ्नो इसाई 
धािमर्क जीवनमा सबै कामह  गनर् खोज्छन।् 
आफलाई ःयावासी िदएर ःवगर् जान ूयास 
गछर्न।् ितनीह ले भन्छन ् ूभलेु जे भ ुभएको 
छ त्यही अनसुार चलेको छु िन भनेर पिन 
भन्छन।् यःता खालका धमर्कमर्को कुनै अथर् नै 
हुँदैन। जब तपाईँको दयमा येशू र हनहुनु्छ 
तब तपाईँको आत्मा र जोश उहाँको ूमेले 
भिरएको हनु्छ। उहाँमा ध्यानमग्न भएर तपाईँले 
आफूले आफलाई िबसर्नहुनु्छ। भी ूितको ूमेले 
तपाईँलाई जोिशलो र सिबय बनाउँदछ। ूभकुो 
ूमेले घचेिडएका मािनसह ले उहाँको कामको 
िनिम्त कित थोरै गनुर्पछर् भनेर सोध्दैनन ् पिन। 
उच्च आदशर् जीवनभन्दा ितनीह  तल झनर् पिन 
चाह ्। तर ितनीह  उ ारकतार्को चाहनामा 
आफूह लाई ढाल्न चाहने हनु्छन।् ितनीह ले 
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चाहेका मूल्यमान्यता र आदशर् तथा अनसुरणीय 
उदाहणमा चल्न ितनीह ले तीॄ इच्छा व्यक्त 
गदर्छन।् यःतो खालको गिहरो ूमे िवनाको 
इसाई दावी केवल औपचािरक, कुराकानी माऽ 
नभएर इसाई जीवन नै ितनीह का िनिम्त धेरै 
भारी भइरहेका हनु्छन।्  

भी का िनिम्त आफ्नो जीवन िदन ु के 
तपाईँले महान ् त्याग गिररहनभुएको छ भनेर 
ठा ुहनु्छ? कितले यसो भ  िहचिकचाउँदै ्" मैले 
येशूलाई िव ास गरेर मलाई के फाइदा छ र? 
उहाँले मलाई के िदनभुयो र, के िदनहुनु्छ र?" 
तर परमे रको पऽुले हाॆो िनिम्त सबै थोक 
िदनभुयो। उहाँ हामीलाई जीवन िदनभुयो, हाॆा 
िनिम्त महाक  भोग्नभुयो र हामीलाई हाॆापाप र 
अधमर्बाट मिुक्तिदनभुयो। उहाँको महान ् ूमे र 
सदाशयताको उपभोग गनर् के योग्य छैन  र 
जसले गदार् उहाँकहाँ आउन हामी सक्दैन  र? 
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हाॆो जीवनको ूत्येक क्षण उहाँका आिशष ् र 
अनमुहह  उपभोग गिररहेका हनु्छ । हाॆो 
अ ानता र दयनीय अवःथाबाट हामीलाई कसरी 
उकािसएको छ सो हामीले किहल्यै पिन पूरा 
बझु्न सक्नेछैन । हाॆा पापह का िनिम्त 
छेड्नभुएकोलाई हेरेर उहाँको ूमे र त्यागलाई 
बेवाःता गन आटँ हामीलाई कहाँबाट आउँछ? 
मिहमाको ूभ ु अिसिमत ितरःकार र हेपाइमा 
पनुर्भएको िथयो। के जीवनमा अिलकित न्  र 
कसैको अिलकित हेपाइमा परेर अनन्त जीवनमा 
पःन ुपदार् गनगन र दखेुसो पोखाउन मनािसब छ र?  

हठी ःवभाव भएर कितले यो सोध्छन ्
पिन, "ूभलेु मलाई महण गनुर्भयो भ े कुरामा 
िव ःत हनु म िकन नॆ र चणूर् तथा प ा ापी 
हनुपुदर्छ?" म तपाईँलाई भी ितर औलँ्याउन 
चाहन्छु। उहाँ पापरिहत हनुहुनु्थ्यो। उहाँ यो 
भन्दा बढी हनुहुनु्थ्यो। उहाँ सारा जगतका 
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राजकुमार हनुहुनु्थ्यो। तर मािनस जाितको िनिम्त 
उहाँ पापको बोझमा पनुर्भयो। यशैया ५३:१२ 
मा लेिखएको छ, "यसैकारण महान ् ह सँगै 
उसलाई पिन म एक भाग िदनेछु, र उसले 
लूटको माल सामथीर्ह िसत बाँड्नेछ। िकनभने 
उसले आफ्नो जीवन मतृ्यमुा खन्यायो, र ऊ 
अपराधीह को गन्तीमा गिनयो। िकनिक उसले 
धेरैको पाप बोक्यो र उसले अपराधीह का िनिम्त 
मध्यःथता गर् यो" (यशैया ५३:१२)।  

जब हामी सबै थोकह  उहाँमा 
समु्पन्छ  तब हामीले के त्याग्ने त? पापले 
ूदिुषत भएको दय येशूलाई सिुम्पन्छ । उहाँको 
रगतले त्यो धनुहुनु्छ। उहाँको अनकुरणीय र 
अतलुनीय ूमेले हामीलाई मिुक्त िदनभुएको छ। 
त्यस पिरिःथितमा के उहाँलाई समु्पने हामीलाई 
किठन छ र? मािनसको चेतनाूित िटप्पणी गनर् 
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मलाई त लाज पिन लाग्छ र लेख् न पिन लाज नै 
लाग्छ।  

हाॆो अत्यिधक िहतका िनिम्त ूभलेु 
िदनभुएका वरदान, दक्षता, िसप, ूितभा, 
ानबिु लाई धमर्को नाउँमा हामी त्याग  भ े 
उहाँको किहल्यै पिन चाहना होइन। उहाँले 
हामीलाई जे िदनहुनु्छ त्यो उहाकँा सन्तानको 
िहत वा फाइदालाई मनमा राखेर नै िदनहुनु्छ। 
भी लाई नच ु ेह का िनिम्त उहाँले झन असल 
कुरा ितनीह का िनिम्त जतन गिर राख् न ुभएको 
छ भ े कुरालाई के ितनीह  िव ास गनर् 
चाहन्छ र? वा मलाई ूभकुो खाँचो छैन मेरो 
जीवन मेरो इच्छा अनसुार चलाउँछु भनेर 
कमजोर बाटोमा लाग्न मािनस चाहन्छ र? 
ूभकुो चाहना िबपिरत चल्दा मािनस आफूले 
आफलाई ठुलो जोिखम र अन्यायमा पािररहेको 
छ। ूभलेु मनाही गरेको बाटोमा िहँड्नेको 
अन्तर चेतनामा किहल्यै पिन शािन्त वा चैन 
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पाउँदैन। उहाँका जनह को असल र उ म 
योजनाह  उहाँलाई माऽ थाहा छ। तर ूभ ुू ित 
आखँा िचम्लेर िहँड्दा, उहाँका आ ाह लाई 
वेवाःता गदार् िढलो वा चाँडो ितनीह को जीवन 
दगुर्ित र नाशमा पिररहेको हनु्छ। यो 
ितनीह लाई तत्काल थाहा त नहोला। धमर्का 
नाउँमा आफ्नो शरीरलाई क  िदने ूविृ  होस,् 
या मैले येशूलाई िव ास गरेको कारण मैले दःुख 
पाउने उिचतनै सम्झन्छु भ े जःतो गलत 
धारणाह  िदमागमा पोसाइ राख् न ु ूभकुा िनिम्त 
सरासर अमान्य छ। आफ्ना छोराछोरीले 
दःुखपाएको के ूभलेु चाउनहुनु्छ र? मािनसको 
सःुख, समिृ , शािन्त र जीवन सहज होस ्भ े 
चाहना सबै ःवगर्को हो। आफ्ना सिृ ह लाई 
आनन्द िदने कुनै पिन ढोका उहाँले बन्द 
गनुर्हु ्। तर सोख, खिुसयाली, रमझम र 
रमाइलो गन नाउँमा दःुखक , पीडा, उदािसनता, 
िवमार आिद ल्याउने जःता त वह बाट अलग 
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हनु ूभलेु नीितह  िदनभुएको छ। ितनीह ले नै 
आफ्नै रोजाइको कारण मािनसह  ःवगर्को र 
खिुसयालीको ढोका बन्द गिररहेका हनु्छन।् 
जगतको मिुक्तदाताले मािनसह  जःतैछन ्त्यसरी 
नै ःवीकार गनुर्हनु्छ। ितनीह मा चाहना, 
मह वाकांक्षाह  होला, ितनीह मा कमीकमजोरी 
होला, ितनीह को चिरऽमा दाग र दोषह  होला, 
तर उहाँकहाँ आउँदा ती सबै पाप र 
अधमर्ह बाट सफा गनुर्हनु्छ। उहाँको आफ्नै 
रगतले ितनीह लाई मिुक्त ूदान गनुर्हनु्छ। 
उहाँको जआु वा उहाँले िदनभुएका िजम्मेवारीह  
बोक्न चाहने दयका चाहनाह लाई उहाँले 
सन्तु  पानुर्हनु्छ। जीवनको रोटीको िनिम्त 
उहाँकहाँ आउने सबैलाई शािन्त र िवौाम िदने 
ूभकुो लआय हो। हामी उच्च आनन्द र 
आदशर्को जीवनमा लाग्ने कामकतर्व्य र नीितह  
अवलम्बन ग न ् भ ै उहाँ चाहनहुनु्छ। तर 
उहाँका नीित, उहाँका िशक्षादीक्षा आिदलाई 
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पन्छाएर िहँड्ने मािनसह  त्यस उच्च आनन्दको 
िशखरमा पगु्ने खबुी नै हुँदैन। यिद कोही सत्य, 
आनन्द, पक्का र सही सखु शािन्त चाहन्छ भने 
उसको दयमा येशूले ःव प िलन िदनै 
पनुर्हनु्छ। उहाँ नै यस जीवन र आउने जीवनमा 
आउने मिहिमत आशा हनुहुनु्छ। 

धेरैले यो िज ासा राख्दछन ् "ूभलुाई 
मेरो जीवन कसरी िदने?" तपाईँ आफूले ूभलुाई 
समु्पन चाहनहुनु्छ। तपाईँ येशूभक्त हनु- 
चाहनहुनु्छ, तर तपाईँको नैितक शिक्त कमजोरी 
छ, तपाईँ श ाको दासत्वमा हनुहुनु्छ। तपाईँको 
आफ्नै मनपन पाप र आनीबानीबाट तपाईँलाई 
िनयन्ऽण गिररहेका छन।् तपाईँले गनुर्हनेु 
वाचाह , ूित ाह  र िनणर्यह  सबै बालवुाको 
डोरी जःता छन।् तपाईँका आफ्नै मनोवेग, 
आवेग, मानिसक उ ेजना मह वाकांक्षा, 
देखावटीपन आिदलाई वशमा राख् न सक्ने खबुी 
छैन। तपाईँको आफ्नै असफल जीवन, िबिमएका 
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र भत्केका ूित ाह  र यसो गछुर् त्यसो गछुर् 
भ े ूितब ताह ले गदार् तपाईँ इमान्दारी र 
पक्कापनलाई कमजोर पािररहेको हनु्छ। तपाईँ 
ूभ ुू ितको भरोसामा ढलमल भइरहेको हनुहुनु्छ। 
म जःतो कमजोरीलाई ूभलेु कसरी महण 
गनुर्हनु्छ भनेर तपाईँ नैराँयताको भमूरीमा पनर् 
सक्नहुनु्छ। तर हताश  र िनराश वा हतोत्साही 
नहनुहुोस।् सत्य शिक्तको चाहनालाई तपाईँले 
बझु्नै पदर्छ। मािनसको ःवभावलाई वशमा राख् ने 
इच्छा शिक्त यही हो। आत्मिनणर्य, ःविववेकको 
ःवतन्ऽता र के रोज्ने ःवतन्ऽता तपाईँलाई 
िदएको छ। यी सबै इच्छा शिक्त च ु े अिधकार 
सबै मािनसलाई ूभलेु िदनभुएको छ। तपाईँले 
आफ्नो दयलाई पिरवतर्न गनर् सक्नहुु ्। ूभकुो 
चाहनामा आफूलाई सिुम्पने कला पिन तपाईँसँग 
हुँदैन, तर उहाँलाई रोजेर उहाँको सेवा गन 
अिधकार तपाईँलाई नै सिुम्पएको छ। यो 
तपाईँको  वैयिक्तक वा व्यिक्तगत अिधकार हो। 
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तपाईँको इच्छा उहाँलाई समु्पन सक्नहुनु्छ। 
अिन तपाईँमा नै उहाँ हनुभुएर उहाँको चाहना र 
हाॆा िहतका िनिम्त उहाँ काम गनुर्हनु्छ। यसरी 
तपाईँको सबै ःवभाव, जोसजाँगर, आत्मा र 
जीवनशैली भी को अिधकारमा हनु्छ। तपाईँको 
जीवन, िनयतह  र चाहनाह  उहाँमा केिन्ित 
हनेु कला उहाँले नै िदनहुनु्छ। अिन तपाईँका 
सबै सोच िवचार र जीवनशैली उहाँसँगको 
तालमेलमा चलेको हनु्छ।  

असल हनेु चाहना, सबैको भलो गन 
चाहना, पिवऽ र िनद ष हनेु चाहना, जे िठक र 
धमीर् छ सो च ु े चाहना असल र उिचत नै छ। 
तर ती चाहनामाऽ गदार् त्यसको कुनै फिलफाप 
हुँदैन। राॆो गछुर् भ े चाहना केवल कुरामाऽ 
हनु्छ र अथर्हीन पिन हनु्छ। कितपय मािनसह  
इसाई हनु्छु वा हनेुछु भनेर आशा र चाहना 
गरेका हनु्छन।् तर ितनीह  आ-आफ्नै क्षेऽमा 
िबलाएरजाने हनु्छन।् तर ितनीह ले आफ्नो 
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इच्छाशिक्त, चाहना र योजनाह  ूभकुो चाहनामा 
दयदेिख इमान्दारी भएर सिुम्पन चाहँदैनन।् 
अिहले नै ितनीह  येशूलाई जीवन िदन रोज्न चाहँदैनन।् 

तपाईँको इच्छाशिक्तलाई िठक तिरकाले 
उपयोग गनुर्भयो भने तपाईँको जीवनमा आमूल 
पिरवतर्न आउन सक्छ। जब तपाईँको इच्छा 
भी को चाहनामा िमसाउनहुनु्छ तब तपाईँको 
जीवन र शिक्त यस संसारका कुनै पिन शिक्त र 
ःथानह  भन्दा उच्च र आदशर्मा राख् नहुनेुछ। 
ूभलेु नै तपाईँलाई शिक्त िदनहुनु्छ र 
उहाँमािथको अटल िव ासमा अिडग रहन उहाँले 
बल िदनहुनु्छ। यसरी जब तपाईँले आफ्नो 
जीवन ूभमुा समपर्ण गनुर्भयो भने तपाईँ नयाँ 
पनुजीर्िवत जीवन िबताउन सक्षम  हनुहुनेुछ। 
त्यितमाऽ नभएर तपाईँ िव ासको नयाँ जीवन 
िबताउन ूभलेु सामथ्यर् बनाउनहुनु्छ। 

 



१४५ 

  
 

 
 

पाईँको चेतनामा ूभकुो पिवऽ आत्माले 
कुन बाटोमा जाने, के असल छ, के 
िठक र बेिठक छ, के गनुर्हनु्छ, र के 

गनुर्हु  भनेर घचघच्याइरहेको हनु्छ। त्यसबेला 
तपाईँ आफले पापको खराबी त वको महससु 
गनुर्हनु्छ। यसको ज्यादती, शिक्त र ूभाव, 
यसले ल्याउने दोषी मनिःथित, यसले ल्याउने र 
ल्याइरहेका शोक, पीडा, िवपि  र मािनसलाई 
जीवनको अथर्ह बाट पछािररहेको हनु्छ र 
ूदिुषत हावा जःतो मानव ूाणीमा सबैितर यो 
फैिलरहेको तपाईँ देख् नहुनु्छ र आफले अनभुव 
गिररहनभुएको होला। पाप कःतो ॅमात्मक र 
घणृाःपद छ भनेर आफ्नै जीवन र िविभ ् 
माध्मह ारा तपाईँ देख् नहुनु्छ र देिखरहन ुभएको 

अ याय ६  
प्रभ ुयेशूमािथ आ था र तपाईँलाई 

अगँा न उहाँको उ सकुता 
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छ। पापले गदार् नै मािनस र ूभकुो िबचमा 
भयानक फाटो आएको पिन तपाईँले महससु 
गनुर्हनु्छ। त्यितमाऽ नभएर तपाईँ जितसकैु 
असल हनु ूयास गदार् असफल भएर तपाईँ पाप, 
दु  र खराबी त वको दासत्वमा तपाईँ हनुहुनु्छ 
भनेर पिन तपाईँ ःवीकार गनुर्हनु्छ। जित तपाईँ 
आफ्नै ूयास वा असल कामले त्यस पापबाट 
भाग्न खोज्न ु हनु्छ तँ तपाईँ झनझन त्यतैितर 
होिमन थाल्नहुनु्छ। अिन तपाईँ पापसँग लड्न 
असहाय भएको आफूले पाउनहुनु्छ। तपाईँका 
िनयतह  आफै खराब छन,् अशु  छन।् 
तपाईँको दय फोहरी छ। तपाईँको जीवनलाई 
केलाउनभुयो भने तपाईँ ःवाथर्, पाप, आफ्नो भाउ 
खोज्ने ूविृ , शारीिरक कामना आिदले भिरएको 
पाउनहुनु्छ। त्यसबाट तपाईँ ःवतन्ऽ हनु, 
त्यसबाट क्षमा पाएर उिम्कन िभऽी चाहना 
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ततपाईँमा छ। तर ूभकुो इच्छा अनसुार चलेर 
उहाँ जःतै हनु तपाईँ के गनर् सक्नहुनु्छ?  

तपाईँलाई वाःतिवक पमा शािन्त र 
िभऽी अमन चैनको आवँयकता छ। तपाईँको 
दयमा र िववेकमा ूभकुो सदाशयता, क्षमा, 
अनमुह, शािन्तूितको ूमे गिुम्सरहेको तपाईँ 
चाहनहुनु्छ। त्यो तपाईँमा भएको पैसाले िक  
सक्नहुु ्। तपाईँमा भएका सबै बौि क सम्पि ले 
िक  सक्नहुु ्। तपाईँले जितसकैु बिु ान वा 
दशर्नह को माध्यमबाट ती आजर्न गनर् 
सक्नहुु ्। तपाईँको आफ्नै ूयास, धमर्कमर् र 
असल कामले तपाईँमा ूभकुो शािन्तलाई 
पाउनहुनु्छ भनेर आशा गनुर् पिन बेकार छ। तर 
यो ूभकुो उपहार वा वरदान हो जनु तपाईँलाई 
िदन चाहनहुनु्छ। ूभकुो अगमवक्ता यशैयाले 
बाइबलमा यस मािमलामा यसरी व्यक्त गरेका 
छन ् “हे सबै ितखार्उने हो, आओ, पानीनेर 
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आओ। अिन ितमीह  िपयाँ नहनेु पिन आओ र 
िकनेर खाओ। आओ, िवना पैसा र िवनादाम 
दाखरस र दूध िकन। जे रोटी नै होइन, त्यसको 
िनिम्त िकन पैसा खचर् गछ ? अिन जे कुराले 
सन्तोष नै िदँदैन, त्यसको िनिम्त िकन पिरौम 
गछ ? ध्यान देओ, ध्यान िदएर मेरो कुरा सनु, र 
जे कुरो असल छ त्यही खाओ, र ःवािद  
थोकह  खाए ितमीह को ूाण सन्तु  हनेुछ। 
कान थाप, र मकहाँ आओ। सनु, तािक 
ितमीह को ूाण िजओस।् म ितमीह िसत 
अनन्त करार बाँध्नेछु, "यशैया ५५:१-३। यो 
तपाईँको आफ्नै हो। तर तपाईँको हात अगािड 
पसानुर्होस ् र त्यस उपहारलाई सहॐ दयले 
ःवीकानुर्होस।् उनै ूभकुो जनबाट उहाँले यो 
ूित ा वा वाचा पिन गनुर्भएको छ, परमूभ ु
भ ुहनु्छ, “अब आओ, हामी सँगसँगै बसेर आफ्ना 
कुराको छलफल गर । ितमीह का पापह  
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िसन्दूरे र का भएतापिन ती िहउँजःतै सेता 
हनेुछन।् गाढ़ा राता र का भएतापिन ती 
ऊनजःतै हनेुछन।् "यशैया १:१८। अझ ूभकुो 
अक  जन इजिकएलले त्यो उपहारिदने योजना 
कुनै िनि त जाित वा देशका मािनसह लाई माऽ 
नभएर समःत मानव ूाणीका िनिम्त हो भनेर यो 
ूभबुाट थप्दछन ् ‘िकनिक म जाित-जाितह बाट 
ितमीह लाई िनकाल्नेछु, र सबै देशह बाट 
ितमीह लाई भेला गनछु, र ितमीह लाई 
ितमीह को आफ्नै देशमा ल्याउनेछु। म 
ितमीह मािथ शु  पानी छिकर् िदनेछु, र ितमीह  
शु  हनेुछौ। ितमीह का सबै अशु तादेिख र 
ितिमह का सबै मूितर्देिख म ितमीलाई शु  
तलु्याउनेछु। म ितमीह लाई एउटा नयाँ दय 
िदनेछु, र ितमीह िभऽ म नयाँ आत्मा 
हािलिदनेछु। ितमीह बाट ढु ाको दय िनकालेर 
म त्यसको स ामा ितमीह लाई मासकुो दय 
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िदनेछु। अिन म मेरा आत्मा ितमीह मा 
हािलिदनेछु, र ितमीह लाई मेरा िविधह  पालन 
गन र मेरा िनयमह  होिसयारीसाथ मा े 
तलु्याउनेछु।" इजिकएल ३६:२४-२७।  

येशूको ूताप र मायामा तपाईँ 
आउनभुएर आफ्ना पापह  तपाईँले ःवीकार 
गनुर्भएको छ भने ितनीह लाई तपाईँको दयबाट 
फािलिदनहुोस।् तपाईँले आफ्नो जीवन ूभमुा 
िदन िनणर्य गनुर्भएको छ। अब तपाईँ उहाँकहाँ 
जानहुोस।् तपाईँमा भएका पापह  पखाल्न 
उहाँसँग अनरुोध गनुर्होस।् तपाईँलाई नयाँ र 
पनुजीर्िवत आत्मा तथा दयिदन अनरुोध 
गनुर्होस।् अिन उहाँले वाचा वा ूित ा 
गनुर्भएकोले त्यो काम उहाँले गनुर्हनु्छ भ े 
कुरालाई आत्मसात राखेर िव ास गनुर्होस।् येशू 
यस संसारमा मानव चोला िलएर रहनहुुँदा यो 
कुरा उहाँले सबै मािनसह लाई िसकाउन ुभएको 
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िथयो। ूभकुो वरदान वा उपहार उहाँले ूित ा 
गनुर्भएको अनसुार सबैको िनिम्त हो। हामीले 
िव ास गन पदर्छ। हामीले पाएकाछ  भनेर मन 
िभऽ घसुाउनै पदर्छ, अिन हाॆ ै हदुछ। उहाँको 
शिक्तमािथ िव ास भएकोले कितपयका रोग र 
िवमारह  उहाँले िनको पानुर्भएको िथयो। उहाँले 
ितनीह ले देख् ने अनभुव गन भौितक जीवनमै 
काम गरेर देखाउनभुएको िथयो। त्यसले गदार् 
ितनीह ले नदेख् ने थोकह मा पिन उहामँािथ 
भरोसा राख् न सिकन्छ भनेर ूमािणत गरेर 
देखाउनभुएको िथयो। एक जना पक्षाघातले 
िसिकः  भएको िबरामीलाई सरल पमा उनी 
िनको नहनेु तर उहाँले िनको पाद भ ुभएको 
िथयो, "तर मािनसको पऽुलाई पथृ्वीमा पाप क्षमा 
गन अिधकार छ भनी ितमीह ले जा  सक।” 
तब उहाँले त्यस पक्षाघातीलाई भ ुभयो, “उठ, 
ितॆो खाट बोक, र घरजाऊ।” अिन त्यो उ   यो, 
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र आफ्नो घरितर लाग्यो। जब भीड़ले यो देख्यो, 
तब ितनीह  भयभीत भए, र मािनसह लाई 
यःतो शिक्त िदनहुनेु परमे रको ूशंसा गरे।" 
म ी ९:६-८। तत्कालीन धमर्गु ह  जो 
मािनसका ममर् भन्दा धमर्लाई ूाथिमकता िदने 
ूविृ लाई सरासर चनुौती िदँदै ूभलेु त्यो काम 
गनुर्भएको िथयो। यसरी नै येशूका िूय चेला 
यूह ाले येशूका आ यर् कामह लाई उल्लेख गद 
सबैले ःवीकार ग न ्भनेर लेखेका छन,् "येशूले 
अ  धेरै िचन्ह  चेलाह का सामु े गनुर्भयो, 
जनुचािहँ यस पःुतक (यूह ाको ससुमाचार) मा 
लेिखएका छैनन।् तर यो लेिखएको छ, िक 
ितमीह ले येशू परमे रका पऽु, भी  हनुहुनु्छ 
भनी िव ास गरोस,् र िव ास ारा उहाँको नाउँमा 
ितमीह लाई जीवन ू ा  होस।्"यूह ा २०:३०-३१।  

येशूले िवरामीह लाई कसरी िनको 
पानुर्भयो भनेर बाइबलमा सरल भाषामा वणर्न 
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गिरएको छ। हाॆा पापह लाई उहाँले क्षमा 
िदनहुनु्छ भनेर सिजलैसँग कसरी िव ास गन भ े 
कुरा त्यस वयानबाट हामी िसक्नसक्दछ । 
इॐाएलको सहर छेउमा एउटा बेथसैदा नाउँ 
गरेको पोखरी िथयो। त्यस पोखरी विरपिर 
िवरामीह को भीड हनु्थ्यो। िकंवदन्ती अथार्त ् 
कथा अनसुार बेलाबेलामा ःवगर्को एक जना दूत 
आएर त्यस पोखरीको पानी हल्लाइ िदन्थ्यो रे! 
अिन कोही त्यस पानीिभऽ त्यसै बेला हाम 
फाल्यो वा कसैले हाम फािलिदयो भने त्यो 
िवरामी िनको हनु्थ्यो रे! त्यहाँ एक जना 
पक्षाघातको रोगले ३८ वषर्सम्म ओछ् यानमा 
पिररहेको िथयो। त्यो व्यिक्त असहाय िथयो। 
३८ वषर्सम्म उसका हातखु ाह  चलेका 
िथएनन।् के ितमी िनको हनु चाहन्छ  िक भनेर 
येशूले सोध्नहुुँदा त्यो व्यिक्त त्यितका वषर्सम्म 
िनको नभएका कारण ऊ आफले यसरी व्यक्त 
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गदर्छ, “हजूर, जनु बेला पानी छचल्काइन्छ 
मलाई जलकुण्डमा हािलिदने मेरो कोही मािनस 
छैन, म जाँदाजाँदै म भन्दा अगािड अक  मान्छे 
पानीमा ओिलर्हाल्छ।” अिन येशूले त्यसलाई 
भ ुभयो, “खड़ा होऊ, र आफ्नो ओ   यान  
उठाऊ, र िहँड़।” यूह ा ५:७-८। किहल्यै 
नदेखेको र येशूको अपिरिचत अनहुार हेरेर उसले 
भ  सक्थ्यो, "हजरु, यिद तपाईँले मलाई िनको 
पानुर्भयो भने तपाईँको वचन पालन गनछु।" अहँ, 
भी को वचनमा कुनै आनकानी नगद उसले 
यसरी िव ास गर् यो िक उसलाई िनको 
बनाइसकेको छ। अिन तरुन्तै येशूको वचनमा 
शिक्त पाएर उठ् यो। आफू िहँड्न चाहना गर् यो र 
जु क्क उठेर िहँडे पिन। येशूको वचनमा त्यो 
मािनस सिबय भयो, अिन ूभलेु उसलाई शिक्त र 
आत्मबल िदनभुयो। त्यसको फलःव प त्यो 
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व्यिक्त आित्मक, शारीिरक र मानिसक पमा 
पूणर् ःवःथ भयो।  

त्यसरी नै तपाईँ पापले पछािरएको पापी 
हनुहुनु्छ। तपाईँको िवगतका पापह  आफ्नै 
ूयासले सफा गनर् ूयास गनुर्हनु्छ। तपाईँ आफ्नै 
धमर्कमर्, असल हनेु ूयत् नले र साध ु वा पिवऽ 
हनु चाहना गरेतापिन तपाईँले तपाईँको दय 
किहल्यै पिन बदल्न सक्नहुु ्। भी ले सबै थोक 
तपाईँ ारा गनुर्हनु्छ भ े ूित ा उहालेँ गनुर्भएको 
छ। यस ूित ा वा वाचालाई िव ास गनुर्होस।् 
आफ्ना सबै पापह , कमीकमजोरी र फोहर 
चिरऽह  ूभकुो साम ु राख् नहुोस ् र उहाँलाई 
तपाईँको जीवन अपर्ण गनुर्होस।् तपाईँले उहाँको 
सेवा गनर् आफूलाई समपर्ण गनुर्होस।् जब तपाईँ 
त्यस िःथितमा आफूलाई राख् नहुनु्छ तब तपाईँको 
जीवनमा उहाँको वचन पूरा गिरिदनहुनेुछ। जब 
उहाँको ूित ामा तपाईँले िव ास गनुर्हनु्छ र 
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तपाईँलाई उहाँले क्षमा िदनभुयो र तपाईँका 
पापह लाई उहाँले धनुभुयो भनेर िव ास गनुर्हनु्छ 
तब उहाँले तपाईँलाई उहाँको सही र सत्य 
कुरालाई उपलब्ध गराउनहुनु्छ। तपाईँ पूणर् 
पमा आित्मक, मानिसक र भौितक पमा 

ःवःथ ब  सक्नहुनेुछ। पक्षाघाती मािनसले कुनै 
ूँ न नै येशूको वचनमा जु क्क उठ्नसक्ने भयो। 
यिद तपाईँ पिन त्यसरी नै िव ास गनुर्भयो भने 
तपाईँको जीवन साथर्क बनेर जु क्क उठ्न सक्नहुनेुछ।  

ममा शिक्त आएको अनभुव भएपिछ 
माऽ िव ास गछुर् भनेर नबःनहुोस ् । तर यो 
भ ुहोस,् "म िव ास गछुर्। मेरो भावना चलेको 
कारण होइन, तर ूभलेु ूित ा गनुर्भएको 
कारणले, उहाँको वचनको कारणले म उठ्दछु।  

येशूले आफ्नो ूित ा यसरी राख् न ु
भएको छ, "यसकारण म ितमीह लाई भन्दछु, 
ितमीह ले ूाथर्नामा जेसकैु माग्छ  सो पाएका 
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छ  भ े िव ास राख र त्यो ितमीह को हनेुछ।" 
मकूर् स ११:२४। तर यो ूित ा तपाईँले आफले 
पूरा गनर् एउटा सतर् छ हामीले ूभकुो चाहना वा 
इच्छा अनसुार ूाथर्ना गर । हाॆा पापह बाट 
सफा गन चाहना उहाँको हो। उहाँले हामीलाई 
उहाँको आफ्नै छोराछोरीह  बनाउन 
चाहनहुनु्छ। पिवऽ  जीवन यापन गन सामथर् 
उहाँले नै िदनहुनु्छ। ती आिशषह का िनिम्त  
ूाथर्ना गनुर्होस ् र पाउनभुयो भनेर िव ास 
गनुर्होस ् र ितनीह लाई पाए ँ भनेर ूभलुाई 
धन्यवाद िदनहुोस।् येशूकहाँ जाने िवशेष सौभाग्य 
हाॆो हो र उहाँ ारा हाॆा पापह  धनेु अवसर 
उहाँले हामीलाई िदनहुनेु िवशेष सौहिलयत हो। 
ूभकुा दश आ ाह  साम ु िबना लाज, दोष र 
िबना सन्ताप नगरी येशूको साथमा हामी िनडर 
भएर उिभन सक्ने हनु्छ । पावलले खलुःत 
पमा यसरी व्यक्त गरेका छन:् "यसकारण अब 
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भी  येशूमा भएकाह लाई दण्डको आ ा छैन। 
पाप र मतृ्यकुो व्यवःथाबाट मलाई जीवनका 
आत्माको व्यवःथाले भी  येशूमा मकु्त पारेको 
छ।" रोमी ८:१-२।  

जब तपाईँले आफ्नो जीवन ूभलुाई 
िदनहुनु्छ तब त्यो जीवन तपाईँको हुँदैन। 
तपाईँलाई अमूल्य मोल ितरेर येशूले िक ुभएको 
छ। यसमा येशूका चेला पऽसुले यसरी खलुाएका 
छन,् "पनपक्ष नगरी मािनसको काम अनसुार 
इन्साफ गनुर्हनेुलाई िपता भनी पकुार गछ  भने, 
ितमीह का ूवासको सम्पूणर् समय डरसँग 
िबताओ। ितमीह  जान्दछौ, िक आफ्ना िपता-
पखुार्बाट आएका व्यथर्का कुराह देिख, सनु वा 
चाँदीजःता नाश हनेु थोकह ारा दाम ितरी 
ितमीह  छुट् याइएका होइनौ, तर िनंखोट र 
िनंकल  थमुाको जःतो भी को अनमोल 
रगत ारा दाम ितरी छु   याइएका छौ। उहाँ सिृ  
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भन्दा अगािडदेिख नै िनयकु्त हनुभुएको िथयो, तर 
ितमीह का खाितर समयको अन्त्यमा ूकट 
हनुभुयो। उहाँ ारा परमेँ वरमािथ ितमीह को 
भरोसा छ, जसले भी लाई मतृकबाट जीिवत 
पारेर मिहमा िदनभुयो, तािक ितमीह को िव ास 
र आशा परमेँ वरमा रहोस ् अब सत्यको 
पालन ारा ितमीह ले आफलाई शु  पारेका 
हनुाले आफ्ना दाजभुाइलाई िनंकपट ूमे गर, र 
दयबाट नै एउटाले अक लाई गिहरो ूमे गर। 
परमेँ वरको जीिवत र िनत्य रहने वचन ारा, 
िवनाशी होइन तर अिवनाशी वीयर्बाट ितमीह  
नयाँ गरी जन्मेका छौ। िकनिक, “सबै ूाणी घासँ 
जःतै हनु ् र ितनका सबै गौरव घाँसका 
फूलजःता। घाँस ओइलाउँछ, र फूल झिरहाल्छ, 
तर ूभकुो वचन सदासवर्दा रिहरहन्छ।” अिन 
ितमीह लाई ूचार गिरएको ससुमाचारको वचन 
यही हो।" १ पऽसु १:१७-२५। परमेँ वरले 
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भ ुभएकोले तपाईँले िव ास गनुर्भएको छ। 
त्यसको फलःव प पिवऽ आत्माले तपाईँको 
जीवन नयाँ बनाउनहुनेुछ र तपाईँको दय र 
चेतना नयाँ हनेुछ। तपाईँ ूभकुो पिरवारमा 
जन्मनभुएको ःवगर्को पािरवािरक सदःय हनु 
जानहुनु्छ। आफ्नै िूयपऽु येशूलाई जःतै 
परमिपता परमेँ वरले तपाईँलाई ूमे गनर्हनु्छ 
भ े कुरामा तपाईँ ढुक्क हनुहुोस ्। 

अब तपाईँले आफ्नो िदल र जीवन 
येशूलाई सिुम्पनभुयो तब पिछ नहट्नहुोस।् 
उहाँबाट तपाईँ  ओझेलमा नपनुर्होस।् िदनिदनै यो 
दावी गनुर्होस,् "म भी को हुँ। मैले मेरो जीवन 
उहाँलाई अपर्ण गरेको छु;" र पिवऽ आत्माका 
िनिम्त उहासँग ूाथर्ना गनुर्होस ् र उहाँको 
सदाशयता र अनमुहमा रिहरहन िबन्ती गनुर्होस।् 
जब तपाईँले आफूलाई ूभलुाई सिुम्पनहुनु्छ र 
िव ास गनुर्हनु्छ तब तपाईँ ःवत उहाँको बालक 
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हनुहुनेुछ। अिन तपाईँ उहाँमा नै 
िजइरहनेहनुहुनेुछ। येशूका ूखर भक्त पावलले 
यसरी व्यक्त गदर्छन,् "यसकारण जसरी भी लाई 
ितमीह ले महण गर् यौ, त्यसरी नै उहाँमा जीवन 
िबताओ। धन्यवाद िदनमा ूशःत हुँदै, 
ितमीह लाई िशक्षा िदए बमोिजम उहाँमा जरा 
गािडएका र िनमार्ण भएका र िव ासमा दि॑ला 
भएका होओ।" कलःसी २:६-७।  

हामीलाई परीक्षण अविधमा रािखएको छ 
भनेर कितले सोच्छन ्पिन। ितनीह  सधुािरएको 
छ अब त असल भए ँभनेर ूमाण िदनपुछर् अिन 
माऽ ूभकुा आिशषह  आफ्नै हनुसक्छ भनेर 
दावी पिन गछर्न।् तर त्यसको लािग ितनीह  
पिखर्नपुदन, अिहले नै उहाँका ूित ा र 
आिशषह  आफ्नै हो भनेर ितनीह  दाबी गनर् 
सक्छन।् ितनीह को कमीकमजोरीह मा सहयोग 
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गनर् िपताको अनमुह र येशूको आत्मा चािहन्छ 
नऽ ितनीह  दु  र खराबसँग िभड्न सक्दैन।  

हामी जःतो छ  त्यःतै अवःथामा 
येशूकहाँ आएको उहाँ मन पराउनहुनु्छ। हामी 
पापी, िनरीह वा असहायछ  र हामी ूभमुा नै 
भरपदर्छ । हामीह को सबै कमीकमजोरी, 
मूखर्ता, पापह को पोको बोक्दै उहाँको पाउमा 
प ा ाप र दःुख मान्दै लम्पछार पनर् सक्छ । 
उहाँको ूमे, मिहमा र सदाशयताको पाखरुाह ले 
हामीलाई छोप्न सक्दछन।् यसो गनुर् उहाँको 
ूित ाको सवाल हो। हामीह का घाउह  
मलमप ी लगाउने र हामीह को सबै दोषी, 
दूिषत, अशु पना र फोहरी चिरऽलाई धनु उहाँ 
असाध्यै उत्सकु हनुहुनु्छ।  

हजार  मािनसह  यहाँ असफल हनु्छन:् 
ितनीह का पापह  येशूले व्यिक्तगत र एक एक 
गरेर क्षमा िदनहुनु्छ भनेर ितनीह  िव ासै गनर् 
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चाहँदैनन।् अ को पाप क्षमा भयो होला तर मेरो 
भएको छैन भनेर ितनीह  सोच्दछन।् उहाँको 
वचनलाई आत्मसात गनर् चाहदैनन ्वा िदमागमा 
घसुाउन वाःता गदनन।् ूत्येक पापीको हरेक 
पापलाई िस  क्षमा िदन ूभलेु हात फैलाउनहुनु्छ 
भ े आत्म ान पाउन ु नै उसको िनिम्त िवशेष 
अवसर हो। यो कुरो ितनीह  आफले थाहा 
पाउनपुदर्छ।  

तपाईँका िनिम्त निदएका ूित ा र 
श ाह  त्ययाग्नहुोस।् ती सबै प ा ाप गन 
ूभकुा आ ा पालन नगनह का िनिम्त हो। 
येशूलाई िव ास गन ूत्येक उपासकलाई उहाँका 
सेवा गन ःवगर्दूतह ारा बल र शिक्त उपलब्ध 
गराइएका छन।् यस संसारमा कोही पिन पापी, 
खराब, िगरेको मािनस छैन जसले येशूको बल, 
शु ता, िनमर्लता र धमर्परायणताको उपभोग गनर् 
सक्दैन। ितनीह  पापबाट चोखो होऊन ्भनेर नै 
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उहाँ ितनीह का िनिम्त बूसमा मनुर्भएको िथयो। 
पापको दागै दाग र ूदूिषत तथा फोहर भएका 
ितनीह का व ह  सफा गनर् उहाँ पिखर्रहन ु
भएको छ। आफ्नो धािमर्कताको व  पिहराउन 
उहाँ पिखर्नहुनु्छ। मािनसह  न  नहोस ् तर 
बाँचोस,् अथर्मूलक साथर्क जीवन िबताओस ्भनेर 
उहाँले सबै लाई बोलाइरहन ु भएको छ। हामी 
मरणशील ूाणीले एक आपससँग गरेको कारोबार 
जःतो ूभलेु गनुर्हु ्। हामीूित उहाँका 
सोचिवचारह  दया, माया, क णा र कोमलताले 
भिरएका छन।् उहाँले आफ्ना सेवक यशैया ारा 
हामीलाई भ ुहनु्छ, “जबसम्म परमूभलुाई पाउन 
सक्छ  उहाँलाई खोज। उहाँ निजक हनुहुुँदा नै 
उहाँलाई भेट। दु ले आफ्नोबाटो र अधमीर्ले 
आफ्नो िवचार त्यागोस,् र परमूभिुतर फक स,् र 
उहाँले त्यसमािथ कृपा गनुर्हनेुछ। हाॆा 
परमेँ वरतफर्  त्यो फक स,् र उहाँले त्यसलाई 
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िस ैमा क्षमा गनुर्हनेुछ। िकनिक मेरा िवचारह  
ितमीह का िवचार होइनन,् र ितमीह का चाल 
मेरा चाल होइनन,्” परमूभ ु भ ुहनु्छ। जसरी 
आकाश पथृ्वीभन्दा अग्लो छ, त्यसरी नै मेरा 
चाल ितमीह का चालभन्दा र मेरा िवचार 
ितमीह का िवचार भन्दा अग्ला छन।् जसरी 
विृ  र िहउँ आकाशबाट झछर् र त्यतैितर फकर 
जाँदैन, तर जिमनलाई िभजाएर बाली उमाछर्, र 
छनलाई िबउ र खानेलाई भोजन िदन्छ, त्यसरी 
नै मेरो मखुबाट िनःकने मेरो वचन पिन हनेुछ। 
त्यो मकहाँ व्यथ फकर् ने छैन, तर मैले इच्छा 
गरेको काम त्यसले पूरा गनछ, र जनु कामका 
िनिम्त म त्यसलाई पठाउँछु, त्यसमा त्यो सफल 
हनेुछ। ितमीह  आनन्द साथ जानेछौ, र 
शािन्तमा डोर् याइनेछौ। पवर्तह  र डाँड़ाह  
ितमीह का सामु े गीत गाउनेछन,् र मैदानका 
सारा खह ले ताली बजाउनेछन।् "यशैया 
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५५:६-१२, र "मैले ितॆा अपराधह  बादलझ र 
ितॆा पापह  िबहानको कुइरो झ हटाइिदए।ँ 
मितर फकर आऊ, िकनिक मैले ितमीलाई मोल 
ितरेर (बूसको मोल) छुटकारा िदएको छु।” 
यशैया ४४:२२।  

उहाँले अक  सेवक इजिकएल ारा 
आफ्ना चिुनएका जनह  र उहाँलाई त्याग्ने 
इॐाएलीह लाई यसरी थप्नहुनु्छ, “यसकारण हे 
इॐाएयका घराना, म ितमीह  हरेकको न्याय 
त्यसको चाल अनसुार गनछु, परमूभ ु परमेँ वर 
भ ुहनु्छ। “प ा ाप गर, आफ्ना सबै 
अपराधह देिख फकर् ! तब ितमीह को पाप 
आफ्नो पतनको कारण हनेुछैन। ितमीह ले 
गरेका सबै अपराधह  त्याग, र नयाँ दय र 
नयाँ आत्मा लेओ। ितमीह  िकन मछ , हे 
इॐाएलका घराना? िकनभने कसैको मतृ्यमुा म 
ूस  हु , परमूभ ु परमेँ वर भ ुहनु्छ। 
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प ा ाप गर, र बाँच।” इजिकएल १८:३०-३२ 
(येशूको पिरपेआमा उहाँलाई िव ास गनह  सबै 
जना आित्मक इॐाएलीह  हनु।् उहाँलाई महण 
गन नगन ितनीह को िनणर्य हो)। 

हामीलाई िदएका ूभकुा आिशषह  र 
त्यसका ःवादह  लटु्न सैतान आतरुी छ। 
मािनसमा भएको ूत्येक ानको ज्योित, िजउन 
चाहने आशाको िकरण उसले िनभाउन चाहन्छ। 
तर सैतानलाई त्यो काम गनर् िदन तपाईँले 
अनमुित किहल्यै पिन िदनुहँदैुन। तपाईँलाई 
फसाउन चाहने सैतानको आवाजलाई नसु ुहोस।् 
तर यो ूितब तासाथ भ नहुोस,् "म िजउन सक  
भनेर नै येशू मेरो लािग मनुर्भयो। उहाँले मलाई 
ूमे गनुर्हनु्छ। म नाश भएको उहाँ हेनर् 
चाहनहुु ्। ःवगर्को िपता मेरो क णामय 
हनुहुनु्छ। उहाँको ूमेलाई मैले दु पयोग 
गरेतापिन वा गलत ठानेतापिन र उहाँले 
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िदनभुएका आिशषह लाई मैले लत्याएतापिन म 
उठ्नेछु मेरो ूभ ु िपताकहाँ म जानेछु।" येशूले 
एक जना घरबाट ःवेच्छाले िनःके र आफ्नो 
पखु ली सम्पि लाई दु पयोग गद गल्लीको 
कुकुर सरह हनु पगेुको यवुकको अतीर् कथा 
भ ुभएको िथयो। जब सबैबाट हरेस खाएपिछ 
आफ्नो बाबकुो प्यार सम्झेर फकर आएको 
िथयो। अिन टाढैबाट आफ्नो छोरो फकर 
आउँदा अत्यन्तै रमाएर उसलाई छोप्न पगेुको 
िथयो। यो कथा लूका १५:११-२४मा यसरी 
उल्लेख गिरएको छ, “कुनै मािनसका दईु छोरा 
िथए। कान्छाचािहँले बाबलुाई भन्यो, ‘िपताज्यू, 
मेरो भागमा पन धन-सम्पि को िहःसा मलाई 
िदनहुोस।्’ तब ितनले आफ्नो सम्पि  
ितनीह लाई बाँिड़िदए। “धेरै िदन िबत्दा निबत्दै 
सबै धन-सम्पि  बटुलेर कान्छो छोरो टाढ़ा 
देशमा गयो, र त्यहाँ भोग-िवलासमा आफ्नो 
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सम्पि  उड़ायो। त्यसले सबै िपयाँ पैसा खचर् 
गिरसकेको िथयो। त्यसै बेला त्यस देशमा ठुलो 
अिनकाल पर् यो, र उसलाई अभाव हनु थाल्यो। 
ऊ गयो, र त्यस देशको एक जना नागिरककहाँ 
उसले काम माग्यो। मािलकले उसलाई आफ्नो 
खेतमा सुँगरुह  चराउन पठायो। सुँगरुले खाने 
चारोले उसले आफ्नो पेट भनर् चाहन्यो, अिन 
कसैले उसलाई केही िदँदैनिथयो। “जब उसको 
चेत खलु्यो, उसले भन्यो, ‘मेरा बाबकुा धेरै 
ज्यालादारी चाकरह  भरपेट खाएर उबान गछर्न,् 
तर मचािहँ भोकले मिररहेछु। म उठेर आफ्ना 
बाबकुहाँ जानेछु, र उहाँलाई भ ेछु, “बबुा, मैले 
ःवगर्को िव मा र तपाईँको ि मा पाप गरेको 
छु। अब उूान्त म तपाईँको छोरो भिनने 
योग्यको छैन।ँ मलाई तपाईँका ज्यालादारी 
चाकरह मध्ये एउटा सरह तलु्याउनहुोस”्।’ तब 
त्यो उठेर आफ्ना बाबकुहाँ गयो। “तर त्यो धेरै 
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टाढ़ा छँदा त्यसका बाबलेु त्यसलाई देखे, र ितनी 
दयाले भिरए, र दौड़ेर गई त्यसलाई अगँालो 
हालेर त्यसलाई चमु्बन गरे। “छोराले ितनलाई 
भन्यो, ‘बबुा, मैले ःवगर्को िव मा र तपाईँको 
ि मा पाप गरेको छु। म फेिर तपाईँको छोरो 
भिनने योग्यको छैन।् मलाई हजरुको एक 
खेताला बनाउनहुोस।्’ “तर बाबचुािहँले आफ्ना 
कमाराह लाई भने, ‘झ ै सबैभन्दा असल व  
ल्याएर यसलाई पिहराइदेओ। यसको हातमा 
औठँी, र खु ामा जु ा लगाइदेओ, र 
पःुटाइराखेको पश ुमार, र हामी खाएर आनन्द 
मनाऔ।ं िकनिक यो मेरो छोरो मरेको िथयो, 
फेिर जीिवत भएको छ, हराएको िथयो, र 
पाइएको छ।’ तब ितनीह  आनन्द मनाउन 
लागे।" जसरी त्यस छोरोले बाबकुो प्यार फेिर 
पायो त्यसरी नै हामी पिन ूभकुो प्यारको दावी 
गनर् सक्दछ । ःवगर्को िूय परमेँ वर िपताको 
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ूमेको गिहराइलाई वणर्न गनर् जितसकैु मािमर्क, 
सान्दिभर्क, मनलाई छुने र कोमलताले 
भिरएतापिन पयार्प् त छैन। उहाँको अनन्तको 
क णालाई अझ बझुाउन खोज्न आफ्नो सेवक 
अगमवक्ता यिमर्या ारा आफ्नो ममर् ूभलेु यसरी 
पोखाउनहुनु्छ, “सधभिर रहने ूमेले मैले 
ितमीलाई ूमे गरेको छु। मैले ितमीलाई दया 
गरी तानेको छु।" यिमर्या ३१:३। येशूले 
भ ुभएको अतीर् कथामा जब पापी छोरो बाबकुो 
घरबाट िवदेशमा आफ्नो सम्पि  उडाउँदै िथयो 
तब आफ्नो छोरो फकर आउला भनेर बाबलेु 
आशा गिररहेका िथए। पिवऽ आत्माको 
आवाजलाई लत्याएर भाग्ने ूत्येक व्यिक्तलाई 
ूभकुहाँ आओस ् भनेर त्यस आत्माले 
घचघचाइरहेको र अननुय िबिन्त गरी रहेको 
हनु्छ। उूित ूभकुो ूमे ारा आकिषर्त गनर् 
ूयत् न गिरनै रहनहुनु्छ।  
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जब तपाईँको ूित ाका अथाह सम्पि  
सिुम्पएको छ भने के तपाईँले लत्याइरहने? 
िबचरा पापी आफ्ना पापह  त्यागेर ूभकुहाँ 
आउन चाहनेलाई उहाँले वेवाःता गनुर्हनु्छ भनेर 
के तपाईँले ठा ुहनु्छ? तपाईँले प ा ाप गरेपिन 
ूभ ुकठोर भएर तपाईँलाई पन्छाउनहुनु्छ भनेर 
के तपाईँ सोच्नहुनु्छ? यःता गलत सोचह लाई 
फािलिदनहुोस।् ूभकुो बारेमा यःता गलत 
सोचह  खेलाइ राख् न ु तपाईँको िनिम्त नै 
हानीकारक छ। उहाँले पापलाई घणृा गनुर्हनु्छ 
तर पापीलाई प्यार गनुर्हनु्छ। भी को 
व्यिक्तत्व ारा उहाँले तपाईँलाई िदनभुएको िथयो। 
सबै जनाले मिुक्तपाउन ् र उहाँको मिहिमत 
राज्यमा आिशष पाएर सदासवर्दा रहनसकून ्भ े 
चाहना ूभ ु िपताको हो। हामीितर आफ्नो ूमे 
वसार्उन त्यो भन्दा ूभावकारी, बिलयो र 
उल्लेखनीय भाषाको शैली व्यक्त गनर् अ  के 
होला? आफ्ना सेवक यशैयाबाट ूभलेु बढो 
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मािमर्क तवरले हामीूित उहाँको ूमे, दयका 
ममर् यसरी पोखाउनहुनु्छ, “के कुनै आमाले 
आफ्नो दधेुबालकलाई िबसर्न सक्छे र? आफूले 
जन्माएको बालकलाई के त्यसले िटठ् याउँिदन ँर? 
त्यसले िबसर्न पिन सक्छे, तर म त ितमीलाई 
िबसर्न सिक्दन।ँ हेर, मैले ितमीलाई मेरो 
हत्केलामा खोपेको छु। ितॆा पखार्लह  िनरन्तर 
मेरै सामु े छन।् "यशैया ४९:१५-१६। हे 
थरथर काम्नेह  हो, ूभलुाई निचनेर उहाँूित 
गलत धारणा राखेर उहाँलाई श ा गनह  हो, 
उहाँितर हेन ुर्होस।् तपाईँ र मेरो लािग ःवगर्मा 
िबिन्तभाउ गनर् येशू िजइरहनभुएको छ। उहाँको 
िूयपऽुको उपहार परमिपतालाई धन्यवाद 
िदनहुोस।् तपाईँको िनिम्त उहाँ बेकारमा मरेको 
नहोस।् पिवऽ आत्माले तपाईँलाई आजै 
बोलाइरहनभुएको छ। तपाईँको सम्पूणर् दयले 
उहाँकहाँ आउनहुोस।् उहाँले तपाईँलाई उपलब्ध 
गराउनभुएको सबै आिशषको दाबी गन खबुी होस।् 
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जब ूभलेु िदनभुएका अनिगिन्त वाचा 
तथा ूित ाह  पढ्नहुनु्छ तब ितनीह  व्यक्तनै 
गनर् सिकने ूमे, दया, सदाशयता र क णाका 
बोलीह  हनु ् भनेर मनमा राख् नहुोस।् कुनै 
क णा र मायाको िसमाना नकोरी अनन्त र 
अिसिमत ूमेको महान ् ूमेले पापीितर आकिषर्त 
गिररहेको छ। येशूका ूखर भक्त पावलले यसरी 
व्यक्त गदर्छन,् "हाॆाूभ ुयेशू भी का परमे र र 
िपताको ूशंसा होस,् जसले हामीलाई ःवगीर्य 
ःथानह मा हरेक आित्मक आिशषले भी मा 
आशीवार्द िदनभुएको छ। उहाँको सामु े पिवऽ 
र िनंकल  होऔ ंभनेर संसारको उत्पि  भन्दा 
अिघबाटै उहाँले हामीलाई च ु ुभयो। उहाँको 
इच्छाको लआय अनसुार भी  येशू ारा ूमेमा 
उहाँले हामीलाई आफ्ना सन्तान हनुलाई अिघबाटै 
िनयकु्त गनुर्भएको िथयो, यस हेतलेु िक उहाँले 
हामीलाई आफ्ना िूयपऽुमा िस ैमा िदनभुएको 
आफ्नो मिहमामय अनमुहको ूशंसा होस।् 
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उहाँको अपार अनमुह अनसुार भी को रगत ारा 
हामी उहाँमा उ ार, हाॆा पापको क्षमा, पाउँछ , 
जनु अनमुह उहाँले हामीलाई ूशःत माऽामा 
िदनभुयो। िकनिक सम्पपूणर् बिु  र आन्तिरक 
समझमा भी मा राख् नभुएको उ ेँय अनसुार 
उहाँले आफ्नो इच्छाको रहःय हामीलाई जा  
िदनभुएको छ, ताकी समय पूरा भएपिछ ःवगर् र 
पथृ्वीमा भएका सबै थोकह  भी को अधीनमा 
आऊन।्" एिफसी १:३-१०। हो, ूभ ुतपाईँको 
सहायक हनुहुनु्छ भनेर केवल िव ासमाऽ 
गनुर्होस।् तपाईँले गमुाउनभुएको नैितक, मौिलक, 
आदशर् र सज्जन पलाई उहाँले ूितःथािपत गनर् 
चाहनहुनु्छ। आफ्ना पापह लाई ःवीकाद, 
प ा ाप गद, कमीकमजोरीह  उहाँको साम ु
राख्दै जब तपाईँ उहाँको निजक आउनहुनु्छ तब 
उहाँले तपाईँलाई उहाँको क्षमाशीलता र 
क णाका प्वाँखह ले छोप्नहुनेुछ।  
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िहलो शताव्दीमा यहूदी धमर्को 
महापिण्डत र येशूका अनयुायीह लाई 
ध्वःत पान ूयासमा लाग्ने बममा 

उहाँसँगको जम्का भेटमा सावल भ े व्यिक्त 
पिरवतर्न भएर पावल हनु पगेुका िथए। 
बाइबलको नयाँ करारको पःुतकमा २७ वटा 
पःुतकह  छन।् ितनका १३ वा १४ पःुतक 
वा पऽह  पावलले लेखेका छन।् जब उनले 
येशूका आवाज सनेु उनमा आमूल पिरवतर्न 
आयो। तब उनी इसाई धमर् ानमा येशूपिछका 
दोॐो धरोहर व्यिक्तहनु पगेुका िथए)। उनले 
आफ्नै अनभुवलाई समेटेर येशूलाई िव ास 
गनह को जीवन कःतो हनु्छ भनेर २ कोरन्थी 
५:१७ मा यसरी व्यक्त गदर्छन:् "यसकारण 
कोही भी मा छ भने त्यो नयाँ सिृ  (वा 

अ याय ७  
येशूलाई िव वास गदार् आउने  

सङ्क ट र परीक्षा 
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पनुजर्न्म) हो। परुानो िबितगएको छ, हेर, नयाँ 
आएको छ।"  

आफूले कुन समयमा र ठाउँमा आफ्नो 
दय येशूलाई समु्पे भनेर कुनै मािनसले ठम्याउन 
नसक्ला। कुन कुन पिरिःथित वा कदमले 
उसलाई येशूको निजक आउन िदयो होला भनेर 
उसलाई थाहा नहोला। त्यसको अथर् यो होइन 
िक त्यो व्यिक्त परमेँ वरको बालक होइन। एक 
िदन यहूदी धमर्को सभासदको शासक वा पिण्डत 
िनकोिदमस रातमा येशूकहाँ आएर यो ूँ न 
राखेका िथए," “गु ज्यू, हामी जान्दछ  तपाईँ 
परमेँ वरबाट आउनभुएको िशक्षक हनुहुनु्छ, 
िकनिक परमेँ वर साथमा हनुभुएन भने तपाईँले 
गनुर्भएका यी िचन्हह  कसैले गनर् सक्दैन।” 
उनको ूँ नसँग िववादै नगरी येशूले जवाफ 
िदनभुयो, “साँच्चै म ितमीलाई भन्दछु, कोही नया ँ
गरी जन्मेन भने उसले परमेँ वरको राज्य देख् न 
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सक्दैन।” िनकोदेमसले उहाँलाई भने, “मािनस 
बूढ़ो भएपिछ कसरी जन्मन सक्छ र? के त्यो 
आफ्नी आमाको कोखमा दोॐो पटक पसेर 
जन्मन सक्छ (वा भौितक पमा पनुजर्न्म 
हनुपुदर्छ र)?” येशूले जवाफ िदनभुयो, “साँच्चै म 
ितमीलाई भन्दछु, कोही पानी र आत्मा ारा 
जन्मेन भने परमेँ वरको राज्यमा पःन सक्दैन। 
शरीरबाट जन्मेको शरीर हो, र पिवऽ आत्माबाट 
जन्मेको आत्मा हो। मैले ितमीलाई नयाँ गरी 
जन्मनपुछर् भन्दा अचम्म नमान। बतास जता 
चाहन्छ उतै बहन्छ। ितमी बतासको आवाज 
सनु्छ , तर त्यो कहाँबाट आउँछ र कता जान्छ, 
त्यो जान्दैनौ। आत्माबाट जन्मेको हरेक व्यिक्त 
यःतै हनु्छ।” यूह ा ३:३-८। हावालाई हामी 
देख् न सक्दैनौ तर त्यसको असर र ूभाव सबैले 
सरल तिरकाले अनभुव गनर् सक्दछ । त्यसरी नै 
ूत्येक मािनसको चेतना र दयमा पिवऽ 
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आत्माको आवाजले काम गिररहेको हनु्छ। जब 
कसैले येशूलाई िव ास गनर् पगु्छ तब कुनै 
मािनसको ना ो आखँाले नदेखेतापिन उसमा 
नवजीवन वा पनुजीर्वनको शिक्तले काम गनर् 
थालेको हनु्छ। उसको आत्मामा नयाँ जीवनको 
थालनी हनु्छ। यसले त्यो व्यिक्त ूभकुो 
ःव पमा ढािलन सजृना हनु्छ। ऊ नयाँ हनु 
जान्छ। पिवऽ आत्माको काम कसैलाई आत्मा 
आयो भनेर उफान, पछान वा जोिशलो नभइकन 
चपुचाप र अूत्यक्ष पमा हनु्छ। उहाँको ूभाव 
ूत्येक उपासकले अनभुव गरेको हनु्छ। यिद 
ूभकुो आत्माले उपासकको दय पनुजीर्वीत 
भएको छ भने उसको जीवनले त्यो ूकट गदर्छ 
र उसको आदशर् चिरऽले ू भकुो गवाही िदन थाल्दछ।  

हाॆा दयह  पिरवतर्न गनर् हामी 
आफले केही गनर् सक्दैन  न त ूभकुो 
तालमेलमा हामी आफलाई उभ्याउन सक्छ । 
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हामीह को असल काम, धमर्कमर् ारा, हामी 
कितभला ी इसाई ह  भनेर दावी गरेर िहँड्ने 
हाॆो औकात छैन न त ितनीह मािथ भरोसा 
राखेर सबैको साम ु धमार्त्मा वा साध ु बनेर 
देखाउने खबुी नै छ। तर हाॆो जीवनशैली, 
आिनबानी, चिरऽ र िबयाकलापले हामीमा ूभकुो 
आत्माले काम गिररहेको छ िक छैन भनेर 
देखाइरहेका हनु्छ । हामीले गन ूयत् न, बानी र 
चिरऽ पिरवतर्न भएको सबैले देख् नेछन।् 
पिहलाको जीवनको िवपरीत नयाँ जीवन चलेको 
ःप  हनु्छ। पिहलाको र नयाँ जीवन 
िनणार्यात्मक भएको देखाइरहेको हनु्छ। उसको 
चिरऽलाई किहलेकाही ँ असल काम गरेर वा 
गलत काम गरेर ूकट गिरँदैन तर िनरन्तर 
पमा उसका वचन र कामले उसमा भएको 

ई रीय ूविृ ले उसलाई देखाइरहेको हनु्छ।  
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कितपय मािनसह  भी को शिक्तिवना 
जीवनशैलीमा सधुार ल्याउन सिकन्छ र वा 
आफ्नै ूविृ  आनीबानी वा व्यवहार र 
चालचलनमा पिरवतर्न गनर् सिकन्छ। अनेक  
ूभावह को कारणले र आफूभन्दा अ को भलाइ 
गद कसैले जीवनलाई िठक ठाउँमा राखेर चल्न 
सक्छ। आफ्नो सम्मानलाई ओझेलमा पारेर 
खराब त वह लाई पन्छाउँदै लान पिन सक्दछ। 
ःवाथीर् दयले अनेक  उदारवादी र परोपकारीय 
काम पिन गनर् सक्दछ। तर, हामी कसको पक्षमा 
छ  भनेर देखाउने िनणार्यत्मक आधार के छ त?  

कोसँग दय वा असल िनयतह  लिक्षत 
गिरएको छ? हाॆा सोचिवचारको केन्दिवन्दकुो 
हो? हामी कसको बारेमा चचार् गनर् चाउँछ ? 
हामीमा भएका उ म जोश, जाँगर, उजार् र 
न्यानो माया, ःनेह कसितर हामी लिक्षत 
गिररहेकाछ ? यिद हामीह  येशूका ह  भने हाॆो 
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िदमाग येशूको िदमागसँग तारतम्य हनुजान्छ। 
हाॆा सबै सोचिवचार उहाँसँग हनु्छ, हामीह का 
सबै िमठास सोचह  उहाँकै हनु जान्छ। हामी 
जो छ  र हामीिसत जे छ त्यो सबै उहाँमा अिपर्त 
गिरसकेको हनु्छ। उहाँको ःव प, ूित प वा 
ःवभाव उहाँको अनसुार ढाल्न हामी तीॄ चाहना 
गदर्छ । उहाँसँग सास फेनर् चाहने हनु्छ , उहाँको 
आत्मामा गाँिसएर िमलेर चल्न चाहनेहनु्छ , 
उहाँको इच्छा पालन गनर् जाग क हनेु चाहना 
गन हनु्छ  र हामीले जे गछ  सो उहाँलाई 
चाउने र मनपन गरेर चल्ने हनु्छ । 

जो व्यिक्त येशूमा नयाँ हनु्छ तब 
उसको जीवनमा पिवऽ आत्माको फल, िमजास र 
मिुा हनु्छ। पिवऽ आत्माको यःता गणु र 
ःवभावह  उसमा हनु्छ र उसको दैिनक जीवन 
र अ सँगको संसगर्मा उसले ूकट गिररहेको 
हनु्छः "ूमे, आनन्द, शािन्त, धैयर्, दया, भलाइ, 
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िव ःता, नॆता र संयम हनु।् "गलाती ५:२२-
२३। सांसािरक चाहना, पिहलाका अिभलाषा, 
नैितक र मौिलक जीवनलाई अ ह लाई खसुी 
पानर् सम्झौता गरेर चल्नेछैन। ितनीह मा भएका 
पिहलाका ूविृ  र नकारात्मक मनिःथितमा 
होइन तर ूभकुो पऽुको िव ासमा ितनीह  
ढाल्न चाहने हनु्छन।् ितनीह  येशूको चालमा 
िहँड्न उत्सकु हनु्छन।् उहाँको चिरऽ र 
ःवभावलाई ूितिबिम्बत गनर् चाहने हनु्छन।् 
जसरी उहाँ शु , िनद ष, सफा हनुहुनु्छ त्यही 
गणुह  ितनीह मा हनेु चाहना गदर्छन।् एक 
फेरा ितनीह ले घणृा गरेका िछःिछः दरुदरु 
गरेका त वह  अब ितनीह ले मनपराउने छन।् 
अिभमानी, आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृ ले लािदएका 
िदमागह , घमण्डी, हठी, अ  कोही चािहँदैन, म 
नै ठुलो हुँ, मलाई सबै थाहा छ भनेर फुल्नेह  
अब नॆ, िवनयी, भिहनु पगु्नेछन।् व्यथर्, 
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दिम्भपना, अ ह लाई तचु्छ ठा ेह , 
वादिववादमा लागेर भड्काउने र िचढाउने बानी 
भएकाह  गिम्भर हनेुछन।् ितनीह ले कसैलाई 
वाधा  िदने छैनन ् र न त हःतक्षेप नै गन 
हनेुछन।् जड् याहाँ शीलवाण वा भिहनेुछन ् र 
चिरऽिहन र लम्पट मािनस शु  र सफा 
हनेुछन।् संसारका तडकभडक फेशन, 
लाउनेशैली, अ लाई आफूितर आकिषर्त गनर् 
लगाउने व ह , र िवलाएर जाने अनेक  
संःकार र चलनह  ितनीह ले पन्छाउनेछन।् 
येशूभक्तह  अ लाई आकिषर्त गनर् झिकझकाउ 
बािहरीय लगुाफाटा र गहनाह  लगाउन 
खोज्दैनन।् यस मािमलामा येशूका चेला पऽसुले 
यसरी व्यक्त गदर्छन,् "केशको ौीगार, सनुको 
गहनापातर दामी व  ितमीह को बािहरी 
िस ारपटार नहोस।् ितमीह का िभऽी दयलाई 
भलो र शान्त आत्माको अिवनाशी रत् नले 
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सजाओ, जो परमेँ वरको ि मा सा॑ैमूल्यवान ्
छ।" १ पऽसु ३:३-४।  

अनन्त जीवनको उपभोग गन सतर् एउटै 
हो। यो अिहले माऽ होइन सदाको िनिम्त हो। 
हाॆा ूथम पखुार् आदम र हव्वालाई पापमा 
फःनभुन्दा अिघ त्यो सतर् िदइएको िथयो। त्यो 
परमेँ वरका दश आ ाह लाई शु  र िनमर्ल 
दयले पालन गनुर्। यी आ ाह ले ूभकुा 
धािमर्कता र उहाँको चिरऽलाई सफा, उत्कृ  र 
िश  छ भनेर देखाउँदछ। यिद यी मापदण्डिबना 
अनन्त जीवन िदइयो वा दश आ ालाई मा ुनपन 
सतर्मा अनन्त जीवन िदइयो भने सारा जगतको 
सखु र शािन्तमा खतरा उिब्जन्थ्यो। दश आ ा 
नै छैन भने पापका िनिम्त ढोका खोिलन्थ्यो। 
पाप, दयनीयता, सन्ताप, पीडा आिद अमर हनु्थ्यो 
वा चाहे ःवगर्मा होस ्चाहे पथृ्वीमा होस ्दु ताको 
अिःतत्व िनरन्तर पमा रिहरहन्थ्यो। 
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दश आ ाह  पालन गरेर ूभकुो जःतो 
धािमर्क चिरऽ पापमा फःनभुन्दा अिघ आदम र 
हव्वामा सिजन ु सम्भव िथयो। तर ितनीह  
त्यसमा असफल भए। ितनीह को पाप र हाॆा 
पितत ःवभावले गदार् हामी आफलाई धमीर् 
बनाउन सक्दैन । हामी पापी, अपिवऽ र फोहरी 
भएको कारणले हामी कुनै हालतमा दश 
आ ाह लाई िनमर्ल र पूणर् पमा पालन गनर् 
सक्दैन । दश आ ाको दावीह सँग िमल्न हाॆो 
आफ्नै धािमर्कता छैन। तर हाॆो िनिम्त त्यसबाट 
राहत िदन भी ले बाटो बनाइिदनभुएको छ। 
उहाँ पाप रिहत जीवन िजउनभुयो। हाॆा िनिम्त 
उहाँ मनुर्भयो। अब हाॆा पापह  उहाँले बोक्न 
तयार हनुहुनु्छ र उहाँको धािमर्कता वा असल 
चिरऽ िदनहुनु्छ। यिद तपाईँले उहाँलाई तपाईँको 
जीवन समु्पनभुयो भने, तपाईँको मिुक्तदाता उहा ँ
नै हनुहुनु्छ भनेर महण गनुर्भयो भने तपाईँको 
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जीवन जितसकैु पापमय र दु  भएतापिन उहाँको 
खाितर तपाईँ िनद ष र धमीर्मा गिनन ु हनेुछ। 
तपाईँको चिरऽको ठाउँमा भी को चिरऽ उिभन्छ 
र परमेँ वरले तपाईँलाई मान  तपाईँले किहल्यै 
पाप नगरेको जःतो गरेर अ ालो हाल्नहुनेुछ।  

अझ यो भन्दा बेसी त येशूले तपाईँको 
दयलाई आमूल पिरवतर्न गनुर्हनु्छ। िव ास ारा 
उहाँ तपाईँको दयको दरवारमा राज गनुर्हनु्छ। 
िदनिदनै िव ास ारा तपाईँ उहाँसँग सम्पकर्  जारी 
राख् न ु पदर्छ। तपाईँका इच्छा र चाहनाह लाई 
उहाँलाई नै सिुम्परहनपुदर्छ। जब तपाईँ यस 
नीितमा चल्नहुनु्छ तब तपाईँकै जीवन ारा 
उहाँको असल र आनन्दको इच्छा तपाईँ ारा 
सम्प  गरीरहनहुनेुछ। त्यसकारण तपाईँले यो 
भ  सक्नहुनु्छ िक, "म भी सँगै बूसमा 
टाँिगएको छु, अब उूान्त िजउने म होइन,ँ तर 
भी  ममा िजउनहुनु्छ। जनु जीवन शरीरमा म 
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अिहले िजउँछु, त्यो परमेँ वरका पऽुमा िव ास 
गरेर िजउँछु, जसले मलाई ूमे गनुर्भयो, र मेरो 
िनिम्त आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो।" गलाती 
२:२०। त्यसकारण यस भनाइको पिु  आफ्ना 
चेलाह लाई येशूले िदनभएको वचनसँग ठ् याकै्क 
िमल्दछ, "बोल्ने ितमीह  आफ हनेुछैनौ, तर 
ितमीह का िपताका आत्मा ितमीह ारा 
बोल्नहुनेुछ।" म ी १०:२०। जब भी  
तपाईँमा तपाईँ ारा भएर काम गनुर्हनु्छ तब 
तपाईँले उहाँकै आत्मा, जोश र जाँगरले असल 
कामह  गनुर्हनेुछ। आ ाकारी, धािमर्क, सज्जन, 
िमलनसार, िवनॆ, नॆ, मायाल,ु क णामय, 
आदशर् चिरऽ जःता गणुह  तपाईँले 
देखाउनहुनेुछ।  

हामी जःतोसकैु धमार्त्मा देखाउने िकन 
नह , हामी जितसकैु ानी  िकन नहाँ, हामी 
जितसकैु बिु जीवी िकन नह , हामीले आफूलाई 
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घमण्ड वा गौरव िदने ठाउँ छैन। हामी को नै 
को ह  भनेर फाईफुटीर् लगाउन हामीमा केही 
पिन छैन। आफ्नो भाउ बढाउन र सम्मान आिद 
खोज्ने हामीमा केही पिन आधार छैन। हाॆो 
आशाको आधार केवल येशू माऽ हनुहुनु्छ। 
उहाँको धािमर्कता हामीलाई ओढाइन ुमाऽ हाॆो 
आित्मक जीवनको साथर्कता बन्छ। त्यो पिन 
हामीले अथक ूयास, धमर्कमर् र असल काम 
गरेर ूा  गन होइन तर आफमा र आफबाट 
पिवऽ आत्मालाई काम गनर् िदय  भने माऽ 
उपलब्ध हनु्छ।  

जब हामीले िव ासको बारेमा चचार् 
गछ , हाॆो िदमागमा केही िवशेष िभ तालाई 
ख्याल राख् नपुदर्छ। परमेँ वरमािथको आःथा, 
िन ा भन्दा एकदम फरक िव ासको अवधारणा 
छ। परमेँ वरको अिःतत्व र बाइबलमा भएको 
उहाँका सत्य वचनह को तथ्यलाई सैतान र 
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उसका पितत ःवगर्दूतह  इन्कार गनर् सक्दैन।् 
परमेँ वर र बाइबलको शिक्तको साम ु ितनीह  
दयदेिख नै झकु्दछन।् सैतान र उसका पितत 
दूतह ले पिन परमेँ वरमािथ िव ास गछर्न ् र 
थरथर काम्छन।् याकूब २:१९। सैतान होस ्
वा जोसकैु होस ्परमेँ वरको अिःतत्वलाई िव ास 
गर् यो भन्दैमा उहाँमा आःथा वा िन ा हनु्छ भ े 
छैन। बाइबलमा िव ास गन माऽ होइन तर 
त्यसमा लेिखएका नीितह  अनसुार चल्न समपर्ण 
गछर्न,् जब सबै ःनेह, चाहना, र ूमे येशूमा 
लगाउँछ तब त्यहाँ सही ई रीय िव ास, आःथा 
र िन ा हनु्छ। परमेँ वरको ूमेले चलेको 
िव ास र आःथाले मािनसको दय, आत्मा र 
सबै ःवभावह लाई शु  र चोखो पादर्छ। यस 
खालको िव ास र आःथाले मािनसको दय 
परमेँ वरको ःव प निवकरण हनु्छ। यःतो 
नवीकरण गिरएको दयले दश आ ाह  बोझ 
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भएर त्यसको दासत्वमा बःनपुछर् भनेर िचन्ता 
गदन। ब  दश आ ालाई िशरोपर गनर् ूभकुो 
आत्माले नै सघाइरहेको हनु्छ। गिरमामय दश 
आ ाह मा भएका पिवऽ नीितह ूित बढो 
आनिन्दत भएर भजनका लेखकसँग यसरी आफ्नो 
खिुसयाली व्यक्त गदर्छः "आहा! तपाईँको 
व्यवःथालाई म कितूमे गदर्छु! िदनभिर म 
ितनैमािथ ध्यान गदर्छु।" भजनसंमह ११९:९७। 
(बाइबलमा दश आ ाह लाई परमेँ वरको 
व्यवःथा पिन भिनन्छ)। दश आ ाले गरेको माग 
अनसुार हामीमा धािमर्कता पूरा हनु्छ िकन हामी 
अब "पापमय ःवभाव अनसुार होइन, तर पिवऽ 
आत्मा अनसुार चल्दछ ।" रोमी ८:४।  

येशूलाई िव ास गन कितपय 
मािनसह लाई येशूको क्षमा िदने ूमेको बारेमा 
थाहा छ। ितनीह  ूभकुा छोराछोरीह  हनु 
चाहन्छन।् ितनीह ले आफ्ना चिरऽ िस  
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नभएको, आफ्नो जीवन दोषी र गल्तीह ले 
भिरएका छन ्भनेर महससु गदर्छ र ितनीह को 
दयलाई पिवऽ आत्माले नवीकरण गनुर्भयो िक 
भएन भ े कुरामा दोधार हनु्छन।् ितनीह लाई 
म अनरुोध गदर्छु िक हतोत्सािहत भएर िनराश 
नहनुहुोस।् हामीह को कमजोर ःवभाव र गल्ती 
गन कामले गदार् बराबर येशूको पाउमा परेर 
नपुन हनु्छ। तर हामी िनराश हनुहुुँदैन। 
सैतानले हामीलाई फसाएर िजतेता पिन हामीलाई 
परमेँ वरले छोड्नहुु  र त्याग्नहुु ्। येशू 
परमेँ वरको दािहने हातमा हनुहुनु्छ हाॆो िनिम्त 
पहल र िवन्ती गनुर्हनु्छ। येशूका िूय चेला 
यूह ाले लेख्दछन,् "मेरा साना बालकह , 
ितमीह  पाप नगर भनी म यी कुरा ितमीह लाई 
लेिखरहेछु। तर कुनै मािनसले पाप गर् य  भने 
पिन िपतासँग हाॆो पक्षमा बोिलिदन ु हनेु एक 
जना हनुहुनु्छ, अथार्त ्धािमर्क येशू भी । उहाँ 
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हाॆा पापका िनिम्त ूायि  हनुहुनु्छ, र हाॆा 
िनिम्त माऽ होइन, तर सारा संसारका पापका 
िनिम्त पिन।" १ यूह ा २:१-२। येशूको आफ्नै 
वचनलाई निविसर्न ु होस,् "िपता आफले 
ितमीह लाई माया गनुर्हनु्छ, िकनिक ितमीह ले 
मलाई माया गरेका छौ, र म परमेँ वरको 
तफर् बाट आए ँभनी िव ास गरेका छौ।" यूह ा 
१६:२७। आफूितर तपाईँलाई येशूले ल्याउन 
चाहनहुनु्छ, तपाईँको जीवन र महुारबाट उहाँको 
शु ता, िनमर्ल र पिवऽता ूितिबिम्बत गरेको 
उहाँ चाहनहुनु्छ। यिद तपाईँले आफूलाई 
समु्पनभुयो भने तपाईँको जीवन उहाँले सु  
गनुर्भएको असल कामलाई उहाँ नआउञ् जेल 
िनरन्तरता िदनहुनेुछ। दयदेिख िनरन्तर ूाथर्ना 
गनुर्होस।् उहालँाई अिलअिल होइन पूरै िव ास 
गनुर्होस।् जब हामीले हाॆ ै शिक्त र बललाई 
िव ास गनर् र भरपनर् छोड्छ  तब हाॆो 
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मिुक्तदाताको शिक्तमा भरपर  र हामीह को 
ःवःथ र फुितर्लो महुारबाट उहाँको ःतिुत र 
ूशंसा गर ।  

जब तपाईँ येशूको जितनिजक 
आउनहुनु्छ तब तपाईँ आखँामा तपाईँ कमजोर र 
दोषी भएको देख् नहुनु्छ। तपाईँको ान बिु  
झनझन ःप  हनेुछ। उहाँको िस  ःवभावको 
िवपरीत तपाईँको घटी र कमीकजोरीह  अझै 
फरािकलो र िभ  देख् नहुनेुछ। तपाईँलाई ॅममा 
पान शिक्त गमु्यो भ े यसले ूमािणत गदर्छ र 
परमेँ वरको जाँगिरलो ूभावले तपाईँलाई 
व्यझुाइरहनभुएको छ भनेर पिन देखाउँछ।  

आफ्नै पापलाई महससु नगन मािनसको 
दयिभऽ येशूूित गिहरो ूमेले बास गदन। 
भी को अनमुहले पिरवतर्न भएको मािनसले 
उहाँको ई रीय चिरऽको मकु्तकण्ठले ूशंसा 
गदर्छ। तर यिद हामीले हाॆो नैितकतामा कुनै 
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खोट देख्दैन  भने येशूको सनु्दर र ौे तालाई 
देख् न सिकरहेका छैन  भनेर ूमािणत गदर्छ ।  

जित हामीले आफ्नो आदर, कदर र 
भाउ खोज्ने बानीलाई पन्छाउँछ  त्यित हाॆो 
मिुक्तदाताको ूमेाभाव र अिसिमत शु ताको भाउ 
खोज्छ  र कदर गनर् ूयास गछ । हाॆा आफ्नै 
पापलाई ःप  पमा देख् ने बानीले गदार् हामीलाई 
पाप क्षमा गन मिुक्तदाताितर घचेिटिदन्छ। जब 
कोही मािनस आफू असल ब  असहाय भएको 
महससु गदर्छ तर त्यो मािनस येशूितर 
लिम्कन्छ। उहाँ आफले उसलाई शिक्तको ूकट 
गनुर्हनेुछ। जितजित उहाँको आवँयकता भएको 
भावना जाग्दछ र परमेँ वरको वचनितर तािनने 
चाहना गदर्छ, त्यित त्यित उहाँको गौरवमय 
चिरऽलाई देख् न सक्ने हनेुछ । अिन त्यसको 
फल ःव प उहाँको ूित प अझ पूणर् पमा 
ूितिबिम्बत गद लैजानेछ । 
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ब हामी परमेँ वरका सन्तान हनु्छ  तब 
हाॆो चिरऽ पिरवतर्न हनु्छ। यस 
पिरवतर्नलाई बाइबलमा नयाँ जन्म वा 

पनुजर्न्म भनेर सम्वोधन गिरएको छ। िकसानले 
छरेको असल िबउको टुसासँग यसलाई तलुना 
गिरएको छ। जो मािनसह  भी लाई आफ्नो 
एकमाऽ ूभ ु र मिुक्तदाता भनेर ःवीकार 
गदर्छन।्  ितनीह  नवजात िशश ुभनेर सम्बोधन 
गिरएको छ। तर ितनीह  आित्मक पमा सध 
िशश ु नै भएर बःने होइन तर येशूमा हिुकँदै, 
बढ्दै येशूको ःतरमा आदशर् पु ष र मिहला हनु 
अपेक्षा गिरएको छ। हेन ुर्होस,् "सबै दु ता, सबै 
छल-कपट र ईंयार्, र सबै िनन्दाह लाई त्याग। 
नयाँ जन्मेका बालकह  जःतै शु  आित्मक 
दूधको तृं णा गर, र त्यसबाट ितमीह  आफ्नो 

अ याय ८  
येशूको आि मक कदमा ब दै जानु 
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मिुक्तमा बढ्दैजान सक्नेछौ।" १ पऽसु २:१-२ 
र "हामी छालले अिग-पिछ हु याइएका, धािमर्क-
िस ान्तको ूत्येक बतासले र मािनसह का 
जालझेल, धूतर्ता र फट् याइँले यताउता 
उड़ाइएका बालकह जःता नहोऔ।ं ब  ूमेिसत 
सत्य बोल्दै हरेक कुरामा हामी उहाँसम्मै, अथार्त ्
भी सम्मै बढ्दै जाऔ,ं जो िशर हनुहुनु्छ।" 
एिफसी ४:१४-१५। असल मिललो माटोमा 
छरेको असल िबउ छिरएको जःतै ितनीह  बढ्दै 
असल फलह  फलाउनपुदर्छ।  

ूभकुा सेवक यशैयाले बाइबलमा यसरी 
लेख्दछन,् "परमूभलेु नै रोप्नभुएको धािमर्कताका 
खह  भनेर ितनीह लाई सम्बोधन गिरनेछन।्" 

यशैया ६१:३। ितनीह ले जे िठक छ त्यही 
गछर्न ् र परमेँ वरको मिहमा हनु्छ। आित्मक 
सत्यका रहःयह लाई अझ राॆोसँग हामीले 
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बझूुन ् भनेर ूाकृितक वःत ु तथा जीवह ारा 
पाठह  हामीलाई िसकाउँदछन।् 

कुनै पिन मै हुँ भ े वै ािनक, वौि क, 
बिु मानी र दक्ष मािनसले ूकृितमा भएको जःतो 
सानाभन्दा साना वःत ुवा घाँसै िकन नहनु ्न त 
आिवंकार गनर् सक्दछन ् न त बनाउन नै 
सक्दछन।् ूकृितका वःतहु  जःतै ितनीह ले 
कृितम पमा उत्पादन गनर् सक्ला वा ूितिलिप 
बनाउन  सक्ला तर ितनीह ले ितनीह लाई 
ज्यान िदन सक्दैनन।् परमेँ वर आफले ूदान 
गनुर्भएको जीवनले बोटिब वा र जीवह  बाँच्न 
सक्दछन।् त्यसरी नै परमेँ वरबाट आउने 
जीवनबाट नै मािनसह का दयह मा आित्मक 
जीवनको उत्पादन हनु्छ। मािथबाट नजन्मी 
भी ले िदन चाहने जीवन कुनै पिन मािनसले ूा  
गनर् सक्दैन। येशू आफले यहूदी महापिण्डत 
िनकोिदमसलाई यो भ ुभएको िथयो, “साँच्चै म 
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ितमीलाई भन्दछु, कोही नयाँ गरी जन्मेन भने 
उसले परमेँ वरको राज्य देख् न सक्दैन।” यूह ा 
३:३। परमेँ वरले नै जीवन िदनहुनु्छ र अिन 
ितनीह लाई हकुार्उनहुनु्छ। परमेँ वरले नै 
कोिपला फुल्न िदनहुनु्छ र फूलह  फुलाएर फल 
िदनहुनु्छ। उहाँकै शिक्तले िबउ उिॆन्छ। येशूले 
भ ुभयो, “परमेँ वरको राज्य यःतो हो– कुनै एक 
जना मािनसले जिमनमा िबउ छछर्, र ऊ सतेु 
पिन, जागा रहे पिन रातिदन त्यो िबउचािहँ 
टुसाउँछ र बढ्छ, तर त्यो कसरी बढ्छ, सो 
उसले जान्दैन। जिमन आफले उमाछर्, पिहले 
टुसा, त्यसपिछ बाला, तब बालामा पूरा दाना 
लाग्छ।" मकूर् स ४:२६-२८। ूभकुो सेवक 
होशेले इॐाएलको बारेमा यसरी भनेका िथए, 
“ितनीह  मबाट तिकर् गएकामा म ितनीह लाई 
क्षमा गनछु। म ितनीह लाई िस मा ूमे 
देखाउनेछु, िकनिक मेरो िरस ितनीह देिख 
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फकको छ। म इॐाएलका िनिम्त शीतझ 
हनेुछु। त्यो िलली फूलझ फुल्नेछ। लेबनानको 
देवदा झ त्यसका जरा गािडने। त्यसका भखर्रै 
पलाएका मनुाह  बढ्नेछन।् त्यसको ूताप 
जैतूनको खझ हनेुछ। त्यसको वाःना 
लेबनानको देवदा झ हनेुछ। मािनसह  फेिर 
त्यसको छहारीमा बःनेछन।् मकैझ त्यो लहलह 
बढ्नेछ र दाखको बोटझ त्यो फुल्नेछ, र 
त्यसको ख्याित लेबनानको दाखको रस जःतै 
हनेुछ। हे एृाइम, मूितर्ह िसत मेरो के 
सरोकार? म त्यसलाई जवाफ िदनेछु र त्यसको 
वाःता गनछु। म एउटा हिरयो सल्लोको खझ 
छु। मबाटै ितमी फलवन्त हनेुछौ।” को 
बिु मान ्छ? उसले यी कुराह  याद गनछ। 
को समझदार छ? त्यसले यी कुराह  बझु्नेछ। 
परमूभकुा मागर् िठक छन।् धमीर्जन ितनैमा 
िहँड्छन,् तर बागीह  ितनमा ठेस खान्छन।्" 
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होशे १४:४-९। येशूले यो सोच भ ुभयो, “िलली 
फूललाई िवचार गर, कसरी ितनीह  न त 
पिरौम गछर्न ्न का   छन, तर म ितमीह लाई 
भन्दछु, सोलोमन राजा पिन आफ्नो सारा गौरवमा 
यीमध्ये एउटा जितको पिन िवभिूषत िथएनन।् 
तर आज हनेु र भोिल आगोमा फािलने मैदानको 
घाँसलाई परमेँ वरले यसरी आभिूषत गनुर्हनु्छ 
भने, ए अल्प िव ासी हो, उहाँले ितमीह लाई 
झन ् कित बढ़ी आभिूषत गनुर्हनेुछ।" लूका 
१२:२७-२८। कुनै पिन िव वा र फूलह  
आफ्नै ःयाहार, िचन्ता र ूयासले बढ्छु भनेर 
बढ्दैन। परमेँ वरले ितनीह का जीवनका िनिम्त 
ूदान गनुर्भएको सजृनात्मक शिक्तले ितनीह  
हकुर् न्छन ्। 

कुनै पिन बालकले िचन्तािफबी गरेर वा 
आफ्नै बलले ठुलो हनु्छु भनेर ठुलो हुँदैन वा 
आफ्नो शरीरमा एक इन्च पिन थप्न सिकँदैन। 
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त्यसरी नै तपाईँको िचन्ता िफबी वा धमर्कमर्को 
ूयासले आित्मक विृ लाई सरुिक्षत राख् न 
सक्नहुु  बढाउन सक्नहुनु्छ। विरपिर 
ितनीह लाई सेवा गन वातावरणको सहयोगले 
िब वा, बालक बढ्छ वा हकुर् न्छ। ती 
वातावरणह  हनु ् हावा, पानी, घाम र पौि क 
खाना हनु।् ूकृितका ती उपहारह ले िब वा, 
पश-ुपंक्षी र मािनस आिद जीिवत रहन्छ। त्यसरी 
नै भी मािथ भरोसा राख् नेह लाई ितनीह  िजउने 
आवँयक त वह  उहाँले उपलब्ध 
गराउनहुनु्छ।  

येशू ूकृितबाट आउने धेरै 
आिशषह सँग तलुना गिरएको छ। उहाँ नै 
"ितॆो सदाको ज्योित, र ितॆा परमेँ वरचािहँ 
ितॆो मिहमा हनुहुनेुछ। ितॆो सूयर् फेिर किहल्यै 
अःताउने छैन, र ितॆो चन्िमा पिन घट्नेछैन। 
परमूभ ु ितॆो सदाको ज्योित हनुहुनेुछ, र ितॆो 
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शोकका िदनको अन्त्य हनेुछ।" यशैया ६०:१९-
२० र "परमूभ ु परमेँ वर सूयर् र ढाल 
हनुहुनु्छ।" भजनसंमह ८४:११। ूभलेु भ ुभयो 
"म इॐाएल अथार्त ् उहाँलाई िव ास गनह को 
िनिम्त शीतझ हनेुछु।" होशे १४:५-८ "उनी 
(परमूभ)ु कािटएको चउरमा परेको वषार्झ 
हनेुछन,् पथृ्वीलाई िसँचाइ गन झरीझ।" 
भजनसंमह ७२:६। उहाँ वा येशू जीिवत पानी 
हनुहुनु्छ र आफूलाई औलँ्याउँदै येशूले भ ुभयो, 
"परमेँ वरको रोटी त्यही हो, जो ःवगर्बाट 
ओिलर्आउँछ, र संसारलाई जीवन िदन्छ।” यूह ा ६:३३।  

परमूभलेु यस संसारलाई अचम्मको 
उपहार िदनभुएको िथयो। त्यो उपहार िथयो 
आफ्नै िूय पऽु येशू भी । यो अतलुनीय 
उपहारबाट आएको अनमुहले यस संसार घेिरएको 
छ। उहाँको सदाशयता र अनमुह हामीले सास 
फेन हावा जःतै छ। यो कुनै मनगढन्ते 
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अवधारणा वा दशर्न होइन। यो हामीले सास 
फेन हावा जःतै वाःतिवक छ। यिद हामीले 
येशूको जीवन िदने अनमुहलाई महण गनर् रोज्य  
भने, हामी येशूको कदमा बढ्दै जानेछ  र उहाँमा 
आदशर् नर र नारी भएर िजउन सक्ने हनु्छ।  

घामको चिम्कला िकरणह  पाउन फूल 
सूयर्तफर्  फकर् न्छन।् घामको िकरणले फूललाई 
िस  र सनु्दर बनाउन मदत गदर्छ। यसरी नै 
धािमर्कताको सूयर् भी तफर्  हामी फकर् नपुदर्छ। 
ःवगर्को ज्योित हामीमा चिम्कनेछ , र हाॆा 
चिरऽ, ःवभाव र िमजास येशूमा भएको जःतै 
बढ्दै जानेछ।  

येशूले भ ुहनु्छ, "ममा रहो, र म 
ितमीह मा रहन्छु। जसरी हागँा दाखको बोटमा 
रहेन भने त्यो आफले फल फलाउन सक्दैन, 
त्यसरी ितमीह  ममा रहेनौ भने ितमीह ले पिन 
केही गनर् सक्दैनौ।  
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“दाखको बोट म हुँ, ितमीह चािहँ 
हाँगाह  हौ। यिद कोही ममा र ो भने, र म 
त्यसमा रह भने, त्यसले धेरै फल फलाउँछ, 
िकनिक मबाट अलग रहेर ितमीह  केही गनर् 
सक्दैनौ। यूह ा १५:४-५। उहाँका यी 
शब्दह ले हाॆो मनलाई हलकुो बनाउँछ। 
उहाँमािथ भरोसा राख् न र उहाँसँग िसक्ने चाहना 
बढ्दछ। उहाँले फेिर हामीलाई आ ान गनुर्हनु्छ, 
"मकहाँ आऊ...म ितमीह लाई िवौाम िदनेछु।" 
म ी ११:२८। राजा दाउदको पिन त्यही िबचार 
िथयो, "परमूभकुो सामु े मौन बस र धैयर् पूवर्क 
उहाँको ूतीक्षा गर।" भजनसंमह ३७:७। र 
अगमवक्ता यशैयाले त्यही आ ान हामीलाई 
गछर्न,् "परमूभ ु परमेँ वर, इॐाएलका 
परमपिवऽले यही भ ुहनु्छ, “प ा ाप र 
िवौाममा ितमीह को उ ार छ। मौनधारण र 
भरोसामा ितमीह लाई शिक्त िमल्छ।" यशैया ३०:१५।  
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जब परमूभलेु िवौाम वा आराम 
गनुर्पछर् भनेर भ ुहनु्छ, त्यसको अथर् केही नगरी 
भगवान ् भरोसा भनेर बःने होइन। िवौामसँग 
कामलाई िमलाउन ु पछर् भनेर येशूले ूित ा 
सिहत यो भ ु हनु्छ, "मेरो जवुा आफूमािथ लेओ, 
र मसँग िसक, िकनभने म िवनॆ र कोमल 
दयको छु, अिन ितमीह ले आफ्ना आत्मामा 
िवौाम पाउनेछौ।" म ी११:२९। जो व्यिक्त 
येशूमा पूणर् पमा िवौाम िलन्छ, त्यो व्यिक्त 
उहाँको काममा व्यःत हनु्छ।  

जब हामी आफ्नो ःवाथर् र आफ्नो भाउ 
खोज्नेितर ध्यान िदन्छ , तब हामी येशूबाट 
तिकर् रहेका हनु्छ । उहाँले हामीलाई बल र 
जीवन िदनहुनु्छ भ े कुरालाई हामी किहल्यै पिन 
िबसर्नहुु । सैतानलाई यो थाहा छ त्यसकारण, 
हाॆा िदमाग वा सोचिवचारह  मिुक्तदाताबाट 
टाढा राख् न उसले जिहले पिन ूयास गिररहेको 
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हनु्छ। भी सँग िजउन र काम गनर्बाट हामी 
परहोस ्भ े सैतानको चाहना छ। 

हाॆा िदमागह  परमूभबुाट फिकर् यून ्
भनेर सैतानले यस संसारका अनेक  मोजमज्जा, 
तडकभडक, इिन्ियतिृ  वा शारीिरक कामवासना, 
रमाइलो, रमझम आिदलाई ूयोग गदर्छ। 
त्यसको साथै जीवनका िचन्ता र शोकह लाई 
पिन परमूभबुाट हामीलाई टाढा राख् न उसले 
ूयोग गदर्छ। अ को दोष औलँ्याउने, आलोचना 
गन, अ को फूल होइन काँडामाऽ हेन तर 
आफ्ना दोष र कमजोरीह लाई हेनर् नसक्ने 
ूविृ लाई ूयोग गरेर सैतानले परमूभकुो बारेमा 
सोच्निदने बनाउँछ। हामी किहल्यै पिन सैतानको 
छल, पासो र योजनामा पनुर्हु ्।  

दयदेिख नै परमूभकुा िनिम्त िजउन 
चाहनेह  छन,् तर ितनीह मा कितले आफ्ना 
कमी, कमजोरी, गल्ती र दोषह को बारेमा 
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सोचेर समय िबताउँछन।् यो त सैतानको यकु्ती 
हो। मािनस आफ्ना दोषह मा माऽ सोचेर समय 
िबतायो भने ऊ भी बाट टाढा हनु्छ र पापमािथ 
िवजय गन आशाह  कम हुँदै जान्छ। 
मािनसलाई त्यो िःथितमा राख् ने सैतानको 
चलाखीपना हो। हाॆा सोचिवचारको केन्ििबन्द ु
ःवयंलाई बनाउनहुु । येशूलाई िव ास गरेपिछ 
मैले मिुक्त पाउँछु िक पाउँिदन भनेर िचन्ता पिन 
गनुर्हु ्। आफ्नै बारेमा माऽ सोच्दा हाॆा 
िदमागह  परमूभबुाट टािरन ुपगु्दछ। हामीलाई 
चािहने बल उहाँले नै िदनहुनु्छ। त्यसकारण 
उहाँलाई िव ास गन बल कहाँबाट आउँछ भनेर 
सतुार् िलनहुु ्। हामी ःवयं परमूभलुाई 
समु्नपुदर्छ र उहाँमािथ भरोसा राख् नपुदर्छ। हामी 
आफूलाई िवसर येशूको बारेमा चचार् गनुर्पछर् र 
सोच्नपुदर्छ।  
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हाॆा सबै डर र आश ाह  पन्छाएर 
परमूभलुाई िव ास गनुर्पछर्। अिन हामी 
पावलसँग यो भ  सक्दछ , "म भी सँगै बूसमा 
टाँिगएको छु, अब उूान्त िजउने म होइन,ँ तर 
भी  ममा िजउनहुनु्छ। जनु जीवन शरीरमा म 
अिहले िजउँछु, त्यो परमेँ वरका पऽुमा िव ास 
गरेर िजउँछु, जसले मलाई ूमे गनुर्भयो, र मेरा 
िनिम्त आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो।" गलाती २:२०-२१।  

परमूभमुा िवौाम गरोस ् भनेर उहाँले 
हामीलाई आ ान गनुर्हनु्छ। हामीले उहाँलाई 
िदएको हाॆो जीवन सरुिक्षत राख् न उहाँ सक्षम ्
हनुहुनु्छ। यिद हामी ःवयंलाई उहाँका हातह मा 
छोड् य  भने, येशू ारा उहाँले हामीलाई 
शिक्तिदनहुनु्छ तािक सैतानसँगको यु मा हामी 
िजत् न सक ।  

जब भी  यस संसारमा मानव चोला 
िलएर आउनभुयो, तब उहाँले यस संसारका 
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मािनसह सँग ूमेको डोरीले आफूलाई बाँध्न ु
भएको िथयो। यो डोरीलाई किहल्यै पिन चडुाल्न 
सक्दैन। तर यिद हामी उहाँको ूमेमा रहन 
चाहँदैन  भनेर उहाँसँग अलग भएर बःने िनणर्य 
गर् य  भने त्यस डोरीलाई हामीले नै च ुडँाल्छ । 
येशूसँग गाँिसएको मायाको डोरी हामीले च ुडँाऔ ँ
भनेर सैतान जिहले पिन हामीलाई उक्साइरहेको 
हनु्छ। हामी िनरन्तर पमा चनाखो हनुपुछर् र 
ूाथर्ना गनुर्पछर् तािक सैतानलाई अक  ःवामी 
बनाउन हामी िनणर्य नगर । सैतानको 
भलुभलैयामा परेर येशूसँगको माया तोड्ने िक जे 
पिरआए पिन येशूमा आःथावान र िन ावान भएर 
बःने यो आत्मिनणर्य गन ःवतन्ऽता हामीमा नै 
िनिहत छ। न त येशूले जबरजःती उहाकँहाँ 
ता ु हनु्छ न त हामीमा भएको िनणर्य गन 
अिधकारलाई सैतानले जबरजःती हःतक्षेप गनर् 
सक्छ।  
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त्यसकारण हाॆा आखँाह  येशूमा 
रािखछाड , र हामीलाई उहाँले नै पिबराख् न 
िदऔ।ँ जब हामी येशूितर हेदर्छ  तब हामी 
सरुिक्षत हनु्छ । उहाँबाट हामीलाई कसैले पिन 
चडुाल्न सक्दैन। हरक्षण र हरबखत हाॆा ि  
उहाँमा रािखरहन ु पदर्छ तािक "हामी सबैले 
खलु्ला चेहरामा ूभकुो चमक देखाउँदछ । ूभ ु
आत्मा हनुहुनु्छ र उहाँबाट आउने त्यही चमकले 
हामीलाई उहाँ जःतै बनाउँदै अझ चहिकलो 
पितर लैजान्छ।" २ कोिरन्थी ३:१८।  

येशूका सु का चेलाह  जब ितनीह का 
आखँाह  येशूमै लगाइरहे ,तब ितनीह  उहाँ 
जःतै भएका िथए वा ितनीह को िमजास र चिरऽ 
उहाँको जःतै भएका िथए। जब ितनीह ले 
उहाँका वचनह  सनेु तब ितनीह लाई उहाँको 
आवँयकता भएको महससु गरेका िथए। 
ितनीह  येशू जहाँ जहाँ जानभुयो त्यहाँ त्यहाँ 
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उहाँको पिछ लागेका िथए। येशू ितनीह को 
नजरबाट अिलकित टाढा भएपिन उहाँलाई 
खोज्दथे र भे ाउँदथे, अिन उहाँको पिछ 
लाग्दथे। घरमा पिन ितनीह  उहाँसँगै िथए। 
खाने बेलामा पिन ितनीह  उहाँसँगै िथए। उहाँ 
िभऽ बािहर गदार् ितनीह  उहाँसँगै िथए। 
ितनीह  उहाँका िव ाथीर्ह  िथए। उहाँले 
िसकाउन ु भएको पिवऽ सत्यका पाठह  
ितनीह ले िदनिदनै सनु्दथे। जसरी चाकरह ले 
आफ्ना मािलकह लाई के गनुर्पछर् भनेर हेदर्छन ्
त्यसरी नै ितनीह ले उहाँलाई हेदर्थे। जसरी 
परमूभकुो प्यारो अगमवक्ता एिलया हामी जःता 
मािनस िथए (याकूब ५:१७), त्यसरी नै उहाँका 
चेलाह  पिन हामी जःतै मािनस िथए। 
ितनीह ले पिन पापसँग संमाम गनुर् परेको िथयो। 
पिवऽ जीवन िबताउन ितनीह लाई चािहने 
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अनमुह ितनीह मा िथयो।यो पिन हामीलाई 
उपलब्ध गराइएको छ।  

येशूका चेला यूह ा असाध्यै ूिेमला 
िथए। उनी येशू जःतै िथए। तर सु मा उनको 
ःवभाव मायाल ु िथएन। उनी ःववाथर्, िनडर र 
आफ्नो भाउ र सम्मान खोज्दथे। किहलेकाही ँ
आवेशमा आएर सोच्दै नसोिच काम गदर्थे। जब 
कुनै कुरा िठक िथएन वा कसैलाई िठक व्यवहार 
गरेन भने उनी झै िरसाउँथे। जब भी मा 
परमूभकुो चिरऽ उनले देखे, तब उनले आफ्ना 
दोषह  देखे र धेरै नॆ हनु थाले।  

येशूमा भएको बल, क णा, सदाशयता 
यूह ाले देख् न पाएका िथए। उहाँको शिक्त र 
ूमेलाई उनले देखे। येशू जगतका शासक भएता 
पिन उहाँ नॆ हनुभुएको र होिचन ुभएको येशूका 
अनेक  आिन बािन यूह ाले देखे तब येशूूित 
यूह ाको दय ूमेले भिरन थाल्यो र िदनिदनै 
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उनले येशूितर हेिररहे अिन उहाँूित ूमेले 
भाविवभोर भएर आफूलाई नै िवसर्न थाले उनको 
ःवाथीर् र झ  िरसाउने बानी भी को शिक्तमा 
समिपर्त गरे र पिवऽ आत्माले उनको दयलाई 
नयाँ बनाउन ु भयो। भी को ूमेको शिक्तले 
यूह ाको चिरऽमा आमूल पिरवतर्न गरायो। जब 
येशू हामीमा रहनहुनु्छ, तब हाॆो सम्पूणर् ःवभाव 
र िमजासमा सधुार आउँछ र पापमय ःवभाव 
भन्दामािथ उचिलएको अनभुव हामी गदर्छ । 
उहाँको ूमेले हामा दयह लाई नॆ बनाउँछ र 
हामीह का सबै सोचिवचार र चाहनाह  
परमूभिुतर र ःवगर्ितर फिकर् न्छन।् 

येशू ःवगर्मा गइसक्न ु भएपिछ पिन 
ितनीह ले येशूको उपिःथित आफूह मा भएको 
महससु गरेका िथए। उहाँको ूमे र ज्योितको 
अनभुव ितनीह ले गिरनै रहेका िथए। मिुक्तदाता 
येशू ितनीह सँग िहँड्न ुभएको कुरा गनुर्भएको र 
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ूाथर्ना गनुर् भएको िथयो। उहाँले आशा र 
सान्त्वना तथा मनलाई हलकुो पान वचनह  
बोल्नहुनु्थ्यो। जब ितनीह लाई शािन्तको सन्देश 
सनुाउदै गदार् उहाँ ःवगर्मा उचािलन ु भएको 
िथयो। जब ःवगर्दूतका हलुह ले उहाँलाई छोपे 
तब चेलाह ले उहाँको यो समय सापेिक्षत 
बोल्नभुएको वचन सनेुका िथए, "अिन हेर, म 
सधभिर, संसारको आिखरी िदनसम्मै ितमीह सँगै 
रहनेछु।” म ी २८:२०।  

चेलाका साम ु ितनीह ले हेदार् हेद येशू 
आकाशमा जानभुएको िथयो। उहाँ भौितक तर 
नाश नहनेु मानवीय शरीर िलएरै ःवगर्मा 
जानभुएको िथयो। चेलाह लाई थाहा िथयो िक 
अब ितनीह को िमऽ र मिुक्तदाता येशू परमूभ ु
परमे रकहाँ उिभरहन ु भएको छ। उहाँले 
ितनीह लाई अझै ूमे गनुर्हनु्थ्यो। उहाँले 
परमूभ ु परमेँ वरलाई उहाँको घाइते हात र 
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पाउह  देखाउनभुएको िथयो। उहाँले मिुक्त 
िदनभुएकाको मोल उहाँले ितिरिदन ु भयो भनेर 
िपतालाई देखाउनभुएको िथयो। ितनीह को 
िनिम्त ठाउँ तयार पानर् येशू जानभुएको िथयो 
भनेर चेलाह लाई थाहा िथयो। उहाँ फेिर फकर 
आउनहुनु्छ र ितनीह लाई आफूसँगै लानहुनेुछ 
भनेर ितनीह लाई थाहा िथयो।  

येशू ःवगर् जानभुएपिछ चेलाह  एकै 
ठाउँमा भेला भएका िथए। ितनीह ले येशूको 
नाउँमा िपतासँग ूाथर्ना गनर् उत्सकु भएका 
िथए। िव ास र अचम्म मान्दै ितनीह ले येशूको 
यो ूित ालाई दोहोर् याएका िथएः "त्यो बेला 
ितमीह ले मसँग केही पिन सोध्नेछैन । म साँच्चै 
भन्छु, मेरो नाउँमा जे मागे तापिन िपताले 
ितमीलाई िदनहुनेुछ। अिहलेसम्म त ितमीह ले 
मेरो नाउँमा केही पिन मागेका छैन । माग त 
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ितमीह ले पाउनेछ  अिन ितमीह को आनन्द 
पूरा हनेुछ।" यूह ा १६:२३-२४। 

जब ितनीह  ूाथर्ना गरे तब 
ितनीह को िव ास झन झन बिलयो भएर बढेको 
िथयो। ितनीह ले यो छलफल गरे िक" 
ितनीह लाई दण्डको भागी बनाउने कोही पिन 
हनेुछैन िकनभने भी  नै ितनीह को साटोमा 
दण्ड भोगेर मनुर्भएको छ। उहाँ मनुर् माऽै भएन, 
यो भन्दा ठुलो कुरा त उहाँ मरेर फेिर िजिवत 
हनुभुयो। अिहले उहाँ परमेँ वरको साथमा रहेर 
राज्य गिररहन ुभएको छ। अिन उहाँ हाॆो लािग 
परमेँ वरिसत िबन्ती पिन गिररहन ुहनु्छ।" रोमी ८:३४।  

पेन्टेकोःटको चाडमा जब चेलाह  एक 
भएर ूाथर्ना गिररहेका िथए, तब त्यसबेला 
ितनीह मािथ पिवऽ आत्मा आउनभुयो। 
ितनीह को साथमा रहन सान्त्वनाकार वा पिवऽ 
आत्मा िदइनेछ भनेर येशूले कबलु गनुर्भएको 
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िथयो। उहाँले भ ुभएको िथयो, "तर साँच्चै म 
ितमीलाई भन्छु, म यहाँबाट जान ु नै ितमीह का 
लािग फाइदा हनु्छ िकनभने म गइन ँ भने 
सहायता गनुर्हनेु पिवऽ आत्मा ितमीह कहाँ 
आउनहुनेुछैन। तर म गए ँ भने उहाँलाई 
ितमीह कहाँ पठाउनेछु।" यूह ा १६:७।  

पिवऽ आत्माको माध्यमबाट येशू 
आफ्ना भक्तह का दयमा सध रहनहुनेुछ। यस 
संसारमा उहाँलाई देख् ने गरेर रहनभुएको बेलामा 
भन्दा झन ् निजक हनेुछ। जब ितनीह मा येशू 
रहनहुनु्छ, तब ितनीह  ज्योित, ूमे र शिक्तले 
चिम्कनेछ। जब मािनसले चेलालाई देखे तब 
ितनीह  अचम्म मानेर यो महससु गरे िक, 
"पऽसु र यूह ा धेरै नपढेका साधारण मािनस 
भएतापिन उनीह ले ठुलो साहससँग बोले। यो 
देखेर सभाका मािनसह  सबै छक्क परे। पऽसु र 



२१९ 

यूह ा पिन येशूसँगै रहन्थे भ े कुरा ितनीह ले 
थाहा पाए।" ूिेरत ४:१३।  

येशूले आफ्ना चेलाह लाई जे जे 
गनुर्भयो सो आजका उहाँका भक्तह लाई पिन 
उहाँले गनर् चाहनहुनु्छ। एक िदन जब येशूका 
विरपिर चेलाह  भेला भएका िथए, आफ्नो 
अिन्तम ूाथर्ना यसरी गनुर्भएको िथयो, “म 
ियनीह का लािग माऽ होइन, तर ियनीका 
िशक्षाले गदार् ममािथ िव ास राख् नेह का लािग 
पिन ूाथर्ना गद छु।" यूह ा१७:२०।  

जसरी उहाँ िपतासँग एक हनुहुनु्थ्यो 
त्यसरी नै आज पिन हामीह  उहाँमा एक हनु 
सक  भनेर हाॆा िनिम्त उहाँले ूाथर्ना गनुर्भएको 
िथयो। यो कःतो गजबको छ! मिुक्तदाता आफले 
आफ्नो बारेमा भ ुभयो, “साँच्चै म ितमीह लाई 
भन्दछु, पऽुले आफ्नै तफर् बाट केही गनर् सक्दैन। 
िपताले जे गनुर्भएको देख्छ, उसले त्यही माऽ 
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गछर्। िपताले जे-जे गनुर्हनु्छ, त्यही नै पऽुले पिन 
गछर्।" यूह ा ५:१९। "के ितमीह  ‘म िपतामा 
छु र िपता ममा हनुहुनु्छ’ भ े कुरालाई िव ास 
गदनौ? ितमीह लाई भनेका कुरा मैले आफ्नै 
तफर् बाट भनेको होइन।ँ ममा हनुहुनेु िपताले नै 
आफ्नो काम मबाट गद हनुहुनु्छ।" यूह ा १४:१०।  

यिद येशू हाॆा दयह मा रहनहुनु्छ 
भने हामीमा रहेर काम गनर् उहाँले सहयोग 
गनुर्हनेुछ। येशूका चेला पावलले यो भनेका छन,् 
"परमेँ वरले ितमीह मा काम सध गिररहन ु
भएको छ। उहाँले नै ितमीह लाई उहाँको 
उ ेँय पूरा गनर् मन र सामथर् िदनहुनु्छ।" 
िफिलप्पी २:१३। उहाँले जःतै हामीले पिन 
काम गनछ  र उहाँको जोश हामीले पिन 
देखाउनेछ । जब हामी उहाँलाई ूमे गछ  र 
उहाँमा रहन्छ " तब "ूमेसँग सत्य बोलेर सबै 
कुरामा भी  जःतै हामी बढ्दै जानेछ । जो 
हाॆो िशरहनुहुनु्छ" एिफसी ४:१५।  
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रा जगतमा भएका ज्योित, जीवन र 
आनन्दपन परमेँ वरबाट आउँदछ। 
उहाँका आिशषह  सूयर्का िकरणह  

जःता छन।् महुानबाट पानी बगेको जःतै 
ितनीह  उहाँका सबै सिृ मा वहन्छन। जहा ँ
जहाँ परमेँ वरका जनह को दयमा उहाँको 
जीवन हनु्छ त्यहाँ त्यो जीवन बगेर अ लाई ूमे 
गन र आिशष भएर वहन्छ।  

पापी नर र नारीह लाई उचाल्न ु र 
मिुक्त िदनमुा नै हाॆो मिुक्तदाताको आनन्द 
िथयो। दःुखक  र मतृ्यबुाट आफूलाई बचाउन 
खोज्नभुएन, ब  बूसमा मनर् तयार हनुभुएको 
िथयो। अ को खसुीयालीको िनिम्त ःवगर्दूतह  
व्यःत हनु्छन।् यसमा नै ितनीह  आनिन्दत 
हनु्छन।् ःवाथीर्, आफ्नो कदर र भाउ खोज्ने 

अ याय ९  
काम र जीवन 
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मािनसह  िनहिुरएर गिरब, िवप  वगर्, िबरामी र 
पापमा फसेर िवमकेाह को सेवा गनर् चाहँदैनन।् 
य िप, सैतानको िविोहमा नफसेका 
ःवगर्दूतह को कामै त्यही िथयो। ःवगर्मा रहने 
सबै जीवनह का दयमा भी को ूमेले भिरएको 
हनु्छ, त्यसैकारण त्यहाँ सबै जना धेरै खसुी 
छन।् यस संसारमा येशू भक्तह मा पिन त्यही 
ूमे हनु्छन,् र यही ू मेले ितनीह लाई अगवुाइ गदर्छ।  

जब येशूको ूमे हाॆा दयमा िमठो 
वाःना जःतो भिरन्छ भने त्यसलाई लकुाएर राख् न 
सिकँदैन। हामीले भेट्ने ूत्येक मािनसले हाॆो 
जीवनमा भएको पिवऽ शिक्तको अनभुव गदर्छ। 
हाॆा दयह मा भएको येशूको आत्मा वा जोश 
म भिूममा पानीको महुान जःतै हनु्छ। यो 
सबैलाई आिशष ् िदन बहन्छ र जो पापको 
कारणले मिररहेका हनु्छ त्यसले िपउन र उ ार 
पाउन चाहना गदर्छ। जब हामीले येशूलाई ूमे 
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गछ  तब त्यस ूमेले उहाँले जःतै काम गनर् 
हामीलाई घचेडछ। उहाँ सबै मािनसह लाई 
आिशष िदन र ितनीह को ःतरलाई उचाल्न 
सिबय हनुभुएको िथयो। हामीमा भएको उहाँको 
ूमेले हामीलाई दयाल ु र मायाल ु बनाउँछ। 
ःवगर्मा रहनहुनेु परमेँ वर िपताले सबै 
जीवह ूित हामीमा सहानभुिूत जगाइिदन्छ।  

मिुक्तदाता येशूको जीवन यस संसारमा 
सिजलो िथएन। तर पापमा हराइरहेकाह का 
िनिम्त काम गनर् उहा ँकिहल्यै पिन थाक्नभुएन। 
उहाँको जन्मदेिख मतृ्यसुम्म उहाँ िनःवाथीर् जीवन 
िबताउनभुएको िथयो। किठन काम र थकाउने 
याऽाह देिख आफू फुत्कन चाहनभुएन। उहाँ 
आफले यो मािमर्क भावना व्यक्त गनुर्भयो, 
"मािनसको पऽु सेवा पाउनलाई होइन तर सेवा 
गनर् र धेरैको छुटकाराको मोल ःव प आफ्नो 
ूाण िदन आएको हो।” म ी २०:२८। यस 
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संसारमा उहाँ आउनकुो महान ् लआ य नै त्यो 
िथयो। अ  सबै थोक कम मह वको िथयो। 
परमेँ वरको इच्छा अनसुार चल्न ु र उहाँलाई 
सिुम्पएको काम फ े गनुर् नै उहाँका िनिम्त 
भोजन र जल िथयो। जब उहाँ काम गनुर्भयो 
तब आफ्नो ःवाथर्का बारेमा उहाँले सोच्नभुएन।  

यिद हामीले येशूको अनमुहलाई महण 
गर् य  र त्यसलाई हाॆो दयमा सजाएर राख्य  
भने हामी पिन अ लाई सहयोग गनर् तत्पर 
हनेुछ । सबै थोक ितनीह लाई िदन हामी तयार 
हनु्छ  जसका िनिम्त येशू मनुर्भयो। उहाँको 
अनमुहको उपहार ितनीह लाई पिन बाँड्न 
उत्सकु हनेुछ । अ को जीवनलाई सहज र राॆो 
बनाउन हाॆ ैजीवनबाट जे गनुर्पछर् सो गनछ । 
जसले सच्चा दयले परमेँ वरलाई ूमे गदर्छ 
त्यसको दयमा सो गन चाहना हनु्छ।  
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येशूमा हामी आउने िवि कै्क अ लाई 
उहाँको बारेमा सनुाउन उत्सकु हनेुछ । येशू 
हाॆो कःतो प्यारो िमऽ हनुभुएको छ भनेर 
ितनीह को साम ु हामी उहाँको ूशंसा गनछ । 
हामीलाई मिुक्तिदने र हाॆा जीवनलाई पिरवतर्न 
गन सत्यलाई दयमा बन्द गिरराख् न सक्दैन । 
यिद हामीले भी को धािमर्कताको पोशाक लगाय  
भने, उहाँको बारेमा अ लाई नबताइ हामीलाई 
सखैु हुँदैन। जब हामीमा उहाँको आत्माको 
आनन्दले भिरन्छ, तब अ लाई बाँड्नै पदर्छ। 
ितनीह ले केही अचम्मको कुरो हामीमा 
देख्छन। िकनभने ूभ ु असल हनुहुनु्छ भनेर 
हामीले िसकेका हनु्छ ।  

जब एक जना िफिलप भ ेले आफ्ना 
चेलाह मा एक हनु बोलाउन ुभएको िथयो, तब 
उनी खसुीले साथीकहाँ गएर आउन ु र येशूलाई 
भेट्न ु भनेर बोलाएका िथए। जब हामी 
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मिुक्तदातालाई भे ाउँछ  हामी पिन िफिलप जःतै 
हनेुछ । अ ले उहाँलाई भेट्न आमह गछ  र 
उहाँको सौन्दयर्ता र िमठासपनालाई हेनर् िनम्तो 
िदन्छ । ितनीह लाई ःवगर्को आनन्दको बारेमा 
सनुाउनेछ । येशूको जःतै जीवन िबताउन हामी 
उत्सकु हनेुछ । हाॆा विरपिर रहेका 
मािनसह लाई भ ेछ ," हेन ुर्होस ् परमेँ वरको 
थमुा, जसले सारा संसारको पापलाई 
मेटाइिदनहुनु्छ!" यूह ा १:२९।  

जब हामी अ का िनिम्त आिशष हनु 
ूयास गछ  तब हामीमा नै ठूलो आिशषको वषार् 
हनेुछ। हाॆो आफ्नै िहतका िनिम्त उहाँको 
मिुक्तको योजनामा हामी पिन सहभागी होऔ ँभ े 
परमेँ वर चाहनहुनु्छ। हाॆा दयह  पिरवतर्न 
गनर् उहाँले हामीलाई पिवऽ आत्मा िदनहुनु्छ 
तािक हामी उहाँका सहयोगी होऔ ँ र हामीले 
पाएका आिशषह  अ लाई बाँड्न सक । 
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उहाँसँग िमलेर काम गनुर् नै सबभन्दा ठुलो 
सम्मान हो। परमेँ वरले िदन सक्ने अित आनन्द 
नै उहाँको काममा सहभागी हनु ु हो। जो 
मािनसह  यस ूमेको काम गदर्छन,् ितनीह  
सिृ कतार्को सबभन्दा निजक आउँदछन।् 

उहाँका ूमे र आशाका सन्देशह  
सनुाउने काममा परमेँ वरले ःवगर्का दूतह लाई 
खटाउन सक्नहुनु्थ्यो। अ  कुनै उपायह ारा 
त्यो काम गनर् उहाँले ूयोग गनर् सक्नहुनु्थ्यो। 
तर उहाँको अनन्तको ूमेले नै पिरचािलत 
हनुभुएर उहाँका सहयोगीह  हनु उहाँले 
रोज्नभुयो। हामी भी  र उहाँका ःवगर्दूतह सँग 
िमलेर ितनीह को आिशष र आनन्द अ लाई 
बाँड्न सक्दछ । यस िनःवाथीर् कामले हामीलाई 
उचाल्न सक्दछ।  

जब हामी येशूसँग दःुख भोग्छ  वा हामी 
उहाँमािथ िव ास गरेर िन ामा बःदा क  र 
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पीडा भोग्छ , तब हामीलाई उहाँको सहानभुिूतमा 
ल्याइन्छ अथार्त ् उहाँको दःुखमा हामी सहभागी 
भएका हनु्छ । हरेक पटक जब हामी कसैलाई 
सहयोग गछ , तब हामी ूिेमलो हुँदै जान्छ  र 
येशूको झन निजक आउँछ । येशूको भक्त ूिेरत 
पावलले उहाँको बारेमा यसरी मन्तव्य व्यक्त 
गदर्छन,् "हाॆाूभ ु येशू भी को अनमुह 
ितमीह लाई थाहा छ, उहाँ धनी हनुहुनु्थ्यो, तर 
पिन ितमीह का खाितर उहाँ गरीब हनुभुयो, 
तािक उहाँको गिरबीबाट ितमीह  धनी हनु 
सकोस।्" २ कोरन्थी ८:९। हामी कसको लािग 
र केको लािग सिृजएका ह  सो थाहा पाएर 
िजम्मेवारीसाथ काम गनर्सक्य  भने हाॆो जीवन 
अथर्पूणर् र आिशषमय हनुसक्छ।  

जब हामी येशूका िनिम्त काम गछ  र 
मािनसह लाई उहाँकहाँ ल्याउँछ , तब उहाँलाई 
अझै िच  आवँयक भएको हामी महससु 
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गनछ । धािमर्कताको िनिम्त हामी भोकाउने र 
ितखार्उनेछ  र परमेँ वरसँग उहाँको सहायताको 
िनिम्त पकुानछ । जब मिुक्तको बारेमा धेरै 
िसक्छ  तब हाॆो िव ास बिलयो हुँदै जान्छ। 
समःया, दःुख र िचन्तला बाइबल अध्ययन 
गनर्ितर आकिषर्त गदर्छ र झन ूाथर्ना गनर् हामी 
सिुरन्छ । आित्मक पमा हामी बिलयो भएर 
बढ्नेछ , भी लाई राॆोसँग िच  अझै उत्सकु 
हनेुछ । अिन हामी सखुी र साथर्क जीवन 
िबताइरहेकाछ  भनेर खसुी हनेुछ ।  

अ ह का िनिम्त िनःवाथीर् भएरकाम 
गदार् हाॆो चिरऽ र ःवभाव येशूको जःतै हनेुछ। 
यसले शािन्त र खसुी ल्याउँदछ। यसले झन 
बढी सहयोगी हनेु बिलयो चाहना उिब्जन्छ। 
ःवाथीर्पना, आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृ  र 
अल्छीपनाका िनिम्त हाॆो जीवनमा ठाउँ हुँदैन। 
यिद हामीले हामीमा भएको िव ास र अ  
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येशूभावनाका गणुह लाई व्यवहारमा उतानर् 
सक्य  भने परमेँ वरका िनिम्त काम गनर् हामी 
झन बिलया हनु्छ । हामीले सत्यलाई ःप  
पमा देख् न सक्नेहनु्छ । हाॆो िव ास बढ्दै 

जानेछ र झन शिक्तशाली तिरकाले हामी ूाथर्ना 
गन हनु्छ । परमेँ वरको आत्मा र जोश 
हामीह का दयह लाई चलाइन्छन,् हामीमा 
आदशर् चिरऽ हनु र उहाँको आदरको िवकास 
गनर् हामीलाई सहयोग गिरन्छ। यिद हामी 
िन ाथीर् दयले अ ह को सेवा गछ  भने 
त्यसले हाॆो मिुक्तको लािग पिन काम गिररहेका 
छ  भनेर ूत्याभिूत  पाउँदछ ।  

अनमुहमा बढ्ने एउटै माऽ उपाय हो, 
येशूले अर् हाउनभुएको काममा हामी सिबयहनु।ु 
जित सक्यो त्यित हामीले एक आपसलाई म त 
गनुर्पछर्। अ लाई सहयोग गनुर् नै आित्मक 
व्ययाम हो। जब हामी व्ययाम गछ , हाॆो शरीर 
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बिलयो हनु्छ। त्यसरी नै यिद हाॆो येशूभावनाको 
जीवन बिलयो भएको हामी हेनर् चाहन्छ  भने 
हामी हाॆो काममा सिबय हनैुपछर्। यिद हामीले 
परमेँ वरको आिशष पाएर पिन केही गदन  भने 
हाॆ ो येशूभावनाको जीवन ःवःथ र बिलयो हुँदैन।  

पाउन ु त पाउन ु तर कसैलाई निदन ु
भनेको खानामाऽ खान ुतर काम नगनुर् जःतै हो। 
कसैले हात र खु ाह लाई नचलाई त्यसै 
लिडर ो भने िछ ै त्यसलाई चलाउने शिक्त 
कमजोर हनु्छ र चलाउन नसक्ने पिन हनु्छ। 
परमेँ वरले िदनभुएको शिक्तह लाई ूयोग नगन 
इसाई भी मा बढ्न पिन सक्दैन। अझ आफूसँग 
भएको शिक्त पिन उसले हराउँछ।  

संसारमा उहाँको कथा र ूमेलाई 
सनुाउने अिभभारा आफ्ना चेलाह लाई येशूले 
सिुम्पनभुएको छ। उहाँको कथा सनुाउने इसाई 
हुँ भनेर दाबी गनह को कतर्व्य र काम हो। 
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जितसक्यो त्यित त्यो काम हामी सबैले 
गनुर्पदर्छ। परमेँ वरको ूमे हामीलाई देखाइएको 
कारणले उहाँलाई निच ेह लाई सनुाउन हामी 
ऋणी छ । परमेँ वरले हामीलाई िदनभुएको 
आित्मक ान हाॆो लािग माऽ होइन अ लाई 
पिन िदनको िनिम्त हो।  

परमेँ वरका भक्तह  ितनीह को काम 
र कतर्व्यूित जाग क हनुपुदर्छ। टाढा देशमा 
केवल एक जनाले माऽ आज येशूको कथा 
सनुाइरहेको छ भने त्यहाँ हजार  हनुपुदर्छ। यिद 
हामीले त्यो काम गनर् सक्दैन  भने त्यस कामका 
िनिम्त हामी ूाथर्ना गनर् सक्छ  र आिथर्क 
सहायता िदएर हाॆो ूमे देखाउन सक्दछ । 
इसाईह  बाहलु्यता भएका देशह मा झन धेरै 
काम हनुपुदर्छ।  

येशूका िनिम्त गनुर् पन काम टाढा 
देशह मै हनुपुछर् भ े छैन। हाॆो घरमै येशूको 
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िनिम्त काम गनर् सक्छ । हाॆो घरमा, चचर्मा र 
छरिछमेकी तथा समदुायमा येशूको िनिम्त काम 
गनर् सक्छ । साथीह को बीचमा र हामीले 
कारोबार गन मािनसह सँग ससुमाचार सनुाउने 
काम गनर् सक्छ ।  

यस पथृ्वीमा येशूले अिधकाँश वषर्ह  
नाजरथको िसकमीर् पसलमा िबताउन ु भएको 
िथयो। जब उहाँले काम गनुर्भयो र उहा ँ
परमेँ वरको पऽु हनुहुनु्छ भनेर निच ेह को 
साथमा हुँदा ःवगर्दूतह  उहाँसँग हनुहुनु्थ्यो। 
िबरामीह लाई िनको पािररहेको बेलामा जःतै 
िसकमीर्को पसलमा पिन येशू उहाँको िपताको 
िनिम्त िव ाससाथ काम गनुर्भएको िथयो। एक 
िदन येशू चेलाह सँग गिललको समिुमा डु ाबाट 
जाद हनुहुनु्थ्यो। त्यसबेला समिुमा ठुलो छाल 
आएको िथयो। त्यस छाललाई उहाँले साम्य पानुर् 
भएको िथयो। िसकमीर्को काम गिररहन ु भएको 
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बेलामा पिन येशूले उहाँको िपताकै काम 
गिररहनभुएको िथयो। जब हामी नॆ भएर हाॆा 
काम कतर्व्यह  गछ  तब हामी पिन येशूसँग 
काम गिररहनसक्छ । हामी जहाँ भएतापिन 
उहाँसँग हामी िहँड्न सक्दछ ।  

ूिेरत पावलले लेखेका िथए, "भाइ हो, 
जसलाई जःतो अवःथामा बोलावट भएको छ, 
ूत्येक त्यही अवःथामा परमेँ वरसँग रिहरहोस।्" 
१ कोरन्थी ७:२४। हामी इमान्दारी र 
लगनशील भएर दैिनक जीवनमा जे काम 
गरेतापिन हाॆो कामको शैलीले परमेँ वरलाई 
मिहमा ल्याउन सक्छ । यिद हामी परमेँ वरका 
सत्य अनयुायीह  ह  भने हामीले जे गरेता पिन 
वा जहाँ भएतापिन त्यहाँ हाॆो धािमर्कता देखाउन 
सक्छ  र अ लाई हामीसँग येशूको आत्मा छ 
भनेर ूत्याभिूत िदन सक्छ ।  
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जनुसकैु पसलमा काम गन सेवक वा 
साहलेु ितनीह सँग कारोबार गन मािनसह लाई 
भी लाई देखाउन सक्दछ। गिललका 
पहाडह मा िहँड्नहुनेु येशूका भक्त हो भनेर 
उसले देखाउन सक्दछ। ूत्येक इसाई यसरी 
काम गरेर अ लाई देखाउन ु पदर्छ िक 
ितनीह को काम देखेर ितनीह ले सिृ कतार् र 
मिुक्तदाताको मिहमा गनर् सकुन।् 

इसाई नै भएतापिन कितपय मािनसह  
भी को सेवा गनर् पिन्छरहेका हनु्छन ् िकनिक 
ितनीह ले भन्दा अ ले त्यो काम राॆोसँग गनर् 
सक्छन ्भनेर बहाना बनाउँछन।् कितले यो पिन 
भन्छ िक परमेँ वरको काम गनर् असाधारण 
दक्षता, खबुी वा धेरै बाइबल अध्ययनको 
आवँयकता पदर्छ। केवल िवशेष मािनसह ले 
माऽ त्यो काम गनर् सक्छन ्र ितनीह ले इनाम 
पाउँछन ् भनेर पिन कितपयले सोच्दछन।् तर 
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येशूले भ ुभएको अतीर् कथामा त्यो धारणासँग 
सहमत नभएको उहाँले देखाउनभुएको िथयो। 
एक जना घरको मािलकले आफ्नो नोकरह लाई 
बोलाएर ूत्येकलाई कामको िजम्मेवारी िदएका 
िथए भनेर येशूले अतीर् कथामा भ ुभएको िथयो। 

सानाितना काम नै िकन नहनु ्वा अ ले 
नदेिखने काम नै िकन नहनु ् हामीले गन 
कामलाई दयमा ूमे सजाएर गनुर् आवँयक 
छ। बाइबलले हामीलाई बताउँदछः "ितमीह  जे 
गछ  िदलोज्यानले गन गर, मािनसको होइन, तर 
ूभकुो सेवा गरेजःतै।" कलःसी ३:२३। यिद 
हाॆा दयह मा परमेँ वरको ूमे छ भने हाॆो 
जीवनबाट हामी देखाउनेछ । येशूको ूमेको 
िमठासपनाको ूभाव हाॆा विरपिर हनेुछ र 
अ लाई उचाल्न र आिशष िदन त्यसलाई हामीले 
ूयोग गनछ ।  
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परमेँ वरका िनिम्त काम गनर् हामी कुनै 
िवशेष समय र पिरिःथित वा अवसरका िनिम्त 
पिखर्नपुदन। न त हामी सक्षम वा बाइबल 
सम्बन्धी धेरै ान भएपिछ माऽ काम गनर् सक्छ  
भनेर पिखर्नपुछर्। अ  मािनसह ले हाॆो बारेमा 
के सोच्छन ्त्यसको िचन्ता हामीले गनुर् आवँयक 
छैन। हाॆो दैिनक जीवनले नै हाॆो िव ास 
सक्कल, िनँ चल र शु  छ भनेर देखाउन 
सिकन्छ। यिद हामी सहायता गनर् चाहन्छ  भनेर 
मािनसह लाई देखाउन सक्य  भने त्यसबाट केिह 
असल नितजा अवँय नै आउनेछ।  

गिरबभन्दा गिरब, िवप  वगर् र ूित ा 
भएका वा कसैले वाःता नगरेका येशूका चेलाह  
अ  मािनसह का िनिम्त आिशषमय हनुसक्छन।् 
ितनीह ले कसैलाई सहायता गिररहेको छैन वा 
ितनीह को कामलाई कसैले वाःता गरेका छैनन ्
भनेर ितनीह ले महससु गलार्न।् तर ितनीह को 
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जीवनशैलीले अ लाई आिशषका तर ह  
फैलाउन सक्छन ्जनु ठुलो-ठुलो हुँदै जान्छन।् 
ितनीह ले कित राॆो काम गर् यो भ े जानकारी 
ितनीह  ःवगर्मा नपगुञु् जेल ितनीह लाई थाहा 
हुँदैन। सफलताका िनिम्त िचन्ता ग न ् भनेर 
परमेँ वरले आफ्ना जनह बाट अपेक्षा गनुर्हु ्। 
यिद ितनीह लाई सिुम्पएको काम शान्त, 
िव ािसलो र लगनशील भएर गिरर ो भने 
ितनीह को जीवन बरबाद भएको हुँदैन। 

जो मािनसह  भी का िनिम्त काम 
गछर्न ् ितनीह  झन झन येशू जःतै हनु्छन,् 
िकनभने ितनीह  उहाँसँगै िमलेर काम गिररहेका 
हनु्छन।् ितनीह  आउने जीवनमा उच्च काम र 
शु  आनन्दका िनिम्त अिहले नै तयारी गिररहेका 
हनु्छन।् 
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मी उहाँको निजक आएको परमेँ वर 
चाहनहुनु्छ। उहाँको बारेमा हामीलाई 
थाहा िदन उहाँले धेरै तिरका तथा 

उपायह  ूयोग गनुर्हनु्छ। उहाँले ूकृितको 
सौन्दयर्ता ारा बोल्नहुनु्छ। हामीह का िविभ ् 
अ ह लाई ूकृितले बोिलरहेको हनु्छ। यिद 
हामीले हाॆा िदमागह लाई खोल्य  भने उहाँले 
बनाउन ु भएको थोकह बाट उहाँको ूमे र 
मिहमा देख् न सक्छ । यिद हामीले सनु्य  भने 
परमेँ वरले िसकाउन चाहन ु भएका िविभ  
पाठह  ूकृितबाट सु  र बझु्न सक्छ ।  

हिरया चौरह , अल्गा अल्गा खह , 
िविभ  जातजाितका फूलह  भएका िब वाह ले 
परमेँ वरका बारेमा जा  हामीलाई आ ान 
गछर्न।् आाकाशबाट झरेको पानी र कलकल 

अ याय १० 
परमे  वरका बारेमा िद य आ मज्ञान 
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बगेका खोलाह ले हाॆा िदमागलाई सिृ  गन 
परमेँ वरितर फकार्उँछन।् उहाँलाई िच  
ितनीह ले हामीलाई बोलाइरहेका हनु्छन।् 

ूकृितका िविभ  थोकह  ूयोग गरेर 
हाॆो मिुक्तदाताले बहमूुल्य पाठह  िसकाउन ु
भएको िथयो। खह , चराह  र फूलह ले 
उहाँलाई सु ेह लाई ती पाठह को याद 
िदलाउँछ। पहाडह , पानीका तलाउह  र 
आकाशले परमेँ वरले िसकाउनभुएको सत्यलाई 
सम्झन म त गदर्छ। उहाँले िसकाउनभुएका 
पाठह  ितनीह ले दैिनक जीवनमा काम 
गिररहँदा ितनले हामीलाई सम्झना िदलाइरहन्छ।  

उहाँले बनाउन ु भएका थोकह बाट 
हामी आनन्द िलऊन ्भ े परमेँ वर चाहनहुनु्छ। 
पथृ्वी वा ूकृितमा भएका सानाितना, सरल र 
शान्त सौन्दयरू् ित हामी खसुी होऊन ् भनी उहा ँ
चाहनहुनु्छ। र ूकृितको सौन्दयर्ताभन्दा बढी 
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हामीमा भएको सनु्दर चिरऽूित उहा ँ ूस  
हनु्छ। शु , िनँकल , सरल र िवना देखावटी 
ःवभाव तथा िमजासमा हामी बढ  भिन उहा ँ
चाहनहुनु्छ। ती गणुह ले नै फूलह लाई सबैले 
मनपन बनाउँछन।् 

यिद हामीले सनु्य  वा बझु्न चा  भने, 
परमेँ वरले सिृ  गनुर्भएका थोकह बाट उहाँमा 
आ ाकारी हनेु र उहाँमािथ भरोसा राख् ने अमूल्य 
पाठह  िसक्न सक्छ । परमेँ वरले नै िनधार्रण 
गनुर्भएको ूाकृितक िनयमलाई पालन गरेकाले 
वष  वषर् तारा तथा महह  आफ्नो परीिधिभऽ 
रिहरहन्छन ् र घिुमरहन्छन।् सिृ  गिरएको 
सानोभन्दा सानो पदाथर्ले पिन परमेँ वरका त्यही 
िनयमह लाई पछ् याइरहेको हनु्छ।  

उहाँले सिृ  गनुर्भएको ूत्येक थोकलाई 
उहाँले वाःता गनुर्हनु्छ र ूत्येकलाई चािहने 
कुराह  उहाँले उपलब्ध गराउनहुनु्छ। जगतमा 



२४२ 

भएका सबै कुराह  र पथृ्वीलाई आकाश 
मण्डलमा उहाँले समाली राख् ननु्छ। ॄ ाण्डमा 
कित तारा, मह, नक्षऽ तथा आकाशग ाह  छन ्
सो हामीलाई थाहा छैन तै पिन ितनीह लाई 
परमेँ वरले व्यविःथत ढ ले सम्हाली राख् न-ु 
हनु्छ। फेिर त्यसै बखत सानाभन्दा साना मामलुी 
चराह  िवना ऽास गीत गाएको उहाँले सनुाउन 
चाहनहुनु्छ।  

अत्यन्तै मायाल ुर कोमल भएर ःवगर्मा 
रहनहुनेु हाॆा परमेँ वर िपताले हामीमािथ नजर 
राख् नहुनु्छ। जब हामी आ−आफ्ना काममा 
जान्छ  र उहाँलाई पकुाछ  तब उहाँले हामीलाई 
देिखरहनहुनु्छ। जब हामी रातमा सतु्छ  र िबहान 
उठ्छ  त्यो पिन उहाँले हेिररहनहुनु्छ। धनी र 
रवािफला मािनसह  आफ्नो भव्य महलमा 
भोजभतेर गरेको उहाँलाई थाहा हनु्छ। गिरब 
मािनसले आफूसँग भएको अिलकित खाना 
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खवुाउन आफ्नो पिरवारलाई जम्मा गरेको पिन 
उहाँले हेन ुर्हनु्छ। सबै आशँ ु र मःुकान उहाँले 
ध्यानपूवर्क हेन ुर्हनु्छ।  

यिद परमेँ वरले हामीूित चासो 
राख् नहुनु्छ र वाःता गनुर्हनु्छ भ े आत्म ानमा 
हामीले िव ास गर् य  भने हामी बेकारमा 
िचन्तािफबी गन हुँदैन । अिहले जःतो दःुख र 
शोकले हाॆो जीवन भरेको हुँदैन। सबै समःया 
चाहे ठुलो होस ्वा सानो, उहाँकै हातमा समु्पन 
हामी राजी हनेुछ । हाॆा धेरै समःयाह  कसरी 
सलु्झाउने उहाँलाई थाहा छ। हाॆा सबै िचन्ता 
र िफबीह  बोक्न उहाँ सक्षम ् र बिलयो 
हनुहुनु्छ। उहाँमा पूरा भरोसा राख् न जान्य  भने 
पिहलो पल्ट हाॆो िदमागमा शािन्तको उपभोग 
गनर् सक्ने हनु्छ ।  

पथृ्वीको ूाकृितक सौन्दयरू् ित हाॆा 
इिन्ियह  रमाउँछन।् आउने संसारको बारेमा 



२४४ 

सोच्नहुोस,् जहाँ पापले ल्याउने कुनै पिन दःुख, 
शोक वा मतृ्यकुो बारेमा थाहा हनेु छैन। कोही 
पिन वा कुनै थोक पिन बढुो भएर मन छैन। 
मिुक्त पाएकाह को रमणीय घरह को बारेमा 
सोच्नहुोस।् ितनीह  कल्पना नै गनर् सक्ने 
मिहिमत र खसुी बनाउने हनेुछन।् 

ूाकृितक सम्पदामा भएका परमेँ वरका 
धेरै उपहारह मा उहाँको मिहमा केवल अिलकित 
माऽ देख्छ । बाइबलले यो बताउँछ, “आखँाले 
नदेखेका र कानले नसनेुका र मािनसले मनमा 
नसोचेका वा कल्पना नै नगरेका अचम्मका 
थोकह  परमेँ वरले उहाँलाई ूमे गनह का 
िनिम्त तयार पानुर्भएको छ।” १ कोरन्थी २:९।  

ूकृितका अचम्मका सम्पदाह लाई 
अध्ययन गन धेरै किव, सािहत्यकार तथा 
ूाकृितक िवद्ह ले ितनीह को सौन्दयर्को बारेमा 
धेरै अचम्मका बखानह  गछर्न ् ।तर येशूलाई 
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िव ास गनह ले ूकृितूित अत्यन्तै धेरै रमाइलो 
मानेर त्यसको उपभोग गरेका हनु्छन।् 
ितनीह ले ूत्येक फूल र खमा परमेँ वर 
िपताको काम र ूमे देख्दछन।् पहाड, नदीनाला, 
समिुह मा मानव पिरवारका िनिम्त परमेँ वरले 
देखाउनभुएको ूमे ितनीह ले देख्दछन ्। 

जनु िकिसमले हाॆो जीवनलाई उहाँले 
अगवुाइ गनुर्हनु्छ र पिवऽ आत्माको ूभावले 
हामी चल्दछ  त्यसबाट परमेँ वरले हामीलाई 
बोल्नहुनु्छ। यिद हाॆा िदमागह  बझु्नका िनिम्त 
खलुा राख्य  भने हाॆो दैिनक जीवनमा के 
भइरहेको छ त्यसमा अमूल्यका पाठह  बझु्न 
सक्ने हनु्छ । ूकृितको ँयका बारेमा राजा 
दाउदले यो सोचेका िथए, "उहाँको अचकू कृपाले 
पथृ्वी भिरपूणर् भएको छ।" भजनसंमह ३३:५। 
"जो बिु मान ् छ, त्यसले यी कुराह मा ध्यान 
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देओस,् र परमूभकुो महान ्क णामािथ िवचार 
गरोस।् "भजनसंमह १०७:४३।  

परमेँ वरले उहाँको वचन बाइबल ारा 
हामीसँग बोल्नहुनु्छ। ूकृितको बारेमा ःप  
पमा उहाँले बाइबलबाट हामीलाई अवगत 

गराउनहुनु्छ। उहाँको चिरऽ र उहाँले 
मािनसह सँग कःतो व्यवहार गनुर्हनु्छ सो 
बाइबलबाट उहाँले हामीलाई बताउनहुनु्छ। 
उहाँले हामीलाई पापबाट ःवतन्ऽ पानुर्भयो भनेर 
पिन बाइबलबाट नै उहाँले बताउनहुनु्छ। धेरै 
वषर् अगािड रहेका महान ्र असल मािनसह का 
कथाह  बाइबलले हामीलाई बताउँदछ। 
बाइबलका ती महान ् र असल पाऽह  हामी 
जःतै िथए (याकूब ५:१७)। परमेँ वरलाई 
िव ास गरेतापिन ितनीह  किठन पिरिःथितमा 
गळुकेा िथए। हामी जःतै ितनीह ले पिन 
दःुखक  पाएका िथए। हामीले जःतै ितनीह ले 
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पाप गरेका िथए। तर ितनीह  हतोत्सािहत 
भएनन।् परमेँ वरको अनमुह ारा ितनीह  
िजितएका िथए। ितनीह को जीवनलाई हामी 
हेछ  र हाॆो जीवन पिन येशू जःतै रहन ूयास 
गिररहनपुछर् भनेर हामी उत्साह पाउँछ । 
परमेँ वरले ितनीह लाई अचम्म तिरकाले 
अगवुाइ गनुर्भएको र ितनीह ले आत्म ानको 
ज्योित, ूमे र आिशषह को उपभोग गरेको 
बाइबलमा हामी पढ्छ । हामी ितनीह  जःतै 
हनु मन पराउने हनु्छ  र ितनीह  जःतै 
परमेँ वरसँग िहँड्न चाहना गन हनु्छ ।  

"धमर्शा  बाइबलले मेरो बारेमा 
बोल्दछ," भनेर येशूले परुानो करारलाई औलँ्याएर 
भ ुभएको िथयो। यूह ा ५:३९। उहाँका 
वचनह  नयाँ करारमा त झन परमसत्य छन।् 
हाॆो अनन्त जीवनको आशाको केन्ििवन्द ु येशू 
नै हनुहुनु्छ भनेर बाइबलले औलँ्याउँदछ। सम्पूणर् 
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बाइबलले नै भी का बारेमा बताउँदछ। 
बाइबलको ूथम पःुतकले येशू सिृ कतार् 
हनुहुनु्छ भनेर िचनारी गिरएको छ। यसको 
अनमुोदन उहाँको चेला यूह ाले यसरी गदर्छन,् 
"सबै थोक उहाँ ारा बिनए, र बिनएको कुनै 
थोक पिन उहाँिवना बिनएन।" यूह ा १:३। 
बाइबलको अिन्तम पःुतक ूकाशको पःुतकमा 
यो ूित ा उहाँले गनुर्भएको छ, "म िछटै 
आउँदैछु!" ूकाश २२:२०। जब हामी बाइबल 
अध्ययन गछ  तब उहाँको कामको बारेमा पढ्छ  
र उहाँको आवाजलाई हामी सनु्छ । यिद हामीले 
मिुक्तदातालाई दयदेिख िच  चाहन्छ  भने हामी 
लगनशील भएर बाइबल पढ्नेछ ।  

परमेँ वरको वचनले हाॆो दय भनर् 
सक्छ । त्यो वचन ितखार्एकाह का लािग 
पानीका महुान जःतै हनु्छ। त्यो वचन ःवगर्बाट 
आएको खरुाक हो। येशूले भ नभुयो, "ःवगर्बाट 
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ओलीर्आएको िजउँदो रोटी म नै हुँ। कसैले यो 
रोटी खायो भने त्यो सधभिर िजउनेछ। र जनु 
रोटी म संसारका जीवनको लािगिदनेछु, त्यो चािहँ 
मेरो देह हो।” तब यहूदीह  आपसमा बहस गनर् 
लागे, “यस मािनसले कसरी हामीलाई आफ्नो देह 
खान िदन सक्छ?” येशूले ितनीह लाई भ ुभयो, 
“साँच्चै, म ितमीह लाई भन्दछु, ितमीह ले 
मािनसको पऽुको देह खाएनौ, र उसको रगत 
िपएनौ भने, ितमीह मा जीवन हुँदैन।" यूह ा 
६:५१-५३। अिन उहाँले के भ ु भएको िथयो 
त्यसको अथर् यसरी िदनभुयो, "जीवन िदनहुनेु 
आत्मा हनुहुनु्छ, शरीरबाट केही फाइदा हुँदैन। 
जनु वचन मैले ितमीह सँग बोलेको छु, ती 
आत्मा र जीवन हनु ्। "यूह ा ६:६३। हाॆो 
भौितक शरीर हामीले जे खान्छ  र िपउँछ  
त्यसमा िनमार्ण गिरएको हनु्छ। त्यसरी नै हाॆो 
आित्मक जीवन हो। जब हामी येशूका 
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वचनह मा ध्यानमग्न हनु्छ  तब हामी आित्मक 
पमा बिलया हनु्छ ।  

पापी मािनसह का मिुक्तका िनिम्त 
येशूले िकन आफ्नो जीवन िदनभुयो भ े िवषय 
ःवगर्का दूतह ले जा  चाहन्छन।् जब मिुक्त 
पाएकाह  ःवगर् जान्छन ् तब ितनीह ले 
ितनीह को िनिम्त परमेँ वरले येशूलाई िकन 
उपहार िदनभुयो सो को िवषयमा अध्ययन 
गनछन।् आउने सबै समयमा ितनीह ले 
मिुक्तका गीत गाउनेछन।् के अिहले नै त्यसको 
बारेमा राॆरी सोच्न ु र होिशयार साथ अध्ययन 
गनुर् आवँयकता छैन र? येशूको अनन्तको दया, 
ूमे र त्याग तथा बिलको िवषय गम्भीर भएर 
सोच्नपुछर्। हाॆो िूय येशूको चिरऽ र ःवगर्मा 
उहाँको ूधान पजुारीको कामका बारेमा 
सोच्नपुदर्छ। आफ्ना जनह लाई पापबाट 
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बचाउन येशूले के काम गनुर्भयो सो बराबर 
सोच्न ुज री छ।  

जब हामी ःवगर्का थोकह का बारेमा 
सोच्दछ  तब हाॆो िव ास वा आःथा र ूमे 
बिलयो भएर बढ्छ। हामीह का ूाथर्नाले 
परमेँ वरलाई अझ बढी ूस  पानछ। िकनभने 
हामीह का ूाथर्नामा िव ास र ूमे बढी 
िमिसएको हनु्छ। हामीले ूाथर्ना गदार् अझ बझेुर 
ूाथर्ना गन हनु्छ  र येशूमािथ बढी िव ास र 
भरोसा राख् न सक्ने हनु्छ । िदनिदनै उहाँको 
शिक्तको महससु हामीले गनछ । उहाँ ारा 
परमेँ वरकहाँ आउनेह लाई उहाँले मिुक्त 
िदनहुनेुछ भ े कुरामा अझ िव ःत हनेुछ ।  

जब हामी हाॆा िस  मिुक्तदाताका 
बारेमा सोच्न समय िबताउँछ , तब हामी पिरवतर्न 
हनु चाहना गन हनु्छ । उहाँ जःतै शु , पिवऽ 
र िनमर्ल हनु हामी भोकाउनेछ  र ितखार्उनेछ । 
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जित धेरै उहाँको बारेमा सोच्छ  त्यित धेरै 
उहाँको बारेमा अ ह लाई सनुाउन उत्सकु 
हनु्छ । अिन हामीह कै िमजास, जीवनशैलीले 
संसारलाई येशू कःतो हनुहुनु्छ भनेर देखाउन 
सक्ने हनेुछ । 

बाइबल सबैका िनिम्त वा सवर् 
साधारणका िनिम्त लेिखएको हो। पढे लेखेका, 
िव ान ् वा पाःटरह का िनिम्त माऽ लेखेको 
होइन। हामी पापबाट कसरी मिुक्त पाउने भ े 
बाइबलमा िदएको सत्य ान िदउँसोको घाम जःतै 
ःप  छ। आफ्नै ःवेच्छाले बरािलन चाहने 
बाहेक कोही पिन मिुक्तको बाटोबाट हराउन 
आवँयकता छैन। परमेँ वरलाई ःप पमा कुन 
बाटो अपनाउन ुपन हो सो बाइबलमा देखाइएको छ।  

बाइबलले के भन्छ भनेर िव ास गनर् 
अ  कसैको कुरा सु  आवँयक छैन। हामी 
आफले परमेँ वरको वचन अध्ययन गनुर्पछर्। 
यिद हामीले हाॆा िनिम्त अ लाई सोच्निदय  भने 
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हामीह को िदमाग कमजोर हनु्छ र हामी 
लगनशील भएर आफले बाइबल अध्ययन 
गदन । जब हामी आफले बाइबल अध्ययन 
गछ , तब हामीह को िदमाग बिलयो हुँदै 
जान्छ। परमेँ वरको वचनको गिहरो अथर् हामीले 
बझु्न सक्ने हनु्छ ।  

बाइबल अध्ययन गदार् यसले जःतो 
हाॆो िदमाग अ  कुनैले पिन बिलयो पानर् 
सक्दैन। बाइबलले जःतो हामीह को उच्च 
सोचिवचार अ  पःुतकह को अध्ययनले गनर् 
सक्दैन। यिद जनु पमा परमेँ वरको वचन 
मािनसह ले अध्ययन गनुर्पन सो गरेको भए 
ितनीह को िदमाग फरािकलो हनु्थ्यो र 
ितनीह को चिरऽ आदशर्मय हनु्थ्ययो। यस 
संसारमा जन्मनकुो उदेँय के हो? यहाँ बाचँ्नकुो 
हाॆो लआय के हो? हाॆो जीवन कताितर जादै 
छ, यी कुराह  ठम्याउन हामी आफले बाइबल 
अध्ययन गनुर्पदर्छ।  
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हल्का पमा जथाभावी वा औपचािरक 
पमा धमर्शा  पढेको भनेर आत्मसन्तिु का 

िनिम्त फा फुट बाइबल पढेर कसैलाई केही 
फाइदा हुँदैन। हामीले पूरै बाइबल पढ्न सक्छ  
य िप, यसको सौन्दयर्तालाई हामीले देख् न सक्ने 
नहनु सक्छ  न त त्यसको गिहरो अथर्। 
एउटामाऽ पद पढेर त्यसको अथर् के हो र 
मिुक्तको योजनामा त्यस पदले के भन्छ सो 
नबझुञु् जेल त्यसलाई मनन गनुर्पछर्। यस 
खालको अध्ययनले बाइबलबारे असली आत्म ान 
पाउँदछ। िवना लआय बाइबलका धेरै अध्यायह  
पढ्नमुा केही फाइदा हुँदैन।  

हामीसँग बाइबल हरदम राख् नपुदर्छ। 
जब समय हनु्छ, त्यसबेला पढ्नपुदर्छ। हामीले 
एउटामाऽै पद पढ्न सक्छ  र िहँड्दा, डलु्दा वा 
याऽा गदार् त्यो पद िदमागमा खेलाइ राख् नपुदर्छ। 
हाॆो िदमागमा त्यो पद घसुाउन वा रोप्न ूयास 
गनुर्पदर्छ।  
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होिसयारपूवर्क र लगनशील भएर साथै 
ानबिु का िनिम्त ूाथर्ना नगरीकन बाइबल 
पढ् य  भने हामी केही बझु्न सक्दैन । बाइबलका 
कुनै भागह  सरल छन ् र जसले पिन बझु्न 
सक्दछ। अ  भागह  बझु्न गिहरो अध्ययन 
गनुर्पछर् र अ  पदह सँग तलुना गरेर 
पढ्नपुछर्।  

होिसयारपूवर्क ूाथर्ना गरेर बाइबल 
अध्ययन गदार् त्यसको ूितफल राॆ ै हनु्छ। 
जसरी सनुखानीमा काम गनले सनु िनकाल्न धेरै 
गिहरो ख ुपदर्छ। त्यसरी नै परमेँ वरको वचन 
पढ्नेले लकेुका धन जःतै खोजेर अध्ययन 
गनुर्पदर्छ। उसले पिन हतार हतारमा पढ्नेले 
भन्दा गम्भीर भएर अध्ययन गनले बाइबलमा 
लकेुका ठुलो मूल्यका आत्म ानह  भेटाउन 
सक्दछ। यिद बाइबलका वचनह  दयमा 
सजाएर रािखयो भने भी बाट आउने जीिवत 
पानीको महुान जःतै त्यो बग्नेछ।  
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जिहले पिन हामीले बाइबल खोल्ने 
बेलामा ूाथर्ना गनुर्पछर्। बाइबलका पानाह  
पल्टाउनभुन्दा अिघ हाॆा िदमागलाई पिवऽ 
आत्माले अगवुाइ ग न ् भनेर ूाथर्ना गनुर्पछर्। 
त्यसको जवाफ हामीले पाउनेछ । जब येशूका 
नयाँ ब े चेला नाथिनयल उहाँकहाँ आए, उहाँले 
उनलाई यसरी सम्बोधन गनुर्भयो, "ल, यहाँ त 
पक्का इॐाएली, जसमा कुनै छल छैन।" 
नाथािनयल छक्क परेर सोधे, "होइन ूभ,ु तपाईँले 
मेरो बारेमा कसरी थाहा पाउनभुयो?"  

येशूले जवाफ िदनभुयो, "िफिलपले 
ितमीलाई बोलाउन ु भन्दा अिघ ितमी अिञ् जरको 
खमिुन बिसरहेको मैले देख।" यूह ा १:४७,४८। 
हामी गोप्य वा सनुसान ठाउँमा एक्लै ध्यानमग्न 
हुँदा वा ूाथर्ना गदार् येशूले हामीलाई देख् नहुनु्छ। 
यिद उहाँलाई हामीले पकुार गर् य  भने परमसत्य 
के हो सो थाहा पाउन उहाँले सहायता गनुर्हनु्छ। 
यिद हामीले िदलैदेिख नॆभएर बाइबल अध्ययन 
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गर् य  र त्यसलाई बझु्न सहयोग माग्य  भने 
ःवगर्बाट ःवगर्दूतह ले हाॆा सोचिवचारह लाई 
अगवुाइ गनछन।् 

पिवऽ आत्माले मिुक्तदातालाई 
उचाल्नहुनु्छ। भी को शु  र िनमर्ल धािमर्कता 
उहाँले हामीलाई देखाउने काम उहाँको हो। 
भी ले हामीलाई कसरी मिुक्त िदनहुनु्छ सो पिन 
उहाँले हामीलाई िसकाउनहुनु्छ। येशूले भ ुभयो, 
"उहाँले मेरो मिहमा गनुर्हनेुछ, िकनभने जे मेरो 
हो, त्यो मबाट िलएर ितमीह लाई सो घोषणा 
गिरिदनहुनेुछ।" यूह ा १६:१४। परमेँ वरको 
परमसत्य िसकाउने स िशक्षक पिवऽ आत्मामाऽै 
हनुहुनु्छ। परमेँ वरले हामीलाई कितको ूमे 
गनुर्हनु्छ, सोच्नहुोस!् हाॆो िनिम्त बिल हनु उहाँले 
हामीलाई उहाँको पऽु िदनभुयो, र उहाँले हाॆो 
िशक्षक र अगवुा हनु उहाँको पिवऽ आत्मा 
हामीलाई पठाउनभुएको िथयो। 
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रमेँ वरले हामीसँग िविभ  
माध्यमह बाट बोल्नहुनु्छ र हाॆो िबचमा 
उहाँको उपिःथित छ भनेर उहाँले 

हामीलाई महससु गराउन चाहनहुनु्छ। उहाँले 
ूकृित ारा, बाइबल रा र हाॆो चेतना अथार्त ्
िववेक ारा पिवऽ आत्माको मधरुो आवाजले 
बोल्नहुनु्छ। हामीलाई उहाँले गनुर्हनेु अगवुाइ ारा 
पिन हामीसँग उहाँ बोिलरहनभुएको हनु्छ। तर 
उहाँले हामीसँग एकतिफर्  बोलेर माऽ पगु्दैन। 
यिद हामीमा आध्याित्मक वा आित्मक जीवनमा 
बल भएको हामी चाहन्छ  भने हाॆा 
चाहनाह लाई उहाँसँग व्यक्त गनुर्पछर् र उहाँलाई 
हामीले ूमे गछ  भनेर पिन उहाँलाई हामीले 
ूत्याभिूत िदनपुदर्छ।  

अ याय ११ 
प्राथर्नाको शुभअवसर 
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हामीह को िदमाग खेलाएर हामी 
उहाँको निजक छ  भनेर हामी सोच्न सक्दछ । 
उहाँका कामह , उहाँका दयामाया, क णाह  र 
उहाँका आिशषह को बारेमा हामी िचन्तन गनर् 
सक्छ । तर यसले हाॆा िवचारह  र भावनाह  
उहाँलाई बाँिडरहेकाछ  भ े अथर् पूरा पमा 
देखाउँदैन। हामीह को दैिनक जीवनमा आनन्द, 
शोक, िचन्तािफबी आिद सनुाउन सक्नपुदर्छ।  

त्यसको अथर् उहाँसँग ूाथर्ना गनुर्पदर्छ। 
ूाथर्ना भनेको परमेँ वरसँग आफ्नो िमऽलाई 
खलुा िदलले कुरा गनुर् जःतै हो अथार्त ् मनको 
कुरा कुनै नलकुाइ सनुाउन ु हो। हाॆो बारेमा 
उहाँलाई सनुाउन ुआवँयकता त छैन िकनिक 
उहाँलाई हाॆो बारेमा सबै कुरा थाहा छ। तर 
ूाथर्नाले उहाँको बारेमा जा  सहयोग गदर्छ, 
उहाँलाई हाॆो दयमा सजाउन ूाथर्नाले सक्षम ्
पादर्छ। हामीले ूाथर्ना गदार् परमेँ वरलाई 
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ःवगर्बाट तल झादन ; तर हामीलाई उहाँितर 
लैजादछ ।  
जब येशू यस संसारमा हनुहुनु्थ्यो उहाँले 

चेलाह लाई ूाथर्ना कसरी गनुर्पछर् भनेर 
िसकाउनभुएको िथयो। ितनीह को दैिनक 
आवँयकताह  उहाँकहाँ ल्याउन ु र सबै 
िचन्तािफबीह  उहाँको साम ु राख् न ु भनेर 
िसकाउनभुएको िथयो। ितनीह को ूाथर्ना उहाँले 
सु ुहनेुछ भनेर उहाँले वचन िदनभुएको िथयो। 
त्यो ूित ा हाॆो िनिम्त पिन हो।  

येशू आफ बारम्बार ूाथर्ना गनुर्हनु्थ्यो। 
जब उहाँ यस संसारमा हनुहुनु्थ्यो तब उहाँ हामी 
मध्येमा एक हनुहुनु्थ्यो भनेर महससु 
गराउनभुएको िथयो। उहाँका आवँयकताह  
हाॆो जःतै िथए। दैिनक जीवनमा आफ्ना 
कतर्व्यह  पूरा गनर् उहाँको िपतासँग बल 
माग्नहुनु्थ्यो। उहाँ मािनसको अवतार 
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िलनभुएकोले आफ्नो काम गनर् परमेँ वरको 
सहयोग चािहन्छ भनेर उहाँलाई थाहा िथयो। सबै 
कुराह मा उहाँ हाॆो अनकुरणीय उदाहरण 
हनुहुनु्छ।  
हामीह को कमीकमजोरी र दवुर्लताह मा 

उहाँ सहभागी हनुभुएको िथयो। उहाँका भक्त 
पावलले िहॄू ४:१५ उहाँको बारेमा यसरी व्यक्त 
गरेका िथए, "हाॆा ूधान पूजारी हाॆो दबुर्लतामा 
हामीसँग सहानभुिूत देखाउन नसक्ने हनुहुु । तर 
हामी जःतै उहाँ सबै कुरामा परीिक्षत हनुभुयो, र 
पिन पापरिहत हनुहुनु्थ्यो।" िहॄू ४:१५। हो, 
उहाँ पापरिहत हनुहुनु्थ्यो र कुनै पिन खराब, दु  
र अ को कुभलो गन िनयतह बाट उहाँ पर 
बःनभुएको िथयो। उहाँले वेदना, पीडा 
सहनभुएको िथयो। सैतान तथा यहूदी 
धमर्गु ह ले उहाँलाई फसाउन अनेक  जालमा 
पानर् खोजेका िथए। उहाँ परमेँ वरआफ 
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हनुभुएतापिन उहाँ मािनस पिन हनुभुएकोले 
उहाँलाई पिन हाॆो जःतै ूाथर्नाको आवँयकता 
िथयो। उहाँलाई आवँयक भएका कुराह  
उहाँको िपतासँग माग्ने उहासँग अिधकार िथयो। 
आफ्नो सोचिवचारह  उहाँको िपतासँग बाँड्न 
पाउँदा उहाँलाई सान्त्वना र आनन्द िमलेको 
िथयो। परमेँ वरको पऽु हाॆो मिुक्तदातालाई त 
ूाथर्नाको आवँयक भएको िथयो भने हामी पापी, 
कमजोरी मािनसह लाई ूाथर्ना गनर् झन कितको 
आवँयकता छ सो महससु गनुर् आवँयकता छ। 
त्यसकारण, ूाथर्ना ारा उहाँितर फिकर् रहने बानी 
हामी बसाल्नपुदर्छ।  

हामीलाई आफ्नो आिशष िदन ःवगर्मा 
रहनहुनेु परमेँ वर िपता अत्यन्तै आ रुी 
हनुहुनु्छ। ूाथर्ना ारा उहाँको अिसिमत ूमेको 
अनभुव गनर् सक्छ । हामी कित थोरै ूाथर्ना 
गछ , यो अचम्म होइन त? िभऽी दयदेिख मन 
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खोलेर कुनै पिन सानाभन्दा साना वा नॆ भक्तले 
गरेको ूाथर्ना सु  परमेँ वर जिहले पिन राजी 
हनुहुनु्छ। तर कितपय समयमा हाॆा 
आवँयकताह  उहाँलाई अवगत गराउन 
डराएका हनु्छ ।  

िवचरा आित्मक, भौितक, मानिसकमा 
कमजोर र असहाय भएको र पापको पञ् जामा 
सिजलैसँग पनर् सक्ने मािनसले परमेँ वरसँग 
सहायता माग्न िहचिकचाउँछ। त्यो देिख 
ःवगर्दूतह  छक्क पछर्न ् होला। अिसिमत ूमेले 
भिरएको परमेँ वरको दय मािनसह ले मागेको 
र सोचेको भन्दा िदन तयार हनुहुनु्छ। तैपिन 
ितनीह ले थोरै ूाथर्ना गछर्न ्र ितनीह मा थोरै 
िव ास देखाउँछन।् ःवगर्दूतह  परमेँ वरको 
साम ुिनहिुरन खसुी मान्छन।् उहाँको निजक हनु 
ितनीह  धेरै मन पराउँछन।् ितनीह को समय 
र िवचारह  उहाँसँग बाँड्न पाउन ुनै ितनीह को 
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सबैभन्दा ठुलो आनन्दको क्षण हो। यस 
संसारका मािनसह लाई केवल परमेँ वरले 
िदनसक्ने सहायताको आवँयकता छ। तैपिन 
ितनीह  उहाँको आवँयकता नभएको र उहाँको 
आत्मा वा मनोभावको ज्योितिवना रहन ितनीह  
मन पराइरहेका हनु्छन।् 

जसले ूाथर्ना गदन उसको विरपिर दु  
सैतानको अन्धकारले घेिररहेको हनु्छ। शऽलेु 
ितनीह लाई पाप गनर् अमसर गराउँछ िकनिक 
ितनीह  परमेँ वरसँग ूाथर्ना ारा भेट्न 
चाहँदैनन।् परमेँ वरको छोराछोरीह  ूाथर्ना गनर् 
िकन िढलो गछर्न?् परमेँ वरसँग आिशषको 
िवशाल ढुकुटी छ। त्यस ढुकुटीलाई खोल्न 
साँचो नै िव ास ारा ूाथर्ना गनको हातमा छ।  

यिद हामीले बेवाःता गरी ूाथर्ना गरेन  
भने हामी खतरामा पनर् सक्छ । हामी िठक 
बाटोबाट तिकर् न पिन सक्छ । परमेँ वरितर हामी 
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नफक स ् भनेर सैतानले जिहले पिन चालबाजी 
खेिलरहेको हनु्छ। ूाथर्ना ारा पाइने अनमुह र 
शिक्त हामीले नपाऔ ँभ े सैतानको चाहना छ। 
िकनभने यिद हामीमा परमेँ वरको अनमुह र 
शिक्त छ भने हामी सैतानसँग मकुािवला 
गनर्सक्छ ।  

हाॆो ूाथर्ना परमेँ वरले सु ु भएको 
हामी अपेक्षा गनर् सक्छ । तर केही सतर्ह  पूरा 
गनपछर्। सबभन्दा पिहलो सतर्मा उहाँको 
सहायता हामीलाई आवँयक छ भनेर महससु 
गनुर्पछर्। उहाँले ूित ागनुर् भएको धमर्शा  
बाइबलमा यसरी लेिखएको छ, "म सकेुको 
जिमनमा पानी र सकु्खा भिूममा खोलाह  
खन्याइिदनेछु। म ितॆो वंशमािथ मेरो आत्मा 
खन्याउनेछु, र ितॆो सन्तानलाई आिशष 
िदनेछु।" यशैया ४४:३। जो मािनस 
परमेँ वरको धािमर्कता वा परमेँ वरका 
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नीितिनयमह मा चल्न भोकाउँछ र ितखार्उँछ 
त्यसलाई तृ  पािरनेछ। पिवऽ आत्माको 
आवाजलाई सु  दय तथा िववेक खलु्ला 
राख् नपुदर्छ, नऽ भने उहाँका आिशषह  पाउने 
छैन वा पाएपिन उहाँको हो भनेर उसले महससु 
गनर्सक्छ।  

हामीलाई परमेँ वरको सहयोग 
चािहन्छ। यो उहाँलाई थाहा छ र हामीलाई 
सहायता िदन चाहनहुनु्छ। तर त्यसका िनिम्त 
हामीले उहाँसँग माग्नै पछर्। येशूले भ ुभयो, 
"माग, अिन ितमीले पाउनेछौ।" म ी ७:७। 
उहाँको भक्त पावलले यसरी हामीलाई आँ वःत 
गदर्छन,् "जसले आफ्नै िनज पऽुलाई बाँकी 
राख् नभुएन, तर हामी सबैका िनिम्त उहाँलाई 
िदनभुयो भने के उहाँले हामीलाई सबै थोक पिन 
उहाँकै साथमा िदनहुनेुछैन र?" रोमी ८:३२।  
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तर हामीमा जानाजानी कुनै पापलाई 
पोिसराखेका छ  वा अ ह ूित कुभलो 
िचताइरहेका छ  भने ूभलेु हाॆो ूाथर्ना 
सु ुहु । तर आफ्नो पापूित दःुख व्यक्त गनको 
ूाथर्ना उहाँले जिहले पिन सु ुहनु्छ। जब थाहा 
पाएका सबै गलतह लाई िठक गछ  तब 
परमेँ वरले हाॆो ूाथर्ना सु ुहनु्छ भ े कुरामा 
हामी िव ास गनुर्पदर्छ। हामीह  जितसकैु असल 
भय , असल काम गर् य  भनेतापिन परमेँ वरले 
हामीलाई माया गनुर्पन कारण किहल्यै पिन 
हुँदैन। येशूकै भलोले हामीलाई मिुक्त िदन्छ। 
उहाँको रगतले हामीलाई सफा गदर्छ। तैपिन 
उहाँले हामीलाई ःवीकानर् हामीले सतर्ह  पूरा 
गन काम गनुर्पदर्छ।  

ूाथर्ना गदार् हामीलाई परमेँ वरमािथ 
िव ास, आःथा र िन ा हनुपुदर्छ। बाइबलले 
बताउँछ, "िव ासिवना परमेँ वरलाई ूस  पानुर् 
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असम्भव छ। िकनिक जो परमेँ वरको निजक 
आउँछ, त्यसले परमेँ वर हनुहुनु्छ र उहाँलाई 
खोज्नेह लाई उहाँले ूितफल िदनहुनु्छ भ े पक्का 
िव ास गनुर्पछर्।" िहॄू ११:६। येशूले आफ्ना 
चेलाह लाई भ ुभयो, "यसकारण म ितमीह लाई 
भन्दछु, ितमीह ले ूाथर्नामा जेसकैु माग्छ  सो 
पाएका छ  भ े िव ास राख, र त्यो ितमीह को 
हनेुछ।" मकूर् स ११:२४। के उहाँको वचनमा 
हामी िव ास गछ  र?  

आफ्ना धेरै ूित ाह  पालन गनर् 
परमेँ वर िव ास योग्य हनुहुनु्छ वा ती ूित ाह  
उहाँले पूरा गनुर्हनु्छ भनेर हामी भरपनर् सक्छ । 
किहलेकाही ँ हामीले मागेको थोक नपाउँला। 
तैपिन परमेँ वरले हाॆो ूाथर्ना सु ुभएको छ 
भनेर हामीले िव ास गनुर्पछर् र उहाँको समयमा 
हाॆो ूाथर्नाह को जवाफ िदनहुनु्छ।  
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हामीलाई भिवंय थाहा छैन। 
किहलेकाही ँहामीले कुनै थोक माग्दछ  जनु हाॆो 
िहतको िनिम्त हुँदैन। हाॆा िनिम्त जे उ म छ 
सो िदनभुएर ःवगर्मा रहनहुनेु परमेँ वर िपतालाई 
थाहा छ र हामीलाई प्यार गरेर उपयकु्त 
थोकह  िदनहुनु्छ। यिद हामीले मागेको सबै 
थोक के रहेछ सो थाहा पाएको भए उहाँले त्यसै 
अनसुार िदनहुनेु िथयो।  

हाॆा ूाथर्नाको जवाफ नपाएतापिन 
परमेँ वरका ूित ाह मा हामी अिडग भएर 
बःनैपछर्। उपयकु्त समयमा हामीलाई चािहने 
आिशष उहाँले िदनहुनेुछ। तर हामीले चाहेको 
अनसुार ूाथर्नाको जवाफ देओस ् भनेर 
परमेँ वरसँग माग गनर् सक्दैन । परमेँ वरले ऽटुी 
गनुर्हु । हामीलाई असल हनेु वा सहयोग हनेु 
कुनै पिन कुरालाई उहाँले लकुाएर राख् नहुु ्। 
उहाँमािथ भरोसा राख् ने कुरामा नडराउनहुोस।् 
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तपाईँको ूाथर्नाको जवाफ तरुन्तै नपाएतापिन 
उहाँको ूित ालाई दयमा थािम राख् नहुोस।् 
"माग, र ितमीले पाउनेछौ," भ े येशूको 
ूित ालाई िव ास गनुर्होस।् म ी ७:७। 

यिद हामीले डर र श ाको बारेमा 
सोिचर  भने ितनीह  झन झन ठुलो हुँदै 
जान्छ। िव ाससाथ हामी परमेँ वरकहाँ 
आउनपुदर्छ। यथाथर्मा हामी असहाय छ । हामी 
नॆ हनुपुछर् र झकु्नपुदर्छ। हामीलाई के 
चािहन्छ सो उहाँलाई थाहा छ भनेर िव ास गद 
उहाँकहाँ आऔ।ँ सारा सिृ को ूत्येक थोक 
उहाँलाई थाहा छ र त्यसलाई उहाँले नै सम्हाली 
राख् नभुएको छ। उहाँले हाॆो ूाथर्ना सु ुहनु्छ र 
सु  सक्नहुनु्छ। उहाँको ज्योित हाॆो दयमा 
चम्कन िदऔ।ँ  

दयदेिख इमान्दारी भएर ूाथर्ना गर् य  
भने हामीलाई परमेँ वरको िदमागको निजक 
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ल्याउँदछ। उहाँ हाॆो निजक हनुहुनु्छ भ े 
कुरामा हाॆो ूमाण नहोला। तर हाॆो 
मिुक्तदाताले सहानभुिूत र मायाले हामीमािथ 
हेिररहन ु भएको छ। उहाँको ःपशर् हामीले 
अनभुवन गर ला, तर उहाँको ूमे र कोमल 
दयाको हात हामीमािथ भइरहेको हनु्छ।  

परमेँ वरको दया र आिशष माग्न 
उहाँकहाँ आउँदा हाॆा दयमा ूमे र 
क्षमाशीलको भावना हनैुपछर्। हामी यो ूाथर्ना 
गनुर्पछर्, "हामीले गरेका गल्तीह लाई क्षमा 
िदनहुोस,् जसरी हामीूित गरेको अ को 
गल्तीलाई क्षमा िदन्छ ।" म ी ६:१२। यिद 
हाॆो दयमा कसैूित ईख, िरस, डाहा वा कठोर 
मन छ भने यःतो ूाथर्ना हामीले कसरी 
गनर्सक्छ  र? हाॆा ूाथर्नाह  सनेुको हामी 
चाहन्छ  भने अ लाई हामीले क्षमा िदनैपछर्। 
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जसरी हामीले अ लाई क्षमा िदन्छ  त्यसरी नै 
हामीलाई पिन क्षमा िदइनेछ।  

परमेँ वरबाट हामी केही पाउन चाहन्छ  
भने िव ासपूवर्क ूाथर्ना गन बानी बसाल्नपुदर्छ। 
यिद हामी िव ासमा बढ्न चाहन्छ  भने सध 
ूाथर्ना गन बानी बसाल्नपुदर्छ। सबै समयह मा 
ूाथर्ना गिररहन ु भ े बाइबलको आ ान छ। 
रोमी १२:१२। पावलले कलःसीका चचर्का 
िव ासीह लाई यो लेखेका िथए, "ूाथर्नामा 
िनरन्तरता देऊ, जब ूाथर्ना गछ  तब सतकर्  
होऊ, परमेँ वरलाई धन्यवाद िदँदै गनुर्"। 
कलःसी ४:२ पान्तिरत।  

येशूका चेला पऽसुले िव ासीह लाई यो 
वचन सनुाउँदछन,् "सबै कुराको अन्त्य निजकै 
आएको छ। यसकारण आफ्ना ूाथर्नाका िनिम्त 
शु  मनले र सचेत भइरहो।" १ पऽसु ४:७। 
आधिुनक मीसमा रहेको िफिलप्पी चचर्का 
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िव ासीह लाई पावलले यो ढाडस िदएका िथए, 
"कुनै कुरामा िचिन्तत नहोओ, तर हरेक कुरामा 
ूाथर्ना र िनवेदन ारा धन्यवादसिहत ितमीह का 
िवन्ती परमेँ वरमा जाहेर होऊन।्" िफिलप्पी 
४:६। येशूका अक  चेला यहूदाले यो भनेका 
िथए, "तर िूय हो, ितमीचािहँ ितमीह को अित 
पिवऽ िव ासमा ढ़ हुँदैजाओ र पिवऽ आत्मामा 
ूाथर्ना गर। आफलाई परमेँ वरको ूमेमा राख 
र अनन्त जीवनको िनिम्त हाॆा ूभ ु येशूको 
कृपाको ूतीक्षा गर।" यहूदा १:२०-२१। 
िनरन्तर ूाथर्नाले परमेँ वरसँग नटुट्ने सम्बन्ध 
राख्दछ, अिन उहाँबाट हामीमा जीवन बिगरन्छ। 
तब हाॆो जीवनबाट शु ता, िनमर्लता र पिवऽता 
परमेँ वरितर बग्दछ।  

ूाथर्नामा कुनै कुराले बाधा नदेओस।् 
यो थाहा पाइराख् न ु ज री छ। येशू र हाॆो 
िबचमा बाटो खलुा रािखछोड्नपुदर्छ। सम्भव 
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भएसम्म जहाँ ूाथर्ना गिरन्छ त्यहाँ हामी 
हनुसक । यिद हामी परमेँ वरसँग निजक िहँड्न 
चाहन्छ  भने हामी ूाथर्ना गन स ितमा 
गइरहनेछ । आित्मक आिशष पाउन हामी 
उत्सकु हनेुछ । हामी त्यस वातावरणमा पानछ  
जहाँ ःवगर्बाट ज्योितको िकरण हामीले पाउन सक।  

पिरवारह  सग िमलेर ूाथर्ना गनुर् 
आवँयक छ। तर व्यिक्तगत ूाथर्ना पिन 
मह वपूणर् छ। परमेँ वरसँग एकल ूाथर्नाले 
हाॆो आित्मक जीवन जीिवत राख्दछ। 
ूाथर्नािवना इसाई जीवन आित्मक पमा ःवःथ 
हनु असम्भब छ। पािरवािरक, सावर्जिनक वा 
चचर्मा हनेु वा गन ूाथर्ना पयार्  छैन। मािनसले 
एक्लै परमेँ वरसँग िदल खोलेर ूाथर्ना गनुर्पछर्, 
त्यो पिन उहाँलेमाऽै सु े गरेर। तपाईँको गोप्य 
चाहना र ू ाथर्ना अ  कसैले सु ु आवँ यक छैन।  
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जब हामी परमेँ वरमा एक्लै हनु्छ  तब 
सबै ूभावह बाट हामी ःवतन्ऽ हनु्छ । शान्त 
भएर हामी उहाँकहाँ पगु्न सक्छ , अिन उहाँबाट 
िमठो ूभाव वा समुधरु आवाज हामीले 
पाउनेछ । हामी गोप्य वा एक्लै हुँदा उहाँले 
देख् नहुनु्छ। हाॆा दयका ूाथर्ना सु  उहाँले 
आफ्नो कान थाप्नहुनु्छ। शान्त भएर सरल 
िव ास साथ हाॆा सोचिवचार िपर मकार्ह  
उहाँलाई सनुाउँछ । सैतानसँग मकुािवला गनर् 
परमेँ वरबाट हामी िदव्य शिक्तूा  गनर् सक्छ । 
परमेँ वरनै हाॆो िकल्ला र बल हनुहुनु्छ।  

हाॆो घरमा होस ् वा दैिनक काममा 
होस ् हामीले हाॆा दयह  परमेँ वरितर 
उचाल्नपुदर्छ। यसरी नै हनोक परमेँ वरसँग 
िहँडेका िथए। जो मािनस परमेँ वरसँग ूाथर्नामा 
लािगरहन्छ त्यसलाई सैतानले िजत् न सक्दैन।  
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जनुसकैु समय र जहाँ पिन परमेँ वरसँग 
मौन ूाथर्ना गनुर् उपयकु्त छ। हाॆा दयह  
ूाथर्नामा उचाल्न कसैले पिन रोक्न सक्दैन। 
चाहे हामी हलुमलुमा होस ्वा हाॆो व्यवसायमा 
होस,् हामी ूाथर्ना गनर् सक्छ ।  

ई.पू. ५०० वषर् अिघ पिसर्या साॆाज्यमा 
यहूदी अगमवक्ता नेहिमया पिसर्याको राजालाई 
पेयपदाथर् टबाउनेह को हािकम िथए। एक िदन 
आफ्नो देशको पखार्लह  भित्कएर िबजोग 
भइरहेको खबर सनेु। त्यो सनेुर अत्यन्तै दःुिखत 
भएर परमेँ वरसँग ूाथर्ना गरेका िथए। एक िदन 
जब उनी दरबारमा राजाको अगािड पेयपदाथर् 
िलएर खडा भएका िथए। तब राजाले उनको 
अनहुार अंध्यारो भएको थाहा पाएर उनलाई के 
भयो भनेर सोधे। त्यसबेला उनलाई के जवाफ 
िदने भनेर नेहिमयाले तरुन्तै ूाथर्ना गरे। तब 
राजालाई के जवाफ िदने परमेँ वरले भ ुभयो। 



२७७ 

राजालाई आफ्नो देशमा रहेको पखार्लको 
बेहालको बारेमा अवगत गराए। राजाले उनलाई 
यहूदा अथार्त ्उनको देश जनु पिसर्या साॆाज्यको 
मातहतमा िथयो, बडा हािकममा िनयकु्त गरेर 
पखार्ल बनाउने िजम्मा िदएका िथए।  

हामी जहाँ भएतापिन, जनुसकैु व्यवसाय 
मा लागेतापिन, हाॆो कामको कारण जोसकैुको 
अगािड उिभन ु परेतापिन त्यो ठाउँ हाॆा िनिम्त 
ूाथर्नाको थलो हनुसक्छ। येशूलाई हाॆो 
दयको ग ीमा पाहनुाको पमा राज हनु 
आमन्ऽण गनर् हाॆो दय खलुा राख् न सक्छ ।  

हाॆा विरपिर अनेक  दु  वातावरण 
होला, हामीले फेन हावा नै मानव दु ताले गदार् 
ूदषुण वा िवषादी होला, तैपिन जब हामी 
परमेँ वरसँग सम्पकर् मा रहन्छ  तब ःवगर्को 
ःवच्छ र िनमर्ल हावा फेनर् सक्छ । जब हामी 
हाॆा दयह लाई परमेँ वरितर ूाथर्ना गरेर 
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उचाल्छ  तब विरपिर रहेको अपिवऽ र अशु  
वातावरणमा भएको फोहरलाई िदमागमा 
नघसुाउन िदमागलाई बन्द गनर्सक्छ । जब हाॆा 
दयह लाई परमेश ्वरबाट पाउने आिशषका 
िनिम्त खलुा राख्छ  तब हाॆा सोचह  ःवगर्का 
थोकह ितर जानेछ जहाँ पिन जनुसकैु बेलामा 
पिन परमेँ वरको उपिःथत भएको हामी अनभुव 
गनर् सक्छ ।  

िऽएक परमेँ वरको एक परमेँ वर येशू 
भी  िकन मािनसको अवतार िलनभुयो त्यो 
ःप सँग बझु्न ुआवँयक छ साथै अनन्त जीवन 
िकन अमूल्य छ त्यो पिन। येशूमा भएको 
पिवऽताको सौन्दयर्ता सबै येशूभक्तह का 
दयह मा भिरनपुदर्छ। यस सौन्दयर्तालाई अझ 
राॆोसँग देख् न सक  भनेर हाॆा आखँाह  खलुा 
राख् न परमूभसँुग ूाथर्ना गनुर्पछर्।  
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हामीह को िदमाग हरदम परमेँ वरितर 
लगाइरहनपुदर्छ तािक हामी ःवगर्को ताजा हावा 
फेनर् सक्छ । हामी उहाँसँग यित निजक 
हनुसक्छ  िक हाॆा विरपिर जे भएतापिन 
हामीह का सोचह  उहाँितर फकार्इरहन 
सक्छ । जसरी सूयर्मखुी फूलले सूयर्ितर फकर् न्छ 
त्यसरी नै हाॆा सोचह  उहाँितर सिजलैसँग 
फकार्इरहन सक्छ ।  

हाॆा चाहनाह , हाॆा आनन्द र 
खिुशयालीह , हामीह का दःुख, क  र वेदना 
परमेँ वरको साम ु राख् न सक्छ । हाॆो िचन्ता, 
डर, दैिनक आवँयकताह  उहाँलाई बाँड्न 
सक्छ । हाॆो ूाथर्ना र मनको भारीले उहाँलाई 
थिकत बनाउँदैन। हाॆा िशरमा भएका ूत्येक 
र लाई उहाँले ग  सक्नहुनु्छ। उहाँका 
छोराछोरीह का आवँयकतालाई उहाँले वाःता 
गनुर्हनु्छ। बाइबलले बताउँछ, "हेर, धैयर् धारण 
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गनह लाई हामी धन्यका भन्छ । ितमीह ले 
अय्यूबको िःथरताको िवषयमा सनेुका छौ, र 
ूभकुो अिभूाय देखेका छौ, िक ूभ ु कःतो 
क णा र कृपाले भिरपूर हनुहुनु्छ।" याकूब ५:११।  

हाॆा दःुखह  परमेँ वरलाई सनुाउँदा 
उहाँको ममतामय दय छुन्दछ। हाॆा ूत्येक 
समःयाह लाई उहाँकहाँ राख् न सक्छ । हाॆो 
कुनै पिन भार उहाँले बोक्न नसक्ने छैन। उहाँकै 
हातले पथृ्वी र जगतलाई सम्हाल्नहुनु्छ र 
ितनीह मािथ शासन गनुर्हनु्छ। हामीलाई ूभाव 
पान कुनै पिन सानाभन्दा साना कुरालाई उहाँलाई 
थाहा हुँदैन भ े छैन। हाॆो जीवनमा लकेुको 
ूत्येक सानो ठूलो खराब पाप, सोच र काम 
उहाँलाई थाहा छ। कुनै पिन समःया त्यित ठुलो 
छैन जनु उहाँले समाधान गनर् सक्नहुु ्। हाॆा 
आनन्द र िचन्ताह ूित उहाँ संवेदनशील 
हनुहुनु्छ। दयदेिख इमान्दार भएर गरेको 
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ूत्येक ूाथर्ना उहाँले सु ुहनु्छ र जिहले पिन 
त्यसको जवाफ िदन उहाँ तत्पर हनुहुनु्छ। 
बाइबलले बताउँछ, "उहाँले टुिबएको दय 
भएकाह लाई िनको पानुर्हनु्छ, र ितनीह का 
चोटह मा प ी बाँिधिदनहुनु्छ।" भजनसंमह 
१४७:३। आफ्ना जनह  र ितनीह का सम्पूणर् 
कुराह  उहाँलाई थाहा छ। उहाँले हामीलाई 
यसरी व्यवहार गनुर्हनु्छ िक मान  यस संसारमा 
हामीबाहेक अ  कुनै व्यिक्त छैन, जसका िनिम्त 
आफ्नो िूय पऽुलाई िदनभुयो।  

येशू खदु आफले भ ुभयो, "त्यो िदन 
ितमीह ले मेरो नाउँमा माग्नेछ । म ितमीह का 
िनिम्त िपतासँग िबन्ती गिरिदनेछु भनी ितमीलाई 
भन्दीन,ँ िकनभने िपता आफले ितमीह लाई माया 
गनुर्हनु्छ, िकनिक ितमीह ले मलाई माया गरेका 
छौ, र म परमेँ वरको तफर् बाट आए ँभनी िव ास 
गरेका छौ।" यूह ा १६:२६-२७। उहाँले यो 
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पिन भ ुभयो, "मलाई ितमीह ले चनेुनौ, तर मैले 
ितमीह लाई चनु र ितमीह लाई िनयकु्त गर, िक 
ितमीह  जाओ, र फल फलाओ, अिन 
ितमीह को फल रिहरहोस ्। यसैले ितमीह ले 
िपतासँग मेरो नाउँमा जे मागौला, उहाँले 
ितमीह लाई सो िदनहुनेुछ।" यूह ा १५:१६। 
उहाँको नाउँमा ूाथर्ना गर भनेर येशूले हामीलाई 
भ ुहनु्छ। तर उहाँको नाउँमा ूाथर्ना गनुर् भनेको 
ूाथर्नाको सु मा र अन्त्यमा उहाँको नाउँ 
उल्लेख गनुर्माऽ होइन। ब  येशूभावना अनसुार 
िदमागमा उहाँसँग कुराकानी गनुर् हो। त्यसको 
अथर् उहाँका ूित ाह लाई हामी िव ास गछ  
भनेर दावी गन हो। उहाँको अनमुह र उहाँको 
काममा हामी िव ास गछ  भनेर िव ास गनुर् हो।  

यो पिन सोच्नहुोस,् हामी एकान्त ठाउँमा 
गएर िदनभरी केही नगरी ूाथर्नामा माऽ लािग 
रहो भनेर बाइबलको परमेँ वरले हामीलाई 
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भ ुभएको छैन। येशूको जःतो सिबय जीवन 
हामी िबताउनै पछर्। हामीले काम पिन गनुर्पछर् 
र ूाथर्ना पिन गनुर्पछर्। धमर्को नाउँमा केही 
नगरी केवल ूाथर्ना र ध्यानमा माऽ लािगरहने 
मािनस िछ ै ूाथर्ना गनर् पिन रोक्नेछ वा उसको 
ूाथर्ना केवल औपचािरक बानी माऽ हनेुछ।  

जो मािनसह  अ ह लाई सहायता 
गदन र येशूभक्तको कतर्व्य पूरा गिररहँदैन 
ितनीह मा ूाथर्नाको िवषयःत ु नै थोरै हनु 
जान्छ। जब मािनसह का िनिम्त सिबय 
भएरकाम गनुर्हनेु ःवामीका िनिम्त ितनीह  काम 
गदन तब ितनीह ले ूाथर्ना गनर् केही कुरो पिन 
हुँदैन। ितनीह को ूाथर्ना ितनीह  आफको 
िनिम्त हनेुछ। ितनीह ले अ  मािनसह को 
िनिम्त ूाथर्ना गदन न त परमेँ वरको काममा 
बल िमलोस ्भनेर पिन िचताउँदैन।  
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जब हामी भेला भएर एक आपमा स ित 
गदन , बल िदँदैन  र साहस िदँदैन  तब हामी 
आिशषह  गमुाइ रहेका हनु्छ । परमेँ वरको 
वचनमा भएका सत्यह  हामी िबिसर्न थाल्छ , र 
हामीह को िदमागमा ितनीह को ूाथिमकता 
कम भएर जान्छ। हामीह को िदमाग, चेतना र 
दयमा परमेँ वरको आत्माले काम गनर् छोड्छ 
र आित्मक पमा कमसल हुँदै जान्छ । जब 
हामी एक आपसबाट टाढा हनु्छ  तब एक 
आपसलाई चािहने सहानभुिूत गमुाउँदै जानेछ । 
अिन हामी परमेँ वरको चाहना अनसुार चिलरहेका 
हुँदैन । जब हामी िमलनसार हनु्छ  तब अ ूित 
सहानभुिूत िदन सक्ने हनु्छ । यसले हाॆो 
आित्मक र मानिसकताको विृ  हनु्छ र 
परमेँ वरको सेवामा बिलयो हनु्छ।  

एक आपसमा परमेँ वरको ूमेको 
बारेमा चचार् गनुर्पछर्। मिुक्तको योजना के हो 
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भ े िवषयलाई िलएर एक आपसमा िचन्तन 
गनुर्पदर्छ। यसले एक आपसका दयह मा नव 
जीवन ूदान गदर्छ। हामी िदनिदनै ःवगर्मा 
रहनहुनेु परमूभ ु िपताको बारेमा िसक्दै जाने 
हनु्छ  र अझ बढी अनमुह ूा  गछ । उहाँको 
ूमेको बारेमा बोल्न हामी उत्सकु हनु्छ । 
त्यसले गदार् हाॆा आफ्नै दयह  न्यानो हनु्छ र 
उत्सािहत हनु्छ। जब हामी येशूको बारेमा 
सोच्छ  र चचार् गछ  तब उहाँको उपिःथित हाॆो 
माझमा बढी हनु्छ र हामी आफलाइ िबिसर्न थाल्छ।  

परमेँ वरको बारेमा चचार् गनर् हामी 
गदगद हनुपुछर्। उहाँको ूशंसा गनर् हामी 
उत्सकु हनुपुछर्। जसरी उहाँले हामीलाई आिशष  
िदनभुएको छ। त्यसै अनपुातमा उहाँलाई सोच्न 
सक्य  भने, हाॆो िदमागमा उहाँको उपिःथित 
भइरहनेछ। हामीह को दैिनक कारोबारको 
बारेमा चचार् गछ  िकनभने त्यसूित हाॆो चासो 
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छ। हामी हाॆा साथीह को बारेमा कुरा गछ  
िकनभने ितनीह लाई हामीले माया गछ । 
ितनीह  हाॆो आनन्द र दःुखका सहभागी हनु।् 
तैपिन परमेँ वरलाई ूमे गनर् र उहाँको बारेमा 
चचार् गनर् हाॆो संसारका साथी भाइह लाई माया 
गनुर्भन्दा बढी कारण छ। यिद हाॆो 
सोचिवचारमा उहाँलाई ूाथिमकता िदय  भने, 
उहाँको भलाइ र शिक्तको बारेमा अ ह लाई 
सनुाउन सिजलो हनु्छ।  

यिद उहाँका िनिम्त हामी समय िदन 
सकेन  भने उहाँका ूसःत आिशषह लाई हाॆो 
िदमाग भिरिदनहुु । ब  ितनीह ले परमेँ वरको 
बारेमा याद िदलाउँदै लानपुदर्छ र उहाँलाई अझ 
बिढ ूमे गन खबुी बढाउनपुदर्छ। हामीले 
ःवगर्ितर हेन बानी बसाल , जहाँबाट परमेँ वरको 
मिहमा येशूको अनहुारमा चिम्करहेको हनु्छ। 
पावलले येशूका बारेमा भन्दछन,् "उहाँ ारा 
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परमेँ वरको निजक आउनेह लाई उहाँले सदैव 
उ ार गनर् सक्नहुनु्छ। िकनभने ितनीह का 
िनिम्त मध्यःथताको ूाथर्ना चढ़ाउन उहाँ सदैव 
जीिवत रहनहुनु्छ।" िहॄू ७:२५। हामीले 
परमेँ वरको ूशंसा धेरै गनुर्पछर्। बाइबलले 
हामीलाई यो भन्दछ, "ितनीह ले परमेँ वरको 
अचकू ूमेको िनिम्त, र मािनसह ूित उहाँका 
आँ चयर् कामका िनिम्त उहाँलाई धन्यवाद 
चढ़ाऊन।् " भजन १०७:८। हाॆा ूाथर्नाह  
केवल माग्ने र हामीले चाहेका कुराह  थाप्नको 
लािगमाऽै हनुहुुँदैन। हामीलाई के चािहन्छ 
त्यसको बारेमा हामी सध सोच्नहुु  तर हामीले 
के आिशष पाएका छ  त्यसको बारेमा पिन 
सोच्नपुदर्छ। यथाथर्मा भ े हो भने, परमेँ वरलाई 
हामी चािहँदो माऽामा धन्यवाद िदँदैन । हामीले 
सध परमेँ वरका आिशषह  पाइरहेका हनु्छ  तर 
त्यसूित आभािरत भएर थोरै माऽ धन्यवाद 
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िदन्छ । हाॆा िनिम्त उहाँले के गनुर्भयो त्यसको 
िनिम्त हामी कित थोरै ूशंसा गदर्छ ।  

धेरै वषर् अिग परमेँ वरले इॐाएलका 
जनह लाई एक िनि त समयमा भेट्न ु भनेर 
आदेश िदनभुएको िथयो। उहाँले भ ुभयो, "त्यही ँ
नै ितमीह  र ितमीह का पिरवारह ले परमूभ ु
आफ्ना परमेँ वरको सामु े खानपान गनछौ र 
ितमीह ले गन सबै काममा आनन्द मनाउनेछौ, 
कारण परमूभ ु ितमीह का परमेँ वरले 
ितमीह लाई आिशष िदनभुएको छ।" व्यवःथा 
१२:७। जब हामी परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त 
केही गछ  तब खलुा र आनिन्दत दयले 
गनुर्पछर्। हाॆा मनह  खसुी र ूशंसाले 
भिररहनपुदर्छ।  

हाॆो परमेँ वर दयाल,ु र मायाल ु िपता 
हनुहुनु्छ। उहाँको लािगकाम गनुर् भनेको खसुीको 
अनभुव गनुर्पदर्छ। परमेँ वरको आराधना गनर् 
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हामी खसुी हनुपुदर्छ र उहाँको काममा सहभागी 
हनु ु सौभाग्यको पमा हामी िलनपुदर्छ। 
परमेँ वरले हामीलाई मिुक्त िदनभुएको छ र उहाँ 
कठोर हािकम हनुहुनु्छ भनेर हामी सोचेको उहाँ 
चाहनहुु । उहाँ हाॆो सबैभन्दा असल िमऽ 
हनुहुनु्छ। हाॆा दयह  आनन्द र मायाले 
उहाँले भिरिदन चाहनहुनु्छ।  

उहाँको काममा हामीलाई सिजलो 
भएको उहाँ चाहनहुनु्छ। उहाँको काममा धेरै 
रमाइलो भएको उहाँ हेनर् चाहनहुनु्छ। उहाँको 
सेवा गनुर् कःतो गार् हो रहेछ भनेर हामीले 
सोचेको उहाँ हेनर् चाहनहुु । जब हामी उहाँको 
आराधना गछ  तब हाॆो िदमागमा उहाँको ूमे 
हेरचाहको बारेमा हिषर्त भएर सोच्न ुपदर्छ। ती 
सोचह ले हाॆो दैिनक काममा हँिसलो बनाउँछ, 
र हामीले गन काममा अझ बढी अनमुह पा  गनर् 
सक्छ। हामी िव ािसलो र इमान्दार सेवक हनु्छ।  
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हाॆो जीवनको केन्ििवन्द ु येशूको 
बूसलाई बनाउनपुदर्छ। उहाँले हामीलाई के 
गनुर्भयो त्यसको बारेमा हामी बढी सोच्नपुदर्छ र 
चचार् गनुर्पदर्छ। ती सोचह ले हाॆो आनन्द 
भिरनपुदर्छ। ूत्येक थोकमा येशूमािथ हामी 
भरोसा राख् नपुदर्छ। हाॆ ै िनिम्त उहाँले उहाँका 
हातह  बूसमा टाँिगएका िथए।  

जब हामी परमेश ्वरका ःतिुत र ूशंसा 
गछ  तब हाॆो दय उचाल्दै ःवगर्को निजक 
ल्याउँदछ। ःवगर्मा उहाँलाई गीत र स ितले 
आराधना गछर्न,् जब हामी परमेँ वरको ःतिुत 
गछ  तब हामी पिन पिवऽ ःवगर्दूतह ले जःतै 
उहाँको आराधना गछ । उहाँले भ ुभयो, 
"धन्यवाद बिल चढ़ाउनेले नै मेरो मिहमा गदर्छ, 
र त्यसले मागर् सधुाछर्, यसरी म त्यसलाई 
परमेँ वरको मिुक्त देखाउनेछु।” भजन ५०:२३।  
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त्यसकारण, हाॆो सिृ कतार् साम ुपिवऽ 
आनन्दले खसुी भएर आऔ।ँ" परमूभलेु िन य 
नै िसयोनलाई सान्त्वना िदनहुनेुछ, र उहाँले 
त्यसका सब भग्नावशेषह लाई दयाको ि ले 
हेन ुर्हनेुछ। अिन त्यसको म भिूमलाई अदनझ, र 
त्यसको खो जिमनलाई परमूभकुो बगचाझ 
बनाउनहुनेुछ। "हषर् र आनन्द, धन्यवाद र 
गीतको सोर" यशैया ५१:३। उहाँको आराधना 
गर । 
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इबल परमेँ वरकै वचन हो त भनेर 
धेरैको शङ् कागन बानी हनु्छ। 
बाइबलका कितपय भागह  

ितनीह ले बझु्न सक्दैनन ् र व्याख्या गनर् 
सक्दैनन,् त्यसैकारण बाइबलूित अनेक  अमान्य 
धारणाह  राख्दछन ् र नपढ्ने बहाना पिन 
बनाउँछन।् यसमा पिन बाइबलको सत्यलाई 
नबझुी झ ै इसाई भएकाह  र छोटो समयसम्म 
माऽ इसाई भएकाह  अमपन्थीमा छन।् 
परमेँ वरको सन्देश हाॆो िनिम्त हो भ े कुरालाई 
िव ास नगरोस ् भनेर सैतानले ितनीह को 
िव ासलाई हल्लाउन ूयास गदर्छ। मािनसह ले 
सोध्छन,् "कुन बाटो िठक छ भनेर मैले कसरी 
थाहा पाउने? यिद बाइबल साँिच्चकै्क परमेँ वरको 

अ याय १२ 
परमे  वर र उहाँको वचनप्रित हुने 
शङ् कालाई हामीले के गन? 
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वचन हो भने श ा नगनर्बाट म कसरी ःवतन्ऽ 
हनेु?" 

अन्धिव ासमा कोही नपरोस ् भनेर 
परमेँ वरले हामीलाई जिहले पिन तथ्य र 
कारणह  िदनहुनु्छ। अिन ितनीह लाई अध्ययन 
गरेर उहाँलाई िव ास गरोस ्भ े उहाँको चाहना 
हो। उहाँ सिृ कतार् हनुभुएकोले उहाँको अिःतत्व 
छ भ े कुरामा हामी ठोकुवा गरेर भ  सक्छ । 
उहाँले हामीलाई के गनुर्भयो त्यसबाट उहाँको 
चिरऽ हामीलाई देखाइएको छ। उहाँका 
वचनह  वा बाइबल सत्य छ, िकनिक बाइबलमा 
भनेको अनसुार कुराह  भइरहेका छन।् 

य िप, हामी शङ् का नै गनर् असम्भब 
हनेु मनिःथित परमेँ वरले सजृना गनुर्भएको 
छैन। मािनसह ले ूमािणत गनर् चाहेको अनसुार 
होइन तर हाॆो आःथा वा िव ास असल कारण 
वा उिचत तकर् ह मा आधािरत हनुपुदर्छ। तैपिन 
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जो शङ् कामै रहन चाहन्छ र त्यसै अनसुार 
िजउन चाहन्छ त्यसो गनर् आत्मिनणर्यको 
ःवतन्ऽता उसलाई िदइएको छ। तर यिद 
मािनसह  सत्यलाई दयदेिख जा ् चाहन्छन ्
भने ितनीह ले िव ास गनर् असल कारण र 
तकर् ह  पाउनेछन।् ितनीह ले आफ्नो िव ास 
परमेँ वरको वचनमा बसाल्न सक्दछन।् 

परमेँ वरको चिरऽ होस ् वा काम होस ्
त्यसका बारेमा पूणर् पले थाहा पाउन वा बझु्न 
हामीलाई असम्भव छ। जितसकैु ूितभाशाली, 
नामदु बिु जीिव वा असाध्यै िशिक्षत वगर्ले पिन 
पिवऽ परमेँ वरको बारेमा राॆोसँग बझु्न 
सक्दैन। परमेँ वर जिहले पिन रहःयमय नै 
हनेुछन।् सैतानले सवर्ःव नाश गदार् पिन िशर 
ठाडो राख् ने बाइबलको एक पाऽ अय्यूबले 
भ छन,् “के तपाईँ परमेँ वरको रहःयको 
गिहराइलाई बझु्न सक्नहुनु्छ? के तपाईँ सवर् 
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शिक्तमानको सीमालाई जाँच्न सक्नहुनु्छ? त्यो त 
ःवगर् भन्दा अल्गो छ, तपाईँ के गनर् सक्नहुनु्छ? 
त्यो ता िचहान भन्दा गिहरो छ, तपाईँ के जा  
सक्नहुनु्छ?" अय्यूब ११:७-८।  

परमेँ वरको ानूित भाविवभोर भएर 
उहाँका परमभक्त पावलले यसरी व्यक्त गदर्छन,् 
"आहा! परमेँ वरको वैभव, बिु  र ान कित 
गिहरो! उहाँका इन्साफह  कित अगम र उहाँका 
मागर् बझु्न नसिकने! “िकनभने ूभकुो मनलाई 
कसले जानेको छ? अथवा उहाँको सल्लाहकार 
को भएको छ?” रोमी ११:३३-३४। "उहाँको 
विरपिर बादल र घोर अन्धकार भएतापिन 
धािमर्कता र न्याय उहाँको िसंहासनका जग 
हनु।्" भजनसंमह ९७:२।  

जब परमेँ वरले हामीसँग कःतो 
कारोबार गनुर्हनु्छ र जनु पले हामीलाई 
अगवुाइ गनुर्भएको छ त्यो िकन गनुर्भयो भनेर 
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बझु्न हामी ूयास गछ  तब उहाँ ूमेको 
परमेँ वर हनुहुनु्छ, उहाँ दयाल,ु क णामय र 
शिक्तशाली ूभ ुहनुहुनु्छ भनेर हामी बझु्न सक्षम ्
हुँदैजान्छ । उहाँले जे असल काम गनुर्हनु्छ त्यो 
हामीले थाहा पाउनपुछर् भ े जितमाऽ हामी बझु्न 
सक्छ । बाँकी सबै उहाँले नै अगवुाइ गनुर्हनु्छ 
भनेर उहाँको हातमा समु्पन ुपदर्छ। उहाँको िूय 
दयले हाॆो िनिम्त जे असल छ त्यो उहाँले 
गनुर्हनेुछ।  

परमेँ वरको वचन पिन त्यो जःतै हो। 
त्यसलाई पूणर् पमा कसैले पिन बझु्न सक्दैन। 
यस संसारमा पाप िकन आयो भ े दःुखलाग्दो 
कथालाई हामी िच बझु्दो पमा व्याख्या गनर् 
सक्दैन । परमेँ वरको पऽु कसरी मािनस हनुभुयो 
त्यो पिन हामीले राॆोसँग बझु्न असमथर् छ । 
हामी कसरी धमीर् ठहिरन्छ  र हामी मतृ्यबुाट 
कसरी पनुः त्थान हनु्छ  त्यो पिन हामीले 
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राॆोसँग बझु्न सक्दैन । बाइबलमा उल्लेख 
गरेका कितपय भागह लाई हामीले बझु्न 
नसकेता पिन वा व्याख्या गनर् नसकेतापिन 
परमेँ वरको वचनूित हामी श ा गनुर् नै हुँदैन।  

ूाकृितक संसारमा पिन हामी कित कुरा 
बझु्न र व्याख्या गनर् सक्दैन । जितसकैु मै हुँ 
भ े विु जीिवले सानोभन्दा सानो जीिवत जीवको 
बारेमा राॆोसँग बझु्न र व्याख्या गनर् सक्दैन। 
जताततै भौितक जगतमा हामीलाई चिकत पान 
थोकह  छन ्जनु हामीले बझु्न सक्दैन । त्यसरी 
नै आित्मक जगत ्मा पिन कितपय िवषयह को 
हामीले व्याख्या गनर् सक्दैन  भ े कुरामा हामी 
अचम्म मा ुपछर् र? िवचार वा त्यहाँ सम्म पगु्न 
हाॆा िदमाग धेरै कमजोर र साँघरुो छ। बाइबल 
पिवऽ आत्माको ूरेणा ारा आएको हो भनेर 
हामीले िव ास ग न ्भनेर परमेश ्वरले हामीलाई 
ूशःत कारण र ूमाणह  िदनभुएको छ।  
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येशूका ूखर भक्त पावलले लेखेको 
सन्दभर्लाई िलएर येशूका चेला पऽसुले ःवीकार 
गद यो लेखेका छन,् "उनका (पावलका) सबै 
पऽह मा पिन उनले यी कुराह को उल्लेख 
गरेका छन।् ितनमा कुनै-कुनै कुराह  बझु्न 
किठन छन,् र अिशिक्षत र चञ् चल मािनसह ले 
यी कुराह लाई अ  धमर्शा ह लाई जःतै 
उल्टापाल्टा पाछर्न,् र आफ्नै िवनाश ल्याउँछन।्" 
२ पऽसु ३:१७। बाइबलमा केही भागह  छन ्
जनु बझु्न किठन छ। ती बझु्न नसक्ने 
भागह ले गदार् ितनीह लाई नै बहाना बनाएर 
बाइबलूित िव ास छैन भनेर कतिपयले 
भन्छन।् तर किठन भागह ले यो वाःतिवक 
पमा देखाउँदछन ् िक बाइबल परमेँ वरबाट नै 

आएको हो। बाइबलका व्याख्या गरेको अनसुार 
परमेँ वरको बारेमा हामी सबै थोक बझु्न सक्दैन  
िकनभने हाॆो िदमाग उहाँको जःतो ठुलो छैन। 
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उहाँको महानता र उहाकँो भलो गन चिरऽ 
मािनसका िदमागह ले पूरा पमा किहल्यै पिन 
बझु्न सक्दैन। बाइबलमा भएका महामय, 
गिरमामय र रहःयमय कुराह  भएकै कारणले 
यो परमेँ वरको वचन हो भनेर हामीले िव ास 
गनर् सहयोग गदर्छ।  

ूत्येक मािनसको दयले चाहेको र 
आवँयकता भएको सत्यलाई बाइबलले 
िच बझु्दो पमा ूःततु गरेको छ। यसमा 
भएका कितपय सत्यह  सरल र रोचक छन ्िक 
कितपय महा िव ान ्ह लाई पिन चिकत र खसुी 
पादर्छ। साथै नॆ, अिशिक्षत र साधारण 
मािनसह का िनिम्त बाइबल ःप  हनु्छ िकनिक 
कसरी मिुक्त पाइन्छ भ े कुरामा ितनीह  चासो 
राखेका हनु्छन।् हामीलाई बझु्न किठन भएका 
िवषयह लाई अलमलमा नपरी सरल 
सत्यह लाई हामीले अ ाल्नपुदर्छ।  
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हामी कसरी मिुक्त पाउँछ  वा 
परमेँ वरले तयार गनुर्भएको मिुक्तको योजना 
बाइबलले खलुा पमा उघारेको छ। 
परमेँ वरितर पँ चा ाप भएर अगािड बढ्न कःतो 
खालका कदमह  चाल्नपुछर् बाइबलमा ःप  
पमा उल्लेख गरेको छ। यिद हामी मिुक्त 

चाहन्छ  भने ूभ ु येशूमा िव ास राख् नपुछर् भनेर 
बाइबलले हामीलाई देखाएको छ। तर ती सरल 
सत्यह को मिुन कितपय रहःयह  छन ् जनु 
हामीले अध्ययन गनर् ज री छ। हाॆा 
िज ासाह  बझु्न बाइबलमा खोजीरहन ुपदर्छ।  

जब इमान्दार भएर िभऽी दयदेिख 
चाहना गरेर सत्य खोज्छ , तब हामी िव ास र 
परमेँ वर मािथको ूमेले परुःकृत हनु्छ । जब 
हामी बाइबलमा भएका धेरै सत्यह लाई खोजी-
खोजी पढ्छ  त्यित हामी यो जीिवत परमेँ वरको 
वचन हो भ े कुरामा हामी िनि त हनु्छ । 
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हामीलाई ती सत्यह  देखाउनहुनेु परमेँ वरूित 
हामी िशर झकुाउँछ ।  

बाइबलका सबै सत्यह लाई हामी 
राॆोसँग बझु्दैन  भ े कुरामा हामी सजग छ । 
परमेँ वरको िदमागले बझेुका कुराह लाई बझु्न 
हाॆो िदमागले भ्याउँदैन। परमेँ वर कसरी काम 
गनुर्हनु्छ भ े जानकारी हामीह को कमजोर 
मानव िदमागह ले सध बझु्न सक्दैनन।् 

कितपय मािनसह ले बाइबललाई श ा 
गछर्न ् िकनभने यहाँ लेिखएका वचनका अथर्ह  
ितनीह लाई सध ःप  हुँदैन। बाइबललाई 
िव ास गछुर् भनेर दावी गनह को िनिम्त पिन यो 
वाःतिवक खतरा नै छ। येशूका परमभक्त 
पावलले लेखेका छन,् "भाइ हो, होश गर, 
ितमीह मध्ये कसैमा भएको दु  र अिव ासी 
दयले ितमीह लाई जीिवत परमेँ वरबाट टाढ़ा 
नलैजाओस।्" िहॄू ३:१२।  
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बाइबलमा भएका िशक्षाह लाई 
निजकबाट लगनशील भएर अध्ययन गनुर् िठक 
कदम हो। पावलले नै बाइबलमा यो उल्लेख 
गरेका छन,् "पिवऽ आत्माले ूत्येक कुरा 
खोज्नहुनु्छ।" १ कोरन्थी २:१०। त्यसकारण 
बाइबलिभऽ के छ सो खोतलेर अध्ययन 
गनुर्पछर्। तर हामीले सबै कुरा बझु्नै पछर् भ े 
छैन िकनिक "ूकट नभएका कुराह  परमूभ ु
हाॆा परमेँ वरका हनु।् तर हामीले यस 
व्यवःथाका सम्पपूणर् वचन पालन गनर्लाई ूकट 
भएका कुराह  हाॆा र हाॆा सन्तानका लािग 
सदाको िनिम्त हनु।् "व्यवःथा २९:२९ मा 
मोशाले लेखेका िथए।  

सैतानले हाॆा िदमागह लाई गलत 
तिरकाले ूयोग गनर् चाहन्छ। कितले बाइबल 
पढ्दा यो सोच्छन ् िक बाइबलमा उल्लेख 
गिरएको ूत्येक पद ितनीह ले व्याख्या गनर् 
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सक्नपुदर्छ। जब नबझेुका भागह मा ितनीह  
पछर्न ्तब ितनीह  खसुी हुँदैन र झक  मान्छन।् 
परमेँ वरको सबै वचनह  बझु्न ितनीह ले बझु्न 
सक्दैन भनेर ःवीकार गनर् ितनीह को अिभमानले 
िदँदैन। ती अंशह ले भ  खोजेको सत्य के हो 
सो परमेँ वरले ितनीह लाई देखाउन ितनीह  
पखर्न चाहँदैनन।् आफूले जे बझेुको छ सो 
पयार्  छ भनेर ितनीह ले सोच्दछन।् जब कुनै 
अंशह  ितनीह ले बझु्दैनन ्तब ती परमेँ वरबाट 
होइन भनेर िनंकषर् िनकाल्छन ्। 

बाइबलमा भएका कितपय धारणाह  
बाइबलमा नै छैन भनेर कितपयले सोच्दछन।् 
ती धारणाह  बाइबलको बारेमा मािनसह ले 
सोचेको भन्दा फरक छन।् त्यसले गदार् 
ितनीह ले बाइबलूित श ा गदर्छन।् तर 
बाइबललाई हामी दोष िदन सक्दैन । जब 
मािनसह ले बाइबललाई गलत तिरकाले ूयोग 
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गछर्न ्तब बाइबलको बारेमा गलत व्याख्या गनर् 
ितनीह ले ठाउँ िदन्छन।्  

परमेँ वर र उहाँको बारेमा हामीलाई 
सबै बझु्दैन । यिद बझु्नसक्य  भने नयाँ सत्यह  
भेट्न सिकने हनु्छ। हाॆो िदमाग र दयलाई 
बढाउन आवँयकता भएको महससु गनछैन । 
परमेँ वर पिहलो र सबैमािथ हनुहुनु्छ भ े कुरामा 
िव ास गनर् छोड्छ । तर परमेँ वरलाई धन्यवाद 
िदऔ ँिक उहाँ हामी भन्दा महान ्हनुहुनु्छ।  

परमेँ वर सनातन, अनन्त र अपारको 
हनुहुनु्छ। उहाँमा नै "सबै ान र बिु का सारा 
सम्पि  लकेुका छन।्" कलःसी २:३। 
परमेँ वरको महान ् भलाईको बारेमा िसक्न 
ःवगर्मा उहाँका जनह  सदासदा खोिजरहनेछन।् 
परमेँ वर कःतो शिक्तशाली, सवर् ानी र 
सवर्व्यापी हनुहुनु्छ भ े कुरा ितनीह ले सध 
िसिकरहनेछन।् 
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परमेँ वरको वचनबाट सत्यलाई खोलेर 
मािनसह लाई िसकाइरहनु ् भ े उहाँको चाहना 
हो। बाइबलमा भएका सत्यह  पाउन केवल 
एउटा माऽ बाटो छ। पिवऽ आत्माबाट आएको 
िदव्य ानले माऽ बाइबल हामी बझु्न सक्छ । 
"मािनसिभऽ रहेको आफ्नै आत्मा बाहेक कसले 
मािनसका िवचारलाई बझु्न सक्छ? त्यसरी नै 
परमेँ वरका िवचार परमेँ वरका आत्मा बाहेक 
कसैले बझु्दैन।" "परमेँ वरले हाॆा िनिम्त पिवऽ 
आत्मा ारा त्यो ूकट गनुर्भएको छ। िकनिक 
पिवऽ आत्माले ूत्येक कुरा खोज्नहुनु्छ, 
परमेँ वरका गिहरा-गिहरा कुराह  पिन खोजी 
गनुर्हनु्छ।" १ कोरन्थी २:११।  

आफ्ना चेलाह लाई येशूले यो वचन 
िदनभुएको िथयो, “मैले ितमीह लाई भ े कुरा 
अझ धेरै छन,् तर अिहले ितमीह  ती कुरा सहन 
सक्दैन । जब उहाँ, अथार्त ् सत्यका आत्मा 
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आउनहुनेुछ, तब उहाँले ितमीह लाई सबै 
सत्यतामा डोर् याउनहुनेुछ। उहाँ आफ्नो तफर् बाट 
बोल्नहुनेुछैन। उहाँले जे सु ुहनु्छ, त्यही 
बोल्नहुनेुछ, र हनु आउने कुराह  ितमीह लाई 
घोषणा गिरिदनहुनेुछ। उहाँले मेरो मिहमा 
गनुर्हनेुछ, िकनभने जे मेरो हो, त्यो मबाट िलएर 
ितमीह लाई सो घोषणा गिरिदनहुनेुछ। जे-जित 
िपतासँग छन,् ती मेरा हनु।् यसै कारण मैले 
भन, जे मेरो हो त्यो मबाट िलएर आत्माले 
ितमीह लाई घोषणा गिरिदनहुनेुछ।" यूह ा 
१६:१२-१५।  

हामीमा भएको तकर् , िववेक र ान 
ूयोग ग न ् भ े परमेँ वरको चाहना छ। 
बाइबल अध्ययनले ितनीह लाई बल परु् याउँछ, 
अ  कुनै िवषयले नउचालेको हाॆा 
िदमागह लाई बाइबल अध्ययनले उचाल्दछ। 
तर हामीह को सोचिवचार, तकर् , दशर्न र िव ा, 
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र हामीमा भएको ानिव ानलाई हाॆो भगवान 
बनाउनहुु । िकनिक ितनीह  हाॆो िदमाग वा 
शरीर जःतै कमजोर छन ्। 

जिहले पिन िसिकरहने चाहना भएको 
बालकको जःतै हामीमा पिन सरल िदमाग 
हनुपुदर्छ। जब हामी बाइबल पल्टाउँछ  तब 
हामीले पिवऽ आत्माको सहयोग माग्नैपछर्। अिन 
माऽ बाइबलमा भएका सत्यह लाई हामीले ःप  
पमा बझु्नसक्छ ।  

परमेँ वर कितको ानी र बिु मानी 
हनुहुनु्छ सो हामीले महससु गदार् उहाँको साम ु
झकु्दछ । जब हामी बाइबल पढ्छ  तब हामी 
परमेँ वरकै साम ु आएको जःतो आभास ्
पाउनपुछर्। जब हामी बाइबल अध्ययन गछ  
हामीमा भएका सबै तकर् , ान र जानकारी भन्दा 
परमेँ वरको ान ठुलो छ भनेर हामी देख् न 
सक्नपुदर्छ। म नै महान ्हुँ भनेर सम्बोधन गन 
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परमेँ वरको साम ुहाॆो दय र िदमागलाई झकु्न 
िदनैपछर्।  

जब हामी बाइबल पिहलो पल्ट 
पल्टाउँछ  तब कितपय कुराह  बझु्न किठन 
भएको हामी महससु गनर् सक्छ । तर जब हामी 
समझशिक्तको िनिम्त ूाथर्ना गछ  तब 
परमेँ वरले ितनीह लाई सरल पािरिदनहुनु्छ। 
बाइबलका अथर्ह लाई पिरवतर्न आत्माले 
हामीलाई अगवुाइ गनुर्हनु्छ।  

कितपय समयमा बाइबल पढ्दा 
मािनसह लाई खास केही म त िमलेको जःतै 
देिखँदैन। अझ कितलाई त बाइबल पढ्दा हानी 
पिन हनु सक्छ। जब िबना ूाथर्ना बाइबल 
पढ्छ  तब हाॆो िदमागमा अनेक  श ाह  
आउन सक्छ र िदमागलाई खेलाउन सक्छ। 
जब हामी बाइबल पढ्छ , तब हाॆो िदमाग 
परमेँ वरमा केन्िीत हनुपुदर्छ। बाइबलले 
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िसकाएको िशक्षाप ाउन हामी तयार हनुपुदर्छ। 
परमेँ वरको सहायता िबना हाॆो िदमाग बादलले 
छोपेको हनु्छ। अिन बाइबल पढ्दा झन 
अिव ासितर हामीलाई लम्काउँछ।  

जब बाइबल अध्ययन गदार् मािनसह ले 
ूाथर्ना गदन, तब सैतानले नै ितनीह का 
सोचिवचारह लाई अगवुाइ गनर्थाल्छ। ितनीह  
जितसकैु जा े, िशिक्षत वा विु जीिव वगर् 
भएतापिन बाइबललाई गलत तिरकाले बझु्न 
सक्छन ् र यसले गदार् बाइबलको बारेमा 
ितनीह ले भलू गछर्न।् यिद ितनीह ले 
परमेँ वरका आ ाह  पालन गरेका छैनन ् भने 
बाइबलले के भन्छ ितनीह को अथर्ह मािथ 
भरोसा राख् न ुसरुिक्षत छैन।  

कितपयले बाइबलमा भएका ऽटुीह  
भे ाउन अध्ययन गछर्न।् ती मािनसह ले 
ितनीह को दय परमेँ वरमा समु्पेका हुँदैनन।् 
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त्यसले गदार् बाइबललाई िव ास नगनर् धेरै 
कारण वा तकर् ह  गछर्न।् शंकाले गदार् सरल र 
िसधा सत्यह  पिन ितनीह मा बझु्ने क्षमता हुँदैन।  

तर ूायःजसो पापलाई मन पराउनेह  
वा खराब मागर्मा िहँड्न चाहनेह ले बाइबल 
बझु्न सक्दैनन ् र ितनीह  श ाको भमूरीमा 
पछर्न।् जब हामी हठी, अिभमानी र पापलाई 
मन पराउने हनु्छ  तब बाइबलले िसकाएका 
सत्यह लाई हामी मन पराउँदैन । जब हामी 
परमेँ वरको वचन पालन गनर् चाहँदैन  भने हामी 
आफले श ाको घेरामा पादर्छ । यिद मन खोलेर 
बाइबलको वचन पालन गन हेतलेु अध्ययन गछ  
भने, यो परमेँ वरको वचन हो भ े धेरै कारणह  
पाउनेछ । हामीले ती सत्यह लाई बझु्न 
सक्नेहनु्छ  जसले हामीलाई मिुक्तितर ल्याउँदछ।  

येशूले भ ुभयो, "यिद कुनै मािनसले 
परमेँ वरको इच्छा पालन गनर् चाहन्छ भने, मेरो 
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िशक्षा परमेँ वरतफर् बाट हो, िक मेरो 
आफ्नतफर् बाट हो सो उसले जा ेछ।" यूह ा 
७:१७। हामीले नबझेुको सत्यह लाई हामीले 
ूँ न वा श ा गनुर्हुँदैन न त ऽटुीह  भे ाउन 
ूयास गनुर्हन्छ। हामीसँग भएको िदव्य ानमा 
हामी िहँड्नपुदर्छ। अिन हामीलाई बढी िदव्य 
आत्म ान पाउनेछ । हामीलाई िसकाएको ूत्येक 
काम र कतर्व्यलाई येशूको अनमुहले पूरा गनर् 
ूयास गनुर्पछर्। अिनमाऽ अिहले हामीले 
नबझेुका, सोध्न चाहेका र श ा गरेका िवषयह  
बझु्न सक्षम ्हनु्छ ।  

जब हामी व्यिक्तगत पमा आफ्नो 
लािग भनेर बाइबल पढ्छ  तब यो परमेँ वरको 
वचन हो र उहाँका ूित ा वा वचनह  पालन 
गनुर्हनु्छ भनेर हाॆ ै अनभुवबाट भे ाउनेछ । 
बाइबलमा परमेँ वरले हामीलाई भ ुभएको छ, 
"परमूभलुाई पारख गरेर हेर, िक उहा ँ कित 
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भला हनुहुनु्छ। उहाँमा शरण िलने मािनस 
धन्यको हो वा ःयाबास।" भजन ३४:८। अ ले 
के भन्यो के िसकायो त्यसमा हामी भरपनुर्हु , 
हामी आफले खोजेर िसक्ने बानी बसाल्नपुदर्छ। 
"माग त ितमीले पाउनेछ ," ूभ ु येशू आफले 
भ ुभएको िथयो। यूह ा १६:२४। उहाँले 
उहाँका ूित ा पूरा गनुर्हनु्छ। ितनीह  किहल्यै 
पिन असफल भएको छैन न त असफल नै 
हनुसक्छ। जब हामी येशूको निजक आउँछ  तब 
उहाँको अचम्मको ूमेूित हामी आनिन्दत 
हनु्छ । उहाँको ज्योितमर्य उपिःथितको साम ु
हाॆा श ा र अन्धकारह  िबलाएर जानेछन।् 

ूिेरत पावलले परमेँ वरको बारेमा यो 
भावना व्यक्त गरेका िथए, "उहाँले हामीलाई 
अन्धकारको राज्यदेिख छुटाउनभुयो, र आफ्ना 
िूयपऽुको राज्यिभऽ हामीलाई सानुर्भएको छ। 
उहाँमा हाॆो उ ार, अथार्त ् पापको क्षमा छ।" 
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कलःसी १:१३-१४। जब हामीले मिुक्तलाई 
महण गछ  तब परमेँ वर सत्यवादी हनुहुनु्छ 
भनेर दावी गनर् सक्षम ् हनु्छ । यूह ा ३:३३। 
हामी यो भ  सक्छ , "मलाई सहायताको 
आवँयकता भएको िथयो, र मैले येशूलाई 
भे ाए।ँ मलाई आवँयकता भएको सबै थोक 
उहाँले मलाई िदनभुएको छ। मेरो दयको भोक 
उहाँले तृ  पानुर्भयो। बाइबलले मलाई येशू 
देखाएको िथयो। म येशूलाई िकन िव ास गछुर् 
के तपाईँलाई थाहा छ? िकनभने उहाँ मेरो िनिम्त 
परमेँ वर मिुक्तदाता हनुहुनु्छ। बाइबललाई म 
िकन िव ास गछुर् के तपाईँलाई थाहा छ? 
िकनभने यो मेरो दयमा बोल्ने परमेँ वरको 
आवाज हो भनेर मैले अनभुव गरेको छु।" 
हामीले हाॆो दयदेिख नै बाइबल सत्य हो र 
येशू परमेँ वरको पऽु हनुहुनु्छ भनेर हामी थाहा 
पाउन सक्छ । हामी कुनै मनगढन्ते, झटुा, मूखर् 
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र मानवीय दशर्न र वादह  प ारहेका छैन  
भनेर हामी िवःवःत हनुपुदर्छ।  

येशूका चेला पऽसुले येशूभक्तह लाई 
यो सल्लाह िदन्छन,् "हाॆा ूभ ुर मिुक्तदाता येशू 
भी को अनमुह र ानमा बढ्दै जाओ। उहाँको 
अिहले र सदासवर्दा मिहमा होस।् आमेन।" २ 
पऽसु ३:१८। जब परमेँ वरका जनह  
अनमुहमा बढ्दै जान्छन ् तब, ितनीह ले 
परमेँ वरको वचन झन झन राॆोसँग बझु्न 
सक्नेहनु्छन।् पिवऽ सत्यमा ितनीह ले नयाँ ान 
र सौन्दयर्ताह  देख् नेछन।् यगु  यगुदेिख 
परमेँ वरको िदव्य ान सत्य चचर्लाई सिुम्पएका 
छन ् र यगुको अन्तसम्म ती िदइनै रहनेछन।् 
अत्यन्ततै बिु मानी कहलाइने राजा सोलोमनले 
आफ्नो िहतोपदेशको पःुतकमा यो व्यक्त गरेका 
छन,् "धमीर्को चाल ूभातको ूथम चमक जःतै 
हो, त्यो मध्यिदन नहोउञ् जेल झन-्झन ्चहिकलो 
हुँदैजान्छ।" िहतोपदेश ४:१८।  
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िव ास ारा हामी ःवगर्को जीवन 
देख् नसक्छ  र हामी िनरन्तर पमा समझशिक्तमा 
बढ्दै जानेछ  भ े उहाँको ूित ालाई 
पिबराख । ःवगर्मा हाॆो शिक्त परमेँ वरका 
शिक्तह सँग िमिलनेछ। हामी उहाँ सँगसँगै 
रहनेछ  जसबाट सत्यका नयाँ िकरण आउँदछ।  

अिहले हामीले नबझेुका कितपय 
िवषयह  ःवगर्मा हामीलाई बझुाइनेछ र ःप  
पािरनेछ भ े आत्म ानूित हामी धन्यवादी 
हनुपुदर्छ। अिहले हामी टुिबएको, फुिटएको र 
असफल योजनाह  बनाउँछ  र देख्दछ । तर 
त्यसबेला हाॆो जीवनमा उहाँले बनाउन ु भएको 
िसर सनु्दर योजना हामीले देख् नेछ । पावलले यो 
व्यक्त गदर्छन,् "अिहले हामी ऐनामा जःतै 
धिमलोसँग देख्छ , तर त्यस बेलाचािहँ छलर्  
देख् नेछ । अिहले म थोरै माऽ बझु्दछु, त्यस 
बेलाचािहँ पूरै बझु्नेछु, जसरी म पिन पूणर् पले 
िचिनएको छु।" १ कोरन्थी १३:१२। 
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स संसारमा परमेँ वरका 
छोराछोरीह लाई भी को ूितिनिध हनु 
बोलाइएको छ। ूभकुो भलाइ, कृपा र 

दयालाई पिन ितनीह ले आफ्नो जीवनबाट 
देखाउन अपेक्षा गिरएका छ। जसरी येशूले 
हामीलाई सनातन सिृ कतार् परमेँ वर िपताको 
सत्य चिरऽ, ःवभाव र िमजासलाई देखाउन ु
भएको िथयो, त्यसरी नै हामीले संसारलाई 
भी को चिरऽ, ःवभाव र िमजासलाई 
देखाउनपुदर्छ िकनिक संसारले उहाँको खालको 
ूमे थाहा छैन। येशूले उहाँको िपतासँग 
चेलाह लाई लिक्षत गिर यो ूाथर्ना गनुर्भएको 
िथयो, "ितनीह  संसारका होइनन,् जःतो म पिन 
संसारको होइन।ँ ितनीह लाई सत्यमा पिवऽ 
पािरिदनहुोस,् तपाईँको वचन सत्य हो। जसरी 

अ याय १३ 
प्रभमुा आनि दत हुनु 
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तपाईँले मलाई संसारमा पठाउनभुयो, मले पिन 
ितनीह लाई संसारमा पठाएको छु। ितनीह का 
खाितर म आफलाई पिवऽ पादर्छु, तािक ितनीह  
पिन सत्यतामा पिवऽ होऊन।् “म ियनीह का 
िनिम्त माऽ ूाथर्ना गिदर्न,ँ तर ियनीह का 
सन्देश ारा ममािथ िव ास गनह का िनिम्त पिन 
ूाथर्ना गछुर्, िक ितनीह  सबै एक होऊन।् हे 
िपता, जसरी तपाईँ ममा हनुहुनु्छ, र म तपाईँमा, 
त्यसरी ितनीह  पिन हामीमा होऊन,् र तपाईँले 
मलाई पठाउनभुयो भनी संसारले िव ास गरोस।् 
जनु मिहमा तपाईँले मलाई िदनभुएको छ, मले 
ितनीह लाई िदएको छु, तािक हामी एक भएझ 
ितनीह  पिन एक होऊन।् म ितनीह मा, अिन 
तपाईँ ममा, र ितनीह  पूणर् पले एक होऊन,् 
र तपाईँले मलाई पठाउनभुएको हो, अिन मलाई 
ूमे गनुर्भएजःतो तपाईँले ितनीह लाई पिन ूमे 
गनुर्भयो भनी संसारले जानोस।्" यूह ा १७:१६-२३। 
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ूिेरत पावलले पिन येशूका भक्तह लाई यो 
लेखेका िथए, "ितमीह  नै हाॆा िसफािरस वा 
ूमाण-पऽ हौ, जो सबै मािनसह ले िच  र पढ्न 
सक्ने गरी ितमीह का दयमा लेिखएको छ।" 
२ कोरन्थी ३:२। येशूका सबै छोराछोरीह  
संसारको साम ुखलुा पऽ हो। यिद हामी भी का 
अनयुायीह  ह  भने उहाँले हाॆो पिरवारको 
माझमा हामी उहाँको पऽ भएर ूःततु हनु्छ । 
हाॆा गाउँ-घर, सहर र बाटोघाटोमा उहाँको पऽ 
भएर हािजर हनु्छ ।  

हामीमा रहनहुनेु येशूले उहाँलाई 
निच ेह लाई बोल्न चाहनहुनु्छ। ितनीह ले 
बाइबल थाहा नहनु सक्छ न त पढ्छन ् नै। 
बाइबलका पानाह बाट बोल्ने उहाँको 
आवाजलाई ितनीह ले सु  सक्दैनन ् होला। 
परमेँ वरका अनिगिन्त कामह ारा उहाँको 
ूमेलाई देख् न नसकलान।् तर यिद हामी साँचो 
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पमा येशूको ूितिनिधत्व गछ  भने ितनीह ले 
हामी ारा उहाँलाई देख् न सक्ने छ र उहाँितर 
ितनीह  आकिषर्त हनेुछन।् उहाँको कृपा र 
भलाइको बारेमा ितनीह ले केही न केही 
हामीबाट देख् नेछन ् र उहाँलाई ूमे गनर् र सेवा 
गनर् उत्सकु हनेुछन।् 

येशूभक्तह  ःवगर्ितर लिम्करहने िचराख 
बोक्ने हनु।् भी बाट ितनीह लाई चिम्कने 
ज्योित ितनीह ले संसारलाई िदनपुदर्छ। 
ितनीह को जीवनशैली, ःवभाव, िमजास र 
चिरऽले येशू कःतो हनुहुनु्छ भनेर सच्चा 
येशूभक्तले देखाउँदछन।् येशूको सेवा गनुर् के हो 
भनेर पिन संसारले देख् नेछन।् 

जब हामी येशूको ूितिनिध भएर 
देखाउँछ  तब उहाँको िनिम्त काम गनुर् कःतो 
रमाइलो छ भनेर अ लाई देखाउँदछ । जब 
इसाईह  गनुासोमाऽ गछर्न,् असन्तु  र बेखसुी 
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देिखन्छन,् तब ितनीह ले परमेँ वरको बारेमा र 
इसाई जीवनको गलत िचऽण गरेर देखाइरहेका 
हनु्छन।् आफ्ना छोराछोरीह  खसुी भएको 
परमेँ वर चाहनहुु  भ े त्यस खालका 
इसाईह ले जनसमक्ष ूःततु गिररहेका हनु्छन।् 
यो धेरै खराब छ भनेर ितनीह ले ःवगर्को 
िपताको बारेमा असत्य सन्देश िदइरहेका हनु्छन।् 

जब परमेँ वरका छोराछोरीह  श ा, 
आफ्नो भाउ खोज्ने, आपसी कलहमा जटु्छन ्र 
खसुी वा सन्तु  हुँदैनन ्तब सैतान अत्यन्तै खसुी 
हनु्छ। परमेँ वरमािथ भरोसा नराखोस ् भनेर 
सैतान उत्सकु हनु्छ। हामीलाई मिुक्त र शिक्त 
िदन परमेँ वर चाहनहुनु्छ भ े कुरामा हामी श ा 
गरोस ् भ े सैतान चाहन्छ। परमेँ वर कठोर 
हनुहुन्छ, हामी खसुी भएको र क  भएको उहा ँ
चाहनहुनु्छ भनेर हामी सोचेको सैतानले 
मनपराउँछ।  
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हामी पापी भएकोले ूभलेु हामीमािथ 
कृपा राख् नहुु  भनेर हामीले आभास ् पाएको 
सैतानले चाहन्छ। सैतान फटाहा हो र हामीलाई 
सत्य कुरा देखाउदैन। परमेँ वरको बारेमा 
अनेक  झटुो, ॅमात्मक धारणा, दशर्न र िव ाले 
हाॆो िदमाग सैतानले भिरिदन्छ। परमेँ वरको 
अनमुह, कृपा र भलाइको स ामा हाॆो िदमागमा 
ती गलत धारणाह ले खेिलरहोस ् भनेर सैतान 
चाहन्छ। परमेँ वरमािथ हामी भरोसा नराख  र 
उहाँको बारेमा गनुासो माऽ गिररह  भ े 
सैतानको चाहन्छ।  

सैतानले इसाई जीवन अन्धकार र 
बेखसुी बनाउन ूयास गदर्छ। इसाई हनु ुगार् हो 
छ, यो कठोर र नरमाइलो जीवन हो भनेर 
सैतानले देखाउन चाहन्छ। कितपय इसाईह को 
जीवनले र ितनीह को व्यवहारले गदार् ितनीह ले 
सेवा गरेको परमेँ वर कडा हनुहुनु्छ भनेर 
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देखाइरहेका हनु्छन।् अूस  वा अधँ्यारो अनहुार 
िलएका इसाईह ले नै परमेँ वरूितको सैतानको 
धारणा िठक भएको ूमािणत गिररहेका हनु्छन ्। 

कितपय मािनसह  जीवनको बाटोमा 
िहँिडरहँदा ितनीह को भलू वा गलत कामह को 
बारेमा सोिचरहेका हनु्छन ्र त्यसैको बारेमा चचार् 
गिररहेका हनु्छन।् येशूलाई िव ास गरेता पिन 
आफूह  असफल जीवन िबताइरहेको भनेर िख  
हनु्छन।् ितनीह को दयमा नै उदास र 
अपसोचले भिररहेको हनु्छ। जब म यरुोपमा 
िथए,ँ एक जना त्यही खालको मनिःथित भएकी 
मिहलाले मलाई पऽ लेखेकी िथइन।् उनी 
अत्यन्तै बेखसुी िथइन।् उनलाई धेरै िदक्क 
लागेको िथयो। मबाट केही आशा वा सान्त्वना 
पाइन्छ िक भनेर उनले मलाई लेखेकी िथइन।् 
जनु रातम उनको पऽ पढेको िथए ँत्यो रात मैले 
एउटा सपना देख। त्यो बगचाको मािलक जःतो 
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देिखनेले मलाई बगचामा घमुाउँदै िथए। मसँग 
अक  मिहला पिन घमु्दै िथइन।् म फूलह  
िटप्दै ितनीह को बाःना रमाइलो सँग िलइरहको 
िथए।ँ तब आफ्नो बाटोमा भएका नराॆा काँडा 
र िसउँदीह  हेन ुर्होस ्भनेर त्यस मिहलाले मलाई 
बोलाइन।् उनी शोकले सुँक् क सुँक् क पिन गद 
िथइन।् उनी अगवुाले देखाएको बाटोमा 
िहँिडरहेकी िथइनन,् ब  काँडाह को िबचमा 
िहँड्दैिथइन।् "कःतो नराॆो, यःतो सनु्दर बगचा 
यी काँडाह ले गदार् िबगारेको छ," उनले दःुख 
मान्दै बताइन।् तब अगवुाले भने, "काँडाह लाई 
त्यसै छोड, ितनीह ले ितमीलाई घोच्छ माऽै। 
गलुाफ, िलली र अ  सनु्दर फूलह  िटपेर 
जम्मा गर।"  

हाॆा जीवनका रमाइला समयह लाई 
हामीले सिम्झन ुपदर्छ। के हाॆो जीवनमा त्यःतो 
रमाइलो र अमूल्यका समयह  िथए िक जब 
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हाॆा दयह  परमेँ वरको आत्माले हामीलाई 
बोल्न ुभएकै अनसुार आनन्द र खसुीले भिरएका 
िथए? जब हामी हाॆो जीवनमा फकर हेछ  तब 
के धेरै खसुीयालीका िदनह  िथए त? के 
परमेँ वरका ूित ाह  हाॆा बाटोमा बाःना 
आउने फूलह  जःता हनु ् त? के ितनीह को 
सौन्दयर्ता र िमठासले हामीह का दय आनन्दले 
भराउन िदन सक्छ ?  

काँडाले हामीलाई घाउ माऽ पादर्छ र 
िदक्क बनाउँछ। यिद हामीले काँडाह  जम्मा 
गरेर अ लाई िदन्छ , तब हामी परमेँ वरको 
कृपा, दया र भलोबाट फिकर् रहेकाहनु्छ । हाॆा 
विरपिर रहेका मािनसह लाई पिन जीवनको 
बाटोमा िहँड्न अवरोध खडा गिररहेका हनु्छ ।  

िवगत समयमा नरमाइला क्षण, दःुख, 
पीडा र अ ले िच  दखुाएको समयह लाई 
सिम्झरहन ु वा मनमा खेलाइरहनहुुँदैन। 
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हामीह का पाप, कमीकमजोरी, गिल्तह ले 
ल्याएका दःुख र शोकलाई हामीले चचार् 
गिररहनहुु । यिद हामीले गर् य  भने हामी िछ ै 
ितनीह ले नै हामीलाई िथच्न थाल्दछ र हामी 
उदास हनेुछ । आशा रिहत मािनसले केवल 
अन्धकारमाऽ देख्दछ। उसले आफ्नै िनिम्त 
परमेँ वरको ज्योितलाई िनभाइरहेका हनु्छ । अिन 
हाॆो माऽ होइन अ ह को बाटोमा पिन छाया ँ
वा अन्धकारले ढािकिदन्छ ।  

आफ्नो बारेमा मनलाई चिम्कलो र 
रमाइलो िचऽण उहाँले ूःततु गनुर्भएकोमा हामी 
परमेँ वरलाई धन्यवाद िदन सक्छ । परमेँ वरका 
अचम्मका ूित ाह लाई ूायजसो सिम्झन 
खोज । परमेँ वरको पऽुले उहाँको िपताको 
िसंहासन छोड्न ुभएर आफ्नो ई रीय ःवभाव र 
अिधकारलाई मानवीय हाडछालाले छोप्नभुयो। 
उहाँले मानवीय जीवन िलनभुयो तािक त्यही 
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जीवनबाट सैतानको शिक्तसँग लडेर उसलाई 
िजत् न सिकन्छ भनेर उहाँले देखाउनभुयो। 
सैतानलाई िजतेर उहाँले मािनसह लाई मिुक्त 
िदन सक्ननुभुयो। हाॆा िनिम्त उहाँले खराब 
त वह सँगको यु  िजत् नभुयो र उहाँले हामीलाई 
ःवगर्को मिहमा देखाउन ःवगर्को ढोका 
खोल्नभुयो। पापको दलदलदेिख मािनसह लाई 
कसरी उठायो भ े िववरणको अध्ययन गर । 
पापसँग यु मा िजतेर परमेँ वरको निजक 
ितनीह लाई कसरी ल्यायो सो पिन हामी िसक । 
तपाईँह ले यो िचऽण गनुर्होस,् हामी हाॆा 
उ ारकतार् मािथको िव ास ारा भी को 
धािमर्कताको व  लगाएकाछ । उहाँकै 
िसंहासनमा िव ास ारा हामीलाई उचािलएका 
छ । यी सबै िवषयह लाई हामीले सम्झ  भनेर 
परमेँ वर चाहनहुनु्छ।  
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जब हामी परमेँ वरको ूमे र उहाँका 
ूित ाह  ूितश ा गछ  र पिवऽ आत्मालाई 
दःुिखत बनाउँछ , तब हामीले उहाँको इज्जत 
राख्दैन । आफ्ना छोराछोरीह ले जिहले पिन 
आफ्नो िब मा कुरा गिररहेको थाहा पाउँदा 
आमालाई कःतो लाग्छ होला? हाॆी आमाले नै 
हामी दःुख पाएको चाहिन्छन ् भनेर आफ्नो 
जीवनबाट देखायो भने त्यस आमाको मन कःतो 
होला? आफ्नो सारा जीवन नै छोराछोरीह ले 
सःुखपाउन ्भनेर उनले समपर्ण गरेकी हिुन्छन।् 
उनको ूमेूित श ा गर् यो भने उनको दय 
िछयािछया हनु्छ। छोराछोरीह ले बाबआुमाूित 
नकारात्मक सोच गरेर र श ा गरेर चल्यो भने 
ती बाबआुमालाई कःतो होला?  

यिद हामीले उहाँको ूमेमािथ भरोसा 
राखेन  भने ःवगर्मा रहनहुनेु हाॆो परमेँ वर 
िपताले हाॆो बारेमा के सोच्नहुनु्छ होला? हामी 
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यस संसारमा अथर्मूलक जीवन िलएर बाँच  र 
अनन्त जीवन पाऔ ँभ े हेतलेु उहाँले आफ्नै िूय 
पऽुलाई हाॆो िनिम्त पठाउनभुएको िथयो। ूिेरत 
पावलले लेख्दछन,् "यिद परमेँ वर हामीतफर्  
हनुहुनु्छ भने, हाॆो िव को हनु्छ? जसले 
आफ्नै िनज पऽुलाई बाँकी राख् नभुएन, तर हामी 
सबैका िनिम्त उहाँलाई िदनभुयो, के उहाँले 
हामीलाई सबै थोक पिन उहाँकै साथमा िदनहुनेु 
छैन र?" रोमी ८:३१-३२। तर कितपय 
मािनसह ले मखुबाट नबोलेतापिन ितनीह को 
व्यवहारले ितनी परमेँ वरको ूमेमा छैन भनेर 
देखाइरहेका हनु्छन।् ितनीह ले भन्छन,् "ूभ ु
मेरो लािग होइन, अ को लािग होला। उहाँले 
मलाई त्यःतो ूमे गनुर्हु ।" यःता िकिसमका 
सोचह  हानीकारक छन।् 

हामीले श ा गन ूत्येक बोिलले 
हामीलाई उसको पासोमा फसाउन सैतानलाई 
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िनम्याइरहेका हनु्छ । जब सैतानले हामीलाई 
पिरक्षा गछर् वा फसाउन खोज्छ तब हामीले 
श ाको एउटा शब्द पिन िनकाल्नहुु । यिद 
हामीले सैतानको िनिम्त ढोका खोल्य  भने हाॆा 
िदमागमा श ा र धेरै ूँ नह को पोको उसले 
भिरिदन्छ। श ा गरेर बोल्न ु हाॆो िनिम्त माऽ 
खराब होइन, िक हामीले अ को जीवनमा पिन 
त्यस खालको फल वा अवगणुको िबउ हामीले 
रोिपिदन्छ  र त्यसलाई बढाइ िदन्छ । हाॆो 
बोिलको ूभावलाई रोक्न असम्भब हनु्छ ।  

जब श ाको उब्जनी हाॆो िदमागमा 
आउँछ, तर सैतानको अगवुाइ चाहँदैन  भने 
हामीले त्यसलाई आफले पिन रोक्न सक्षम ्
हनु्छ । तर हाॆा वचनह लाई िव ास गन र 
सु ेह ले हाॆा वचनह  निबिसर्न सक्दछन।् 
आित्मक बल र जीवन िदने वचनमाऽ बोल्न ु
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कितको मह वपूणर् छ सो हामीले हरदम 
सोिचरहनपुदर्छ।  

हामीले संसारको साम ु ःवगर्को ःवामी 
बारेमा कःतो सन्देश िदइरहेका हनु्छ  सो 
ःवगर्दूतह ले सिुनरहेका हनु्छन।् परमेँ वर 
िपताको साम ु उिभनहुनेु येशूको बारेमा सोच्ने 
बानी बसाल । हामीले बोल्ने वचनह  उहाँको 
बारेमा माऽ हनु सकोस।् जब हामी कुनै 
साथीको हात समात्छ  तब हाॆो मखु र 
दयबाट परमेँ वरको ूशंसा िनिःकयोस।् यसले 
गदार् हाॆो साथीको सोचह  येशूितर फिकर् नेछ।  

यस संसारमा जिन्मने ूत्येक व्यिक्तको 
आ-आफ्नै दःुखक , शोक सन्ताप हनु्छ र 
सैतानले ल्याउने अनेक  जालह को सामना 
गिररहेको हनु्छ। हाॆा श ा र िपरमकार्ह  
अ ह लाई सनुाएर बोझ िदनहुु । तर सबै 
थोक ूाथर्नामा परमेँ वरकहाँ लैजानपुदर्छ। 
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श ाको वचन किहल्यै पिन नबोल्ने हाॆो नीित 
हनुपुदर्छ। अ ह को जीवनलाई चिम्कलो पानर् 
वा खशुी बनाउन हामी धेरै थोकह  गनर् 
सक्दछ । हामीले बोल्ने आशाका वोिलह  र 
पिवऽ मःुकानले ितनीह लाई बल िमल्न सक्दछ। 

धेरै साहिसलो र बिलयो मािनसह लाई 
गलत िदशाितरलान सैतान सिबयभइरहेको 
हनु्छ। आफूसँगको यु  र खराब त वह को 
यु मा ितनीह  मछुार् पिररहन सक्छन।् 
ितनीह को जीवनलाई हामीले किठन पानुर्हु । 
हामीह का हँिसलो, रिसलो र आशाका 
वचनह ले ितनीह को मनलाई हलकुो पारेर 
जीवन अिघ बढाउन सक्दछ । यसरी हामीबाट 
नै येशू भी को ज्योित चिम्करहेको हनु्छ। हामी 
आफ्नो लािग माऽ बाँच्दैन  भनेर पावलले रोमी 
१४:७ मा भनेका छन।् हामीह को वोिल वचन 
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र िबयाकलापले अ लाई सहयोग गिररहेका 
हनु्छ  जनु हामीलाई थाहा नै नहनु सक्छ।  

कितपय मािनसह मा जीवन र येशूको 
चिरऽको बारेमा गलत धारणा हनु्छ। उहा ँ
िमलनसार र हँिसलो हनुहुनु्छ भनेर ितनीह ले 
सोच्दैनन।् उहाँ िचसो, कठोर र उदािसन र 
उरािठलो व्यिक्त हनुहुनु्छ भ े धेरैको धारणा 
छ। यस खालको येशू ् ूितको गलत धारणाले 
ितनीकै जीवनलाई अन्धकार बनाउँछ।  

कितले भन्छन ् येशूले धेरै आशँहु  
बगाउनभुयो तर किहले पिन मःुकुराउन ुभएन। 
हो, हाॆो मिुक्तदाता दःुख वा शोकको मािनस 
हनुहुनु्थ्यो। दःुख र िदग्दारीपना भनेको के हो? 
उहाँलाई थाहा िथयो र तीूित उहाँ पिरिचत 
हनुहुनु्थ्यो। सारा मािनसह को दःुख सु  उहाँले 
आफ्नो दय खोल्नभुएको िथयो। उहाँको आफ्नो 
जीवन दःुख र अ ूितको िचन्ताले भरेको िथयो। 
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तर उहाँ किहल्यै पिन उदािसन हनुभुएन। 
उहाँको अनहुार शािन्त र आनन्दले भिरएको 
िथयो। उहाँको दयबाट हषर् र खसुीयाली 
बहन्थ्यो। उहाँ जहाँ-जहाँ जानभुयो त्यहाँ-त्यहा ँ
उहाँले मािनसह लाई शािन्त, आनन्द र 
खसुीयाली ल्याउनहुनु्थ्यो। उहाँलाई हेन हरेक 
मािनसको मन हलकुा हनु्थ्यो।  

हाॆो मिुक्तदाता गिहरो सोचमा 
हनुहुनु्थ्यो, तर किहल्यै पिन अधँ्ययारो अनहुारले 
िहड्नभुएन। उहाँलाई प ाउनेह को जीवन 
पिन उहाँको जःतै हनेुछ। येशूका 
अनयुायीह लाई थाहा छ िक उहाँको िनिम्त ठुलो 
काम गनुर्छ। ितनीह  मूखर्, खॐो र चक  
ःवरले बोल्दैनन।् खराब ठ ाह  ितनीह ले 
गदनन।् येशूमा भएको िव ास ितनीह मा पिन 
हुँदा ितनीह मा भएको आनन्द र शािन्त 
ितनीह बाट नदी जःतै बहन्छ। उहाँको शािन्तले 



३३४ 

सबैको जीवनमा आनन्दको ज्योित बालिदन्छ। 
यसले सत्य खसुी, आनन्द, मःुकान हँिसलो 
बनाउनेछ। मािनसह ले उहाँलाई सेवा गरोस ्
भनेर येशू पिखर्नभुएन। उहाँ आफ मािनसह लाई 
सहयोग गनर् अिघ बढ्नहुनु्थ्यो। जब उहाँको ूमे 
हाॆो दयमा हनु्छ भने, हामी उहाँको अनसुरण 
गन हनु्छ ।  

यिद अ ले हामीूित गरेको दवु्यर्वहार, 
कटु वचन बोलेको, न्यायोिचत व्यवहार नगरेको, 
हामीलाई होच्याएको, हामीमािथ ईंया राखेको 
जःता िबयाकालपलाई काँडा जःतो हाॆो 
िदमागमा घसुाइ राख्य  र घोच्याइ राख्य  भने 
ितनीह लाई जसरी येशूलाई हामीलाई ूमे 
गनुर्भयो त्यसरी ितनीह लाई पिन ूमे गनर् हामी 
असमथर् वा असक्षम ्हनु्छ । तर हाॆो िदमागमा 
येशूले हामीलाई देखाउन ुभएको अचम्मको ूमे र 
दयालाई माऽ खेलाइ राख्य  भने ितनीह ूित 
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पिन हामीबाट त्यःतै खालको भावना बहाइरहेका 
हनु्छ । मािनसह को कमीकमजोरी, अिमल्दो र 
भलु गन बानी भएतापिन ितनीह लाई आदर र 
माया गिरनै रहनपुदर्छ। ितनीह को ती 
कमजोरीह लाई हामीले सच्याउन नसक ला, तर 
त्यसले गदार् ितनीह लाई हामीले गनुर्पन व्यवहार 
नीितबाट अलग हनुहुुँदैन। हामी नॆ र होिचन 
सक्ने हनुपुदर्छ  र हामी नै िठक छ  भनेर 
हामीले हामीलाई िव ास गनुर्हुँदैन। यिद अ को 
कमीकमजोरी र दोषह ूित िधरजी भय  भने 
हामी कम माऽामा ःवाथीर् हनुपगु्छ  र बढी 
दयाल,ु कृपाल,ु उदार र सदाशयी हनु थाल्छ । 
राजा दाउदले यो लेखेका िथए, "परमूभमुा 
भरोसा राख र भलाइ गर त्यसरी देशमा रहेर 
सरुक्षाको उपभोग गनछ ।" भजन ३७:३।  

परमेँ वरमा भरोसा राखेर चल्नहुोस।् 
ूत्येक िदन आफ्नै समःया र सतुार्ह  आउँछन।् 
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कितपय समयमा जब हामी साथीह लाई भेट्छ  
तब ितनीह सँग हाॆा दःुखका कुराह  सनुाउन 
चाहन्छ । हामी िचन्ता र िफबीह को बारेमा 
चचार् गछ  िकनिक किठन समयदेिख हामी 
डराइरहेका हनु्छ । यःतो कुरा माऽ गन हाॆो 
बानीले येशूको गलत िचऽण गिररहेका हनु्छ । 
हाॆो दयाल,ु मायाल,ु कृपाल ु र क णामय 
मिुक्तदाता छैन र हाॆा ूाथर्नाह  सिुनिदनहुु  
जःता ूभावह  येशूको बारेमा नकारात्मक 
िचऽणह  ूःततु गिररहेका हनु्छ । हामीलाई 
आवँयक भएको बेलामा उहाँले वाःता गनुर्हु  
भ ेजःता मनोभावना अ को िदमागमा घसुाइ रहन्छ।  

कितपय मािनसह  जिहले पिन 
डराइरहेका हनु्छन ् र दःुखक  आइने रहेको 
अपेक्षा गिरहेका हनु्छन।् परमेँ वरको ूमेले 
ितनीह मा हरेक िदन घेिररहेको हनु्छ, तर 
ितनीह ले उहाँका आिशषह  देख्दैनन।् केिह न 
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केिह नरमाइलो कुरा हनेुछन ् भनेर डराइरहेका 
हनु्छन,् वा सानोितनो समःयालाई पिन ितनीह ले 
ठुलो बनाएर िदमागमा िथचाइरहेका हनु्छन।् 
िचन्तै िचन्ता गन मािनसह ले आभािरत हनुपुन 
धेरै कुराह लाई ितनीह ले देख्दैनन।् तर 
समःयाह  आउँदा ितनीह  परमेँ वरितर फिकर् ने 
बानी बसाल्नपुदर्छ। उहाँ हाॆो सहायक 
हनुहुनु्छ। तर, आफूह ले सामना गिररहेका 
किठन अनभुवह ले आफूलाई परमेँ वरबाट टाढा 
राख्दछन।् 

के परमेँ वरूित हामी सन्देह गन? के 
उहाँमािथ भरोसा नराख् ने? येशू हामी िमऽ 
हनुहुनु्छ। हामीलाई के हनु्छ सारा ःवगर्ले नै 
चासो राखेको हनु्छ। िदनिदनै आउने 
िचन्तािफबी र समःयाह ले हामीलाई तसार्उन 
िदनहुु । यिद तसार्उन िदय  भने हामीले जिहले 
पिन केिह न केिह कुरामा असन्तु  र बेखसुी 
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भइरहन्छ । िचन्ताले हाॆा दःुखक , समःयाह  
बोक्दैन।  

हाॆो काम, कारोबार, पैसा कमाउने 
धन्धाूित हामी िचन्ता गछ  होला। भिवंय झन 
झन अन्धकार देिखनै रहेको छ। हामीसँग जे छ 
त्यो गमुाउँछ  होला भनेर कितपय समयमा हामी 
डराइरहेका हनु्छ । तर हामीले आशालाई 
किहल्यै पिन गमुाउनहुु । हाॆा सबै समःया, 
िचन्तािफबी, कारोबार परमेँ वरमा राख् नपुदर्छ। 
हामीले गन बन्ध व्यापारलाई कसरी अिघसान 
तािक हामीले नोक्सान भोग्ननुपरोस ् भनेर 
परमेँ वरसँग सोध्न सक्छ । अिन हाॆो बल र 
बिु ले भ्याएसम्म लगनशील भएर काममा 
लाग्नपुदर्छ। येशूले हामीलाई सहयोग गछुर् भनेर 
ूित ागनुर् भएको छ, तर असल नितजाह को 
िनिम्त हामीले सकेसम्म ूयास गरेको उहाँले 
अपेक्षा गनुर्हनु्छ। परमेँ वरको सहायताले हामीले 
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गनुर्सक्ने सबै काम गरेपिछ त्यसको पिरणाम जे 
आउँछ हामी सन्तु  भएर ःवीकार गनुर्पदर्छ। 

आफ्ना जनह  अनावँयक पमा बोझ 
र निदएको अिभभाराले लािदएको परमेँ वर 
चाहनहुु । हाॆा ूभलेु हामीलाई किहल्यै पिन 
गलत बाटोमा डोर् याउनहुु । उहाँले हामीलाई यो 
भ ुहु , "नडराऊ, ितमीलाई केही पिन हु । 
ितॆो बाटोमा केही पिन अवरोध वा खतराह  
आउँदैन।" उहाँलाई थाहा छ िक हाॆो अगािड 
समःया र खतराह  आउँदछन।् ितनीह बाट 
उहाँले हामीलाई लकुाउनहुु  ब  सतकर्  
गनुर्हनु्छ। दु , पापमय र खराब संसारबाट 
उहाँले आफ्ना जनह लाई लान्छु भनेर उहाँले 
भ ु भएको छैन न त पितत संसारबाट भाग नै 
भ ु भएको छ। ती सबैबाट उहाँले हामीलाई 
सरुिक्षत राख् ने ठाउँ उपलब्ध गराउनहुनेुछ भ े 
किहल्यै पिन असफल नहनेु वाचा िदनभुएको छ।  
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येशू खदु आफले आफ्ना तत्कािलन र 
भावी चेलाह को िनिम्त उहाँले परमेँ वर िपतासँग 
यो ूाथर्ना गनुर्भएको िथयो, "तपाईँले ितनीह लाई 
संसारबाट लैजानहुोस ् भनी म ूाथर्ना गिदर्न,ँ तर 
ितनीह लाई दु बाट सरुिक्षत रािखिदनहुोस।्" 
यूह ा १७:१५। येशूले ितनीह लाई यो पिन 
वचन िदनभुएको िथयो, "संसारमा ितमीह लाई 
स ट हनेुछ, तर साहस गर, मैले संसारलाई 
िजतेको छु।” यूह ा १६:३३।  

आफ्ना चेलाह ले परमेँ वरमािथ िव ास 
गनुर्पछर् भनेर येशूले डाँडामा िदनभुएको उपदेशमा 
िसकाउनभुएको िथयो। त्यस अवसरमा िदएका 
िशक्षाह  समसामयीक छन ् र उहाँका 
भक्तह लाई सहयोग गनर्को िनिम्त हो। 
त्यसबेला उहाँले िदनभुएको िशक्षा अिहलेको 
िनिम्त पिन उपयकु्त छ। त्यसले हामीलाई 
सान्त्वना र सहायता गदर्छ।  
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मिुक्तदाताले चराच ु ीह को बारेमा 
बोल्नभुएको िथयो। आफूलाई के आवँयकता छ 
त्यसको िफबी नगरी चराह  ूशंसाका गीतह  
गाउँछन ् भनेर उहाँले भ ुभयो। "आकाशका 
चराच ु ीलाई हेर। ितनीह ले न त बीउ 
छछर्न,् न अ  कटनी गछर्न,् न भकारीमा 
बटुल्छन,् तर ितमीह का ःवगर्का िपताले 
ितनीह लाई खवुाउनहुनु्छ। के ितमीह  
ितनीह भन्दा बढ़ी मूल्यवान ्छैनौ र?" म ी ६:२६।  

आफ्ना सिृ का जीवजीवात्माह को 
आवँयकता पूरा गनर् महान ् सनातन ् परमेँ वर 
िपताले आफ्नो हातखलुा गरेर ूसःत थोकह  
िदनहुनु्छ। आकाशमा उड्ने चराह को बारेमा 
उहाँले जिहले पिन सोच्नहुनु्छ। ितनीह को 
चचु्चोमा परमेँ वरले खाना राखीिदनहुु , तर 
ितनीह को आवँयकता उहाँले उपलव्ध 
गराउनहुनु्छ। उहाँले छिरिदनभुएका अ ह  
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ितनीह ले जम्मा गनुर्पछर्। ितनीह ले आफ्ना 
गुडँह  बनाउन र बचेराह लाई ख्वाउन ितनीह  
आफले जम्मा गनुर्पदर्छ।  

जब चराह ले खानाको िनिम्त खोज्छ 
तब ितनीह  गीत गाउँछन।् ितनीह  गाउँछन ्
िकनिक ःवगर्मा रहनहुनेु हाॆा िपताले ितनीह को 
हेरचाह गनुर्हनु्छ। के आकाशका चराह ले भन्दा 
बढी मूल्य ठानेका परमेँ वरको आराधना गनर् 
सक्षम ्छैन  र? जनु सिृ कतार्ले हामीलाई जीिवत 
राख् नहुनु्छ, के उहाँले हामीलाई हेरचाह गनुर्हु  
र? यिद हामीले उहाँमािथ भरोसा राख्य  भने 
हामीलाई सिृ  गनुर्हनेुले हाॆो सबै 
आवँयकताह  उपलब्ध गराउनहुनु्छ।  

भी ले चौरका फूलह को बारेमा 
बोल्नभुएको िथयो। पथृ्वीका आफ्ना 
सन्तानह को िनिम्त ःवगर्मा रहनहुनेु परमेँ वरले 
सनु्दर फूलह  बनाउन ु भएको िथयो। ती 
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फूलह बाट उहाँले हामीलाई उहाँको प्यार 
देखाउन ु हनु्छ। भी ले भ ुभयो, "िलली वा 
ज लमा फूल्ने फूलह  कसरी बढ्छन,् हेर!" ती 
फूलह को साधारण सौन्दयर्ता राजा सोलोमनका 
राजकीय पोशाकह भन्दा आकािषर्त छन।् 
परमेँ वरले सिृ  गनुर्भएको चहिकलो र अनमुहले 
भिरपूणर् फूलह को तलुनामा मािनसले बनाउन 
सक्ने जनुसकैु भव्य, आकिषर्त सनु्दर व ह  
केही पिन होइन।  

येशूले भ ुभयो, "आज हनेु र भोिल 
अगेनोमा फािलने घाँसलाई परमेँ वरले यसरी 
पिहराउनहुनु्छ भने, ए अल्पिव ासी हो, के 
ितमीह लाई झन ् बढ़ी उहाँले पिहराउनहुनेुछैन 
र?" म ी ६:३०।  

ई रीय िचऽकार परमेँ वरले साधारण 
फूलह लाई अनेक  र ह ले सजाउनहुनु्छ। ती 
फूलह मा कितपय फूलह  एक वा दईु 
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िदनमाऽ फुल्दछन,् तैपिन उहाँले ितनीह लाई 
सनु्दर र िस  बनाउन ु भएको छ। आफ्नै 
ःव पमा सिृ  गनर्नभुएका मािनसह लाई उहाँले 
झन ् बढी हेरचाह गनुर्हनु्छ होला? हामीह ले 
िचन्ता नगरोस ् भनेर येशूले यो िशक्षा हामीलाई 
िसकाउनभुएको िथयो। हामीले उहाँमािथ श ा 
गनुर् हुँदैन नऽ यसले उहाँमािथ िव ासमा कमी 
ल्याउछ।  

परमूभ ु परमेँ वरले उहाँका 
छोराछोरीह  खसुी, आनिन्दत र शािन्त भएको 
चाहनहुनु्छ। ितनीह ले उहाँमािथ भरोसा राखनु 
र उहाँका आ ाह  पालन ग न ् भ े उहाँ 
चाहनहुनु्छ। येशूले भ ुभयो, "शािन्त म 
ितमीह सँग छोिडराख्छु। म आफ्नो शािन्त 
ितमीह लाई िदन्छु। संसारले िदए जःतो म 
ितमीह लाई िदँिदन।ँ ितमीह को दय 
व्ययाकुल नहोस ् र भयभीत नहोस।् ...मैले यी 
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कुरा ितमीह लाई यसैकारण भनेको छु, िक मेरो 
आनन्द ितमीह मा होस,् र ितमीह को आनन्द 
भिरपणुर् होस ्।" यूह ा १४:२७;१५:११।  

ःवाथीर् तिरकाले अ को मोलमा पाएका 
खसुीयाली िछ ै ओइिलएर जान्छन।् आफ्नै 
ःवाथर्पूितर्को िनिम्त खसुी, आनन्द र रमझम 
खोज्नेह  एक्लोपना भएको महससु गछर्न ् र 
ितनीह  िदकदारले भिरएका हनु्छन।् तर, 
परमेँ वरको सेवामा लाग्नेह ले वाःतिवक र 
लामो समयसम्म रहने आनन्दको अनभुिूत 
गदर्छन।् येशूभक्तह लाई अगवुाइ गनर् उहाँ 
पथूदशर्क हनुहुनु्छ। ितनीह ले गरेका भलू वा 
गल्तीह ूित ितनीह ले िनधारमा हात राखेर 
िदक्क मा ुपन ज री छैन। संसारले िदने कितपय 
सखु, खसुीयाली आनन्द, रमाइलोपना र 
रमझमह  ितनीह ले गमुाउला, तर ितनीह  
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ःवगर्मा हनेु आनन्दह को सोचाइमा परेका 
हनु्छन।् 

येशूसँग िहँड्ने र कुरा गनर् सक्ने छन ्
भ े कुरा थाहा पाएर इसाईह  खसुी र आनन्द 
हनु सक्दछन।् ितनीह मा उहाँको ूमेको 
िकरणको अनभुव गनर् सक्छन।् उहाँ ितनीह सँग 
हनुहुनु्छ भ े िदव्य ान ितनीह मा हुँदा ितनीह  
खसुी हनुसक्छन ् र सान्त्वना पाउन सक्छन।् 
यस जीवनमा ितनीह ले चाल्ने ूत्येक पाइलाले 
ितनीह  येशूितर निजक ल्याउन सिकन्छ र 
उहाँको ूमेको बारेमा बिढ जा  सक्ने हनु्छन।् 
जीवनमा चल्ने ूत्येक पाइलाले ितनीह लाई 
शािन्तले छाएको आिशष ्घरमा ल्याउन सक्दछन।् 

त्यसकारण परमेँ वरमािथ िव ास र 
िन ा राखी हाॆो जीवनलाई अिघ बढाऔ।ँ कुनै 
समयमा भएको आशाभन्दा बिलयो आशा हामीमा 
हनु सक्छ। "त्यही नै िमःपा र शेनको िबचमा 
परमेँ वरको अगमवा शमूएलले ःमारकको पमा 
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एउटा ढु ा खड़ा गरे। त्यसलाई एबेन- एजेर 
भ े नाउँ राखे। ितनले भने, “परमूभलेु 
यहाँसम्म हामीलाई सहायता गनुर्भएको हो।” १ 
शमूएल ७:१२। हो, हाॆो जीवनको अन्तसम्म 
उहाँले सहायता गनुर्हनेुछ।  

हाॆा परमशऽ ु सैतानको िनयन्ऽणबाट 
बचाउन र हामीलाई चैन र सखुिदन ूभलेु के 
गनुर्भयो त्यो हामीले सिम्झराख । परमेँ वरले 
उहाँको कोमल कृपा ारा हामीलाई देखाउनभुएको 
ूत्येक थोकले हाॆो िदमागलाई ताजा बनाइ 
राख । हाॆा आशँहु  उहाँले पछु्नभुएको हामीले 
सोच । कितपय समयमा हामीले नचाहाँदा पिन 
अनेक  दःुख, क  र पीडा भोग्छ , तर त्यसलाई 
हामीले बोक्न र त्यसबाट पार गराउन उहाँले 
िदनभुएको सहायतालाई किहल्यै पिन निबस । 
उहाँले हाॆा ऽास र िचन्ताह  हरण गनुर्भएको 
छ र हामीलाई आवँयक भएको ूत्येक थोक 
उहाँले हामीलाई िदनभुएको छ। परमेँ वरबाट 
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पाएका ती आिशषह  सिम्झरहँदा हाॆो बाँिक 
जीवनलाई अगािड बढाउन त्यसले हामीलाई बल 
परु् याउन सक्दछ।  

िनःसन्देह, संसारको अन्त्यमा हामीले 
भोग्नपुन दःुख, क , यातना, पीडा र पिरक्षाह  
सोच्ने बानीबाट हामी अलग हनु सक्दैन । तर 
हामी पछािडर अगािड हेरेर यो भ  सक्छ , 
"परमेँ वरले हामीलाई यहाँसम्म परु् याउनभुयो।" 
अब उहाँले भ ुहनु्छ, "जःतो ितॆा िदन त्यःतै 
ितॆो शिक्त हनेुछ।" व्यवःथा ३३:२५। हामीले 
पाउने कुनै पिन क  परमेँ वरले िदनहुनेु 
बलभन्दा भयानक हनेुछैन। त्यसकारण, 
हामीलाई जे काम िदएको छ र जे काम हामी 
पाउँछ  त्यो काम गर । काम गदार् जे आएतापिन 
त्यसको सामना गनर् परमेँ वरले शिक्त िदनहुनु्छ 
भ े कुरामा िव ास गर ।  

कुनै िदन आफ्ना सन्तानह लाई ःवागत 
गनर् परमेँ वरले ःवगर्का ढोकाह  खोलेर 
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हामीलाई ःवागत गनुर्हनेुछ। मिहमाका राजाका 
ओठह बाट िमठो स ीत जःतै हामीले यो 
सु ेछौः “आओ, मेरा िपताका धन्यका हो! 
संसारको उत्पि देिख ितमीह का िनिम्त तयार 
गिरएको राज्यलाई अिधकार गर।” म ी २५:३४।  

येशूले तयार पािररहनभुएका घरमा 
मिुक्त पाएकाह लाई सरसम्मानसाथ हलु्नेछन।् 
ःवगर्मा दु  मािनसह  हनेुछैन न त कुनै खराब 
त व। मिुक्त पाएकाह को िमऽह  ती हनेुछन ्
जो परमेँ वरको अनमुहबाट सैतानसँग िभडेर 
सफल भएका िथए र िस  चिरऽमा ितनीह  
ढािलएका िथए। पाप गन ूत्येक चाहना र 
ूविृ  भी को रगतले धोइसकेको हनु्छ। मिुक्त 
पाएकाह  भी का मिहमासँगै चिम्कनेछन,् जनु 
सूयर्भन्दा चहिकलो छ। अझ, ितनीह मा भएको 
उहाँको चिरऽको सौन्दयर्ता पिन ितनीह बाट 
चम्केर देिखनेछ। परमेँ वरका साम ु िनद ष र 
कुनै कमीकमजोरी नभई ितनीह  खडा हनेुछन।् 
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ःवगर्दूतह ले पाएका त्यही आिशषह  ितनीह ले 
पिन पाउनेछन ्। 

मिुक्त पाएकाह का िनिम्त सनु्दर 
ःवगीर्य घर तयार छ। येशूले तपाईँ हामी 
सबैलाई सोध्नहुनु्छ, "सारा जगत ्ूा  गरेर पिन 
आफ्नो ूाण गमुायो भने, मािनसलाई के लाभ 
हनु्छ? अथवा मािनसले आफ्नो ूाणको स ामा 
के िदन सक्छ? "म ी १६:२६। येशूका भक्त 
अिहले गिरब, िवप  वगर्का होलान,् सबैका 
हेपाइमा परेका होलान,् तर अनन्त जीवनको 
उपहार संसारले िदने कुनै पिन सम्पि  भन्दा 
महान ् छ, जनु संसारले िदनै सक्दैन। जो 
येशूबाट मिुक्त पाएको छ, सबै पापह बाट ऊ 
पखािलसकेको हनु्छ। परमेँ वरको सेवा गनुर् 
उसकोिनिम्त संसारको कुनै कामभन्दा मूल्यवान 
हनेुछ। मिुक्त पाएकाह ले परमेँ वरको सेवा गन 
आनन्दले ःवगर्का दूतह ले िवजयका पिवऽ 
गीतह  गाउनेछन।     
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रमेँ वरका सम्पूणर् भक्तह  सिृ को 
सु देिख अनन्तसम्म दश आ ाह का 
नीितह  अनसुार चल्नपुछर् भन् ने उहाँको 

इच्छा हो। यी दश आ ाह  सिृ को सु मै 
िथयो। मािनसह ले भलु्न थालेकोले िसनै 
पहाडमा उहाँको अगमवक्ता अगवुा मोशालाई 
सम्बोधन गनुर्भएर ढु ाको पाटीमा लेखेर 
जनमाझसमक्ष ूःततु गनुर्भएको िथयो। येशू र 
पावल समेत चेलाह ले ती आ ाह  पालन 
गनुर्पछर् भनेर िजिकर गरेका िथए िकनिक मािनस 
धमीर् हो िक पापी हो भन् ने छु ाउने मापदण्ड 
यी नै हनु।् उहाँका िव ासीह को काम नै यी 
आ ाह लाई पालन गरेर संसार समक्ष देखाउन ु
हो। यी आ ाह लाई आचारसंिहता, दश शील, 
व्यवःथा, मागर्, नीित आिद भनेर सम्बोधन 
गिरन्छ।  

महान आ ा 
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येशूका भक्तह ले उहाँका अ टाि क वा 
आठ आदशर् मागर्ह  पालन गनर्सक्नेह लाई ती 
आ ाह  पालन गनर्उहाँले क्षमता िदनहुनु्छः ती 
मागर्ह  हनु।् यी मागर्ह  पालन गनलाई येशूले 
धन्यका हनु ्भन् नभुइ उहाँले ःयावास िदनभुएको 
छः 
 

आठ आदशर् मागर्हरू  
१. आ मा वा िच मा दीन वा गिरब ठा  नु  
२. शोक गनुर् (संसारको पितत अव थाप्रित 
शोिकतहुनु) । 

३. नम्र वा िवन्रम िमजास हुनु । 
४. धािमर्क जीवन िबताउन भोको हुनु । 
५. दयालु र क णामय हुनु । 
६. शुद्ध र िन कलङ्क दय हुनु । 
७. मेलिमलाप गनेर् भावनामालाग्नु वा शाि तिप्रय 
हुनु । 

८. धािमर्क वा असल काम गदार् सताउँदा सहनशील 
हुनु । म ी ५:३-१० ।  
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सम्पूणर् मानव ूाणीले पालन गनुर्पन दश आ ा वा 
सनातन परमेँ वरका आदेशह ः  
१) म बाहेक ितमीह ले अ  कुनै देवी र 

देवताह लाई नमा ु वा नपजु्न ु
२) आफ्नो िनिम्त खोपेर कुनै िकिसमको मूितर् 

नबनाउन।ु मािथ आकाश, पथृ्वी र 
पानीमा रहेको कुनै  पिन वःत ु वा 
जीवह को ूितमूितर् बनाएर ितनीह का 
साम ुनिनहु न ुर पूजा नगनुर्।  

 ३) परमूभ ुआफ्ना परमेँ वरको नाउँ व्यथर्मा 
निलन ुवा (जप नगनुर्)। यो अपराध हो।  

 ४) साबथिदन पिवऽ मा ुपछर् भनी याद गनुर्। 
छ िदनसम्म पिरौम गरेर आफ्ना सबै 
काम गनुर्। तर सात  िदनचािहँ परूभ ु
ितमीह का परमेँ वरको साबथ िदन हो। 
छ िदनमा परमूभलेु नै आकाश, पथृ्वी, 
समिु र ितनीमा भएका सबै थोक 
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बनाउनभुयो। तर सातौ िदनमा चािहँ 
िवौाम िलनभुयो। यस िदनलाई उहाँले 
आिशष िदनभुयो र पिवऽ बनाउनभुयो। 
(सनातन सिृ कतार् परमेँ वर नै सिृ कतार् 
हनुहुनु्छ वा सबै थोक यूहन् ना १:३ 
अनसुार येशूले सिृ  गनुर्भयो भन् ने ूमाण 
साबथ िदनले ूमाणगदर्छ)।  

 ५) आफ्ना बाबआुमाको आदर गर तािक 
ितमीह  जहाँ रहन्छ  त्यहाँ ितमीह को 
आय ुलामो हनेुछ।  

 ६) हत्या नगनुर्। 
 ७) व्यिभचार नगनुर्।  
 ८) चोरी नगनुर्।  
 ९) कसैको िव मा झटुो नबोल्न।ु  
 १०) कसैको लालच नगनुर्।  

 

(ूःथान २०:३-१७ पान्तिरत) 
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