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यो पसु््तक को बारेमा मरेा भनाईहरु 
एलेन जी. ह््ववाइट �वारवा ललखित येशूभक्त अगु्ववाहरूको ननम््तत 

तयवार गररएको ननर्देलशकवा पुस्तक लवाई नेपवालल भवाषवा मवा अनुबवार् गरर 
प्रकवाशन गनुनु भएको मवा म आर्रखिय र्वाजु भजु लवाई ह्र्य रे्खि 
धन्यबवार् दर्न चवाहवान््ुछ।

यो पुस्तक मवा आम््ममक ्वमृ्� र कवाम, एडभेम्न्टस्ट मवागनुकवा 
व्वशषेतवा, व्वश््वव्यवापी अलभयवान, पवास्टर तथवा चचनुको अगु्ववामवा हुनुपनदे 
गुि अथवानुत ्व्वशषेतवाहरू, परमेश््वरमवा अवपनुत जी्वन, स््ववाथनु-्मयवागको 
प्रनतबद्धतवा, र्यवा, सहवानुभूनत तथवा सर्वाशयतवाले भररपूिनु सकवारवा्ममक 
मनम्स्थनत, नम्रतवा, म्ज्तमे्ववारीपन जस्तवा व्यम्क्त मवा हुनु पनदे 
सर्गुिहरुलवाई स्पष्टरुपमवा ्विनुन जररएको ्छ।

परमेश्वरकवा गोठवालवाहरु कस्तो चररत्र को हुनु प्छनु भन्ने कुरवाहरु 
लवाई सहझ एंब ्सरल भवाषवा मवा यो पुस्तकमवा उल्लेि गररएको हुनवाले 
, चचनुकवा अगु्ववाहरुको लवागग यो पुस्तक अनतन ैमह्म्वपुि से्ववाकवाईको  
सफल सवागथ हुने ्छ भन्ने कुरवामवा म बबश्बस्त ्ुछ । 

यो पुस्तकमवा चचनु संचवालन गनदे नीनत ननर्देशनहरू, चचनुको 
सङ्गठन, जस्तवा मह्म्वपूि जवानकवाररहरु दर्ईएकवा ्छन, जस्ले चचनुकवा 
अगुबवाहरुलवाई ब्यबम्स्थत तररकवाले परमेशबरको कवाममवा सहयोग 
पुयवानुऊ्छ भन्ने मलेै आशवा ललएको्ुछ ।

चचनुकवा अगु्ववाहरुको म्जबनशलैल िवान वपन, व्यम्क्तगत स््ववास््थ्य, 
नैनतक आचवारि, समयको व्य्वस्थवापन, सवामवाम्जक म्ज्तबेबवारर र 
आगथनुक ब्यबस्थवापन जस्तवा मह्म्वपूिनु ्ववास्तबबकतवालवाई औल्यवाईएको 
्छ। परमेश््वरले सबलैवाई उहवाँको बवारेमवा बुझ्ने आ्ममवा ज्वान दर्नुहोस 
भनन उहवाँसंग प्रवाथनुनवा गर्नु्ुछ। आमेन।

पवा, उमेश कुमवार पोिरेल
सभवापनत

दहमवालएन सेक्सन आफ एसडडए
कवाठमवाण्डु, नेपवाल
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भूलमकवा
आधवा शतवाब्धीभन्र्वा बदढ एलेन जी ह््ववाइटले सुसमवाचवार प्रचवार 

गनदे अगु्ववा र पवास्टरहरूसँग कवाँधमवा कवाँध लमलवाएर कवाम गनुनु भएको 
गथयो। उहवाँले व्वलभन्न पे्ररिवार्वायी सल्लवाहहरू बवाँड्नुभएको गथयो। 
परमेश््वरको से्ववा गननु बोलवाइएकवा अगु्ववा र पवास्टरहरूप्रनत उहवाँको 
धवारिवा अ्मयन्त उच्च गथयो। उनले स्पष्ट गरेर भनेकी गथइन, 
सुसमवाचवार प्रचवार गनदे पवास्टरहरूको कवाम धेरै गम््तभर, महत्त्वपूिनु 
र पव्वत्र ्छ" (इभवान्जललजम १८४)। "मवाननसहरूको सवामु पवास्टर 
परमेश््वरको प्र्वक्तवा भएर िडवा भएको हुन््छ, र सोच्ने बवानीमवा, बोल्ने 
्वचनमवा र व्य्वहवारगनदे आचरिहरूमवा नतनीहरू परमेश््वरको प्रनतननगध 
भएर रे्िवाउनुप्छनु" (गस्पल ्वकनु सनु २०)।

एलेन जी ह््ववाइटकवा अ्मयन्त उल्लेिनीय लेिकवा ढुकुटीहरूबवाट 
अ्मयन्त आ्वश्यक पे्ररिवार्वायी सल्लवाह र सुझवाउहरू सङ् कलन गरेर 
यस पुस्तक तयवार गररएको हो। यो पुस्तक व्वशषे गरेर स्वनुसवाधवारि 
व्वश््ववासीहरूलवाई भन्र्वा स्थवानीय चचनुकवा पवास्टर तथवा अगु्ववाहरूको 
ननम््तत तयवार पवाररएको हो। तर स्वनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरूले पनन यो 
पुस्तक पढेर चचनु कुन आर्शनुमवा दहँड्नुप्छनु भन्ने ज्वानमवा सहभवागी 
हुन सक््छन।् सन ्१९९० मवा एलेन जी ह््ववाइटको बवारेमवा उ्मपवार्न 
गरेको लसडीरोम र एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिहरूको बवारेमवा िोज 
अनुसन्धवान जनरल कन्फरेन्स लमननस्टररयल आसोलशयशनले गरेको 
गथयो। परमेश््वरको कवाममवा लवाग्ने व्वलभन्न व्यम्क्तहरूलवाई व्वलभन्न 
तररकवाले स्तबोधन गररन््छ। ्मयसमवा एलेन जी ह््ववाइटले पवार्री ्ववा 
पुरोदहत (क्लजमी) भनेर रे्िवाउने शब्र् ११४ पल्ट, से्ववाग्ही अगु्ववा भनेर 
१०,७६२ पल्ट, पवास्टर ३८५ पल्ट, प्रचवारक ७३५ पल्ट र गोठवालो भन्ने 
शब्र् १५४० पल्ट प्रयोग गरेको भे�वाइएको ्छ। एलेन जी ह््ववाइटले ती 
समूहलवाई केम्न्रित गरेर लेखिएको सवामग्ीहरूलवाई उल्लेि गरेर िोज 
अनुसन्धवानकतवानुहरूले यो पुस्तक तयवार गररएको हो। अगु्ववाहरूलवाई 
स्तबोधन गरेकवा सवामग्ीहरू सकेस्तम धेरै समेदटएतवापनन सब ै न ै
उतवाररएको ्छ भन्ने ्ैछन। पवास्टरलवाई स्तबोधन गरेकवा प्र्मयेक 
व्वषय सब ैसमवा्ेवश भएको ्ैछन। चचनुकवा अगु्ववाहरूले अपनवाउनु पनदे 



नीनतहरू उल्लेि गररएको ्छ तर अनवा्वश्यकरूपमवा कुन ैसवामग्ीलवाई 
र्ोहोऱ्यवाइएको ्ैछन।

उल्लेि गरेकवा उ�रिहरू प्रवायजसो अनुच््ेछर्हरूबवाट पूरै समवा्ेवश 
भएकवा ्छन।् तर कुन ै भनवाइलवाई अनुच््ेछर्बवाट ्छोट्यवाउनु परे ्ववा 
पन्छ उल्लेि गनुनु परेकोमवा ्मयस िण्डलवाइ जनवाउ दर्इएको ्छ। तर 
प्र्मयेक उर्वाहरिको स्ोत िुलवाइएको ्छ तवाक्क पवाठकहरु आफैले उ� 
स्ोत अध्ययन गननु सकुन। पे्रररत लेिहरूलवाई उदृढ गर्वानु उ�वारि 
गचन्ह प्रयोग गररएको ्ैछन। स्तपूिनु पुस्तक एलेन जी ह््ववाइटकै 
भनवाइहरूबवाट उतवाररएको हुनवाले उहवाँको भनवाइ जनवाउन कुन ै पनन 
गचन्हहरू प्रयोग गररएको ्ैछन। यहवाँ लेखिएकवा सवामग्ीहरूमवा जोड 
दर्न गवाढवा कवालो अक्र, कोष्टहरू र अरू गचन्हहरूले ्ुछट्यवाएको ्ैछन। 
बबषयबस्तुलवाई रे्िवाउने ्ववाक्यहरू सङ् कलनकतवानुहरूले गवाढवा कवालो 
अक्रले रे्िवाइएको ्छ। सवानो र ठूलो लशषनुकहरू सङ्कलनकतवानुहरूले 
समवा्ेवश गरेकवा ्छन। ती लशषनुकहरूमवा गवाढवा कवालो अक्रहरू ्छन।् 
ती व्वषयबस्तुलवाई जनवाउने ्ववाक्यहरू प्रवायजसो नतनीहरूलवाई जनवाउने 
उ�रिहरूबवाट नै ननकवाललएकवा हुन।्

एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिहरूको ठूलो भवाग उहवाँको जी्वन, 
अरू व्यम्क्त व्वशषे ्ववा चचनुको इनतहवासमवा आधवाररत घट्नवाहरूको 
टुक्कवालवाई ललएर समवा्ेवश भएकवा ्छन।् कुन नीनतहरू अपनवाउनु 
पनदे हो सो उल्लेि गररएको ्छ तर प्रवायजसो लसधवा नभनी घुमवाउरो 
तररकवाले ननर्देशन दर्इएको ्छ। एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिहरू लसधवा 
प्रस्तुत गनुनुको स�वा घुमवाउरो तररकवाले प्रस्तत गर्वानु पवाठकहरूले 
बुझ्न प्रयवास गनुनुपनदे अपेक्वा गररएको ्छ। त ैपनन लेिनशलैीले गर्वानु 
पवाठकहरूले लेिहरू चवासो ललएर पढ्न सक्कन््छ। चचनुले सक्रिय भएर 
कवाम गनुनुपनदे एलेन जी ह््ववाइटको चवाहनवा हो भन्ने कुरवालवाई उहवाँकवा 
लेिहरूले स्पष्ट पवारेकवा ्छन।्

पवाठकहरूले उनको सल्लवाहमवा उल्लेखित मूल व्वषयबस्तु के हो 
सो बुझ्न िोज्नुपर्नु्छ र उनले उल्लेि गरेकवा नीनतहरूलवाई आफ्न ै
समय र संस्कवारलवाई सुहवाउँर्ो गरर व्य्वहवाररक रूपमवा अपनवाउनुपर्नु्छ। 
उहवाँ आफैले लेखु्भएको गथयो, "जुन लेिहरू लेखिएको ्छ ्मयसमवा 



कुन ै पनन आ्वश्यक व्वषयमवा ्ेव्ववास्तवा गरेर लेखिएको ्ैछन न त 
व्वषयबस्तुलवाई पन््छवाइएको ्छ। तर कुन समय र स्थवानमवा प्रयोग 
गररने हो ्मयसको ख्यवाल गनुनु जरुरी ्छ" (१ सेमे ५७)। उहवाँको समयमवा 
ठूलवा ठूलवा पवालहरू टवाँगेर सवा्वनुजननक सुसमवाचवारीय सभवा हुन््थ्यो। 
आजको पररपक्षयमवा सुसमवाचवार प्रचवार भन्न सक्कन््छ र ्मयसबेलवा भेलवा 
हुने सहभवागीहरूमवा आधवा जनत सेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्टहरू गथएनन।् 
एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिन सवामग्ीबवाट  व्वलभन्न व्वषयबस्तहरुलवाई 
स्तबोधन गररएर सङ्कलन गरेको यो पुस्तक अ्मयन्त ैउपयोगीमूलक 
्छ। ती व्वषयहरूको बवारेमवा उनको धवारिवा के ्छ सो सम्जलसँैग थवाहवा 
पवाउन सक्कन््छ। एलेन जी ह््ववाइटकवा व्वचवारहरूलवाई ठीक ढङ्गमवा र 
कुन ै पू्ववानुग्ह नरवाखि जनसमक् ल्यवाउनु सङ् कलनकतवानुहरूको लक्षय 
हो। कुन ै व्वषयबस्तुहरूलवाई उतवानुनुपर्वानु उहवाँले भन्नुभएको ्मयस 
व्वषयको पूरवा लेिहरू कहवाँ ्छ सो उल्लेि गररएकोले पवाठकहरूले ती 
व्वषयहरूको व्वस्ततृ जवानकवारी नतनीहरूबवाट पढ्न सक्कन््छ। जब जब 
उहवाँले व्वषयबस्तुलवाई धेरै स्तबोधन गररएको ्छ धेरै लेखिएको ्छ तर 
जहवाँ थोरै स्तबोधन गररएको ्छ ्मयहवाँ थोरैमवात्र उल्लेि गररएको ्छ।

यो अ्मयन्त समसवामयीक र महत्त्वपूिनु पुस्तक एलेन जी 
ह््ववाइटकवा व्वलभन्न लेिहरूबवाट सङ् कलन गरर ननकवाललएको हुनवाले 
जनरल कन्फरेन्स लमननस्टेररयल आसोलसयशन स्टवाफप्रनत ह््ववाइट 
इस्टेट सरवाहनवा व्यक्त गर्नु्छ। यस पुस्तक अध्ययन गरेर पवाठक 
्वगनुहरूले अ्मयगधक मवात्रवामवा फवाइर्वा उठवाउन ् भनन लमननस्टेररयल 
आसोलसयशन र ह््ववाइट इस्टेटको हवादर्नुक प्रवाथनुनवा ्छ। जब प्रवारम््तभक 
अध्यवायमवा पवास्टरको ख्ीष्टसँग व्यम्क्तगत स्तबन्धरे्खि अम्न्तम 
अध्यवायस्तममवा उल्लेखित अनुकरिीय उर्वाहरि पवास्टर येशूको 
बवारेमवा अध्ययन गररन््छ यस पुस्तकको पवाठकहरूले अ्मयगधक 
मवात्रवामवा येशूभवा्वनवामवा गवालभन सकून ्र तपवाईँहरूको से्ववाकवायनुमवा बल 
लमलून ्भनन हवादर्नुक कवामनवा यस पुस्तकको प्रकवाशकले व्यक्त गर्नु्छ।

एलेन जी ह््ववाइट इस्टेट बोठनु अभ ट्रम्स्टज 
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हामीहरूका चच्चका पा�टर ्तथा अगवुाहरू यशेिू्तर फिक्िएको 
हुनपैर््च:- चचनुमवा कनतपय मवाननसहरू रे्िवा्वटी इसवाईहरू हुन््छन।् जब 
सही रूपमवा पवास्टर तथवा अगु्ववा के्वल येशूनतरमवात्र ध्यवान रवािेर 
चल्र््छ ्ववा स्मय आ्ममपरर्वतनुन हुन््छन‚् तब नतनीहरूको कवायनुक्मतवा 
र प्रभवा्वले लसयोन अथवानुत ् चचनुकवा ढोँगी इसवाई र पवापीहरू डरले 
कवाँ्तर््छन।् चचनुम ैस्मयतवा र पव्वत्रतवा अथवानुत ्आध्यवाम््ममक गररमवा 
धुलोमवा लमलसरहेको ्छ। जो मवाननसहरू येशूको बवारेमवा सुनवाउन ैप्छनु 
भनेर ग्तभीर आ्ववाज घन्कवाउँ्छन ्र यदर् नतनीहरू परमेश््वरको सवामु 
आफ्नो लेिवाजोिवा दर्नुप्छनु भन्ने कुरो थवाहवा पवाएको भए नतनीहरूले 
जोलसलो र ननरन्तर प्रवाथनुनवाको आ्वश्यकतवा भएको महसुस गनदे गथए ।  
जब सहर तथवा गवाउँ मध्य रवातको ननन्रिवामवा परेको गथयो, जब 
प्र्मयेक मवाननस आ-आफ्न ै घरमवा गइसकेकवा गथए तब हवामीहरूको 
अनुसरिीय उर्वाहरि हुनुभएको येशू ख्ीष्ट जतैुन डवाँडवामवा जवानुहुन््थ्यो 
र रूिकवा झवाङ्गहरूको बीचमवा रवातभरर प्रवाथनुनवामवा लवागगरहनुहुन््थ्यो। 
उहवाँ जो आफैमवा कुन ैपवापको अललकनत र्वाग पनन गथएन, आलशषको 
िवानी हुनुहुन््थ्यो, समुरिमवा हुरी ्वतवास चललरहेको रवातमवा आतङ् कले 
थर थर कवाँवपरहेकवा चेलवाहरूले ्मयस हुरीबतवासलवाई शवान्त पवाननु 
उहवाँको आ्ववाज सुनेकवा गथए, मवाननसहरूको सवामु स््वगगनुय आलशषहरू 
उहवाँले िन्यवाउनुभएको गथयो र जसको आ्ववाजले गचहवानहरूबवाट 
मरेकवाहरूलवाई बोलवाउन सकेको गथयो, ्मयही येशू रवातभरर आँिवाभरर 
आसँु ननकवाल्रै् हृर्यरे्खि रँूरै् करवाउँरै् परमेश््वरको सवामु बबम्न्तभवाउ 
गनुनुहुन््थ्यो। उहवाँ आफ्नो ननम््तत प्रवाथनुनवा गनुनुभएको गथएन, तर ती 
मवाननसहरूको ननम््तत जसलवाई पवापबवाट उ�वार गननु आउनुभएको गथयो। 
जब येशू उहवाँकवा वपतवाको हवातबवाट अन्धकवारको शम्क्तसँग मुकवाबबलवा 

अध्याय १
व्यक्तिगत उपयासनयाहरू
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गननु तवाजवा बल िोज्रै् हुनुहुन््थ्यो। तब ्मयहवाँबवाट ननस्कनुहँुर्वा 
उहवाँ फुनत नुलो, तमे्जलो र बललयो भएर मवाननसको स�वामवा उलभनु 
भयो। ्मयसबित उहवाँ पीडवाले होलमएको मवान्व जगतसँग आफूलवाई 
पदहचवान गरवाउनुभएको गथयो र प्रवाथनुनवाको आ्वश्यकतवा कनतको रहे्छ 
भनेर सब ैमवाननसको ननम््तत उर्वाहरि बनेर रे्िवाउनुभएको गथयो। 
–टेम्स्टमोननज फर् चचनु ठेली ४, ५२८।

यदि चच्चका अगवुा ्तथा पा�टरहरू दिनदिन ै आ्ममानशुासन वा 
यशेिू्तर फिक्िन ेबानी भएन भन ेउहाँमा भएको सत्य ज्ानलाई किहल्य ैपिन 
मािनसको साम ुि्तनीहरूल े�कट गन्च सक्िैन:- हवामीहरूको म्बचमवा रहेकवा 
परमेश््वरकवा ्वचन लसकवाउने धेरै इसवाई बन्धुहरू दर्नदर्नै येशूनतर फक्कनु ने 
बवानी नभएको मलेै महसुस गरेको ्छवाप मेरो दर्मवागमवा लवागगरहेको ्छ 
क्क ्मयसको ्वयवान गननु म असमथनु ्ुछ। अनुग्ह र ज्वानबुम्� प्रर्वान 
गननु ख्ीष्ट तयवार भएर उलभनुहुन््छ। यदर् चचनुको अग् स्थवानमवा रहेर 
म्ज्तमे्ववार अोहर्वा ओगटेकवाहरू दर्नदर्नै आ्ममपरर्वतनुन ्ववा येशूनतर 
तम्ल्लन हुने बवानी भएन भने नतनीहरूले अरूलवाई ठीक बवाटोमवा 
अगु्ववाई गननु सक्रै्नन।् यदर् नतनीहरू आफ्न ैज्वानबुम्� ्ववा  धेरै पढेको 
योग्यतवामवा भरपरेर लसकवाउन थवाले भने नतनीहरूले मवाननसहरूलवाई 
गलत बवाटोमवा अगु्ववाइ गननु सक््छन ्क्कनभने ती अगु्ववाहरूलवाई दर्एको 
पव्वत्र कवामलवाई नतनीहरूले रवाम्रोसँग बुझकेो ्छ भनेर स्वनुसवाधवारि 
व्वश््ववासीहरूले प्मयवार ग्छनुन।् पवास्टर तथवा अगु्ववाहरूलवाई व्वलभन्न 
म्ज्तमे्ववारी सुम््तपएकवा ्छन ्नतनीहरू आफूलवाई ननगरवानीमवा रवाखु्प्छनु। 
पव्वत्र हुन, शुध्र् हुन र आचरिमवा सफवा तथवा चुस्त हुन‚ नम्र भएर 
प्रवाथनुनवामवा लवागगरहनुप्छनु। यदर् नवाम मवात्रकवा इसवाई भनवाउँर्वा अगु्ववा 
तथवा पवास्टरहरूले आफ्नो स्मय चररत्रलवाई आ्ममआलोचनवा गरेर हेरेन 
र नतनीहरू येशू जस्त ै हुन सक्रै्नन ् भने नतनीहरू कदहल्यै पनन 
येशूमवा भएको स्मयतवालवाई मवाननसहरूको सवामु प्रकट गननु सक्रै्नन।् 
–लेटर ६४, १९०६ (पवा्वलसनले सङ्कलन गरेकवा एलेन जी ह््ववाइटकवा 
पत्रहरू ४३)।
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जब पा�टरहरूको हृिय परम�ेवरि्तर दिनदिन ै फकने को रै्न 
भन े ि्तनीहरू ह्तार ह्तारमा िनण्चयहरू गि्चर्न् र बिु� पणू्च ्तररकाल े 
काम गिदैनन्- आफू पव्वत्र कवामको ननम््तत अलभषके गररएको हो भनेर 
कनतपय पवास्टरहरूले बबसदेकवा हुन््छन ् जुन व्वश््ववासीहरूको म्ज्तमवा 
नतनीहरूलवाई दर्इएको ्छ जसको लेिवाजोिवा नतनीहरूले दर्नुप्छनु 
भन्ने महसुस पनन नतनीहरूले गुमवाएकवा हुन््छन।् नतनीहरू होश 
पुऱ्यवाएर बोल्रै्नन ् र मूिनुतवापूिनु कवामहरू गर्नु्छन।् नतनीहरू अबुज 
पनवामवा चलेको ्छ भनेर नतनीहरूलवाई थवाहवा हँुरै्न क्कनक्क नतनीहरू 
दर्नदर्नै तवाजवा आम््ममक रूपमवा परर्वतनुन भएकवा हँुरै्न। ्मयस्तवा 
व्यम्क्त्म्व भएकवा चचनुको अगु्ववा ्ववा पवास्टरहरूमवागथ भरोसवा रवाख्र्वा 
व्वश््ववासीहरुले व्वश््ववास गुमवाउन सक््छन जुन र्:ुिलवाग्र्ो ्छ। जुन 
बहुमूल्य मवाननसहरूको ननम््तत ख्ीष्ट मनुनुभयो नतनीहरूलवाई सतैवानको 
पवासो र प्रलोभनमवा पवाननु दर्एर उसको िेलवाडी बनवाउन दर्नुहुन्न।" 
- ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १९:२१२।

्तपाईँको िनम्म््त यशे ूको हुनभुएको र् भनरे थाहा नपाउँ�जले �चार 
नगनु्चहोस् वा �वचन नदिनहुोस्– मवाननसहरूलवाई महत्त्व दर्नुहुन्न 
भनेर के मेरवा भवाइहरूले जवान््छन ्त? मवाननसहरूको हृर्यमवा ख्ीष्टले 
कवाम गनुनुहुन््छ तर ती भवाइहरूले होइन भनेर स््वीकवार गननु नतनीहरू 
तयवार ्छन?् के मेरवा पवास्टर भवाइहरूले परमेश््वरसँग गो्तयरूपमवा 
उहवाँको उपम्स्थनत र उहवाँको शम्क्तको ननम््तत प्रवाथनुनवा ग्छनुन ् त? 
तपवाईँको आफ्न ैअनुभ्व�वारवा येशू तपवाईँको ननम््तत को हुनुभएको ्छ 
सो थवाहवा नपवाइ अकदो प्र्वचन दर्न सवाहस नगनुनुहोस।् यदर् तपवाईँको 
हृर्य ख्ीष्टको धवालमनुकतवा मवागथ व्वश््ववास गरेर पव्वत्र बनवाइयो 
भने तपवाईँले प्र्वचन दर्न सक्नुहुन््छ। तपवाईँकवा स्ोतवाहरूको सवामु 
पुनरु्मथवान हुनुभएको मुवत्तर्वातवालवाई उचवाल्न सक्नुहुन््छ। नम्र हृर्य 
र येशूको पे्रमले पम्ग्लएर तपवाईँले यो भन्न सक्नुहुन््छ, "हेनुनुहोस ्
परमेश््वरको थुमवा जसले संसवारको पवापलवाई उठवाइ लैजवानुहुन््छ।" 
-टेम्स्टमोननज टु लमननस्टस एण्ड गस्पल ्वकनु सनु,१५४,१५५। 
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जि्त ्तपाईँ स्वामी यशे�ूभसँुग िमलरे काम गनु्चहुन्छ त्यि्त  

्तपाईँ उहाँसँग िमल्िोजलु्िो हुन गएको िेद्िनरे्- ख्ीष्टको से्वक जनत 
धेरै उहवाँको जी्वन र चररत्र तथवा स््वभवा्वको बवारेमवा ध्यवान गर्दै 
उहवाँसँग एक हुन्रै् कवाम गर्नु्छन‚ ्मयनत न ै धेरै उसको आचरिमवा 
येशूलवाई रे्िवाउँ्छ र अरूहरूलवाई स्मय लसकवाउन झन योग्य हुरै् 
जवान््छन।् महवान ् अनुकरिीय उर्वाहरि येशूको जी्वनको प्र्मयेक 
स््वभवा्वलवाई केलवाएर अध्ययन गनुनुप्छनु। जीव्वत व्वश््ववासको प्रवाथनुनवा
�वारवा उहवाँसँग कुरवाकवानी गनुनुप्छनु। यस नीनतलवाई आ्ममसवात ् गरेर 
चललयो भने कमजोर मवान्व चररत्र उहवाँको मदहलमत चररत्रको 
स््वरुपमवा परर्वनतनुत हँुरै् जवान््छ। अननमवात्र स्मयको बवारेमवा लसकवाउने 
अगु्ववाहरूले मवाननसहरूलवाई येशू ख्ीष्टनतर अगु्ववाई गननु सक्म ्हुन््छ।" 
-र् म्स्पररट अभ प्रोफेसी ३:२४४।

आ�नो स्वाथ्च वा भाऊ िो�न े �वलृतिलाई परम�ेवरको चाहनामा 
समिप्ि्त गनु्च त्यि्त सलजल ैहाससल गनने गणु होइन- आफैसँग आफू लभड्नु 
यस संसवारमवा लड्ने कुन ैपनन लडवाँई लड्नुभन्र्वा ठूलो हो। आफूलवाई 
परमेश््वरकै हवातमवा ्छोड्नु, आफूसँग भएको सबै थोक परमेश््वरको 
इच््छवामवा समपनुि गनुनु र नम्रतवाको पोशवाक पदहरनु, शुध्र्, शवाम्न्तमय 
र सबसँैग लमलनसवार हुने पे्रमले सुसम्ज्जत हुनु, नरम र असल 
फलहरूले भररपूर भएर चल्ने स््वभवा्व मवाननसहरूमवा सम्जलसँैग 
उम्ब्जँरै्न। य�वप, यस संसवारमवा रहँर्वा न ैलस� बबजयी स््वभवा्वलवाई 
अङ् गवालेर चल्नु हवाम्रो अ्वसर र कतनुव्य हो। स्मय आ्ममज्वान र 
पव्वत्रतवामवा परर्वतनुन हुन मवाननसले परमेश््वरमवा आफ्नो जी्वन 
समपनुि गनदैप्छनु। ख्ीष्टको पव्वत्र जी्वन र चररत्र सबकैो अनुकरिीय 
तथवा बबश््वसनीय उर्वाहरि हो। स््वगनुमवा रहनुहुने वपतवामवा उहवाँको 
भरोसवा अलसलमत गथयो। उहवाँले कुन ै कुरवालवाई नलुकवाइ परमेश््वर 
वपतवाको आज्वामवा दहँड्नुभएको गथयो। उहवाँको समवपनुत जी्वन लस� 
र पवारर्लशनु गथयो। उहवाँ आफ्नो भवाउ िोज्न ्ववा अरूबवाट से्ववा पवाउन 
होइन तर अरूलवाई से्ववा गननु आउनुभएको गथयो। आफ्नो इच््छवा पूरवा 
गननु ्ववा आफ्नो चवाहनवा अनुसवार चल्न उहवाँ आउनुभएको गथएन । तर 
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उहवाँलवाई पठवाउनेको इच््छवा पूरवा गननु उहवाँ आउनुभएको गथयो। उगचत 
र धवालमनुक नीनतमवा न्यवाय गनुनुहुने परमेश््वरमवा आफ्नो सवारवा थोक 
उहवाँले सु्तपनु भएको गथयो। यस संसवारको मुवत्तर्वातवाको मुिवारबवाट 
यी शब्र्हरू सुननएको गथयो, "म आफैले केही गननु सम्क्रँ्न।" 
-टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:१०६,१०७।  

जो अलभमानी र् वा मलाई सब ै कुरा थाहा र् भनरे फूि्त्च गर््च, र  
आ�नो सम्मान वा भाऊ िो�र् र आफू उच्च अोहिामा रु् भनरे घमण््ड  
गर््च त्योसँग �भ ुकाम गन्च सक्नहुु�न- बगवालकवा ्मयस्तवा गोठवालवाहरूसँग 
लमलेर परमेश््वर कवाम गनुनुहुन््छ भनेर नतनीहरू अपेक्वा ग्छनुन ्र? मलवाई 
परमेश््वरले रे्िवाउनुभएको आ्ममज्वानको ज्योनत अनुसवार, मलवाई यो 
थवाहवा ्छ क्क अदहलेको भन्र्वा बबस गुिवा कवाममवा उपलब्ध हवालसल 
गननु सक्कन््छ। तर ्मयसको ननम््तत उहवाँसँग कवाम गनदे सहकममीहरूले 
मवाननसमवागथ भरपनुनु भन्र्वा उहवाँसँग बल र सहयोग ललएर कवाम 
गनुनुपर्नु्छ। यस समयको ननम््तत व्वश््ववासकवा धरोहर भएकवा मवाननसहरूको 
आ्वश्यक ्छ। के्वल हल्कवारूपमवा प्रचवार्ववाजी गनदे मवाननसहरू होइन 
तर परमेश््वरकवा जनहरूलवाई से्ववा गननु अग्सर हुने मवाननसहरूको िवाँचो 
अदहले ्छ। परमेश््वरसँग दर्नदर्नै दहँड्ने मवाननसहरू हवामीलवाई चवादहन््छ। 
स््वगनुसँग जीव्वत स्तपकनु  रवाखिरहने भक्तजनहरूको आ्वश्यकतवा यस 
युगको मवाग हो। आफू पढेलेिेको ्ुछ, अरूभन्र्वा जवान्ने्ुछ, मलवाई 
अदहले जे थवाहवा ्छ ्मयो न ैपयवानु्तत ्छ, मेरो अोहर्वा र म्ज्तमे्ववारीको 
कवारि अरूहरूले मलवाई स्तमवान गनुनुप्छनु भन्ने मनम्स्थनत भएकवा 
कुन ै पनन मवाननस ्ववा पवास्टर न ै क्कन नहोस ् नतनीहरूसँग लमलेर 
प्रभुले कवाम गननु सक्नुहुन्न। आफ्नो सब ैस््ववाथनु ्ववा स््वयंलवाई येशूमवा 
लुकवाउन ै पर्नु्छ। यदर् हवामीमवा परमेश््वरको आ्ममवा गदहरो रूपमवा 
चललरहेको हवामीले रे्ख् सक्यौँ भने येशूमवा भएको स्मयलवाई हवामी 
रे्खु् सक््छौँ। परमेश््वरको आ्ममवा हवाम्रवा हृर्यमवा रहेर स्मयलवाई हवाम्रो 
जी्वनमवा उपयोग गननु दर्न सक्कएको भरमवा प्र्वचन ्ववा सुसमवाचवार 
सुनवाउन हवामी कनत सक्म ्छौँ भनेर रे्िवाउँर््छौँ। जब परमेश््वरलवाई 
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िोज्न एललयवा पहवाडहरूमवा गए, अग्नी ज््ववालवा उनको अगवाडड गएको 
गथयो; ्मयस ज््ववालवामवा परमेश््वर हुनुहुन््थ्यो। ठूलो हुरी बतवास, बज्र 
र बबजुली च्तक्यो; तर नतनीहरूमवा पनन परमेश््वर हुनुहुगथएन। अनन 
सवानो सुररलो र मधुर आ्ववाज आयो, तब ्मयो आ्ववाजले गर्वानु आफू 
परमेश््वरको अगवाडड रहे्ुछ भनेर थवाहवा पवाएर अगम्वक्तवाले आफ्नो 
लशर ्छोपे। मवाननसहरूको चेतनवा ्ववा व्व्ेवकमवा बोलेको परमेश््वरको 
मधुरो, शवान्त र सवानो पव्वत्र आ्ममवाको आ्ववाजले नतनीहरूको 
अ्वस्थवालवाई भन्डवाफोर गरेर नतनीहरूलवाई परर्वतनुन गननु सक्र््छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन १८, १८८९।

िथयोलोजी वा बाइबल जा�न े पास्टर वा चच्चका अगवुाहरूभन्िा 
धरैे मािनसहरू जा�नरे्न्- अरू मवाननसहरूलवाई से्ववाकवायनुमवा संलघ्न 
हुनुभन्र्वा पदहले पवास्टरहरूले आफ्नो हृर्य र दर्मवागलवाई जवाचेर 
तयवार गनुनु आ्वश्यक ्छ । क्कनभने कनतपय ज्वानगुन र से्ववाकवायनुमवा 
नतनीहरूभन्र्वा अरू मवाननसहरू धेरै अगवाडड ्छन।् परमेश््वरले आलशष 
नदर्उँञ्जेल नतनीहरू प्रवाथनुनवामवा नथवाक्क सङ्घष गरररहनुपर्नु्छ। जब 
परमेश््वरको पे्रम नतनीहरूकवा हृर्यकवाे बेर्ीहरूमवा जललरहन््छ तब 
नतनीहरूले प्रचवार गर्वानु नतनीहरूले आफूहरूलवाई आकवषनुत गनदे र 
आफूहरू धेरै जवानेको ्ुछ भन्ने शलैीले होइन तर संसवारकवा पवाप 
उठवाइ लजैवानुहुने येशूनतर आकवषनुत गरवाउन उहवाँलवाई प्रस्तुत गनदे्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट १५, १८८२।

कि्तपय पास्टरहरू मािनसहरूसँगको व्यवहारमा लचसो र्न् अथा्च््त 
ि्तनीहरू परम�ेवरको आ्ममा वा जोशिबना काम गन्च सक्र्न्- कनतपय 
पवास्टर ्ववा सुसमवाचवार प्रचवारकवा अगु्ववाहरूमवा परमेश््वरको जोलशलो 
आ्ममवा ्ववा भवा्वनवाको कमी ्छ क्कनक्क नतनीहरू ्मयो बबनवा औपचवाररक 
पूरवा गननु कवाम गरररहेकवा हुन््छन।् नतनीहरूमवा परमेश््वरको अनुग्हको 
कमी ्छ, नतनीहरूमवा धयैनुतवा, संयमतवा र सर्वाशयतवाको कमी ्छ। 
नतनीहरूमवा ्मयवाग र समपनुितवाको पनन कमी ्छ। ्मयसकैवारि कनतपय 
पवास्टर र से्वकहरूले परमेश््वरको ्वचनको प्रमवाि र प्रभवा्वकवाररतवामवा 
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शङ् कवा गर्नु्छन।् कवारि परमेश््वरको ्वचनमवा समस्यवाहरू भएकोले 
होइन, तर नतनीहरू आफैमवा भएको समस्यवाले गर्वानु हो। नतनीहरूमवा 
परमेश््वरको अनुग्हको कमी ्छ; व्यम्क्तगत धमनुपरवाितवा, पव्वत्र 
कवाम गनदे समपनुितवा, पव्वत्रतवा र ननश्कलङ्क भएर बस्ने चररत्रहरूको 
कमी ्छ। यस्तो िवालकवा चररत्रले नतनीहरूको आस्थवालवाई न ैढलमल 
पवाररदर्न््छ र प्रवायजसो नतनीहरूले थवाहै नपवाइ आफूहरूलवाई सतैवानको 
यु�भूलममवा पवार्नु्छन।् मलवाई र्शनुनमवा यो रे्िवाइएको ्छ क्क चचनुको 
कवाममवा र स्मयलवाई प्रचवार गनदे कवाममवा जनतसुकै ननपुि भएतवापनन; 
मवाननसहरूको सवामु जनतसुकै धमवानु्ममवा रे्िवाएतवापनन जब नतनीहरूले 
बवाइबलको पे्ररिवाको बवारेमवा चचवानु गननु थवाल््छन ्तब नतनीहरूबवाट हवामी 
डरवाउनु पर्नु्छ; क्कनक्क नतनीहरूबवाट परमेश््वर धेरै टवाढवा हुनुहुन््छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु, १:३८३,३८४।

्तपाईँको �ाथ्चना गनने, बाइबल अध्ययन गनने र आ्मम आलोचना वा 
जाँच्न े समयलाई बढो स्तक्च ्तासाथ िनगरानीमा राख्नुहोस्- हवामी ठूलो  
�न्�कवालमवा ्छौँ। जो व्यम्क्त येशूमवा स्मय्ववार्ी भएर बस्र््छ ्मयसले 
मवाननसहरूकवा धवारिवा र लशक्वार्ीक्वाहरूभन्र्वा गदहरो गरेर बवाइबल 
अध्ययन गनुनुपर्नु्छ। चवाहे चचनुकवा सब ैपवास्टर‚ से्वक‚ अगु्ववाहरू र  
यु्ववा होस ््ववा ब�ृ होस,् मेरो सन्रे्श यो ्छ: तपवाईँले प्रवाथनुनवा गनदे, 
बवाइबल अध्ययन गनदे र आ्मम आलोचनवा ्ववा जवाँच्ने समयलवाई बढो 
सतकनु तवासवाथ ननगरवानीमवा रवाखु्होस।्

दर्नको केही अ्वगध बवाइबल अध्ययन गननु र परमेश््वरसँग सं्ववार् 
गननु समय ्ुछट्यवाउनुहोस।् यसरी तपवाईहरूले आम््ममक बल प्रवा्तत 
गननु सक्नुहुन््छ र परमेश््वरको ननगवाहमवा तपवाईँहरू बढ्न सक्नुहुने्छ। 
तपवाईँलवाई चवादहने आ्वश्यक आर्शनु जोश, जवाँगर र पे्ररिवा के्वल 
उहवाँलेमवात्र दर्न सक्नुहुन््छ; उहवाँलेमवात्र तपवाईँको चररत्र उहवाँको स््वरुपमवा 
ढवाल्न सक्नुहुन््छ। लभत्री हृर्यरे्खि इमवान्र्वाररतवासवाथ प्रवाथनुनवा गरेर 
आफूहरूलवाई परमेश््वरनतर खिच्नुहोस,् र उहवाँले मवात्र तपवाईँकवा हृर्य र 
दर्मवागहरूलवाइ उच्च र पव्वत्र लक्षयको ननम््तत भररदर्न सक्नुहुन््छ। 
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सोचबबचवारको शु�तवा र स्पष्टतवालवाई लभत्री हृर्यरे्खि भोकवाउन र 
नतिवानुउने चवाहनवा परमेश््वरले मवात्र उपलब्ध गरवाउन सक्नुहुन््छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, १००।

बाइबल अध्ययन
आफूचाहीँ लापवा्चही गरेर बाइबल अध्ययन गननेहरूल े बाइबल 

ससकाउन ुपाप हो- जो पवास्टर सुसमवाचवारीय कवाम गरेर अरूहरूको 
मुम्�को ननम््तत पररश्म गर्नु्छन ् नतनीहरू र््ुव ै बवाइबलकवा गहन  
व्व�वाथमीहरू र प्रवाथनुनवाकवा मवाननसहरू हुनुपर्नु्छ। आफै बवाइबल अध्ययनमवा 
समय दर्न नसक्ने ्ववा बवाइबल अध्ययनको ्ेव्ववास्तवा गनदेले अरूहरूलवाई 
बवाइबल लसकवाउन िोज्नु त पवापै हो। के नतनीहरूले लसकवाइरहेकवा 
स्मयहरू शम्क्तशवाली र प्रभवा्वकवारी ्छ? नतनीहरूले बढो कुशलतवासवाथ 
लसकवाउनुपर्नु्छ। नतनीहरूले लसकेकवा ज्वान, धवारिवा ्ववा व्व�वा प्रभवा्वकवारी 
रूपमवा प्रस्तुत गननु सक्नुपर्नु्छ। नतनीहरूले के व्वश््ववास गरेकवा र ती 
लशक्वाकवा प्रमवािहरूप्रनत नतनीहरू रवाम्रोसँग पररगचत ्छ भनेर जनसमक् 
रे्िवाउन सक्नुप्छनु। जो मवाननसमवा जी्वनको ्वचनको ज्वान सम्जएको 
्ैछन ्मयस्तवा मवाननसले अनन्त जी्वनको बवारेमवा लसकवाउने अगधकवार ्ैछन। 
– गस्पल ्वकनु सनु, २४९। 

यवुा पास्टर र ससुमाचार �चार गनने सवेकहरू आफैल ेबाइबलमा 
िोलजिोलज अध्ययन गनु्चपि्चर्- पवास्टरी कवाममवा संलघ्न हुने यु्ववाहरूलवाई 
म आह््ववान गननु चवाहन््ुछ क्क नतमीहरूले के सुन््छौँ ्मयसमवा सतकनु  
हुनुपर्नु्छ। बवाइबल समुरि हो, ्मयसकवारि ्मयसमवा भएकवा व्व�वाहरूमवा 
नतमीहरूको अल्पज्वान ्छ, ्मयसकवारि नतमीहरूले लसकेकवा बहुमूल्य 
स्मयतवाहरूलवाई कसलेै चुनौनत दर्यो भने ्मयसमवा नतमीहरू होलशयवार 
हुनुपर्नु्छ। नतमीहरू आफैले स्मयतवाहरूलवाई बवाइबलमवा िोम्जिोम्ज 
अध्ययन गरेर आस्थवाको जग बसवाल्नुपर्नु्छ। बवाइबलको ज्वानमवा 
नतमीहरू जनतसुकै ननपुि भएतवापनन ्ववा ्मयसमवा ठुलवा ठुलवा डडग्ीहरू 
हवालसल गरेतवापनन नतमीहरूको लसलमत ज्वान ्छ भनेर स््वीकवानुनु 
अनन्ववायनु ्छ। य�वप, स्मय के हो नतमीहरू आफैले केलवाएर थवाहवा 
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पवाउनुप्छनु। कुन ैपनन मवाननसकवा ्वचनहरू, परमेश््वरको ्वचनमवा पू्ववानुग्ह 
रवाख्हेरूको लशक्वा, मवाननसकवा तकनु व्वतकनु  ्ववा ्ववार्व्व्ववार्, र अनेकौँ 
र्शनुन र धवारिवाहरूलवाई नतमीहरूको दर्मवागमवा घुसवाएर यो स्मय हो 
भनेर नठवान्नु। मवान्वीय लशक्वार्ीक्वामवा लवाग्र्वा कनतपय पवास्टरहरूको 
आम््ममक अनुभ्वमवा धक्कवा पुग््छ र परमेश््वरसँगको स्तबन्धलवाई 
जोखिममवा पवा्छनु। तर ्मयसको बर्लवामवा ती पवास्टर ्ववा सुसमवाचवार 
प्रचवार गनदे अगु्ववाहरू बवाइबलमवा पवारि हुनुपर्नु्छ र परमेश््वरको  
लशम्�ले स्तपन्न हुनुपर्नु्छ। तपवाईँहरूले आफ्नवा बवाइबलहरूलवाई 
ललनुहोस,् प्रभुको सवामु नम्र भएर लशर झुकवाउँरै्, रँुरै्, उप्ववास बस्रै् 
प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् येशूको हुने्ववालवा चेलवा नवाथननएलले ्मयसैगरेकवा 
गथए। उनको प्रवाथनुनवाको उगचत ज्ववाफ उनलवाई लमलेको गथयो। 
–एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्ग ८८:१४१। 

सत्यलाई अस्स्वकार गरेर वा सत्य�ि्त इमान्िार नभएर पास्टरहरूल े
िेिावटी �चार गर््चन् भन ेबाइबललाई गल्त ढँगमा ललइरहकेो र् भनरे 
�ो्तावग्चहरूल ेमलू्याङ्कन गि्चर्न्- हवाम्रो सुसमवाचवारीय कवायनु सवानो र 
र्ोषपूिनु ्छ। यदर् स्मय प्रचवार गनदेको हृर्यमवा येशू हुनुहुन्न भने 
नतनीहरूले धवालमनुक र नैनतक स्तरहरूलवाई तल झवारररहेको हुन््छन।् 
जब इसवाईहरूमवा अननैतकतवा र अस्मयप्रनत आिँवा गचम््तलन््छ तब 
्मयहवाँ येशूको उपम्स्थत हँुरै्न। बवाइबलको बवारेमवा येशूले अनुमोर्न 
गनुनुभएको यो त्थ्यलवाई हृर्यमवा रवाखि्छोड्नुपर्नु्छ, "स्तपूिनु पव्वत्र-
शवास्त्र परमेश््वरको पे्ररिवाबवाट भएको हो, र यो लसकवाउनलवाई, अतमी 
दर्नलवाई, सच्यवाउनलवाई, धवालमनुकतवामवा तवालीम दर्नलवाई लवाभर्वायक 
हुन््छ, तवाक्क परमेश््वरको जन हरेक सुकमनुमवा पूिनु रूपले सुसम्जत 
भई लस� भएको होस ्।" २ नतमोथी ३:१६-१७। कदहल्यै पनन गलत 
नहुने परमेश््वरको सल्लवाह, अतमीहरू बवाइबलमवा ्छ। जब यसमवा भएको 
लशक्वार्ीक्वालवाई व्य्वहवाररक रूपमवा लवागु गररयो भने मवाननसलवाई कुन ै
पनन कवाम गननु यसले योग्य बनवाउँ्छ। मवाननसको आ्ममवा ्ववा चेतनवामवा 
बोललरहने परमेश््वरको आ्ववाज बवाइबल हो। यु्ववायु्वतीहरूले बढो 
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होलशयवारसवाथ परमेश््वरको ्वचन अध्ययन गनुनुप्छनु र यसमवा व्यक्त 
गरेकवा भवा्वनवाहरूलवाई हृर्यमवा सजवाइ रवाखु्पर्नु्छ। नतनीहरूको सब ै
आचरिलवाई बवाइबलकवा नीनतहरू अनुसवार चल्न दर्नुपर्नु्छ। हवाम्रवा यु्ववा 
पवास्टरहरू र केही प्र्वचन दर्इरहनेहरू बवाइबलको ज्वानमवा कमी भएको 
मलेै अनुभ्व गरेको ्ुछ। अन्धकवार दर्मवाग ्ववा ज्वानलवाई उज्यवालो पवानदे, 
स््ववाथमी र आफ्नो भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्तलवाई पगवाल्ने, प्मथरको हृर्यलवाई 
नरम गनदे, व्वरिोही भएर अ्वज्वा गनदे मनम्स्थनतलवाई म्मथर पवानदे र यस 
संसवारकवा भ्रष्ट गनदे प्रभवा्वहरूबवाट बचवाइ रवाख् ेपव्वत्र आ्ममवाको कवाम 
हो। चेलवाहरूको ननम््तत येशूले यो प्रवाथनुनवा गनुनुभएको गथयो: ‘तपवाईँको 
स्मयले नतनीहरूलवाई पव्वत्र बनवाउनुहोस ्र चोिो रवाखु्होस।् तपवाईँको 
्वचन स्मय हो।" पव्वत्र आ्ममवाको तर्ववार परमेश््वरको ्वचन हो। 
यसले पवापीको हृर्यलवाई ्ेछडरे टुरिवा टुरिवा पवार्नु्छ। जब पव्वत्र आ्ममवाको 
प्रभवा्वबबनवा स्मय व्व�वालवाई मवाननसहरू सवामु प्रस्तुत गररन््छ तब 
सुन्नेहरूमवा ्मयसको शम्क्तले कवाम गर्दैन। बरू ्मयो गलत व्व�वा अस्मय 
हो भनेर श्ोतवाहरूले मूल्यवाङ्कन गर्दै ्मयसलवाई अस््वीकवार गर्नु्छन।् 
्मयस परर्ेवशमवा यदर् मवाननसहरूले येशूलवाई अस््वीकवार गरेर अनन्त 
जी्वन गुमवाउँ्छ भने ्मयसको म्ज्तमे्ववारी लसकवाउने मवाननस न ैहुन््छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु, ४:४४१।

�ाथ्चना
जब पास्टर ्तथा ससुमाचार �चारक सवेा�हीहरूल े�ाथ्चना गि्चर्न्, 

्तब त्यसको नि्तजा उल्लिनेीय हुन्छ- तपवाईँहरू जी्वन दर्ने स््ववार् ्ववा 
मरि दर्ने स््ववार् अथवानुत ्बवास्नवा हुनुहुन््छ। तपवाईँहरूले पवाउनुभएको 
म्ज्तमे्ववारी बढो श्�वापू्वनुक सचेत भएर स्तहवाल्नुहोस।् तपवाईँहरूसँग 
भएको समयलवाई िेर नफवाल्नुहोस।् बबन्तीभवाउ गरेर परमेश््वरकहवाँ 
आउनुहोस।् यदर् तपवाईँहरू परमेश््वरको नम्जक हुनुभयो भने तपवाईँहरू 
ननमनुल नर्ीको क्कनवारवामवा रोपेको रूि जस्तो हुनुहुने्छ। ्मयसको 
पवात जदहले पनन हररयो न ै हुन््छ। ्मयसले आफ्नो मौसमवा फल 
दर्न््छ। येशूकवा पवास्टर तथवा सुसमवाचवार प्रचवारकहरू हो, तपवाईँहरूलवाई 
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परमेश््वरको शम्क्तको आ्वश्यकतवा ्छ। अललकनत पनन दर्क्क  
नमवानी तपवाईँहरूलवाई परमेश््वरले शम्क्त स्तपन्न गरवाउन चवाहनुहुन््छ। 
तपवाईँहरूको योजनवा उहवाँबवाट आउनुपर्नु्छ। परमेश््वर कहवाँ मवात्र जवानुहोस ्
र उहवाँको ्वचनलवाई आ्ममसवात ्गनुनुहोस।् तपवाईँहरूकवा सब ैकवामहरू 
परमेश््वरले दर्नुभएको प्रनतज्वामवा आधवाररत जीव्वत व्वश््ववासले समवाली 
रवाखियोस।् मवाननसहरूलवाई मन मुग्ध पवानदे अलङ्कवाररत र तवाक्कनु क 
प्रवाथनुनवा परमेश््वरले तपवाईँहरूबवाट मवाग्नुभएको ्ैछन। तर तपवाईँहरूको 
नम्र र टुटेको हृर्यहरूले गरेको प्रवाथनुनवा, परमेश््वरबवाट लसक्न चवाहने 
र ्मयस अनुसवार चल्न चवाहने चवाहनवालवाई उहवाँले आर्र गनुनुहुन््छ। 
प्रवाथनुनवामवा लवागगरहने पवास्टर, जोसँग जीव्वत व्वश््ववास ्छ, उनले आफ्नो 
कवामबवाट परमेश््वरको सवाथमवा दहँडडरहेको ्छ भनेर रे्िवाउँ्छन।् उनको 
पररश्म फलर्वायी हुन््छ। उनले प्ृथ््वी र नरकबवाट अनेकौँ अ्वरोध 
र समस्यवाहरूको सवामनवा गनुनुपरेतवापनन उनी अडडग भएर बस्र््छन।् 
–ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट ८,१८७८।  

परम�ेवरसँग हादि्िक समुधरु सम्बन्ध जारी नरािी चच्चको कुन ैकाम 
पिन अलघ बढाउनहुु�न- जुन कवाम गरेपनन ्मयो कवाम परमेश््वरको 
अनुमोर्नमवा गररएको हो भन्ने अनुभूनत हुनुपर्नु्छ। उहवाँसँग प्रवाथनुनवा 
गरेर कवाम गर्वानु ्मयसको ननतजवा ठोस हुन््छ। हवाम्रो रै्ननक जी्वनले 
परमेश््वरसँग हवाम्रो स्तबन्ध सुमधुर ्छ, उहवाँको शवाम्न्त हवामीसँग ्छ 
र उहवाँको आश्यमवा हवामी चललरहेकवा ्छवाै भनेर हवामीले रे्िवाउनुपर्नु्छ। 
हवाम्रो अनुहवारको चमकले उहवाँको शवाम्न्त हवामीमवा ्छ भनेर रे्िवाउँर््छ। 
जब हवामीमवा परमेश््वर हुनुहुन््छ भन्ने अनुभूत अरूलवाई दर्न््छौँ तब 
हवाम्रो ्वचन प्रभवा्वकवारी हुन््छ र अरूहरूले सुन्न ननको मवान््छन।् जब 
हवामी परमेश््वरसँग स्तपकनु  जवारी रवािेर चल्र््छौँ, तब हवाम्रो चररत्रमवा 
नैनतकतवाले उच्च स्थवान ललन््छ र हवामीले गरेकवा सब ैकवाममवा हवामी 
नैनतक्ववान ्छौँ भनेर रे्िवाउँ्छ। ्मयसले गर्वानु मवाननसहरूले हवाम्रो बवारेमवा 
्ुछ�ै पदहचवान भएको महसुस गनदे्छन ् । येशूकवा प्रथम चेलवाहरूको 
व्य्वहवारमवा नतनीहरू उहवाँसँग गथए भनेर मवाननसहरूले महसुस गरेकवा 
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गथए। येशूसँग रहने बवानीले पवास्टरहरुको कवाममवा ठूलो क्मतवा 
बढ््छ। उनले प्रचवार गरेको भन्र्वा उनको जी्वन प्रभवा्वकवारी हुन््छ। 
तर यो स्तरमवा पुग्न पवास्टरले आफ्नो भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्त हटवाउन ै
पर्नु्छ। आफू तल रहेर येशूलवाई उचवाल्ने िुबी उनकवा हुनुपर्नु्छ। 
प्रवाथनुनवा र उहवाँको बचनको रै्ननक अध्ययन�वारवा परमेश््वरसँग टवाँलसने 
आर्तलवाई उनले ्ेव्ववास्तवा गनुनुहुन्न क्कनक्क उनलवाई चवादहने शम्क्त 
्ववा बलको स्ोत उनले ्मयहवाँमवात्र पवाउँर््छ। परमेश््वरसँग चचनुकवा 
अगु्ववाहरूले समय नबबतवाइ चचनुको कुन ैपनन कवाम अनघ बढवाउनुहुन्न। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:४७।

पा�टर ्तथा ससुमाचारको िनम्म््त काम गनने अगवुाहरूमा कुन ै
लिुकएका पापहरू र्न् भन े ि्तनीहरूको �ाथ्चनाको सनुवुाइ हँुिैन- यस 
संसवारको जी्वनशलैी ्ववा संस्कवारबवाट परमेश््वरले हवामीलवाई चुन्नुभएको 
्छ, ्मयसकवारि हवामी पव्वत्र र व्वशषे पवारवाकवा मवाननसहरू हुनुप्छनु भन्ने 
कुरवामवा महसुस गरररवाखु् जरुरी ्छ। प्रभुले आफूलवाई हवाम्रो ननम््तत 
सुम््तपन भयो तवाक्क हवामीमवा भएकवा सब ैिरवाब त्म्वहरूबवाट उहवाँले उ�वार 
होस। असल कवामको ननम््तत जोश रे्िवाएर व्वलशष्ट प्रकवार र आफ्न ै
मौललकतवा भएकवा जनहरू हवामी हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरकवा कवामर्वारहरू 
प्रवाथनुनवामवा तम्ल्लन हुने मवाननसहरू हुनुपर्नु्छ, नतनीहरू बवाइबलकवा 
लगनशील व्व�वाथमीहरू हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू धवालमनुकतवा अथवानुत ् स्मय 
आ्ममज्वानको ननम््तत भोकवाउने र नतिवानुउनेहरू हुनुप्छनु तवाक्क नतनीहरू 
त्ृतत भएर अरूहरूको ननम््तत ज्योनत बनुन्न र बल दर्उन।् हवाम्रो 
परमेश््वर िेलवाँची रुचवाउने परमेश््वर हुनुहुन्न। उहवाँमवा सतप्रनतसत 
बफवार्वारी नभइ अरू रे््वीरे््वतवाहरूलवाई घुसवाएर नतनीहरूलवाई स्तमवान 
गरेको उहवाँ ननको मवान्नु हुन्न। जसरी श्ीमवानले आफ्नो श्ीमती अरू 
पुरुषसँग लवाग्र्वा श्ीमवानले डवाहवा ग्छनुन ््मयसरी न ैयदर् परमेश््वरलवाईमवात्र 
दर्नुपनदे श्�वा अरूहरूलवाई दरँ्र्वा उहवाँ डवाह गनुनुहुन््छ। स्मय आ्ममवामवा र 
पव्वत्रतवाको सौन्र्यनुतवामवा उहवाँको आरवाधनवा गरुन ्भन्ने उहवाँ चवाहनुहुन््छ। 
भजनकवा लेिकले भनेकवा ्छन,् "यदर् मेरो हृर्यमवा मवात्र िरवाब ्ववा पवाप 



13व्यक्तिगत उपासना

जवानवाजवानी मलेै लुकवाइ रवािेको ्ुछ भने प्रभुले मेरो प्रवाथनुनवा सुन्नुहुन्न। 
परमेश््वरकवा कवामर्वारहरू भएको हुनवाले हवामी कसरी दहँडडरहेकवा्छौँ 
्मयसमवा हवामी होलशयवार हुनुपर्नु्छ। यदर् परमेश््वरकै वप्रयपवात्र गननएको 
भजनकवा लेिकको मनमवा िरवाब त्म्वलवाई लुकवाइ रवािेको ्छ भने त 
उहवाँले उनको प्रवाथनुनवा सुन्नु हुन्न भने पवास्टरहरूकवा प्रवाथनुनवा परमेश््वरले 
कसरी सुन्नुहुन््छ र यदर् नतनीहरूको हृर्यमवा पवाप लुक्करवािेको ्छ 
भने? हवाम्रवा ्वररपररकवा ्ववातवा्वरि आफै िरवाब ्ववा ितरवामूलक ्छ। 
परमेश््वरकवा कवामर्वारहरू प्रवाथनुनवामवा कमजोर होऊन ्भनेर सतैवानको 
गहन योजनवा ्छ। नतनीहरूकवा चररत्रहरूमवा स्मयसँग तवालमेल नहुने 
िोटहरू ्छन ्भने नतनीहरू सतैवानको धरवापमवा सम्जलसँैग पर्नु्छन। 
-ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, नभे्तबर १०, १८८५बवाट रूपवान्तररत।

शंका र दूिविामा पिा्च ससुमाचारी कामलाई नाश गि्चर्- कनतपय 
पवास्टर तथवा सुसमवाचवारमवा लवाग्ने अगु्ववाहरू परमेश््वरको भम्क्तभवा्वमवा 
स््ववाभवाव्वकैरूपमवा नलवागेको रे्खिएको ्छ। ्मयसकवारि नतनीहरूले आफ्नो 
जी्वन, ननयतहरूलवाई आ्ममआलोचनवा गरेर जवाँच्ने प्रथवा बसवाल्नुपर्नु्छ 
र ्मयो गरोस ्भनेर उ्मसवाह दर्नुपर्नु्छ। धवालमनुक क्रियवालवापलवाई दर्लरेै्खि 
मनन ् र गो्तय प्रवाथनुनवामवा लवाग्ने बवानी नतनीहरूले बसवाल्नुपर्नु्छ। 
नतनीहरू प्रवायजसो शंकवा, र्वु्वधवा र अव्वश््ववासलवाई िेलवाएर चचवानु गरेको 
हुन््छ। परमेश््वर मवागथको व्वश््ववासलवाई ढलमल पवानदे लेिन सवामग्ी, 
र्शनुन र ्ववार्हरूसँग नतनीहरूको �न्� कस्तो गथयो भनेर नतननहरू एक 
आपसमवा चचवानु गरेको सुननएको ्छ। नरैवाश्यतवालवाई प्रभवा्व गनदे िवालकवा 
कुरवाहरू नतनीहरू गरररहेको पवाइएको ्छ। यस िवालको चवालचलनले 
नतनीहरूको व्वश््ववास, आशवा र स्मयप्रनत अग्सर भइरहने बवानीलवाई 
असर पवार्नु्छ। 

आखिरमवा आएर नतनीहरू कुन कवामको ननम््तत िदटएकवा ्छन 
्मयसको सफलतवामवा आचँ आउँर््छ। ्ववार्व्व्ववार्मवा लवाग्नु, शंकवा र 
र्वु्वधवामवा पनुनु पनन व्वशषे ्वौम्�क गुि हो भनेर कनतपयले सोच्र््छन।् 
परमेश््वरलवाई व्वश््ववास नगनदेहरूको सवामग्ीहरू पढेर ्ववा नतनीहरूसँग 
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उलभन्र्वा नतनीहरूले आफ्नो अव्वश््ववासलवाई बल पुऱ्यवाइरहेको हुन््छ। 
अनन नतनीहरू अन्धकवारम ैरमवाउन अनेकौँ बहवानवा बनवाउँ्छन।् ्मयस 
िवालको पवास्टर र अगु्ववाहरूलवाई म यो सल्लवाह दर्न््ुछ: ्मयस िवालको 
्ववातवा्वरिबवाट तपवाईँहरू बवाहीर ननस्कनुहोस र चचनुको क्रियवाकलवापमवा 
पनन भवाग नललनुहोस ् जबस्तम तपवाईँ हृर्यरे्खि परर्वतनुन भएर 
पक्कवा, असल र सच्चवा येशूभक्त हुनुहुन्न। पवास्टरीय कवाममवा 
तपवाईँहरू म्ज्तमवा ललनुभन्र्वा पदहले न ै यस संसवारकवा हवाउभवाउ र 
मोहबवाट अलग हुनुहोस।् पवास्टर भएर पनन ्ववा चचनुमवा अगु्ववा भएर 
कवाम गरेतवापनन यदर् कोही संकवा र र्वु्वधवामवा परेर कवाम गरररहन््छ 
भने नतनीहरूको र्शवा डर्ेछरु्ववा र अव्वश््ववासीहरूको जस्त ै हुने्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५१३।

यशेलू े आ�नो काममा �ाथ्चना िमसाउनभुएको िथयो- अ्मयन्त ै 
बोझ र गचन्तवाले लवादर्एको पवास्टरले आफ्नो कवाम हतवारहतवारमवा 
ग्छनुन।् उनले आफूव्वश््ववासमवा कनतको बललयो ्छ भनेर जवाँच्ने 
समयपनन पवाउँरै्नन।् ध्यवान र गचन्तन गननु र प्रवाथनुनवा गनदे समय 
पनन पवाउन उनलवाई मुम्स्कल हुन््छ। जब येशूले आफ्नो से्ववाकवायनु 
गनुनुभएको गथयो तब उहवाँले आफ्नो कवामसँग प्रवाथनुनवा पनन सम््तमललत 
गरवाउनुभएको गथयो। रवातौँ रवात उहवाँ प्रवाथनुनवा गरेर बबतवाउनु भएको 
गथयो। पवास्टरहरूले पव्वत्र आ्ममवाको ननम््तत परमेश््वरसँग मवाग 
गनदैप्छनु। यदर् नतनीहरूमवा पव्वत्र आ्ममवा भयो भने नतनीहरूले 
स्मयलवाई दठक र जोलशलो पवारवाले प्रस्तुत गननु सक्ने्छन ् । 
-इभवान्जललजम, ९१। 

साधना
�ायजसो सबलै े स्व-जाँच अथा्च्त आ�नो जीवनको मलू्याङ्कन गन्च 

ववेास््ता गरेको हुन्छ- धेरै जसो चचनुकवा पवास्टर र अगु्ववाहरू परमेश््वरमवा भय 
रवािेर पररपक््व ्ववा लस� पव्वत्रतवाबवाट तल झनदे ठूलो ितरवामवा परररहेको 
मलेै रे्िेको ्ुछ । पवास्टर र सुमवाचवार प्रचवार गनदे म्ज्तमे्ववार मवाननसहरूले 
आफ्नो अनन्त जी्वन धरवापमवा पवारेकवा ्छन।् येशूको पररपक््व र लस�  
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चररत्रमवा आफूहरूलवाई नढवालेकवा कनतपय सुसमवाचवार प्रचवारकहरूलवाई 
न ैपरमेश््वरले पन््छवाउनु हुने्छ। नतनीहरूको पररश्ममवा न त अरूहरू  
न त आफूहरू न ैमुम्� पवाउने स्तभ्व भएको हुन््छ। आफूले हवालसल 
गनुनुपनदे ज्वान र आ्ममननयन्त्रि ्ववा आ्ममसंयमको महत्त्वपूिनु पक्लवाई 
नतनीहरूले महसुस गरररहेकवा हँुरै्नन।् नतनीहरू चनवािो भएर प्रवाथनुनवा 
गर्दैनन,् जसको फलस््वरूप नतनीहरू सतैवानको पररक्वा सम्जलसँैग 
प्छनुन।् यदर् नतनीहरू आफ्नो आनीबवानी र व्य्वहवारलवाई रवाम्रोसँग 
केलवाएर हेनदे बवानी भएको भए नतनीहरूले आफ्नवा कमीकमजोरीहरू 
थवाहवा पवाउने गथए तर ्मयही कमीकमजोरीहरूले धरवापमवा पवारेर नतनीहरू 
असफल पवास्टर र परमेश््वरको से्ववाग्वाही हुन गएकवा हुन। प्रवाथनुनवा 
गर्दै आफ्नो कमीकमजोरीहरूप्रनत चनवािो भएर बस्न सक्कयो भने 
परमेश््वरको अनुग्हले ती कमीकमजोरी नतनीहरूको बल हुनसक््छ। 
नतनीहरूको ननयन्त्रिमवा नपरी कुन ैपनन पररक्वाहरूको सवामनवा गननु ती 
पवास्टर र अगु्ववाहरू तयवार हुनसक््छन।् येशूकवा प्र्मयेक भक्त दर्नदर्नै 
आफ्नो आ्ममआलोचनवा गनुनुपर्नु्छ। यसो गनवानुले आफ्न ैव्य्वहवारप्रनत 
पररपक््व रूपमवा सचेत हुइन््छ। तर कनतपयले आफ्नो शवारीररक, 
मवानलसक र आम््ममक अ्वस्थवा कस्तो ्छ ्मयसको बवारेमवा जवाँच्न 
्ेव्ववास्तवा गर्नु्छन।् ्मयस ्ेव्ववास्तवामवा लवागेकवा मवाननसहरूले परमेश््वरको 
प्र्वक्तवा भनेर र्वा्वी गर्वानु आफूहरूलवाई ठूलो ितरवामवा परररहेकवा हुन््छन।्  
परमेश््वरकवा ्वचनहरू पवाएर उहवाँकवा जनहरूलवाई सुनवाउन म्ज्तमे्ववारी 
बोकेकवा र गररमवामय स्थवानमवा रहेकवा मवाननसहरू आम््ममकरूपमवा 
आफै सक्म ् भएन भने नतनीहरूमवा ितरवाको घन्टी बम्जरहेको 
हुन््छ। नतनीहरूको रै्ननक जी्वन, बोललचवाली व्य्वहवारले अरूहरूलवाई 
ठूलो प्रभवा्व पवारररहेको हुन््छ। मवाननसहरूलवाई आफ्नै स्तरमवा झवारेर 
कसलैवाई प्रभुमवा ल्यवाउने कवाम ग्छनुन ्ती मवाननसहरूकवा आम््ममक स्तर 
उकवास्न कदठन हुन््छ। सवाबथ पवालनवा गनदे एडभेम्न्टस्टहरू कस्तो 
हुनुप्छनु भनेर पवास्टरकै व्य्वहवार, बोलीचवाली‚ लमजवास, हवाउभवाउ‚ 
कवाम गनदै शलैी, उनको व्वश््ववास र धमनुपरवायितवालवाई मवाननसहरूले 
नमुनवाको रुपमवा ललँर््छन।् कनतपय स्वनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरू 
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आफूलवाई परमेश््वरको स्मय ्वचन लसकवाउने पवास्टरको अनुसरि 
गररयो भने नतनीहरूले आफ्नो कतनुव्य पवालन गरेको ठवान्र््छन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५११।

पास्टर ्तथा ससुमाचारका सवेा�ाहीहरूल े दिनदिन ै आ�नो दिन 
कसरी िवत्यो भ�न ेकुरामा जानाजानी सिमक्ा गनु्चपि्चर्- पवास्टरहरूमवा धेरै 
बवानीव्यहोरवा ्छन जुन उहवाँहरुले सुधवानुनु आ्वश्यक ्छ। धेरैले आफूमवा 
भएकवा कमीकमजोरीको अनुभ्व त गर्नु्छन तर ती कमीकजोरीहरूले 
अरूहरूलवाई कस्तो नरवाम्रो प्रभवा्व पवार्नु्छ भन्ने कुरवामवा नतनीहरूलवाई 
थवाहवा हँुरै्न। आफूले गरेकवा क्रियवाकलवापप्रनत नतनीहरू असंन्तुष्ट रहेको 
नतनीहरूको व्व्ेवकले त रे्िवाउँर््छ तर ्मयसलवाई बबलसनुदर्न््छ, जसको 
फलस््वरूप नतनीहरू सुधवानदे बवाटवाे तफनु  लवाग्रै्नन।् यदर् पवास्टरहरूले 
आफूले गरेकवा प्र्मयेक दर्नकवा कवामहरूलवाई होलशयवारसवाथ दर्लरेै्खि 
सलमक्वा गनदे हो भने नतनीहरूले आफ्नो आनीबवानीहरूको बवारेमवा 
रवाम्रोसँग जवान्ने गथए। नतनीहरूको रै्ननक जी्वनलवाई केलवाउन सके 
भने नतनीहरूले चवालेको प्र्मयेक चवालमवा आफ्नवा ननयतहरू कस्तो 
रहे्छ भनेर नतनीहरूले थवाहवा पवाउने्छन,् र कुन नीनतमवा नतनीहरू 
दहँडडरहेकवा ्छन ती प्रनत नतनीहरू सजग हुने्छन।् येशू ख्ीष्टको  
लस� र पररपक््वतवामवा पुग्न चवाहने सब ैयेशूभक्तहरूले आफ्नो रै्ननक 
जी्वनमवा गरेकवा कवामहरूको सलमक्वा गनुनु आ्वश्यक ्छ। नतनीहरूकवा 
कवामहरूलवाई नतनीहरूको व्व्ेवकले अनुमोर्न गरेको ्छ क्क ्ैछन भनेर 
नतनीहरूले रे्ख््ेछन।् कनतपयले आफ्नवा कवामहरू असल ै भएको र 
उर्वारगचत्तले कवाम गरेको भनेर आफूहरूलवाई स्यवाबवासी दर्न््छन,् तर ती 
कवामहरूलवाई केलवाएर हेर्वानु मवाननसहरू गलत ननयतले संचवालन भएको 
रे्िवाउँ्छ। नतनीहरूमवा नभएकवा गुिहरूको लवागग धेरैले स्यवाबवासी 
पवाउँ्छन।् हृर्य िोतल्नु हुनेले नतनीहरूको ननयतहरूलवाई केलवाएर 
हेनुनुहुन््छ। नतनीहरूकवा कवामहरू मवाननसहरूबवाट कर्र र स्तमवान गननु 
र स्यवाबवासी पवाउन गरेकवा हुन््छन ्जसको आधवार नतनीहरूको स््ववाथमी 
ननयत र ढोँगी हुन््छ। परमेश््वरले नतनीहरूको ्मयस क्रियवाकलवापलवाई 
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लेिवाजोिवा रवाखु्हुन््छ। हवाम्रो जी्वनले गनदे प्र्मयेक कवाम जुन शे्ष्ठ र 
प्रशंसवा गननु लवायकको हुन््छ ्ववा जोख्नुपनदे हुन््छ हृर्यलवाई िोतल्ने 
प्रभुले न्यवाय गनुनुहुन््छ। ती कवामहरू कुन ननयतले गरेकवा गथए सो 
उहवाँलवाई थवाहवा हुन््छ।- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु, २:५११,१२।

संसारका ठुला ठुला िव�ानहरूका साम�ीहरू पढ्न दिनाैँ  दिन 
िब्ताए्तापिन परम�ेवरमा एक घन्टा ध्यानम�न भएर उहाँको वचन अध्ययन 
गनु्च बिढ मलू्यवान हुन्छ- भवाइ के, तपवाईँ परमेश््वरको नम्जक आएको उहवाँ 
चवाहनुहुन््छ। ्मयहवाँ तपवाईँले उहवाँको बल प्रवा्तत गननु सक्नुहुन््छ र जीव्वत 
व्वश््ववास�वारवा उहवाँको मुम्�लवाई तपवाईँले र्वा्वी गननु सक्नुहुन््छ। ्मयसले 
तपवाईँलवाई आम््ममकरूपमवा बललयो बनवाउँर््छ। यदर् तपवाईँ भम्क्तपूिनु 
जी्वन बबतवाउनुहुन््छ र चवाहे प्र्वचन दर्ने बेलवामवा होस ््ववा बवादहर होस ्
ईश््वरीय व्यम्क्त्म्व तपवाईँमवा ्छ भने तपवाईँले प्र्वचन दर्ने बेलवामवा 
मवाननसहरूलवाई ठूलो प्रभवा्व पवाननु सक्नुहुने्छ। तर तपवाईँले आफ्नो 
हृर्यलवाई ननयवालेर हेनुनुभएको ्ैछन। तपवाईँले अरूहरूको सवामग्ीहरू 
पढेर प्रचवार गननु ननपुि बनवाउन िोज्नुभएको ्छ श्ोतवा्वगनुलवाई िुशी 
पवानदे गरेर प्र्वचन दर्नुहुन््छ। तर तपवाईँको महवान ्र अ्मयन्तै ठूलो 
आ्वश्यकतवालवाई तपवाईँले ्ेव्ववास्तवा गनुनुभएको ्छ भने तपवाईँले आफ्न ै
बवारेमवा अध्ययन गनुनुभएको ्ैछन ्ववा आफू कस्तो ्ुछ सो तपवाईँलवाई 
थवाहवा ्ैछन। आफ्नो बवारेमवा रवाम्रो ज्वान, परमेश््वरको सवामु ध्यवानमग्न 
हुनु र प्रवाथनुनवा गनदे रिवायकलवापमवा तपवाईँले धेरै ्ववास्तवा गनुनुभएको ्छ। 
नतनीहरूलवाई तपवाईँले प्रवाथलमकतवा दर्नुभएको ्ैछन। तपवाईँ सफल 
पवास्टर हुन चवाहनुहुन््छ भने तपवाईँको हृर्यलवाई दठक ठवाउँमवा रवाखु्पर्नु्छ। 
दर्नको एक घन्टवा परमेश््वरमवा ध्यवानमग्न हँुर्वा तपवाईँको आम््ममक 
जी्वन बदढ सक्म ्हुनसक््छ। तपवाईँको असफलतवाहरू र हृर्यकवा भ्रष्ट 
सोचबबचवारहरूप्रनत शोक व्यक्त गर्दै परमेश््वरको क्मवादर्ने पे्रमको 
ननम््तत अनुनय बबन्ती गनुनुहोस।् तपवाईले क्मवा पवाउनुभएको ्छ भनेर 
ननम्श्चत हुनुहोस।् घण्टवाै र दर्नौँ अरू सक्म ्र व्व�वानकवा लेिहरूले 
हवाम्रो लशक्वार्ीक्वालवाई बवार्व्व्ववार्मवा फसवाउ्छन।् तर नतनीहरू अध्ययन 
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गरेर हवाम्रो स्मयको ननम््तत ननपुि हुन निोज्नुहोस।् परमेश््वरसँग 
व्यम्क्तगत समय बबतवाउँरै् व्यम्क्तगत बवाइबल अध्ययन गरेर स्मयमवा 
पवारि हुनसक्नु न ैहवाम्रो व्वश््ववासको पक्मवा उलभएको प्रमवाखित गर्नु्छ। 
–ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी १९, १८६४।

आ्ममज्ान बढाउन िवलभ�न पसु््तकहरू पढेर िब्ताउन े समय  
�ाथ्चना र ध्यानमा समय िब्ताउनपुर््च- धेरै अध्ययन गनदे र व्वलभन्न 
क्कतवाबहरू पढ्नेमवा समय बबतवाउँर्वा कनत मवाननसहरूले समय िेर 
फवाललरहेकवा्छन ्भनेर मलेै रे्िेको गथए। ती पुस्तकहरू चवाहे ठुलवा ठुलवा 
इसवाई व्व�वानहरूकवा न ैक्कन नहुन ््ववा ज्वान बढवाउन िवालकवा न ैक्कन 
नहुन ्ज्वानबुम्� स््वगनुबवाट न ैअवाउ्छ ्मयसैल आफूले बुझकेो स्मयमवा 
अझ बललयो र शम्क्तस्तपन्न भयो भने नतनीहरू मवाननसहरूको 
बीचमवा उलभँर्वा स्पष्ट र तवालमेलको सौन्र्यनुतवाले चम््तकन सकीन््छ। 
कनतपय मवाननसहरू गो्तय प्रवाथनुनवा र पव्वत्र ध्यवानमवा कम ै समय 
बबतवाँ्छन।् पव्वत्र जी्वन बबतवाउन र मुम्�को पोशवाक लगवाउन 
सकोस ् तवाक्क मवाननसहरूको हृर्य ्ुछने गरेर प्र्वचन दर्न सकोस ्
भनेर परमेश््वरको से्वकहरू रोइकरवाइ प्रवाथनुनवा गनुनु आ्वश्यक ्छ। 
यस अम्न्तम दर्नहरूमवा समय ्छोटो ्छ र पवास्टरहरू थोरै ्छन,् र 
नतनीहरूको जोश जवाँगर, शम्क्त परमेश््वरको कवाममवा लगवाउनुपर्नु्छ 
र परमेश््वर र पव्वत्र स््वगनुर्तूहरूको स्तपकनु मवा नम्जक हुनुपर्नु्छवा। 
यसो गर्वानु नतनीहरूले प्रचवार गर्वानु ठूलो शम्क्त लमल्ने्छ र नतनीहरूकवा 
्वचनहरू मवाननसहरूकवा दर्मवागै हल्लवाउने िवालकवा हुन््छन।् यस 
क्कलसमको ्वचन प्रचवारले इमवान्र्वारी र स्मयलवाई पे्रम गनदे प्र्मयेक 
व्यम्क्त स्मयनतर आकवषनुत हुन््छन ् र ्मयसलवाई अङ्गवाल्न पुग््छ। 
–र् भ््ववाइस अभ म्स्पच एण्ड सण्ग, २१९।

यशे ू�ी�टको मध्यस्थको काममा िवशषे गरेर ध्यानम�न हुनहुोस्- 
पवास्टर तथवा सुसमवाचवारीय अगु्ववाहरूले नतनीहरूको सवामु ख्ीष्टलवाई 
सधैँ अगवाडड रवािे नतनीहरू शम्क्तशवाली व्यम्क्तहरू हुनसक््छन।् 
नतनीहरूले येशूको पूजनीय लमजवास, स््वभवा्व र चररत्रहरूको बवारेमवा 
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अध्ययन गननु दर्लोज्यवान दर्नुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूले ्मयसो गरेमवा 
चचनुको कवाममवा भ्रष्ट भएर अलग हुने ्ववा आगधकवाररक लमशनबवाट 
्ुछटेर अलगै झुण्ड िडवा गनदे प्र्ववृत्त नतनीहरूमवा हँुरै्न। नतनीहरूको 
पनतत, स््ववाथनु र आफ्नो भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्तले गर्वानु परमेश््वरको 
कवाममवा बवाधवा भएको ्छ र िुलवारूपमवा येशूको बेइज्जत गरररहेकवा 
हुन््छन।् सुसमवाचवारको ननम््तत अलभषके गररएकवा प्र्मयेक पवास्टरले 
आफ्नो शम्क्त, सवाधन र स्ोत चचनुकवा व्वश््ववासीहरूलवाई लशक्क्त 
बनवाउन प्रयोग गनुनुपर्नु्छ तवाक्क नतनीहरू व्वश््ववासमवा अझ अनघ 
बढेर येशूलवाई आफ्नो मुवत्तर्वातवा भन्ने ज्वानमवा बललयो हुन सकुन।् 
नतनीहरूले आफ्नो जी्वनमवा येशूको बवारेमवा अझ ज्वान पवाएर येशूको 
अनुसरिीय उर्वाहरिमवा चल्रै् उहवाँको गररमवालवाई उच्च स्थवानमवा 
रवाख् सक्म ् नतनीहरू हुने्छन।् पवास्टरहरू आफै ख्ीष्टको चररत्रमवा 
डुब्नु पर्नु्छ। स्मयको बवारेमवा गचन्तनमनन र ध्यवानमग्न हुनुपर्नु्छ, 
मुम्�कवा रहस्यहरूको बवारेमवा ध्यवान गनुनुप्छनु। व्वशषे गरेर स््वगनुमवा 
येशूले हवाम्रो ननम््तत कस्तो मध्यस्थतवाको कवाम गरररहुनभएको 
्छ ्मयसको बवारेमवा गदहरो ध्यवान प्र्मयेक पवास्टरले गनुनुपर्नु्छ। 
–सेलेक्टेड मेसेजेज, ३:१८७।
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िवशषे सन्िेश बोकेको समहू
�त्यके यगुमा केही न केही िवशषे सन्िेश बोकेको चच्च हुन्छ 

जो संसारिेद्ि अलग हुन्छ- येशूले आफ्नवा चेलवाहरूको ननम््तत 
यो प्रवाथनुनवा गनुनुभएको गथयो, “तपवाईँको स्मयले नतनीहरूलवाई 
पव्वत्र बनवाउनुहोस;् तपवाईँको ्वचन न ै स्मय हो।” प्र्मयेक युगमवा 
परमेश््वरले उहवाँकवा जनहरूलवाई व्वशषे स्मय बोक्न अलभभवारवा 
दर्नुभएको पवाइएको ्छ। कनतपय ्मयो व्वशषे स्मय मवान्वीय हृर्यको 
चवाहनवा र लक्षयहरूको व्वरु�मवा रहेको हुन््छ, ्मयसको फलस््वरूप 
परमेश््वरको स्मयतवामवा अडडग हुने चचनु संसवारबवाट अलग हुन 
्ववाध्य भएको हुन््छ। य�वप, परमेश््वरकवा पवास्टरहरू एडभेम्न्टस्ट 
स्मयलवाई प्रचवार गनुनु आफ्नो कतनुव्य सम््तझनुपर्नु्छ। मवाननसहरूले 
सुन्न चवाहन््छन ् क्क चवाइरै्न,् ्मयसको प्ववानुह नतनीहरूले गनुनुहुन्न। 
– सवाइनस अभ र् टवाइ्तस, जन्वरी २८: १८८६।

�ी�टको धािम्िक्ताको सशक्ा िश आज्ासँग जो्ेडर अध्ययन 
गनु्चपर््च- ख्ीष्टको धवालमनुकतवाको बवारेमवा आफ्नो स्थवानमवा अडडग हुने 
डवा. ्ववागनरलवाई प्रनत्ववार् गनुनु ितरवा ्छ भन्ने कुरो मलवाई थवाहवा ्छ। 
उनीलसत असहमती जनवाउँर्वा सतैवान िुलश हुन््छ। व्वश््ववास�वारवा पवाइने 
येशूको धवालमनुकतवा र्श आज्वाकै र्वायरवालभत्र ्छ भनेर डवाक्टरले हवाम्रो सवामु 
प्रस्तुत गरेको धवारिवामवा स्मयको सुन्र्रतवा मलेै रे्िेको ्ुछ। तपवाईँहरू 
धेरैलवाई यो स्मय र नयवाँ आम््ममक ज्योनत हो भन्न चवाहन््ुछ। यस 
आ्ममज्वान तपवाईँहरूको मवाझमवा पदहलवा प्रस्तुत भएको गथएन। उनले 
हृर्यरे्खि इमवान्र्वार भएर प्रवाथनुनवा गर्दै बवाइबलमवा िोजेर ननकवालेको 
्मयो स्मय ज्वानमवा ठूलो आ्ममज्वानको ज्योनत ्छ भन्ने कुरवालवाई 
ग्हि गननु तपवाईँहरूलवाई क्कन अस्तभ्व भइरहेको ्छ? उनले प्रस्तुत 
गरेकवा स्मय परमेश््वरले धेरै ्वषनु अनघ मलवाई िुसीसवाथ दर्नुभएको 
लस�रूपमवा तवालमेल ्छ। मेरो ्वषषौँस्तमको अनुभ्वको आधवारमवा म यो 

अध्याय २ 
एडभेक्टिस्ट धयारणया-विशेष र वि�िव्ययापी अवभययान
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तपवाईँहरूलवा भन्रै््ुछ। र्श आज्वासँग स्तबगधत ख्ीष्टको धवालमनुकतवाको  
लशक्वाको स्पष्टरूपमवा गरेको प्रस्तुतीलवाई हवाम्रवा पवास्टर अगु्ववाहरूले  
ग्हि गरे नतनीहरूमवा पू्ववानुग्हको शम्क्तले ननयन्त्रि गननु सक्रै्न। 
यसरी मवाननसहरूले मौसम अनुसवारको स्मय िदँर्लो िवानवा नतनीहरूले 
िवान पवाउँ्छन। यो लशक्वालवाई स््वीकवार गनुनु आ्वश्यक ्छ भनेर म 
म्जक्कर गर्नु्ुछ। बवाइबललवाई ललएर नम्र हँुरै् लसकवारु दर्मवाग ललएर 
प्रवाथनुनवा गर्दै संसवारको महवान ्गुरुकहवाँ आऔँ; र्वाउर्ले जस्त ैप्रवाथनुनवा 
गरौँ, “मेरवा आिँवाहरू िोललदर्नुहोस ् तवाकी तपवाईँको व्य्वस्थवाबवाट 
मलेै अच्तमको कुरवाहरू रे्ख् सकँु” (भजन ११९:१८ रूपवान्तररत)।  
- एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिहरू ८८:१६४।

पास्टर ्तथा ससुमाचार �चारकहरूल े�स््त्ुत गरेको सत्यको मलू्य 
कि्तपयल ेसराहना नगन्च सक्र्- संसवार बबनवाशनतर जवाँरै््छ भनेर चेतवा्वनी 
दर्नुप्छनु। पवापमवा डुव्वरहेकवा मवाननसहरू मस्तसँग ननन्रिवामवा ्छन ् र 
नतनीहरू गदहरो भ्रममवा परररहेकवा्छन।् नतनीहरूलवाई उठवाउन जवागतृ 
भएको पवास्टरले म्ृमयुको घण्टवा जस्तो नतनीहरूको सवामु बजवाउनुपर्नु्छ। 
यदर् पवास्टरहरू आफै परर्वतनुन भएन भने मवाननसहरू पनन परर्वतनुन 
हँुरै्न। हवाम्रो ्वीचमवा धमनुको गचसो औपचवाररक संस्कवारलवाई ्मयवागेर 
जीव्वत ईश््वरीय स््वभवा्वलवाई प्रयोगवा्ममक रूपमवा प्रस्तुत गनदैप्छनु। 
स्मयको लशक्वार्ीक्वा थवाहवा पवाउनु गलत होइन। यो लस� र एक शु� ्छ। 
तर यु्ववा पवास्टरहरूले स्मयलवाई ननपुितवापू्वनुक प्रस्तुत गलवानुन ्तपैनन 
नतनीहरूले के बोलीरहेकवा्छन ् सो नतनीहरूले यवार् नगननु सक््छन।् 
आफूहरूले प्रस्तुत गरेकवा स्मयको मूल्य नतनीहरू आफैले हृर्यरे्खि 
सरवाहनवा नगरेको हुनसक््छ। परमेश््वरको ्वचनमवा लुक्कएको ढुकुटीबवाट 
स्मयलवाई ल्यवाउन उहवाँकवा जनहरूले आशँुकवा धवारवाहरू बगवाएकवा गथए, 
प्रवाथनुनवामवा तम्ल्लन भएकवा गथए, ्मयसको व्वरोध र ्मयसको लवागग 
र्:ुि पनन ि्तनु परेको गथयो। कुन मोलमवा स्मय प्रस्तुत भएको 
हो ्मयो भिनुरकवा पवास्टरहरूलवाई कम ैथवाहवा होलवा। स्मयको लसरिीमवा 
जोडडएको प्र्मयेक स्मय आगोमवा िवाररएको सुन जस्तो हो। लसरिीमवा 
बवाँगधएको ती स्मयहरू पररपक््व, पूिनु र लस� ्छन।् अन्धव्वश््ववास 
र भ्रमहरूको फोहरमलैवाबवाट ननरन्तर प्रवाथनुनवा गर्दै स्मयहरूको नयवाँ 
ज्वान र ज्योनत ननकवाललएकवा गथए। मवाननसहरूको म्बचमवा ती स्मय 
लशक्वाहरूलवाई अनमोल मोतीको रूपमवा प्रस्तुत गररएको गथयो। 
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–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४४५,४४६।
�भलु े सत्यलाई ्ताज ै रा�नहुुन्छ र यसलाई नयाँ पररवशेमा 

राद्िरहनहुुन्छ- नयवाँ परर्ेवशमवा प्रभुले उहवाँको स्मयलवाई तवाज ै
बनवाइरहनुहुन््छ भन्ने प्रमवाि तपवाईसँग के ्छ? तपवाईँ जहवाँ भएतवापनन 
्ववा जुनसुकै समयमवा रहनुभएतवापनन येशूको आगमनको ननम््तत 
तयवार हुन जदहले पनन तयवार हुनुपनदे भएकोले तपवाईँले पवाउने स्मय 
तवाजवा न ैरहेको ्छ भनेर तपवाईँले कसरी थवाहवा पवाउने? परमेश््वरकवा 
जनहरू�वारवा आ्ममज्वानको नयवाँ ज्योनत ्ववा लशक्वा आउँर्वा ्मयसलवाई 
ग्हि गननु तपवाईँले कस्तो योजनवा बनवाइरहनुभएको ्छ? उहवाँकवा 
जनहरूलवाई पे्ररिवार्वायी आ्ममज्वान परमेश््वरले दर्नुभएको ्ैछन भन्ने 
प्रमवाि तपवाईँमवा के ्छ? आफूलवाई सब ै थवाहवा्छ, आफ्नो अनुभ्व, 
अध्ययन, डडग्ी र ज्वान, आेहर्वाले गर्वानु अहंकवार हुने प्र्ववृत्त र 
परमेश््वरको बवारेमवा व्यक्त गरेकवा अरूहरूको धवारिवालवाई ्ेव्ववास्तवा 
गनदे बवानीलवाई पन््छवाउनपैर्नु्छ। हवामी येशूकवा पवाउहरूमवा आउन ै प्छनु 
र उहवाँबवाट नम्र हुन र हृर्यरे्खि भोकवाउन र नतिवानुउन लसक्नुपर्नु्छ। 
–सेलेक्टेड मेसेजेज १:४१४।

सभे�ेथ-्ेड ए्डभदे्न्टस्टको सशक्ा�ि्त बफािार हुनु
सशक्ािीक्ा ससकाउन ु र मािनसका दिमागहरूसँग कारोबार गनु्च 

अत्य�्त ैिमठो काम हो जनु परम�ेवरल ेमानव �ाणीलाई समु्पन ुभएको र्- 
प्र्मयेक पवास्टर ्ववा सुसमवाचवार सुनवाउने अगु्ववाको ननम््तत पवास्टररय कवाम 
दर्एको ्छ। सहनशील र सर्वाशयतवा अपनवाएर बवाइबलको लशक्वार्ीक्वा
�वारवा मवाननसहरूलवाई सच्यवाउनुपर्नु्छ र अनतनु दर्नुपर्नु्छ। मवाननसहरूमवा 
के कमीकमजोरी ्छ सो रे्िवाउन पवास्टरले परमेश््वरको ्वचन प्रस्तुत 
गनुनुपर्नु्छ। येशूकवा अनुयवायी हँु भनेर र्वा्वी गनदे पवास्टरले आफ्नवा 
बगवालप्रनत बोझ हुनु जरुरी ्छ। तर ्मयो बोझ आफू पवास्टर ्ववा 
अगु्ववा भयो भन्रै्मवा परमेश््वरको स्तपवत्त ्ववा सन्तवानमवागथ प्रभु्म्व 
जमवाउन ्ववा हैकम्ववार् गननु होइन। मवाननसहरूको दर्मवागसँग कवारोबवार 
गनदे जस्तो अ्मयन्त ै लमठो कवाम मरिशील मवाननसलवाई अरू ्ैछन। 
-इभवान्जललजम, ३४७। 

पास्टर र चच्चमा जिम्ममेवार बोकमे का मानिसहरू पनहला आफै सत्यमा 
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पररवर््चि हुिपुर््चछ- पवास्टरहरूको पररषद्मवा म समवा्ेवश भएको गथएँ, 
र पवास्टररय स्कुलको आ्वश्यकतवा ्छ भनेर मलेै केही सरसल्लवाह 
दर्एको गथएँ। पवास्टरहरू बवाइबल अध्ययनमवा गदहरो हुन तवाललम ललनु 
आ्वश्यक ्छ तवाक्क नतनीहरूको कवाममवा अझ उत्तम लक्षय हवालसल गननु 
सकून ्भन्ने मेरो सुझवा्व गथयो। यसो गर्वानु नतनीहरूले कसरी कवाम 
गनुनुप्छनु भन्ने ज्वानमवा नतनीहरू पोख्त हुनसक््छन। यो धेरै आ्वश्यक 
्छ क्कनक्क हवाम्रवा चचनुहरूकै बीचमवा कनतपय नक्कली व्वश््ववासीहरूको 
सक्रियतवा ्छ जसले गर्वानु स्मयलवाई नतनीहरूको बवार्व्व्ववार् र लशक्वाले 
अलमल पवारररहेको ्छ। हवाम्रवा पवास्टर र चचनुकवा अगु्ववाहरू सब ैएकैमत 
भएर बोल्नु आ्वश्यक ्छ। स्मयलवाई लसकवाउने रिममवा अलमल्र्ो 
बवाजवाको आ्ववाज जस्त ैनतनीहरू हुनुहँुरै्न। ्मयसकवारि, हवाम्रवा पवास्टर 
र चचनुकवा अगु्ववाहरू पदहलवा आफै स्मयमवा परर्वतनुन हुनुपर्नु्छ 
अथवानुत ् बवाइबल र चचनुको लशक्वार्ीक्वामवा ननपुि हुनुपर्नु्छ। अनन 
नतनीहरू जहवाँ गएपनन परमेश््वरको सन्रे्श एकै स््वरमवा घम्न्कने्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ३:१९३।

संसारबाट हामीलाई अलग गनने िवशषे सत्यहरूलाई हामील े
�यनुीकरण गनु्चहुन्न- हवामीले जुन सन्रे्श सुनवाउँ्छौँ ्मयसलवाई मवाननसहरूले 
घुडँवा टेकेर स््वीकवार गनुनुप्छनु भन्ने ्ैछन। स्मयलवाई नतनीहरूले ढवाक्छोप 
गनुनु हँुरै्न न त यसको सुरु्ववात र लक्षयलवाई लुकवाउनु हुन््छ। स्मयको 
सन्रे्श बोक्ने मवाननसहरूमवा दर्न रवात ्ेवचनै हुनुपर्नु्छ। हवामी ख्ीष्टको 
ननम््तत रवाजर्तू हुन परमेश््वरको सवामु उल्लेिनीय सपथ िवाएकवा 
्छौँ। ्मयसकवारि, परमेश््वरको अनुग्हकवा रहस्यहरूको स्टोर क्कपर 
्ववा भण्डवारेहरू भएकोले परमेश््वरकवा सब ैसरसल्लवाह ्ववा अनतनुहरूलवाई 
इमवान्र्वाररतवासवाथ घोषिवा गनुनु हवाम्रो कतनुव्य हो। हवामीमवा भएकवा व्वशषे 
स्मयतवाले गर्वानु संसवार ्ववा र्श आज्वाहरूलवाई पवालन गनुनुपर्दैन भन्ने 
अरू लोकवप्रय इसवाईहरूबवाट हवामी अलग ्छौँ। अरूहरूलवाई िुशी पवाननु 
हवाम्रवा व्वशषे लशक्वार्ीक्वालवाई कम महत्त्वमवा झवानुनुहुन्न। हवामीमवा भएकवा 
लशक्वार्ीक्वाहरू अनन्त दहतलवाई ध्यवानमवा रवािेर प्रस्तुत गरेकवा हुन।् 
संसवारको आखिरी क्िमवा भइरहेको घट्नवाहरूको बवारेमवा परमेश््वरले 
हवामीलवाई आ्ममज्वान दर्नुभएको ्छ। कलम र आ्ववाजले स्मयलवाई 
घोषिवा गनुनुपर्नु्छ। दहगचक्कचवाएर जोशमवा कम भएर होइन तर हवामीमवा 
परमेश््वरको शम्क्त र आ्ममवा ्छ भन्ने प्रमवाि दर्एर मवाननसहरूको 
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सवामु स्मयलवाई प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। जब परमेश््वरको सन्रे्शलवाई अगवाडड 
बढवाउन चवाहन््छौँ तब ्मयहवाँ ठूलो �न्र् हुन््छ। हवामीले घोषिवा गनदे स्मयकवा 
ननतजवाहरू र््ुव ैस््वगनु र प्ृथ््वीको ननम््तत महत्त्वपूिनु क्िहरू हुन््छन।् 
– लवाइफ स्केचेस अभ एलेन जी ह््ववाइट, ३२९। 

 जब हा�ा सशक्ािीक्ाहरूलाई झारररहन्छ ्तब पा�टर र अगवुाहरू 
्तमाशा हरेेर बस्न ेहोइन- मलवाई रे्िवाइएको र्शनुनमवा केही मेडडकल 
लमलशनेरी कमवानुचवारीहरूले कवाम गरेको रे्िवाइएको गथयो। हवाम्रवा पवास्टर 
र चचनुकवा अगु्ववाहरूले नतनीहरूको कवामलवाई हेर्दै गथए, तर नतनीहरूले 
नबुझकेो जस्तो रे्खि एकटक गथयो। कनतपय एडभेम्न्टस्ट भनवाउँर्वाहरूले 
न ै ननरन्तर प्रवाथनुनवा र इमवान्र्वार भएर बवाइबलमवा िोजेर ननकवालेकवा 
हवाम्रो व्वश््ववासको जगको ि्तबवालवाई एक एक गरे ढलवाइरहेकवा्छन।् 
्मयसनतर हवाम्रो ध्यवान बबसवाउनुहुन्न। कनतपयले हवामीमवा भएकवा स््वगनुको 
पव्वत्रस्थवानको ज्वानलवाई बे्ववाररसे ठवानीरहेकवा्छन।् यदर् पव्वत्रस्थवान 
भएन ्ववा लसकवाएन भने हवाम्रो ननम््तत येशूले गनुनुहुने पहल र हवाम्रो पवाप 
मोचनको ननम््तत उहवाँले गनुनु भएको बललर्वानको कुन ैमहत्त्व हँुरै्न। 
– अप्ववाडनु लुक, १५२।

मािनसहरूलाई मनम�ुध बनाउन वा िशुी पाननेमा� सत्यको भाग 
�चार गनु्चहुन्न- पवा्वलले नतमोथीलवाई अनतनु दर्एकवा गथए, “परमेश््वरले 
चवाहेको अनुसवार नतमीले अध्ययन गरररहेकवा ्छौ भनेर रे्िवाउनु। 
परमेश््वरको से्ववाग्वाही हुन नशमवानुउनु। स्मयको बचनलवाई दठक दठकसँग 
केलवाएर पढ्नु” (रूपवान्तररत)। यस संसवारलवाई चेतवा्वनीको सन्रे्श 
हवामीले दर्नुपर्नु्छ। हवाम्रो कवाम हवामीले कसरी गरररहेकवा्छौँ? भवाइहरू 
के तपवाईँहरूले मवाननसहरूलवाई मन पनदे स्मयको भवागलवाईमवात्र प्रचवार 
गरररहनुभएको ्छ, जब कवामको अकदो भवाग अपूिनु ्छ? के अरूहरू 
मवाननसहरूको पन्छ लवाग्नु आ्वश्यक ्छ र, परमेश््वरको ढुकुटीमवा 
र्शवांस र भेटी व्वश््ववाससवाथ ल्यवाउने नतनीहरूको कतनुव्यलवाई अरूहरूले 
घचघच्यवाइ रहनुपर्नु्छ र? यो पवास्टरको कवाम हो। यो र्:ुिलवाग्र्ो 
्छ क्क यस मवालमलवामवा कनतपय पवास्टरहरूले ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा 
्छन।् तपवाईँकवा चचनुकवा सर्स्यहरूले परमेश््वरलवाई लुदटरहेकवा्छन।् 
चचनुकवा सर्स्यहरूको गचत्त र्िुवाउन नचवाहेकोले परमेश््वरको ढुकुटीले 
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र्:ुि पवाएको ्छ। परमेश््वरकवा जनहरू उहवाँको ढुकुटीको इमवान्र्वार 
स्टोरक्कपर ्ववा भण्डवारेहरू होस ् भन्ने उहवाँले आह््ववान गनुनुहुन््छ। 
आफ्नवा से्वकहरू पवा्वलले चुनौनत दर्एकवा गथए, “्वचन प्रचवार गर, 
समय र बेसमयमवा त्मपर बस, अतमी रे्ऊ, ह्तकवाऊ, उ्मसवाह रे्ऊ र 
धयैनुमवा र लशक्वा दर्ने कुरवामवा नचुक।” २ नतमोथी ४:२। यदर् अगु्ववा 
गोठवालवाहरूले नतनीहरूको कवाम व्वश््ववालसलो र भरपर्दो तररकवाले कवाम 
गरे जब मूख्य गोठवालो आउनुहुने्छ उहवाँले नतनीहरूलवाई कदहल्य ै
नवाश नहुने मदहमवाको मुकुट पदहऱ्यवाइदर्नुहुने्छ। नतनीहरूको पुरस्कवार 
र्वाननएलले रे्िेकवा गथए, ्मयसकवारि उनले यो लेिे, “बुम्�मवान ्हरू 
आकवाशको चमकजस्त ै र धेरैलवाई धवालमनुकतवामवा डोऱ्यवाउनेहरूचवादहँ 
तवारवाहरूजस्तै सर्वास्वनुरै् चम््तकरहने्छन ्।” र्वाननएल १२:३। 
– र् ररभ्य एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाइ ८, १८८४।

बाइबलमा नभएका, बाइबलल ेअनमुोिन नगरेका,  बाइबलसम्म्त 
नभएका नयाँ नयाँ िवषयहरू ल्याएर “यो परम�ेवरको वचन हो” भनरे जोश 
िेिाउन ेचाहनाबाट जोगरे बस्न-ु हवाम्रो सवामु के ्छ सो थवाहवा पवाएको 
भए, परमेश््वरको कवाम गननु हवामी सुस्तने गथएनौँ होलवा। कनतपय 
पवास्टर र सुसमवाचवारकवा अगु्ववाहरूले आफ्नो लशक्वा र प्र्वचनमवा गलत 
र अनवा्वश्यक व्वषयहरू प्रस्तुत गरेर परमेश््वरको ्वचनलवाई जवाँच्ने 
धवारिवाहरू हुन ् भनेर मवाननसहरूको समक् प्रस्तुत गर्नु्छन।् यहूर्ी 
रब्बी ्ववा धमनुगुरूहरूले आ-आफ्न ैतकनु हरू घुसवाएर ती स््वगनुकवा रोटीहरू 
हुन ्भनेर मवाननसहरूलवाई लसकवाएकवा गथए। कनतपय ती मनगढन्त ेर 
मवाननसहरूलवाई मुग्ध गनदे तकनु हरू समय अनुसवारको िदँर्लो िवानवा 
हुन ्भनेर परमेश््वरको बगवालको सवामु प्रस्तुत ग्छनुन,् तर कनतपय 
बबचरवा भेँडवाहरू जी्वनको रोटी िवान नपवाइ भोक भोकै हुन््छन।् अदहले 
पनन कनतपय धमनुकवा िोल ओढ्नेहरूले अनौठो तर चक्कत पवानदे 
बवाइबलस्तमत नभएकवा तकनु हरू प्रस्तुत गनदे नतब्र चवाहनवा व्यक्त 
गरररहेकवा ्छन।् ती तकनु हरू नयवाँ आ्ममज्वान हुन ्भनेर मवाननसहरूलवाई 
भुलवाउन िोज््छन।् ती तकनु हरू महत्त्वपूिनु स्मय हुन ्भनेर मवाननसहरूले 
झुटो िेती गरररहेकवा्छन।् यस िवालको कवाल्पननक अध्यवाम््ममक िवानवा 
व्वश््ववासीहरूले जब पचवाउन िोज््छन ्तब नतनीहरूको आम््ममक जी्वन 
तल झननु थवाल््छ र ्मयसले अन्तमवा म्ृमयुनतर अग्सर गरवाउँ्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी २२, १९०१।
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अरूहरूको धारणालाई किर गिदै ्ती धारणाहरू बाइबलसम्म्त र् 

िक रै्न भनरे केलाउन-ु जसरी हवाम्रो धवारिवाहरू प्रस्तुत गनदे अगधकवार 
हवामीसँग ्छ ्मयसत ैअरूहरूले पनन नतनीहरूकवा धवारिवाहरू प्रस्तुत गनदे 
अगधकवार ्छ भनेर हवामीले स््वीकवाननु लसक्नुपर्नु्छ। व्यम्क्तगत बवाइबल 
अध्ययन गर्वानु कुन ैव्वश््ववासीले ्मयसबवाट नयवाँ कुरो भे�वायो भने उसले 
आफ्नो धवारिवालवाई स्पष्टरूपमवा प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ, र प्र्मयेक पवास्टर 
र चचनुको अगु्ववाले धमनुशवास्त्रबवाट न ै िोजेर पू्ववानुग्ह नरवािी िुलवा 
दर्लले ्मयस धवारिवा परमेश््वरको ्वचनले अनुमोर्न गरेको ्छ क्क 
्ैछन भनेर सहमत हुनुपर्नु्छ। “प्रभुको से्वक झगड़वालु हुनुहँुरै्न, तर 
हरेकको लवागग र्यवालु, योग्य लशक्क, सहनशील, र नम्रतवासवाथ आफ्नवा 
व्वरोधीहरूलवाई सुधवानदे हुनुपर्नु्छ, र शवायर् परमेश््वरले नतनीहरूलवाई 
पश्चवात्तवाप गनदे, स्मयतवालवाई बुझ्ने मन दर्नुहुने्छ।” २ नतमोथी २:२४-२५। 
–गस्पल ्वकनु रस,् ३०३। 

बाइबलीय सस�ा�्तहरूको बारेमा बाििववाि
कि्तपय पास्टर र चच्चका अगवुाहरूल ेजड्ाँहाहरू रक्सील ेचरु हुन 

िोजकेो जस््त ैबाइबलको बारेमा वाििववाि ्तथा  वहस गन्च मनपराउँर्न्- 
हवाम्रो मवाझमवा भएकवा ्ववार्व्व्ववार् र बहस गनदे पवास्टर र चचनुकवा जवान्नेभनेर 
प्रभवा्व पवानदे मवाननसहरू अ्मयन्त ैभरपर्दो हँुरै्न, क्कनक्क जब कवाममवा 
कदठनतवा आउँ्छ तब नतनीहरू न ैचचनुसँग एक नभएर प्छवाडड हट्र््छन।् 
अनवा्वश्यक व्वषयलवाई नतनीहरूको सवामु ल्यवाउँर्वा नतनीहरू सवाहलसलो, 
जोलशलो भएर रे्िवाउँर््छन ्र ्मयसमवा नतनीहरूको ठूलो चवासो ्छ भनेर 
आफ्नो चवाहनवा पनन व्यक्त गर्नु्छन।् ्ववार्व्व्ववार् ्ववा आफूहरूलवाई व्वरोध 
गरेकोले नतनीहरूलवाई उते्तम्जत पवार्नु्छ। तर आखिरमवा ्मयसको ननश्कषनु 
्मयसै बबलवाएर जवान््छ। यी िवालकवा बहसमवा रुची रे्िवाउने पवास्टर 
्ववा बवाइबलकवा व्वज् भनवाउँर्वाहरू आफ्नो आ्ममपरर्वतनुनमवा नव्वकरि 
गनुनुपर्नु्छ। अनन्त च�वानबवाट ननस्केको कदहल्य ै नसुक्ने िोलवा ्ववा 
परमेश््वरको ्वचनलवाई गदहरोसँग वपउने बवानी नतनीहरूले बसवाल्नुपर्नु्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:२१७।

धािम्िक सशक्ामामा�धरैे बहस गनने बानी ि्तरापणू्च र्- परमेश््वरको 
्वचनमवा रे्िवाएकवा मौललक स्मयहरूमवा हवामी सब ैजनवा एक ्छौँ र 
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सहमत ्छौँ। स्मयको नीनतको व्वरु�मवा स्तझौतवा नगरर हवामी सबमैवा 
सहयोगी र तवालमेल भवा्वनवालवाई ननरन्तररूपमवा हवाम्रो दर्मवागमवा घुसवाइ 
रवाखु्प्छनु भन्ने कुरवाबवाट हवामी बबचम्ल्लत हुनुहँरै्न। परमेश््वरको ज्वानको 
ढुकुटीमवा स्मयको ननम््तत गदहरो गर्दै िोतल्ने रिममवा बवाइबलसँग बवाँझ्ने 
्ववा सहमत नभएको नयवाँ कुरवारे्खि हवामी होलशयवार हुनुपर्नु्छ। हवामीसँग 
व्वश््वव्यवापी सन्रे्श ्छ। हवाम्रो कवामको बोझ भनेकै मवाननसहरूको सवामु 
परमेश््वरकवा आज्वाहरू ्ववा र्श आज्वा र येशूकवा ग्ववाहीहरू प्रस्तुत गनुनु 
हो। एक आपसमवा एकतवा हुनु र पे्रम गनुनु न ै हवामीले ननरन्तरतवा 
दर्ने महवान ्कवाम हो। धवालमनुक लशक्वा ्ववा लस�वान्तमवात्र ै लसकवाउने र 
व्व्ववार्स्पर् व्वषयहरू ल्यवाएर चचनुमवा प्र्वचन ्ववा प्रचवार गनुनु हवाम्रवा 
पवास्टरहरूको ननम््तत ितरवा ्छ। बरु ्मयसको बर्ललमवा उपयोगवा्ममक 
धवालमनुक जी्वनमवा तम्ल्लन हुनु नतनीहरूको ननम््तत दहतकर ्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ्१५:२३।

िववािस्पि र कसलै ेिण््डन गन्च आँट नगनने िवषयलाई चच्चमा �चार 
गिा्च पास्टर र अगवुा अहंकारल ेफूलरे आफूल ेके न के गरँे भनरे आफूल े
आफैलाई स्यावास दिन थाल्िर्- यस संसवारको ननम््तत हवामीसँग 
अ्मयन्त ैगम््तमर र उल्लेिनीय स्मयको सन्रे्श ्छ। ्मयो स्मयलवाई 
कसरी िण्डन गननु नसक्ने भएकोले येशूलवाई व्वश््ववास नगनदेहरूले 
पनन स्तमवान गरेको पवाइन््छ। कनतपय समयमवा हवामीसँग भएको 
व्वशषे लशक्वाले हवाम्रवा यु्ववा र यु्वतीहरूलवाई अहंकवार बनवाउँ्छन ् र 
अरूभन्र्वा हवामीसँग स्मयहरू ्छन ्भनेर फूलेर अरूहरूलवाई हे्तने बवानी 
हुन््छ। अरूहरूले नतनीहरूको दर्मवागले ल्यवाएकवा स्मयलवाई प्रस्तुत 
गर्नु्छन ्तर आफूहरू भने व्यम्क्तगत बवाइबल अध्ययन र प्रवाथनुनवा 
गरेर समय बबतवाउँरै्नन।् आफूहरूले जवानेको लस�वान्तलवाई औजवार 
बनवाएर ्मयसको व्वरोधीको सवामनवा ग्छनुन,् अनेकौँ प्रनतयोगगतवा, 
बहस र रलसक बनवाएर चलवािीपूिनु दटक्कवादटपिीहरू गर्नु्छन।् यसो 
गर्वानु नतनीहरूले सुसमवाचवार सुनवाउने पवास्टरको कवाम गरररहेकवा्छन ्
भने आफूहरूलवाई स्यवाबवासी दर्न््छन।् परमेश््वरको कवाममवा योग्य 
हुने ती यु्ववायु्वतीहरू पवा्वलको जस्तो परर्वतनुन भएको अनुभ्व 
गनुनुपर्नु्छ। पवास्टरहरूले आफूले लसकवाएको स्मय अनुसवार म्जएर 
अनुसरिीय जीव्वत उर्वाहरि हुनु आ्वश्यक ्छ। अ्मयन्त ै सरल 
जी्वन�वारवा नतनीहरूले महवान ् आम््ममक जी्वन प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। 
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– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४४६।
कि्तपय ए्डभदे्न्टस्ट भनरे िावी गननेहरूल े हाम्र ो चच्च बिेबलोन हो  

भनरे ससकाउँिै चच्चलाई उत्ान गनने पसैालाई ि्तनीहरूल े दु�ट काम 
उस्काउन ु�योग गर््चन्- ती गलत लशक्वा लसकवाउनेहरूले, “परमेश््वरले 
नबोल्नुभएको व्वषयमवा प्रभुले यसो भन्नुभयो” भनेर लसकवाउँर््छन।् 
एडभेम्न्टस्ट भनेर र्वा्वी न ै गरेतवापनन नतनीहरूले झुटको िेती 
गरररहेकवा्छन।् नतनीहरूसँग परमेश््वरको स्मयले बवास गरेको ्ैछन। 
आगधकवाररक सेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्ट चचनु बेबबलोन भयो भनेर प्रचवार 
गरररहनेहरूले आफ्नवा पसैवा र स्ोत सवाधनहरूलवाई ्छवा्तने कवाममवा प्रयोग 
गरेर झुटलवाई प्रचवार गरररहेकवा्छन।् ती पसैवालवाई चचनुको उ्मथवानको 
ननम््तत प्रयोग गरे नतनीहरू परमेश््वरबवाट अगु्ववाइ गरेकवा जनहरू 
हुन ् भनेर प्रमवाखित गनदे हुन््छन।् यदर् चचनुलवाई टुरिवाउने कवाममवा 
लवाग्ने एडभेम्न्टस्टहरूले रूिसमवा टवाँगगनुभन्र्वा अनघ आफ्नवा चेलवाहरूको 
ननम््तत आफू वपतवासँग एक भएको जस्त ै नतनीहरू पनन एक होस ्
भन्ने उहवाँको प्रवाथनुनवामवा आफूहरू लवाग्नुप्छनु भन्ने आ्वश्यकतवा ठवानेको 
भए नतनीहरूको जतनमवा सुम््तपएको आयस्ोतहरू उगचतरूपमवा प्रयोग 
गरेर स्मयको प्रगनतको ननम््तत िचनु गननु सक्कन््थ्यो। आगधकवाररक 
चचनुलवाई परमेश््वरको कवामलवाई अनघ बढवाउन पसैवाको िवाँचो ्छ। 
आफूसँग भएको अमूल्य समय र पसैवा चचनुकवा कमीकमजोरीहरूलवाई 
औँल्यवाउन पररश्म गर्दै चचनुले अनघ सवारेकवा कवामको प्रनत्ववार् गर्दै 
परमेश््वरको आ्ममवालवाई ती कदठत एडभेम्न्टस्ट र््ववाउने गथएन। यस 
िवालको चररत्र परमेश््वरबवाट होइन सतैवानबवाट पे्रररत भएको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ४३,४४।

िव�वव्यापी अलभयान
आ�नो िेश र िविेशमा ससुमाचारीय कामको िनम्म््त बराबरी पसैा 

िच्च गनु्चपि्चर्- चचनुमवा भएको पैसवा आफ्नो रे्श र व्वरे्शमवा बरवाबर 
गरर िचनु गनुनुपर्नु्छ। जब कवामको ननम््तत योजनवा बनवाउँ्छ तब 
व्वरे्शमवा सवामनवा गनदे कदठत पररम्स्थनतप्रनत सं्ेवर्शील हुनुपर्नु्छ। 
लमशन क्ेत्रहरूमवा िचनु गनुनुपनदे पसैवाको मवालमलवामवा कसलेै पनन 
कन्जुस्यवाइ नगररयोस।् ख्ीष्टको ननम््तत िुलवादर्लले सुसमवाचवार 
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प्रचवारमवा सहयोग गनुनुपर्नु्छ। उर्वार दर्लले दर्एको आगथनुक सहयोगले 
संसवारकवा सब ैभवागहरूमवा सुसमवाचवार प्रचवार गननु प्रयोग गननु सक्कन््छ। 
– र् जनरल कन्फरेन्स बुलेदटन, जुलवाइ १, १९००।

हा�ै िेशका सीमानाहरू लभ� ससुमाचारीय काम गन्च उ्मसकु्ता 
िेिाउन ुपि्चर्- ठूलवा ठूलवा सहरहरूमवा र मवाननसहरूको हुलमवा कनतपय 
मवाननसहरू ्छन ्जसलवाई पशुलवाई भन्र्वा कम स्यवाहवार र ्ववास्तवा गर्नु्छन।् 
कनतपय मवाननसहरू भेँडवाबवाख्वा जस्त ैझोपडप�ी ्ववा ्छवाप्रो र अधँ्यवारो 
भुँइतलवामवा कोगचएर बसेकवा हुन््छन।् नतनीहरू गचसोले कठवाँगग्एर बसेकवा 
हुन््छन।् ती कहवाली लवाग्र्ो ठवाउँहरूमवा रहेकवा परर्ववारमवा बवालबच्चवा 
जम्न्मन््छन ् र मननुको ननम््तत हुकनु न््छन।् परमेश््वरको प्रवाकृनतक 
सुन्र्र दृश्यहरूलवाई हेरेर रमवाइलो गनदे ्ववातवा्वरि नतनीहरूमवा हँुरै्नन।् 
परमेश््वरको उचवाललने आशवा र भरोसवाहरूको स््ववार् नतनीहरूले पवाएकवा 
हँुरै्नन।् फोहर र भोको जी्वन नतनीहरूले बबतवाउनुपर्नु नतनीहरूको 
जी्वन कष्टकर हुन््छ। नतनीहरूको ्वररपरर िरवाब र नैनतक भ्रष्टको 
जी्वन बबतवाइरहेकवा हुन््छन।् नतनीहरूको चररत्र नतनीहरूलवाई घेरेको 
कहवालीलवाग्र्ो ्ववातवा्वरि र पवापले ढवाक्कएको हुन््छ। बवालबवाललकवाहरूले 
परमेश््वरको नवाउँ के्वल मुि ्छोड्ने बेलवामवा सुन्र््छन।् फोहर 
बोलल, गवालीगलौज, सरवा्तने जस्तवा बोलीहरूले बवालबवाललकवाहरूकवा 
दर्मवाग भररएको हुन््छ। रक्सी र चुरोटले लटपदटएकवा मवाननसहरू 
्ववाक्क लवाग्र्ो गन्हवाउने गरर बस्र््छन ् र ननैतकरूपमवा पतन भएर 
नतनीहरूको इम्न्रियहरू न ैभ्रष्ट कवाममवा र्रुुपयोग गरररहेकवा हुन््छन।् 
लवािौँ मवाननसहरू अपरवाध र आतङ्क्कत कवाम गननु तवाललम पवाइरहेकवा 
हुन््छन।् नतनीहरूलवाई हेलवा गरेको, नतरस्कवार गरेको र न्छन्छ र्रुर्रु 
गरेको समवाजको ननम््तत नतनीहरू शत्र ुभएर ननम्स्करहेकवा हुन््छन।् 
सहरकवा सब ैगरर्व ्ववा व्वपन्न ्वगनुहरू ्मयस समूहमवा ्छन ्भन्ने ्ैछन। 
परमेश््वरलवाई नै व्वश््ववास गननु मवाननसहरूलवाई बबमवार र र्भुवानुग्यलवाई 
गर्वानु व्वपन्नतवाको िवाल्डोमवा नतनीहरू परररहेकवा हुन््छन।् कनतपय 
मवाननसहरू आफ्नै र्षु्ट र बेइमवान लमत्रहरूको लशकवार भएर नतनीहरू 
कहवालीलवाग्र्ो भएर बसेकवा हुन््छन।् कनतपय नैनतक्ववान र असल ैहुन 
चवाहने मवाननसहरू उगचत प्रवाव्वगधक तवाललम र रोजगवारको अभवा्वमवा 
गररब भएकवा हुन््छन।् नतनीहरूको अज्वानतवाले गर्वानु जी्वनको 
कदठनवाइसँग संघषनु गननु नतनीहरू अयोग्य हुन््छन।् अनेकौँ र्षु्टतवाको 
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दृश्य र आ्ववाजहरूले नतनीहरूलवाई भयवानक प्रलोभन र र्:ुिको 
पररक्वाहरूमवा संलघ्न भइरहेकवा हुन््छन।् नतनीहरूलवाई बेइमवान, दहँस्क, 
पनतत ्वगनुमवा मवाननसहरूले बबल्लवा लगवाइदर्एकोले नतनीहरूलवाई 
उ�वार गननु सवाधवारि मवान्वीय शम्क्तले गननु सक्रै्न। संघषदै संघषनुको 
भुमररमवा परररहेकवा ती मवाननसहरूलवाई उचवाल्न असधवारि शम्क्तलेमवात्र 
कवाम गननु सक्र््छ। नतनीहरूमवा कनतपय मवाननसहरू पनन हुन््छन ्जो 
इमवान्र्वारी ्छन ्र पवापलवाई चुन्नुभन्र्वा र्:ुि पवाउन रोजेकवा हुन््छन।् 
यस ्वगनुले हवाम्रो सहवायतवा, सहवानुभूनत र उ्मसवाहको मवाग गर्नु्छ। 
–लमननस्त्री अभ दहललङ्ग, १८९,१९०।

जब िविेशमा ससुमाचार सनुाउन ेकाममा उिारलचतिल ेदिन्छन् ्तब 
आ�नो घर वा स्थानीय िमसनको उ�नि्त हुन्छ- बबरे्शमवा सुसमवाचवारीय 
कवामको प्रगनतप्रनत उर्वारगचत्त, ्मयवाग र आफ्नो इच््छवालवाई र््ववाएर 
सहयोग ग्छनुन,् तब आफ्नो गवाउँघर ्ववा स्थवानीय चचनुको पनन 
उन्ननत हुन््छ। परमेश््वरको मवातहतमवा जब टवाढवाकवा रे्शहरूमवा 
सुसमवाचवार कसरी प्रचवार भइरहेको ्छ र ्मयसबवाट मवाननसहरू कसरी 
परर्वतनुन भएको ्छ भन्ने िबर सुनेर जब स्थवानीय व्वश््ववासीहरू 
उ्मसवादहत हुन््छन ्तब नतनीहरू झन उर्वार भएर परमेश््वरको कवाममवा 
सहयोग गनदे अग्सर हुन््छन ् ्मयसको फलस््वरूप व्वश््ववासीहरूको 
आम््ममक व्वकवाश हुन सहयोग हुन््छ। जब हवामी सक्रिय भएर 
परमेश््वरको कवाममवा चवादहने आ्वश्यकतवाहरूको आपूनत नु ग्छषौँ 
तब हवामीहरू आफै सवारवा शम्क्तको स्ोतसँग स्तपकनु मवा हुन््छौँ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:२७।

स्थानीय चच्चका मािनसहरूको आ�न ै कामल े गिा्च दु:ि पायो 
भन्िैमा िविेशमा रहके ससुमाचारीय िनकायहरूलाई बाधा पऱु्याउनहुु�न-
मवाननसहरू आफ्नै कवारिको ननतजवाले र्:ुि पवाइरहेको रे्ख्र्वा कनतपय 
मवाननसहरू सं्ेवर्नशील भएर नतनीहरूको दहतको ननम््तत केही न 
केही गरौँ भन्ने भवा्वनवाले पे्रररत हुन््छन।् यस ्वगनुकवा मवाननसहरूसँग 
लसध ैस्तपकनु  रवाख् कनतपय मवाननसहरू व्वशषेरूपमवा अग्सर हुन््छन।् 
यस प्ृथ््वीकवा सबभन्र्वा िरवाब ठवाउँहरूमवा कवाम गननु परमेश््वरले न ै
नतनीहरूलवाई िटवाउनुभएको हुन््छ। ती व्वपन्न ्वगनुहरूलवाई उकवासेर 
चचनुको हेरचवाहमवा पनन सुम््तपदर्न््छन।् तर यो कवामलवाई व्वशषे 
प्रवाथलमकतवा परमेश््वरले सेभेन्थ-ड एडभेम्न्टस्टहरूलवाई बोलवाउनुभएको 
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्ैछन। व्वपन्न ्वगनुहरूको उ्मथवानको नवाउँमवा चचनुको  ढुकुटीलवाई प्रयोग 
गरेर आफ्नवा कमनुचवारीहरूलवाई व्यस्त पवानदे र ती ्वगनुहरूको लवागग 
सवामवाम्जक संघसंस्थवाहरू स्थवापनवा गरेर व्वरे्शमवा रहेको सुसमवाचवारीय 
ननकवायहरूको आ्वश्यकतवाप्रनत आिँवा गचम््तलनुहुन्न। सुसमवाचवारीय 
प्रचवारप्रसवारको ननम््तत स्थवानीय र व्वरे्शमवा अदहले एक जनवा से्ववाग्ही 
्छ भने प्रभुले सय जनवा हुनुप्छनु भनेर आह््ववान गनुनुभएको ्छ। जोलशलवा 
भएर बबरे्शमवा नतनीहरू प्रभुको कवाममवा िट्न तयवार हुनुपर्नु्छ। 
– मवान्युसम्स्रि्तट ररललजेज १४:१६४।

स्वलम्बी अथा्च््त चच्चको ्तलब निान ेिमससनरेीहरूको आव�यक्ता- 
हवामीले ननकवालेकवा र ्छवापेकवा अध्ययन सवामग्ीहरू चुपचवाप रे्श व्वरे्शमवा 
व्वतरि भइरहेकवा ्छन।् यदर् अमेररकवाकवा हवाम्रवा भवाइबदहनीहरू ती 
पढ्ने सवामग्ीहरू पुगेको ठवाउँहरूमवा फलफूल उ्मपवार्न गनदे उ्मपवार्क, 
क्कसवानी र व्यवापवारीहरू भएर गएर परमेश््वरप्रनत चवासो रवाख् ेस्थवानीय 
मवाननसहरूसँग म्हमगचम गरे परमेश््वर श्�वा जगवाउन सक््थ्यो, र  
उहवाँको पे्रम बवाँडरे स्मयतवा मन फकवानुउन सक्कन््थ्यो। यो कवाम कनत 
ठूलो महवान ् र असल हुन््थ्यो होलवा। यदर् सुसमवाचवार प्रचवार गननु 
भोको भएकवा परर्ववारहरूले आफ्नवा जी्वन परमेश््वरलवाई अपनुि गरे 
उहवाँले नतनीहरूलवाई आफ्नो मवाध्यमहरू बनवाउन प्रयोग गननुसक्नुहुन््छ। 
पवास्टरले कवाम गनदे आफ्नै ननकवायहरू ्छन ्तर संसवारमवा धेरै ठवाउँहरू 
्छन ् जहवाँ पवास्टरहरू पुग्न सक्रै्नन।् परमेश््वर प्रभुमवा समवपनुत 
परर्ववारको सर्स्यहरू ती ठवाउँकवा मवाननसहरूसँग दहमगचम गरेर अम्न्तम 
दर्नहरूको स्मय सुनवाएर ्मयसप्रनत नतनीहरूलवाई प्रभवाव्वत पवाननु सक्र््छ। 
येशूभक्तहरू घरवायसी, व्यवापवार र व्वलभन्न पेशवामवा लवागेर कनतपय नयवाँ 
मवाननसहरूसँग स्तपकनु मवा आउन सक््छन ्जुन पवास्टरहरूको पहँुच हँुरै्न। 
चचनुको तलब निवाने स््वतन्त्र भएर सुसमवाचवार प्रचवार गनदे म्ज्तमे्ववारी 
ठवानेकवा मवाननसहरूले स्मयको ढुकुटी अरूहरूको सवामु िोल्न सक््छन ्
र मुम्क्तको ज्वानलवाई नतनीहरूले प्रभवाव्वत पवाननु सक््छन।् यस िवालको 
लमलसनेरी कवाम थोरैलेमवात्र गरररहेकवा्छन।् पवास्टरहरू र चचनुको तलब 
िवानेहरूमवात्र सुसमवाचवार ग्छनुन ् भन्ने मनम्स्थनत हवाम्रो दर्मवागबवाट 
हटवाउनपैर्नु्छ, ्मयसले गर्वानु पवास्टर र तलब निवाने प्रचवारकहरू नपुग्ने 
ठवाउँमवा स््ववा्वल्तबी येशूभक्तहरू परमेश््वरको ननम््तत धेरै कवामर्वारहरू 
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हुनसक््छन ् र उहवाँको कवाममवा सफलतवा हवालसल गननु सक््छ। 
– फन्डवामेन्टल अभ क्रिम्स्चयन एजुकेहन, २१२ बवाट रूपवान्तररत।
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अध्याय ३ 
पयास्टर तथया अगुवयाहरूको चररत्र

पास्टरको सही इसाई चरर�को �भाव मािनसहरूलाई हसँसलो पान्च 
सयू्चको िकरण जस््त ै हुन्छ- जुन पवास्टरहरूले परमेश््वरको स्मयलवाई 
स््वीकवार्नु्छन ् र उहवाँको नवाउँ बोक्र््छन ् यस संसवारलवाई गम््तभर र 
उल्लिेनीय सन्रे्श दर्न नतनीहरूलवाई परमेश््वरले िटवाउनुभएको हुन््छ। 
बवाइबलको उच्च स्तरलवाई उचवालेर र नतनीहरूको रै्ननक जी्वन�वारवा 
बवाइबलकवा नीनतहरू पवालन गरेर नतनीहरूको नमुनवा�वारवा परमेश््वरको 
इज्जत थवा्तन उहवाँले नतनीहरूबवाट अपेक्वा गनुनुभएको ्छ। कनतपय 
मवाननसहरू परमेश््वरको अम्स्त्म्वप्रनत अललकनत पनन ्ववास्तवा नगरेर 
आफ्नो कवाममवा डुव्वरहेकवा हुन््छ। जब नतनीहरूले पव्वत्र आ्ममवाले 
पे्रररत भएको पवास्टरको अनुहवार रे्ख््छन ्तब नतनीहरूकवा हृर्यहरू पनन 
हलुको भएर उचवाललएको हुन््छ। स्मय र असल इसवाई चररत्रको प्रभवा्व 
अन्धकवार कुनवाकवा्तचवामवा फैललने हँलसलो क्करि जस्तो हो। हुनसक््छ 
कनतले ्मयस क्करिको ्ववास्तवा नगलवानु, तर कनतको दर्मवागमवा त 
प्रभवा्व पवारररहेकै हुन््छ। स्मय र असल इसवाई पवास्टरबवाट चम््तकरहेको 
क्करि आकवाशमवा झ््ववा� िसेको तवारवाको क्करि जस्तो हुनु हँुरै्न, 
तर उनमवा शवाम्न्त स््वभवा्व र लमजवास हुनुपर्नु्छ र उनको अनुहवारले 
आकवाशकवा तवारवाहरू जस्त ै ननरन्तररूपमवा चमक दर्ने हुनुपर्नु्छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट ८, १८७८।

यहूिा इस्करयो्ती ्ती पास्टरहरूको उिाहरण हो जो यशेलूाई  
िव�वास गरेको र माया गरेको जस््तो िेिाउँर् ्तर आफूमा भएको िराब 
चरर�ालाई आफूलभ� गमु्साइ रािकेो हुन्छ- येशूलवाई हेर्वानु यहूर्वाले उहवाँको 
चररत्र ननमनुल, ननष्िोट, सबकैो दहत गचतवाउने र शु� रे्िेको गथयो। 
ती न ैगुिहरूले गर्वानु उहवाँप्रनत यहूर्वा आकवषनुत भएको गथयो। तर 
येशूको चररत्रले रे्िवाएको गुिले यहूर्वासँग स््व:त मवाग गररएको गथयो। 
आफूमवा भएको कुन ैपनन स््वभवाव्वक प्र्ववृत्त र लमजवास जुन येशूको 
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चररत्रसँग लमल्रै्न ्मयो उसले ्मयवाग्नुपरेको गथयो। तर आफूसँग रहेको 
िरवाब ैभएतवापनन आफूलवाई मनपनदे स््वभवा्वलवाई ्छोड्न ऊ तयवार भएन। 
आफू इसवाई हँु भनेर जनसमक् रे्िवाएतवापनन संसवारप्रनतको मवायवा मोह 
उसको हृर्यमवा गदहरो जरवा गवाडडएको गथयो, ्मयसलवाई उसले ्मयवाग्न 
चवाहेन, न त आफ्नो मह्म्ववाकङ्क्वा र भवाऊ िोज्ने बवानीलवाई येशूमवा 
सु्तपनु न ैचवाहेको गथयो। येशूलवाई पूिनुरूपमवा आफ्नो जी्वन अपनुि गनदे 
बबन्र्मुवा यहूर्वा कदहल्यै पनन आएन। आफ्नो व्यम्क्तगत आ्ममननिनुय 
र धवारिवाहरूलवाई आफैमवा बढवाइ रवाखुु् उसको ननम््तत मनवालश्व भएको 
गथयो। येशूको ननम््तत मवानौँ पवास्टर हुने ्ववा सुसमवाचवार प्रचवार गनदे 
अगु्ववाको आेहर्वालवाई उसले स््वीकवार गरेतवापनन उसको चररत्र तथवा 
लमजवासलवाई येशूको ढवाँचवामवा ढवाल्न आफूलवाई कदहले पनन सु्तपेन। 
आफूसँग भएको आपवत्तजनक स््वभवा्वहरूलवाई उसले परेिर न ैरवाख्यो। 
आफ्नै पवापी आर्तहरूमवा डुबब न ैर�ो। येशूकवा शुध्र्, ननमनुल चररत्रलवाई 
अङ्गवाल्नु उसको स््वइच््छवाले मवानेन।् ्मयसको फलस््वरूप यहूर्वा 
स््ववाथमी, लोभी, आफ्नो भवाउ िोज्ने र अन्तमवा दहँस्क बन्न पुग्यो। 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइमस,् डडसे्तबर १८, १८९३।

समप्चण्ता
हा�ा ेससुमाचारीय सवेकाय्चमा आमलू पररव्त्चन ल्याउन ुआव�यक 

र्- यस र्:ुिर्वायी र आपतको समयमवा आमूल परर्वतनुन भएको 
सुसमवाचवारीय से्वकवायनुको आ्वश्यक ्छ। सुसमवाचवार प्रचवार गननु उ्मसुक 
भएकवा मवाननसहरू आफ्नो आ्ममवा र्ीन ्ववा गररब भएको महसुस गनुनुपर्नु्छ। 
हृर्यरे्खि न ैइमवान्र्वाररतवासवाथ पव्वत्र आ्ममवाको बरर्वानप्रनत लवालवायीत 
हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरको आलशषको उपभोग गननु आफ्नो हृर्यलवाई तयवार 
गनुनु आ्वश्यक ्छ। तर कनतपय पवास्टरहरूमवा हृर्यरे्खि यो चवाहनवा 
गरेको रे्खिएको ्ैछन। ओहो, प्रभुको ननम््तत से्ववाकवायनु गननु िदटएकवा 
मवाननसहरूले आफ्नो पव्वत्र र उल्लेनीय म्ज्तमे्ववारीप्रनत जवागतृ भएको 
भए कस्तो हुन््थ्यो, के नतनीहरूले स््वगनुबवाट आउने शम्क्तको ननम््तत 
लभत्री हृर्यरे्खि बबम्न्तभवाउ गर्दैन होलवा? पवास्टरले प्रचवार गनदे ्वचनलवाई 
नतिवाननु पव्वत्र आ्ममवाले उनलवाई शम्क्तस्तपन्न गरवाउनु प्छनु , नत्र 
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उनको प्रचवार र प्र्वचनमवा ख्ीष्टको धवालमनुकतवाको ्मयसमवा िवाललभएको 
हुन््छ, अनन उनको सब ैकवाम कनयनले ल्यवाएको भेटी जस्त ैहुने्छ।  
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल ५, १८९२।

जब सधुान्च नसिकन,े नलत्च्कन ेर हठी स्वभाव भएका मािनसहरू 
पररव्त्चन हुन्छन् ्तब ि्तनीहरू परम�ेवरको िनम्म््त अत्य�्त ै अमलू्य  
पास्टरहरू हुन्छन्- मलवाई कनतपय पवास्टरहरूको जी्वनको बवारेमवा 
र्शनुनमवा रे्िवाइएको गथयो। नतनीहरू येशू�वारवा परर्वतनुन हुनुभन्र्वा अनघ 
नतनीहरूको चररत्र अ्मयन्त ैसुधवाननु नसक्कने, कठोर लमजवासकवा, नलम्च्कने 
र हठी गथयो। तर येशूले ती चररत्रहरूलवाई फनक्क फकवानुउनुभएको 
गथयो। तर सकवारवा्ममक तररकवाले हेर्वानु परमेश््वरको कवामको ननम््तत ती 
सब ैस््वभवा्वहरूको आ्वश्यकतवा ्छ। ती स््वभवा्वहरूलवाई हवामीले मवाननु 
दर्नुहुन्न। परमेश््वरको कवाममवा महत्त्वपूिनु पर्हरूमवा पवास्टरहरूलवाई 
िटवाउँर्वा ती गुिहरूको आ्वश्यकतवा पर्नु्छ। तर ती एकफेरवा नरवाम्रो 
्वगैुिहरू गथए भने तपवाईँहरू परर्वतनुन भएपन्छ ती गुिहरू पनन 
परर्वतनुन हुन््छ। तर ्मयसको लवागग पदहले चररत्रमवा आमूल परर्वतनुन 
हुनु आ्वश्यक ्छ। परमेश््वरको अिलमर मवाननसको हृर्यमवा र 
स््वभवा्वहरूमवा कवाम गनुनु आ्वश्यक ्छ। प्र्मयेक कवाम र रे्िवाउने 
लमजवास परमेश््वरको चवाहनवामवा तवालमेल हुनु जरुरी ्छ। अनन नतनीहरू 
पव्वत्र हुन््छ र परमेश््वरकवा कवामको ननम््तत अ्मयन्त ैमहत्त्वपूिनु र 
मूल्य्ववान हुन््छ। परमेश््वरको कवामको फरक ननकवायहरूको ननम््तत 
्मयस िवालको परर्वनतनुत जी्वन भएकवा मवाननसहरूको िवाँचो ्छ।–
्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ९:६१।

धम्चपरायण र भक्क््त जीवनको आव�यक्ता- अ्मयन्त ैपढेलेिेकवा 
जवान्ने र र्क्तवा भएकवा मवाननसहरूले चचनुको व्य्वस्थवापनलवाई 
सधैँ सफल ग्छनु भन्ने ्ैछन। यदर् व्वश््ववासमवा र्म्ऱ्हलो भएकवा 
मदहलवाहरूमवा पुरुषहरूको भन्र्वा गदहरो धमनुपरवायितवा र स्मय 
भम्क्त जी्वन बबतवाउँ्छन ् भने नतनीहरूकवा प्रवाथनुनवा र पररश्मले 
जवान्ने पुरुषहरूभन्र्वा झन रवाम्रो कवाम गननु सक््छन ् क्कनक्क 
ती पुरुषहरूको जी्वन र हृर्य सकल समपनुितवा नहुन सक््छ। 
– मवान्युम्स्रि्तट ररललजेज १९:५६।
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स्वाथ्च त्याग अथा्च््त परम�ेवरमा पणू्च अिप्ि्त जीवन
पास्टरको कामल ेस्वाथ्च त्याग वा परम�ेवरमा पणू्च अिप्ि्त जीवनको 

माग गि्चर्, ्तर पिहलकेा धरैे मािनसहरू भन्िा कम – कनतपय सुसमवाचवार 
प्रचवारकहरू परमेश््वरको कवामको ननम््तत सब ैथोक ्मयवागेकवा हँुरै्नन।् 
परमेश््वरको आरे्श भनेको सुसमवाचवार प्रचवारमवा पूिनु समवपनुत जी्वन 
बबतवाउनेहरूले आफ्नो सब ै थोकहरू उहवाँकै भरोसवामवा ्छोड्नुप्छनु र 
आफ्नो भवाऊ िोज्ने कुन ैपनन प्र्ववृत्तको बबऊ नतनीहरूमवा हुनुहँुरै्न। 
आफ्नवा परर्ववार र वप्रयजनहरूबवाट अलगगनुपनदे भएकोले सुसमवाचवारको 
ननम््तत कवाम गनदे प्रचवारकहरूले स््ववाथनु ्मयवाग गनुनु भनेको कठोर ्छ 
भनेर सोच्र््छन।् नतनीहरूले बबसनुन््छन क्क अदहलेको सुसमवाचवार प्रचवार 
गनदे मवालमलवामवा अदहलेको भन्र्वा पदहलवा धेरै कदठन गथयो। सुसमवाचवार 
प्रचवार गनदे पदहलवा थोरै गथए। तर ती थोरैलवाई सुसमवाचवार प्रचवार 
गनदे म्ज्तमवाको भवार परमेश््वरले बोकवाइदर्नुभएको गथयो। धेरै कदठन 
पररश्म गरेपन्छ सुसमवाचवारलवाई ग्हि गनदेहरू बबगत युगमवा थोरै गथए। 
परमेश््वरले रोज्नुभएकवा से्वकहरूले स्मयलवाई बुझ्न रोइकरवाइ प्रवाथनुनवा 
गरेकवा गथए। व्यम्क्तगरूपमवा र्:ुि सहेर र आफ्नो चवाहनवाहरूलवाई ्मयवागेर 
सुसमवाचवार अरूहरूको मवाझमवा नतनीहरूले पुऱ्यवाएकवा गथए। परमेश््वरले 
अगु्ववाइ गनुनुभएको र ढोकवा िोललदर्नुभएको अनुसवार नतनीहरू कर्म 
कर्ममवा अनघ बढेकवा गथए। नतनीहरूले आफ्नो सुव्वधवाहरू िोजेनन ्र 
न त कदठन पररम्स्थनतहरूबवाट नतनीहरू िुम््तचए। ती मवाननसहरू�वारवा 
न ैप्र्मयेक इमवान्र्वारी दर्मवागले स्मयलवाई बुझौस ्भनेर परमेश््वरले बवाटो 
तयवार गनुनुभएको गथयो र नतनीहरूमवाफनु त स्मयलवाई सरल रूपमवा प्रस्तुत 
गननु लगवाउनुभएको गथयो। स्मयलवाई अङ्गवाल्ने पवास्टरहरूको ननम््तत 
सब ैलशक्वार्ीक्वा तयवार पवाररसकेकवा गथए। तपैनन नतनीहरूमवा कनतपयले 
सुसमवाचवार सुनवाउने भवारलवाई बोक्न असफल भएकवा ्छन।् नतनीहरूले 
सम्जलो बवाटो िोज््छन ्र कम स््ववाथनु्मयवाग गनुनुपनदे आेहर्वा िोज््छन।् 
यवार् गनुनुहोस,् यस प्ृथ््वी सक्कली इसवाईहरूको ननम््तत व्वश्वाम गनदे 
थलो होइन, तब त परमेश््वरले चुन्नुभएको पवास्टरहरूको ननम््तत त के 
भनौँ? येशूले स््वगनुकवा सबै ्वभै्व, मदहमवा, इज्जत र स्तमवान ्छोडरे 
यस संसवारमवा आउनुभयो र मनुनुभयो र उहवाँले हवामीलवाई पे्रम गनुनुभएको 
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अनुसवार एक आपसमवा पे्रम गनदे उहवाँको आज्वालवाई कनतपय पवास्टरहरूले 
बबसदेकवा हुन््छन।् परमेश््वरकवा कनतपय जनहरू भेँडवा बवाख्वाको रौँको 
्वस्त्र लगवाएर यतवाउनत घु्तनुपरेकवाे गथए, र नतनीहरूलवाई र्:ुिकष्ट र 
यवातनवा दर्एकवा गथए भन्ने कुरो आधुननक पवास्टरहरूले बबसदेकवा ्छन। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:३७०,३७१।

पास्टरीय काममा दु:ि र क�ट ्तथा कदठन पररस्स्थि्तहरू सामना  
गन्च वाध्यभएर िनराशमा लागकेा पा�टरहरू �मेरर्त पावलको 
काय्चशालामा हने्च जानपुि्चर्- पवा्वल आफ्नो स््ववास्थमवा कमजोर गथए 
तपैनन दर्नभरर ख्ीष्टको कवाम गथदे र प्रवायजसो रवातभरर आफ्न ै
हवातले कवाम गरेर आयआजनुन गरर आफ्नो ननम््तत र अरूहरूको 
आ्वश्यकतवाहरूको ननम््तत पूरवा गननु पररश्म गरेकवा गथए। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४१०।

दु:िक�ट र परीक्ाहरूल ेससुमाचार �चारकहरू गोठाला हुन ्तयार 
पाि्चर्न्- परमेश््वरकै ननर्देशनमवा मोशवालवाई आफ्नवा बगवालको गचन्तवा 
र सोचबबचवार गरेर स्यवाहवार गनदे अनुभ्व गननु लगवाउनुभएको गथयो। 
्मयसको फलस््वरूप जब परमेश््वरकवा जनहरूको नेत्ृम्व गननु परमेश््वरले 
बोलवाउनुभएको बेलवामवा उनी व्वश््ववालसलो र भरपर्दो गोठवालवा हुने 
कवाममवा तयवार भएकवा गथए। स्मयलवाई प्रचवारप्रसवार गनदे महवान ्कवाममवा 
संलघ्न भएकवा पवास्टरहरूको अनुभ्व पनन ्मयस ैिवालको हुनुपर्नु्छ। 
अरूहरूलवाई जीव्वत पवानीको मुहवानबवाट पवानी वपउन डोऱ्यवाउँ्छन ्भने 
पदहलवा आफैले ्मयो पवानी वपउन आ्वश्यक ्छ। पनतत मवाननसहरूले 
मुम्क्त पवाउन ् भनन अनन्तको ्मयवाग परमेश््वरको पुत्रले गनुनुभएको 
गथयो सो ती पवास्टरहरूले बुझ्न िोज्नुपर्नु्छ। नतनीहरूको हृर्यमवा 
कदहल्यै पनन नओइलवाउने पे्रमको आ्ममवा र जोशले भरररहनुपर्नु्छ। 
यदर् परमेश््वरले हवामीलवाई कदठन पररश्म गननु बोलवाउनुभयो भने 
्मयसलवाई गनगन नगरर कवाम गनुनु न ै पर्नु्छ। यदर् हवामीले दहँड्ने 
बवाटो कदठन र ितरवापूिनु ्छ भने ्मयस बवाटोमवा हवामी लवाग्न नम्र 
भएर रूरै्करवाउँरै् उहवाँको बल मवाग्नुपर्नु्छ। हवाम्रवा केही पवास्टरहरूको 
अनुभ्वहरूबवाट हवामीले कदहलेकवाहीँ यस्तो पवाठ लसक्नुपर्नु्छ क्क 
कनतपय पदहलवाकवा परमेश््वरकवा जनहरूले र्:ुिकष्ट, कदठन र 
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डरलवाग्र्वाै पररम्स्थनतहरू िेपेको अनुसवार नभोगेतवापनन आफूहरू शहीर् 
भइरहेको भनेर सोच्र््छन।् परमेश््वरले नतनीहरूलवाई रोज्नुभएकोले र 
मुम्क्तको स्स्तवा येशूको बवारेमवा ज्वान दर्लवाउनुभएकोले उहवाँप्रनत आभवार 
भएर उहवाँको कवामलवाई सहस् स््वीकवार गननु हवाम्रवा पवास्टरहरूले लसक्न 
अझ बवाँक्क न ै्छ। अ्मयन्त ैलगनशील र त्मपर भएर, जोश र जवाँगर 
लगवाएर आफ्नो बल तथवा क्मतवाहरूलवाई प्रयोग गरेर हवाम्रवा पवास्टरहरू 
लवाग्नुपर्नु्छ। यसो गर्वानु परमेश््वरको पव्वत्र कवाममवा लवाग्नेहरू कुन ै
पनन व्यवापवारी कवारोबवारमवा भन्र्वा ठूलो ननतजवा हवाम्सल गननु सक्कन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४४२।

करुणा, िया, सहानभुिू्त र सिाशय्ताको गणुहरूल े
सम्प�न हुनु

परम�ेवरका गोठालाहरू करुणा, िया, सहानभुिू्त र सिाशय्ताको 
गणुहरूल ेसम्प�न हुन आव�यक र्- भवाइ हो. तपवाईँले आफूले आफूलवाई 
स्तहवाल्ने गुिलवाई बबकवास गननु अ्मयन्त ैप्रय्मनशील हुनु आ्वश्यक 
्छ। तपवाईको लमजवास र चररत्र परमेश््वरकवा नीनतहरूसँग तवालमेल हुनु 
आ्वश्यक्छ। सफल गोठवालो हुन तपवाईँले आफूलवाई लशक्क्त बनवाउनुप्छनु 
र तवाललम दर्नुपर्नु्छ। तपवाईँमवा असल लमजवासहरू उमवानुनुपर्नु्छ हँलसलो, 
जोलशलो, उर्वार, सहवानुभूनत, र्यवालु, करुिवा, लशष्ट तथवा भरितवा, 
सर्वाशयतवा जस्तवा गुिहरू तपवाईँको चररत्रमवा हुल्न दर्नुपर्नु्छ। तपवाईँ 
चचनुको अगु्ववा हुनुभएको हैलशयतले तपवाईमवा  गनगनवाउने, अंध्यवारो 
र ननयवाउरो अनुहवार गनदे, कठोर ्ववा नलचक्कने, अरूहरूको र्ोषलवाई 
केलवाउने र र्मन गनदे नीनतबवाट अलग हुनपैर्नु्छ। यदर् तपवाईँ परमेश््वरको 
कवाममवा लवागगरहनु भएको ्छ भने तपवाईँले आफूसँग दह्तमत बवाँधेर 
यु� गनुनुपर्नु्छ र तपवाईँको चररत्र येशूको नमुनवा अनुसवार ढवाल्नुपर्नु्छ।  
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४४०।

यशे ू�ी�टको जस््तो जीवन िब्ताउन ुभनकेो �ेम गरेर र सवेा गरेर 
बाँच्न ुहो- व्वशषे गरेर नतनीहरको लवागग जो मवायवालु ्ववा मवायवा गनुनुपनदे 
योग्यको ्ैछन ती मवान्व प्रवािीको ननम््तत येशूले बबतवाउनुभएको 
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क्रियवाकलवापमवा उहवाँले अच्तम िवालको कर्र र स्तमवान मवाननसहरूलवाई 
दर्नुभएको गथयो। मवाननसहरूको म्बचमवा येशू महवारवाजवा, स््ववामी, गुरु 
र रब्बी भएर आफू उलभनुभएन र येशूले उहवाँप्रनत स्तमवान, आर्र, 
से्ववा आदर्को मवाग गनुनुभएन। तर उहवाँको लक्क्त चवाहनवा गथयो 
मवान्व जी्वनलवाई उ्मथवान गनुनु र से्ववा गनुनु। आफूले से्ववा पवाउन 
होइन तर से्ववा दर्न आएको हँु भनेर उहवाँले न ै म्जक्कर गनुनुभएको 
गथयो। सर्वाशयी र क्मवाशील हुने महवान ्पवाठहरू हवामी सबलेै बदढ 
पररपक्करूपमवा लसक्नुन ै पर्नु्छ, लसक्नेमवात्र होइन हवाम्रो व्य्वहवारमवा 
उतवानुनु न ै पर्नु्छ। हवामीमध्ये कनतले कुन ै ननम्श्चत मवाननसहरूलवाई 
मवात्र से्ववा गननु चवाहन््छौँ। हवामीलवाई मन परवाउने र हवामीले कर्र 
गनदेलवाई से्ववा गननु मन परवाउँ्छौ। यदर् हवाम्रो दर्ललवाई गचसो 
नपवारर, सर्वाशय बनन, हवामी स््ववाथमी र ननर्नुयी नबनन हवाम्रो से्ववा 
पवाउन अयोग्य व्यम्क्तहरूलवाई से्ववा गऱ्यवाैँ भने ख्ीष्टले हवामीलवाइ 
नतनीहरूको ननम््तत आलशषको मवाध्यम बनवाउनु हुने्छ। अयोग्य, 
हवामीले मन नपरवाउने ्ववा हवामीलवाई मन नपरवाउने मवाननसहरूलवाई 
से्ववा गनुनु हवाम्रो कतनुव्य हो । नतनीहरूको ररस िपेरै भएपनन 
नतनीहरूको से्ववा गनुनुको अथनु नतनीहरूमवा भएको प्र्ववृत्त ्ववा चररत्रको 
बबपररत चररत्रको ननमवानुि गनदे लक्षय ललएर नतनीहरूको से्ववा ग्छषौँ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल १२, १८८२। 

सकारा्ममक मनस्स्थि्त
हसँसलो र िशुी हुनपुर््च ्तर �याल ठ�ा र मजाक उठाउन ेबानी होइन- 

हँसी, ठ�वा, अरूहरूलवाई हवाँसोको पवात्र बनवाएर म्जम्स्कनु र मजवाक उठवाउने 
प्र्ववृत्त संसवारको हो र संसवारलवाई न ै्छोड्नुपर्नु्छ। परमेश््वरको शवाम्न्तले 
भररएको इसवाईहरूको हृर्य िुशी, हँलसलो हुन््छ र अनुहवारमवा मुस्कवान 
हुन््छ। नतनीहरू ख्यवाल ठ�वा गरेर िुशी हुनु आ्वश्यक ्ैछन। प्रवाथनुनवामवा 
सजग भएर बस्र्वा नतनीहरूमवा शवान्त र म्स्थर हुन््छ र अनवा्वश्यकरूपमवा 
मजवा उठवाएर आफूहरूलवाई मवागथ उचवाल्न िोज्ने कवाम नतनीहरूले गर्दैनन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:२४१।
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अपके्ा नगरेको वा आफूलाई मन नपनने पररस्स्थि्तहरूमा परेर 

परम�ेवर�ि्त शङ्का, दुिविा र अिव�वास हुनले ेआफू आत््ममक समस्यामा 
परररहकेो र् भनरे िेिाउँिर्- कोही मवाननस येशूबवाट धेरै टवाढवा ्छ क्क 
्ैछन भन्ने ठूलो प्रमवाि अन्तकतबैवाट पवाइन्रै्न, तर उसको जी्वनमवा 
व्यम्क्तगत प्रवाथनुनवा नगनदे र व्यम्क्तगत धमनुपरवायितवा नरे्िवाएकोले 
न ैप्रमवाखित गर्नु्छ। ्मयस व्यम्क्तले आफ्नो ्ववातवा्वरि दठक नभएको 
भनेर शङ्कवा र अव्वश््ववास गनदे तरिरमवा लवाग्र््छ। यस िवालको 
मवाननसहरू एडभेम्न्टस्टहरू भनेर र्वा्वी न ै गरेतवापनन नतनीहरूमवा 
येशूको ननमनुल, ननष्िोट, स्मय र असली शु� धमनुले बवास गरेको 
हँुरै्न। नतनीहरूमवा रे्िवा्वटी धमनु हुन््छ जब केही र्:ुिकष्ट आयो 
भने नतनीहरूको व्वश््ववासमवा खियवा लवागेर आम््ममक जी्वन ननक्तमवा 
हुन जवान््छ। जब परमेश््वरले नतनीहरूको व्वश््ववास जवाँच्नुहुन््छ, तब 
नतमीहरू धलमललन््छ, कमजोर भएर उलभन थवाल्र््छ र न यतवा 
न उनत भएर हम्ल्लन थवाल्र््छ। पवा्वलमवा भएको स्पष्ट असल 
गुिहरू नतनीहरूमवा हँुरै्न। नतनीहरूमवा हुनु पनदे स््वभवा्व पवा्वलले 
यसरी व्यक्त गर्नु्छन,् " यसकैवारि व्वश््ववास�वारवा धममी ठहररएर 
हवाम्रवा प्रभु येशू ख्ीष्ट�वारवा परमेश््वरसँग हवाम्रो लमलवाप भएको ्छ।  
उहवाँ�वारवा हवामीले यस अनुग्हमवा व्वश््ववास�वारवा प्र्ेवश पवाएकवा ्छौं। यस 
अनुग्हमवा हवामी िड़वा ्छौं, र परमेश््वरकवा मदहमवाको सहभवागी हुने 
हवाम्रो आशवामवा हवामी रमवाउँ्छौं। यनत मवात्र होइन, तर हवामी आफ्नो 
सङ्कष्टमवा रमवाउँ्छौं, यो जवानेर क्क सङ्कष्टले सहनशीलतवा उ्मपन्न 
गरवाउँ्छ, सहनशीलतवाले चररत्र, र चररत्रले आशवा उ्मपन्न गरवाउँ्छ। 
आशवाले हवामीलवाई ननरवाशवा गरवाउँरै्न, क्कनक्क हवामीलवाई दर्इएकवा पव्वत्र 
आ्ममवा�वारवा परमेश््वरको पे्रम हवाम्रवा हृर्यमवा िन्यवाइएको ्छ।" रोमी 
५:१-५। नतनीहरूमवा ्ववातवा्वरि अनुकुलको धमनु हुन््छ। नतनीहरूको 
्वररपरी भएकवा व्वश््ववासी सवाथीभवाइहरूले बललयो व्वश््ववास रे्िवाऊ र 
तीन स््वगनुर्तूकवा सन्रे्शहरूले ती व्वश््ववासीहरू उ्मसवादहत भएकोले 
आफूहरू पनन ्मयही धवारमवा जवान््छन।् तर नतनीहरूमवा िवास केही 
व्वशषे आम््ममक प्रभवा्व त हँुरै्न तपैनन मवाननसहरूको सवामु प्रभुलवाई 
व्वश््ववास गरेको भनेर रे्िवाउँ्छन ् तर नतनीहरूमवा केही प्रनतकूल 
्ववातवा्वरि आउने बबवत्तक्कै नतनीहरू गवाऱ्हो मवान्न थवाल्र््छन।् 
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नतनीहरूले सबबैवाट सहवायतवा मवाग्न थवाल्र््छन।् नतनीहरू चवाहे पवास्टर 
भनेर र्वा्वी गनदेहरू न ै क्कन नहोउन ् प्रनतकूल पररम्स्थनतहरू आफै 
बबलवाएर जवाओस ्भनेर हवात बवाँधेर बस्र््छन।् यस क्कलसमकवा बबचरवा 
इसवाईहरू परमेश््वरको कवाममवा सहयोगी हुनुको स�वा बवाधवा पुऱ्यवाउँ्छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५१४। 

जब गोठालाहरू आफै िनराश हुन्छन् र गनगनाउँर्न् ्तब  
ब्वाँसाहरूल ेभे्ँडाहरूलाई िनल्िर्न्- परमेश््वरकवा सक्रिय से्वकहरूलवाई 
ननरवाश पवाननु सतैवानले भरमज्र्रु प्रयवास गर्नु्छ र उसले व्वलभन्न मवाध्यमहरू 
प्रयोग गरेर चचनुकवा अगु्ववाहरूलवाई तल झवार्नु्छ। यदर् गोठवालवाहरू न ैआफ्नो 
कतनुव्यबवाट बबचललत हुन््छन ्भने नतनीहरूकवा भेँडवाहरूलवाई व््ववाँसवाहरूले 
हमलवा गननु बवाटो बनवाउँ्छन ्र नतनीहरूलवाई ्छरपस्त पवारेर ननललदर्न््छन।् 
– र् सवाइन अभ र् टवाइ्तस, जन्वरी ३, १८८४।

भरपिदो
पा�टर ्तथा ससुमाचारका अगवुाहरूमा दिगो अनभुव हुनपुि्चर्। 

ि्तनीहरू िवशषे सभामा उतिलेज्त र जोसशलो हुन े अिन पलर् सलेाएर  
जान ेिालको हुिैँन- येशूकवा पवास्टर र अगु्ववाहरूले चचनु र व्यन�हरूलवाई 
लसकवाउन ैपर्नु्छ। सेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्ट भनेर र्वा्वी गनदे तर हृर्यरे्खि 
धमनु परवायितवा रे्िवाउन सकेन भने नतनीहरू असल गननु असंक्म हुन््छ। 
चचनुबवाट धवालमनुक ज्योनत चम््तकनुपर्नु्छ, ्मयसमवा पनन व्वशषे गरेर पवास्टर 
र अगु्ववाहरूले आफूसँग भएको परमेश््वरको आ्ममज्वानकवा क्करिहरू 
स्पष्ट र अडडग ्ववा नननभ्ने िवालको हुनुप्छनु। कदहलेकवाहीँ ्ववा व्वशषे 
समयहरूमवा जोलशलो भएर उफे्र आफ्नो आम््ममक जोश रे्िवाउने हुन््छन। 
्मयस िवालको ज््ववालवा मधुरो हँुरै् जवान््छ र ढलपल भएर ननभेर जवान््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:५३१।

यदि पास्टर भरपिदो रै्न भन ेअरू वरिान र िक््ताहरूल ेढाकर्ोप गन्च 
सक्िैन- भवाइ हो कसलेै अ्मयन्त ैजोलशलो पवारवाले चचनुकवा व्वश््ववासीहरूलवाई 
स्तबोधन गननु सक्नुहुन््छ, तर ्मयनतलेमवात्र उनी सफल प्रचवारक हँुरै्न। 
यदर् प्र्वचन दर्ने बेलवामवा जोलशलोमवात्र भयो भने अरू बबश््ववासी भवाइ 
बदहनीहरूले पनन आम््ममक जी्वनमवा ्मयनत भए पुग््छ भनेर मूल्यवाङ्कन 
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गर्नु्छन।् तर प्र्वचन दर्एपन्छ उनको आम््ममक जी्वन कस्तो ्छ, ्मयो 
महत्त्वपूिनु हुन््छ। जोशलेमवात्र प्रचवार गनदे आफ्नो जी्वन होशमवा नरवाखु्हेरु 
परमेश््वरको ननम््तत सक्म ् र भरपर्दो कवायनुकतवानु हुनुभएको ्ैछन।  
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४४८।

न�्ता ्तथा भ�्ता
्तपाईँको जीवनमा यशेलूाई उच्च स्थानमा राख्नुहुोस् र आफूलाई 

पन्छाउनहुोस्- सरसल्लवाहलवाई ्ेव्ववास्तवा गरेर परमेश््वरले रे्िवाउनुभएको 
भन्र्वा पनन आफ्नो बवारेमवा आफ्न ैउच्च मूल्यवाङ्कन गनुनु तपवाईँको 
ननम््तत ितरवा ्छ। मवाननसलवाई मुग्र् गरेर प्रचवार गननु सक्ने पवास्टरहरूको 
प्रशंसवा गनदेहरू धेरै हुन््छन ् र नतनीहरूले गच्तलो घस््छन।् आफ्न ै
कवाममवा फुल्ने र अरूहरूको प्रशंसवामवा दहँड्ने यु्ववा पवास्टर जदहले पनन 
आफूलवाई हवानी पवाननु सक्र््छ। फेरर ्मयसै बित परमेश््वरको प्र्वक्तवा 
हँु भनेर र्वा्वी गनदेहरुमवा अपेक्वा गरेको अनुसवार महत्त्वपूिनु गुिहरू 
कनतपयमवा कमी हुनसक््छ। तपवाई ख्ीष्टको स्कूलमवा भिनुर पस्नु 
भएको ्छ। परमेश््वरको कवाममवा योग्य हुनु भनेको जी्वनभररको 
कवाम हो। तपवाईँमवा भएकवा नरवाम्रो बवानीहरू, ननयतहरू, प्र्ववृत्तहरू 
र बंशबवाट आएकवा कमीकमजोरीहरूसँग दर्नदर्नै लडडरहनुपर्नु्छ। 
आफूसँग लड्न पररश्म गनुनुप्छनु र इम्न्रियहरूलवाई म्ज्मन ्ववा 
अनुशवासनमवा रवाखु् आफूसँग भौनतक यु� न ै गनुनुपर्नु्छ। तपवाईँको 
जी्वनमवा आफ्नो भवाऊलवाई ्छोडरे प्रभु येशूलवाई स्वदोच्च स्थवानमवा 
रवाखिरहन ननरन्तररूपमवा सच्चवाइकवा सवाथ लगनशील भएर चनवािो 
हँुरै् आफूले आफूलवाई ननयन्त्रि गरररवाखुु्पर्नु्छ। आफ्नो मह्म्वलवाई 
ओझलेोमवा पवारेर येशूलवाई न ैप्रवाथलमकतवा दर्ने आर्त बसवाल्नुहोस।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् च्छनु ४:३७६।

परम�ेवरको वगाललाई रा�ोसँग हरेचाह गन्च ससक्न समय ला�िर्- 
शम्क्तशवाली लमश् रे्शकवा रवाजकुमवार भएर हुकदे कवा व्वनम्र हुन, आफूलवाई 
मह्म्व नदर्न र सहनशील हुन लसक्न मोशवालवाई कनत ्वषनु लवागेको 
गथयो। तवाक्क उनी लमश् रे्शबवाट ्छ लवाि इस्वाएलीहरूको नेत्ृम्व गर्दै 
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बवादहर ननकवाल्न सक्म ् हुन पुगेको गथयो? उनी लवामो अनुशवासन 
प्रक्रियवा भएर जवानु परेको गथयो। लम�वानको गवाउँमवा उनले चवाललस 
्वषनुस्तम भेँडवाहरूको स्यवाहवार गरेकवा गथए। परमेश््वरको बगवालको 
असल गोठवालो कसरी हुने भनेर लसक्न उनलवाई चवाललस ्वषनु लवागेको 
गथयो। जब उनी गोठवालो हुन परमेश््वरले ननयुक्त गनुनुभयो तब उनले 
कमजोरीहरूको हेरचवाह गननु र बवाटो बबरवाएकवाहरूलवाई अगु्ववाइ गननु र 
रिभूल्लमवा परेर हरवाइरहेकवाहरूलवाई िोज्न उहवाँले आह््ववान गनुनुभएको 
गथयो। इस्वाएलको अगु्ववा हुन यो तवाललम अ्मयन्त ैआ्वश्यक गथयो। 
परमेश््वरको बगवाललवाई स्यवाहवार गनदे रिममवा उनले कमजोरीहरूलवाई 
आम््ममक िुरवाक ख््ववाउनु परेको गथयो, बरवाललएकवाहरूलवाई लसकवाउनु 
परेको गथयो र हरवाएकवाहरूलवाई बगवालमवा क्फतवानु ल्यवाउनु परेको गथयो। 
–र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, जन्वरी १६, १८९३। 

लजम्मवेारी
परम�ेवरको वगाललाई �वाउनपुर््च, ि्तनीहरूलाई रेििेश गनु्चपर््च 

र बगालको िनम्म््त अनसुरणीय उिाहरण ब�न ुपि्चर्- परमेश््वरको ्वचन 
लसकवाउने पवास्टरहरू र चचनु ्ववा लमशनमवा म्ज्तमे्ववार आेहर्वामवा बसेकवाहरू 
र चचनुकवा स्तपूिनु व्वश््ववासीहरूमवा नम्रतवा, भरितवा, सहनशीलतवा, भूल गरे 
स््वीकवार गनदे र पश्चवातवाप गनदे स््वभवा्वको आ्वश्यकतवा ्छ। सुसमवाचवारको 
ननम््तत पररश्म गनदेहरूलवाई पत्रसुले यो अनतनु दर्न््छन:् "ख्ीष्टकवा 
कष्टको सवाक्ी र प्रकट हुने मदहमवाको सहभवागी भएको नवातवाले र एक 
सङ्गी-एल्डरको हैलसयतले नतमीहरूमध्येकवा एल्डरहरूलवाई म आग्ह 
गर्नु्ुछ। नतमीहरूको रे्िरेिमवा रवाखिएको परमेश््वरकवा बगवालको हेरचवाह 
गर। करले होइन तर स््ेवच््छवाले, धनको लोभले होइन तर उ्मसवाहसवाथ, 
नतमीहरूको म्ज्तमवामवा रहेकवाहरूमवागथ अगधकवार जमवाएर होइन, तर 
बगवालको ननम््तत उर्वाहरि भएर। र जब मुल गोठवालो प्रकट हुनुहुने्छ, तब 
नतमीहरूले मदहमवाको नओइलवाउने मुकुट प्रवा्तत गनदे्छौ।" १ पत्रसु ५:१-४। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर १६, १८९०।
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बाइबल ससकाऊ, समुाचार �चार गर र मािनसहरू कहाँ आफै 

भटेघाट गन्च जाऊ- पवास्टरले गनुनुपनदे कुन ै पनन म्ज्तमे्ववारीबवाट 
पवास्टर पम्न््छनु हुन्न। उनले सुसमवाचवारको प्रचवार गनुनुप्छनु र बवाइबल 
लसकवाउनुप्छनु। अरूहरूको धवारिवा ्ववा र्शनुन उनले लसकवाउने होइन। 
उनले व्यम्क्त व्यम्क्तहरूको बीचमवा पररश्म गनुनुप्छनु , घरघरमवा 
गएर परर्ववारहरूलवाई भेट्न जवानुप्छनु , रे्श व्वरे्शमवा के भइरहेको ्छ 
्मयसको चचवानु गरेर समय बबतवाउने होइन तर अनन्त जी्वनप्रनत चवासो 
रवािेर ्मयस व्वषयमवा आधवाररत चचवानु गनुनुप्छनु। नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा 
गनुनुप्छनु र परमेश््वरको स्मयतवालवाई सरलरूपमवा लसकवाउनु पर्नु्छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन ३०, १८९१।

चच्चको �त्यके सिस्यल े केही न केही गन्च बन्िोबस््त गनु्चपि्चर्- 
चचनुकवा अगु्ववाहरू तवारवाहरू हुन ्भनेर यूहन्नवाले आफ्नो र्शनुनमवा रे्िेकवा 
गथए। तवारवाहरूमवा सवात्वटवा तवारवाहरूको बवारेमवा व्वशषे उल्लेि गररएको 
्छ (प्रकवाश १:२०)। सवात तवारवाहरूले प्रनतननगध्म्व गरेको पवास्टर तथवा 
चचनुको अगु्वको कम उच्च र पव्वत्र ्छ। जब चचनुको पवास्टर ्ववा 
अगु्ववाको कवाम के्वल सवाबथमवा चचनु िोल्नु, प्र्वचन दर्नुमवात्र हो भनेर 
ठवानेको ्छ भने बगवालको गोठवालवामवा हुनुपनदे गुिहरूलवाई हेरचवाह गनदे 
म्ज्तमे्ववारी पन््छवाइरहेको हुन््छ। व्वश््ववासीहरूको व्यम्क्तगत आम््ममक 
उ्मथवाननतर उनले ्ेव्ववास्तवा गरररहेको हुन््छ। चचनुको हेरचवाह, बगवालको 
रेिरे्ि र चचनुकवा प्र्मयेक व्वश््ववासीले केही न केही म्ज्तमे्ववारी 
दर्एर चचनुमवा संलघ्न गरवाउनु पवास्टर अगु्ववाको उत्तरर्वानय्म्व हो। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ३१, १८८७।
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अध्याय ४
सेभेन्थ-डे एडभेक्टिस्ट चच्चकया नीवत तथया वनर्देशनहरू

चच्चको संगठन
�मब� र िनयमव�मा काम गन्च चच्च ससंुगदठ्त हुनपुि्चर् न� भन ेटु�ा 

टु�ा भएर र्ररन्छ – चचनु संगदठत भयो भने हवामी पनन बेबबलोन जस्तो 
हुने्छौँ भनेर कनतको डर लवागगरहे्छ भनेर मलवाई र्शनुनमवा रे्िवाइएको 
गथयो। हो, अमेररकवाको न्युयोकनु मवा भएको कनतपय चचनुहरू पक्कवारूपमवा 
बेबबलोन भइरहेकवा ्छन।् नतनीहरूमवा धेरै गडबड र अन्यौल ्छ। तर 
हवाम्रो चचनु सुसँगदठत भएर नीनतननर्देशन, आचवारसंदहतवा र मयवानुर्वालवाई 
पवालन गनदे चचनु भएन भने हवाम्रो लवागग भव्वष्य अन्धकवार हुन््छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट २७, १८६१।

मिे्डकल िमससनरेी अथा्च््त स्वास्थ्य सवेा िनकाय चच्चको संगठनबाट 
अलग रा�नहुुिैँन- स््ववास््थ्य से्ववाग्वाही कवाममवा अनघ बढवाउन चचनु 
संगठन, अनुशवासन ्ववा आचवारसंदहतवाबवाट अलग हुनुप्छनु भन्ने 
चवाहनवाहरू तपवाईँहरूमवा आउन सक््छ। यसो गर्वानु तपवाईँहरू चचनुको 
लक्षयको धुनमवा चलेको हँुरै्न। मेडडकल लमलसनेरी ्ववा स््ववास््थ्य 
से्ववामवा ्ववा अरू कुन ै कवामको लवागग दर्ने ननर्देशनहरू पूरवा हँुरै्न 
जबस्तम चचनुको कवामसँग आ्व� हुन लशक्क्त बनवाउँरै्न। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ८:१६१।

पास्टर, चच्चका अगवुा र ससुमाचार �चार गन्च बोझ बोकेकाहरू 
चच्चका आलोचकहरूको �भावमा परेर ि्तनीहरूसँग एक हुनहुिैँन- 
जब चचनु, लमशन संगठन र अगु्ववाहरूको आलोचनवा गनदे सेभेन्थ-
ड े एडभेम्न्टस्ट भनेरै र्वा्वी गनदे मवाननसहरूसँग लमलेर कवाम गनदे 
तकनु हरू ननकवाल््छन ्तब हवामी सबलेै यो प्रश्न आफैले सोध्नु आ्वश्यक 
्छ, "परमेश््वरको बवालक भएर हवामी इसवाई भएकवा हौँ; हवामीलवाई 
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संसवारको ज्योनत भनेर स्तबोधन गररएको ्छ; हवामीलवाई धवालमनुकतवाको 
प्रचवार गनदे म्ज्तमवा बोकवाइ दर्एको ्छ; कनतपय समयमवा हवामीले 
स्मयमवागथ हवाम्रो भरोसवा रवािेकवा ्छौँ भने ग्ववाही दर्एकवा ्छौँ र 
परमेश््वरले हवामीलवाई कसरी अगु्ववाइ गनुनुभएको ्छ सो जवानेर पनन के 
म परमेश््वरको कवाममवा नरवाम्रोसँग बबरोध गनदेहरूको प्रभवा्वमवा परेर 
नतनीहरूसँग लमल्न जवाउँ? म परमेश््वरको रहस्यहरूको भन्डवारे ्ववा 
स्टोर क्कपर भएर उहवाँकवा अ्मयन्त ैिरवाब शत्रहुरूको सरसल्लवाहमवा म 
जवाने? के चचनुलवाई टुरिवाउने त्म्वहरूसँग लमल्र्वा परमेश््वरको स्मय र 
उहवाँको करवारमवा रहेकवा मवाननसहरूको व्वरु�मवा जवान चवाहने र्षु्टहरूलवाई 
िुशी पवार्दैनौँ र? चचनुलवाई फुटवाउने त्म्वहरूसँग लमल्र्वा परमेश््वरले 
हवाम्रो परर्ववार र उहवाँको चचनुलवाई दर्एकवा अतमी, चेतवा्वनी र एक भएर 
बस्ने बबम्न्तलवाई हवामीले कुम्ण्ठत गरररहेकवा हँुरै्नौँ र? यदर् पवा्वल र 
पत्रसुलवाई यस्तै िवालको पररम्स्थनतमवा पवारेको भए के नतनीहरूलवाई 
सुम््तपएको पव्वत्र म्ज्तमे्ववारी ्ववा भरोसवालई नतनीहरूले ग�वारी गलवानुन 
र?"-र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, जन्वरी ३, १८८४।

पा�टरको अलभषके
पास्टरलाई अलभषके गनु्च भनकेो साव्चजिनकरूपमा उनलाई उहाँको 

काम गन्च परम�ेवररल ेिनयकु््त गररएको हो भनरे स्वीकानु्च हो- इसवाई चचनु 
व्वशषे गरेर सेभेन्थ-ड े एडभेम्न्टस्ट चचनु अदहले महत्त्वपूिनु युगमवा 
प्र्ेवश गरररहेको ्छ। येशूको सुसमवाचवार नसुन्न रे्श र व्वरे्शकवा 
मवाननसहरूले सुसमवाचवार जोलशलो पवारवाले घन्कवाउनु आ्वश्यक ्छ; 
चचनुमवा धेरै व्वश््ववासीहरूलवाई समवा्ेवश गरेर चचनुको कवाममवा बल पुऱ्यवाउनु 
आ्वश्यक ्छ। यस कवाममवा िट्न र नेत्ृम्व गननु ननयुक्त गरेकवा 
येशूकवा चेलवाहरूलवाई धेरै मवाननसहरूले आशंकवा, पू्ववानुग्ह, डवाहवा र ईष 
र गलत सम््तझने ्ववातवा्वरिमवा नतनीहरूले िुलवा रवािेकवा गथए। यहूर्ी 
जवानत ्ववा धमनुको नवाउँमवा गैरयहूर्ी ्ववा अन्य जवानतहरूको बीचमवा िडवा 
भएर ती र्ईु जवानतहरूलवाई अलग रवाख् ेपिवानुल पे्रररतहरूले भ्मकवाए 
(एक्फसी २:१४) यस लशक्वार्ीक्वाले गर्वानु यहूर्ीहरूले नतनीहरूलवाई 
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धमनुभ्रष्ट भनेर नतनीहरूलवाई स््वत आरोप लगवाए, सुसमवाचवार प्रचवारको 
आगधकवाररतवा पवाएकवाहरूले धेरै क�र यहूर्ीहरूले र्:ुि दर्ने्छ भनेर 
प्रभुलवाई थवाहवा गथयो। ती चुनौनतहरूबवाट मवागथ रहेर सुसमवाचवार प्रचवार 
गननु अगु्ववाहरूलवाई सवा्वनुजननकरूपमै चचनुले अलभषके गनुनु भनेर प्रभुले 
ननर्देशन दर्नुभएको गथयो। अन्य जवानतहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउन 
अलभषके गरेकवा अगु्ववाहरू परमेश््वरले न ै ननयुक्त गनुनुभएको गथयो 
भनेर सवा्वनुजननकरूपमवा स््वीकवार गनुनुप्छनु भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा हो। 
–र् आक्टस अभ आपोस्टल्स, १६१।

जब पास्टहरूमािथ हा्त रािरे अलभषके गररन्छ ्तब ि्तनीहरूल े
ससकाउन, बम््त्तस्ा दिन र चच्चहरू संगदठ्त गन्च चच्चका पिालधकारीहरूल े
ि्तनीहरूलाई अलधकार सम्प�न गराएको हुन्छ- "एम्न्टओखियवाको 
मण्डलीमवा अगम्वक्तवाहरू र लशक्कहरू, अथवानुत ् बवारनवाबवास, कवालवा 
भननने लशलमयोन, कुरेनीकवा लुक्कयस, प्रवाम्न्तय शवासक हेरोर्सँग हुकदे कवा 
मनेन र शवाऊल गथए। नतनीहरूले प्रभुको आरवाधनवा गरररहेकवा र उप्ववास 
बलसरहेकवा बेलवा पव्वत्र आ्ममवाले भन्नुभयो, “मेरो ननम््तत बवारनवाबवास र 
शवाऊललवाई ्मयस कवामको लवागग अलग्ग गर, जुन कवामको ननम््तत मलेै 
नतनीहरूलवाई बोलवाएको ्ुछ।” तब उप्ववास र प्रवाथनुनवा गरेर नतनीहरूले 
उनीहरूमवागथ आफ्नवा हवात रवािेर उनीहरूलवाई बबर्वा दर्ए।" पे्रररत 
१३:१-३। अरू जवानत र व्वरे्शमवा सुसमवाचवार प्रचवार गननु पठवाइनुभन्र्वा 
अनघ ती चेलवाहरूलवाई व्वगधपू्वनुक परमेश््वरमवा समपनुि गररएको गथयो। 
्मयो व्वगधको ननम््तत नतनीहरूले उप्ववास र प्रवाथनुनवा गरेकवा गथए, 
र नतनीहरूमवागथ हवातहरू रवािेकवा गथए। यस प्रक्रियवाले आगधकवाररक 
चचनुकवा पर्वागधकवारीहरूले नतनीहरूलवाई ्वम््ततस्मवा दर्न, चचनुहरू गठन 
गननु अगधकवार स्तपन्न गरवाएको गथयो। जब पवास्टरहरूलवाई अलभषके 
गररएर परमेश््वरको कवामको ननम््तत ननयुक्त गररन््छ तब नतनीहरूमवागथ 
पूिनु धवालमनुक क्रियवाकलवापमवा लगवानन गननु अगधकवार प्रर्वान गरेको हुन््छ। 
–गस्पल ्वकनु सनु, ४४१।

अलभषके गनु्चभन्िा अलघ पास्टरहरूल े आफूहरूलाई परम�ेवरको 
काममा समिप्ि्त भएको र् भ�न े �माण दिनपुि्चर्- परमेश््वरकवा 
गोठवालवाहरू हुन ग्तभीर व्वगध्वत अलभषके प्रक्रियवा गनुनुभन्र्वा पदहले 
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ती मवाननसहरूले ननशङ्कोचसवाथ आफूहरूलवाई परमेश््वरको कवाममवा 
समवपनुत भएको ्छ भनेर प्रमवाि दर्नुपर्नु्छ। येशू ख्ीष्टलवाई नतनीहरूको 
व्यम्क्तगत मुम्क्तर्वातवा भनेर स््वीकवार गनदैपर्नु्छ। पव्वत्र कवाममवा लवाग्न 
नतनीहरू योग्यको ्छ क्क ्ैछन भनेर नतनीहरूलवाई पूरवा जवाँचेपन्छमवात्र 
नतनीहरूमवागथ हवात रवािेर अलभषके गनुनुपर्नु्छ; नतनीहरू पवास्टरीय 
कवाममवा कुशल ्छन ् क्क ्ैछन भनेर पूिनुरूपमवा जवाँचेरमवात्र अलभषके 
गनुनु धेरै असल हुन््छ; नत्र नतनीहरूले पवास्टरीय पर् पवाएपन्छ अनेकौँ 
परीक्वाहरूलवाई पवार यस गर्दै कवामको ननम््तत अवाफैलवाई ढवाललनु पनदेहुन््छ। 
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १७१, १७२।
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अध्याय ५
पयास्टर तथया सुसमयाचयारीय कयाममया योग्य  

बनयाउन तयाविम

काममा यो�य बनाउन ्ताललम
समय अनसुार समझिार, सशसक््त र वौि�क क्म्तामा सम्प�न 

भएको पास्टर ्तथा अगवुाहरूको माग हुन्छ- समय अनुसवार समझर्वार, 
लशक्क्त र ्वौम्�क क्मतवामवा स्तपन्न भएको पवास्टर तथवा अगु्ववाहरूकवा 
मवाग हुन््छ, तर कच्चवा र कम अनुभ्वी भएको कवायनुकतवानु होइन। झुटो 
लशक्वार्ीक्वाहरू र चचनुप्रनत व्वरोधवाभवास गनदेहरूको व्वगगव्वगग रितुगनतमवा 
फैललरहेको ्छ र बदढ रहेको ्छ। सवारवा संसवार लशक्वा क्ेत्रमवा उच्चस्तर 
हवालसल गननु प्रनतस्पधवानु गरररहेको ्छ; पवाप, अधमनु, नवाम्स्तकपनवा 
जस्तो त्म्वहरू मुख्य र चुनौनतपूिनु भइरहेकवा्छन।् यस्तो परर्ेवशमवा 
पवास्टर र सुसमवाचवार से्ववाग्वाहीहरूमवा ्वौम्�क क्मतवा र समझर्वारको 
आ्वश्यकतवा ्छ। नतनीहरूले जे ग्छनुन ् ्मयसलवाई कसैले औँलवा 
ठड्यवाउन नसक्कने हुनुपर्नु्छ। सतैवानको ननयन्त्रिमवा रहेर मवाननसको 
प्र्मयेक प्रवाज् ्ववा ज्वानलवाई प्रयोग भइरहेको ्छ। मवाननसहरू आफ्नो 
नतिो र नतक्षि दर्मवागलवाई सतैवानलवाई प्रयोग गननु दर्इरहेकवा्छन।् 
ती सब ैिवालकवा व्यम्क्त्म्व भएकवा मवाननसहरूको सवामनवा पवास्टरले 
गनुनुपरेको हुन््छ। धवालमनुक नीनत तथवा लशक्वार्ीक्वा ्ववा लस�वान्तहरूमवा 
र अनुग्हमवा उनी दठक संतुलनमवा रवाखु्पर्नु्छ सवाथ ैहवाम्रो प्रभु येशूको 
ज्वानमवा अनघ बदढरहेको हुनुपर्नु्छ। यस व्वषयमवा हवाम्रवा पवास्टरहरूले 
लथवाललङ्ग कवामहरू गरररहेकवा्छन।् नतनीहरूकवा दर्मवागहरू पूिनु सक्म 
भएर कवाम गरररहेकवा ्ैछनन।् नतनीहरूको क्मतवा अनुसवार नतनीहरूले 
कवाम गरररहेकवा ्ैछनन।् भ्रष्ट मवाननसहरू सवामु स्मयको प्रनतरक्वा गननु 
हवाम्रवा पवास्टरहरू सक्म हुनुपर्नु्छ र अनेकौँ भ्रम र गलत लशक्वाहरूलवाई 
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प्रचवारप्रसवार गनदेहरूको प्रनतरोध गननु पवास्टरहरू बवाइबलीय ज्वानमवा 
ननपुि हुनपैर्नु्छ। हवाम्रवा पवास्टरहरू परमेश््वरमवा पूिनु समवपनुत भएकवा 
मवाननसहरू हुन ैप्छनु ; नतनीहरूमवा कुन ैिरवाब संस्कवार ्ववा चवालचलनहरू 
हुनुहँरै्न। नतनीहरूकवा दर्मवागहरू धवालमनुक तथवा आम््ममक स््ववार्को ननम््तत 
चम््तकरहनुपर्नु्छ। यस संसवारलवाई अन्धकवारले ्छोवपरहेको ्छ र मवाननसहरू 
भयवानक अन्धकवारमवा ्छवाम्ुछम गरररहेकवा्छन,् ्मयस परर्ेवशमवा हवाम्रवा 
पवास्टर तथवा सुसमवाचवारकवा सन्रे्श बोक्नेहरूले स््वगनुबवाट ईश््वरीय 
आ्ममवाज्वानको ज्योनत ज्तमवा गरेर मवाननसहरूनतर च्तकवाइरहनु पर्नु्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:५२८।

आफूहरूलाई ्ताललम दिन र अनशुासनमा रा�न बवेास््ता गननेहरूल े
महत्तवपणू्च पिको अपके्ा गनु्चहु�न- परमेश््वरको कवाममवा र आफूलवाई न ै
अनुशवासनमवा रवाख् र अनुशवासमवा रहन तवाललम दर्ने बे्ववास्तवा गनदेहरूलवाई 
चचनुको महत्त्वपूिनु आेहर्वाहरू सुम््तपन्र्वा पररम्स्थनतहरूको र््ववा्वमवा 
नतनीहरू पर्वानु के नतनीहरू अडडग भएर बस्न सक्म ्होलवा र? नतनीहरूको 
कवाममवा योग्य बनवाउन नतनीहरूलवाई अलभभवारवा दरँ्र्वा ्मयस कवामको 
अ्वसरलवाई प्रयोग नगनदे मवाननसहरूलवाई के मवाननसहरूको मुम्क्तको 
ननम््तत परमेश््वरले नतिो औजवारहरू बनवाउनुहुने्छ भनेर के नतनीहरूले 
कल्पनवा ग्छनुन ्त? अथवानुत ्आफूलवाई दर्एको सवानोनतनो म्ज्तमे्ववारलवाई 
न ै्ेव्ववास्तवा गनदे मवाननसहरूलवाई के परमेश््वरले उहवाँको कवाम गरवाउने 
मवाध्यम बनवाउनुहुन््छ होलवा? सबै आयवाम ्ववा र्क्तवाहरूमवा ननपुि 
भएकवा मवाननसहरूलवाई आफ्नो कवाममवा परमेश््वरले ननयुक्त गनुनुहुन््छ। 
ती िवालकवा मवाननसहरू परमेश््वरको कवामको ननम््तत योजनवा बनवाउने 
तररकवाहरू ननकवाल्न, चचनुको भौनतक र आम््ममक ननमवानुि गननु र संगठन 
र संस्थवागत गननु सक्म ्हुनुपर्नु्छ। र यस समयमवा कवाम गननु सं्तभवा्वनवा 
रे्ख् ेर स्तपन्न गननु प्रयवास  गनदेहरूले आफूहरूलवाई चवादहने बुम्�ज्वान, 
अकलहरू परमेश््वरको ्वचनबवाट प्रवा्तत ग्छनुन।् आफ्नो समय र स्ोतहरू 
आम््ममकरूपमवा आ्वश्यक र बबरवामी भएकवाहरूलवाई प्रयोग ग्छनुन।् 
–गस्पल ्वकनु सनु, ९३।
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सवेा गन्च आ�वान
यो�य ठहररएका यवुायवु्तीहरू ससुमाचारीय काम गन्च उ्मसािह्त 

गनु्चपि्चर्- सुसमवाचवार प्रचवार गनुनुपनदे क्ेत्रमवा मजर्रुहरूको अ्मयन्त ै
आ्वश्यक ्छ। यु्ववायु्वनतहरू यस कवाममवा संलघ्न गरवाइनुपर्नु्छ; 
परमेश््वरले नतनीहरूलवाई बोलवाइरहनुभएको ्छ। हवाम्रवा कलेजहरूमवा 
नतनीहरूको लशक्वाले प्रवाथलमकतवा पवाउनुपर्नु्छ। औपचवाररक लशक्वालवाई 
्ेव्ववास्तवा गनुनुहुन्न ्ववा यो लशक्वाको आ्वश्यकतवा ्ैछन भनेर कसलेै 
पनन सोच्नुहुन्न। बवाइबलको लशक्वार्ीक्वामवा तवाललम ललन चवाहने 
यु्ववायु्वतीहरूलवाई अकदै  व्वषयबस्तु चुन्न सल्लवाह दर्ने लशक्कहरू 
गलत हुन। ती यु्ववायु्वतीहरू से्ववाकवायनुको ननम््तत योग्य बन्न लशक्वा 
ललइरहेकवा हुन््छन।् परमेश््वरको कवाममवा योग्य बन्न जो लशक्वा 
ललइरहेकवा्छन,् नतनीहरूलवाई बवाधवा दर्ने र अ्वरोध िडवा गनदेहरूले 
परमेश््वरको योजनवाको व्वपररत कवाम गरररहेकवा हुन््छन।् यस्तवा ्ववाधवा 
दर्नेहरूले एक दर्न परमेश््वरलवाई दहसवाबक्कतवा्व दर्नुपनदे्छ। हवाम्रो 
बीचमवा कनतपय मवाननसहरू सरर्र मवाननसहरूको भन्र्वा बदढ र्क्तवा 
र सवामथनुहरू ्छन।् यदर् नतनीहरूको र्क्तवालवाई प्रयोग गरे आज 
एक जनवा पवास्टर ्छ भने ्मयसबेलवा म्बस जनवा पवास्टरहरू हुने्छन ्
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:१२५।

ससुमाचार �चार गननेल े आ�नो उिाहरण र काम�ारा आ�नो 
िबुी िेिाउनपुि्चर्- जो मवाननसहरूलवाई सुसमवाचवारीय कवामको ननम््तत 
परमेश््वरले बोलवाउनुभएको ्छ नतनीहरूले आफ्नो उर्वाहरि�वारवा ्मयो 
पव्वत्र कवामको लवागग योग्य ्छ भनेर रे्िवाउनुपर्नु्छ। पवा्वलले लेख्र््छन,् 
"व्वश््ववासीहरूको मवाझमवा अनुसरिीय उर्वाहरि बन्नु।" ्मयसकवारि, 
के यु्ववा पवास्टरहरूले आफ्नो जी्वन हलुकवारूपमवा र हँसीठ�वा गरेर 
बबतवाउनु मनवालस्व ्छ त? जब नतनीहरूको चररत्र, लमजवास र 
उर्वाहरि�वारवा येशूको चररत्रलवाई गलत प्रनतननगध्म्व ग्छनु र प्रभुले 
मोल नतरेर क्कनेकवाहरूलवाई गलत मवागनुमवा डोऱ्यवाउने पवास्टरहरू�वारवा  
चचनुले नतनीहरूले भनेकवा कुरवा र नतनीहरूको ग्ववाहीहरू सुन्न अपेक्वा 
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गननु सक्कन््छ र? प्रवाथनुनवा�वारवा शन�स्तपन्न भएर कवाम नगनदे, 
व्यम्क्तगत उपवासनवा नगनदे र मवाननसहरूलवाई प्रभुमवा ल्यवाउन िुलवा 
दर्लले कवाम नगनदे पवास्टरहरूको कुरवा सुनेर मवान स्तमवान गनदे चचनुहरू 
कस्तो रहे्छ भनेर के हवामीले सोच्रै्नौँ र? प्रभुले यो आरे्श दर्नुभएको 
्छ, "नतमीहरूको सबै बोली्वचनमवा पव्वत्र हुनु।" "यी न ैकुरवाको आज्वा 
रे्ऊ र लसकवाऊ। ज्ववान ्छौ भन्रै्मवा कसलेै नतमीलवाई तुच््छ नठवानोस ्, 
तर व्वश््ववासीहरूकवा अगग बोली्वचन, आचरि र पे्रममवा, व्वश््ववासमवा 
र शु�तवामवा नतमी एक उर्वाहरि बन। म नआउञ्जेलस्तम धमनुशवास्त्र 
पवाठ गरी सुनवाउनमवा, प्रचवार गननुमवा र लशक्वा दर्नमवा ध्यवान रे्ऊ। 
नतमीसँग भएकवा ्वरर्वानको अ्वहेलनवा नगर, जुन ्वरर्वान एल्डरहरूले 
नतनीहरूकवा हवात नतमीमवागथ रवाख्र्वा अगम्ववािी�वारवा नतमीलवाई लमलेको 
गथयो। यी कतनुव्यहरू पवालन गर। नतनीहरूमवा न ैलवागगबस, तवाक्क 
नतम्रो प्रगनत सबलेै रे्िून ्। आफ्नो व्वषयमवा र आफ्नो लशक्वाको 
व्वषयमवा होलशयवार बस। यी कुरवामवा लवागगरह। यसो गनवानुले नतमीले 
आफैलवाई र सुन्नेहरूलवाई समेत बचवाउने्छौ।" १ नतमोथी ४:११-१६।  
पवास्टरलवाई सुसमवाचवार प्रचवार गननु परमेश््वरले न ै अलभषके 
गररएको भन्ने प्रमवाि नतनीहरूको उर्वाहरि र कवामले रे्िवाउँर््छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, प.ृ १८९२।

पास्टरहरू चनु्िा मानवीय मलू्याङ्कनहरूमा भर पनु्चहु�न- बवाइबलीय 
स्मयलवाई लसकवाउने जस्तो पव्वत्र कवाममवा लवाग्ने पवास्टरहरूलवाई 
परमेश््वरको भक्त, व्वश््ववालसलो र अनुभ्वीहरूले रवाम्रोसँग जवाँचेरमवात्र 
ननयुक्त गनुनुपर्नु्छ। ती कवाम गरेपन्छ नतनीहरूको अकदो कवाम पनन 
गनुनुपर्नु्छ। नतनीहरूलवाई ती ननयुक्त गररएकवा पवास्टरहरूको ननम््तत 
परमेश््वरसँग हवादर्नुक ननबेर्न गरेर उहवाँको सवामु प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। 
उहवाँले नतनीहरूलवाई ग्हि गनुनुभएको ्छ भनेर पव्वत्र आ्ममवाले 
कुन ैन कुन ैतररकवाले रे्िवाउन ्भनेर प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। "जथवाभवा्वी 
अचवानक कसमैवागथ हवात नरवाि" भनेर पे्रररत पवा्वलले भन्र््छन।् 
परमेश््वरको प्र्वक्तवा हुने जस्तो गम््तभर र पव्वत्र कवाममवा िदटन 
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कोही पनन आफ्नो इच््छवा ्ववा मूल्यवाङ्नमवा भरपननु पे्रररतहरूको 
समयमवा कसैले पनन आँट गननु सकेकवा गथएन। ती पे्रररतहरूले 
आफ्नो ननिनुय अनुसवार परमेश््वरको कवाममवा लगवाउन कसलैवाई 
ननयुक्त गननु चवाहन्थे भने परमेश््वरले उसलवाई स््वीकवार गनुनुहुन््छ क्क 
हँुरै्न भने उहवाँको सवामु ल्यवाइन््थ्यो। परमेश््वरको प्रनतननगध्म्व गनदे 
मवाननसहरूलवाई ननयुक्त गननु नतनीहरू अ्मयन्त ै सं्ेवर्नशील भएर 
अनघ बढ्र्थे। अदहले पनन ्मयो भन्र्वा कम कर्म चवाल्नुहुन्न।" 
-टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४०६।

कक्ामा दिइन े्ताललम
काममा िनयकु्क््त दिनभुन्िा पिहल े पास्टरहरूलाई सशसक््त 

बनाउनपुि्चर् र ि्तनीहरूको रा�ो जाँच गनु्चपर््च- कनतपय यु्ववाहरू स्मय 
लसकवाउने कवाममवा सफल हँुरै्नन ् क्कनक्क नतनीहरूलवाई रवाम्रोसँग 
तवाललम र लशक्क्त नबनवाइ कवाम गनदे क्ेत्रमवा पठवाउँ्छन।् जो रवाम्रो र 
दठकसँग पढ्न जवाँरै्नन ्नतनीहरू पढ्न लसक्नुपर्नु्छ। सवा्वनुजननस्थवानमवा 
नतनीहरूलवाई उभ्यवाउनु अनघ नतनीहरूलवाई लसकवाउन सक्म ्बनवाउनुपर्नु्छ। 
हवाम्रो स्कूलकवा लशक्कहरूले लसक्न र लसकवाउन रवाम्रो तवाललम प्रवा्तत 
गरेको हुनुपर्नु्छ तवाक्क नतनीहरूले अरू व्व�वाथमीहरूलवाई लसकवाउन सक्ने 
गरर तयवार पवारुन।् ती लशक्कहरू ननिवानुयक परीक्वामवा पवास हुनुपर्नु्छ र 
सक्म ्र अनुभ्वी लशक्कहरूले जवाँच्नुपर्नु्छ। जो मवाननसहरू संसवारमवा 
बवाइबल लसकवाउने पव्वत्र कवाममवा प्र्ेवश गननु चवाहन््छन ् नतनीहरूलवाई 
व्वश््ववासीलो, भरपर्दो र अनुभ्वी व्यम्क्तहरूले रवाम्रोसँग जवाँच्नुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४०६।

स्कूलमा पा�टरीय ्ताललम ललन ेव्यक्क््तल ेबाइबलीय िबलध अनसुार 
्ताललम ललनपुि्चर् र ि्तनीहरूमा आफू िशुील े न ै व्यक्क््तग्त आत््ममक 
िवकासको िनम्म््त �य�न गनने बानी हुनपुि्चर्- बवाइबलमवा लसकवाएको 
व्वगध अनुसवार तवाललम ललनु महत्त्वपूिनु ्छ भनेर पवास्टरीय कवाम 
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गनदे उ�ेश्यले अध्ययन गनदेले बुझ्नुपर्नु्छ। नतनीहरू दर्ल िोलेर 
कवाममवा प्र्ेवश गनुनुपर्नु्छ। जब नतनीहरू स्कुल तथवा कलेजहरूमवा 
अध्ययन ग्छनुन ् तब महवानु गुरु येशूको नम्रतवा, कोमलतवा र 
झुक्न चवाहने लमजवासबवाट लसक्नु िोज्नुपर्नु्छ। करवारलवाई पवालन 
गनदे परमेश््वरले यो प्रनतज्वा गनुनुभएको ्छ क्क जो मवाननसहरू 
ख्ीष्टको स्कूलमवा लसक्न चवाहन््छन ्नतनीहरूको प्रवाथनुनवाको ज्ववाफमवा 
नतनीहरूलवाई पव्वत्र आ्ममवा िन्यवाइ दर्नुहुने्छ तवाक्क नतनीहरू 
धवालमनुकतवाकवा से्वक ्ववा धवालमनुक लशक्वार्ीक्वाहरू लसकवाउन सक्ने होउन।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, ८१। 

जो पा�टरीय सवेाकाय्चमा �वशे गर््चन् ि्तनीहरूल ेबाइबल र अ�य 
िवज्ानहरूको बारेमा रा�ोसँग अध्ययन गनु्चपि्चर्- कनतपय मवाननसहरू 
आफूमवा कवाम गनदे बोझको अनुभ्व नभइ पवास्टरीय कवाममवा लवाग््छन।् 
ती मवाननसहरूले पवास्टरमवा हुनु पनदे योग्यतवाको बवारेमवा गलत धवारिवा 
पवाएकवा हुन््छन।् पवास्टर हुन व्वज्वान र बवाइबलको बवारेमवा हल्कवा ज्वान भए 
पुग््छ भनेर नतनीहरूले सोच्र््छन।् ्वतनुमवान समय सवापेक्क्त स्मयहरू 
लसकवाउनेहरू आफ्नवा बवाइबलहरूप्रनत िवास गचनवाजवान भएको हँुरै्न। 
नतनीहरूमवा बवाइबलको ज्वानमवा यस्तो कमजोर ्छन ् क्क नतनीहरूले 
चवाहेको बेलवामवा बवाइबलकवा दठक पर्हरू झ� ननकवाल्न दर्मवागमवा घुसवाएको 
हँुरै्न। बवाइबलीय ज्वानमवा दहचक्कचवाएर लसकवाउनेहरूले परमेश््वरको बबरु
�मवा पवाप गरररहेकवा हुन््छन।् नतनीहरूले बवाइबललवाई उल्टोपवाल्टो पवारेर 
लसकवाउँर््छन ्र बवाइबलमवा नलेखिएको कुरवाहरू नतनीहरूले बतवाउँर््छन।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:३४१,४४२।

यशेलू े�ाकृि्तक, पश ुिवज्ान र मनोिवज्ानहरू अध्ययन गनु्चभएको 
िथयो ्तािक आ�नो सवेाकाय्चमा सत्यलाई ससकाउन �योग गरुन्- येशूको 
से्ववाकवालमवा यहूर्ी पम्ण्डतहरू अच्तम मवानेर व्यक्त गरेकवा गथए, 
"होइन, पढ्न ैसक्ने येशूले ती कुरवाहरू कसरी थवाहवा पवाए?" (यूहन्नवा 
७:१५)। ्मयसको अथनु उहवाँ ननरक्र हुनुहुन््थ्यो भन्न िोजेकवाे गथएन 
तर उहवाँ औपचवाररकरूपमवा रब्बी ्ववा धवालमनुक स्कूलबवाट लशक्वा पवाउनु 
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भएको गथएन। जसरी हवामीले ज्वान पवाउन लसक्न सक््छौँ ्मयसरी उहवाँले 
पनन लसक्नुभएको गथयो; धमनुशवास्त्रप्रनत उहवाँको घननष्ठ स्तबन्ध 
भएकोले बवालककवालरे्खि न ै परमेश््वरको ्वचन लगनशील भएर 
अध्ययन गनुनुभएको गथयो। उहवाँको सवामु परमेश््वरको समृ्ष्टको ठूलो 
पुस्तकवालय िुलवा गथयो। आफ्न ैहवातले समृ्ष्ट गनुनुभएको प्ृथ््वी, समुरि 
र आकवाशमवा के लेखिएको ्छ। येशूले नतनीहरूबवाट पवाठ अध्ययन 
गनुनुभएको गथयो। संसवारको अपव्वत्र मवागनुमवा नलवागी उहवाँले प्रकृनतको 
भन्डवारबवाट नै व्वज्वानकवा ज्वानहरू ज्तमवा गनुनुभएको गथयो। उहवाँले 
बनस्पनत र पशु व्वज्वान र मवाननसको जी्वनको बवारेमवा अध्ययन 
गनुनुभएको गथयो। बवालककवालरे्खि न ैउहवाँ एउटवा लक्षयमवा लवाग्नुभएको 
गथयो: अरूलवाई आलशष दर्न उहवाँ बवाँच्नुभएको गथयो। यसको ननम््तत 
उहवाँले प्रकृनतमवा स्ोतहरू पवाउनुभएको गथयो; जब उहवाँले बनस्पनत 
र पशु व्वज्वानको  अध्ययन गनुनुभयो तब उहवाँको दर्मवागमवा नयवाँ 
धवारिवाहरू च्तकेकवा गथए। रे्खिने थोकहरूबवाट गचत्रि गनुनुभएर 
परमेश््वरको जीव्वत ्वचन उहवाँले प्रस्तुत गनुनुभएको गथयो। उहवाँले अनत 
मनपनदे लसकवाउने तररकवामवा अतमीकथवाहरू प्रयोग गनुनुभएको गथयो। ती 
अतमीकथवाहरूले उहवाँको आ्ममवामवा प्रकृनतले कस्तो प्रभवा्व पवारेको गथयो 
भनेर रे्िवाउँर््छ। रै्ननक जी्वनमवा घट्ने र ्वररपरर रहेकवा थोकहरूलवाई 
ज्तमवा गरेर उहवाँले आम््ममक लशक्वाहरू लसकवाउनु भएको गथयो। 
– र् डडजवाएर अभ एजेज,् ७०।

व्यावहाररक ्ताललम
आफूहरूलाई रेििेि गनने पास्टहरूलाई आिर गिदै ि्तनीहरूबाट 

यवुा पा�टरहरूल े ससक्नपुि्चर्- सुसमवाचवारीय से्ववाकवायनुमवा तयवार हुने 
ज्ववानहरूले अनुभ्वी र प्रौढ पवास्टरहरूसँग दहमगचम गर्दै नतनीहरूबवाट 
लसक्नुपर्नु्छ। परमेश््वरको कवाममवा सक्रिय भएर अनुभ्व हुनेहरूले यु्ववा र 
अनुभ्व नभएकवा ज्ववानहरूलवाई आफूसँग कवाम गनदे ठवाउँमवा लवानुपर्नु्छ र 
मवाननसहरूलवाई येशूनतर सफलतवापू्वनुक ल्यवाउन कसरी पररश्म गनुनुप्छनु 
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भनेर लसकवाउनु पर्नु्छ। र्यवालु, स्नेहशील भएकवा ती प्रौढ कवामर्वारहरूले 
परमेश््वरले आफ्नो कवाम गननु बोलवाउनुभएको ज्ववानहरूलवाई 
तवाललम दर्नुपर्नु्छ। र तवाललम ललइरहेकवा ज्ववानहरूले नतनीहरूकवा 
लशक्कहरूको सरसल्लवाह ललनुप्छनु , नतनीहरूको भम्क्त जी्वनलवाई 
आर्र गनुनुप्छनु , र नतनीहरू धेरै ्वषनुस्तम कवाममवा िदटन्र्वा नतनीहरूले 
धेरै ज्वान आजनुन गरेकवा ्छन ्भनेर ती ज्ववानहरूले सम््तझनुपर्नु्छ। 
-इभवान्जललजम, ६८३, ६८४

आफूहरूलाई रेििेि गन्च र ्ताललम दिन े अगवुा पास्टरहरूको 
बललयो असल र कमजोरी स्वभावबाट यवुा पास्टरहरूल े ससक्नपुि्चर्- 
प्रवायजसो ज्ववान मवाननसलवाई ऊ भन्र्वा अनुभ्वी पवास्टरसँग पररश्म गननु 
िटवाउँ्छ; यदर् ्मयस पवास्टरको जी्वनशैली, बोलीचवाली ्ववा व््व्वहवारमवा 
कमजोरी ्छन ्भने यु्ववा पवास्टरले पनन ती स््वभवा्वहरूको अनुसरि 
गर्नु्छन।् ्मयसकवारि अनुभ्वी पवास्टरहरू जो आफ्नो कवाममवा धेरै ्वषनु 
बबतवाएकवा ्छन,् नतनीहरू सुधवाररनुपर्नु्छ। आफ्नो कमजोर ्ववा कमसल 
स््वभवा्वलवाई सुधवाननु कदठन होलवा र ्मयसको लवागग धेरै धयैनुतवाको 
आ्वश्यक होलवा तर नतनीहरूको त्रटुीपूिनु चररत्रले गर्वानु ्मयस्त ैचररत्र 
हुने ज्ववान र अनुभ्वमवा कमी भएको पवास्टरहरूको उ्मपवार्न गनुनु 
आ्वश्यक ्ैछन। य�वप ज्ववान पवास्टरले आफूभन्र्वा अनुभ्वी पवास्टरको 
प्रशंसनीय र अनुसरिीय चररत्रकवा प्र्ववृत्तहरूको अनुसरि गनुनुप्छनु र फेरर 
्मयसैबित उनमवा भएकवा िोटपूिनु स््वभवा्वहरूलवाई ्मयवाग्न लसक्नुपर्नु्छ।  
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, फेब्रुअरी ५: १८८०।

आ�नो क्म्ता, िबुी र आफूलाई नदिएको लजम्मवेारीभन्िा ठूलो 
काम गन्च िोज्िा असफल हुनसक्र्- हवाम्रवा कनतपय पवास्टर र अगु्ववाहरू 
लमसन ्ववा चचनुको मवागथल्लो आेहर्वामवा चढ्न चवाहन््छन ्तर ्मयसको 
ननम््तत नतनीहरूले सही प्रय्मन गरररहेको हँुरै्न। आफू धेरै पढेको 
्ुछ र जवान्ने्ुछ भनेर ठूलो कवाम गननु चवाहन््छन ्र चचनुको मवागथल्लो 
आेहर्वामवा जवान महत्त्ववाकवाङ्क्वा रे्िवाउँ्छन,् तर रै्ननक जी्वनमवा गनुनुपनदे 
सवानवानतनवा कवामहरू गननु ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन।् यस िवालको प्र्ववृत्त येशूको 
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नीनत अनुसवार हँुरै्न। अरूहरूले गरररहेकवा कवाम नतनीहरूले गननु 
चवाहन््छन,् म ्मयस पर्मवा रहे के ग्ुछनु भन्ने भवा्वनवा पनन व्यक्त 
ग्छनुन,् तर ्मयस पर्मवा जवान योग्य हुन आफूहरूलवाई अनुशवासनमवा 
रवाख् चवाहँन्रै्नन।् आफूसँग भएको बतनुमवान िुबी, र्क्तवा र दर्एको 
म्ज्तमे्ववारी पूरवा गननु नरुचवाउने तर आफूभन्र्वा ठूलोको मुि तवाकेर 
"्मयहवाँ पो म पुग्नुप्थ्यदो" भनेर ऱ्यवाल चुहवाएर बस्ने यु्ववा र यु्वतीहरू 
असफल बवाटोमवा लवागगरहेको पक्कवा हुन््छ। नतनीहरू उच्च पर्मवा 
जवाने िुड्क्कलवा डवाहले गर्वानु चढ्न चवाम्हरै्न्न। कम पररश्मबवाट न ै
नतनीहरूलवाई मवागथल्लो आेहर्वामवा ननयुम्क्त गररएको नतनीहरू चवाहन््छन।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४१७।

ए्डभदे्न्टस्ट चच्चल े र्ापकेा समुाचार र स्वास्थ्य पसु््तकहरू 
बचेिबिन गिा्च पास्टरीय सवेामा िनयकु््त हुन उतिम ्तयारी गनने  
्ताललम हो- परमेश््वरको से्ववामवा प्र्ेवश गननु चवाहने ज्ववानहरूले हवाम्रवा 
पुस्तकहरू बेच्ने कवाममवा लवागेको मलवाई र्शनुनमवा रे्िवाइएको गथयो। 
नतनीहरूमवा भएको ज्योनतलवाई च्तकवाउन तयवार पवाननु ्मयस कवाम 
अ्मयन्त ै उ्मकृष्ट ्छ। परमेश््वरको ्वचन र मूल्यमवान्यतवा घरमवा 
लसध ै्मयस कवामले ल्यवाउँर््छ। जब मवाननसहरसँग भेटघवाट हुने तब 
कुरवाकवानी गनदे बेलवामवा बवाइबलमवा लेखिएको परमेश््वरको पे्रमको 
बवारेमवा व्वषयबस्तु उघवार्नु्छ। यदर् जुन तररकवाले पुस्तक बेच्ने 
कवाम गनुनुपनदे हो सो गररयो भने, हवाम्रवा यु्ववायु्वतीहरूले नतनीहरूमवा 
भएकवा मवाननसहरूप्रनतको कोमल हृर्य र पे्रम बोक्करहेको हुन््छ। 
नतनीहरूको हवाउभवाउ, बोलीचवाली, रहनसहन र व्य्वहवारले ख्ीष्टको 
अनुग्हको लमठो बवास्नवा फैलवाइरहेको हुन््छ ्मयसको ननतजवा धेरै असल 
हुने्छ। जो मवाननस परमेश््वरको से्ववाकवायनुमवा प्र्ेवश गननु चवाहन््छ, 
उसको ननम््तत पुस्तक बेच्ने कवाम अ्मयन्त ैउ्मकृष्ट अनुभ्व हुने्छ। 
-टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:६०३।

पास्टरीय काममा अलभषके हुन पिहला पसु््तकहरू बचे्न े काममा 
संल�न हुनपुर््च भ�न ेकर लगाइनहुु�न- जबस्तम कोही व्यम्क्त पुस्तक 
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बेच्ने कवाममवा पदहलवा सफल हँुरै्न तबस्तम उसलवाई पवास्टरीय 
से्ववामवा संलघ्न गनुनुहुन्न भनेर परमेश््वरबवाट सल्लवाह नपवाएकवा 
कनतपय अगु्ववाहरूले प्रस्तवा्व रवािेकवा ्छन।् परमेश््वरको आ्ममवाले यस 
प्रस्तवा्वलवाई अनुमोर्न गनुनुभएको ्ैछन। यो प्रस्तवाब परमेश््वरको बगैँचवा 
र उहवाँकवा कवामर्वारहरूप्रनत सवाँगुरो दर्मवाग भएकवाहरूको उपज हो। 
आफू कुन कवाम लवाग्नुपनदे हो ्मयसप्रनत आफ्न ैस््वव्व्ेवक प्रयोग गरेर 
लवाग्नेको खिलवाफमवा के गनुनुप्छनु के गनुनुहँुरै्न भन्ने जस्तवा सल्लवाह 
दर्ने कुन ै पनन व्यम्क्तको कवाम होइन। हो, उसलवाई सरसल्लवाह 
र परवामशनु दर्नुपर्नु्छ तर व्यम्क्त आफैले परमेश््वरकवा ननर्देशनहरू 
िोज्नुप्छनु। उसले आफू को हो र कसको से्ववा गरररहेको ्ुछ भनेर 
्मयसमवा ऊ आफै ढुक्क हुनुपर्नु्छ। –पम्ब्ललशङ्ग लमननस्त्री, २६०।

पसु््तकहरू बचे्न ेकामल ेधरैे अवसर र अनभुहरू उपलब्ध गराउँर्- 
सब ैजनवा जो सच्चवा हृर्यले सुसमवाचवारीय से्ववाकवायनुमवा लवाग्न अ्वसर 
िोज््छन,् र ननशङ्कोच मवानेर आफूहरूलवाई परमेश््वरलवाई सु्तपन््छन ्
नतनीहरूले पुस्तक बेच्ने कवाममवा मवाननसहरूसँग स्तपकनु मवा आउँर्वा 
धेरै कुरवाकवानीसँगै भव्वष्यको अनन्त जी्वनको बवारेमवा पनन चचवानु 
गननु अ्वसरहरू पवाउँ्छन।् नन:सन्रे्ह, परमेश््वरको से्ववाकवायनुमवा  
आफूहरू योग्य बनवाउन तयवारी गनदेहरूले यस अनुभ्व 
नतनीहरूको ननम््तत ठूलो मूल्य हुने्छ। परमेश््वरको बगवालको 
ननम््तत कवामर्वारहरू, र््ुव ै पुरुष र मदहलवाहरूलवाई पवास्टर 
बनवाउन परमेश््वरको पव्वत्र आ्ममवाले सवाथ दर्नुभएमवात्र हुन््छ।  
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी १५, १९०१।

िनर�्तर सशक्ा
पास्टरल े जीवनभरर िनर�्तर सशक्ा हाससल गन्च लािगरहनपुि्चर्- 

स्कूल, कलेज ्ववा व्वश््वव्व�वालयमवा लशक्वा हवालसल गरेपन्छ ्ववा डडग्ीहरू 
पवाएपन्छ अब मलेै पयवानु्तत ज्वान पवाएँ अरू लसक्नुपर्दैन भनेर कुन ै
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पनन पवास्टर चुपचवाप बस्नुहुन्न। उनको लशक्वा उनको जी्वनभर 
ननरन्तररूपमवा चवालु रवाखु्प्छनु ; प्र्मयेक दर्न उनले लसक्करहनुपर्नु्छ 
र आफूले आजनुन गरेको ज्वानलवाई प्रयोगमवा ल्यवाउनुपर्नु्छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, ९४।

उमरे ढल्केर गएपिन पास्टरहरू िनर�्तर अध्ययनमा ला�नपुर््च र 
ज्ानमा विृ� गरररहनपुि्चर्- ख्ीष्टकवा सच्चवा पवास्टरले ज्वानमवा ननरन्तर 
्वमृ्� गननु र आफ्नो आ्ममज्वानमवा नतिवार्दै लवानुपर्नु्छ। अपरवान्हको 
घवामभन्र्वा व्वहवानको घवामको फल उ्मपवार्कमूलक होलवा। तर ्मयो घवाम 
पम्श्चममवा नस्तवाउँञ्जेसस्तम यसको क्करि ठूलो र चहक्कलो हँुरै् जवान््छ। 
परमेश््वरको से्ववाकवायनुमवा लवागेकवा मेरवा भवाइ बदहनीहरू हो, घरमवा होस ्
्ववा लमशन क्ेत्रमवा होस ्पररश्म ैपररश्म गरेर मनुनु धेरै उत्तम ्छ। अब 
त बुढो भएँ केही गननु सम्क्रँ्न ्ववा अ्वकवास पवाएँ अब चचनुको र आफ्नो 
आम््ममक उ्मथवानको ननम््तत केही गनुनु आ्वश्यक ्ैछन ननम्स्रिय भएर 
खियवा लवागेर बस्नु अलभषके गररएको पवास्टरलवाई सुहवाउँरै्न। समस्यवाहरू 
आउँर्वा हतवाश ननरवाश नहुनुहोस;् अध्ययन नगरर र आफ्नो दर्मवागलवाई 
उन्ननत नगरर व्वश्वाम नललनुहोस ् ्ववा गचत्त बुझवाएर नबस्नुहोस।् 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल ६, १८८६।

यदि पास्टरहरू विु�जीिवको स््तरमा असाधारणहरु भएको भए 
अिहलकेो भन्िा िश गणुा बिढ काम गन्च सक्-े येशू ख्ीष्टको प्रनतननगध 
भएर मवाननसहरूको बीचमवा उलभने हवाम्रवा पवास्टर र अगु्ववाहरूसँग अदहले 
नतनीहरूले रे्िवाएकवा र तवाललम पवाएकवा िुबी तथवा र्क्तवा भन्र्वा धेरै ्छन।् 
तर नतनीहरूमवा भएकवा र्क्तवा ्ववा िुबीहरूलवाई प्रयोगमवा ल्यवाउँरै्नन।् 
नतनीहरूको समय र अ्वसरहरूलवाई ती िुबी ्ववा र्क्तवालवाई जनसमझ 
अगवाडड ल्यवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरले दर्नुभएको र्क्तवा र शम्क्तहरूलवाई 
प्रयोग गनदे प्र्मयेक पवास्टर के्वल पढ्न, लेख्, व्यवाकरिमवामवात्र होइन 
व्वलभन्न भवाषवाहरूको जवानकवारी हुनुपर्नु्छ। ्मयसो गर्वानु नतनीहरूले 
आफ्नो लक्षयलवाई उच्चस्तरमवा रवाख् सक्कन््छ। तर हवाम्रवा पवास्टरहरूमवा 
हुनुपनदे र पुग्नुपनदे ज्वानको र धवालमनुक ्वौम्�क ज्वान उच्च स्तरमवा पुग्न 
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िवास महत्त्ववाकवाँक्वा भएको रे्खिन्रै्न। हवाम्रवा पवास्टरहरूलवाई परमेश््वरले 
दर्नु भएको व्वलभन्न लसप, र्क्तवा र प्रनतभवाहरूलवाई प्रयोग नगरर 
र उन्ननत नगरी खियवा लगवाएर रवािे नतनीहरूले परमेश््वरको सवामु 
लेिवाजोिवा दर्नुपनदे्छ। यदर् नतनीहरू ्वौम्�क स्तरमवा अरूहरूभन्र्वा 
महवान ्भएको भए ्ववा ्ववास्तवा गरेको भए आफ्नो कवाममवा समझर्वार 
अपनवाउँरै् अदहलेको भन्र्वा र्श गुिवा ्वदढ कवाम गनुनुपर्नु्थ्यो। परमेश््वरले 
नतनीहरूलवाई कवाम गननु उच्च बोलवाहतलवाई सस्तो ्ववा कमसलमवा 
झवारररहेकवा्छन ् क्कनभने नतनीहरू यथवाम्स्थनतम ै रहन संतुष्ट ्छन।् 
यदर् नतनीहरू दठक ्ववा उगचत ननयत र लक्षयले अध्ययन गरेको 
भए नतनीहरूलवाई उपलब्ध हुने ्ववा हुनुपनदे ज्वानले नतनीहरूको 
आम््ममक बमृ्�लवाई ्ववाधवा दर्ने गथएन। (हवाम्रवा पवास्टरहरू ्वौम्�क तथवा  
्वुम्�जीव्व स्तरमवा ठुलवा भएर बस्ने परमेश््वरको चवाहनवा होइन)। 
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १९४।

अब ्त मलै े कलजे वा िव�विव�ालयबाट िथयोलोजी वा 
ई�वरिवज्ानको ि्ड�ी हाससल गरेको रु् त्यसकारण म फेरर िव�ाथथी हुन ु
आव�यक रै्न भ�न ेपास्टरहरूल ेउलच्तरूपमा ससुमाचा �चार गरररहकेो 
हुिैँन- हवामीमवा कोही पवास्टरहरू ्छन ् जो समयको मवाग अनुसवार 
व्वलभन्न व्वव्वधतवा नअपनवाइ ्वषदेनी ्मयही एउटै िवालकवा प्र्वचनहरू 
र्ोहोऱ्यवाइ तहेऱ्यवाइ प्र्वचनहरू दर्न््छन।् नतनीहरूले जदहले पनन 
एउटै गचत्र, कथवा, तवाललकवाहरू र अझ भनौँ भने ्मयही न ैशब्र्हरू 
प्रयोग गरेर प्र्वचन दर्न््छन।् ती िवालकवा पवास्टर ्ववा प्रचवारकहरू व्व
�वाथमीहरू हुन थ्तप भएकवा ्छन।् आफ्नो प्र्वचनमवा सजृनवा्ममक हुन र 
सुधवाननुमवा नतनीहरू स््वइच््छवाले रोक लगवाएकवा हुन््छन।् आफ्नो दर्मवाग 
खियवानु नपरोस ् भनेर नतनीहरूसँग भएकवा प्र्वचनहरूको चवाङ्गलवाई 
हरर्म र्ोहोऱ्यवाउने भवारमवा नतनीहरू प्छनुन।् तर नयवाँ आ्ममज्वानको 
ननम््तत भोको हुने व्व�वाथमीले ननरन्तर अध्ययनमवा लवाग््छ र उसले 
नयवाँ धवारिवाहरू, बवाइबलको िवानीबवाट स्मयकवा नयवाँ र्मनहरू  
भे�वाएर आफ्नो दर्मवागलवाई तवाजवा न ै बनवाइ रवाख्र््छ। व्व�वाथमीहरू 
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हुन थप हुने पवास्टर र अगु्ववाहरूले अव्वश््ववासीहरूलवाई सुसमवाचवार 
उगचत त्वरले लसकवाएकवा हँुरै्नन ्न त नतनीहरू सुसमवाचवारकवा सक्कल 
प्रनतननगध भएर नतनीहरूको सवामु आफूलवाई प्रस्तुत गरररहेको हुन््छ। 
जब पवास्टर र सुसमवाचवार प्रचवार गनदे अगु्ववाहरूले अब बवाइबलमवा 
भएको ज्वानलवाई अझ िोज्ने आ्वश्यकतवा ्ैछन भनेर आफूले थवाहवा 
पवाएकवा लशक्वालवाईमवात्र परेिर रवाख््छन ् नतनीहरूले स्मयलवाई आचँ ्ववा 
कलङ् ल्यवाउँर््छन।् बवाइबललवाई नतनीहरूले कसरी चलवाइरहेकवा्छन ्
्मयसको भरमवा स्मयको गररमवा उचवाल्ने ्ववा थचवाल्ने हुन््छ। 
– र् भ््ववाइस इन म्स्पच एण्ड सङ्ग, ३२३।

ससुमाचार �चार �सार, अध्ययन, घरेल ु सङ्गि्त र भटेघाट गनने 
समयलाई स�्तलुमा रा�नरुा�नपुि्चर्- परमेश््वरको ्वचनको से्ववाकवायनु 
गनदे पवास्टर र सुसमवाचवार से्ववाग्वाहीहरू परमेश््वरले चुन्नुभएको 
मवाध्यमहरू हुन ् जसबवाट संसवारलवाई उहवाँको चवाहनवाको आ्ममज्वान 
फैलवाउन।् तर हवाम्रवा पवास्टरहरूमवा थोरै लमलशनेरी जोश भएको 
रे्खिन््छ। कनतपय पवास्टरहरू प्र्वचन दर्इसकेपन्छ आफ्नो कोठवामवा 
गएर पढ्ने र अध्ययन गननुमवा आफूहरूलवाई व्यस्त रवाख्र््छन ् तर 
अकदो अनत महत्त्वपूिनु कवाम कतनुव्यहरू गननु ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन।् अध्ययन 
समयमवा लवाग्नु प्र्मयेक पवास्टरको अगधकवार भएतवापनन आफ्नो िुबीले 
भ्यवाएस्तम ख्ीष्ट मनुनुभएको मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत गदहरो 
चवासो रे्िवाउनु आ्वश्यक ठवान्नुपर्नु्छ। मवाननसहरूलवाई भेटघवाट गननु 
उनी जवानुप्छनु र नतनीहरूमवा चवादहने आम््ममक त्म्वहरूप्रनत नतनीहरूको 
चवासो बढवाउन उनले आफ्नो ज्वानबुम्� प्रयोग गनुनुप्छनु र नतनीहरूको 
दहतमवा आफ्नो चवासो ्छ भनेर उनले प्र्मयवाभूनत दर्नुपर्नु्छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई १०, १८८३।
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अध्याय ६
व्यक्तिगत सहयायतया समूहको विकयास

हारुन र हुर भएका पास्टर ध�य हुन्- व्वश््ववालसलो र भरपर्वानु 
हवारुन र हुर हुने पवास्टर धन्यकवा हुन ् क्कनक्क नतनीहरूले उनीसँग 
हवातमेवालो गरेर उनलवाई बल दर्न््छन ् र उनी कवामले थक्कत र 
पेलवान भएको बेलवामवा नतनीहरूले व्वश््ववासमवा थ्तयवाएर प्रवाथनुनवामवा 
उनलवाई उचवाली रवाख्र््छन।् यस िवालको सहवायतवा ख्ीष्टको से्वकको 
ननम््तत शम्क्तशवाली सहयोग हुन््छ। नतनीहरूको सहवायतवाले पवास्टरको 
कवाममवा स्मयको ननम््तत इज्जतर्वार भएर िट्न सक्र््छन ् अनन 
स्मयको ननम््तत मदहमवामय व्वजयमवा उनी प्रवायजसो लवाग्न सक्र््छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:५३१।

आ�नो िनम्म््त �ाथ्चना गन्च पा�टरल े अरूहरूलाई बोलाउनपुि्चर्- 
मलवाई धेरै आ्वश्यकतवा भएको बल र सहवायतवाको ननम््तत केही 
पुरवानवा र व्वश््ववासमवा धरोहर भएकवा सवाथीहरूलवाई बोलवाएर मेरो लवागग 
प्रवाथनुनवा गननु लगवाउनु मलवाई महवान ्अ्वसर भएको अनुभ्व गर्नु्ुछ। यो 
मेरो हृर्यरे्खि न ैचवाहनवा हो। यसलवाई कवायवानुन््वयन गरेर पवास्टरीय 
र्वाजुभवाइहरूलवाई बोलवाएर प्रवाथनुनवामवा एक जुट भएको बेलवामवा मलवाई 
ठूलो हषनु लवाग्र््छ। परमेश््वरले न ैती र्वाजुभवाइहरूलवाई प्रवाथनुनवा गननु 
जुटवाउनुभएको गथयो। र्वाजु बटलर प्रवाथनुनवामवा सहभवागी भएकोमवा 
हवामीलवाई कनतको िुशी लवागेको गथयो। यो समय अ्मयन्त ैमहत्त्वपूिनु 
समय हो भनेर म महसुस गर्नु्ुछ। ्मयस समय येशूको उपम्स्थत 
भएको म महसुस गरेको ्ुछ। ्मयसबेलवा लमठो ्ववास्नवाको अनुभ्व गरेको 
्ुछ। ती उपम्स्थनत भएकवा सज्जनहरूले पनन पव्वत्र आ्ममवाको गदहरो 
प्रभवा्व भएको अनुभ्व गनुनुप्छनु। ममवागथ परमेश््वरको ्छत्र्छवायवाँ परेको 
ननधनुक्कसँग भन्न सक्र््ुछ। चवाहे म मरौँ ्ववा बवाचौँ मेरो आ्ममवा अ्मयन्तै 
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हलुकवा ्छ। मेरो जी्वन परमेश््वरमवा रहेको येशू ख्ीष्टमवा लुकेको ्छ। 
– ्तयवान्युम्स्रि्तट ररललजेज १८:१२५।

अगवुाहरूल े सल्लाहकारहरूलाई �योग गरुन् भ�न े
परम�ेवरको योजना हो- आफ्नो कवाममवा कसरी व्य्वस्थवापन 
गनदे भनेर परमेश््वरले मोशवालवाई व्वशषे ननर्नुशन दर्नुभएको 
गथयो। आफ्नवा सल्लवाहकवारहरूसँग लमलेर कवाम गननु परमेश््वरले 
मोशवालवाई अऱ्हवाउनुभएको गथयो क्क उनको बोझ हलुकवा होस।् 
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ३४०।

आ�ना पास्टरको िनम्म््त �ाथ्चना गनने समहू हुनपुि्चर्- पवास्टर 
व्वलभन्न कवाममवा अ्मयन्तै व्यस्त हुन््छन ् र कनतपय समयमवा 
प्रवाथनुनवा गननु हतपत समय पनन हँुरै्न। धेरैहरूको अनुरोधलवाई उनले 
ख्यवाल गनुनुपरेकोले, व्वलभन्न सभवा ्ववा लमनतङ्गहरूमवा बस्नुपरेकोले, 
व्वलभन्न मवाध्यमहरूबवाट ज्ववाफहरू दर्इरहनुपरेकोले, सरसल्लवाहहरू 
दर्इरहनुपरेकोले र महत्त्वपूिनु पत्रहरूको लेखु् र ज्ववाफ दर्नुपरेकोले 
आफ्नो आम््ममक उ्मथवानको समय पवाउन उनलवाई मुम्स्कल हुन््छ। 
्मयस पररम्स्थनतमवा परमेश््वर र उहवाँको स्मयलवाई पे्रम गनदे र्ईु ्ववा तीन 
जनवा लमलेर एकवान्त ठवाउँमवा गएर आफ्नो पवास्टरको ननम््तत आलशष 
मवाग्न प्रवाथनुनवा गरोस।् धवालमनुक मवाननसहरूको ननरन्तर र प्रभवा्वकवारी 
प्रवाथनुनवा परमेश््वरमवा पुगगयोस ्तवाक्क उनले स्मयको बवारेमवा दर्ने सन्रे्श 
श्ोतवाहरूको हृर्यमवा गवालभयोस ् र नतनीहरू ख्ीष्टमवा आउन सकुन।्  
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई २४, १८८४।

पास्टरका समस्याहरू किहलकेाहीँ सानो समहूल ेसम्हाल्न सक्िर्- 
एक दर्न एक जनवा पवास्टर आफू परमेश््वरबवाट टवाढवा भएको र 
आफूहरूले पवापहरू गरेकोले चचनुको सवामु पश्चवातवाप गननु चवाहेकवा गथए। 
्मयो गनुनु दठक ्ैछन भनेर उनलवाई सल्लवाह दर्एको गथयो। उनको ्मयो 
कवामले परमेश््वरको मदहमवा हँुरै्न र उहवाँको इज्जत थवा्तरै्न भनेर 
सुनवाइएको गथयो। यदर् उनले ्मयो गरेमवा हवाम्रवा शत्रहुरू र लमशनकवा 
व्वरोधीहरूले र्ोष दर्न मौकवा पवाउने्छन ्र सब ैसे्ववाकवायनुको कवाममवा 
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असर पवानदे्छ। पव्वत्र थोकहरूको कवारोबवार गनदे मवाननसहरूलवाई धरवापमवा 
पवानदे सतैवानको लक्षय हो। परमेश््वरको कवामलवाई अरू कवामहरू सरह 
तल झवाननु ्ववा हेलचरिवाइँ गननु पवास्टरहरूलवाई सतैवानले उक्सवाउन िोज््छ। 
यसो गर्वानु पवापीहरूले आफ्नवा पवापहरूप्रनत बहवानवा बनवाएर पवापमवानै 
पवारररहोस ्भन्ने सतैवानको चवाहनवा हो। जब पवास्टरको क्रियवाकलवाप, 
रहनसहन र बोली्वचनहरू ख्ीष्टको उर्वाहरि अनुसवार भएन भने, 
उनी हवाम्रो महवान ्शत्रकुो ्वचन र व्य्वहवार अनुसवार चललरहेको हुन््छ। 
जब मवाननसहरूले यो रे्ख्र््छ तब परमेश््वरको नवाउँ बर्नवाम गननु मौकवा 
पवाउँर््छ। परमेश््वरले मलवाई दर्नुभएको ग्ववाहीलवाई सुन्ने थोरै, म्तस 
जनवा ्ववा चवाललस जनवा ज्तमवा भएर नतनीहरूको सवामु ्मयस पवास्टरको 
मवालमलवालवाई पेश गनुनुपर्नु्छ। उनले आफ्नो पवापलवाई स््वीकवारुन र ्मयस 
समूहले पवास्टरको व्य्वहवारप्रनत गरेको असहमतलवाई आ्ममसवात ्गर्दै  
दर्एको अतमीलवाई उनले सुनोस ्भन्ने ननिनुयमवा हवामी पुगेकवा गथयौँ। 
–एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्ग ८८:५४।
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अध्याय ७

महत्त्वपूण्च कयागतहरू िवग्चकरण गरर पङ्व� वमियाएर 
िया फयाइि रयाख्नु

कुनै पनन वक्ता, पतास्टर अगुवता र लेखकहरूले आफ्ता 
कतागतपत्रहरू फताइलमता नमलताएर रताख्े उत्तम तररकता एलेन जी 
ह्ताइटले भन्ुभएको अनुसतार होइन तर उहताँले के गनुनुभयो त्यस 
अनुसतार अनुसरण गनुनु जरुरी छ। देहतायकता तीन कथनहरू उहताँले 
लेखेकता होइनन् तर उहताँको जीवनकहतानीबताट ननकतानलएकता हुन्। 
परहलता दईु कथनहरू उहताँको छोरता डब्लु सी. ह्ताइटको हो भने तेस्ो 
उहताँको नताती अथनुर ह्ताइटको हो।

अस्ट्र ेललयामा वष्चहरू िब्ताएको समयमा लदे्िएका एलने जी 
�वाइटका लिेहरू रा�ोसँग फाइमा रािरे विग्िकरण गररएको िथयो-  
केही मदहनवा दर्र्ी पेकले मेरी आमवाकवा हस्तलेिहरू ज्तमवा गर्दै, पढ्रै्, 
फवाइलमवा रवाख्रै् ्वगगनुकरि गननु समय बबतवाइन।् आफ्नवा लेिहरू कदहल्य ै
पनन टवाइप गरेर प्रनतललपीहरू नननकवालेकवा र हस्तलेिहरू आमवाले 
िोज्रै् गथइन।् दर्र्ी पेकले ्वगगनुकरि गरेर फवाइलमवा रवािेकवा अमूल्य 
हस्तलेि र प्रनतललपीहरू आमवाले भे�वाउन सम्जलो भएको गथयो। 
-४बवायो ४५१ अथवानुत ्एलेन जी ह््ववाइटको जी्वन कहवानीको पुस्तक।

चच्चमा गनने सवेाकाय्चको िनम्म््त एलने जी �वाइटल े्ती फाइलहरूमा  
भर पनु्चभएको िथयो- जब हवामीले नयवाँ सवामग्ीहरू फवाइलबवाट 
ननकवाल््थ्यौँ र ती सवामग्ीहरूलवाई थ्तन तयवार गररएकवा नयवाँ लेिहरू 
उहवाँको अगवाडड फेरर पढ््थ्यौँ तब उहवाँले बढो रुची मवानेर सुन्नुहुन््थ्यो। 
उहवाँकवा लेिहरू पररपक््वसँग लमलवाएर रवाख् ेकवाम दढलो त ्छ तर 
यो रोचक ्छ, हवामीलवाई आशवा ्छ यसको ननतजवा रवाम्र ै हुने्छ। 
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- ६ बवायो ४१९।

होसशयारसाथ फाइल प�ि्तमा रािकेा एलने जी �वाइटका  
लिेहरूल े गिा्च अिहल े उनका लिेहरू जिहल े पिन उपलब्ध हुन  
सलजलो भएको र्- एलेन जी ह््ववाइटकवा टवाइपमवा टवाइप गरेकवा हस्तलेिहरू 
र पत्रहरू पदहलवा अमेररकवाबवाट ल्यवाएकवा गथए। अनन एलेन जी ह््ववाइटको 
अस्टे्रललयवामवा बसोबवास गरेको लमनत अनुसवार नतनीहरूलवाई अलग 
गररएको गथयो। अनन सवामवान्य हस्तलेिहरू पत्रहरूबवाट अलग गररएकवा 
गथए। हस्तलेिहरू रिमब�रूमवा रवािेकवा गथए र श्ृंिलवा्व� न्तबरहरू 
रवािेकवा गथए। पत्रहरू एक एक गरेर अलग गरेर ्विनु अक्रहरू अनुसवार 
लमलवाएकवा गथए अनन नतनीहरूलवाई श्ृंिलवा्व�रूपमवा न्तबरहरू दर्एकवा 
गथए। उर्वाहरिमवा एउटवा फवाइल क्यवाव्वनेटमवा "शवानन" भन्ने लशषनुक 
रवाखिएको गथयो। एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिहरूको ्मयसरी लमलवाएर 
रवाख् ेआजको आधवारभूत प्रिवाली भएको ्छ। ्मयसबेलवारे्खि एलेन जी 
ह््ववाइटकवा हस्तलेिहरू प्रनतललवपमवा उतवार्दै फवाइल न्तबरहरू दर्एकवा 
्छन।् यसले उनकवा पत्रहरू पनन ्विनु अझरहरू अनुसवार रिमब�रूपमवा 
्छन।् लमस पेकले सुरु गनुनुभएको ्वगगनुकरि प्रिवाली अदहलेपनन बरवाबर 
प्रयोग गररन््छ। तर अदहले एलेन जी ह््ववाइटकवा सवामग्ीहरू संरक्ि 
गनदे जनरल कन्फरेन्सको ह््ववाइट स्टेटले अ्मयवाधुननक तररकवाले 
्वगगनुकरि गरेर सुरक्क्त रवाखिएको ्छ। हस्तलेिहरूमवा उल्लेि 
गररएकवा व्वषयहरूको ्वगगनुकरि गररएको्छ। व्वषयबस्तुहरूलवाई चवार 
इन्च बवाइ ्छ इन््छको कवाडनुमवा ्विनु अक्र अनुसवार लेखिएको ्छ। आज 
्मयसैलवाई प्रयोग गरेर ्मयसकवा प्रनतललपीहरू अमेररकवाको लमलशगनको 
बेररयन म्स्प्रङ्गसमवा रहेको आन्रि ु व्वश््वव्व�वालयको पररसरमवा 
रहेको एलेन जी ह््ववाइट एसडडए ररसचनु सेन्टरसमवा रवाखिएको ्छ। 
- ४ बवायो ४५१ 
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नेतृतु् किया

परम�ेवरको िनम्म््त िनम्नस््तरमा काम गिा्च पास्टरीय न्ेत�ृवको ्तयारी 
हुन म�्त गि्चर्- भवाइहरू हो, मवाननसहरूलवाई मवाननस जस्तै व्य्वहवार 
गनुनुहोस।् तपवाईँहरूको मवातहतमुम्न भएकवा मवाननसहरू तपवाईँहरूको 
नोकर ्ववा तपवाईँहरूलवाई िुशी तुल्यवाउन से्ववा गननु तपवाईँहरूलवाई दर्एको 
होइन भनेर यवार् गनुनुहोस।् जो अरूहरूमवागथ रुिो ्ववा िस्ो व्य्वहवार 
ग्छनु , जो आफू ठूलो पर्मवा ्छ भनेर अरूहरूलवाई हे्तर््छ ्ववा र्मन 
नीनत अथवानुत ्हैकम्ववार् चलवाउँ्छ ्मयस्तो व्यम्क्त पदहलवा मोशवा जस्त ै
भेँडवाहरूको गोठवालवा हुनु आ्वश्यक ्छ। परमेश््वरकवा पररपक््व र स्मय 
गोठवालवा हुनु भनेको के हो भनेर भेँडवाहरू चरवाइरहेको बेलवामवा मोशवाले 
लसकेकवा गथए। लमश् रे्शमवा मोशवाले शम्क्तशवाली रवाजनेतवा हुन लसकेकवा 
गथए। ्मयहवाँ उनी शम्क्तशवाली फौजको अगु्ववा हुन लसकेकवा गथए। तर 
स्मय र ईश््वरीय महवानतवा भनेको के हो मोशवाले लसकेकवा गथएनन।् 
उनी धेरै तल्लो ्ववा नन्तनस्तरमवा झरर नम्र भएर आफ्नवा कतनुव्यहरू 
पवालन गनुनुपरेको गथयो। प्र्मयेक जीव्वत प्रवािीप्रनत कोमल भवा्वनवा रवाख् 
र स्यवाहवार गननु उनले गोठवालो भएर लसक्नुपरेको गथयो। आफ्नो ससुरवा 
यथ्ोकवा भेँडवाहरूको स्यवाहवारसुसवारमवा उनले धेरै लमजवासहरू लसक्नु 
परेको गथयो। भेँडवा र पवाठवाहरूप्रनत सहवानुभूनत दर्न र परमेश््वरकवा ती 
बस्तुहरूलवाई मवायवा गर्दै भरि र कोमल हँुरै् स्यवाहवार र सुरक्वा दर्न उनले 
लसकेकवा गथए। ती बस्तुहरूको आ्ववाजले उनलवाई र्वु्यनु्वहवार गरेको थवाहवा 
गथयो तर पनन मोशवाले कदहले गुनवासो गरेन र नतनीहरूलवाई कदहले 
पनन र्वु्यनु्वहवार गरेन। परमेश््वरले समृ्ष्ट गनुनुभएको सब ैप्रवािीहरूप्रनत 
उहवाँले चवासो रवाखु्हुन््छ। परमेश््वरको ननम््तत तल्लो ्ववा नन्तन र्जवानुमवा 
रहेर कवाम गर्वानु मोशवाले इस्वाएलको कोमल गोठवालवा हुन लसकेकवा गथए। 
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–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टर एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, २६२,२६३।

चच्चको न्ेत�ृव ललन ्तपाईँल ेसवेा गरररहनभुएको िव�वासी सभे�ेथ-्ेड 
ए्डभदे्न्टस्ट िव�वसनीय्ता आज्चन गनु्च आव�यक्ता र्- सफल पवास्टर हुन 
गथयोलोजीमवा डडग्ी हवालसल गनुनु ्ववा पुस्तकीय ज्वानमवामवात्र भरपर्दैन। 
मवाननसहरूकवा हृर्यहरूनतर फकवानुउन पररश्म गनदे पवास्टरहरूको 
चररत्रमवा लमजवासको गुि हुनु आ्वश्यक ्छ: इमवान्र्वाररतवा, बुम्�मवान  
तथवा बुम्�जीव्वको पङ्नतमवा उलभने क्मतवा, जोशजवाँगर, बल र 
मवाननसहरूको दर्मवागलवाई प्रभवा्वपवानदे कुटनीनत क्मतवा। ख्ीष्टको 
से्वक ्ववा पवास्टरको सफलतवाको ननम््तत ती सब ैगुिहरू उच्चस्तरमवा 
आ्वश्यकतवा ्छ। ती गुिभएकवा कोही पनन व्यम्क्त ननच ्ववा अरूहरूसँग 
उलभँर्वा नतनीहरूको मयवानुर्वाभन्र्वा कम हँुरै्न। यी गुिहरू भएकवा 
पवास्टरले अरूहरूमवागथ गदहरो प्रभवा्व पवार्नु्छ र उनकवा ्वचनहरूलवाई 
कसलेै पनन प्रनत्ववार् गननु सक्रै्न। उनले संचवार गरेकवा स्मयतवाहरूलवाई 
मवाननसहरूले मवान्ने क्क नमवान्ने भन्ने धवारमवा पवार्दैन उनको जी्वन 
प�नतले उनलवाई भेट्ने मवाननसहरूलवाई र्ोधवार पननु दरँ्रै्न। ्मयसकवारि, 
उनले पररश्म गरररहेकवा मवाननसहरूको व्वश््वसनीयतवा पवाउन 
सकेन भने, उनको कवामले कम ै असफलतवाको ननतजवा ल्यवाउँर््छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:५५३।

्तपाईँ अगवुा वा हािकम भयो भन्िैमा मािनसहरूलाई क्डा र  
रुिो व्यवहार नगनु्चहोस, ि्तनीहरू�ि्त क्डा िमजास र झ�ै 
नररसाउन होस्, ्तर �त्यके व्यक्क््त जो भए्तापिन उसलाई आिर र  
सम्मानपवू्चक व्यवहार गनु्चहोस्, उसलाई िया र �ेम िेिाउनहुोस्।  
उस�ि्त ्तपाईँको भरोसा र् भनरे िव�वस््त गराउनहुोस्- (एक जनवा पवास्टर 
अगु्ववालवाई स्तबोधन गर्दै), भवाइ, तपवाईँ चचनुको हवाक्कम हुनु भएकोले 
तपवाईँको मवातहतमवा रहेकवा कमनुचवारीहरू र चचनुको प्र्मयेक व्वश््ववासीलवाई 
स्तमवान गनदे, सर्वाशयतवा र धैयनुतवा रे्िवाउन र र्यवा रे्िवाउन परमेश््वरको 
सवामु ्ववाध्यतवा नभएको ठवाननरहनुभएको ्छ। ्मयसले गर्वानु नतनीहरूले 
तपवाईँप्रनतको भरोसवा र व्वश््वसनीयतवा गुमवाइरहेकवा्छन ् र तपवाईँको 
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प्रभवा्वलवाई अपवाङ्ग बनवाइरहेको ्छ। तपवाईँसँग येशूको नम्रतवा, कोमलतवा, 
र्यवा, सहनशीलतवा, लशष्टतवा र सर्वाशयतवाको आ्वश्यक ्छ। तपवाईँसँग 
धेरै गररमवामय उच्च गुिहरू ्छन ्जुन परमेश््वरलवाई सु्तपेर पव्वत्र 
पवानुनुभयो भने तपवाईँको से्ववा उच्चस्तरको हुने्छ। तपवाईँकवा कमनुचवारी र 
व्वश््ववासी भवाइबदहनीलवाई र्यवा र लशष्टतवा रे्िवाएर तपवाईँ अनघ बढनु पर्नु्छ, 
तर हैकम्ववार् चलवाएर, कडवा र र्मन लमजवासले होइन। तपवाईँको कठोर, 
रुिो, अभरि, हृर्यलवाई ्ेछड्ने गरेर बोलेको ्वचन र र््ववाउने प्र्ववृत्तले 
नतनीहरूलवाई कनतको हवानी पुऱ्यवाइरहेकवा्छन ्सो तपवाईँलवाई थवाहवा ्ैछन। 
–एलेन जी ह््ववाइटकवा लेिहरू ८८:२४५।

न्ेत�ृव वग्चल े अलधकार पायो भन्िैमा आ�न ै िढपीमा लागरे वा 
हकैमवाि चलाउन ुदठक रै्न- हो, कनतपय मवाननसहरूले हवाम्रवा योजनवा, 
जुम्क्त र उपवायहरूलवाई धुजवा धुजवा पवा्छनुन;् हवाम्रवा मूल्यवाङ्नमवा 
भरपनुनुको स�वा आफूहरूलवाई परमेश््वरले न ै डोऱ्यवाउनुहुन््छ र न्यवाय 
गनुनुहुन््छ भन्ने मनम्स्थनतमवा रहन््छन,् नतनीहरूकवा मनम्स्थनत ्ववा 
ननयतहरूलवाई केलवाउन आ्वश्यकतवा भएको हवामीले ठवान्नुहँुरै्न। हवाम्रवा 
धवारिवा र योजनवाहरूलवाई जबरजस्ती नतनीहरूमवागथ लवाडरे हैकम्ववार् 
रिनीत चलवाउन आ्वश्यक ्छ भन्ने सोचमवा हवामी पनुनुहुन्न। जो 
मवाननसहरू उच्च ओहर्वा र अगधकवार जमवाउने पर्हरूमवा रहन््छन,् 
नतनीहरूले ननरन्तररूपमवा आ्ममननयन्त्रिलवाई फलवाउँरै् लवानुपर्नु्छ। 
–कवाउम्न्सल टु रवाइटरस ्एण्ड इडडटरस,् ३७,३८।

्तपाईँ िमशनको हािकम र पास्टर भयो भन्िैमा ्तपाईँको लजम्मामा 
रहकेो बगालमािथ हकैमवाि चलाएर मनपरर शासन नगनु्चहोस्- आफ्नो 
अगधकवारमवा स्यवाहवार गननु ्छोडडएको ्वगवालमवागथ हैकम्ववार् चलवाएर आफू 
रवाजवा हँु भनेर पवास्टरले प्रभु्म्व जनवाउनु हँुरै्न। तर नतनीहरूको ननम््तत 
अनुसरिीय उर्वाहरि बनेर स््वगनुको बवाटो पदहल्यवाइ दर्नुपर्नु्छ। उनको 
म्ज्तमवामवा ्छोडडएको बगवालको ननम््तत ज्ववाफ नपवाउँञ्जेल प्रवाथनुनवा 
गनुनुपर्नु्छ, यसो गर्वानु उनले येशूको उर्वाहरिको अनुसरि गरेको 
रे्िवाउँ्छ। मवाननसहरूप्रनत येशूले र््ुव ैमवान्वीय र ईश््वरीय सहवानुभूनत 
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रे्िवाउनुभएको गथयो। उहवाँ हवाम्रो उर्वाहरि हुनुहुन््छ। परमेश््वर न ै
हवाम्रो वपतवा र हवाक्कम हुनुहुन््छ, र इसवाई पवास्टर यस संसवारमवा उहवाँको 
पुत्रको प्रनतननगध हो। जुन नीनतहरूले स््वगनु चल््छ ती नीनतहरू न ै
संसवारमवा लवागु हुनुपर्नु्छ; जुन ननष्कलङ्तवा, शु�तवा र पे्रमले स््वगनुर्तूहरू 
पररचवालन भएको ्छ, ्मयही शु� र र पव्वत्र स््वगनुमवा रजवाइँ गरेको 
्छ, ्मयही गुिहरू सकेस्तम यस प्ृथ््वीमवा ज््वलन्त अथवानुत ्उ्मपवार्न 
गननु िोज्नुपर्नु्छ। कुन शम्क्तहरू ्ववा क्मतवाहरू प्रयोग गरेर पवास्टरहरू 
चल््छन ् ्मयसको लेिवाजोिवा परमेश््वरलवाई दर्नुपर्नु्छ, तर उहवाँकवा 
से्वकहरूले नतनीहरूलवाई स्यवाहवाननु दर्एको बगवाललवाई आफ्नो शम्क्त 
र अगधकवारलवाई र््ववाउने प्र्ववृत्तलवाई परमेश््वरले दठक मवान्नुहुन्न। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:२६७,२६८।

हुकुम चलाउन े शासकहरू जस््तो नभएर चच्चका अगवुाहरू  
बदु्�मानी सल्लाहकारहरू जस््तो हुनपुि्चर्- कनतपय समयमवा चचनुको 
मवागथल्लो म्ज्तमे्ववार ओहर्वामवा ननयुक्त गररएको पवास्टर अगु्ववाले 
आफू उच्च अगधकवार पवाएर ्मयस स्थवानमवा बस्न पवाएको हो भनेर 
सोच्र््छन,् अनन उनको मवातहतमवा रहेकवा कमनुचवारी र व्वश््ववासीहरूले जे 
गरेपनन उनकहवाँ आएर उनको अनुमनत नमवागी अनघ बढ्न सक्रै्नन ्
भन्रै् उनको हैकम्ववार्को मुनन र्व्वएर बस्नुपनदे गरवाउँ्छ। यस 
िवालको प्र्ववृत्त भएको अगु्ववा ितरनवाक हुन््छ। परमेश््वरकवा जनहरूको 
सच्चवा अगु्ववा हुने कवामबवाट उनी बबचललत भएको हुन््छ। आफू  
बुम्�मवानी सल्लवाहकवार हुनुको स�वा ननरङ्कुस शवासक हँुरै् आफ्नो 
व्वशषे अगधकवारलवाई प्रयोग गनुनुप्छनु भन्ने धवारिवामवा उनी बलसरहेको 
हुन््छ। चचनुमवा यस्तो हैकम्ववार्को चलवाएर आफू स्वनुमवान्य हुनुप्छनु 
भनेर अगधकवार रे्िवाउने व्यम्क्तले परमेश््वरको ठूलो अपमवान ्ववा 
बेईजत गरररहेको हुन््छ। आफ्नै बलमवा उलभएको कोही पनन व्यम्क्तले 
परमेश््वरको कवाममवा िटवाइएको अकदो व्यम्क्तलवाई आलोचनवा गरेर 
उसको कवाममवा हस्तक्ेप गनुनु मनवालस्व ्ैछन। चचनुकवा कुन ै पनन 
पर्वागधकवारी ्ववा उच्च  ओहर्वामवा आलशन भएको व्यम्क्तले आफूमवा 
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अगधकवार आएको भन्रै् आफ्न ैनीनत ननयम र आचवारसंदहतवा बनवाएर 
स्मयसँग जीव्वत अनुभ्व भएकवा सहकलमनुहरूमवागथ लवाड्न अगधकवार ्ैछन। 
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टसनु एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ४९१।

अरूहरूको धारणा रा�न र सम्मान गन्च चच्चको अगवुाल े�ो्मसाहन 
दिनपुि्चर्- चचनुमवा कवाम गनदे तपवाईँकवा व्वश््ववासीहरूसँग स्तपकनु  रवाखिरवाख् े
आर्त बसवाल्नुहोस।् यदर् तपवाईँले नतनीहरूसँग स्तपकनु  जवारी गरेमवा 
उनीहरूले आफ्नो भरोसवा र व्वश््ववास तपवाईँमवागथ थ्तन गइरहेको 
हुन््छ। व्वश््ववास र भरोसवाले हवामीमवा व्वश््ववास र भरोसवा जन्मवाउँ्छ। 
सुसमवाचवारको ननयुक्ती भएकवा तपवाईँकवा सहकममीहरूबवाट मवात्र होइन 
तपवाईँसँग स्तपकनु  रहेकवा मवाननसहरूबवाट पनन तपवाईँमवागथ भरोसवा रवाख् े
गरवाउनुपर्नु्छ। नतनीहरूमवागथ तपवाईँ भरोसवा रवाखु्हुन््छ भनेर रे्िवाउनुहोस।् 
जसरी तपवाईँलवाई परमेश््वरले लसकवाउनुभयो ्मयसरी न ैउनीहरूलवाई पनन 
परमेश््वरले लसकवाउनुभएको ्छ भन्ने आ्ममव्वश््ववास दर्नुहोस।् उनीहरूसँग 
लमलेर तपवाईँले योजनवा बतवाउनुहोस।् एक एक गरेर नतनीहरूलवाई बोल्न 
दर्यो ्ववा आफ्नो धवारिवा रवाख् दर्यो भने तपवाईँले केही कुरो भे�वाउनुहुने्छ 
जुन तपवाईँ आफैले पनन कदहल्य ै पनन महसुस गनुनुभएको गथएन। 
– ्तयवान्युम्स्रि्तट ररललजेज ९:१४५





77पास्टरको नैतिक आचरण
अध्याय ९

पयास्टर तथया सुसमयाचयार प्रचयार गन्च विमे्ियारी 
बोकेकयाहरूकया नैवतक आचयारसंवहतया

हामी ज े �चार गर््ँछौ त्यसको लािग हामी जीिव्त अनसुरणीय 
उिाहरणहरू हुनपुि्चर्- हवामी सुसमवाचवार प्रचवार गनदे परमेश््वरकवा पवास्टर 
र से्वकहरूले इमवान्र्वारीभएर हवामीमवा भएकवा महवान ् स्मयहरूलवाई 
लभत्री हृर्यरे्खि न ै हवाम्रो जी्वनमवा लवागु गननु सकौँ भनेर प्रवाथनुनवा 
गनुनुपर्नु्छ। हवामी के्वल प्रचवार गनदे मवात्र होइन तर हवामीले व्वश््ववास 
गरेकवा स्मयहरूलवाई हवाम्रो जी्वनमवा लवागु गरवाइरहेकवा्छौँ भनेर जीव्वत 
नमुनवाहरूबवाट जनसमक् पुऱ्यवाइ रवाखु्पर्नु्छ। हवाम्रो रै्ननक जी्वनमवा 
व्य्वहवाररक ईश््वरीय गुिहरू संञ्चवार भइरहेको सबलेै रे्खु्पर्नु्छ। 
्मयस आचरिले गर्वानु हवामी जहवाँ गएतवापनन हवाम्रो बोललचवाली र 
व्य्वहवार�वारवा परमेश््वरको शम्क्त र आ्ममवाको प्र्ववाह हुन््छ। 
– सेमनुन एण्ड टकस,् १:६३।

पास्टरहरू �चार ्त गर््चन् ्तर आफूल े �चार गरेका अनसुार  
नचल्नहेरू भे्ँडाका लगुा लगाएका ब्वाँसाहरू हुन्- यस्तवा िवालकवा 
पवास्टरहरू येशूको बबल्लवा त लगवाउँ्छन, नतनीहरूले प्रभुको परमशत्रकुो 
से्ववा गरररहेकवा हुन््छन।् नतनीहरूले यो ननर्देशनलवाई ्ववास्तवा गरेकवा 
हँुरै्नन,् "येशूको नवाउँ ललने प्र्मयेकले पवाप, अधमनु र िरवाबी त्म्वहरूबवाट 
अलग होउन।्" आफूले लसकवाएको अनुसवार नचल्ने ढोँगी पवास्टरहरू 
भेँडवाकवा लुगवा लगवाउने ब््ववाँसवाहरू हुन ्भनेर येशूले स्पष्ट रूपमवा बतवाउनु 
भएको ्छ। नतनीहरूले अनुग्हको बवारेमवा चचवानु ग्छनुन,् नतनीहरूले 
अनुग्हको बवारेमवा प्रचवार ग्छनुन,् नतनीहरूले अनुग्हको ननम््तत प्रवाथनुनवा 
पनन ग्छनुन;् तर यथवाथनुमवा नतनीहरूको हृर्यमवा ख्ीष्टको अनुग्ह 
हुरै्न। चचनुमवा प्र्वचन दर्नेमवा ती िवालकवा पवास्टरहरू अ्मयन्त ै
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जोलशलो र उ्मकृष्ट रे्िवाउलवा, तर प्र्वचन दर्एपन्छ तल ओलदेपन्छ 
नतनीहरूको अधमनुले गर्वानु नतनीहरू पवापकवा से्वकहरू भइरहेकवा 
्छन ् भनेर रे्िवाउँर्वा नतनीहरूले चचनुमवा प्र्वचन दर्एकवा नतनीहरूको 
बोलीको शम्क्तलवाई ध््वस्त पवारररहेकवा हुन््छन।् भनवाइ र गरवाइमवा 
तवालमेल नहुने पवास्टरहरू भेँडवाकवा पोशवाक लगवाएकवा ब््ववाँसवाहरू हुन।् 
–र् सवाइनस ्अभ र् टवाइमस,् जुलवाइ १८, १९९२। 

पास्टर र ससुमाचार �चारकहरूल ेअरूहरूलाई यो िेिाउन सकुन्  
िक सत्यल ेि्तनीहरूलाई केही न केही गरेकार्न्- यु्ववा पवास्टर र मवाननसहरू 
जसलवाई सुसमवाचवारीय कवामको ननम््तत ननयु� गररएकवा्छन,् यदर् 
नतनीहरूको व्य्वहवार रुिो र िस्ो ्छ, नतनीहरूको बोललचवाललमवा 
भरि, लशष्ट, नम्र, सरल र लश� चोिो ्ैछन गनदे नतनीहरू जुन कवाम 
दर्इएको गथयो ्मयो कवामको ननम््तत नतनी योग्य ्ैछन भनेर रे्िवाउँर््छ। 
प्रभुले र स्मयले आफूहरूलवाई परर्वतनुन गरेको ्छ भन्ने प्रमवाि 
नतनीहरूले रे्िवाउनु जरुरी ्छ। नतनीहरूले जनतसुकै श्ङ्िलवाब� रूपमवा 
प्रभवा्वकवारी प्र्वचन दर्एतवापनन नतनीहरूले नसोचेर बोलेकवा एउटवा कटु 
्वचनले ती प्र्वचनलवाइ हवानी ल्यवाउँर््छ। नतनीहरूले स्मयको स्तरलवाई 
घटवाउँर््छन ््ववा ्छोड््छन,् जब क्क स्मयलवाई उचवाललनुपर्नु्थ्यो। एउटवा 
गचत्त र्िुवाउने ्ववा नरवाम्रो ्वचनले नतनीहरूलवाई धुलोमवा झवाररदर्न््छ। 
नतनीहरूले से्ववा गरेकवा व्वश््ववासीहरू प्रवायजसो नतनीहरूको स्तरभन्र्वा 
मवागथ आउँरै्नन।् जीव्वत भएकवाहरू र मरेकवाहरूको (जोसँग येशू ्ैछन 
्मयो सँग जी्वन ्ैछन -१ यूहन्नवा ५:१२) बीचमवा उलभने मवाननसहरूको 
व्य्वहवार दठक हुनुपर्नु्छ। कोही पनन पवास्टर एक क्ि पनन बबनवा 
चनवािो नभएर बस्न सक्रै्न। अरूहरूलवाई स्मयको स्तरमवा उचवाल्न 
उनले पररश्म गरररहेको हुन््छ। ्मयसकवारि, स्मयले उनलवाई 
केही न केही गऱ्यो भन्ने प्रमवाि अरूहरूलवाई उनले रे्िवाऊन। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४४५। 

पास्टरहरूको सफल्ता ि्तनीहरूको जीवनशलैी, आचरण र 
ि्तनीहरूको लाउन ेलगुामा भरपि्चर्- ईश््वरीय जनहरू जो व्वश््ववालसलो, 
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भरपर्दो, पव्वत्र र ननश्कलङ् ्छन ्नतनीहरूले मवाननसहरूलवाई अनन्त 
जी्वननतर प्रभवा्व पवाननु सक्र््छ। चचनुमवा प्रभवा्वकवारी प्र्वचन दरँ्र्वा 
मवाननसहरूकवा दर्मवागहरूलवाई असर पवाननु सक््छ होलवा; तर जब 
प्र्वचनबवाट तल ओलदेपन्छ पवास्टरबवाट रे्िवाउने सवानोनतनो रुिो र 
झोक्की व्य्वहवारले उनको ्वचन�वारवा तवान्ने शम्क्त र सही ईश््वरीयतवाको 
खिलवाफमवा जवान सक््छ। प्र्वचन बोल्र्वा प्रभवाव्वत भएकवा मवाननसहरू 
उनको रुिो व्य्वहवारले खिन्न भएर ्मयो प्र्वचनलवाई बबलसनुदर्न््छन।् 
उनले गरेर परमेश््वरमवा आएकवा मवाननसहरू उनकै भएतवापनन 
व्य्वहवारमवा पवास्टर भन्र्वा मवागथ आउँरै्नन।् यस िवालको पवास्टरले 
मवाननसहरूको हृर्यलभत्रबैवाट कवाम गननु दर्इन्रै्न। न त पवास्टर न त 
व्वश््ववासीहरू परमेश््वरनतर पूरवा फकदे कवा हँुरै्नन।् नतनीहरूकवा व्वश््ववास 
के्वल रे्िवा्वटीमवात्र हुन््छ र नतनीहरूको व्य्वहवारले प्रभुलवाई हृर्यरे्खि 
िोम्जरहनेलवाई ्ववास्तव्वक रूपमवा ्ववाधवा पुऱ्यवाउँ्छन।्

पास्टरको सफल्ता जब उनी आफ्ो स्थानबाट  उठ्र्न् र उनको 
बानीव्यहोरा वा जीवनशलैीमा भरपि्चर्। जब उनले प्र्वचन दर्न रोक््छन ्
र आफ्नो ठवाउँ ्छोड््छन ्तब उनको कवाम लसम्�एको हँुरै्न बरू सुरुमवात्र 
हुन््छ। आफूले जे प्रचवार गऱ्यो ्ववा प्र्वचन दर्यो तब उनले ्मयसलवाई 
व्य्वहवारमवा उतवानदै पर्नु्छ। उनी ्ेव्ववास्तवा गरेर ्ववा हेरव्वचवार नगरर गरेर 
चल्नुहुन्न, तर जदहले पनन आफूप्रनत चनवािो भइरहनुपर्नु्छ, नत्र उनको 
अललकनत चुकवाइमवा ्ववा बोलल्वचनले शत्रलेु उनलवाई ्छोवपदर्न््छ। ्मयसको 
फलस््वरूप ख्ीष्टको ननम््तत उनले गरेको कवाममवा ननन्र्नीय हुनसक््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:३८०।

ठेस िाएर ल्ेडपिन फेरर उठेर �भमुा अलघ बढ्न े वा पनुस्था्चिप्त 
हुनकेो �वल�्त उिाहरण प�ुस हो- कनतपय मवाननसहरू आम््ममक 
जी्वनमवा ठेस िवाएर लडपेन्छ नतनीहरू मवागथ उठन सक्रै्नन ्भनेर 
सोच्र््छन।् तर यो धवारिवा बबल्कुल गलत ्छ। पत्रसुको कमजोरी 
येशूलवाई थवाहवा गथयो। ्मयसकवारि उनले येशूलवाई इन्कवार गनुनुभन्र्वा 
अनघ उहवाँले भन्नुभएको गथयो, "जब नतमी म तफनु  फकनु न््छौ ्ववा 



80 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

परर्वतनुन हुन््छौ तब नतम्रवा भवाइहरूलवाई बल रे्ऊ।" आफ्नो जी्वन 
दर्नेहरू मवाननसहरूको रेिरे्िमवा पत्रसुलवाई सु्तपनुहँुरै् पत्रसुको 
पुनस्थवानुवपत हुने्छ अथवानुत ्आफूनतर फक्कनु ने्छ भन्ने बललयो प्रमवाि 
येशूको ्मयो बोललले रे्िवाएको गथयो। र पत्रसुलवाई भेँडवाहरूलवाईमवात्र 
होइन पवाठवाहरूलवाई पनन आम््ममक िुरवाक ख््ववाऊ भनेर उहवाँले 
उनमवागथ म्ज्तमे्ववारी दर्नुभएको गथयो। उनलवाई दर्एको कवाम 
फरवाक्कलो र कोमल गथयो। जी्वनको ्वचन सुनवाउने म्ज्तमवामवात्र 
होइन बगवालको गोठवालवाई हुने कवाम पनन उनलवाई सुम््तपएको गथयो। 
–र् एसडडए बवाइबल कमेन्टरी ५:११५२।

हा�ा आिरणीय मािनसहरूको पापको मािमलालाई िव�वासपवू्चक 
्तह लगाउनपुर््च भनरे �भलु ेहामीलाई जाँच्नहुुन्छ- भवाइ एचको मवालमलवामवा 
धेरै र्:ुखित भएको ्ुछ। उहवाँले मलवाई केही पनन लेख्ुहुन्न, र उनको 
बवारेमवा मलवाई धेरै पीडवा भइरहेको ्छ। हवाम्रो आर्रिीय व्यम्क्तहरूको 
पवापको मवालमलवामवा हवामीले व्वश््ववासपू्वनुक स्तहवाल््छौँ क्क स्तहवाल्रै्नौँ 
भनेर कदहलेकवाहीँ प्रभुले हवामीलवाई जवाँच्नुहुन््छ जस्तो मलवाई लवाग््छ। 
– टेम्स्टमोननज अल सेक्सुयल बबहवालभएर, अडल्ट्री, एण्ड  
डवाइभोसनु, १८५।

निै्तक आचारसंिह्ता र सहयोगी पास्टरहरू
यशे ू �ी�टका पास्टरहरू सब ै जना एकै मन र एकै दिमागका 

हुनपि्चर्- �ीष्टका पास्टरहरूको बीचमा एक्ता हुनपुि्चर्,- नतनीहरू 
एकै दर्मवागकवा र एकै दर्लकवा हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू एक आपसमवा 
सरसल्लवाह ललनु र दर्नुपर्नु्छ। कोही पनन पवास्टर एक जनवाको 
योजनवा अनुसवारै कवाम गनुनुप्छनु भनेर कर गनुनुहुन्न। हरेकले आफ्नो 
व्यम्क्त्म्वलवाई सुरक्क्त रवाखु्पर्नु्छ, र अरूहरूको भलवाइको ननम््तत 
पररश्म गनुनुपर्नु्छ। आफूभन्र्वा अरू पवास्टरहरूलवाई उच्च स्तमवान 
दर्ने गनुनुपर्नु्छ। एक आपसमवा डवाहवा गनदे, ईष रवाख्,े भन्डवाफोर गनदे, 
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आलोचनवा गनदे, गुनवासो गनदे र ्तयवारमवा गचसो पवानदे कवाम सतैवानले न ै
गरररहेको हुन््छ। यसले एक आपसमवा भएको व्वश््ववास र भरोसवालवाई 
आचँ ल्यवाउँर््छ, र शङ्कवा गनदे प्र्ववृत्तलवाई बढवाउँर््छ। कमजोर ननरवाश 
भएकवाहरूकवा ननम््तत व्वश््ववासमवा एक भएर ख्ीष्टसँग अनुग्ह मवाग्न 
परमेश््वरसँग प्रवाथनुनवा गननु र पवापीहरू परर्वतनुन होस ् भन्ने चचनुको 
लक्षयलवाई ती नकवारवा्ममक ्वगैुिहरूले बवाधवा दर्न््छ र हवामीमवा 
आउनुपनदे आलशषलवाई एक आपसमवा फुट ल्यवाएर भतवाभुङ्ग पवाररदर्न््छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाइ १०, १८८३।

पा�टरहरू जो रमाइलो र िहमलचम गनने िालका िेद्िन्छन् ्तर  
ि्तनीहरूका िव�वासी िाजभुाइहरूको इज्ज्तमा िलेबा्ड गननेहरू िवशषे 
ि्तरा िालका हुन्छन्- यस िवालकवा पवास्टरहरूले गनदे आलोचनवालवाई 
कनतले यो बहवानवा बनवाएर सुन््छन,् "पवास्टर बवाबु डी असल मवाननस 
हुनुहुन््छ। उहवाँ र्यवालु र रमवाइलो िवालको हुनुहुन््छ र जसलवाई पनन 
सहयोग गननु उहवाँ तयवार हुनुहुन््छ।" भवाइ डीको धेरै असल चररत्र 
्ववा लमजवासहरू होलवा, तर अरूको आलोचनवा गनदे र गनगन गनदे 
उनको प्र्ववृत्तले उनमवा ठूलो प्रचवारक हुने क्मतवा रे्िवाउँरै्न, तर 
उनी इमवान्र्वारी र व्वश््ववालसलो सवाधवारि से्ववाग्ही हुन सक््छन।् यदर् 
आफूलवाई चवादहनेभन्र्वा बदढ आफूमवा आ्ममस्तमवान ्ववा भवाऊ िोज्ने 
प्र्ववृत्त उनमवा नभएको भए उनकवा भवाइहरूको इज्जतसँग िेलबवाड 
गननु कदहल्यै पनन आटँ आउने गथएन। तर अरूहरूभन्र्वा आफू ठूलो 
्छ भन्ने आ्ममस्तमवानले गर्वानु अरूहरूको चररत्र र इज्जतमवा उनले 
धक्कवा ल्यवाइरहेकवा ्छन।् व्वश््ववासी र्वाजुभवाइ तथवा सहकममीहरूको बवारेमवा 
गलत धवारिवाहरू ज्तमवा गरेर अरूहरूलवाई सुनवाउन ननको मवान्ने उनकवा 
बवानीले उनी मवाननसहरू र परमेश््वरले दर्नुभएको सन्रे्शको बीचमवा 
आइरहेकवा हुन््छन।् प्रभुको दर्नमवा उहवाँको अगवाडड उलभन योग्य बनवाउन 
उहवाँको पवास्टरहरूलवाई उनको बवानीले ्ववाधवा दर्इरहेको हुन््छ। उनको 
असल गुिहरू झन ितरवा भइरहेको हुन््छ क्कनक्क उनमवा भएकवा गुि 
र स््वभवा्वहरूले अरूहरूलवाई प्रभवा्व पवारररहेको हुन््छ। उनले फैलवाएको 
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अफ्ववाहहरू दठकै हुनप्छनु भनेर मवाननसहरूले सोच्र््छन।् यदर् उनी लभत्री 
हृर्यमवा अनैनतक र झगडवालु ्ववा आफ्नो भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्त नभएको 
भए उनको चररत्र ह्मयवागनदे बवानीप्रनत अहरूको व्वश््ववास म्ज्मने गथएन। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:२८९।

जहाँबाट सरुु गरे्तापिन र जसल े फैलाए्ता पिन पास्टरहरूलाई 
होच्याएर र िनन्िा गरेर किहल्य ैपिन नबोल्न-ु परमेश््वरले न ैस््वीकवानुनुभएकवा 
हवाम्रवा पवास्टरहरू म्ज्तमे्ववारी स्थवानहरूमवा ्छन।् नतनीहरूको सुरु 
कहवाँबवाट आयो ्मयसको प्ववानुह ्ैछन, नतनीहरू िेती क्कसवानी गनदेहरू 
होलवान,् नतनीहरू लसकममी जस्तवा लसपमूलक पेशवाहरूमवा लवागेकवा होलवान 
्ववा कलजे तथवा व्वश््वव्व�वालयमवा उच्च लशक्वा हवालसल गनदे अ्वसर 
पवाए होलवान;् यदर् परमेश््वरले नतनीहरूलवाई स््वीकवानुनुभएको ्छ भने 
नतनीहरूलवाई अललकनत पनन हे्तने आँिवाले नहेननु सतकनु  गरवाइएको 
्छ। कुन ैमवाननसको खिलवाफमवा ननन्र्वा कदहल्यै पनन नगनुनु, क्कनक्क 
्मयो मवाननस परमेश््वरको आिँवामवा महवान ्हुनसक््छ। जो आफूहरूलवाई 
महवान ्ठवान्र््छन ्नतनीहरू परमेश््वरको सवामु नीच हुनसक्र््छ क्कनभने 
नतनीहरूको भ्रष्ट हृर्यले गर्वानु। ख्ीष्टको मुनन झुक्कएर बस्नुमवात्र हवाम्रो 
सुरक्वा ्छ। हवामी आफ्न ैआिँवाको सवामु झुक्ने गरौँ र परमेश््वरमवागथ 
भरोसवा रवािौँ; क्कनभने हवामीलवाई महवान ्बनवाउने शम्क्त उहवाँसँग ्छ 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:६०७, ६०८।

अरूहरूको �ि्तललिप हुन निो�नहुोस्, परम�ेवरल े ्तपाईँलाई 
आ�न ै गणुहरूल े सम्प�न पानु्चभएको र्- एउटै मवाननसको धवारिवा र 
योजनवाहरू स्वदोच्च होस ्भन्ने परमेश््वरले कदहल्यै पनन चवाहनुभएको 
गथएन। उहवाँले भन्नुभएको ्छ, नतमीहरू परमेश््वरसँग पररश्म गनदे 
सहकममीहरू हौ। कसकैो ननरवाश र र्मनमवा कोही मवाननस पनन 
नलवागुन।् आफ्नवा अस्त्रहरू आफ्नो भवाइलवाई बोकवाउन निोम्जयोस,् 
क्कनक्क उसले बोक्न सक््छ क्क सक्रै्न भनेर िुबी रे्िवाउन 
सकेको ्ैछन। र कुन ै मवाननसको हवाउभवाउ, आनीबवानी, मनम्स्थनत, 
भवा्वनवाहरु व्यक्त गनदे र बोल्ने शलैीको पवास्टरले कदहल्य ैपनन लसको 
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नगररयोस।् नतनीहरू कुन ैमवाननसको सोचव्वचवारमवा, भवा्वनवा योजनवा 
तजुनुमवा गनदेमवा र अरूहरूलवाई लवाड्ने ्छवायवाँ बन्नुहुन्न। यदर् परमेश््वरले   
तपवाईँलवाई उहवाँको ्वगवालको गोठवालवा बनवाउनुभएको ्छ भने ्मयस 
कवामको ननम््तत योग्य बन्न उहवाँले न ै योग्यतवा दर्नुभएको ्छ। 
-इभवान्जललजम, ६८५। 

कुन ैपास्टरहरूल ेगल््ती गरेका र्न् भन ेि्तनीहरूलाई ह्तकाउनभुन्िा 
सम्झाउन िो�नपुि्चर्-  तपवाईँको पवास्टर सहकममीहरूसँग व्य्वहवार गनदे 
मवालमलवामवा परमेश््वरले दर्नुभएको ननर्देशन पवालन गनदे गनुनुहोस।् 
पवा्वलले भन्र््छन,् "आफूभन्र्वा मवागथकवालवाई ्ववा एल्डरलवाई नह्तकवाउ, 
बरू बवाबुलवाई जस्तो स्तझवाउ र सवानो उमेरकवा मवाननसहरूलवाई भवाइहरू 
जस्तो व्य्वहवार गर।" परमेश््वरको से्ववाकवायनुमवा लवामो समयस्तम 
लवागेकवाहरूकवा गल्तीहरूलवाई कदहलेकवाहीँ औँल्यवाउनुपनदे हुन््छ, तर 
ह्तकवाएर, गवाली गरेर, ननन्र्वा गरेर होइन बरू स्तझवाएर होस िुलवाउनु 
पर्नु्छ। आफूभन्र्वा सवानवा उमेर भएकवा पवास्टरहरूलवाई भवाइहरूलवाई 
जस्तो व्य्वहवार गनुनुपर्नु्छ। जब हवामीले एक आपसलवाई सहयोग ग्छषौँ 
तब परमेश््वरले पनन हवामीलवाई सहयोग गरुन।् हवामी परमेश््वरसँग 
जीव्वत स्तपकनु मवा रदहनै रहनुपर्नु्छ। पव्वत्र आ्ममवाको बम््ततस्मवा�वारवा  
हवामी उच्च शम्क्तले शम्क्तस्तपन्न हुन ै प्छनु। हवामी उच्च 
स्तरमवा पुग्न प्रयवास गनदैप्छनु ; परमेश््वरले चवाहनुभएको आम््ममक 
उच्चस्तरमवा रहन उहवाँबवाहेक हवामीलवाई कसलेै सहवायतवा गननु सक्रै्न। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल ५, १८९२।

अवकाश पाएका र उमरे ढल्केका पा�टरहरूलाई िमसनल ेववेास््ता 
गनु्चहु�न- अ्वकवाश प्रवा्तत र ्व�ृहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गनुनुहुन्न। नतनीहरूलवाई 
हेरबबचवार गनुनु चचनुको कतनुव्य हो भन्न म चवाहन््ुछ। जब पवास्टरहरू 
व्वश््ववासमवा दर्लोज्यवान दर्एर परमेश््वरको कवाम ग्छनुन ्जब नतनीहरूको 
स््ववास्थमवा कमजोरी हुन््छ तब नतनीहरूलवाई व्वसनुनुहुन्न न त ्ेव्ववास्तवा 
गनुनुहुन््छ। कवामको बोझमवा परेर ्व�ृ भएकवा बुढवापवाकवा पवास्टरहरूलवाई 
लमशनले ्मयवाग्नुहुन्न। परमेश््वरको कवाम गर्वानु गर्दै उमेर ढल्केपन्छ 
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यूहन्नवालवाई पवाटमोसको टवापुमवा रहेकवा गथए। अनन ्मयस एकवान्त 
टवापुमवा उनले परमेश््वरबवाट कनतकवा आ्ममज्वानहरू पवाए जुन उनले 
म्जन्र्गी भर पवाएकवा गथएनन।्

जो मािनस आलधकाररक चच्च वा िमशनसँग मनम्ुताव गरेर र वा 
��ट भएर जान्छन् ि्तनीहरूसँग काय्चग्त एक्ता गन्च सम्झौ्ता नगनु्च ्तर 
ि्तनीहरूलाई सिाशय र ियाल ुिहसाबल ेव्यवहार गनु्च- सतैवानको पक्मवा 
उलभएर उसको चवाहनवा अनुसवार कवाम गनदे र चचनुलवाई फुटवाउने 
त्म्वहरूसँग हवातमेवालो गरेर हवामी कवाम गनुनुहुन्न। अस्टे्रललयवाको 
आर्लेर्मवा ती िवालकवा मवाननसहरूले हवाम्रो कवामको व्वरुध गरेकवा गथए। 
चेतवा्वनीसवाथ स्मयलवाई प्रचवार गनुनुप्छनु तवाक्क मवाननसहरूहरूको हृर्य 
थरथर कवाँपोस र परमेश््वरकहवाँ नम्र भएर आओस।् परमेश््वरप्रनतको 
आस्थवामवा स्पष्ट ग्ववाही दर्नुपर्नु्छ। जो मवाननस भ्रष्टभएर चचनुको 
व्वरोधमवा लवाग््छन ् ती मवाननसहरूसँग स्तझौतवा गरेर कवाम अनघ 
बढवाउनुहुन्न। तर नतनीहरूलवाइ र्यवापू्वनुक व्य्वहवार गनुनुप्छनु तवाम्क 
तपवाईँको व्वरु�मवा नतनीहरूले केही नरवाम्रो कुरवा गननु नपवाअोस। 
– ्तयवानुस्कृ्तट ररललजे्व ९:३६३।

पास्टरको गल््तीलाई सकेसम्म सानो झनुण््डमा न ैबन्ि गरररा�नपुि्चर्- 
गलत कवाम र पवापको ननम््तत बवार्तबवार ह्तकवाउनु, स्तझवाउनु, सच्यवाउनु 
्ववा औँल्यवाउनु आ्वश्यक हुन््छ। अरूहरूको मुम्क्तको ननम््तत कवाम 
गरररहने पवास्टरहरूले आफ्नवा पवास्टर सहकममीहरूको पवाप ्ववा भुलप्रनत 
आँिवा गच्तलनु हँुरै्न न त नतनीहरूको गलत कवाम ्ववा र्ोषलवाई 
लमशन ्ववा संस्थवाको महत्त्वपूिनु व्वषय भनेर ललनुपर्नु्छ। सबकैो अगवाडड 
नतनीहरूको क्तजोरीलवाई औल्यवाएर ह्तकवाउनुहुन्न न त भन्डवाफोर 
गनुनुहुन््छ। कसकैो गलत कवाम ्ववा भुललवाई प्रवाथनुलमकतवा दर्एर औँल्यवाउने 
मवाननसहरूले आफूहरूले ्मयो व्वषयलवाई चचनुको समक् ल्यवाउँर्वा ्मयसको 
असर कस्तो हुन््छ भनेर सोच्नुपर्नु्छ। के ्मयसले भूल गनदे पवास्टरप्रनत 
मवायवा र व्वश््ववास बढवाउँ्छ क्क बढवाउँरै्न सो सोच्नुपर्नु्छ। तर व्वशषे गरेर 
परमेश््वरको कवाममवा लवागेकवा पवास्टरकवा भूलहरूको बवारेमवा जवानकवारी 
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सकेस्तम सवानो घेरवा ्ववा सवानो झुण्ड अथवानुत ् कलमटीमवा रवाखु्प्छनु। 
नत्र उनको भूलले शत्रहुरूले चचनु ्ववा लमशनप्रनत औँलवा ठड्यवाउँ्छन ्र 
नतनीहरूले लसकवाउने परमेश््वरको ्वचन र लशक्वालवाई र्ोष दर्ने बहवानवा 
बनवाउँ्छन ्र पवास्टरहरू पनन अरू मवान््ेछ जस्त ैहो भनेर आम््ममक 
जी्वनमवा कमजोर भएकवाहरूलवाई ननरवाशवाको भूमररमवा पवार्नु्छ। व्वशषे 
गरेर चचनुकवा व्वश््ववासीहरू भन्र्वा बवादहरकवा मवाननसहरूलवाई पवास्टरको 
भूलको भन्डवाफोर गनुनु अन््मयन्त ैननष्ठुर हुन््छ। ्मयसले गर्वानु भव्वष्यमवा 
सुसमवाचवार प्रचवार गनदे कवाममवा पवास्टरलवाई कमजोर बनवाउँ्छ। अरूहरूको 
अगवाडड आफ्नो पवास्टरको आलोचनवा गनवानुले कदहल्य ैपनन भलो हँुरै्न 
बरु हवाम्न हुन््छ। पवास्टरहरूको गल्तीलवाई अरूहरूको सवामु रवाख्र्वा 
परमेश््वर नवारवाज हुनुहुन््छ। उहवाँको कवाममवा अनघ बढवाउनेहरूप्रनत 
मवाननसहरूले आफ्नो व्वश््ववास गुमवाइदर्न््छ। प्र्मयेक पवास्टरले आफ्नवा 
सहकममी पवास्टरहरूको चररत्रलवाई बढो होलशयवारसवाथ सुरक्वा गनुनुपर्नु्छ। 
परमेश््वरले भन्नुभएको ्छ: "मैले अलभषके गरेकोलवाई न्ुछनु, 
मेरवा अगम्वक्तवाहरूलवाई केही हवाम्न नगनुनु।" मवायवा, पे्रम, स्नेह र 
व्वश््वसनीयतवा एकआपसँग सजवाएर रवाखु्पर्नु्छ। एक पवास्टरले अकदो 
पवास्टरप्रनत हुनुपनदे पे्रम र व्वश््वसनीयतवामवा कमी भयो भने कमजोर 
पवास्टरलवाई उ्मसवाह बढवाउँरै्न। ्मयसले गर्वानु ्मयस पवास्टरमवात्र होइन 
आलोचनवा गनदे व्यम्क्त आफू पनन िुशी हँुरै्न। अरूको चररत्रलवाई 
सुरक्वा गनदे व्यम्क्तमवा पे्रमको ठूलो शम्क्तले कवाम गरेको हुन््छ। पे्रमले 
सब ै्ववाधवा अचनुनहरू हटवाइदर्न््छ, तर पवास्टर र अगु्ववाको कमीकमजोरी 
र त्रटुीहरूलवाई अरूहरू समक् फैलवाउनेले सुसमवाचवार सुनवाउने प्र्मयेक 
मवाध्यमलवाई बन्र् गररदर्न््छ।–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:९३।

िबपरर्त ललङ्गसँग व्यवहार
यो भन्िै निै्तक क्म्ता र �ि्तव�्तामा ्तपाईँल े आफूलाई 

बाँध्नहुोस, "मरेो मकु्क््तिा्ताको म अपमान वा बिनाम गननेरै्न"- (एक 
जनवा ननैतक आचरिबवाट िम्स्कएको पवास्टरले एलेन जी ह््ववाइटसँग 
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सल्लवाह मवाग्र्वा उनले यो ज्ववाफ दर्नुभएको गथयो)। “तपवाईँले मलवाई 
सोध्नुभयो के म सवा्वनुजननकरूपमवा मेरो पवापको म्स््वकवार गरौँ। म 
भन््ुछ, अहँ। तपवाईँ पनुनुभएको पवापलवाई सवा्वनुजननकरूपमवा िुलवासवा गरेर 
परमेश््वरको बर्नवाम नगनुनुहोस ् क्कनक्क तपवाईँ जस्तो परमेश््वरको 
्वचन प्रचवार गनदेले त पवाप गर्वानु रहे्छ भन्ने आभवास ् जनमवाझमवा 
पननु जवान््छ। तपवाईँको से्ववाकवायनुमवा बेइज्जत हुन््छ। यस मवालमलवामवा 
सवा्वनुजननकरूपमवा कदहल्य पनन कुन ै हवालतमवा पनन निुलवाउनुहोस।् 
परमेश््वरको स्तपूिनु कवाममवा यसले अन्यवाय ्ववा अनुगचत प्रभवा्व 
पवानदे ्छ। तपवाईँले सवा्वनुजननकरूपमवा स््वीकवार गनुनुभयो भने तपवाईँले 
गनुनुभएको क्रियवाकलवापले मवाननसहरूको दर्मवागमवा अशु� सोचहरूलवाई 
सजृनवा गनदे्छ। तपवाईँले आफ्नो श्ीमतीसँग पनन यसबवारे जवानकवारी 
दर्एर तपवाईँको ओठलवाई अशु� नपवानुनुहोस।् यसले तपवाईँप्रनत उनी 
शमवानुउने्छन ् र उनलवाई शोक्कत बनवाउने्छ। तपवाईँको जी्वनको 
अध्यवायमवा घटेको यो भयवानक घट्नवालवाई परमेश््वरकहवाँ लवानुहोस ्र 
्मयसकोबवारेमवा थवाहवा पवाएकवा व्वश््ववासी र्वाजुभवाइकहवाँ आफ्नो मवालमलवा 
पेश गनुनुहोस।् तपवाईँले हृर्य िोलेर जे भन्नुपनदे हो सो भन्नुहोस।् 
तपवाईँको ननम््तत प्रवाथनुनवा गननु नतनीहरूलवाई अनुरोध गनुनुहोस।् संयतवा 
अपनवाउने आर्त बसवाल्नुहोस।् परमेश््वरको सवामु होलशयवारसवाथ र 
प्रवाथनुनवा गरेर दहँड्नुहोस।् यो भन्रै् ननैतक क्मतवा र प्रनत्व�तवामवा 
तपवाईँले आफूलवाई बवाँध्नुहोस, "मेरो मुम्क्तर्वातवाको म अपमवान ्ववा 
बर्नवाम गनदे्ैछन”-टेम्स्टमोननज अन सेक्सुयल बबहेलभयर, आर्ल्ट्री, 
एण्ड डडभोसनु, १२८।

व्यवाहाररक धम्च वा आत््ममक माग्चमा िहडँ्नले ेआ�नो अनरुाग, नोवगे 
वा आ�नो अनलुच्त भावनालाई िनय��णमा रा�िर्- तपवाईँले बवाैम्�क 
स्तरमवा स्मयलवाई व्वश््ववास गनुनुहोलवा, तर तपवाईँको अगवाडड अझ कवाम 
गननु बवाँक्क ्छ। तपवाईँको जी्वनको प्र्मयेक क्रियवाकलवाप र तपवाईँको हृर्य 
्ववा दर्मवागमवा चलिेल गरररहेको प्र्मयेक भवा्वनवालवाई तपवाईँको आस्थवामवा 
तवालमेल गनुनुपर्नु्छ। रूिसमवा टवाँगगनुभन्र्वा पदहले आफ्नो चेलवाहरूको 



87पास्टरको नैतिक आचरण

ननम््तत येशूले प्रवाथनुनवा गनुनुभएको गथयो: "तपवाईँको स्मयले नतनीहरूलवाई 
शु� ्ववा ननश्कलङ् रवाखु्होस:् तपवाईँको ्वचन न ैस्मय हो।" स्मयको 
प्रभवा्वले  तपवाईँको समझलवाई मवात्र असर पवानदे होइन तर तपवाईँको 
हृर्य, दर्मवाग र मनोभवा्वलवाई पनन असर पवानुनुपर्नु्छ। पक्कवा र सच्चवा 
व्य्वहवाररक धमनु ्ववा ईश््वरीय जी्वनमवा लवागगरहने मवाननसले आफ्नवा 
सब ैमनोभवा्व, अनुरवाग, भवा्वनवा र इम्न्रियहरूलवाई ननयन्त्रिमवा रवाख्र््छ। 
–टेम्स्टमोनन ज फर र् चचनु ४:३७१।

पास्टरल े न ै कसलैाई उतिलेज्त गरर फसाउन चाहन्छ भन े पिन त्यो 
पाप ैहो- यदर् बदहनीहरू आफैमवा शु� हृर्य ्छ र उच्च आम््ममक 
मनम्स्थनतमवा ्छ भने कुन ै पनन भ्रष्ट चवाल चवाहे ्मयो पवास्टरैबवाट 
न ै क्कन नहोस ् ्मयो चवालप्रनत ्ववाक्क हुने्छ र यस्तो सकवारवा्ममक 
तररकवाले ्मयसको व्वरोध नतनीहरूले गनदे्छन ् क्क ्मयस्तो चवाल 
फेरर नर्ोहोररयोस।् अनुगचत कवामबवासनवामवा फसवाउन चवाहनेहरूकवा 
दर्मवागहरू सैतवानको पकडमवा भइरहेको हुन््छ। सतैवानको कवानेिुशी 
सुनेर अरूलवाई फसवाउन िोज्ने पवास्टरै भएतवापनन उनले परमेश््वरको 
सरल र सकवारवा्ममक आज्वाहरूलवाई तोडडरहेको हुन््छ। पे्रमले भवा्ववाम्न््वत 
भएर चलेको चवाल पवाप होइन भनेर ्मयस िवालको दर्मवागलवाई सजवाएर 
ती मवाननसहरूले आफूहरूलवाई फुस्ल्यवाइरहेको हुन््छ। के यूहन्नवाकवा 
शब्र्हरू हवामीसँग ्ैछन र: "जसले येशूलवाई गचनेको ्ुछ भनेर र्वा्वी 
ग्छनुन ्तर उहवाँकवा आज्वाहरू पवालन गर्दैनन ्भने ्मयो फटवाहवा हो र 
उसमवा स्मयले बवास गरेको हँुरै्न"? र्श आज्वाले के भन््छ? "नतमीले 
व्यलभचवार नगनुनु।" जब कोही व्यम्क्त परमेश््वरको पव्वत्र व्य्वस्थवालवाई 
पवालन ग्ुछनु भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्र पव्वत्र व्वगधहरूको से्ववाकवायनु ग्छनुन ्तर 
उनले आफूलवाई दर्एको उच्च ओहर्वाको फवाइर्वा उठवाएर आफ्नो घदटयवा 
कवाम्ववासनवामवा लवाग्ने प्र्ववृत्त रे्िवाउँ्छन ्भने परमेश््वरप्रनत भम्क्तभवा्व 
भएको कुन ैपनन स्त्रीले उनीप्रनत सजग हुन प्रमवाि पवाइरहेको हुन््छ। 
्मयो व्यम्क्त स््वगनुस्तम ैपुग्ने लमशनको उच्च ओहर्वामवा क्कन नहोस ्
उनबवाट आएको अशु�, भ्रष्ट र अलशम्� प्रस्तवाब ज्योनतको स््वगनुर्तू 
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भनेर र्वा्वी गनदे सतैवानबवाट हो। चचनुको उच्च ओहर्वामवा बसेर िुब 
धमवानु्ममवा रे्िवाउने मवाननसलवाई धमनुको िोल लगवाउन दर्एर ननैतक 
आचवारसंदहतवा तोडन सतैवानले उक्सवाइरहेको हुन््छ। अरूहरूको अज्वान 
र असल स््वभवा्वहरूको फवाइर्वा उठवाएर भ्रष्ट र कवामबवासनवाको बेर्ीमवा 
आफूलवाई सुम््तपने ती पवास्टर ्ववा उच्च ओहर्वाको मवाननसमवा परमेश््वरको 
्वचन सम्जरहेको हुन््छ भन्ने कुरवामवा म व्वश््ववास गननु सम्क्र्नँ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:३५७, ३५८।

्तपाईँमािथ भरोसा रािकेा र िव�वास रािकेा मािनसहरूको किहल्य ै
पिन फाइिा नउठाउनहुोस्- जब पवास्टरहरूले नतनीहरूमवागथ भरोसवा 
र व्वश््ववास रवािेकवा मवाननसहरूको फवाइर्वा उठवाउँ्छ तब नतनीहरूले 
मवाननसहरूलवाई मुम्क्तको पथमवा नलवाग्न भ्रष्ट बनवाउँ्छ। ती पवास्टरहरू 
उच्च ओहर्वामवा बसेर पनन आफ्नो घदटयवा चवालले अरूलवाई बबगवा्छनु तब 
ती पवास्टर सवाधवारि पवापीहरूभन्र्वा धेरै र्ोषी हुन जवान््छ। जब ्मयस 
दर्न स््वगनुमवा िवातवा पल्टवाइन््छ तब ्मयस पुस्तकमवा धेरै पवास्टरहरूको 
नवाउँ उल्लेि गररएको रे्खिने्छ। नतनीहरू आफूहरू धमवानु्ममवा र शु�्ुछ 
भनेर सबैको सवामु रे्िवा्वटी रूपमवा रे्िवाइरहेकवा हुन््छन ्र नतनीहरूमवागथ 
ख्ीष्टको सुसमवाचवारको भवार दर्एको ्छ भनेर प्रभवा्व दर्इरहेकवा हुन््छन ्
तर नतनीहरूले आफ्नो ओहर्वालवाई र्रुुपयोग गरेर र परमेश््वरको 
व्य्वस्थवालवाई भङ्ग गर्दै मवाननसहरूलवाई कुबवाटोमवा फसवाइरहेकवा गथए 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:१४३।

सा्तौँ आज्ालाई भङ्ग गन्च पास्टरहरूमािथ मािनसहरूको आत््ममक 
अङ्गरक्कको लजम्मवेारी दिनहुु�न- बगवालकवा गोठवालवाहरू भनेर उलभने 
ती मवाननसहरूबवाट मलेै केही आशवा रवाख् ेआधवार मलेै रे्िेको ्ैछन। 
ती मवाननसहरू ्वषषौँस्तम र्यवालु परमेश््वरको बोझमवा दहँडकेवा हुन््छन,् 
नतनीहरूलवाई दर्एको चेतवा्वनी, बबम्न्तहरू र सच्यवाउन अ्वसरलवाई 
्ेव्ववास्तवा गर्दै आफ्नवा र्षु्ट बवाटोहरूलवाई लुकवाउँरै् ननरन्तररूपमवा 
लवागगरहन््छन ्र स््वगनुको परमेश््वरको व्य्वस्थवालवाई सरवासर भङ्ग गर्दै 
अरूहरूसँग अनुगचत स्तबन्ध रवाि्छन, नतनीहरूबवाट हवामीले के अपेक्वा 
गनदे? डरले थरथर कवा्तन दर्एर नतनीहरूको मुम्क्तलवाई आजनुन गनदे 
म्ज्तमवा नतनीहरूलवाई न ै्छोडडदर्औँ। नतनीहरूलवाई सुधवाननु अनेकौँ प्रयवास 
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गर्वानु पनन आफूले अपनवाउनुपनदे आचवारसदहँतवालवाई ठवाडो उल्लङ्घन 
गरररहनेहरूलवाई कुन ैपनन सुसमवाचवारीय कवामको म्ज्तमवा दर्नुहुन्न। 
एडभेम्न्टस्ट भनेर र्वा्वी गरेर पवास्टरको  ओहर्वामवा बस्ने नतनीहरू ढोँगी र 
झुटवा गोठवालवाहरू हुन।् धेरै ्वषनुस्तम परमेश््वरको कवाममवा लवागगरहेकवाहरू 
महवान ् आम््ममक जवागनृतकवा अनुभ्वहरू र व्वशषे आ्ममज्वानहरू 
पवाएतवापनन भ्रष्ट मवागनुमवा दहँड्ने ती अगु्ववाहरूप्रनत म कस्तो शोक्कत ्ुछ! 
- टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ४२८।
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अध्याय १०
व्यक्तिगत ियाह्यस्वरूप र सबैिे 

मनपरयाउने व्यक्तित्

परम�ेवरको लािग काम गननेहरूको पिहरण िलेा� चीको मािमला 
होइन- हवामीहरूकवा बोली्वचन, व्य्वहवार, दर्नदर्नै लगवाउने ्वस्त्र 
जीव्वत सुसमवाचवार प्रचवार हो। हवाम्रवा व्यम्क्त्म्व, रहनसहन र व्य्वहवारले 
मवाननसहरूलवाई क्क त आकवषनुत गरररहेकवाे हुन््छन ् क्क त म््वकषनुि 
गरररहेकवा हुन््छ हवाम्रो व्यम्क्त ल्ववाईि्ववाइ ्ववा रहनसहन िेलवाँचीको 
मवालमलवा होइन। यसलवाई ठ�वाको रूपमवा ललनुहुन्न। हवामीले कस्तो 
लुगवा लगवाउनुप्छनु भन्ने व्वषयमवा बढो होम्शयवार हुनुपर्नु्छ र यस 
मवालमलवामवा प्रवाथनुनवा पनन गनुनुपर्नु्छ। परमेश््वरलवाई व्वश््ववास नगनदे धेरै 
मवाननसहरूले आफूहरूलवाई फेशनको र्वास बनवाउरहेकवा ्छन । तर जब 
नतनीहरूले धमनुको नवाउँमवा इसवाई र उच्च आेहर्वामवा आलसनहुनेहरूले 
न ैसंसवारको आकवषनुत र फेशन अनुसवार महंगो ्वस्त्रहरू पदहररन््छन ्
र समवाजको तडकभडकसँग रमवाउँ्छन ् तब ती व्वश््ववासमवा 
नलवागेकवाहरूले पनन फेशनमवा फजुल िचनु गनुनु मनवालस्व ै रे्म्िन््छ।  
टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:६४१।

उहाँको सवेाकाय्चमा ला�नहेरूको पिहरणमा परम�ेवरल े�ाथिमक्ता 
दिनभुएको र् भनरे पिव�स्थानल ेिेिाएको र्- लुगवा लगवाउने मवालमलवामवा 
जथवाभवा्वी हुनुहँुरै्न। ख्ीष्टको लवागग हवामी सवाक्ी भएकवा हवामीहरूको 
रहनसहन र पदहरिमवा उ्मकृष्ट हुनुपर्नु्छ। पव्वत्रस्थवानमवा से्ववाकवायनु 
गरेर उहवाँको से्ववा गनदेहरूको पोशवाक कस्तो  हुनुप्छनु भनेर उहवाँले 
व्वस्ततृरूपमवा उल्लेि गनुनुभएको गथयो। ्मयसकवारि, उहवाँलवाई 
से्ववा गनदेहरूले लगवाउने लुगवाहरूप्रनत उहवाँको व्वशषे चवासो ्छ भनेर 
हवामीलवाई लसकवाएको ्छ। हवारुनकवा पोशवाकहरू कस्तो हुनुप्छनु भनेर 
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उहवाँले व्वशषे ननर्देशन दर्नुभएको गथयो। उनको ्वस्त्र प्रनतकको 
रूपमवा गथयो। ्मयसकवारि, ख्ीष्टकवा अनुयवायीहरूले आफ्नो लुगवा 
पनन प्रनतकको रूपमवा हुनुपर्नु्छ। हवाम्रवा रहनसहनमवा हवामी उहवाँकवा 
प्रनतननगधहरू हौँ भनेर रे्िवाउनुपर्नु्छ। हवाम्रवा बवाह्यरूप सफवा, सुघ्घर, 
सरल, शु� र ननमनुल हुनुपर्नु्छ। संसवारको फेशनसँग प्रनतस्पधवानु 
गननु ्ववा नतनीहरूकै जस्तो हवाम्रवा लुगवाहरू ्मयस्त ै िवालको हुनुप्छनु 
भनेर परमेश््वरको ्वचनले अनुमोर्न गरेको ्ैछन। येशूभक्तहरू 
डडजवाइनर्वार लुगवाहरू लगवाएर महँगो गहनवाहरूले लसँगवानुनु हँुरै्न। 
-इभवान्जललजम,् २६८।

पास्टरको रूप

्तपाईँ पलुिपटमा होस् वा बािहर होस्, ्तपाईँ पा�टर हुनभुएको 
हसैशय्तल े ्तपाईँको व्यक्क््तग्त िेिावटल े �भािव्त पाि्चर्- जुन 
कवामहरूमवा हवामी संलघ्न भइरहेकवा्छौँ ्मयसमवा हवाम्रो ठूलो म्ज्तमे्ववारी 
्छ र ती कवामहरू गररमवामय ्छ। जो पवास्टर परमेश््वरको ्वचन र 
लशक्वार्ीक्मवा लवाग््छन ्सब ैअसल कवामको ननम््तत नमुनवा हुनुपर्नु्छ। 
नतनीहरू पव्वत्रतवा, सफवासुघर हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूले लगवाउने लुगवाको 
पररपवाटी अरूहरूको सवामु प्रस्तुत गननु हुने िवालको हुनुपर्नु्छ। 
परमेश््वरको से्वकको रे्िवाइ चवाहे पुलवपटमवा होस ् ्ववा बवादहर होस ्
उनी जीव्वत प्रचवारक भएको रे्िवाउनुपर्नु्छ। उनको ईश््वरभम्क्तको 
उर्वाहरिले चचनुमवा प्र्वचन दर्नुभन्र्वा बदढ प्रभवाव्वत पवाननु सक्र््छ। 
तर बवादहरको रहनसहनमवा उनले व्य्वहवाररक भम्क्त जी्वन 
रे्िवाउन सकेन भने उनको प्र्वचन ्मयनत प्रभवा्वकवारी हुन सक्रै्न। 
परमेश््वरको कवाममवा पररश्म गनदेले संसवारको अ्मयन्त ैमहवान ्र उच्च 
स्मयलवाई प्रचवार गनदे म्ज्तमवा दर्इएको ्छ भनेर स््वीकवार गनुनुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४४६।
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्तपाईँको लगाउन े लगुाको ढाँचाल े ्तपाईँल े मािनसहरूलाई �चार 
गरररहकेो हुन्छ- लुगवा लगवाउने ढवाँचवा महत्त्वपूिनु मवालमलवा हो। यसमवा 
धेरै होलशयवारी अपनवाउनुपर्नु्छ। यस मवालमलवामवा ्वतनुमवान समयसवापेक्क्त 
स्मय लसकवाउने पवास्टरहरूमवा कमी ्छ। नतनीहरूलवाई सुहवाँउर्ो र लमल्ने 
सरल लुगवा लगवाउनुपर्नु्छ। ती लुगवाहरूमवा गहनवाहरू बुनेर भड्क्कलो 
भएको र मवाननसहरूलवाई नतनीहरूको लुगवामवा आँिवा लगवाइरहने 
िवालकवा हुनुहँुरै्न। नतनीहरूले लगवाउने लुगवाको रङ्ग पनन ख्ीष्टको 
से्वक भएको रे्िवाउने सभ्य रङ्ग हुनुपर्नु्छ। कुन ै पवास्टरले सेतो 
कलमज लगवाएर कवालो पवाइन्ट लगवाउँ्छन ्कवालो कोट लगवाएर सेतो 
पवाइन्ट लगवाउँ्छन।् तर ती लुगवामवा केही स््ववार् हँुरै्न र जतन गरेर 
लगवाएको पनन हँुरै्न। जब नतनीहरू मवाननसहरूको अगवाडड उलभन््छन ्
नतनीहरूको पदहरिले मवाननसहरूलवाई नरमवाइलो बनवाउँ्छन।् पवास्टरले 
लगवाउने लुगवाको ढवाँचवा, रङ्ग, लगवाउने तररकवा र कपडवा लसलवाइको रूपले 
मवाननसहरूलवाई प्रचवार गरररहेकवा हुन््छन।् चचनुमवा आउँर्वा र मवाननसहरूको 
सवामु बोल्र्वा पवास्टरको लुगवा उर्वाहरिीय हुनुपर्नु्छ। जथवाभवा्वी लुगवा 
लगवाउनुहँुरै्न। िेतबवारीमवा कवाम गनदे जस्तो लुगवा लगवाउनुहँुरै्। 
उनको लवाउने लुगवा सफवा र लमलेको हुनुपर्नु्छ नत्र नतनीहरूको लुगवा 
लगवाउने तररकवाले नकवारवा्ममक सन्रे्श अरूहरूलवाई दर्इरहेको हुन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:६१०।

कि्तपय पास्टहरूल े आ�नो लगुा लगाउन े ्तररकालाई ववेास््ता 
गिा्च कि्तपय सभ्य मािनसहरूको भावनालाई चोट पऱु्याउँर्- कनतपय 
मवाननसहरू आफ्नो पदहरिमवा सभ्य र गचदटक्क र लमठो स््ववार् 
दर्ने िवालको हुन््छ, तर पवास्टरहरूले आफूले लगवाउने लुगवामवा ध्यवान 
दर्एन भने ती मवाननसहरूलवाई चोट पुऱ्यवाउँ्छन।् जो पवास्टरहरू यस 
मवालमलवामवा कमजोर ्छ भनेर नतनीहरूले आफैलवाइ सच्यवाउनुपर्नु्छ र 
लुगवा लगवाउने मवालमलवामवा बढो गम््तभर र सवा्वधवानी अपनवाउनुपर्नु्छ। 
पवास्टरले लगवाउने लुगवा झुत्रो र सफवा भएन भने कनतपय मवाननसहरू 
परमेश््वरनतर आकवषनुत हँुरै्नन ् र नतनीहरूले अनन्त जी्वन 
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गुमवाउँ्छन।् पवास्टरको पदहलो भेटम ैमवाननसहरूलवाई प्रभवाव्वत पवार्नु्छ। 
तर उनको रूप ्ववा रहनसहनसँग स्मय तवालमेल भएन भने उनले 
लसकवाएकवा स्मयतवाहरूले प्रभवा्व पवार्दैन। उनले लगवाउने लुगवाले न ै
उनको व्वरु�मवा बोललरहेको हुन््छ; उनले प्रनतननगध्म्व गरेकवा 
मवाननसहरूको समूह आफ्नो लुगवा लगवाउनेमवा ्ववास्तवा गर्दैनन ्भनेर 
सुन्ने मवाननसहरूलवाई प्रभवा्व पवारररहेको हुन््छ। यस्तो परर्ेवशमवा ्मयस 
िवालकवा मवाननसहरूसँग हेमचेम गननु कनतपयले चवासो रे्िवाउँरै्नन।् 
–सेलेक्टेड मेसेजज,्३:२५१।

नसहुाँउिो वा अनपुयकु््त लगुाल े ्तपाईँको �भावलाई िबगार््च- 
कनतपय पवास्टरहरूले नसुहवाँर्ो र अनुपयुक्त लुगवा लगवाउने बवानीले 
गर्वानु नतनीहरूको पररश्मलवाई धक्कवा पुऱ्यवाएको हुन््छ। नतनीहरूले 
लगवाउने लुगवा सफवा र उगचत रङ्ग लमलवाएर सुहवाउँर्ो हँुरै्न। यस िवालको 
लुगवा लगवाउने पवास्टरले अरूहरूलवाई कस्तो प्रभवा्व दर्इरहेकवा हुन््छन?् 
पवास्टरले लगवाउने लुगवा ठवाउँ सुहवाउँर्ो हुनुपनदे भएकोले परमेश््वरको 
्वचन प्रचवार गनदे पव्वत्र र उच्च कवाममवा लवाग्र्वा िेतबवारीमवा कवाम 
गनदे, झुत्रझेवामे्र भएर, रै्ननक ज्यवालवार्वारीले लगवाउने जस्तो लुगवा 
लगवाएर आफूलवाई प्रस्तुत गनुनुहँुरै्न। उच्च तथवा पव्वत्र थोकहरूलवाई 
्मयस्तवा पवास्टरले आफ्नो उर्वाहरि�वारवा सवाधवारि स्तरमवा झवार्नु्छन।् 
यस िवालकवा पवास्टरहरूको प्रभवा्वलवाई परमेश््वरले मन परवाउनुहुन्न। 
–सेलेक्टेड मेसेजेज ३:२५१।

धम्च वा सवेाको नाउँमा आ�नो शरीरलाई ववेास््ता गननेल े न�्ता 
िेिाएको हँुिैन न त्यसल ेस्वग्चको स्वाि दिलाउँर्- स््वइच््छवाले आफ्नो 
शरीरलवाई र्:ुि दर्एर, धमनु र उपवासनवाको नवाउँमवा आफ्नो स््ववास््थ्यको 
ख्यवाल नगनदे व्यम्क्त परमेश््वरको नजरमवा नम्रतवा रे्िवाएको 
हँुरै्न। तर परमेश््वरले मवाननसमवा हुनुपनदे नम्रतवा यो हो: आफ्नो 
रहनसहन, जी्वनशलैी र कवामहरू आफूले प्रचवार गरेको परमेश््वरको 
स्मयसँग तवालमेल भएको हुन््छ। हवाम्रो प्र्मयेक दठक, उपयुक्त र 
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उपयोगीमूलक कवामसँग लमलेको र व्य्वहवारले हवाम्रो पव्वत्र धमनु कस्तो 
्छ भनेर अरूहरूले मूल्यवाङ्कन गर्नु्छन।् हवामीले लगवाउने लुगवा न ै
अव्वश््ववासीहरूको बीचमवा स्मयको बवारेमवा प्रनतबबम््तबत गरररहेको 
हुन््छ। हवामीले लगवाएको लुगवा आफैले पनन प्र्वचन गरररहेको हुन््छ। 
–सेलेक्टेड मेसेजेज ्३:२५१।

भि्र ्ता र सश�ट व्यवहार र शा�्तभएर अरूहरूको मया्चिा रा�न े
िमजासमा रुलच बढाउन-ु पुलवपटमवा उलभँर्वा लगवाउने लुगवाले, उनको 
मनम्स्थनत, उनको बोल्ने शलैी र ्ववानी व्यहोरवाबवाट श्ोतवा्वगनु मन 
परवाउँ्छन ् क्क परवाउँरै्नन ् भन्ने कुरवामवा पवास्टर सजग रहनुपर्नु्छ। 
पवास्टरले लशष्ट र भरि हुने बवानी बसवाल्नुपर्नु्छ। उनको व्य्वहवारमवा 
लमठवासपनवा हुनुपर्नु्छ। आफू उच्च बोलवा्वटको म्ज्तमे्ववारी बोकेको 
हुनवाले आफ्नो मयवानुर्वालवाई शवान्तसँग पवालन गननु सक्नुपर्नु्छ। नम्रतवासँग 
ग्तभीर र ईश््वरीय अगधकवार लमसवाउनुपर्नु्छ। आफ्नो नननतमवा अडडग 
भएको स््वभवा्व रे्िवाउने िवालको पवास्टर हुनुपर्नु्छ। रै्ननक जी्वनमवा 
िस्ो, रुिो, झोक्की र अभरि व्य्वहवारलवाई पोशवाउन दर्नुहुन्न। व्वशषे 
गरेर मवाननसहरूको बीचमवा रहँर्वा र परमेश््वरको से्ववामवा लवाग्र्वा 
येशूलवाई प्रनतबबम््तबत नगनदे लमजवासलवाई पवास्टरले आउन दर्नुहुन्न। 
पवास्टरको मनम्स्थनत ्ववा दर्मवागको बवानी उनले घोषिवा गरेको पव्वत्र 
स्मयहरूको तवालमेलमवा हुनुपर्नु्छ। पवास्टरले बोल्ने बोलीमवा इमवान्र्वाररतवा 
झल्कवाउनुपर्नु्छ र के बोल्ने हो सो होलशयवारसवाथ सोचेरमवात्र बोल्नुपर्नु्छ। 
 गस्पल ्वकनु सनु, १७२।

पररवारको रहनसहन

लगुालाई मिू््ति जस््तो बनाउन ु हँुिैन, अथा्च््त आफूलाई मिू््तिलाई 
सजाउन ेजस््तो महगँो र आकिष्ि्त लगुा लगाउन ुहुिैँन। परम�ेवरलाई सनु्िर 
चरर�को आव�यक्ता र्। सांसाररक फेशनको स्टाइलहरूको नकल गनु्च 
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आव�यक्ता रै्न- स्मयलवाई मवान्ने हवाम्रवा कनतपय दर्र्ीबदहनीहरूले 
मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गननु अनेकौँ फेशनको नकल गरेर लुगवा 
लगवाउँ्छन,् तर पवास्टर र सुसमवाचवार से्वकहरूकवा श्ीमतीहरूले उपयुक्त 
र सरल ्वस्त्र लगवाएर उर्वाहरि भएर रे्िवाउनु पर्नु्छ। नतनीहरूले 
आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई परमेश््वरले अनुमोर्न गनुनुभएको अनुसवार 
लुगवा लगवाइ दर्नुपर्नु्छ। जब नतनीहरू चचनुमवा आउँ्छन ्तब नतनीहरूको 
पदहरिले सरलतवा, सवाधवारि र नतनीहरूलवाई सुहवाँउर्ो लुगवाहरू लगवाएर 
चचनुमवा प्रस्तुत गनुनुप्छनु। मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गननु आधुननक युगमवा 
अङ्गहरू रे्िवाउने िवालकवा फेसन ्ववा लुगवाहरू लगवाउन समय बबतवाउनु 
भन्र्वा सुन्र्र र लमजवालसलो चररत्रहरू कसरी ननमवानुि गनदे र प्रभुको 
बवाटोमवा कसरी दहँड्ने भन्ने ज्वान आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई दर्न समय 
बबतवाउनु पर्नु्छ। सर्ोमकवा मवाननसहरू ्मयस्त ैअङ्ग प्रर्शनुन गरेर ्वस्त्रहरू 
लगवाउँर्वा नतनीहरू भ्रष्ट भएकवा गथए। सर्ोमको नकल गनुनु जरुरी ्ैछन। 
–टेम्स्टमोननज अन र् केस अभ एल्डर इ.पी. र्वाननएल, १५  
(वपएच ९६)।

लाउन े लगुा सरल, सफा, िेिावटी नभएको, सलजलो र असल 
कप्डाको हुनपुि्चर्- हवाम्रवा पवास्टरहरू र नतनीहरूकवा श्ीमतीहरूले सवाधवारि 
र सरल लुगवा लगवाउनेमवा उर्वाहरि बन्नु पर्नु्छ। नतनीहरूले सफवा, असल 
कपडवाको, आफूहरूलवाई सुहवाउँर्ो र सम्जलो लुगवा लगवाउनुपर्नु्छ। नतनीहरूले 
आधुननक प्रनतस्पधवानुमूलक फेशनले ननकवालेकवा तडकभडक रे्िवाउने 
अनेकौँ बु�ेर्वार र अङ्ग रे्िवाएर मवाननसहरूलवाई लवालवायीत गनदे जस्तवा र 
महँगो लुगवा लगवाउनुहँुरै्न। यस्तो लुगवा नतनीहरूकै बेफवाइर्वाको ननम््तत 
हुन््छ। हवाम्रवा यु्ववायु्वतीहरूलवाई सरल, सफवा लुगवा लगवाउन लसकवाउनुपर्नु्छ। 
अललकनत सस्तो न ै भएतवापनन अङ्ग प्रर्शनुन गनदे र मवाननसहरूको 
आँिवालवाई आकवषनुत गनदे जस्तवा लुगवाहरू नतनीहरूले नलगवाओस।् 
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टसनु एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १८०।

सव्चसाधारणको अगाि्ड आफूलाई सहुाउँिो लगुा लगाउन पसैा रै्न 



97व्यक्तिगत वाह्यस्वरूप र सबैले मनपराउने व्यक्तित्व

भ�न ेजस््तो आभास दिनहुु�न- बदहनी फवानी, नतमी जहवाँ गएतवापनन, 
जहवाँ रहेतवापनन नतम्रो लगवाउने लुगवाको रङ्ग, र्वाम र स्थवान अनुसवारको 
सुहवाउँर्ो लुगवा लगवाउनुपर्नु्छ। नतम्रो उमेर र व्वश््ववासलवाई झल्कवाउने 
िवालको लुगवा लगवाउनुपर्नु्छ। नतमीलवाई यवार् ्छ, जब एल्डर ओल्सन 
पे्रस्टनमवा जवाँर्वा सुहवाउँर्ो लुगवा लगवाएको गथएनौ र असल लुगवा लगवाउन 
पसैवा ्ैछन भन्ने आभवास दर्एकवा गथयौ। मलेै जुन ्वचनहरू बोलेँ, 
नतमीले मलवाई नबुझकेो जस्तो लवाग््छ। मेरो कुरवा सुन्नु। नतम्रो असल 
स््ववास््थ्यको ननम््तत लभत्री लुगवाहरू सम्जलो र न्यवानो िवालको हुनुपर्नु्छ। 
तर नतमीले लगवाउने लुगवाको स्टवाइलप्रनत म र्:ुखित ्ुछ। ्मयसलवाई म 
अनुमोर्न गननु सम्क्र्नँ। जब नतमी ठूलो समूहको अगवाडड मञ्चमवा 
गएर उलभयवाै नतमीले लगवाउको लुगवा हल्कवा तर भ�वा रे्खिएको गथयो। 
यसले मलवाई र्:ुखित बनवायो। ्मयस अ्वसरको ननम््तत ्मयो लुगवा 
उपयुक्त गथएन। नतमीले लगवाउने लुगवाको मवालमलवामवा पदहलोभन्र्वा 
नतमी सुधवाररएकवा ्छौ। म आशवा ग्ुछनु क्क नतमीले कस्तो लुगवा 
लगवाउनुप्छनु भनेर फेशन डडजवाइनरसँग ्मयस्तो सरल्लवाह नललनुस।् तर 
नतमीलवाई िुशी पवाननु र गच्तलो घस्नेसँग होइन नतम्रो दहत िोज्नेसँग 
लुगवा लगवाउने बवारेमवा सररसल्लवाह ललनु। व्वश््ववासी र अव्वश््ववासीहरूकवा 
दर्मवागहरूमवा नतमीले लवाउने लुगवाबवाट रवाम्रो प्रभवा्व परोस ्भनेर सल्लवाह 
ललएर लुगवा लगवाउने बवानी बसवाल। परमेश््वरको आ्ममज्वान भएको 
र्वा्वी गनदे र बवालबवाललकवाहरूलवाई लसकवाउने म्ज्तमे्ववारी ललएकवा हवामीले 
हवाम्रो लुगवा एकर्म सरल, सफवा र सुहवाउँर्ो हुनुपर्नु्छ। यस भ्रष्ट 
संसवारमवा दर्न दर्न ैनयवाँ नयवाँ फेशनहरूले मवाननसहरूलवाई आकवषनुत 
गनदे जस्तो लुगवाहरू लगवाएर आफूलवाई स्यवा्ववास दर्नु आ्वश्यक 
्ैछन। बवाइबलमवा रे्िवाएको अनुसवार उगचत बोलीबचन र रहनसहनले 
मवाननसहरूलवाई उच्च स्तरमवा ल्यवाउन सक्कन््छ। मकहवाँ आएर कस्तो 
लुगवा लगवाउनुप्छनु भनेर नसोध्नु। परमेश््वरको आ्ममवाले सम्जएकवा हवाम्रवा 
दर्र्ीबदहनीहरूमवा उहवाँकवा नीनतहरूले चलेकवा हुन््छन।् नतनीहरूसँग, 
पवास्टरकवा श्ीमती र बवाइबल लसकवाउनेहरूसँग गएर सरसल्लवाह ललनु। 
नतमीलवाई रवाम्र ैसल्लवाह दर्न नतनीहरू सक्म ््छन।् नतमीले लगवाउने 
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लुगवा असल र हतपत नच्यवानतने कपडवाको हुनुपर्नु्छ र ्मयस लुगवाको 
रङ्ग नतमीलवाई सुहवाउँर्ो हुनुपर्नु्छ। कुन ैगहनवा गुररयवाले सजवाएर होइन 
सरल लुगवा लगवाउने बवानी नतमीले बसवाल्नुपर्नु्छ। नतमीले लवाउने 
लुगवा नतमीलवाइ सुहवाउने िवालको हुनु आ्वश्यक ्छ भन्न म चवाहन््ुछ। 
–लेटरस ्८,१८०४।
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अध्याय ११

व्यक्तिगत आवथ्चक व्यिस्थयापन

जो मािनसहरू आिथ्िक मािमला सम्हाल्न सक्िैन वा व्यवस्थापनमा 
यो�य हँुिैन, ्ती मािनसहरू पास्टर हुन सहुाँउिैन- पसैवालवाई कुन ै पनन 
त्वरले स्तहवाल्न सम्क्र्नँ भन्ने बहवानवा कसमैवा हुनुहँुरै्न। यर्ी कुन ै
मवाननसको बवारेमवा यसो भन््छ, उनी र्यवालु, लमलनसवार, उर्वार र असल 
इसवाई हुन ् तर पसैवाको मवालमलवा ्ववा आगथनुक व्य्वस्थवापनमवा उनी 
योग्य ्ैछन। यस सन्र्भनुमवा पसैवाको मवालमलवामवा उनी के्वल बवालकमवात्र 
्छन।् आफ्नवा बवाबुआमवाबवाट स््ववाबल्तबीकवा नीनत र व्य्वहवार हुन 
उनले लसकेकवा ्ैछनन।् यस िवालकवा मवाननस पवाष्टर हुन दठक ्ैछन।  
-र् युथस ्इन्सट्रक्टर, फेब्रूअरू ७, १९०१।

परम�ेवरको काममा परैू िटाइएको पास्टरल े आ�नो काममा 
बाधा आउन े कुन ै पिन व्यापार ्तथा िबलतिय संस्थामा संल�न हुनहुुिैँन- 
परमेश््वरले बोलवाउनुभएको कवाममवा िट्न पवाष्टरको सब ै शम्क्त 
र स्ोतहरूको आ्वश्यकतवा ्छ। उनमवा भएकवा उत्तम शम्क्तहरू 
परमेश््वरको हो। उनको महवान ् कवामलवाई पन््छवाउने कवाममवा उनी 
कदहल्यै पनन संलघ्न हुनुहँुरै्न। कुन ै व्यवापवार र व्ववत्तय संस्थवामवा 
उनले हवात हवाल्नुहँुरै्न। पवा्वलले म्जक्कर गर्नु्छन,् "सेनवामवा भनवानु भएको 
लसपवाही अरू धन्धवामवा अल्झँरै्न, क्कनक्क उसलवाई भनवानु गनदेलवाई 
सन्तुष्ट पवानुनु न ैउसको लक्षय हुन््छ।" २ नतमोथी २:४। यसरी प्रभुको 
से्ववा  गनदे िदटएको पवाष्टरले कुन ैपनन बबचललत नभएर परमेश््वरमवा 
पूरै समवपनुत हुनुपर्नु्छ। जो पवाष्टर परमेश््वरको ननम््तत पूरै अवपनुत 
भएको ्छ उनले अरू कुन ैआगथनुक मवालमलवामवा हवात रवाखु्हुन्न नत्र 
भने उनको बोलवा्वटलवाई बवाधवा आउँ्छ। यस संसवारको मवान, कर्र र 
धनस्तपवत्तको लवागग उनी प्रयेग गरररहेको हँुरै्न; उनको एउटवा लक्षय 
हो, अरूहरूलवाई मुम्क्तर्वातवाको बवारेमवा सुनवाउनु, जसले मवान्व प्रवािीले 
अनन्त जी्वनको स्तपवत्त पवाउनु भनेर आफ्नो ज्यवान दर्नुभएको 
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गथयो। उनको स्वदोच्च चवाहनवा भनेको यस संसवारमवा धनस्तपवत्त 
थुपवानदे होइन, तर परमेश््वरप्रनत ्ववास्तवा नगनदे र अनन्त जी्वनको 
्ववास्तव्वकतवाबवाट अलग हुन चवाहनेहरूलवाई उहवाँनतर ध्यवान फकवानुउनु 
हो। यस संसवारमवा धेरै फवाइर्वा आउने कवाममवा उनलवाई संलघ्न गरवाउन 
व्वलभन्न आगथनुक धन्धवामवा उनलवाई बोलवाउलवान,् तर यस क्कलसमको 
लवालचलवाई उनले यसरी ज्ववाफ दर्नुपर्नु्छ, "मवाननसले सवारवा जगत ् हवात 
पवारेर आफ्नो प्रवाि गुमवायो भने ्मयसलवाई के फवाइर्वा हुन््छ?  अथ्ववा 
मवाननसले आफ्नो प्रवािको स�वामवा के दर्न सक््छ? " मकूनु स ८:३६-३७। 
– र् आक्टस ्अभ आपोस्टल्स, ३६५,३६६।

परम�ेवरको काममा जोश र जाँगर नघटाइ पास्टरल े अकदो कुन ै
आिथ्िक मािमलामा हा्त हाल्न सक्िैन- हवाम्रो जी्वनको गलत बवानीहरूले 
गर्वानु हवाम्रो मवानलसक र शवारीररक सं्ेवर्नशीलतवालवाई कमजोर पवारररहेको 
्छ। परमेश््वरको कवाममवा िट्न सकेस्तम सब ैबललवाई सञ्चय गर्दै, 
उगचत र दठक जी्वनशलैीमवा ढवाल्रै् स््वस्थ असल जी्वन र बबनवा 
हस्तक्ेप हवामी अनघ बढ्नुपर्नु्छ। परमेश््वरले हवामीलवाई िटवाउनुभएको 
कवाममवा संलघ्न हुने कोही कमजोरी, लोभी र व्यवापवारी मवालमलवामवा 
हवात हवाल्ने आम््ममक अपवाङ्ग भएकवा मवाननसहरूसँग हवामी हवातमेवालो 
गननु सक्रै्नौँ। हवामीसँग भएको सब ै बल, बुम्�, जोश र जवाँगर 
परमेश््वरको कवाममवा अदहले आ्वश्यक ्छ। परमेश््वरको कवाममवा 
पवाष्टरले आफ्नो सब ैस्ोतहरू पररचवालन गनुनु आ्वश्यक ्छ। ्मयस 
महवान ्कवामभन्र्वा बवादहर पवाष्टरले अलग पसैवा आजनुन गनदे कवाममवा 
संलघ्न गरेर उनको समय, दर्मवाग र शरीरलवाई पररचवालन गनुनुहुन्न। 
्मयसो गर्वानु उनको जोश र पररश्मलवाई कमजोर बनवाउँ्छ। यस्तवा 
िवालकवा पवाष्टरहरूमवा प्रवाथनुनवा र ध्यवानमग्न हुन फुसनुर् हुरै्न। अरुलवाइ 
सहवायतवा दर्न त्मपर हुने पवाष्टर आफ्नो बल र दर्मवागको प्रयोग गननु 
स्पष्टतवामवा हरर्म तयवार हुनुप्छनु भन्ने कुरवा बुझ्नु पर्नु्छ। पवा्वलले 
भन्र््छन,् "्वचन प्रचवार गर, समय र बेसमयमवा त्मपर बस, अतमी 
रे्ऊ, ह्तकवाऊ, उ्मसवाह रे्ऊ र धयैनुमवा र लशक्वा दर्ने कुरवामवा नचुक।" २ 
नतमोथी ४:२। पवा्वलले नतमोथीलवाई यो अनतनु दर्न््छन,् "यी कतनुव्यहरू 
पवालन गर। नतनीहरूमवा न ै लवागगबस ्ववा ध्यवान रे्ऊ, तवाक्क नतम्रो 
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प्रगनत सबलेै रे्िून ्। आफ्नो व्वषयमवा र आफ्नो लशक्वाको व्वषयमवा 
होलशयवार बस। यी कुरवामवा लवागगरह। यसो गनवानुले नतमीले आफैलवाई 
र सुन्नेहरूलवाई समेत बचवाउने्छौ।" १ नतमोथी ४:१५-१६ रूपवान्तररत। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचवानु १:४७०। 

पास्टरल े आ�नो हसैशय्तभन्िा अरूहरूलाई अनमुान गराउन े धरैे 
धनसम्पलति थपुानु्चहु�न- चन्र्वा ्ववा डोनेशन मवागेर ्ववा कहवाँकहवाँबवाट 
पसैवा ल्यवाएर यस्तो धनी भयो भन्ने प्रभवा्वमवा तपवाईँ पनुनुभएको 
म चवाहन्न। चचनुको नवाउँमवा पसैवा उठवाएर आफ्नो बैँकमवा पसैवा 
थुपवानदेहरूसँग तपवाईँ लमलोमत्तो गनुनुहुन्न। परमेश््वरको कवाममवा अटल 
हुने र अडडग हुने यो�वाहरूसँग संसवारको धनस्तपवत्त एकर्म थोरै 
हुने स्तभवा्वनवा ्छ। धेरै थोरै नतनीहरूसँग भएको स्तपवत्त नतनीहरूको 
मेहनत, लगनशील, इमवान्र्वार र आगथनुक मवालमलवामवा धेरै होलशयवार 
गरेर ज्तमवा गरेकवा हुन।् नतनीहरू आफ्नो आगथनुक कवारोबवारमवा 
पवारर्शमी भएकोले उनमवागथ कसलेै शङ्का गनदे ठवाउँ हँुरै्न। जो मवाननस 
परमेश््वरको ननम््तत पररश्म ग्छनुन ्र नतनीहरूले पवाउनु पनदे उगचत 
तलब पवाउँ्छन ्भने नतनीहरूले आफ्नो आयमवा दहफवाजत गनुनुप्छनु। 
नतनीहरूलवाई झुत्र ेझवामे्र, व्वपन्न ्वगनुमवा ्ववा ऋिमवा पवाननु दर्नुहुन्न। 
–टेम्स्टमोननज अन र् केस अभ एल्डर इ. पी. र्वाननएल, ३६  
(पीएच ९६)।

चच्चका सिस्यहरूलाई धन कमाउन अनकेौँ लोभ्याउन े योजना 
फसाउन दिनहुु�न- आगथनुक लवाभको ननम््तत जुन कवाममवा तपवाईँ 
संलघ्न हुनुभएको ्मयो पवाप हो भनेर परमेश््वरले मलवाई रे्िवाउनुभएको 
गथयो। तपवाईँ परमेश््वरको पुरवा समय पवाष्टर भएर पनन िवानी र 
घरजग्गवाको र्लवालीमवा फस्नुभएको ्छ तपवाईँकवा चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई 
पनन तपवाईँको धन्धवाहरूमवा तवानीहरहनुभएको ्छ। नतनीहरूले तपवाईँको 
योजनवामवा लगवानी गऱ्यो भने धेरै फवाइर्वा हुने्छ भनेर मवाननसहरूलवाई 
उक्सवाइरहनुभएको ्छ। तपवाईँको आफ्नो ननम्ज उ�ोगमवा नतनीहरूले 
लगवानी गरे नतनीहरूले तबे्बर फवाइर्वा पवाउने्छन ् भनेर तपवाईँले 
बतवाइरहनुभएको ्छ। नतनीहरूले पैसवा धेरै कमवाए परमेश््वरको कवाममवा 
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सहयोग हुने्छ भनेर पनन तपवाईँले उक्सवाइरहनुभएको ्छ। यो सुनौलवा 
मौकवा हो र नतनीहरूले गुमवाउनुहुन्न भनेर पनन तपवाईँले बतवाइरहनुभएको 
्छ। फेरर नतनीहरूलवाई परमेश््वरको कवाममवा पनन संलघ्न हुनुप्छनु भनेर 
पनन बतवाइरहनु भएको ्छ। तपवाईँको व्यवापवारी कलवाले धेरै मवाननसहरूलवाई 
तपवाईँले फसवाइरहनुभएको ्छ। ्मयसमवा कनतले त आफ्नो पसैवा पनन 
गुमवाउनुपरररहेको ्छ जुन परमेश््वरको कवाममवा लगवानी गननु सक्कन््थ्यो। 
- टेम्स्टमोननज अन र् केस अभ एल्डर इ. पी. र्वाननएल, ७१  
(पीएच ९६)।

ससुमाचार �चार गन्च िनहुमँा ्तपाईँलाई फाइिा हुन े ्तपाईँको 
उत्पािनको िवज्ापन नगनु्चहोस्- ्वतनुमवान समयसवापेक्क्त स्मयलवाई 
व्वश््ववास ग्ुछनु भन्ने कनतपय मवाननसहरूले आफ्नो प्र्वचन प्रस्तुत 
गनदे श्ङृ्िलवाहरूमवा आफ्नवा उ्मपवार्नहरूको व्वज्वापन गर्नु्छन,् 
्मयसले गर्वानु मवाननसहरूको दर्मवाग नतनीहरूले सुनेको परमेश््वरको 
्वचनमवाभन्र्वा ती उ्मपवार्नमवा ध्यवान दर्न््छन।् यदर् ्मयसबित येशू 
संसवारमवा हुनुभएको भए ती बेचव्विन गनदे मवाननसहरू चवाहे पवाष्टरहरू 
हुन ् ्ववा स्वनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरू हुन ् उहवाँले नतनीहरूलवाई ल�ीले 
हवान्रै् हपवारेर पठवाउनुहुने गथयो जसरी उहवाँले मम्न्र्रमवा गनुनुभएको 
गथयो। "येशू परमेश््वरको मम्न्र्रमवा प्र्ेवश गनुनुभयो। अनन उहवाँले 
मम्न्र्रमवा क्कनबेच गनदे सबैलवाई धपवाउनुभयो, र पसैवा सवाट् नेहरूकवा 
टेबबल, र परे्ववा बेच्नेहरूकवा आसन पल्टवाइदर्नुभयो। उहवाँले 
नतनीहरूलवाई भन्नुभयो, “यो लेखिएको ्छ, ‘मेरो घर प्रवाथनुनवाको घर 
कहलवाइने्छ।’ तर नतमीहरूले यसलवाई डवाँकूहरूकवा अड्का बनवाएकवा ्छौ।”  
मत्ती २१:१२-१३। मम्न्र्रमवा व्यवापवार गनदे सवाहुहरूले यो बहवानवा बनवाएर 
सवामवानहरू नफ्यवाँक्नुहोस ्क्कनभने यो बललको ननम््तत हो भनेर येशूलवाई 
अनुरोध गननु सक्थे। तर नतनीहरूको लक्षय न ैआफ्नो फवाइर्वाको ननम््तत 
गथयो र प्रवायजसो ्मयसबवाट धेरै धन कमवाउने नतनीहरूको उ�ेश्य हुन््थ्यो। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४७१।

आ�नो िनम्म््त एक रुपयैाँ पिन परम�ेवरको ढुकुटीबाट ललन ु
उहाँको पसैाको दुरुपयोग र अपिव� पारररहकेो हुन्छ- जब परमेश््वरको 
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सुसमवाचवार प्रचवार गनदे कवाममवा उहवाँको ढुकुटीमवा पसैवा ज्तमवा गररन््छ 
तब बवाइबल अनुसवार ्मयो पसैवा परमेश््वरको ननम््तत ्ुछट्यवाइएको ठह्छनु। 
्मयो पसैवा हवाम्रो हँुरै्न। यो पसैवा परमेश््वरको हो र पव्वत्र भनेर हवामी 
ठवान्नुपर्नु्छ। परमेश््वरको ढुकुटीबवाट पसैवा ललएर आफ्नो र सवांसवाररक 
कवामको ननम््तत प्रयोजन गनुनु उहवाँको धनको र्रुुपयोग गरररहेको 
हुन््छ र ्मयसलवाई अपव्वत्र बनवाइन््छ। यो क्रियवाकलवाप भइरहेकवा्छन ्र 
कनतपय पवाष्टरहरूले परमेश््वरलवाई अलग गररएको चचनुको ढुकुटीबवाट 
पसैवा ललएर आफ्नो व्यम्क्तगत कवाममवा प्रयोग गरररहेकवा्छन।् यस 
मवालमलवामवा पवाष्टरहरू स्पष्ट हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरको पसैवासँग िेलवाँची 
गनुनुहुरै्न। ्मयो पसैवा धवालमनुक प्रयोजनको ननम््तत हो। आफ्नो व्यम्क्तगत 
फवाइर्वाको ननम््तत प्रयोग गननु कुन ैपनन पवाष्टरको अगधकवार ्ैछन। फेरर 
परमेश््वरको ढुकुटीबवाट पसैवा सवापटी ललएर पन्छ नत्ुछनु भनेर आफ्नो 
दर्मवागलवाई सवा्तय पवानुनुपनन हँुरै्न। तपवाईँको िचनु गनदे कवाममवा कटौटी 
गनुनु, तपवाईँको चवाहनवामवा लमतव्यनयतवा अपवानवाउनु र आफ्नो हैलशयत 
अनुसवार म्जउनु तपवाईँको ननम््तत उत्तम हुने्छ। तर आफ्नो व्यम्क्तगत 
कवायनुको ननम््तत पव्वत्र ढुकुटीबवाट पैसवा ललएर चलवाउनु मनवालस्व 
हँुरै्न। कनतपय पवाष्टरहरूले यस मवालमलवामवा गम््तभर ध्यवान दर्एको 
रे्खिरैँ्न। आफ्नो अस्थवाइ िचनुको ननम््तत परमेश््वरको ढुकुटीबवाट कुन ै
हवालतमवा र कुन ै ्वहवानवामवा पसैवा ललनुहुन्न। जुन प्रयोगको ननम््तत 
्मयो पसैवा रवाखिएको हो ्मयही प्रयोगको ननम््तत िचनु गनुनुपर्नु्छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे २३, १८९३। 

जब ्तपाईँको काम सिकन्छ ्तब ्तपाईँल े इनाम पाउनहुुनरे्- 
परमेश््वरको व्वश््ववासी र भरपर्दो गोठवालवाले आफ्नो सुि र सुव्वधवालवाई 
ध्यवान दरँ्रै्न तर आफ्नो बगवालको ननम््तत पररश्म गर्नु्छन।् ्मयस 
महवान ्कवाममवा आफूलवाई बबसनुन््छन;् हरवाएकवा भेँडवालवाई िोजनननत गनदे 
कवाममवा उनले आफू थक्कत, पेलवान, कमजोर, जवाडो र भोकवाएको 
महसुस गर्दैनन।् उनको नजरमवा एउटवा कुरो हुन््छ; हरवाएको र 
बरवाललएको भेँडवालवाई िोज्नु, ्मयो आफ्न ै ज्यवानलवाई बवाम्जरवािेर 
क्कन नहुन।् उनले पररश्ममवा आफ्नो तलबको ख्यवाल गर्दैन न त 
आफ्नो तलब थोरै ्छ भन्रै्मवा आफ्नो कतनुव्यबवाट उनी बबचललत 
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हुन््छ। स््वगनुको स्वदोच्च शवासकबवाट उनलवाई कवाम गननु िटवाइएको ्छ। 
जब उनमवागथ रवाखिएको म्ज्तमे्ववारी इमवान्र्वारसँग पूरवा ग्छनुन ् भने 
्मयसको इनवाम उनले पवाउने्छन ्भनेर उनले अपेक्वा गननु रवाखु्पर्नु्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:३४१।
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्तनाव

परम�ेवरको िनम्म््त सवेाकाय्च गिा्च थकान र पलेान हुन्छ- यदर् कोही 
पवास्टर आफ्नो फुसनुर्मवा आफ्नो िेतबवारी ्ववा बगैँचमवा कवाम ग्छनु भने 
के उनको तलब घटवाउनु पर्नु्छ र? अहँ, कदहल्यै पनन घटवाउनुहुन्न। 
उनले से्ववाकवायनुमवा पररश्म गर्वानु जसरी उनको तलब घटवाउनुहँुरै्न 
्मयसरी न ैउनको फुसनुर्को बेलवामवा आफ्नो िेतबवारी ्ववा बगैँचवामवा कवाम 
गर्वानु उनको तलब घटवाउनु हँुरै्न। कनतपय पवास्टरहरू घन्टौँस्तम 
आरवाम ललन््छन,् यो मनवालस्व हो क्क नतनीहरू जनतसक्यो ्मयनत 
धेरै आरवाम ललनुपर्नु्छ। यदर् फुसनुरै् नहँुरै् ्ववा आरवाम गननु समय न ै
नपवाएर कवाम गऱ्यो भने शरीरलवाई धेरै भवार हुन््छ र सहनै नसक्ने 
गरेर तनवा्व दर्न््छ। ्मयसबवाट रवाहत दर्न पवास्टरलवाई फुसनुर् र आरवाम 
चवादहन््छ। कनतपय समयमवा पवास्टरले घन्टौँस्तम चेवपएर कवाम 
गनुनुपर्नु्छ। कनतपय समयमवा दर्न रवात नभनन उनले कवाम गनुनुपर्नु्छ 
्मयसको ननम््तत उनले ओभरटवाइम तलब पवाउँरै्न। यदर् उनले धेरै 
घन्टवा बबतवाएर रूिहरू कवाट्नु परे ्ववा िेतबवारी र बगैँचवामवा कवाम 
गनुनुपरेमवा ्मयो उनको ननम््तत ससमवाचवार प्रचवार गननु पवाउनु जस्तै उनले 
पवाउने अ्वसर हो। पवास्टर जदहले पनन प्रचवार गननु र मवाननसहरूसँग 
भेटघवाटमवा व्यस्त हुन सक्रै्न। प्रचवार गनदे र मवाननसहरूसँग भेटघवाट 
गनदे कवाम पवास्टरको ननम््तत ठूलो धपेडी र थकवाउने कवाम हो। 
-इभवान्जललजम, ६६०।

मानससक ्तनावको िनम्म््त िव�ाम ललन ुन ैऔषधी हुनसक्र्- तपवाईँ 
पवास्टर भएको हैलशयतले होलशयवार अपनवाएर पररश्म गनुनुपर्नु्छ र 

अध्याय १२
व्यक्तिगत स्वयास्थ्य
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बरवाबर आरवाम गनुनुपर्नु्छ। ्मयसो गर्वानु तपवाईँमवा भएको शवारीररक र 
मवानलसक जोश जवाँगर रदहरन््छ र तपवाईँले गनदे कवाममवा झन क्मतवा 
बढ्ने्छ। भवाइ एफ. तपवाईँ तनवा्वपूिनु हुनुहुन््छ, हडबडमवा कवाम गनुनुहुन््छ 
र धेरै पल्ट आ्ेवशमवा चल्नुहुन््छ। तपवाईँको दर्मवागमवा भएको तनवा्वले 
तपवाईँको कवाममवा धेरै प्रभवा्व पवार्नु्छ। कनतपय समयमवा तपवाईँ आफ्नो 
कवामबवाट स््वतन्त्र भएको ्ववा न्छटै अ्वकवाश पवाएपनन हुन््छ भनेर 
सोच्नुहुन््छ। तपवाईँमवा भएको म्ज्तमे्ववारीले अरू अन्धकवारमवा रहेकवा र 
गलत ्ववा ्मयस्तै कवाममवा लवागगरहेकवा मवाननसहरूलवाई कसरी स्तझवाउने, 
बुझवाउने भन्ने पेलवानमवा हुनुहुन््छ र कदहलेकवाहीँ नतनीहरूलवाई स्तझवाउ 
जवाँर्वा फवाइर्वाभन्र्वा धेरै नोक्सवान हुन सक््छ । यस्तो अ्वस्थवामवा 
तपवाईँ आफूलवाई शवान्त रवाखु्होस।् ्ेवचनै र तनवा्वको अ्वस्थवाबवाट 
रवाहत पवाननु आरवाम ललनुहोस।् चुपचवाप परमेश््वरको उपम्स्थनतको 
अनुभ्व गनुनुहोस ्र उहवाँलवाई सोध्नुहोस ्क्क तपवाईँमवा भएको अरूप्रनतको 
गचन्तवाक्फरिी आफैमवा त ्ैछन। यदर् तपवाईँले आफ्नो गचन्तवाक्फरिी, 
बोझ र तनवा्व परमेश््वरमवा थुपवानुनुभयो भने तपवाईँको आफ्न ै
आ्ममवाले रवाहत पवाउँ्छ र परमेश््वरको बहमूल्य कवाममवा हवानी हँुरै्न। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:६२२।

परम�ेवरको िनम्म््त बिढ बोझ ललएर बिढ काम गिा्च िबरामी हुन े
पास्टरहरूको हरेिबचारको िनम्म््त बन्िोबस््त गनु्चपर््च- कनतपय पवास्टर र 
सुसमवाचवार प्रचवारक ्ववा लमशनमवा िटेर कवाम गर्वानु बबरवामी हुन््छन।् 
नतनीहरूलवाई ज्यवार्वा कवामले ढलवाउन सक््छ र बबरवामी हुनसक््छन। 
नतनीहरू तवाजवा हुन व्वश्वाम चवादहन््छ र नतनीहरूले शरीरलवाई पुनजमीव्वत 
गनुनुपर्नु्छ। हुनसक््छ नतनीहरूको उमेर ्ववा कमजोर स््ववास्थले गर्वानु 
कवाम गननु नसक्ने हुन््छन। कनतपय समयमवा पवास्टरहरू जोखिमपूिनु 
कवाममवा िटवाइएको हुन््छन। नतनीहरूलवाई थवाहवा ्छ क्क ती कवामहरूले 
नतनीहरूको स््ववास्थलवाई असर पवार्नु्छ; तर आफ्नो ज्यवानको ख्यवाल 
नरवाखि अरूहरूलवाई सहयोग गननु र आलशष दर्न जुनसुकै जोखिम 
ठवाउँमवा जवान तयवार हुन््छन।् अनन केही समयपन्छ नतनीहरूको स््ववास््थ्य 
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कमजोर भएको नतनीहरूले महसुस गननु पुगेकवा हुन््छन।् नतनीहरूको 
ननम््तत सुहवाउँर्ो मौसम भएको ठवाउँमवा िटवाउन सक्कन््छ ्ववा फरक 
कवाम दर्न सक्कन््छ, जसले गर्वानु नतनीहरूलवाई रवाहत लमल्र््छ; अनन 
नतनीहरूले के गननु सक््छन ््मयसमवा नतनीहरू लवाग्न सक््छन, होइन 
र? गस्पल ्वकनु सनु, ४२६।

ब्यायाम

व्यायामल ेशरीरलाई पनुिनमा्चण गि्चर् र पास्टरको परर�ममा झन 
फुि््ति दिन सम्भब बनाउँर्- पूरवा शरीरलवाई तवाजवा बनवाउन र स्फुनतनु  
दर्लवाउन िुलवा हवा्ववामवा व्यवायवाम गनुनु आ्वश्यक ्छ। दर्नको केही घन्टवा 
िेतबवारी ्ववा बगैँचवामवा कवाम गर्वानु शरररलवाई तवाजवा बनवाउँ्छ, आरवाम दर्न््छ 
र दर्मवागलवाई ठन्डवा बनवाउँ्छ। यस्तो बवानी बसवाललयो भने सवाधवारि 
स््ववास््थ्यलवाई बललयो पवार्नु्छ र ्मयसको फलस््वरूप पवास्टरले झन  
लगनशील भएर आफ्नो कवाम गननु सक्र््छ। िवाली पदढन ै रहने र 
लेखिन ै रहन बवानीले गर्वानु कनतपय पवास्टरहरू पवास्टरीय कवाममवा 
अयोग्य बनवाइदर्न््छ। – कवाउम्न्सल अ हेल्थ, १९३।

घरमा सघाउन े वा शारीररक ि�याकलापमा संल�न हुन ु आ�नो 
मया्चिा र इज्ज्तमा धक्का ला�र् भनरे कुन ै पिन पास्टरल े किहल्य ै पिन 
सोच्नहुुन- मेरो भवाइ बदहनी म नतमीलवाई स्पष्टरूपमवा भन्न चवाहन््ुछ। 
नतमीलवाइ लसकवाउन म यो भन्र्वा बेसी गननु सम्क्र्नँ। तपवाईँको कवाम 
धन्धवामवा ्ेव्ववास्तवा गनुनुभन्र्वा घरवायसी कवाममवा सहयोग गनुनुहोस भनेर 
म बबम्न्त गननु चवाहन््ुछ। तपवाईँको श्ीमवानलवाई सहयोग गनुनु जसले गर्वानु 
नतमी आफैलवाई सहयोग गरररहेकवा हुने्छौ। यस मवालमलवामवा ्ेव्ववास्तवा 
नगनुनु। पवास्टरले घरवायसी ्ववा हवात ेकवाम गर्वानु उनको मयवानुर्वामवा धक्कवा 
प्छनु ्ववा उनको इज्जत व्वपररत हुन््छ भन्ने तपवाइहरुको सोच प्रभुको 
उर्वाहरिबबपररत ्छ। हो, पवास्टर आफ्नो कवाममवा गम््तभर हुनुपर्नु्छ, नम्र, 
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पे्रलमलो, सहनशील, सर्वाशयी, गधरज, र्यवालु, भरि र लशष्ट हुनुप्छनु। 
उनले जे गर्नु्छन ््मयसमवा सवा्वधवान हुनप्छनु , उनको सोचबबचवार उच्च 
हुनुप्छनु र बोलीचवाली र पदहरिमवा कसलेै र्ोष दर्ने ठवाउँ रवाखु्हुन्न। 
यो सुसमवाचवारीय मयवानुर्वा हो। थक्कत भएर आएकवा पवास्टरलवाई घरमवा 
कसलेै िवानपवानमवा सहयोग गरोस ्भन्ने चवाहनवा उनले ग्छनुन ्भने ्मयो 
दठकै हो। तर म यो पनन भन्न चवाहन््ुछ क्क यदर् उनको धेरै अरू कवाम 
र बोझहरू ्ैछन भने आफ्नो उर्वाहरिबवाट शवारीररक कवाममवा िटेर र 
उ�ोमी भएर रे्िवाउनु पर्नु्छ। आफ्नो हवातलवाई प्रयोग गरेर घरमवा सघवाउँर्वा 
्ववा शवारीररक क्रियवाकलवापमवा लवाग्र्वा उसको मयवानुर्वालवाई घटवाउँरै्न। जब 
हवात चलवाएर उपयोगी पररश्म उनले ग्छनुन ्भने उनको स््ववास््थ्य र 
जी्वन झन असल हुन सक््छ। उनको रक्त संचवार झन रवाम्रो हुने्छ। 
मवानलसक कवामलवाई पन््छवाएर शवारीररक क्रियवाकलवापमवा लवागगयो भने 
सवारवा शरीररमवा रक्त संचवार सुचवारुरूपले चल्न सक््छ। नतम्रो श्ीमवानको 
दर्मवागलवाई रवाहत दर्न उनले धेरै शवारीररक पररश्म गनुनु आ्वश्यक 
्छ। शवारीररक व्यवायवाम ्ववा कवाममवा लवागगरहँर्वा पवाचन प्रिवाली रवाम्रो 
हुनसक््छ। धेरै घन्टवास्तम जवाने लवामो लमदटङ्गहरूलवाई बवाधवा दर्एन 
भने दर्न दर्न ैकेही समय शवारीररक कसरतमवा लवाग्यो भने उनको 
ननम््तत भलो हुने्छ। शवारीररक कसरत ्ववा शरीरलवाई चलवाउने धन्धवामवा 
लवाग्र्वा उनको पवास्टरीय ्ववा अगु्ववाको मयवानुर्वालवाई बवाधवा बनवाउँरै्न। 
उनको ्मयो उर्वाहरि हवाम्रो प्रभुको चवाहनवासँग तवालमेल भएको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५६८।  

िन�चय पिन शारीररक परर�म आसशषमय र्, ्तर पास्टरीय काममा 
िनयकु््त गररएको व्यक्क््तल ेि्ेतबारी, बगैँचा आदिमामा� समय िब्ताउँिा 
उनबाट अपके्ा गररएको कामबाट परम�ेवरलाई लदुटरहकेो हुन्छ- भवाइ 
डी. जोलशलो हुनुहुन््छ र कवाम गननु जोश रे्िवाउनुहुन््छ। तर उनलवाई 
बोलवाइएको कवामसँग स्तबगधत कवामको बोझ ललने उनको आर्त 
्छ। भौनतक कुरवाहरूमवामवात्र उनको दर्मवाग र समय उनले दर्इरहेकवा 
्छन।् कनतपय पवास्टरहरूले येशूको जी्वनको मयवानुर्वा अनुसवार चलेकवा 
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हँुरै्नन।् भौनतक आयको ननम््तत मवात्र शवारीररक पररश्ममवा उनी व्यम्क्त 
हुनुहुन््छ। तर उनको व्वश््ववासको कवामबवाट अपेक्वा गरेको अनुसवार अरू 
से्ववाग्वाहीहरूको बोझमवा उहवाँले हवात हवाल्न चवाहनुहुन्न। ्मयस मवालमलवामवा 
उनले ध्यवान दर्नु जरुरी ्छ। कोही से्ववाग्वाहीहरू अस्पतवालमवा परेकवा 
हुन््छन ्र कनतलवाई स्यवाहवार गरेर रवाहत दर्न सक्कन््छ। बबरवामीहरूलवाई 
कसरत गननु लगवाउँर्वा नतनीहरूलवाई फवाइर्वा भएको हुन््छ। अरूहरूलवाई 
सहवायतवा गरेर आफूलवाई नै भलो हुन सक््छ। तर कनतपय मवाननसहरू 
सबकैो र्वास भएर अस्थवायी भौनतक कुरवामवा मवात्र पररश्म गरररहेकवा 
हुन््छन ्तर िवास गरेर परमेश््वरले कुन से्ववामवा नतनीहरूलवाई ननयुक्त 
गररएको हो ्मयसमवा नतनीहरूले ्ववास्तवा गरेकवा हँुरै्नन।् ्मयसले गर्वानु 
नतनीहरूले परमेश््वरको कवाम लवाप्ववानुही र उहवाँलवाई लुदटरहेको हुन््छ। 
सवानोनतनो कुरवाहरूले नतनीहरूको अमूल्य समय लगवाइरहेको हुन््छ जब 
नतनीहरूले परमेश््वरको चवाहनवामवा नतनीहरूले समय बबतवाउनुपर्नु्थ्यो। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:६४३। 

िरुाक ्तथा िानिपन

िाना ्त धरैे िान े ्तर कम व्यायाम गिा्च मानससक र निै्तका 
शक्क््तलाई कमजोर बनाउँर्- हवाम्रवा कनतपय पवास्टरहरूले मज्जवा 
रमवाइलवा मवानेर पेटभरी िवान््छन ्तर शरीरबवाट फ्यवाँक्नुपनदे त्म्वहरूलवाई 
फ्यवाँक्न पयवानु्तत मवात्रवामवा व्यवायवाम गर्दैनन।् नतनीहरू टन्न िवान््छन ्
अनन बस््छन,् पढ््छन,् अध्ययन ग्छनुन ््ववा लेख््छन,् जब नतनीहरूले 
ननयलमत रूपमवा शवारीररक पररश्म गरेर आफ्नो शरीरलवाई संन्तुलनमवा 
रवाख्रै्नन।् जस्तो सुकै स््वस्थ िवानवा भएतवापनन हवाम्रवा पवास्टर र प्रचवारक 
अगु्ववाहरूले ठूलो भवाग िवाएर पेटले धवान्नै नसक्ने गरेर चवादहनेभन्र्वा 
बेसी िवानवा घुसवाउनु हुन्न। ्मयसो गनदे बवानीले शरीरलवाई जोखिममवा 
पवानदे ननश्चय ्छ। कोही कोही भवाइबदहनीले ्मयसो गरेको मलेै रे्िेको 
्ुछ। तपवाईँहरूको शरीर जोखिममवा ्छ भनेर म तपवाईँहरूलवाई भन्न 
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चवाहन््ुछ। चवादहनेभन्र्वा बदढ िवानवा िवाँर्वा सोच बबचवार र मुिमवा 
आउने बोललहरूको स््वतन्त्र प्र्ववाहलवाई बबगवारी दर्न््छ। हल्कवा िवानवाले 
दर्मवागलवाई स््वच््छ रवाख्र््छ र श्ोतवाहरूलवाई सुनवाउनुपनदे स्मयलवाई 
सम्जलैसँग दर्मवाग र हृर्यबवाट प्र्ववाह गननु सक््छ। स््ववार्को र्वास भएर 
चवादहनेभन्र्वा धेरै तन्न िवाने बवानीले दर्मवागलवाई बवार्लहरू ्छवाइदर्न््छ 
र लसरिीहरूले बवाँगधदर्न््छन ्र आ्ममको पव्वत्र भवा्वनवाहरूलवाई खियवा 
लगवाइदर्न््छ। हवाम्रवा कनतपय पवास्टर र प्रचवारकहरू असंयम िवानवा र कम 
शवारीररक कसरतले कमजोर बनवाइरहेकवा ्छन।् धेरै िवानवा िवानेहरूले 
आफ्नो भोकलवाई मवाललक बनवाउनुहुन्न र संयम अपनवाउने बवानी 
बसवाल्नुपर्नु्छ। शरीरकवा सक्रिय मवांसपेशीहरू र नर्व्वएकवा मगजहरूकवा 
आलशषहरूलवाई हवाम्रवा पवास्टरहरूले थवामी रवाखु्प्छनु। चवादहनेभन्र्वा 
बदढ िवानवाले ्मयसलवाई पचवाउन पेटले अरू अङ्गहरूकवा शम्क्तलवाई 
तवान्नुपनदे बनवाउँ्छ, जसले गर्वानु सवारवा शरीरन ै अम्ल््छ बनवाउँ्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:३१०। 

मार्ा मासकुो स�ा फलफूल र स्वस्थ अ�नका िानाहरू दठक मा�ामा 
िान ेगनु्चपर््च- स््ववार्ले गर्वानु हवाम्रवा िवानवपनमवा स््वस्थ िवानवा नललकन 
जथवाभवा्वी िवाने बवानीले परमेश््वरकवा सन्रे्श्ववाहक भएको हैलशयतले 
कस्तो ग्ववाही हवामीले दर्इरहेकवा्छौँ?  परमेश््वरकवा सुसमवाचवार सुनवाउने 
से्वकहरू भनेर र्वा्वी गनदेहरूले र मरिशील मवाननसलवाई दर्एको 
स्मयले स्तपन्न भएको व्यम्क्तले के आफ्नो पेटलवाई फोहरमैलवा 
र ढलको थुप्रो बनवाउने? परमेश््वरले प्रशस्त मवात्रवामवा फलफूल र 
अन्नहरू उपलब्ध गरवाउन भएको ्छ। नतनीहरूलवाई स््वस्थ तररकवाले 
तयवार पवारेर उगचत पररिवाममवा िवानुपर्नु्छ। तपैनन पवास्टहरले मवासु 
न ै ननरन्तररूपमवा िवान क्कन रुचवाउँ्छन?् यथवाथनुमवा भन्ने हो भने 
भवान्सवामवा मवासुकवा पररकवारहरू तवारेर आफू पनन िवाने र अरूहरूलवाई पनन 
िवान प्रो्मसवाहन दर्ने पवास्टरहरूप्रनत के हवामी भरोसवा रवाख् सक््छौँ र? 
- पवालसक्फक युननयन रेकडनुसनु, अक्टोबर ९,१९०२।
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स्वस्थ जीवनशलैी वा सधुाररएको स्वास्थ �णालीलाई  

�चारकहरूल े ससकाउन ु पि्चर्, ्तर ि्तनीहरूको �चार गनने म�ूय  
िबषयबस््त ुत्यो हुनहुुिैँन- सुधवाररएको स््ववास्थ प�नत तसे्ो स््वगनुर्तूको 
सन्रे्शको कवामसँग धेरै नम्जक ्छ, तर तसे्ो स््वगनुर्तूको सन्रे्शको 
मूल व्वषयबस्तु यो होइन। स््वस्थ जी्वनशलैी ्ववा सुधवाररएको स््ववास्थ 
प्रिवालीलवाई प्रचवारकहरूले लसकवाउनु पर्नु्छ, तर नतनीहरूको प्रचवार गनदे 
मूख्य बबषयबस्तु ्मयो हुनुहँुरै्न। बवाइबलकवा व्वलभन्न व्वषयहरूमवा 
यो पनन एक हुनुपर्नु्छ। बवाइबलकवा ठोस लशक्वार्ीक्वाहरू लसकवाउँरै् 
गरेको बीचमवा सुधवाररएको स््ववास्थ प�नत ्ववा हवाम्रो शरीर परमेश््वरको  
मम्न्र्र हो भनेकोले ्मयसलवाई कसरी स्तहवाल्ने भन्ने व्वषय पनन 
उल्लेिनीय हुनुपर्नु्छ। – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड,मे ७, १९१४।

आ�न ैिानिपनमा ध्यान नदिन ेर त्यसँग बाद्झन ेभएकोल ेकि्तपय 
पास्टरहरूल े सधुाररएको स्वस्थ जीवनको बारेमा थोरै चासो िेिाएको 
हुन्छ- हवाम्रवा कनतपय पवास्टरहरूले स््वस्थ जी्वनशलैी अपनवाउनुप्छनु 
र स््ववास्थ सुधवार गनुनुप्छनु भने कम ैक्कन चवासो दर्न््छन?् क्कनभने 
संयमतवा अपनवाउने नीनत ननर्देशनहरू र नतनीहरूले अपनवाइरहेकवा 
अस््वस्थ िवानवपन शलैीसँग बवाँझकेो ्छ। पवास्टरहरूकै जी्वनशलैीले 
गर्वानु कनतपय ठवाउँहरूमवा स््ववास्थ सुधवारको बवारेमवा लसकवाउन, िोजनननत 
गननु र व्य्वहवारमवा उतवाननु मवाननसहरूको बीचमवा तगवारो भइरहेको 
्छ। परमेश््वरकवा से्वकहरूलवाई िवानपनन ्ववा िुरवाकको बवारेमवा आफ्न ै
जी्वनशलैीसँग बवाँझ्ने कुन ैपनन पवास्टरले यस व्वषयबस्तुलवाई प्रचवार 
गनदे अगधकवार ्ैछन। क्कनभने नतनीहरूको जी्वनशलैीले नतनीहरूले 
्वकवालत गरेको लशक्वासँग बवाँझकेो हुन््छ र यसले मवाननसहरूलवाई 
अन्योलमवा मवात्र पवार्नु्छ। स््वस्थ जी्वनशलैीमवा ध्यवान नदर्ने र 
सुधवाररएको स््ववास्थलवाई ्ेव्ववास्तवा गनदे पवास्टर प्रभुको समवाचवार्ववाहक 
हुन लवायक ्ैछन।् –कवाउम्न्सल अन डवायट एण्ड फुडस,् ४५३।

अंध्यारो वा हँससलो अनहुार नभएको पास्टरहरूल े सधुाररएको 
स्वस्थ शलैी ससकाउन ेसशक्ामा बाधा दिन्छ- जथवाभवा्वी अस््वस्थ िवानवा 
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िवाने बवानीले गर्वानु कनतपय पवास्टरहरू अधनु पक्वाघवात भएको जस्तो 
रे्खिन््छ, नतनीहरू अम्ल््छपवारवाले दहँड््छन ्र ननर्वाउरो अनुहवार भएको 
रे्खिन््छ। िवानवपनमवा संयमतवा नअपनवाउने स््ववाथमी पवास्टरहरू आफ्न ै
अस््वस्थ जी्वनशलैीले गर्वानु नतनीहरूकवा अनुहवारहरू हँलसलो रे्खिन्रै् 
र नतनीहरूमवा मुस्कवान रे्खिरैँ्न। नतनीहरूल स््वस््थ्य जी्वनशलैी 
लसकवाउन नतनीहरूको ननैतकतवाले पनन दरँ्रै्न। धेरै कवामले थकवान र 
पेलवान भएर र्:ुि पवाइरहेको बेलवामवा कदहलेकवाहीँ एक र्ईु ्छवाक िवानवा 
पनन ्छोड्नुप्छनु। यसले गर्वानु शरीरलवाई दठक ठवाउँमवा ल्यवाउन म�त 
गर्नु्छ। हवाम्रवा कमनुचवारीहरूले सुधवाररएको स््ववास््थ्यको बवारेमवा प्रचवार 
गनुनुभन्र्वा नतनीहरूको जी्वनशलैीको उर्वाहिले धेरै लसकवाएको हुन््छ। 
जब सवाथीहरूले भोजभतरेमवा बोलवाउँ्छन ्तब ्मयहवाँ भएकवा व्वलभन्न 
िवानवा पररकवारहरू िवान लोभ लवाग्र््छ र आफूलवाई व्वसनुनुपनन सक््छ। 
्मयहवाँ भएको व्वलभन्न स््ववादर्लो तर अस््वस्थ पररकवार, अ्मयन्त ैगुललयो 
बस्तु, गचयवा, कफी ्ववा अरू पेय पर्वाथनुलवाई िवान अस््वीकवार गर्वानु नतनीहरू 
आफैले प्रयोगवा्ममक स््वस्थ जी्वनशलैीकवा उर्वाहरि भएर रे्िवाइरहेकवा 
हुन््छन।् कनतपय पवास्टरहरू जी्वनको नीनतहरूलवाई भङ्ग गर्वानु र्:ुि 
पवाइरहेकवा ्छन।् नतनीहरूकै जी्वनशैलीले गर्वानु सेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्टले 
लसकवाउन िोजेको स््वस्थ जी्वनशलैी प्रभवा्वकवारी नभएको हुन््छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४१७।

सं�्तलुल्त जीवन

यदि शारीररक शक्क््तहरूलाई पिन बराबर गरेर �योग गरे स्वस्थ 
दिमाग सरुसक््त हुनसक्र्- शवारीररक शम्क्त ्ववा बलहरूलवाई प्रयोग 
नगरर के्वल दर्मवागलवाईमवात्र िेलवाउने प्र्ववृत्त मनवालस्व ्ैछन। शररर 
व्वज्वान र स््ववास््थ्यकवा ननयमहरूको बवारेमवा अनजवान भएकवाले धेरै 
पररश्मी र बुम्�जी्वीहरू पवास्टरहरूको असमवायीक ननधन भएको ्छ, 
यदर् ती व्वषयकवा ज्वान अनुसवार चलेको भय नतनीहरूको आयु लवामो 
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हुनेगथयो। दर्मवाग र शरीरको उगचत कसरतले मवाननसको सबै शम्क्त 
बललयो हुन््छ र उसको जी्वनमवा फुनत नु र जवाँगरको बबकवाश हँुरै् जवान््छ। 
पवास्टरहरू, सुसमवाचवार प्रचवारकहरू र लशक्कहरू ती व्वषयबस्तुको 
बवारेमवा ज्वान हुनुपर्नु्छ र लसक्ने लसकवाउनेमवात्र होइन आफ्न ैव्य्वहवारमवा 
पनन लवागग हुनुपर्नु्छ। शवारीररक बल र मवानलसक शम्क्तहरूलवाई 
संन्तुलन रवाख्र्वा शरीरमवा रक्तसंचवार रवाम्रो हुन््छ र शरीरको सब ै
भवागमवा बरवाबर पुग्र््छ। शरीरको सब ै अङ्गहरूको जीव्वत मलशन 
स््वस्थ रक्त प्र्ववाहले सक्रिय रवाख्र््छ। दर्मवागहरू प्रवायजसो र्रुुपयोग 
भइरहेकवा ्छन,् एउटवा सोचबवाट अकदो सोचमवा र्गुऱ्यवाइरहेकवा हुन््छन ्र 
दर्मवागहरूलवाई पेललरहेकवा हुन््छन।् दर्मवागको शम्क्तलवाई अगधकतम 
रूपमवा प्रयोग गनदे तर शवारीररक अङ्गहरूलवाई नचलवाउने ्ववा ्ेव्ववास्तवा 
गनदेहरू व्वलभन्न रोगहरूको लशकवार हुन््छ। यदर् शरीरको शम्क्तलवाई 
पनन बरवाबर उपयोग गर्दे दर्मवागमवा व्वलभन्न व्वषयबस्तुहरूलवाई सोचेर 
चल्र्वा मवाननसहरूको  जी्वन संतुलन हुन््छ र दर्मवागलवाई झन तवाजवा 
बनवाउँ्छ। कनतपय समयमवा हवाम्रो कवाममवा परर्वतनुन हुनुपर्नु्छ। यवार् 
गनुनुहोस,् प्रवाकृनतक स्तपर्वा जीव्वत र स््वस्थ लशक्क हो। प्रकृनतसँग 
घुललमल गरेर हवाम्रो दर्मवाग र शरीरलवाई स््वस्थ बनवाउन सक्कन््छ। 
– लवाइफ स्केचेस ्अभ एलेन जी ह््ववाइट, ३५३,३५४।
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अध्याय १३
सुसमयाचयार प्रचयारमया मवहियाहरूको सहभयावगतया

चच्चको काममा मिहलाहरूको सहभािग्ता हुनपुि्चर्- परमेश््वरको 
से्ववाको ननम््तत अवपनुत मदहलवाहरूलवाई नतनीहरूको केही समय 
बबरवामीहरूकहवाँ भेटघवाट गननु, बवालबवाललकवाहरूलवाई हेरबबचवार गननु र 
आ्वश्यक परेकवा गररबहरूको से्ववा गननु ननयुक्त गनुनुपर्नु्छ। प्रवाथनुनवा 
र नतनीहरूमवागथ हवात रवािेर नतनीहरूलवाई ्मयस कवामको ननम््तत 
अलग रवाखिनुपर्नु्छ। कनतपय समयमवा नतनीहरूको कवाममवा चचनुकवा 
पर्वागधकवारीहरू ्ववा पवास्टरसँग सरसल्लवाह ललनुपनदे हुन््छ; तर कनतपयले 
आफ्नो भम्क्त जी्वन र परमेश््वरसँग महत्त्वपूिनु स्तपकनु लवाई कवायम 
रवाखिरवािेकवा हुन््छन।् नतनीहरू चचनुको भलोको ननम््तत सशक्त हुन 
सक््छन।् मदहलवाहरूलवाई चचनुको कवाममवा संलघ्न गरवाउँर्वा चचनुलवाई 
बललयो बनवाउने र ्मयसको बमृ्� गनदे अकदो मवाध्यम हुन सक््छ। 
परमेश््वरको कवाममवा लवाग्न हवामीमवा व्वलभन्न हवाँगवाबबगवाहरू हुनुप्छनु। 
परमेश््वरको महवान ्कवाममवा अनघ बढ्न कसकैो हवातलवाई बवाँध्नुहुन्न, 
कसलैवाई ननरवाश पवानुनुहुन्न, कसैको आ्ववाजलवाई र््ववाउनुहुन्न, येशूकवा 
भक्त हँु भनेर र्वा्वी गनदे प्र्मयेक व्यम्क्तले सवा्वनुजननकरूपमवा होस ््ववा 
व्यम्क्तगत रूपमवा होस ्अग्सरतवा रे्िवाउनुपर्नु्छ। चचनुकवा मदहलवा होस ्
्ववा पुरुषहोस,्  प्र्मयेक व्वश््ववासी कवाँधमवा म्ज्तमे्ववारी बोकवाउनुपर्नु्छ। 
नतनीहरूको र्क्तवालवाई प्रयोगमवा ल्यवाउँर्वा नतनीहरूको आम््ममक, मवानलसक 
र शवारीररककवा गुिहरू बढ्न सक््छ। अन्धकवारमवा बसेकवाहरूलवाई ज्योनत 
दर्न नतनीहरू परमेश््वरको हवातमवा प्रभवा्ववाकवारी मवाध्यम हुनसक्कन््छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड,जुलवाई ९, १८९५।

मिहलाहरूलाई काममा िटाउन यशे ू र पावलको उिाहरण 
अनसुार हुनपुि्चर्- जब मदहलवाहरूको हृर्यमवा प्रभुको ननम््तत कवाम 
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गननु जवाँगर हुन््छ भने नतनीहरू रहेको क्ेत्रमवा ठूलो असल कवाम 
गननु सक््छन।् अरूहरूलवाई स्मय प्रस्तुत गननु मदहलवाहरूको बबषयमवा 
येशूले बोल्नुभएको गथयो, सुसमवाचवारको ननम््तत आफूसँग पररश्म 
गनदे मदहलवाको बवारेमवा पवा्वलले पनन बढो सरवाहनवा गरेर उल्लेि 
गरेकवा गथए। यो कनत र्:ुि लवाग्र्ो ्छ क्क धेरै ठूलो कवाम गननु सक्ने 
ती मदहलवाहरूलवाई लसलमतमवा रवाखिएको ्छ। कनतपय परर्ववारहरूमवा 
धेरै स्ोतहरू ्छन ् जुन नतनीहरूले पर रे्शमवा प्रभुको सुसमवाचवार 
सुनवाउन र आ्वश्यक परेकवाहरूलवाई सहयोग गननु सक््छन।्  येशूको 
उर्वाहरि अनुसवार चलेर पुरुष र मदहलवाहरू सुसमवाचवार फैलवाउने 
कवाममवा ्ववा लमलशनेरी कवाममवा क्कन आफूहरूलवाई संलघ्न गरवाउँरै्नन?् 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड,जुलवाई २१, १८९६।

सवेाकाय्चमा मिहलाहरुलाई सहभाग गराउन ु आव�यक्ता- 
र्:ुिकष्ट र पीडवामवा परेकवा मवान्व प्रवािीहरूलवाई से्ववा गननु, 
व्वश््ववासमवा अनघ बढवाउन, लशक्क्त बनवाउन र उकवास्न मदहलवाहरूले 
अग्ज भूलमकवा िेल्नु सक्र््छन।् येशूलवाई के्वल व्वश््ववास 
गरेर मुम्क्त पवाइन््छ भन्ने िबर नतनीहरूले सुनवाउन सक््छन।् 
-इभवान्जललजम, ४६५। 

सत्यको �चार गन्च मिहलाहरूल े सघाउनपुि्चर्- चवाहे उच्च 
होस ््ववा ननच, चवाहे धनी होस ््ववा गररब स्मयलवाई सब ै्वगनुहरूमवा, 
फैलवाउने कवायनुकतवानुहरू होस ्भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा हो। यस क्ेत्रमवा  
मदहलवाले उल्लेिनीय भूलमकवा िेल्न सक््छन।् यी शब्र्हरू  
पढ्नेहरूलवाई परमेश््वरले सद् बुम्� दर्उन ् क्क नतनीहरूले 
लभत्री हृर्यरे्खि इमवान्र्वारी भएर समवपनुत मदहलवाहरूलवाई 
सुसमवाचवारीय क्ेत्रमवा सक्रिय हुन ढोकवा िोललदर्उन।् 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:१६२।

मािनसहरूलाई मकु्क््तको ससुमाचार सनुाउन मिहलाहरूको 
आव�यक्ता र्- पव्वत्र से्ववामवा संलघ्न भएर मदहलवाहरू धवालमनुकतवाको 
ननम््तत औजवारहरू हुन सक््छन।् येशूको पुनरु्मथवानको बवारेमवा पदहलवा 
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सुनवाउन मररयम गथइन।् ईश््वरीय योजनवा पूरवा गननु मवाननसको पुत्र 
हरवाएकवाहरूलवाई िोज्न र उ�वार गननु येशू आउनुभएको गथयो। यस 
कवाममवा परमेश््वरको पुत्रसँग लमलेर कवाम गनदेहरू अ्मयन्त ैपे्ररिवार्वायी 
हुन््छन।् यो भन्र्वा ठूलो र पव्वत्र कवाम अरू हुन सक्रै्न। परमेश््वरको 
कवाममवा अदहले एक जनवामवात्र मदहलवा ्छ भने ्मयहवाँ बीस जनवा भएको 
भए हवामीले धेरै मवाननसहरू प्रभुनतर आएकवा रे्ख््ेछौँ। तर पव्वत्र 
लमशनमवा लवाग्ने अठोट ती मदहलवाहरूको हृर्यमवा सजवाइरवाख्ुपर्नु्छ।  
इसवाई मदहलवाहरूमवा भएको सभ्य, भरि, लमजवालसलो र नरम स्मयलवाई 
प्रचवार गनदे महवान ्कवामको ननम््तत आ्वश्यक ्छ। बगैँचवाकवा मवाललक 
प्रभुले धेरै बेकवारमवा बसीरहेकवा मदहलवाहरूलवाई घचघचवाउँरै् हुनुहुन््छ, 
"नतमीहरू क्कन अल््छी भएर उलभरहेकवा्छौ?" हवाम्रवा दर्र्ीबदहनीहरूमवा 
भएको जोश, जवाँगर र लगनशीलतवालवाई स्मयलवाई फैलवाउन पररश्म 
गननु ्मयस कवाममवा धेरै सफलतवा लमल््थ्यो र ्मयसबवाट आउने ननतजवाहरू 
पनन चक्कत पवानदे िवालको हुन््थ्यो। धयैनुतवासवाथ प्रय्मनशील भएर 
अनघ बढ्रै् कवामलवाई पूरवा गनदैप्छनु। र्:ुिकष्ट पवाइरहेकवा, र्व्वएकवा 
र आ्वश्यकतवाहरुको ननम््तत पव्वत्र र सवामवाम्जक से्ववा गननु चवादहने 
र्यवा, सहवानुभूनत र उर्वारतवा हवामीमवा कमी ्छ। अदहलेको आ्वश्यकतवा 
भनेको ती मदहलवाहरूको ्छ जो आफ्नो भवाऊ निोज्ने, आफ्न ै
श्ङृ्गकारपटवारमवा समय नबबतवाउने तर नम्र र झुक्कएकवा हृर्यहरू हुनेहरू। 
मवाननसहरूलवाई मुम्क्त दर्लवाउने कवाममवा जहवाँभएतवापनन िट्न ख्ीष्टको 
नम्रतवाले सम्जएकवा मदहलवाहरूको आ्वश्यकतवा आजको मवाग हो। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड,जुलवाई जन्वरी २, १८७९।

ववैािहक जो्डी िमलरे ससुमाचारीय सवेाकाय्च गनु्च
�ीमान र �ीम्ती दुव ैजना एक भएर काम गन्च सिकन्छ- कनतपय 

मदहलवाहरू सुसवाचवार प्रचवार गनदे कवाममवा सहभवागी हुनुपर्नु्छ। कनतपय 
पवास्टरहरू परमेश््वरको ्वगवालकहवाँ जवाने कवाममवा ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा 
हुन््छन।् यदर् मदहलवाहरू ती घर परर्ववारमवा भेटघवाट र सङ्गनत गरे 
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पवास्टरहरूले भन्र्वा धेरै प्रभवा्वकवारी कवाम गननु सक्र््छन।् यस कवाममवा 
जहवाँस्तम स्तभ्व हुन््छ ्मयहवाँ श्ीमवान र श्ीमती एक भएर कवाममवा जुट्नु 
पर्नु्छ। परमेश््वरलवाई पे्रम गनदे र आफ्नो जी्वन उहवाँलवाई समवपनुत गननु 
चवाहने मदहलवाहरूको ननम््तत सुसमवाचवारीय कवाम गननु ढोकवा िोललएको्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:३२५,३२६।

पास्टरहरू र ि्तनीहरूका �ीम्तीहरू एक भएर परम�ेवरको काम 
गररयोस् भन्न ेउहाँको चाहना हो- परमेश््वरको कवामको ननम््तत अ्मयन्त ै
इमवान्र्वारी र लगनशील भएर कवाम गनुनुपनदे उहवाँको मवाग हो। श्ीमवान र 
श्ीमतीहरू एकर्म नम्जक भएर एकजुट भएर कवाम गरेको परमेश््वर 
चवाहनुहुन््छ। से्ववाकवायनुको पररश्ममवा श्ीमवान र श्ीमती यसरी लमलेर 
कवाम गननु सक््छन ्क्क नतनीहरू एक आपसमवा पररपूरक हुन जवान््छ। 
र््ुव ैएक भएर परमेश््वरको आ्ववाज सुनेको उहवाँ चवाहनुहुन््छ, नतनीहरू 
झन झन उहवाँमवा नम्जक भएको उहवाँ चवाहनुहुन््छ। नतनीहरू र््ुव ै
जनवा लगनशील भएर परमेश््वरको ्वचन अध्ययन गरेको र नयवाँ 
आ्ममज्वानको आलशष पवाएर अरूहरूलवाई सुनवाउन सक्ने भएको प्रभु 
चवाहनुहुन््छ। व्वलभन्न सुसमवाचवारीय भेलवामवा सहभवागी हुन नतनीहरू 
सकेस्तम स््वतन्त्र हुनुपर्नु्छ। भेटघवाट र अरू व्यम्क्तगत से्ववाकवायनुमवा 
श्ीमती पनन ननरन्तररूपमवा सहभवागी भएर ठूलो सहयोगी हुनसम्क््छन।् 
प्रभुकवा धेरै से्वकहरूकवा श्ीमतीहरू मवाननसहरूलवाई मुम्क्तको िबर 
दर्न हृर्यरे्खिन ै एक भएर आफ्नवा श्ीमवानहरूलवाई सवाथ दर्एको 
मलेै रे्िेको ्ुछ।  परमेश््वरको कवामलवाई अनघ बढवाउन श्ीमतीको 
ननस््ववाथमी चवासोद््ववारवा श्ीमवानको कवामलवाई बदढ सफलतवा लमल्र््छ। 
–्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ६:४३।

जहाँसम्म सम्भव र् त्यहाँ पास्टर र उनको �ीम्ती सँगसँग ै काम 
गरुन्- जहवाँ स्तभ्व ्छ, परमेश््वरको कवाममवा पवास्टर र उनको 
श्ीमती सँगै लमलेर अनघ बढुन।् यस पुखित कवामलवाई स्तपन्न 
गननु श्ीमती आफ्नो श्ीमवानसँगसँगै पररश्म गननु सम्क््छन।् श्ीमती 
घरहरूमवा भेटघवाट गननु जवान सम्क््छन ्र प्रवायजसो परर्ववारहरूमवा भएकवा 
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मदहलवाहरूलवाई सहयोग गननु सम्क््छन ्जुन उनको श्ीमवानले गननु सक्रै्न। 
-इभवान्जललजम, ४९१।

�ीम्तीहरू मिहलाहरूको बीचमा काम गन्च सक्क्र्न् जनु काम 
पास्टरल े गन्च सक्िैनन्- यदर् चवाहेको िण्डमवा पवास्टरको श्ीमतीले 
धेरै कवाम गननु सम्क््छन।् यदर् उनमवा स््ववाथनु्मयवागक भवा्वनवा ्छ 
मवाननसहरूप्रनत परमेश््वरको पे्रम ्छ भने उनले पनन आफ्न ै
श्ीमवान जनतकै असल कवाम गननु सम्क््छन।् पररश्म गनदे मदहलवा 
दर्र्ीबदहनीहरूले स्मयलवाई बुझरे कनतपय दर्र्ीबदहनीहरूको 
मवाझमवा रहेर कवाम गननु सम्क््छन ्जुन पुरुष पवास्टरले गननु सक्रै्न। 
– गस्पल ्वकनु सनु, २०१,२०२।

घरेल ु सङ्गि्त र भटेघाट काय्च�महरूमा पास्टर र जो्डी िमलरे  
जानपुि्चर्- स्तपकनु  रवाख् चवादहनेहरूको  लवागत रवाखु्पर्नु्छ। जब नतनीहरूको 
घरमवा भेटघवाट गननु जवान््छन ्तब नतनीहरूसँगको व्य्वहवारमवा कौशलतवा 
र होलशयवारी अपनवाउनुपर्नु्छ र नतनीहरूसँगको मवालमलवामवा सं्ेवर्नशील 
हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूको ननम््तत र नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् 
सर्वाशयी, कोमल र पे्रमले सम्जएर नतनीहरूलवाई स्मय सुनवाउनहोस।् 
्मयसको फल ननश्चय न ैतपवाईँले पवाउनु हुने्छ। यदर् पवास्टर र उनको 
श्ीमती यस कवाममवा लमलेर गननु सक््छन ्भने लमलेर कवाम गनुनुपर्नु्छ। 
–इमवान्जललजम, ४३७।

पास्टरका �ीम्तीहरूलाई दिनपुनने ्तलब
कि्तपय पास्टरका �ीम्तीहरूल े्तलब पाउनपुि्चर्- पवास्टरहरूकवा 

श्ीमतीहरू बदहनी स्टवार, हवास्कल, व्वलसन र रबबबन्सन, जो सुसमवाचवार 
प्रचवार गननु, बवाइबल लसकवाउन, परर्ववारहरूसँग प्रवाथनुनवा गननु र आफ्नो 
व्यम्क्तगत प्रयवासले इमवान्र्वारसवाथ कवाम गननु नतनीहरूकवा श्ीमवान जनतकै 
समवपनुत भएकवा ्छन।् ती मदहलवाहरूले नतनीहरूको स्तपूिनु समय ्मयही 
कवाममवा बबतवाउँ्छन ्र नतनीहरूको पररश्मको लवागग नतनीहरूले केही 



120 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

पनन पवाउँरै्नन क्कनक्क नतनीहरूकवा श्ीमवानहरूले तलब पवाउँ्छन ्भनेर 
मलवाई सुनवाएको गथयो। म लमशनकवा पर्वागधकवारीहरूलवाई यो सुनवाउन 
चवाहन््ुछ क्क नतनीहरूको ननिनुयलवाई परर्वतनुन गरुन।् परमेश््वरको 
्वचनले भन्र््छ, "पररश्म गनदेले पवाररश्लमक पवाउन योग्यको ्छ।" 
यदर् परमेश््वरको लवागग जो्मने पवास्टरकवा श्ीमतीहरूले तलब पवाउँरै्नन ्
भने प्रभुको नवाउँमवा म असमथनु जनवाउँर््छ। मेरै र्शवांसको भवागबवाट 
नतनीहरूको ननम््तत कोष िडवा गनदे मेरो कतनुव्य हो भनेर म ठवान्ने्ुछ। 
पवास्टरहरूले सुमवाचवार सुनवाउन यतवाउनत जवान््छन,् मवाननसहरूलवाई 
िोज््छन ् र ्मयसको लवागग नतनीहरूले तलब पवाउँ्छन।् नतनीहरूकवा 
श्ीमतीहरूले पनन ्मयही सरह कवाम ग्छनुन ्भने नतनीहरूले क्कन तलब 
नपवाउने? परमेश््वरको ननम््तत व्वश््ववासीलो र भरपर्दो भएर िट्ने 
ती मदहलवाहरूलवाई नतनीहरूकवा पवास्टर श्ीमवानकै अनुपवातमवा तलब 
दर्नुप्छनु भनेर म म्जक्कर गर्नु्ुछ। ती मदहलवाहरूले आफ्नो कवाँधमवा 
मवाननसहरूले सुसमवाचवार थवाहवा पवाउन ्भन्ने म्ज्तमे्ववारी आएको ्छ भनेर 
महसुस गरेकवा ्छन ्र ्मयस कवाममवा नतनीहरू प्रय्मनशील पनन ्छन।् 
नतनीहरूलवाई अन्यवाय गनुनुहुन्न। व्वश््ववासमवा भिनुर आउनेहरूलवाई ती 
बदहनीहरूले लसकवाइरहेकवा्छन,् र आफ्न ैकवाम गननु अरू मवाननसहरूलवाई 
तबल दर्एर ितवाउँ्छन।् ती सब ैदठक ठवाउँमवा रवािेर लमलवाउनुपर्नु्छ 
्ववा नतनीहरूको कवामको मूल्यवाङ्कन गनुनुपर्नु्छ र सबलैवाई न्यवायोगचत 
व्य्वहवार गनुनुप्छनु। मेरवा लेिहरूलवाई सच्यवाउन सच्यवाउनेको लवागग 
ह्ततवाको सवाढे र्ईु रे्खि तीन डलर दर्न््छौँ। यसको लवागग मलेै र अरूहरूले 
नत्छनुन।् तर पवास्टरकवा श्ीमनतहरूले ठूलो म्ज्तमे्ववारी बोक्रै् आफ्नो पूरै 
समय लगवानी ग्छनुन ्नतनीहरूको पररश्मको ननम््तत केही पवाउँरै्नन।् 
- ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १२:१६०,१६१।

यो�य्ता भएका �ीम्तीहरूलाई ्तलब नदिँिा, कि्तपय समयमा 
हामील े ि्तनीहरूलाई अ�याय गरररहकेा हुन्छौँ- आफ्नवा श्ीमवानहरू 
जनतकै िदटने र सुसमवाचवार से्ववाकवायनुमवा समवपनुत र परमेश््वरले 
से्ववाकवायनुको ननम््तत आ्वश्यकतवा ठवान्नेहरूप्रनत कदहलेकवाहीँ अन्यवाय 
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गरेको हुन््छ। पुरुषहरूलवाई चवादहँ पवाररश्लमक दर्ने तर नतनीहरूसँगै 
लमलेर कवाम गनदे नतनीहरूकवा श्ीमतीहरूलवाई तलब नदर्ने नीनत 
परमेश््वरको आरे्श अनुसवार होइन। यदर् यस्तो नीनत हवाम्रवा लमशनहरूले 
चलवाए, परमेश््वरको कवाममवा योग्य हुने दर्र्ीबदहनीहरूलवाई ननरवाश 
बनवाउँ्छन।् परमेश््वर न्यवायको परमेश््वर हुनुहुन््छ। यदर् पवास्टरहरूले 
नतनीहरूको कवामको ननम््तत तलब पवाउँ्छनु भने नतनीहरूको 
श्ीमतीहरूले ननश््ववाथमी भएर कवाम ग्छनुन ्भने नतनीहरूले नमवागेतवापनन 
नतनीहरूकवा श्ीमवानहरूको तलबमवा थपेर नतनीहरूलवाई दर्नुपर्नु्छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, ४५२, ४५३।

मिहलाहरूको ्तलब ि्तनीहरूल े दिएका समय र कामहरूको 
अनपुा्तमा हुनपुि्चर्- आफ्नवा श्ीमवानहरू जनतकै िदटने र सुसमवाचवार 
से्ववाकवायनुमवा समवपनुत र परमेश््वरले से्ववाकवायनुकको ननम््तत आ्वश्यकतवा 
ठवान्नेहरूप्रनत अन्यवाय गरररहेको हुन््छ। सुसमवाचवारको ननम््तत 
िट्ने पुरुषहरूलवाईचवादहँ तलब दर्ने तर नतनीहरूकवा श्ीमतीहरूलवाई 
तबल नदर्ने परमेश््वरको आरे्श अनुसवार होइन। यसमवा अन्यवाय 
भइरहेको ्छ। यस मवालमलवामवा गल्ती भइरहेको ्छ। यो परमेश््वरको 
योजनवा अनुसवार होइन। यदर् यस्तो नीनत हवाम्रवा लमशनहरूले चलवाए, 
परमेश््वरको कवाममवा योग्य र संलघ्न हुने दर्र्ीबदहनीहरूलवाई ननरवाश 
बनवाउँ्छन।् सुसमवाचवार सुनवाउने बोझ के्वल पवास्टरहरूकोमवा मवात्र ैथुपवानदे 
नीनत गलत नीनत हो। यो िवालको नीनत परमेश््वरको दर्मवागमवान ै
हँुरै्न। कनतपय मदहलवाहरूले तन्नेरी मदहलवाहरूलवाई बवाइबल लसकवाउन 
र घरेलु सङ्गनत कसरी सफल हुने भनेर लसकवाइरहेकवा्छन।् जब 
मदहलवाहरूले परमेश््वरको कवाममवा लवाग्र््छन ्नतनीहरूलवाई नतनीहरूले 
दर्एको समयको अनुपवातमवा तलब दर्नुपर्नु्छ। परमेश््वर न्यवायको 
परमेश््वर हुनुहुन््छ। यदर् पवास्टरहरूले नतनीहरूको कवामको ननम््तत 
तलब पवाउँ्छनु भने नतनीहरूको श्ीमतीहरूले ननश््ववाथमी भएर कवाम 
ग्छनुन ् भने नतनीहरूले नमवागेतवापनन नतनीहरूकवा श्ीमवानहरूको 
तलबमवा थपेर नतनीहरूलवाई दर्नुपर्नु्छ। जब परमेश््वरमवा समवपनुत 
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पवास्टर र उनको श्ीमती सँगसँगै लमलेर सुसमवाचवारीय कवाम गर्नु्छन ्
भने ती र््ुवलेै र्ईुजनवाम ै व्वशषे कमनुचवारीहरूको अनुपवातमवा तलब 
पवाउनुपर्नु्छ। ्मयसले गर्वानु नतनीहरूले पवाएको स्ोत परमेश््वरको 
कवाममवा लगवाउन सक््छन।् र््ुव ैजनवालवाई परमेश््वरले आफ्नो आ्ममवा 
रवाखिदर्नुभएको ्छ। यर्ी श्ीमवानको म्ृमयु भएमवा परमेश््वरको 
कवाममवा लवागेकवा श्ीमवानको कवामलवाई ननरन्तरतवा दर्न उनी योग्य 
हुनेन्छन,् र उनले पररश्म गरेको अनुसवार उनले तलब पवाउनुपर्नु्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:३२३,३२४।

ससुमाचारको िनम्म््त िट्न ेमिहला परर�मीलाई ्तलब दिनपुि्चर्- 
मदहलवाको कवामलवाई सेभेन्थ-ड े एडभेम्न्टस्टहरूले हे्तने अगधकवार 
्ैछन। यर्ी कुन ै मदहलवाले आफ्नो घरवायसी कवाम कुन ै व्वश््ववासीलो 
र भरपर्दो सहयोगीको हवातमवा ्छोड्न्छन ्र आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई 
रवाम्रोसँग स्यवाहवार गननु पनन नतनलवाई म्ज्तमवा लगवाउँन्छन ्र आफूचवादहँ 
परमेश््वरको कवाममवा व्यस्त हुन््छन ्भने उनले तलब पवाउनुप्छनु भन्ने 
न्यवायोगचत समझ र बुम्� लमशनकवा पर्वागधकवारीहरूमवा हुनुपर्नु्छ।  हवाम्रो 
मुम्क्तर्वातवासँग लमलेर उहवाँको कवाममवा मदहलवाहरूले सहयोग गरेकवा गथए। 
कनतपय मदहलवाहरूले असम्जलो ठवाउँहरूमवा गएर सुसमवाचवार सुनवाउँ्छन ्
र लशक्वार्ीक्वा दर्न््छन।् नतनीहरूको कवामको उपलब्धीले यो रे्िवाउँ्छन ्
अरूले ्ववास्तवा नगरेकवा ठवाउँहरूमवा नतनीहरूले पररश्म गरररहेकवा्छन।् 
के नतनीहरूको कवामको ननतजवाले गर्वानु रवाम्रो फसल भएको ्छ भनेर 
थवाहवा पवाएपन्छ के नतनीहरूलवाई पनन अलभषके गररएकवा पवास्टरहरूसरह 
हेनुनुपर्दैन र? के नतनीहरूलवाई पनन कवाममवा िट्न भनवानु गनुनुपर्दैन र? 
यी िवालकवा परमेश््वरकवा कवामर्वारहरूलवाई तलब दर्एन भने लमशनले 
नतनीहरूलवाई ठगीरहेको हुन््छ। मदहलवाहरूलवाई तलब दर्एर कवाममवा 
िटवाउनु हुन््छ क्क हँुरै्न भन्ने ननिनुयको म्ज्तमवा पुरुषहरूको हवातमवा 
होइन। यसमवा मवालमलवालवाई परमेश््वरले ननधवानुरि गररसक्नुभएको 
्छ। सुसमवाचवारको ननम््तत िट्ने र नतनीहरूको कवामले परर्ववारहरूमवा 
स्मयलवाई फैलवाइरहेको ्छ भनेर महत्त्वपूिनु सन्रे्श मदहलवाहरूले 
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दर्इरहेकवा ्छन ्भने नतनीहरूलवाई पनन तलब दर्नुप्छनु भनेर कतनुव्य 
ठवान्ने लमशनकवा पर्वागधकवारीहरूको हो। ती मदहलवाहरूको कवाम दठक 
्छ र नतनीहरूमवागथ अन्यवाय गनुनुहुन्न। कनतपय समयमवा मदहलवाहरूले 
आफ्नवा दर्र्ीबदहनीहरूलवाई परमेश््वरको ज्वान बवाँड्न सक््छन ्जुन पुरुषले 
गननु सक्रै्न। सुसमवाचवारीय कवाममवा मदहलवाहरूलवाई सहभवागी गरवाएन 
भने परमेश््वरको कवाममवा ठूलो हवानी हुन््छ। मलवाई बरवाबर परमेश््वरले 
रे्िवाउनुभएको ्छ क्क परमेश््वरको कवाममवा मदहलवा लशक्क्कवाहरूको पनन 
्मयनतकै िवाँचो ्छ जसरी पुरुषहरूको ्छ। लमशनकवा पर्वागधकवारीहरू 
व्वलभन्न नीनत ननयम र भवा्वनवाहरूलवाई प्रवाथलमकतवा दर्एर कोशमवा 
ज्तमवा भएकवा पसैवाहरू के्वल पुरुष पवास्टरहरूलवाई मवात्र दर्नको ननम््तत 
भन्ने मनम्स्थनतमवा रहनुहुन्न।- ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:३२३,३२५।

पास्टरहरूलाई ्तलब दिइन्छ। ्तर ि्तनीहरूको सहयोगीका 
परर�महरूचािह ँकेही नठान्न?े– उनको कवामको ननम््तत पवास्टरलवाई तलब 
दर्इन््छ, यो उगचत ्छ। तर प्रभुले श्ीमवानलवाई जस्त ैकवामको बोझ 
दर्नुभएको ्छ। यदर् उनी आफ्नो समय र बल परर्ववारबवाट परर्ववारमवा गएर, 
बवाइबल लसकवाउँ्छन ्भने उनी पनन अलभषके नगररएतवापनन पवास्टरीय 
से्ववाकवायनु गरररहेको हुम्न््छन।् तब के उनको कवाम बेकवारको ठवान्ने त? 
-गस्पल ्वकनु सनु, ४५२।

मिहलाहरूको िनम्म््त पिन परम�ेवरल ेकाम दिनभुएको र्- जसरी 
पुरुषहरूलवाई परमेश््वरले कवाम दर्नभएको ्छ ्मयसरी न ै उहवाँले 
मदहलवाहरूलवाई पनन दर्नुभएको ्छ। सङ्कटको समयमवा परमेश््वरले 
नतनीहरूलवाई व्वशषे कवाम दर्नुहुन््छ र नतनीहरू�वारवा उहवाँले कवाम 
गनुनुहुने्छ। यदर् नतनीहरूले परमेश््वरको कवाम गननु आफ्नो पनन कतनुव्य 
हो भनेर आफूहरूलवाई घचेडडन््छन ्र पव्वत्र आ्ममवाको प्रभवा्वले नतनीहरू 
कवाम ग्छनुन ्भने नतनीहरूलवाई समय अनुसवार चवादहने आ्ममबल र 
आफूले आफूलवाई स्तहवाल्ने शम्क्त नतनीहरूले पवाउने्छन।् ती स््ववाथनु 
्मयवाग गनदे मदहलवाहरूको अनुहवारमवा मुम्क्तर्वातवाले आफ्नो अनुहवारको 
प्रनतबबम््तबत पवानुनुहुन््छ र मवाननसहरूले भन्र्वा उच्च र गररमवामय 
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कवाम गननु नतनीहरूलवाई उहवाँले शम्क्त दर्नुहुन््छ। परर्ववारहरूको म्बचमवा 
नतनीहरूले कवाम गननु सक््छन ्जुन पुरुषहरूले गननु सक्रै्नन। परर्ववारहरूको 
हृर्यमवा पसेर कवाम गननु मदहलवाहरू सक्म ्हुन सक््छन।् मवाननसहरूको 
पहँुचमवा नभएकवा परर्ववारकवा हृर्यहरूमवा नतनीहरू पस्न सक््छन।् 
्मयसकवारि परमेश््वरको कवाममवा मदहलवाहरूको आ्वश्यकतवा धेरै ्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट २६, १९०२।
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अध्याय १४

समयको व्यिस्थयापन

पास्टर वा ससुमाचार सवेा�ाहीको सवेाकाय्चको सफल्ता र  
असफल्ता उनल ेआ�नो समयको व्यवस्थापनमा भरपर््च- यदर् कनतपय 
मवाननसहरू आफ्नो समयको उगचत प्रयोग गरेको भए नतनीहरू अदहलेको 
भन्र्वा लस� र पररपक््व कवामहरू गनदे गथए। नतनीहरूले बेकवारमवा िेर 
फवालेको प्र्मयेक क्िको लेिवाजोिवा परमेश््वरलवाई दर्नुप्छनुि भन्ने 
भवा्वनवा पवास्टर र सुसमवाचवार से्ववाग्वाहीहरूमवा हुनपै्छनु। नतनीहरू मेहनती 
र लगनशील नभएकवाले नतनीहरूरे्खि परमेश््वर नवारवाज हुनुभएको ्छ। 
आफ्नै आनन्र्, सुि, सुव्वधवा, भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्त, स््ववाथनुपे्रम र स््ववाथमी 
जी्वनमवा नै अलमललन रुचवाउने भएकोले धमनुशवास्त्रबवाट आ्ममज्वान 
आजनुन गननु परमेश््वरकवा कनतपय से्वकहरू लसगथल भएकवा ्छन।् यदर् 
नतनीहरू धमनुशवास्त्रमवा ध्यवान दर्एर चलेको भए नतनीहरू सब ैअसल 
कवाम गननु ननपुि हुन्थे। कनतपय मवाननसहरूले समयको मूल्यलवाई 
सर्पुयोग ्ववा ्ववास्तवा गर्दैनन।् नतनीहरू घन्टौँस्तम  ओछ्यवानमवा 
अल््छीभएर ्मयसै लडडरहन््छन।् ती समय परमेश््वरको ्वचन 
अध्ययन गननु िचनु गरेको भए नतनीहरूकै ननम््तत धेरै दहत हुनेगथयो। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:४९९।

िवहान सबरैे उठ्न े बानी बसालरे �त्यके क्णलाई जोगाउन ु पि्चर् 
्तािक ्तपाईँको बाइबल अध्ययन गनने समय होस्- बबहवान सबेरै उठेर 
आफ्नो केही क्िहरूलवाई जोगवाएर धमनुशवास्त्रमवा नम्जकै िोजनीनतहरू 
गननु पवास्टरहरूले समय पवाउन सक््छन।् नतनीहरूमवा लगनशीलतवा 
हुनपै्छनु। नतनीहरू कुन ै कुरवाबवाट बबचललत नभएर परमेश््वरको 
्वचन पढ्रै् आफ्नो समयलवाई जोगवाउन प्रयवास गनुनुपर्नु्छ। कनतपय 
मवाननसहरूको अथक प्रयवास, लगनशील र प्रय्मनशील�वारवा स्मयहरूलवाई 
पवास्टरहरूको हवातमवा रवाखिदर्एकवा ्छन।् कनतपय पवास्टरहरू बषषौँस्तम 
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अरूहरूलवाई स्मय लसकवाउन पररश्म गर्नु्छन ् तर बवाइबलको 
स्मय लशक्वादर्क्वाहरूप्रनत हवाम्रो ठोस अडवानहरूको बवारेमवा नतनीहरू 
्मयती धेरै पररगचत ्ैछन। नतनीहरू अम्ल््छपनवाबवाट हटुन ् भनन म 
हवादर्नुक बबम्न्त गर्नु्ुछ। व्यम्क्तगतरूपमवा मोदहत भएर बवाइबल 
अध्ययन गनुनुमवा अम्ल््छ मवान्नु नतनहरूले ननरन्तररूपमवा िवपरहेको 
श्वाप हो। नतनीहरूले पवाएको प्र्मयेक क्ि नतनीहरूको ननम््तत ्ववा 
अरूहरूको ननम््तत फलर्वायक बनोस ्भन्ने परमेश््वरको आरे्श ्छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्डस,् मे १२, १८८५।

्तपाईँसँग िक्ताब रा�न े बानी बसाल्नहुोस्- पवास्टरहरूले 
आफ्नो समय पुस्तक पढ्न, अध्ययन गननु, ध्यवान‚ प्रवाथनुनवा गननु 
अपनुि गनुनुपर्नु्छ। नतनीहरूको दर्मवागमवा उपयोगी ज्वानहरूले 
भरररवाखु्पर्नु्छ, बवाइबलकवा अशंहरू नतनीहरूले कण्ठ गनदे गनुनुप्छनु , 
भव्वष्य्ववािीहरू कसरी पूरवा भइरहेको ्छ ्मयसको िोजनीनतमवा र 
येशूले आफ्नवा चेलवाहरूलवाई दर्नुभएको लशक्वाहरूलवाई नतनीहरूले 
लसक्करहनुपर्नु्छ। जब तपवाईँ कहीँ यवात्रवा गनुनुहुन््छ ्ववा केही कवामको 
ननम््तत पिनुनु हुन््छ ्ववा कसैलवाई पखिनुनुहुन््छ ्मयसबेलवा आफूसँग 
लगेको क्कतवाब पढ्ने बवानी बसवाल्नुहोस।् तपवाईँले पवाउनु भएको 
प्र्मयेक क्िलवाई केही न केही कुरवामवा उपयोग गनुनुहोस।् यसो गर्वानु 
तपवाईँको दर्मवागलवाई िेलवाइरहने अनवा्वश्यक हजवारौँ कुरवाहरू र 
परीक्वाहरूकवा ढोकवाहरूलवाई प्रभवा्वकवारीरूपमवा बन्र् गननु सक्नुहुने्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४१२।

चच्चको मािमलाहरूमा, चच्चमा आउन े समस्याहरूलाई समाधान 
गन्च वा लामो सिमि्तहरूमा पास्टरहरूल ेधरैे समय िब्ताउनहुु�न- प्र्मयेक 
मवाननसलवाई असल कवामको म्ज्तमे्ववारी दर्एको्छ। जो मवाननस आफ्नो 
पूरै जी्वन पवास्टररीय कवाममवा अवपनुत भएको्छ उनको व्वशषे कवाम 
हुन््छ। नतनीहरूले आफ्नो समय प्रवाथनुनवा र परमेश््वरको ्वचन लसकवाउन 
प्रयोग गनुनुप्छनु। चचनुको धन्धवाहरूमवा नतनीहरूको दर्मवागहरूलवाई 
बोझ दर्नुहुन्न। हवाम्रवा पवास्टरहरू घन्टौँस्तम चचनु संचवालन गनदे ्ववा 
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चचनुकवा मवालमलवाहरूमवा नतनीहरूलवाई यस्तो व्यस्त पवारररहेकवा्छन ्क्कन 
परमेश््वरको कुरवा गननु र पव्वत्र आ्ममवासँग सङ्गनत गननु नतनीहरूलवाई 
फुसनुरै् हँुरै्न। यस मवालमलवाको बवारेमवा मलवाई परमेश््वरले ्वषषौँस्तम 
लसकवाइरहनुभएको ्छ र हवाम्रो पवास्टरहरूलवाई सतकनु  गरवाउन उहवाँले 
आरे्श दर्नुभएको्छ। व्वलभन्न चचनुहरूमवा भएको सवानोनतनो समस्यवाह 
समवाधवान गननु पवास्टरलवाई बोलवाइरहन्र्वा उनको दर्मवागमवा उत्तम आम््ममक 
पररपवाटीको ननमवानुि गरररहन सक्रै्न। यो कवामको ननम््तत परमेश््वरले 
उनलवाई ननयुक्त गनुनुभएको होइन। उहवाँकवा सन्रे्श्ववाहकहरूको प्र्मयेक 
क्मतवालवाई नतनीहरूले प्रयोग गरुन ्भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा ्छ। लवामो 
रवातस्तम भइरहने कलमटी लमदटङ्गहरूमवा नतनीहरूलवाई बस्न लगवाएर 
नतनीहरूकवा दर्मवागहरूलवाई थकवान र पेलवान पवानुनुहुन्न। नतनीहरूको 
दर्मवागको शम्क्तलवाई येशू ख्ीष्टमवा भएको जोलशलो पवारवाले प्रचवार गननु 
र स्षष्टरूपमवा लसकवाउन प्रयोग गररयोस ्भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा ्छ। 
-इभवान्जललजम, ९१।

जन्मजा्त ैचच्च, िमशन वा अरू सिस्यहरूको आलोचना गरररहन,े 
गनगन वा गनुासो गरररहनसँेग समय बरवाि गनु्चहु�न- येशू ख्ीष्टकवा 
पवास्टरहरूले आफ्नो अडवानमवा अडडग हुनुपर्नु्छ र चचनुको, लमशनको र 
चचनुकवा सर्स्यहरूको आलोचनवा र गुनवासो गरररहने सतैवानकवा मवाध्यमहरूले 
गर्वानु नतनीहरूको कवाममवा ्ववाधवा ल्यवाउनुहुन्न। यस संसवारलवाई आ्वश्यक 
अम्न्तम मुम्क्तको सन्रे्श सुनवाउने कवामलवाई रोकवाएर पवास्टरहरूलवाई 
अन्य कुरवाहरूमवा व्यस्त रवाख् ेसतैवानको नीनत हो। ती कुरवाहरूमवा चचनुमवा 
हुने झगडवा, व्व्ववार्हरूमवा अल्झवाउने,  लमशनकवा अगु्ववा र व्वश््ववासीहरूको 
ननरन्तररूपमवा आलोचनवा र गुनवासो गनदेहरू चचनुमवा कदहल्य ैपनन िवालल 
हँुरै्न। नतनीहरूको न्यवायगधस हुन परमेश््वरले पवास्टरहरूलवाई अलभषके 
गनुनुभएको होइन। यदर् सैतवानसँग अपव्वत्र गठन्धनमवा लवागेर व्वरिोही 
भवा्वनवामवा सम्जएकवा ननरन्तररूपमवा गुनवासो र आलोचनवा गनदेहरूसँग 
अडवान ललन चचनु सक्म ् ्ैछन भने चचनु र ती गुनवासोकवारी रे्खि 
प्छी हटे उत्तम हुन््छ क्कनक्क यस संसवारमवा सयौँ मवाननसहरू ्छन ्
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जसले चचनुलवाई सुढृध बनवाउन चवाहन््छन ्र नतनीहरूमवा भएकवा बल, 
शम्क्त, र्क्तवालवाई प्रयोग गरेर एकतवाको भोकलवाई मेटवाउन सक््छन।् 
- इभवान्जललजम, ३७१।

यशेलू े उहाँका दिनहरूलाई यसरी संगदठ्त गनु्चभएको िथयो 
िक बलेकुािरे मािनसहरूको िवशषे सवेा गन्च फुस्चि पाउन्- दर्नभरी 
उहवाँकहवाँ आउनेहरूलवाई येशूले से्ववा गनुनुभएको गथयो; तर 
बेलुकवानतर उहवाँले ती मवाननसहरूलवाई ध्यवान दर्नुभएको गथयो क्क 
जो दर्नभरी आफ्नो परर्ववारलवाई धवान्न पररश्म गनुनुपरेको गथयो। 
- इभवान्जललजम, ६५२।

पास्टरहरूल ेआ�नो पररवारको िनम्म््त समय पाउनपुर््च- यथवाथनुमवा 
भन्ने हो भने संसवारमवा ्ेव्ववास्तवा गरेकवा कनतपय केटवाकेटीहरूमवा  
पवास्टरकवा ्छोरवा्छोरीहरू भएको पवाइएको ्छ। ्छोरवा्छोरीहरूको सवाथमवा 
बवाबुको फुसनुरै् हँुरै्न। ्मयसको फलस््वरूप नतनी हुकनु न आफ्न ैबवाटो रोजेकवा 
हुन््छन।् अनन ठूलो भएपन्छ आफ्नै कवाम र मनोरञ्जनमवा लवाग्र््छन।् 
– र् एडभेम्न्टस्ट होम, ३५४।

पास्टरल ेघरायसी धन्धामा धरैे समय िब्ताउनहुुन्न- कनतपय पवास्टर 
र सुसमवाचवारकवा से्ववाग्वाहीहरू आफ्नो घर धन्र्वामवा न ैव्यस्त हुन््छन,् 
अनन सवाबथ भयो क्क हतपत चचनुमवा जवान््छन,् अनन दर्नभरीको सवाबथको 
क्रियवालवापमवा व्यस्तभएर घर फक्कनु न््छन,् िेती क्कसवानी ्ववा घरेलु 
धन्धवामवा व्यस्त रहर््छन।् नतनीहरू ह्ततवाभरी आफ्न ैकवाममवा व्यस्त 
हुन््छन ्अनन बवाँक्क भएको थवाक्कएको बल परमेश््वरको से्ववाकवायनुको 
ननम््तत िचनु गननु िोज््छन।् तर परमेश््वरको से्ववाकवायनुहरूको ननम््तत 
यस्तो कमजोरी प्रयवासहरू उहवाँको ननम््तत मवान्य ्ैछन। परमेश््वरको 
कवामको ननम््तत नतनीहरूसँग मवानलसक र शवारीररक बल हँुरै्न। अनन 
नतनीहरूले जनतसुकै रवाम्रो गननु िोजेतवापनन नतनीहरुको हवाऊभवाऊले 
नतनीहरू थकवान र पेलवान भएको रे्िवाउँ्छ। तर पवास्टरीय ्ववा चचनुकवा 
अगु्ववाकवा पर्हरू स्तहवाल्नेहरू ह्ततवाभरी आफ्न ै पररश्ममवा व्यस्त 
हुन््छन ्र जी्वनकवा धन्धवाहरूमवा डुबबरहन््छन ्र सवाबथमवामवात्र चचनुको 
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ढोकवा िोल्ने र कवायनुरिम गनदेहरू परमेश््वरको उच्च, गररमवामय, 
पव्वत्र र महत्त्वपूिनु कवाममवा नतनीहरू योग्य भएको ठहररन्रै्न। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४७१।
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अध्याय १५
पयास्टरको पररियारमया कयायम रयाख्नुपनदे सम्बन्धहरू

भयाग २- सम्बन्धहरू कयायम रयाख्नु

घर

पास्टरको वास््तिवक चरर� घरमा �कट गि्चर्- पुलवपटको प्छवाडड 
उलभएर प्रभवा्वकवारी धवालमनुक प्र्वचनदर्ने िुबीले हवाम्रो िवास चररत्रलवाई 
प्रकट गर्दैन तर हवाम्रो परर्ववारको धमनुपरवायितवाले ्ववास्तव्वक चररत्रलवाई 
प्रकट गर्नु्छ। पवास्टरको आम््ममक म्स्थनतको मूल्यवाङ्कन गननु उनको 
श्ीमती, उनकवा ्छोरवा्छोरीहरू र उनको परर्ववारलवाई म�त गननु रवािेकवा 
कवामर्वारहरू अ्मयन्त ैयोग्यकवा हुन््छन।् असल मवाननस घर परर्ववारको 
ननम््तत आलशष हुन््छ। यदर् पवास्टरले आफ्न ैघरमवा सकल आम््ममक चररत्र 
प्रकट गननु सक्यो भने उनको श्ीमती, ्छोरवा्छोरीहरू र घरेलु कवामर्वारहरू 
पनन धवालमनुक चररत्रकवा हुन््छन ् र उनकै ननम््तत पनन दहत हुन््छ। 
-र् एडभेम्न्टस्ट होम, ३५४।  

पास्टरको पररवारमा आत््ममक कल्याणल े पिहलो �ाथ्चिमक्ता 
पाउनपुि्चर्- बवादहरी ठूलो घेरवाको ननम््तत लभत्री घेरवालवाई ्ेव्ववास्तवा 
गनुनु पवास्टरको ननम््तत कुन ैउगचत बहवानवा ्ैछन। परर्ववारको आम््ममक 
कल्यवािले प्रवाथलमकतवा पवाउनुपर्नु्छ। न्यवायको दर्नमवा परमेश््वरले 
पवास्टरलवाई सोध्नुहुने्छ क्क उनले संसवारमवा ल्यवाएकवाहरूप्रनतको 
म्ज्तमे्ववारी उनले कसरी बहन गरे। आफ्न ैपरर्ववारको हेरबबचवार नगनदे 
पवास्टरले जनतसुकै महवान ्कवाम गरेतवापनन आफ्न ै्छोरवा्छोरीहरूप्रनतको 
ऋि चुक्तवा गननु सक्रै्न। –गस्पल ्वकनु सनु, २०४।
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पास्टर पररवारको सशर भएको हसैशय्तल ेमािनसहरूलाई ससुमाचार 

सनुाउनभुन्िा पिहल े आ�नो पररवार ियाल,ु कोमल र मायाल ु व्यवहार  
गनु्च जरुरी र्- तपवाईँ पवास्टर हुनुभएकोले र परर्ववारको मुली हुनुभएकोले 
परर्ववारमवा तपवाईँको लमजवास र परर्ववारलवाई रे्िवाएको व्य्वहवार कस्तो 
्छ सो सोच्नु आ्वश्यक ्छ। तपवाईँको कोमलतवा, पे्रम, भरितवा, लशष्टतवा, 
आर्शनु चररत्र, सहनशीलतवा, लमठो बोली तपवाईँको परर्ववारलवाई 
आ्वश्यकतवा ्छ। यदर् तपवाईँको स््वभवा्वप्रनत तपवाईँको परर्ववार िुशी ्छ 
भने प्रभुको ननम््तत बवादहर कवाम गननु सफल हुनुहुने्छ। -टेम्स्टमोननज 
फर र् चचनु ३:५५६।

कि्तपय पास्टरहरू घरकै धन्धाल े गिा्च परम�ेवरको काम 
गन्च फुस्चिै हँुिैन- कनतपय पवास्टरहरू आफ्नो पवास्टररीय 
म्ज्तमे्ववारीबवाट सम्जलैसँग बबचललत भएको पवाइन््छ। नतनीहरूको 
घर परर्ववारले गर्वानु नतनीहरू ननरवाश हुनसक््छन ् र घरकै धन्धवाले 
गर्वानु आफ्नो कवाममवा ध्यवान नदर्ने हुन््छन।् आम््ममक िुरवाकको 
ननम््तत भोको भएकवाहरूको चवासो सेलवाएर जवान््छ। ्मयसले गर्वानु 
कनतपय हवानी भइरहेको हुन््छ ्मयसको अनुमवान ै गननु सक्कन्रै्न। 
–गस्पल ्वकनु सनु, ३७१।

�ीम्ती�ि्त गनने व्यवहार

पास्टरल ेआ�नो �ीम्तीसँग कोमल हुनपुि्चर्- आफ्नी श्ीमतीप्रनत 
पवास्टरले कोमल र लमठो व्य्वहवार गनुनुपर्नु्छ। व्व्ववाहको बेलवामवा बवाँधेको 
सब ैबवाचवाबन्धनलवाई तपवाईँले प्रनत्व�तवा जनवाइरहेको उनी चवाहम्न््छन।् 
तपवाईँको मवायवा र स्यवाहवार उनको ननम््तत आ्वश्यकतवा ्छ। उनीप्रनत 
तपवाईँको ननष्ठवामवा अललकनत पनन प्रश्न िडवा गननु दर्नुहँुरै्न। बब्ववाहको 
बेलवामवा तपवाईँले सपथ िवानुभएको प्रनतज्वाहरु पूरवा गरररवाख् ेतपवाईँको 
प्रनत्व�तवा हृर्यरे्खि पुरवा गरेको ्छ भनेर प्र्मयवाभूनत दर्इरवाखु्पर्नु्छ। 



133पास्टरको पररवारमा कायम राख्नुनुपर्ने सम्बन्धहरू

– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ६:४७।

पास्टरको सफल्ता र असफल्ता �ायजसो उनको �ीम्तीमा भर 
पि्चर्- सुसमवाचवार प्रचवार गनदे पवास्टरको श्ीमती आफ्नो श्ीमवानको 
ननम््तत क्क त अ्मयन्त ैसफल सहयोगी र आलशष हुनसम्क््छन ््ववा 
उनको कवाममवा ठूलो ्ववाधवा दर्ने। पवास्टरलवाई मवागथ उचवाल्ने क्क थचवानदे, 
यस मवालमलवामवा श्ीमतीको ठूलो भूलमकवा हुन््छ। के आफ्नो श्ीमवान 
सबकैो सवामु उपयोगी भएर उठ्ने क्क सवाधरि स्तरमै डु्ववाएर रवाख् े
प्रवायजसो श्ीमतीको हवातमवा हुन््छ- एडभेम्न्टस्ट होम, ३५५।

यदि पास्टरहरूका �ीम्तीहरू कच कच गनने र असं्त�ुट र्न् भन े
पास्टरहरूको काममा नरैा�य्ता ल्याउँिर्- ख्ीष्टको जी्वनलवाई मलवाई 
र्शनुनमवा रे्िवाइएको गथयो। उहवाँको स््ववाथनु्मयवाग, कष्ट र ्मयवागको र्वाँजोमवा 
हवाम्रवा केही पवास्टरहरूकवा श्ीमतीको र्:ुि र कष्ट केही पनन होइन। 
पवास्टरको श्ीमती भएर मलेै ्मयवाग गरेको ्ुछ भन्ने भवा्वनवाले डु्ेवकवा 
श्ीमतीहरूको ्मयवाग प्रभुको अगवाडड केही पनन होइन। यदर् पवास्टरकी 
श्ीमती कचकच गन्छनुन,् असंतुष्ट र ननरवाशकवा बोलीहरू बोम्ल््छन ्
भने उनको श्ीमवानको कवामलवाई नरवाम्रोसँग बवाधवा पुऱ्यवाउँन्छन।् उनको 
पररश्मलवाई न ैअपवाङ्ग बनवाइदर्न््छ, व्वशषे गरेर जब उनको सफलतवा 
उनी रहेको ्ववातवा्वरिकवा प्रभवा्वमवा भरपर्नु्छ। यस्तो मवालमलवाले गर्वानु के 
परमेश््वरकवा पवास्टरले आफ्नो कवामलवाई अपवाङ्ग बनवाउने ्ववा श्ीमतीलवाई 
िुशी पवानदे नवाउँमवा उनले पररश्म गनुनुपनदे िेतलवाई धुजवाधुजवा बनवाउने? 
कनतपय पवास्टरहरू नतनीहरूकवा श्ीमतीहरूकै कवारि आफूहरूले गनुनुपनदे 
कवामबवाट पर रदहरहेको हुन््छ। श्ीमतीले आफ्नो चवाहनवाहरू र आनम्न्र्त 
हुने कुरवाहरू कवामकतनुव्यसँग लमलोमतो गनुनुपर्नु्छ। ख्ीष्ट र स्मयको 
ननम््तत नतनी आफू मवागथ उचललने हुनुप्छनु। आफ्नवा स््ववाथमी भवा्वनवाहरूलवाई 
्मयवाग्नुपर्नु्छ। स््ववाथमी र अम्ल््छ भएर बस्ने सहयवात्रीहरूको प्रभवा्व�वारवा 
सतैवानले पवास्टरहरूकवा पररश्मलवाई ननयन्त्रि गरररहेको हुन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४५१।
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स्वाथथी र अल्ल्र् भएर बस्न े चाहन े सहया�ीहरू�ारा स्ैतानल े

पास्टरहरूलाई िनय��ण गरररहकेो हुन्छ- परमेश््वरको स्मयलवाई प्रचवार 
गनदे र लसकवाउने पवास्टरहरूलवाई ननरवाश र बबचललत पवाननु सतैवान 
जदहले पनन भरमग्र्रु प्रयवास गरररहेको हुन््छ। घर परर्ववार र 
परमेश््वरप्रनत समवपनुत नभएकवा पवास्टरहरुलवाइ परमेश््वरको कवाममवा 
श्ीमतीहरू�वारवा सतैवानले कवाममवा अ्मयन्त ैप्रभवा्वकवारी रूपमवा ननयन्त्रि 
गर्नु्छ। यदर् सतैवानले चवाहेको भए उसले श्ीमतीको दर्मवागलवाई 
ननयन्त्रि गरेर श्ीमवानलवाई परमेश््वरको कवामबवाट बबचललत पवाननु 
प्रयवास गननु सक््छ। श्ीमवान भने मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत 
परमेश््वरको ्वचन लसकवाउन पररश्म गरररहेको हुन््छ तर श्ीमतीले 
उनको ्मयो कवाम गनदे जोशलवाई धरवासयी बनवाउन सक््छ। स््ववाथमी 
र तनवा्व दर्ने श्ीमतीहरूको प्रभवा्वलवाई प्रयोग गरेर पवास्टरहरूको 
पररश्महरूलवाई ननयन्त्रि गननु सतैवानले ठूलो भूलमकवा िेललरहेको हुन््छ। 
–र् एडभेम्न्टस्ट होम, ३५५।

हरूका �ीम्तीहरू एक्लोपना हुन ेअवसर किहल्य ैपिन पाउँिैनन्- 
पवास्टरकवा श्ीमतीहरूको बवारेमवा परमेश््वरले आ्ममज्वान मलवाई दर्नुभएको 
्छ। यदर् नतनीहरू परमेश््वरको भवा्वनवामवा रहेर भम्क्त जी्वन बबतवाएको 
भए र उहवाँसँग लमलेर पररश्म गनदे आफ्नो पनन कतनुव्य हो भनेर 
बुझकेो भए नतनीहरूले से्ववा गननु धेरै मवाननसहरू पवाउने्छन ्र नतनीहरू 
एक्लोपनवा ्ववा ननयवास्ो हुन र स््ववाथमी दर्मवाग िेलवाउने फूसनुरै् पवाउने 
गथएन। येशूले भन्नुभयो, “हे सबै थवाकेकवा र बोझले र्बबएकवा हो, 
मकहवाँ आओ, म नतमीहरूलवाई व्वश्वाम दर्ने्ुछ। मेरो जु्ववा आफूमवागथ 
लेओ, र मसँग लसक, क्कनभने म व्वनम्र र कोमल हृर्यको ्ुछ, अनन 
नतमीहरूले आफ्नवा आ्ममवामवा व्वश्वाम पवाउने्छौ। क्कनक्क मेरो जु्ववा 
सम्जलो ्छ, र मेरो भवारी हलुको ्छ।” मत्ती ११:२८-३०। जो व्यम्क्तहरू 
येशूकवा ती ्वचनहरूलवाई आ्ममसवात ्रवािेर चल्र््छन ्नतनीहरूमवा गुनवासो 
र कचकच गनदे दर्मवाग हुने्ैछन न त ननयवास्ो मवान्न। नतनीहरूको 
कवाम ैख्ीष्टको इच््छवालवाई पूरवा गनुनु हो। यदर् उहवाँको चवाहनवा अनुसवार 
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कवाम गरे नतनीहरूको जी्वनमवा लमठो शवान्ती हुने्छ, लमठवासपनवाले 
नतनीहरूको लमजवासलवाई बेनदे्छ र नतनीहरूको आ्ममवामवा व्वश्वाम पवाउने्छ। 
–्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १४:३०७।

िाली आ�नी �ीम्तीसँगमा� टासरे बस्न े पास्टर उनको िनम्म््त  
िह्तकर हुिैँन- हवाम्रवा पवास्टरहरूमवा एक जनवा पवास्टर हुनुहुन््छ। उहवा 
अ्मयन्त ैसं्ेवर्नशील र कमजोर हुनुहुन््छ। आफ्नो श्ीमवानप्रनत भएन 
नभएकवा कुरवाहरू गरेर र सुनेर उनको दर्मवागलवाई यवातनवा दर्एकवा 
गथए। अरूहरूको कुरवा सुनेर र कवामहरू रे्िेर आफ्नो श्ीमवानप्रनत 
शङ्का गरररहेकी गथइन।् आफूप्रनत लवान््छनवा लगवाएको स्मय हो । 
श्ीमतीको गचत्त बुझवाउने शलैीले पवास्टरको आफ्नी श्ीमतीको चररत्र 
आफ्नो भन्र्वा उच्च भएको उनले ठवानेकवा गथए। पवास्टरले सोचेक्क 
आफ्नो चररत्रलभत्र जवानसक्ने श्ीमती आफूभन्र्वा नतक्षि न्छन।् मलवाई 
परमेश््वरले दर्नुभएको यो सन्रे्श ्मयस भवाइ पवास्टर र उनकी श्ीमती 
बदहनीलवाई पठवाएको गथएँ तर नतनीहरूले पवाएनन।् आफ्नो ्ुछट्यवाउन 
सक्ने दर्मवागभन्र्वा श्ीमतीको ्ुछट्यवाउने ्ववा मवाननसलवाई गचन्ने दर्मवाग 
ठूलो ्छ भनेर उनले व्वश््ववास गरेकवा गथए र श्ीमतीले जे भने ्मयही कुरो 
परम स्मय हो भनेर पनन उनी सोच्न पुगेकवा गथए। उनलवाई सच्यवाउन 
्ववा उनमवा भएको कुन ैपनन गल्तीलवाई हटवाउन प्रयवास गर्वानु उनलवाई 
धोिवा दर्न प्रयवास गरररहेको ्छ भनेर उनले सोचेकवा गथए। अनन 
श्ीमतीको अननयम्न्त्रत म्जब्रो उनमवागथ ननरन्तररूपमवा गथयो। उनको 
श्ीमतीको मवात्र होइन आफ्नो दर्मवाग पनन िेलवाएर चल्नुप्छनु भनेर 
कसलेै सल्लवाह दर्यो भने ्मयो मवाननसले उनको ठवाउँ ललन िोजेको 
भनेर उनको श्ीमतीले व्यवाख्यवा गर्नुगथन।् उनको सहयोगी व्वश््ववासी 
र्वाजुभवाइहरूले उनलवाई श्ीमतीको ननरङ्कुसतवाबवाट बचवाउन धेरै प्रयवास 
गरेकवा गथए। तर नतनीहरूको सल्लवाहलवाई गलत स्तझोस ्भनेर उनको 
दर्मवागलवाई श्ीमतीले धोइदर्एकी गथइन।् ्मयसको फलस््वरूप उनको 
घरको प्रभवा्वले परमेश््वरको कवाममवा प्रनतरोध िडवा हुन पुगेको गथयो। 
–्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १२:३४१। 
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ववैािहक जीवनमा समस्या भएका कम्चचारीहरूल े आफूहरूलाई 

�ीम्तीहरूल ेअ�याय गरररहकेो र् भनरे ठान्िर्न् भन ेकि्तपय समयमा 
आफूहरूल ेन ैि्तनीहरूलाई अ�याय गरररहकेा हुन्छन्- तपवाईँको ्वै्ववादहक 
जी्वनमवा जे िलल ्भइरहेको ्छ ्मयसलवाई म न्यवायोगचत ठवाम्न्र्नँ। 
तपवाईँले आफ्नी श्ीमती र परर्ववारलवाई ्छोड्ने चवाहनवा परमेश््वरको 
सवामु अपरवाध भएको ्छ। ्मयसकवारि, तपवाईँको कन्फरेन्स अध्यक्, 
एल्डर व्वललयमको सवामु तपवाईँको मवालमलवा मलेै पेश गनदेप्छनु। आफ्नो 
गलत रे्िेपन्छ तपवाईँ पश्चवातवाप गरेर आफ्नो ननिनुयमवा परर्वतनुन 
गरुन ्भन्ने मेरो चवाहनवा गथयो। तर आमवानुडलेमवा भएको अनुभ्वले 
र ्मयहवाँ बोकवाइएको बोझले गर्वानु मलवाई ठूलो कष्ट भएको गथयो। 
तपवाईँको व्वगत जी्वनमवा के भएको ्मयस मवालमलवालवाई मलवाई िुलवाएर 
रे्िवाइएको गथयो। तपवाईँले सोच्नुभयो क्क तपवाईँलवाई सुसमवाचवार 
सुनवाउने पवास्टरमवा अलभषके गररने्छ। तर तपवाईँको जी्वनको बवारेमवा 
मलवाई यस्तो र्शनुन रे्िवाएको गथयी क्क यदर् तपवाईँलवाई अलभषके 
गरेमवा तपवाईँले परमेश््वरको कवाममवा बर्नवाम ल्यवाउनुहुने्छ। सबैको 
सवामु तपवाईँले आफूलवाई यसरी प्रस्तुत गनुनुभएको गथयो क्क तपवाईँको 
श्ीमतीले तपवाईँलवाई अन्यवाय गरररहेकी न्छन ्तर तपवाईँको श्ीमती 
पो अन्यवायमवा परेकी मलवाई रे्िवाइएको ्छ। जुन रूपमवा तपवाईँले 
उनलवाई व्य्वहवार गरररहनुभएको ्छ ्मयसरी तपवाईँले कदहल्य ै पनन 
गनुनुपनदे गथएन। स्पष्टरूपमवा भन्ने हो भने, तपवाईँले न ै तपवाईँको 
श्ीमतीलवाई र्वु्यनु्वहवार गरररनु भएको ्छ। तपवाईँले आफ्नो 
्छोरवा्छोरीहरूलवाई गरररहेको र्वु्यनु्ववाहवारले न ैअसह्य भएर तपवाईँबवाट 
तपवाईँको श्ीमती भवाग्न ्ववाध्य हुन पुगेकी गथइन।् तपवाईँले उनको 
हृर्यलवाई चोट पुऱ्यवाउनुभएको ्छ, उनलवाई घवाइत ेबनवाउनुभएको ्छ। 
तपवाईँले आफ्नो ्छोरवा्छोरीहरूलवाई कजवाउन र्मननीनत अपनवाउनुभएको 
गथयो र तपवाईँ घरको ननरङ्कुस शवासक भएर रे्िवाउनुभएको ्छ। 
– टेम्स्टमोननज अ सेक्स्युएल बबहेलभयर, अडल्ट्री आन्ड डडभोसनु, २१
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र्ोरार्ोरीहरू

पास्टरहरूको पिहलो क्त्चव्य वा लजम्मवेारी ि्तनीहरूका  
र्ोरार्ोरी�ि्त हुनपुि्चर्- पवास्टरको कवाम नम्जक र टवाढवा हुन््छ तर 
उनको पदहलो कतनुब्य आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई स्तहवाल्नु हो। बवादहरी 
कवाममवामवात्र उनी ्मयस्तो व्यस्त हुनुहँुरै्न क्क आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई 
लसकवाउने कवाममवा उनी ्ेव्ववास्तवा गरुन।् आफ्नो घरमवा हेनुनुपनदे कवाम 
्मयनत महत्त्वपूिनु ्ैछन भनेर उनले सोच्र््छ होलवा। तर व्यम्क्तहरूको 
र समवाजको दहतको जग न ैपवास्टरको घरपरर्ववारको बन्र्ोबस्त हो। 
धेरैजसो पुरुष र स्त्री र चचनुको िुिमय जी्वन घरको परर्ववारमवा 
भरपर्नु्छ। जी्वनको प्र्मयेक दर्नमवा गररने कवामकतनुव्य उगचतरूपमवा 
कसरी चलवाउँ्छ ्मयसमवा परमेश््वरको चवासो ्छ। यस संसवारमवा ठूलवा 
ठूलवा दर्मवागहरू भएकवा मवाननसहरूको ्मयस्तो आ्वश्यकतवा ्ैछन, तर 
असल मवाननसहरू जो आफ्नो घरको ननम््तत आलशष हुनसकोस।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, २०४।

्तपाईँको िबुी र िक््ता जि्तसकैु महान् भए्तापिन यदि ्तपाईँल े
आ�ना र्ोरार्ोरीहरूलाई ववेास््ता गनु्चहुन्छ भन े ्तपाईँल े परम�ेवरलाई  
उतिम ्तररकाल े सवेा गरररहकेो ठहिदैन।– कनतपय मवाननसहरू भवा्वी 
पुस्तवालवाई सुिी र उपयोगीमूलक बनवाउन चवाहन््छन।् ्मयस व्वषयमवा 
चवासो रे्िवाउनेहरूले घरपरर्ववारलवाई कसरी चलवाउने भन्ने व्वषयमवा 
अ्मयन्त ैगम््तभर भएर अध्ययन गनुनुप्छनु। कनतपय पवास्टर, लशक्क र 
उच्च आेहर्वामवा बसेकवा, स्तमवाननत, लशक्क्त र धवालमनुक प्र्ववृत्त भएकवा 
र सब ैसुिसुबबधवाले स्तपन्न भएकवाहरूकवा ्छोरवा्छोरीहरू अनुशवासनमवा 
नबसी बबगे्को रे्खिएको ्छ भने नतनीहरूभन्र्वा कम अ्वसर पवाएकवाहरूको 
्छोरवा्छोरीहरूको भव्वष्य के होलवा भनेर कनतपयले ननरवाशले सोचेकवा 
हुन््छन।् तर ्मयस मवालमलवामवा यो प्रश्नलवाई दर्मवागमवा घुसवाउन ै
पर्नु्छ: के ती आर्रिीय व्यम्क्तहरूले नतनीहरूको बवालबवाललकवाहरूको 
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अगधकवारलवाई ध्यवान दर्एकवा गथए त अथवानुत नतनीहरूलवाई चवादहने असल 
अनुसरिीय उर्वाहरि, घरेलु उगचत लशक्वादर्क्वा र अनुशवासन? ती 
महत्त्वपूिनु त्म्वहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गर्वानु बवाबुआमवाहरूले समवाजमवा ्मयस्तवा 
यु्ववायु्वतीहरू दर्इरहेकवा्छन ् जो मवानलसक असंतुलन, आ्ममसंयम 
नभएकवा अधैयमी र व्य्वहवाररक जी्वनमवा गनुनुपनदे कवाम कतनुव्यहरूप्रनत 
अज्वान भएकवाहरू। यदर् कुन ै पनन पवास्टर लशक्क ्ववा महवापुरुष 
भनवाउँर्वाहरूले आफ्नो ्ेव्ववास्तवाको कवारि ती िवालकवा ्छोरवा्छोरीहरू 
संसवारलवाई दर्एर हवानी गरररहेकवा्छन ्भने नतनीहरूले गरेकवा सब ैअसल 
कवामहरूको औगच्मयप्रनत प्रश्न भइरहेको हुन््छ। ती केटवाकेटीहरूले 
आफ्नै बबगग्एको चररत्रहरूलवाई पोषवाइरहेकवा हुन््छन ् र नतनीहरूकवा 
्छोरवा्छोरीहरूलवाई पनन ्मयही चररत्रको स्तपवत्त सवाररएको हुन््छ। फेरर 
्मयसै बित नतनीहरूको र्षु्ट उर्वाहरिले समवाजको प्रभवा्वलवाई भ्रष्ट 
बनवाउँ्छ र चचनुलवाई न ैतहस नहस पवार्नु्छ। जो मवाननस महवान ्िुबी 
भएकवा, उपयोगीमूलक, व्व�वान र आर्रिीय भनेर कहलवाउँ्छ जब 
आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूको मोलमवा अरू उपलब्धी हवालसल गरररहेकवा्छन ्
्मयो मवाननसले परमेश््वर र संसवारलवाई से्ववा गरररहेको ्छ भन्न सुहवाउँरै्न। 
– र् सवाइन्स अभ र् टवाइमस,् फेब्रुअरी ९, १८८२।

पा�टरहरूका पररवारहरूल े िेिाइरहकेा नकारा्ममक �भावल े
ि्तनीहरूको असल सवेाकाय्चमा अंध्यारो पारररहकेो हुन्छ- परमेश््वरको 
पवास्टर भएको हैलशयतले भवाइ बी. तपवाईँमवा र्ोबर म्ज्तमे्ववारी आएको 
्छ। तपवाईँले आफ्नो घर उगचतरूपमवा स्तहवाल्नुपर्नु्छ र तपवाईँकवा 
्छोरवा्छोरवा्छोरीहरूलवाई उगचत अनुशवासनमवा ल्यवाउने र्ईु कवाम तपवाईँको 
कवाँधमवा आएको ्छ। तर तपवाईँकवा ्छोरवा्छोरीहरूको सवानोनतनो 
भूलहरूप्रनत तपवाईँले आिँवा गचम््तलरहनुभएको ्छ र नतनीहरू सवान्ैछन ्
भनेर नतनीहरूलवाई सच्यवाउन ्ेव्ववास्तवा गरररहनुभएको ्छ। नतनीहरूको 
भुलभलयैवामवा तपवाईँ िुशी हुनुभएको ्छ। नतनीहरूको सवामु पवाप जस्तो 
रे्खिन्रै्न। तपवाईँले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूप्रनत गनुनुपनदे कतनुब्यलवाई 
भुल्र्वा नतनीहरूलवाई झण्ड ैबबगवारररहनुभएको ्छ र यसले तपवाईँप्रनत 
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परमेश््वर िुशी हुनुहुन्न। परमेश््वरको ज्वानमवा नतनीहरूलवाई नहुकवानुउने 
तपवाईँको आर्तले गर्वानु परमेश््वरले तपवाईँलवाई सच्यवाउन चवाहनुहुन््छ र 
सरसल्लवाह दर्न चवाहनुहुन््छ। व्वलभन्न ठवाउँ र अ्वसरहरूमवा तपवाईँको 
परर्ववारले रे्िवाएको नकवारवा्ममक प्रभवा्वले तपवाईँको पवास्टरीय कवाममवा 
धेरै नरवाम्रो प्रभवा्व पवारररहेको ्छ। तपवाईँको परर्ववारको बवारेमवा तपवाईँ 
अन्धो हुनुहुन््छ र सतैवानले तपवाईँलवाई धोिवा दर्एको ्छ। तपवाईँ 
र तपवाईँको परर्ववारले ्छोरवा्छोरीहरूलवाई ्छवाडवा ्छोड्नुभएको ्छ। 
नतनीहरूले जे मनलवाग्यो ्मयही गर्नु्छन।् तपवाईँ ख्ीष्टको पवास्टर 
भएको हैलशयतले यो म्स्थनत धेरै र्:ुिलवाग्र्ो ्छ। ्छोरवा्छोरीहरूलवाई 
अनुशवासनमवा नहुकवानुउँर्वा नतनीहरू िरवाब हुननतर अग्सर गरवाउँ्छ 
र तपवाईँको उपयोगीमूलक म्ज्तमे्ववारीमवा ठूलो धक्कवा आउँ्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:६२०।

गोठालाहरूल े जब आ�फो घर सम्हाल्न असफल हुन्छन् ्तब 
चच्चलाई सम्हाल्न पिन असफल हुन्छन्- जो पवास्टर सुसमवाचवारीय 
से्ववामवा संलघ्न हुन््छन ् उनी आफ्नो पवारर्ववाररक जी्वनमवा पनन 
व्वश््ववासीलो र भरपर्दो हुनुपर्नु्छ। परर्ववारको मुली र वपतवा भएको 
हैलशयतले परमेश््वरले उनलवाई दर्नुभएको सब ैर्क्तवाहरूलवाई व्वकवाश 
गर्दै लवानुपनदे उनको महत्त्वपूिनु अलभभवारवा हो तवाक्क उनको परर्ववार 
स््वगनुको परर्ववारको प्रनतक होओस,् जसरी आफ्नो से्ववाकवायनुमवा चचनुमवा 
मुम्क्त पवाएकवाहरूलवाई थ्तन परमेश््वरले दर्नुभएको शम्क्तहरूलवाई 
उनले प्रयोग ग्छनुन।् उनी घरको पुजवारी भएकोले र चचनुमवा ख्ीष्टको 
रवाजर्तू भएकोले उनको जी्वनबवाट ख्ीष्टको चररत्रलवाई प्रनतबबम््तबत 
गर्दै सबकैो ननम््तत अनुसरिीय उर्वाहरि बन्नुपर्नु्छ। व्वश््ववासीहरूको 
आम््ममक उन्ननतको ननम््तत उनी चनवािो हुनुपर्नु्छ क्कनक्क परमेश््वरले 
उनीसँग नतनीहरूको दहसवाबक्कतवाब ललनुहुन््छ भन्ने मनम्स्थनतमवा 
रहेर आफ्नो क्रियवाकलवापमवा होलशयवार अपनवाउनुपर्नु्छ। उनले गरेको 
से्ववाकवायनुमवा कुन ै पनन लवाप्ववानुही हुनुहुन्न न त ्ेव्ववास्तवा। चचनुको 
पवास्टर भनेर म्ज्तमवा ललएपन्छ यदर् ्मयो कवाम आफूले पवाएकवाे पव्वत्र 
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म्ज्तमे्ववारी हो भन्ने कुरवामवा आफू स्पष्ट भएन भने र आफ्नो 
जी्वनमवा पवापलवाई पोषवाइरहेको ्छ भने उनले जनतसुकै प्रभवा्वकवारी 
कवाम गरेपनन परमेश््वरले उनको कवाममवा सवाथ दर्नुहुन्न। आफ्न ैघरमवा 
व्वश््ववालसलो गोठवालो भएर गचनवाउन सकेन भने चचनुको बगवाललवाई 
पनन आफू व्वश््ववालसलो र भरपर्दो गोठवालो भनेर गचनवाउन सक्रै्न। 
–्तयवानुम्स्रि्तट ररललजवा ६:४९।
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अध्याय १६
अरूहरूसँग कयायम रयाख्नुपनदे सम्बन्धहरू

समाजमा
संसार र हा�ा े बीचमा हामील े पिा्चल ठड्ाउनहुुन्न- 

यस युगको महवान ्मवाग र आ्वश्यकतवा भनेको शु�, ननमनुल हृर्य 
र अरूहरूलवाई बुझ्नसक्ने क्मतवा भएको दर्मवाग हो। येशू ख्ीष्टको 
व्वरोधमवा अनेकौँ झुटो, दहँस्क ्ववा िरवाब र उहवाँको चररत्र ह्मयवा गनदे 
िवालकवा आरोपहरू उहवाँकवा व्वरिोहीहरूले जनमवानसको बीचमवा फैलवाएकवा 
गथए। ्मयही िवालकवा आरोपहरू परमेश््वरकवा र्श आज्वाहरूलवाई पवालन 
गनदे व्वश््ववासीहरूको खिलवाफमवा पनन फैलवाउने्छ। ती आरोपहरू झुटो 
हो भनेर हवामीले कसरी प्रमवाखित ्ववा िण्डन गनदे? ती आरोपहरूले 
गर्वानु के हवामी समवाजबवाट अलग भएर समवाज र हवाम्रो बीचमवा पिवानुल 
िडवा गरेर बस्ने? अथवानुत ् आफू नतनीहरूभन्र्वा धमवानु्ममवा र असल 
्ुछ भनेर रे्िवाउन नतनीहरूबवाट अलग भएर बस्ने ्ववा नतनीहरूसँग 
घुललमल नगरर ्ुछ�ै बस्ने? ्मयसको ज्ववाफमवा ख्ीष्टले गनुनुभएको 
प्रवाथनुनवामवा ्छ, "हे परमेश््वर वपतवा मेरवा चेलवाहरूलवाई संसवारबवाट अलग 
रवाखु्होस ् भनेर म प्रवाथनुनवा गदर्नुन, नतनीहरूलवाई र्षु्ट तथवा िरवाब 
त्म्वहरूबवाट अलग ्ववा सुरक्क्त रवाखु्होस ् भनन म प्रवाथनुनवा गर्नु्ुछ।" 
यूहन्नवा १७:१५ रूपवान्तररत। हवाम्रवा कवामहरूमवा ्ववाधवा अचनुन, आरोप र 
प्र्मयवारोप हुने िवालकवा ्छन,् तर हवामीले जे गरे पनन बवाइबलकवा नीनत 
अनुसवार हुनुपर्नु्छ। हवामीले गनदे सब ैकवाममवा येशू ख्ीष्टको जस्तो 
सरल जी्वन बबतवाएर अनघ बढ्नुपर्नु्छ। हवामी धयैनुतवासवाथ, सर्वाशयी 
भएर, सहनशील हँुरै् परमेश््वरप्रनत र ख्ीष्टप्रनतको पे्रमले मोदहत 
भएर कवाम गरररहनुपर्नु्छ। हवाम्रो कवाम भनेको मवाननसहरूलवाई बुझवाउन 
िोज्नु हो नतनीहरूलवाई र्ोष दर्ने ्ववा आरोप गनदे होइन। हवाम्रवा ्वररपरर 
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रहेकवा मवान्व प्रवािी हवामीमवा जस्त ैकमीकमजोरी र र््ुवनुलतवाहरू ्छन।् 
– ्तयवान्युम्स्रि्तट ररललजेज २:१९५।

अरू इसाई सम्�िाय (वा धम्चहरूको) आलोचना र िनन्िा  
गनु्चहुिैँन- जब कोही मवाननस मवाननसहरू आफ्न ैजोश र जवाँगरमवा तर 
परमेश््वरको आ्ममवा र शम्क्तबबनवा नयवाँ क्ेत्रमवा कवाम गननु जवान््छन ्
तब नतनीहरूले अरू स्तप्रर्वायकवा चचनुहरू (्ववा धमनुहरू)को आलोचनवा 
र ननन्र्वा गननु थवाल््छन।् अरू चचनुहरू आफूहरूले लसकवाएको अनुसवार 
चल्रै्नन ् तर हवामीसँग स्मय ्छ भनेर स्तझवाउन ती मवाननसहरूले 
्मयस्तो कर्म चवाल््छन।् कुन ै अ्वसरमवा ्मयो गनुनु आ्वश्यकतवा 
होलवा, तर सवाधवारितयवा ्ववा प्रवायजसो अरूहरूको ननन्र्वा र आलोचनवा 
गरेर हवाम्रो स्मयको बवारेमवा प्रचवार गननु िोज्र्वा हवाम्रो कवामको  
व्वरु�मवा मवाननसहरूले पू्ववानुग्ह रवाख् सक््छन ्र हवाम्रवा ्वचनहरू सुन्न 
नतनीहरूले आफ्नवा कवानहरू बन्र् गननु सक््छन।् तर अरूहरूको 
आस्थवालवाई आलोचनवा नगरर प्रचवार गररयो भने हवामीमवा भएको 
स्मयलवाई सुन्न तयवार हुन््छन।् यदर् ती प्रचवारक र लशक्कहरू 
ख्ीष्टसँग नम्जक भएको भए अरू मवाननसहरूसँग कसरी हेलमेल 
भएर स्मय सुनवाउने भन्ने ईश््वरीय ज्वानबुम्� प्रवा्तत गननु सक्ने्छन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:५३५।

राजनिै्तक वाििववािमा पास्टरहरू फसरे पक् वा िवपक् भनरे 
म्तभिेमा पा�टरहरू फस्नहुु�न- जो लशक्ि पेशवामवा लवागेकवा एडभेम्न्टस्ट 
लशक्क र बुम्�जी्वीहरू, पवाष्टरहरू र परमेश््वरको कवाममवा लवाग्नेहरू 
रवाजननैतक संसवारमवा पसेर लड्नु आ्वश्यकतवा ्ैछन। हवाम्रो सक्कली 
नवागररकतवा स््वगनुमवा ्छ। ती एडभेम्न्टस्ट कवायनुकतवानुहरू मवाननसहरूबवाट 
अलग उभेर व्वशषे िवालकवा मवाननसहरू भनेर रे्िवाउन परमेश््वरले 
नतनीहरूलवाई आह््ववान गनुनुहुन््छ। व्वश््ववासीहरूको बीचमवा ्ववार्व्व्ववार् र 
मतभेर्हरू हुनुहुन्न। उहवाँकवा जनहरू लमलनसवार हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूले 
सबलैवाई लमलवाउने िवालको लमजवास भएको भनेर गचनवाउनु पर्नु्छ। के 
संसवारको रवाजननैतक क्ेत्रमवा शत्रतुवा कमवाउनु नतनीहरूको कवाम हो त?। 
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अहँ यसमवा म कदहल्य ैपनन सहमत हँुदर्न। नतनीहरू ख्ीष्टको रवाज्यकवा 
नवागररकहरू हुन ्भने गचनवाएर उलभनुपर्नु्छ। नतनीहरू यस झण्डवामुनन 
उलभनुपर्नु्छ जहवाँ यो लेखिएको ्छ, "परमेश््वरकवा र्श आज्वाहरू पवालन 
गनदे र येशूमवा भएको व्वश््ववास हुनेहरू।" नतनीहरू व्वशषे कवामको बोझमवा 
हुनुपर्नु्छ र नतनीहरूले व्वशषे सन्रे्श बोक्नुपर्नु्छ। प्र्मयेक व्वश््ववासीको 
व्यम्क्तगत म्ज्तमे्ववारी ्छ, र यो म्ज्तमे्ववारीलवाई व्वश््व ब्र्तहवाण्ड, 
स््वगनुर्तूहरू र आममवाननसको अगवाडड प्रकट गनुनुपर्नु्छ। हवाम्रवा मौललक 
नीनतहरूसँग स्तझौतवा गरेर ्ववा स्मयको मोलमवा समवाजकवा व्वलभन्न 
्वगनुहरूसँग र रवाजनैनतक र्लकवा मवाननसहरूसँग दहमगचम गरेर हवाम्रवा 
प्रभवा्वहरू फैलवाउन परमेश््वरको चवाहनवा होइन। तर समुनत समवाज र 
व्वलभन्न ्वगनुहरूको बीचमवा हवामी उलभनुपरेतवा पनन हवामी व्यम्क्तगत 
रूपमवा व्वशषे व्यम्क्तहरू जसको लशर येशू ख्ीष्ट हुनुहुन््छ भन्ने गचनवारी 
दर्एर उलभनुपर्नु्छ। येशू ख्ीष्ट रवाजकुमवार हुनुहुन््छ र हवामी उहवाँकवा 
जनहरू भएको हैलशयतले उहवाँले म्ज्तमवा दर्नुभएको कवाम गनुनुपर्नु्छ। 
–फन्डवामेन्टल अभ क्रिम्श्चयन एजुकेशन, ४७८।

अरू सम्�िायका पा�टरहरू (वा अरू धम्चगरुूहरू) 
सँग रा�नपुनने सम्बन्ध

परम�ेवरका सवेकहरू अरू सम्�िाय वा ि्डनोिमनशेनहरू  
(धम्चगरुुहरू) कहाँ प�ुनपुि्चर्- उच्च आेहर्वा, स्तमवाम्नत मवाननसहरू कहवाँ 
गएर धेरै कवाम गनुनुपर्नु्थ्यो। परमेश््वरले दर्नुभएको पनतत संसवारको 
ननम््तत र्यवाको अम्न्तम सन्रे्श अरू पवाष्टर ्ववा (अरु धमनुगुरुहरू)लवाई 
पनन सुनवाउनुपर्नु्छ। जो मवाननसहरू आफ्नो कवाममवा गदहरो चवासो रवािेर 
कवाम ग्छनुन,् परमेश््वरकवा से्वकहरू नतनीहरूकहवाँ जवानुपर्नु्छ र स्मयलवाई 
सुनवाउँरै् नतनीहरूको ननम््तत प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। तपवाईँहरूले नतनीहरूलवाई 
स्मय सुनवाएपन्छ ्मयसलवाई अस््वीकवार ग्छनुन ्भने ्मयसको बवारेमवा प्रभुलवाई 
बतवाउनुहोस,् अनन तपवाईँले आफ्नो कतनुव्य पूरवा गनुनुभएको हुन््छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ८, १९००।
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अरू सम्�िाय वा ि्डनोिमनशेनका अगवुाहरूको िनम्म््त र  

ि्तनीहरूसँग �ाथ्चना गनु्चहोस्- हवाम्रवा चचनुकवा पवाष्टरहरू अरू 
डडनोलमनेशनकवा पवाष्टरहरूसँग नम्जक हुन िोज्नुपर्नु्छ। ख्ीष्टले 
पहल गरररहनुभएकवा ती मवाननसहरूको ननम््तत र नतनीहरूसँग 
लमलेर प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् नतनीहरूमवागथ गम््तभर म्ज्तमे्ववारी ्छ। 
ख्ीष्टकवा सुसमवाचवार्ववाहकहरू भएको हैलशयतले हवामीले आफ्नवा 
बगवालकवा गोठवालवाहरूप्रनत गदहरो र इमवान्र्वार चवासो रवाखु्पर्नु्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:७८।

साबथको सत्यलाई स्वीकार गरेर आ�नो चच्च (वा धम्च) बाट  
वािहररन निै्तक साहसको आव�यक हुन्छ- परमेश््वरकवा र्श आज्वाहरूलवाई 
लशरोपर गननु ननैतक सवाहस ्ववा बहवार्रुरतवाको आ्वश्यक प्छनु। एक जनवा 
स्मयको व्वरोधीले एक जनवा पवाष्टरलवाई भनेको गथयो, "कमजोर दर्मवाग 
भएकवा, मूिनु र अज्वानीहरूमवात्र आफ्नवा चचनुहरूबवाट ननस्केर सवातौँ दर्न 
सवाबथ पवालन गर्नु्छन।्" तर सवाबथ स्मयलवाई अङ्गकाल्ने पवाष्टरले उसलवाई 
ज्ववाफ दर्ए, "यदर् कमजोर दर्मवाग भएको व्यम्क्तले ्मयसलवाई अङ्गकाल््छ 
भने, तपवाईँले ्मयसलवाई अङ्गकाल्न प्रयवास गनुनुहोस।्" लोकले हेवपएको 
समूहको पक्मवा उलभन ननस्केर आउन मवाननसलवाई नैनतक सवाहस, 
ननश्चयतवा, अठोट्, ननिनुय, लगनशील र धेरै प्रवाथनुनवाहरूको जरुरत पर्नु्छ। 
-इभवान्जललजम, २४०।

यदि इमान्िार र सत्यरूपमा हा�ो सन्िेशलाई अरू सम्�िायका 
पास्टरहरूल ेअङ्गाल ेि्तनीहरू परम�ेवरका हा्तहरूमा टस्ल्कएका औजारहरू 
हुन सक्र्न्- हवाम्रवा मवाननसहरूको दर्मवागमवा यो घुसेको ्छ क्क लशक्क्त 
र अ्मयन्त ैबुम्�जीव्व ्वगनुहरूको बीचमवा हवामी पुग्न सक्रै्नौँ। यसले 
गर्वानु स्मयलवाई सुनवाउन हवामीले धेरै गुमवाइरहेकवा्छौँ। कनतपय समयमवा 
कुन ैचचनु ्ववा धवालमनुक स्तप्रर्वायकवा मवाननसहरू व्यम्क्तगत कवारि ्वस 
अलग भएर बसेकवाहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउन समय बबतवाउँ्छौ तर 
्मयस्तो प्रभवा्वकवारी भएको पवाइन्रै्न। कनतपयलवाई केही हर्मवा बवाइबल 
थवाहवा ्छ य�वप ्मयस चचनुको लशक्वार्ीक्वाप्रनत आफै स्पष्ट नभएको 
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कवारि ्ववा चचनुमवा मवाननसहरूसँग असंन्तुष्ट भएर ्ुछटै हवाँगवाबबगवामवा 
सवामेल भएकवा मवाननसहरूलवाई हवामीनतर तवान्न िोज््छौँ। अनन ्मयसको 
ननतजवा िवास ैठूलो हँुरै्न। तर यथवाथनुमवा सुसमवाचवार सुनवाउने बुम्�मवानी  
तररकवाहरू नजवानेर हवामी सुसमवाचवार सुनवाउने कवामको समय िेर 
फवाललरहेकवा हुन््छौँ। सुसमवाचवार सुनवाउने प्र्मयेक प्रयवासमवा हवाम्रो असल 
चररत्र रे्िवाउनु पर्नु्छ र हवाम्रो कवामको मयवानुर्वालवाई रे्िवाउनुपर्नु्छ। 
अरू पवाष्टर, (धमनुगुरु) र प्रनतम्ष्ठत मवाननसहरूकहवाँ पुग्न बुम्�मवानी 
अपनवाउनुपर्नु्छ। तर हवाम्रवा मवाननसहरूले नतनीहरूलवाई क्कन ्ेव्ववास्तवा 
गरररहेकवा ्छन?् परमेश््वरले दर्नुभएको र्क्तवाहरूको अनुपवातमवा 
सुसमवाचवार पुऱ्यवाउन हवाम्रवा मवाननसहरूको म्ज्तमे्ववारी हो। जसलवाई धेरै 
दर्इएको ्छ ्मयसबवाट धेरै अपेक्वा गरेको हुन््छ। हवामीभन्र्वा बवादहरकवा 
उच्च ्वगनुहरूकहवाँ पुग्न तररकवा अपनवाउन गदहररएर अध्ययन गनुनुपर्दैन 
र? ती ्वगनुहरूकहवाँ पुग्न परमेश््वरसँग धेरै प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ र  
बुम्�को मवाग्नुपर्नु्छ। नत प्रनतम्ष्ठत ्वगनुहरूकहवाँ पुग्न बुम्� र कुशल 
नीनतहरू अपनवाउनुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूमवा कोही परमेश््वरमवा 
स्मयरूपमवा आएरे्खि नतनीहरू उहवाँको ननम््तत टम्ल्कने औजवार हुन््छन ्
र नतनीहरू पनन अरूहरूलवाई स्मय सुनवाउन अग्सर हुनसक््छन।् 
-इभवान्जललजम, ५६२।

अरू िेश, संस्कार र संस्कृि्तहरूका मािनसहरूसँग  
सम्बन्ध कायम राद्िरा�नु

जो मािनसहरू �ीष्टको नलजकमा रहन्छन् ि्तनीहरू जा्त, 
जा्ती, रङ्ग, धम्च आदिबाट मािथ रहन्छन्- कोही मवाननस ख्ीष्टसँग 
नम्जक हुन््छ ्मयो मवाननस कुन ै रङ्ग, जवानत र जवातबवाट िडवा गनदे 
पू्ववानुग्हभन्र्वा मवागथ रहेर कवाम गर्नु्छ। ्मयो मवाननसको व्वश््ववास 
अनन्त ्ववास्तव्वकतवालवाई पक्रि रवाख्र््छ। स्मयको सषृ्टवा प्रभु येशू 
ख्ीष्टलवाई उचवाल्नुपर्नु्छ। हवाम्रवा हृर्यहरू व्वश््ववासले भररएको हुनुपर्नु्छ। 
हवामीमवा भएको व्वश््ववास पे्रमले धकेललएको ्छ र आ्ममवालवाई  
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शु�पवाररएको ्छ। असल सवामरीको कवामको अनुसरि हवामीले गनुनुपर्नु्छ। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:२०९।

जब हा�ो हृियमा पिव� आ्ममा आउनहुुन्छ ्तब हामीमा भएको 
कुन ै पिन पवूा्च�ह, अरूहरूलाई आलोचना्ममक दृि�टल े हनेने, ि्तनीहरूको 
जा्तभा्त, ललङ्ग, धम्च, संस्कार, बानीव्यहोरा आदि प�लरे जान्छ र 
परम�ेवरको साम ुहामी सब ैएक िाजभुाइदििीबिहनी हौँ भनरे ब�ुनरे्ौँ-  
जब मवाननसको दर्मवागमवा पव्वत्र आमवाले अड्का जमवाउँ्छ तब सवानोनतनी 
गुनवासो, अरूहरूको आलोचनवा, र्ोष लगवाउने बवानीहरू‚ मवाननस ्ववा 
व्वश््ववासीको बीचमवा हुने फवाटोहरू पम्न््छएर जवान््छ। धवालमनुकतवाको 
सूयनुको चम््तकलो र उज्यवालो क्करि, पव्वत्र आ्ममवाले अड्का जमवाएको 
मवाननसको दर्मवाग र हृर्यकवा कोठवाहरूबवाट चम््तकरहने्छ। जब हवामी 
सँगसँगै परमेश््वरको आरवाधनवा ग्छषौँ तब हवाम्रो दर्मवागमवा धनी र 
गररब, कवालो र सेतो, (ठूलो जवात सवानो जवात) भन्ने मनम्स्थनतले 
ठवाउँ ललन्रै्न। सब ैपू्ववानुग्हहरू ्ववा अरूहरूलवाई आलोचनवा्ममक दृम्ष्टले 
हेनदे बवानी पग्लेर जवान््छ। जब हवामी परमेश््वरकहवाँ आउँ्छौँ तब हवामी 
एकै मवान्व परर्ववारकवा बन्धुहरू हौँ भनेर हवामी मवान्नेहुन््छौँ। यस 
संसवारमवा हवामीहरू यवात्र ु र व्वरे्शी ्ववा अपररगचत मवाननसहरू हौँ। 
हवामी उत्तम रे्श ्ववा स््वगनुनतर यवात्रवा गरररहेकवा ्छौँ। ्मयहवाँ हवामीमवा 
भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्त, घमण्ड र अहंकवार, एक आपसमवा धोिवा दर्ने 
्ववा एक आपसँग िेलबवाड गनदे प्र्ववृत्तहरू सर्वाको ननम््तत अन्त 
हुने्छ। हवामीले लगवाएको प्र्मयेक मुकुण्डो उघवाररने्छ र फ्यवाँक्कने्छ। 
प्रभु कस्तो हुनुहुन््छ ्मयसरी न ै उहवाँलवाई हवामी हेननुसक्ने हुन््छौँ। 
्मयहवाँ हवाम्रवा गीतहरूमवा पे्ररिवार्वायी व्वषय्वस्तुहरू हुने्छन ् र हवाम्रवा 
आ्ववाजहरू परमेश््वरको स्तुनत र धन्य्ववार् चढवाउन उठवाउने्छौँ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर २४, १८९९।

सामालजक िवभाजनका संस्कारहरूलाई ि्तरस्कार गनु्चपि्चर्- 
कलभरी रूिसको अगवाडड समवाजले स्थवापनवा गरेकवा सब ै सवामवाम्जक 
व्वभवाजनहरू ओइलवाएर पठवाउनुपर्नु्छ र नतरस्कवार गनुनुप्छनु। गोरवा 
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तथवा उच्च जवातकवा पवापीहरूलवाई प्रभुले ग्हि गनुनुहुन््छ र नतनीहरूकवा 
पवापहरू क्मवा दर्नुहुन््छ र नतनीहरूलवाई उच्च जी्वनको ननम््तत 
आश््ववासन दर्नुहुन््छ र मुम्क्त पवाएकवा परर्ववारहरूले स्थवान पवाउने्छन,् 
उहवाँ बवार्लमवा आउनुहँुर्वा मरेकवा धममीहरूको पुनरु्मथवान हुने्छन ्भने 
के उहवाँले कवालवा र तल्लो जवानतकवा पवापीहरूलवाई पनन ग्हि गनुनुहुने्छ 
र नतनीहरूको पवापहरू क्मवा हुने्छ भन्ने कुरवामवा के हवामी र्मु््वधवा 
हुनुप्छनु र? सवानो जवात भएकवाहरूलवाई उहवाँले दर्नुभएको आशवा के 
ठुलवा जवातीकवा मवाननसहरूलवाई पनन फैलवाउनुहुन्न र? यदर् नतनीहरूले 
व्वश््ववास गरे के नतनीहरूलवाई पनन उहवाँकवा ्छोरवा्छोरीहरू भनेर ग्हि 
गनुनुहुन्न र? के नतनीहरूको अज्वान र नन्तन्वगगनुय स्तरबवाट उहवाँको 
योजनवामवा समवा्ेवश हुन उहवाँले नतनीहरूलवाई पनन उचवाल्नुहुन्न 
र? परमेश््वरको ननगवाह पवाएकवा सवानवा जवानत तर एउटवा वपतवाकवा 
्छोरवा्छोरीहरू हुन ् भन्नेहरूसँगै के उहवाँले ती ठुलवा जवानतलवाई पनन 
मवागथ उचवालेर नतनीहरूलवाई पनन आर्शनु चररत्र उहवाँले बनवाउनुहुन्न र? 
- ्तयवानुम्स्रि्तट ७०, १९०२ (स्पवाम्ल्डङ्ग एण्ड मेगवानको सङ्कलन 
२२०,२२१ बवाट उ�वारि गररएको)।

रङ्गभिे नीि्त स्थायी होइन- गोरवा र कवालवा जवानत (अथवानुत ् ठूलो 
जवात र तल्लो जवातहरू) को बीचमवा अलग रवाख् े पिवानुलहरू िडवा 
गररएकवा ्छन।् जब इसवाईहरूले परमेश््वरको ्वचन पवालन ग्छनुन ्
र नतनीहरूको पे्रम नतनीहरूको समृ्ष्टकतवानुमवागथ स्वदोच्च हुन््छ तब 
जवातजवानत, ्वगनु र ्छवालवाको नवाउँमवा पू्ववानुग्ह ल्यवाउने सब ैपिवानुलहरू 
यररहोकवा पिवानुलहरू जस्त ै भम््मकने्छन ् र नतनीहरूले सब ैिवालकवा 
आफ्नवा न्छमेकीहरूलवाई बबनवा पक्पवात मवायवा गनदे्छन।् स्मयलवाई 
आ्ममसवात ् गरेको ्ुछ भन्ने चचनुकवा प्र्मयेक सर्स्यले हेवपएकवा, 
वप्छडडएकवा, नतरस्कवार गररएकवा नन्तन ्वगनु ्ववा जवानतलवाई हेनदे बवानी 
बसवाल्नुपर्नु्छ। नतनीहरू र्वास ्ववा नोकरहरू भएकोले नतनीहरूको 
सोच्ने र आफूहरूलवाई उकवास्ने अ्वसरहरूबवाट बंगचत गरवाएको ्छ। 
– र् ररभ्यस एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर १७, १८९५।
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अवस्स्थ्त रङ्गभिेको कारण पवूा्चग्र ह हुन ेमनस्स्थि्तलाई ववेास््ता गन्च 

हामील ेआँट गनु्चहु�न- कवालवा जवानतहरूको बीचमवा कवाम गनुनुपनदे व्वषयमवा 
मलवाई ठूलो बोझ भएको ्छ। चेवपएकवा र नन्तनस्तरमवा झवाररएकवा कवालवा 
जवानतहरूलवाई (्ववा नन्तन्वगनुहरू) सुसमवाचवार प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। तर 
नतनीहरूलवाई मवागथ उचवाल्न ठूलो होलशयवार अपनवाउनुपर्नु्छ। कनतपय 
गोरवा जवानतहरूको बीचमवा हब्सी ्ववा कवालवा जवानतको व्वरु�मवा ठूलो पू्ववानुग्ह 
अझै पनन कवायम ै्छ। यो पू्ववानुग्हलवाई ्ेव्ववास्तवा गनदे हवामी चवाहन््छौँ होलवा 
तर कनतपय समयमवा हवामी सक्रै्नौँ पनन। यदर् ्मयस पू्ववानुग्ह ्ैछन 
भनेर हवामी चल््छौँ भने गोरवाहरूलवाई सुसमवाचवारको ज्योनत पुऱ्यवाउन 
नसक्ने हुन््छौँ। जुन पररम्स्थनत ्छ ्मयही पररम्स्थनत अनुसवार चल्नुपर्नु्छ 
र यस मवालमलवामवा बुम्�मवानी तररकवाले समझर्वारी अपनवाउनु पर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:२०४।

राि�ट्र य ्तथा जाि्तहरूको संस्कार वा संस्कृि्त (धम्च) र रहन 
सहनल ेल्याउन ेपवूा्च�हको कारण परम�ेवरको कामलाई वाधा दिनहुुन्न- 
परमेश््वरको कवाम अगवाडड बढवाउन जहवाँ आ्वश्यक ्छ ्मयहवाँ 
मवाननसहरूको स्थवानीय रहनसहन, संस्कवार र संस्कृनतलवाई तोडरे 
अनघ बढ्नुप्छनु भन्ने परमेश््वरको ननम््तत पररश्म गनदेहरू अडडग 
हुनुपर्नु्छ। रवाम्ष्ट्रय ्ववा जवानतहरूको नवाउँमवा अस््वस्थ र बवाइबलस्तमत 
नभएकवा संस्कवारहरूलवाई अङ्गकालेर परमेश््वरको कवाम अनघ बढ््छ भन्ने 
्ैछन। कनतले भन््छन ् यदर् मवाननसहरू रे्शमवा भएकवा र मवानेकवा 
संस्कवार र रहनसहनमवा नपसी परमेश््वरको कवाम स्तपन्न हुन्न। 
यस्तो िवालको मनम्स्थनतलवाई अङ्गकाल्यो भने सुरुरे्खि नै मवाननसहरू 
्मयसैमवा झुम््तमने हुन््छ। यसले गर्वानु व्वशषे गरेर युरोपमवा परमेश््वरको 
कवाममवा प्रगनत गननु सकेको ्ैछन। बबलवायतकवा मवाननसहरू जस्त ै
रहनसहन गनदे, लुगवा लगवाउने, िवाने र वपउने, लुगवा लगवाउने र 
सु्मने बवानी सुसमवाचवार प्रचवारकहरूले अङ्गकाल्नुप्छनु भनेर लसकवाउँर्वा 
्मयहवाँ हवामी धेरै ्वषनु प्छवाडड परेकवा ्छवाै। फ्वान्सकवा मवाननसहरूको 
संस्कवारको अनुसरि गरेर नतनीहरू जस्त ैिवाने चवालचलन ्ववा प्रथवाहरू 
अपनवाउन ै प्छनु भन्ने हवाम्रवा मवाननसहरूको मनम्स्थनतले गर्वानु ्मयहवाँ 



149अरूहरूसँग कायम रा�नुपनने सम्बन्धहरू

पनन हवाम्रो कवाममवा ्ववाधवा भएको ्छ। हवाम्रो भवाइहरूले रे्शको चवाल 
चलन, व्वगध,प्रथवा र संस्कवार अपनवाएर अनघ बढ्नुप्छनु भनेर सुनवाउँर्वा 
मेरो गचत्त र्खु्र््छ। यस्तवा मवाननसहरूले व्वलभन्न रवाष्ट्रहरूको बीचमवा 
कसरी कवाम गनुनुप्छनु भन्ने ज्वान ्ैछन। मवाननसहरूलवाई के आ्वश्यकतवा 
्छ के परमेश््वरलवाई थवाहवा ्ैछन र? के उहवाँले उहवाँकवा से्वकहरूलवाई 
यस मवालमलवामवा ननर्देशन दर्नुहुन्न र? के सबै संसवारको ननम््तत 
स्मय एउटै होइन र? के बवाइबलको लशक्वा सब ै एउटै होइन र? 
परमेश््वरले आफ्नवा सन्रे्श्ववाहकहरूलवाई बोल्ने बुम्�ज्वान दर्ओस,् 
जसले गर्वानु नतनीहरूको कवाममवा परमेश््वरको आलशष असफल नहोस।् 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर ८, १८८५।

व्वलभन्न रवाष्ट्रहरूमवा भएकवा व्वलभन्न संस्कवार, संस्कृनत, पर्तपरवा 
आदर्हरू अपनवाएर मवाननसहरूको बीचमवा हुने एक संस्कवारको पू्ववानुग्ह 
अकदो संस्कवारमवा हुनेभएकोले ्मयसमवा नलवाग्न म आग्ह गर्नु्ुछ-  हवाम्रवा 
सवारवा स्तमेलनभरी व्वश््ववासीहरूको बीचमवा पे्रम र एकतवाको महत्त्वलवाई 
अनघ बढवाउनुप्छनु भनेर लसकवाउनुप्छनु भन्ने परमेश््वरको आ्ममवाले 
मलवाई उचवाल्नुभएको ्छ। रवाष्ट्रहरूकवा व्वलभन्न संस्कवारहरूप्रनत अलगै 
चवासो रवािेर व्वभवाजन ल्यवाउनु ितरवा ्छ भनेर प्रस्तुत गननु प्रयवास 
गर्नु्ुछ- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, नभे्तबर ३, १८८५।
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अध्याय १७
चच्चवभत्रकया वि�ियासीहरुसँग रयाख्नुपनदे सम्बन्धहरू

चच्चका कुन ै सिस्यहरू कमजोरी र्न् र ि्तनीहरूमा केही िोषहरू 
र्न् भन े ि्तनीहरूलाई धयै्च्ता, सिाशय्ता र कोमल्ता िेिाउनपुि्चर्- 
येशू ख्ीष्टले आफ्नो मवान िोज्न आउनुभएन न त आफू ठूलो मवाननस 
भएर अरूहरूको से्ववा िवाेज्नु नै भयो, तर सकेस्तम झुकेर अरूको 
से्ववा गननु आउनुभएको गथयो। यदर् उहवाँकै पे्रम हवामीमवा सम्जएको 
्छवाै भनेर हृर्यरे्खि न ै िुशी भएर उहवाँको अनुसरि हवामी पनन 
ग्छवानुै। यदर् मवाननसहरुले अरूहरू प्रनत र हवामीसँग गरेको आनीबवानी, 
ननर्नुयी र अन्यवाय व्य्वहवार हवामीले अवाफ्नो दर्मवागमवा सो िेलवाइर�वाै 
्ववा अड्का जमवाउन दर्यौँ भने जसरी येशूले हवामीलवाई पे्रम गनुनु भयो 
्मयसरी नतनीहरूलवाई पे्रम गननु अस्तभ्व हुन््छ। जदहले पनन जहवाँ पनन 
चचनुमवा होस,् परर्ववारमवा होस ््ववा बवादहर होस ् ्मयहवाँ कोही न कोही 
मवाननसहरू हुन््छन ्जसको स््वभवा्व ै लमलनसवार हँुरै्न, हठी, ननष्ठुर, 
स््ववाथमी र अरूकै मोलमवा भएतवापनन आफ्नो मवान िोज्नेहरू हुन््छन ्
्ववा हवामीले चवाहेको अनुसवार चल्रै्नन।् हवामीमध्ये जनतसुकै धमवानु्ममवा, 
आम््ममयतवा र ज्वानीहरू भएतवापनन हवामीमवा कुन ैन कुन ैती अवप्रय 
स््वभवा्व ्ववा लमजवासहरू हुन््छन।् कनतपयको ननम््तत हवामी लमनलसवार 
नहौँलवा र वप्रय नहौँलवा। जब हवामीले सवाथीहरू बनवाउँ्छौँ तब लस� 
नभएकोले हवामीमवा भएकवा कमीकमजोरी र र्ोषले गर्वानु हवामीप्रनत 
गधरज र सर्वाशयतवा रे्िवाउँरै् हवामीबवाट टवाढवा नहुनेहरूलवाई सवाथी 
बनवाउनु पर्नु्छ। एक आपसमवा सहनशील हुन र सर्वाशय रे्िवाउनुमवा 
पवारस्पररक समझर्वारी हुनुपर्नु्छ। अरूहरूको कमीकजोरी, र्ोष, अभरि 
व्य्वहवार, अलमल्र्ो लमजवास हवामीले रे्ख् ्ववाध्य भएतवापनन हवामीले 
एक आपसमवा पे्रम गननु लसक्नुपर्नु्छ। येशू भवा्वनवामवा सहभवागग हुनु 
भनेको ्ववा उहवाँको लमजवास हुनु भनेकै ्मयही हो। अरूहरू मवागथ आउन ्
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भनेर हवामीमवा नम्रतवा र हवामी झुक्ने बवानीलवाई हवाम्रो जी्वनमवा उमवानदै 
पर्नु्छ। म ै दठक ्ुछ भनेर आफूमवागथ मवात्र भरोसवा रवाख् ेबवानी पनन 
्मयवाग्नुपर्नु्छ। अरूहरूको कमी क्तजोरी र र्ोषी स््वभवा्वहरूप्रनत हवामी 
गधरजी, कोमल र सर्वाशयी हुन ैपर्नु्छ। यसले गर्वानु हवामीभएकवा सब ै
संकुगचत, स््ववाथनु, आफ्नो मवान िोज्ने जस्तवा कुभवा्वनवाहरू बबलवाएर 
जवान््छन ्र हवाम्रवा हृर्यहरू ठूलो र फरवाक्कलो भएर उर्वार हुन सक््छन।् 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, मवाचनु ५, १८८५।

यशेकूा �ि्तिनधीहरू
यशेभूावनामा भािव्त भएका आ�ना पास्टरहरू�ारा यशे ू �त्यक् 

रूपमा यस पृथ्वीमा घमुिफर गनु्चहुन्छ- येशू ख्ीष्टकवा रवाजर्तूहरूलवाई 
गम््तभर, महत्त्वपूिनु र उल्लेिनीय कवामको म्ज्तमवा लगवाइदर्एकवा 
्छन।् तर र्भुवानुग्य्वस, कनतले ्मयसलवाई हलकवा रूपमवा ललइरहेकवा 
्छन।् येशू ख्ीष्टले स््वगनुको पव्वत्रस्थवानमवा हवाम्रो ननम््तत अदहले पहल 
गरररहनुभएको ्छ भने, उहवाँले उहवाँकवा प्रनतननगधहरू मवाफनु त यस 
प्ृथ््वीमवा भएको उहवाँको चचनुको ननम््तत से्ववा गरररहनुभएको ्छ। उहवाँले 
ननयक्त र अलभषके गनुनुभएकवा उहवाँकवा जनहरू�वारवा मवाननसहरूलवाई 
बोल्नुहुन््छ, र नतनीहरूसँग लमलेर आफ्नो कवामलवाई अनघ बढवाउनुहुन््छ, 
जसरी उहवाँ यस संसवारमवा मवान्व जी्वनमवा रहनुहँुर्वा प्र्मयक्रूपमवा नम्र 
भएर मवाननसहरूको बीचमवा दहँड्नुभएको गथयो। हुन त शतवाब्र्ीयौँ 
बबनतसके, तपैनन येशूले आफ्नवा चेलवाहरूलवाई दर्नुभएको प्रनतज्वा 
समयअनुसवार पनन परर्वतनुन भएको ्ैछन: "संसवारको अन्तस्तम म 
नतमीहरूको सवाथमवा रहने्ुछ।" ख्ीष्टको स््वगवानुरोहिरे्खि अदहलेस्तम 
परमेश््वरले अलभषके गनुनुभएकवा जनहरूलवाई स्मय र व्वश््ववासकवा 
लशक्कहरू हुन अगधकवारस्तपन्न गरवाउनुभएको ्छ। येशू स्मय र 
मूल गोठवालवा हुनुहुन््छ। पवास्टरहरू उहवाँकवा सहयोगी गोठवालवाहरू हुन।् 
नतनीहरूलवाई न ैऔजवार बनवाउनुभएर येशूले आफ्नो कवामको प्र्वन्ध 
लमलवाउनुहुन््छ। ्मयसैकवारि, बवाइबल लसकवाउन र लशक्वार्ीक्वा दर्ने 
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नतनीहरूको कवाम अ्मयन्त ै पुण्य र महत्त्वपूिनु ्छ। येशूको स�वामवा 
ती पवास्टरहरूले मवाननसहरूलवाई परमेश््वरसँग लमलवाउन िोज्र््छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३९३।

�ेत्यके पास्टर जसको हृियमा यशे�ूि्त सच्चा �ेम रै्न, ि्तनीहरूकै 
ि�याकलाप र िमजासल े�कट गि्चर्- कहीँबवाट रवाहत पवाउन असफल हँुर्वा 
दर्र्ी एलेन ह््ववाइटकहवाँ गुहवार मवाग्न आउने ती बबचरवा मवाननसहरूरे्खि 
मलवाई र्:ुि लवाग्र््छ। बगवालको गोठवालवाहरूले परमेश््वरको बगवाललवाई 
हेरचवाह गनदे्छन ्भन्ने कुरवामवा नतनीहरूलवाई व्वश््वस्त तुल्यवाउन चवाहन््ुछ। 
येशूकवा प्र्मयेक पवास्टर जसको हृर्यमवा येशूप्रनत अमूल्य पे्रम ्ैछन उनकै 
चनतनुकलवा ्ववा हवाउमवानले उनी के्वल रे्िवा्वटी पवास्टर भइरहेको भनेर 
रे्िवाउँर््छ। प्र्मयेक मवाननसलवाई उहवाँको पव्वत्र ्वचनबवाट अमूल्यकवा 
पवाठहरू लसकवाउन ्भनेर म्ज्तमे्ववार दर्नुभएको ्छ। हवाम्रो नमुनवा प्रभु 
येशू हुनुहुन््छ। जो मवाननसहरू येशूलवाई आफ्नो जी्वन समपनुि गर्नु्छन ्
नतनीहरूको स्तपूिनु चररत्रमवा ख्ीष्टको स््वरूपको ्छवाप परेको हुन््छ। 
नतनीहरूको मवानलसक र शवारीररक शम्क्तहरू दर्नदर्ने पुननव्वकरि हँुरै् 
तवाजवा भइरहे्छ। दर्नदर्नै परमेश््वरको पुत्रको शरीर िवाइरहेको हुन््छ 
र रगत स्मय व्वश््ववासीले वपइरहेको हुन््छ। येशूले भन्नुभयो, "मवासु 
िवानवाले नतमीहरूले केही पनन फवाइर्वा हँुरै्न; तर जुन ्वचनहरू म 
नतमीहरूलवाई भन्रै््ुछ नतनीहरू आ्ममवा र जी्वन हुन।्" यूहन्नवा ६:६३। 
-एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्गस ्८८ १२७६।

यशेसँूग िहडँ्न ु पर््च, उहाँको बारेमा चचा्च गनु्चपर््च र उहाँको  
अनसुरण गरेर िेिाउन ुपि्चर्- पवास्टरको कवाम के्वल प्रचवार गनुनु र बवाइबल 
लसकवाउनुमवात्र होइन (हवा!हवा! ्मयो कवाम अदहले मोबवाइल र युट्युबले 
पनन गरररहेकवा्छन!् अनु्ववार्क)। पवास्टरलवाई दर्एको पव्वत्र र महत्त्वपूिनु 
कवाम पूरवा गननु उनमवा अनन्तको ज्वान र चवासोको भवार हुनुपर्नु्छ। उनी 
सबकैो सवामु धमनुपरवायितवा ्ववा उनको जी्वनमवा परमेश््वरले कवाम 
गरररहेनुभएको ्छ भनेर रे्िवाउनुपर्नु्छ, नत्र उनकवा पररश्महरूलवाई 
परमेश््वरले स््वीकवानुनुहुने्ैछन। आफू उच्च ठवाउँमवा आलशन भएको ्छ 
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भनेर आफूले आफूलवाई स्यवाबवास दर्ने िवालको हुनुहँुरै्न। आफ्नो िुबी, 
र्क्तवा र योग्यतवाप्रनत उनले फुतमी लवाउनुहुन्न। येशूको अतुलनीय र्यवा र 
पे्रममवा उनी हरवाएको हुनुपर्नु्छ। अनन उनी परमेश््वरको नम्जक आउँर््छ। 
उनी जहवाँ जहवाँ गएपनन उनको जी्वनले रे्िवाएको धमनुपरवायितवा र 
स्मय पव्वत्रतवाले बुननएको उनकवा कवामहरूले उनी सफल, लसपवालु, 
सक्म ्र कमनुठ गोठवालो हुन ्भनेर रे्िवाउने ्छ। उनी येशू ख्ीष्टसँग 
सहकममी भएर कवाम गरररहेकवा हुन््छन, र उनलवाई ननयुम्क्त गरेको 
अनुसवार व्वश््ववालसलो र भरपर्दो भएर कवाम गरररहेको हुन््छ जसरी येशू 
पनन उहवाँको कवाममवा भरपर्दो र व्वश््ववासीलो हुनुहुन््छ। येशूमवा समवपनुत 
पवास्टरले आफ्नो ्वोलल र कवाम�वारवा आफू ठूलो हँु भनेर रे्िवाउँरै्न। 
जब उनी कससँैग व्यम्क्तगत स्तपकनु  ग्छनुन ्तब उनले येशूको बवारेमवा 
चचवानु गनदे ्छ; हरर्म जहवाँ भएपनन ख्ीष्टको  उपम्स्थतको अनुभ्व 
गरेर उनले उहवाँसँग प्रवाथनुनवा गनदे्छन र उहवाँको बवारेमवा प्रचवार गनदे्छन। 
यस िवालको से्ववा कवामले उनी परमेश््वरको कममी हो भनेर उनले 
प्रमवाखित गरररहेको हुन््छ र उनको पव्वत्र कवामले उनलवाई परमेश््वरले 
चुन्नुभएको हो भनेर मवाननसहरूले प्र्मयवाभूनत पवाइरहेको हुन््छन।् 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, फेब्रुअरी २२, १८८७।

पास्टरहरू िक्ताबहरूबाट भन्िा �ीष्टको ज्ानमा भरपनु्चपि्चर्- 
येशू ख्ीष्ट स््वगनुको बवार्लहरूबवाट आउनुभन्र्वा पदहलेको यस युगमवा 
प्रभुले ती मवाननसहरूलवाई बोलवाउनुहुन््छ जो इमवान्र्वारसवाथ परमेश््वरकवा 
जनहरूलवाई प्रभुको महवान दर्नको ननम््तत तयवार पवार्नु्छन।् घन्टौँस्तम 
क्कतवाबहरू अध्ययन गनदे कनतपय मवाननसहरूले नतनीहरूकवा जी्वनहरू
�वारवा अम्न्तम समयको ननम््तत आ्वश्यक से्ववाकवायनुहरू गम््तभर 
भएर सच्चवा दर्लले गरेको रे्खिरै्न। परमेश््वरको ्वचनबवाट सरल 
र लसधवा ग्ववाही नतनीहरूले सुनवाएको रे्खिरै्न। पवास्टर र व्व
�वाथमीहरूमवा परमेश््वरको आ्ममवाको प्र्ेवश गननु आ्वश्यक ्छ। जब 
कोही सन्रे्श्ववाहक प्रवाथनुनवा र सच्चवा दर्लले हृर्यरे्खि बोल््छ तब 
श्ोतवाको दर्मवागमवा यो स्मय लसक्नुपनदे हो भन्ने भवा्वनवाको सजृनवा 
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हुन््छ। ठुलवा ठुलवा पढेलेिेकवा व्व�वान र बवाइबलम ै डडग्ी हवालसल 
गरेकवाहरू पम्ण्डतहरूबवाट मवात्र मवाननसको हृर्यमवा स्मय चवाहनवालवाई 
सजृनवा गननु सक््छ भन्ने ्ैछन क्कनभने नतनीहरू परमेश््वर र उहवाँले 
पठवाउनुभएको येशू ख्ीष्टको ज्वानभन्र्वा आफ्नवा ्वौम्�क क्मतवामवा 
भर परररहेको हुन््छ। प्र्मयेक व्यम्क्त जसले सच्चवा दर्लले स्मय र 
जीव्वत परमेश््वरलवाई गचनेको हुन््छ उसले उहवाँको वप्रयपुत्र येशूलवाई 
गचन्ने्छ र येशू ख्ीष्ट रूिसमवा टवाँगगनु भएको बवारेमवा प्रचवार गनदे्छ। 
– सेलेक्टेड मेसेजेज २:१५२।

�ीष्टमा केद्न्ि्र ्त भएका पास्टरहरूका चच्चहरू बढ्न े सं�या  
कायम हुन्छ- चचनुहरूकवा यथवाम्स्थनत रे्ख्र्वा मलवाई बेर्नवा भइरहेको ्छ। 
चचनुम ैकनतपय यस्तवा व्वश््ववासीहरू्छन।् नतनीहरू आफ्नै मोजमज्जवामवा 
लवागगरहेकवा्छन।् लमशनको ठूलो क्ेत्रमवा प्रभुको कवाममवा प्रगनत गनुनु र 
उच्च पव्वत्र स्तरमवा जवानुको स�वा आम््ममक ्ववातवा्वरि ननरन्तररूपमवा 
झरररहेको ्छ। चचनुकवा पवास्टरहरू पनन आफ्नवा चचनुहरूको अ्वस्थवालवाई 
उचवाल्न कम ै पररश्म गरररहेकवा ्छन,् क्कनभने नतनीहरूले से्ववा 
गरररहेकवा मवाननसहरूको आम््ममक अ्वस्थवाप्रनत धेरै चवासो रवािेकवा 
्ैछनन।् ती पवास्टरहरूको आफ्न ैहृर्यहरू स्मयले धोएर पव्वत्र भएको 
्ैछन। ओहो, हवाम्रवा चचनुहरूमवा ननष्ठवा्ववान, भरपर्दो, व्वश््ववालसलवा, 
इमवान्र्वारी, सच्चवा दर्ल, भक्त र स््ववाथनु ्मयवाग गनदेहरूको कस्तो 
आ्वश्यक ्छ तवाक्क नतनीहरूले स्मय र ख्ीष्टको बवारेमवा आम््ममयतवामवा 
सम्जएर प्रचवार गरुन ् र नतनीहरूको जी्वन जीव्वत ख्ीष्ट होउन!् 
ओहो, चचनु ्ववा लमशनकवा सब ैकमनुचवारीहरू परमेश््वरको ननम््तत लमलेर 
र एकमत भएर कवाम गरररहेको भए, गनगन गरेर समयलवाई बरबवार् 
नगरेको भए, आफूहरूलवाई दर्एको पव्वत्र म्ज्तमे्ववारीहरू िेर नफवाली 
कवाम गरेको भए, मवाननसहरूकवा भव्वष्यको ननधवानुरि गनदे स्मयहरू 
ननिवानुयकरूपमवा प्रचवार गरेको भए हवाम्रो चचनुको उन्ननत कस्तो हुने 
गथयो होलवा! पवास्टरहरूले सब ैथोकहरूमवा ख्ीष्टको प्रनतननगध्म्व गर्दै, 
नतनीहरूले हेरबबचवार गरेकवा बगवालकवा आम््ममक जी्वन लेिवा नतनीहरूले 
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दर्नुप्छनु भनेर आ्ममसवात ् गर्दै दर्न दर्न,ै घन्टवाै आ्ममज्योनतको 
क्करि फैलवाउने मवाध्यम भएको भए चचनुको कस्तो उ्मथवान हुने 
गथयो! पवास्टरबन्धुहरू, चचनुहरूकवा रक्वाको ननम््तत, सहर र गवाउँहरूमवा 
धवालमनुकतवाको सूयनुकवा क्करिहरू फैलवाउने प्रय्मनमवा लवाग्नुहोस ् भनन 
म हवादर्नुक अनुरोध गर्नु्ुछ। ्मयसो गननु तपवाईँले आफ्नो धेरै समय 
प्रवाथनुनवा गननु बबतवाउनै प्छनु। ननरन्तररूपमवा प्रवाथनुनवा गनदे आर्त 
बसवाल्नुपर्नु्छ। जब तपवाईँहरू सवामवाम्जक भेटघवाट र कवायनुरिममवा भवाग 
ललनुहुन््छ नतनीहरू जस्त ैिेलवाँची पवारवाले व्य्वहवार गरेर, असवा्वधवानी 
अपनवाएर अरूहरूलवाई पन््छवाएर नतनीहरूको स्तरमवा झनुनुहुन्न। 
तर ्मयसबेलवा परमेश््वरसँग प्रवाथनुनवा गनुनुहोस ् तवाक्क तपवाईहरूकवा 
आ्ममवाहरूलवाई परमेश््वरको अनुग्ह र ख्ीष्टप्रनतको पे्रमले भररएर 
बसोस।् जब पवास्टरहरू समवाजम ैघुललमल हुनपरेतवापनन सवामवाम्जक 
अ्वसरमवा सहभवाग भएतवापनन परमेश््वरको अनुग्ह र येशूप्रनतको 
पे्रमले सुसम्ज्जत भएर बस्ने िुबीले परमेश््वरको ननम््तत कवाम गरेको 
भए लमशन रवाज्यको प्र्मयेक चचनु ननरन्तररूपमवा बमृ्� हुने गथयो। 
– सेमनुनस एण्ड टकस,् २:७३,७४।

धरैे पास्टरहरूल े चच्चको सशक्ािीक्ाको बारेमा ससकाउँर्न्, 
्तर आफूहरू भन े �ीष्टल े ससकाउनभुएका पाठहरूबाट अजान र्न्- 
आफूसँग नभए कुरवा पवास्टरले अरूहरूलवाई दर्न सक्रै्न। यदर् 
उनको हृर्यमवा ख्ीष्ट नसम्जएको भए अरूहरूको सवामु पे्रमकवा 
्वचनहरू एकै सुरकवा भएर कसरी प्रस्तुत गननु सक््छन ् र? धेरै 
पवास्टरहरू चचनुको लशक्वार्ीक्वाको बवारेमवा लसकवाउन सक््छन ् तर 
येशूले न ै लसकवाउनुभएकवा पवाठहरूको बवारेमवा अनलभज् ्छन।् यस्तवा 
िवालकवा पवास्टरहरू न त चचनुमवा न त बवादहर आलशसीत हुनसक््छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर २: १८९०।

यदि यशे�ूि्त सच्चा र पक्का �ेम र् भन ेत्यसल ेपरम�ेवर व्यवस्था 
अथा्च््त िश आज्ाहरूको हृियिेद्िन न ैपालन गन्च रुचाउनरे्- कनतपय 
इसवाईहरू ख्ीष्टसँगको प्रवाथनुनवा र उहवाँको अनुग्हप्रनत आनन्र् मनवाइरहेकवा 



157चच्चभित्रका विश्ासीहरूसँग रा�नुपनने सम्बन्ध

्छौँ भनेर र्वा्वी गर्नु्छन ्। तर नतनीहरू वपतवाकवा आज्वाहरूप्रनत हृर्यमवा 
व्वरिोह जगवाइरवािेकवा हुन््छन । नतनीहरूको जी्वन ्मयसप्रनत तवालमेल 
भएन भने आम््ममकरूपमवा नतनीहरूको िवास केही उपलब्धी हुने्ैछन। 
लभत्री हृर्यरे्खि सच्चवा र पक्कवा रूपमवा येशू ख्ीष्टप्रनत पे्रम कसैको ्छ 
भने ्मयसले परमेश््वरको व्य्वस्थवालवाई पवालन गननु लसध ैपे्रररत गनदे्छ, 
र जब ्मयसबवाट बबचललत हुन््छ तब गदहरो पश्चवातवापनतर अग्सर 
गरवाउँ्छ र उसको उर्वाहरि�वारवा परमेश््वरकवा सवानो भन्र्वा पनन सवानो 
आज्वा भङ्ग गनुनुहुन्न भनेर उर्वाहरि�वारवा अरूहरूलवाई लसकवाउने्छ। कोही 
पनन पवास्टरहरू जब परमेश््वरको आज्वा भङ्ग गनदेहरूको मवाझमवा आफ्नो 
व्व्ेवकलवाई मेचेर िुलशयवाली मनवाउँ्छन,् नतनीहरू िरवाबमवा आनन्र् 
मनवाइरहेको ठह्छनु। जब आफ्नो न्यवायको आशनमवा बस्रै् येशू ख्ीष्ट 
आउनुहुन््छ तब जनतसुकै ननष्ठवा्ववान, बललयो हृर्य भएकवा रे्िवाउनेहरू 
र धवालमनुकतवामवा उच्चस्तर हवालसल गरेकवा ्छौँ भनन फुतमी लगवाउँ्छन ्
तर नतनीहरूले परमेश््वरको व्य्वस्थवालवाई भङ्ग गरररहेको ्छ भनेर 
नतनीहरू मु्छवानु पनदे्छन ् र तल झनदे्छन।् नतनीहरूले गरेकवा प्र्मयेक 
बहवानवालवाई चुप लवाग्न दर्ने्छ, प्र्मयेक भ्रष्ट र अनवाआज्वाकवाररतवाको 
पर्वानुफवास हुने्छ। परमेश््वरको व्य्वस्थवालवाई भङ्ग गरेकोले ती मवाननसहरू 
आफ्नै सवाथीहरूसँग र्ोषवारोपिमवा भवाग ललनुपनदे्छ। तर सबभन्र्वा 
ठूलो र्ोष ती व्वश््ववासघवात गनदे पवास्टरहरूलवाई लगवाइने्छ क्कनक्क 
नतनीहरूलवाई मवाननसहरूको सवामु मुम्क्तको सन्रे्श सुनवाउन पठवाइएको 
भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्तर इसवाई भएपन्छ र्श आज्वा पवालन गनुनुपर्दैन 
भने र्श आज्वाको गररमवालवाई कुल्चन््छन।् परमेश््वरको आज्वालवाई 
पवालन गनुनु पर्दैन भनेर लसकवाउने र ्मयसलवाई व्वश््ववास गरेर र्श 
आज्वालवाई लमच्नेहरूले र्ण्ड पवाउने्छन।् नतनीहरूले बहन गरेको 
म्ज्तमे्ववारीमवा परमेश््वरको व्य्वस्थवा पवालन गनुनुपर्देन भनेर लसकवाउँरै् 
र ्मयस ैअनुसवार गलत बवाटोमवा दहँड्नेहरू आफ्नो फल अनुसवारको 
र्ण्ड भोग्ने्छन।् परमेश््वरले ननयवाल्नुभएकवा सबै अपरवाधहरूमवा 
ती मवाननसहरूको अपरवाध गम््तभर हुन््छ जसले अरूहरूलवाई पवाप 
गननु लवालवायीत ग्छनुन ् र प्रो्मसवाहन दर्न््छन।् आफूहरू परमेश््वरको 
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सवाथमवा ्ुछ भनेर ननिवानुयक भएर बस्ने पवास्टरहरू सब ैठवाउँमवा उहवाँले 
िटवाउनुभएको हुन््छ। यस व्वरिोही संसवारमवा उहवाँकवा र्श आज्वाहरूप्रनत 
स्मयननष्ठवा र बफवार्वार भएर अडडग हुने पवास्टरहरू परमेश््वरको 
स्मयमवा नदहँड्नेहरूको ननम््तत अ्वरोध भएर िडवा भइरहेकवा हुन््छन।् 
परमेश््वरकवा आज्वाहरू पवालन गननु स््वभवा्वलेै दरँ्रै्न ्ववा गवाऱ्हो ्छ 
भनेर लसकवाउने इसवाईहरूको ननम््तत सेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्ट पवास्टरहरू 
र्ोषवारोपि गनदेहरू भनेर व्वश््ववास गनदे्छन।् प्रभुले लसध ैभन्नुभएको 
्छ, "जसले मलवाई स्तमवान ग्छनुन ्नतनीहरूलवाई म स्तमवान गनदे्ुछ।" 
परमेश््वरप्रनत स्मय्ववार्ी र व्वश््ववासीलो हुने र उहवाँको लशक्वाको गररमवालवाई 
उचवाल्नेहरूलवाइ उहवाँले ननगवाहवासवाथ आफ्नो नजर लगवाउनुहुन््छ। 
– र् सवाइन्स अभ र् टवाइ्तस, मे २०, १८८०।

उहाँका िश आज्ाहरू कुक्चिनहेरू �ीष्टको धािम्िक्ताको लगुा 
लगाउन सहुाँउिैन- पवाप र धमनुलवाई औँल्यवाउने परमेश््वरको र्श आज्वा 
मवान्नु जरूरी ्छ भन्ने नीनत प्र्मयेक क्ेत्रमवा व्व�वामवान ्छ। कुन ैन 
कुन ै त्वरले प्र्मयेक मवाननसको व्व्ेवकमवा र्श आज्वाको गररमवाले 
अड्का जमवाएको हुन््छ। तर पवापीहरू ्मयसबवाट स््वतन्त्र हुन चवाहन््छन ्
र व्वलभन्न स्तपर्वायकवा इसवाई र इसवाई अगु्ववाहरू आफूहरू इसवाई 
भनेर र्वा्वी ग्छनुन ् र बवादहर येशूको धवालमनुकतवाको िोल लगवाउँ्छन ्
तर परमेश््वरले रे्िवाउनुभएको महवान ्नीनत ्ववा र्श आज्वाहरू जसले 
कुन दठक र बेदठक ्छ भनेर ्ुछट्यवाउँ्छन ् नतनीहरूलवाई नतनीहरूको 
िु�वाले कुल्चन््छन।् ती इसवाईहरू चवाहे कोही व्व�्ववान र म ैहँु भन्ने 
धमनुगुरुहरू पवापी र ढोँगी ्ववा पवािण्डी हुन।् नतनीहरू रवाजवा बवालकसँग 
लमलेर बवालमले परमेश््वरको आरवाधनवा गरेको भनेर मवाननसहरूलवाई 
झुक्यवाउँ्छन।् यस्तो कवायनु परमेश््वरको सवामु ठूलो आपवत्तजनक ्छ। 
– र् सवाइन्स अभ र् टवाइ्तस, डडसे्तबर २, १८८०। 

चच्चका सिस्यहरू- पास्टरको भिूमका 
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असल गोठालाहरूल े आ�ना भे्ँडाहरूलाई माया गर््चन्- अम्न्तम 
दर्नहरूको स्मयलवाई बोक्ने पवास्टर र सुसमवाचवार प्रचवारकहरू 
स्वनुसवाधवारि मवाननस ्ववा व्वश््ववासीहरूभन्र्वा केही हर्मवा फरक भएर 
आफूहरूलवाई प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। उनको जी्वनले आफू व्य्वहवाररक 
रूपम ैमूख्य गोठवालवासँग बबशषे स्तबन्ध कवायम गरररहेको ्छ भनेर 
आफ्नो जी्वनशलैीले रे्िवाउनुपर्नु्छ। नक्कल र सक्कल गोठवालोको 
बीचमवा आफ्नो धमनुपरवायि जी्वनले आफू सकल गोठवालो हो भनेर 
रे्िवाइरहनुपर्नु्छ। हरवाएकोलवाई िोज्न र उ�वार गननु असल गोठवालो 
आउनुभएको गथयो। उहवाँले आफ्नो कवाम�वारवा उहवाँको भेँडवालवाई कस्तो 
मवायवा गनुनुहुन््छ भनेर रे्िवाउनुभएको गथयो। सब ैपवास्टर ्ववा गोठवालवाहरू 
जो मूख्य गोठवालोको मवातहतमवा रहेर कवाम गर्नु्छन ्नतनीहरू उहवाँकवा 
यी व्वशषे चररत्र र लमजवासहरूले सम्जएको हुनुपर्नु्छ: नतनीहरू आफ्नो 
मवान निोज्ने, आफ्नो कर्र र स्तमवान निोज्ने नम्र र नरम 
हृर्य भएर अरूको उ्मथवानको ननम््तत आफू झुक्ने चररत्र हुनुपर्नु्छ। 
बवालकको जस्तो व्वश््ववास र भरोसवाले आ्ममवालवाई व्वश्वाम दर्न््छ, 
पे्रम�वारवा घचेडडएर अरूहरूको दहतको ननम््तत कवाम गर्नु्छ र अरूहरूप्रनत 
सधैँ आफ्नो चवासो रे्िवाइरहेको हुन््छ। यदर् प्रभु येशूको आ्ममवा, 
भवा्वनवा र ममनुले नतनीहरूको हृर्य सम्जएको ्छ भने नतनीहरू येशू 
जस्त ै हुने्छन ् र येशूले गनुनुहुने कवाम नतनीहरूले पनन गनदे्छन।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:३७७।

गोठालाहरू ि्तनीहरूका भे्ँडाहरूलाईभन्िा आफूहरूलाई बिढ हनेने 
हुनसक्र्न्- भवाइ आर, परमेश््वरको ्वचनले रे्िवाएको अनुसवार चल्र्वा 
तपवाईको पररश्म हुनुपनदे भन्र्वा बबपररत भइरहेको ्छ। तपवाईँको 
बोली्वचन र रहनसहनलवाई रवाम्रोसँग ्ववास्तवा गनुनुभएको ्ैछन ्ववा 
होलशयवारीपनवा अपनवाउनु भएको ्ैछन। कस्तो गोठवालो पवायौँ भनेर 
तपवाईँकवा भेँडवाहरूले तपवाईँको बवारेमवा गचन्त गननु ्ववाध्य हुनुपरररहेको ्छ। 
तपवाईँ गोठवालो भएतवापनन नतनीहरूले तपवाईँलवाई चेतवा्वनी दर्नु चवाहन््छन,् 
सच्यवाउन र अतमी दर्न चवाहन््छन ्र तपवाईँको जथवाभवा्वी व्य्वहवारले 
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नतनीहरूलवाई रु्ववाइरहेकवा्छन।् तपवाईँ पवास्टर हुन््ुछ भनेर म्ज्तमे्ववार 
बोकेपन्छ तपवाईँ परमेश््वरको प्र्वक्तवा हुनुभएको्छ। तपैनन तपवाईँको 
बबचरवा भेँडवाहरूलवाई भन्र्वा आफूलवाई बदढ पोवषरहनुभएको ्ववा तपवाईँ 
आफ्नो मवान बढवाउनप्रनत अग्सर भइरहनुभएको ्छ। मवाननसहरूप्रनत 
तपवाईँले बोझ महसुस गनुनुभएको ्ैछन अथवानुत ् नतनीहरूको आम््ममक 
चवासोमवा तपवाईँले ्ेव्ववास्तवा गरररहनुभएको ्छ। पवापीहरू पश्चवातवाप गरेर 
प्रभुनतर आउन ्भनेर तपवाईँ रँुरै् र प्रवाथनुनवा गर्दै पररश्म गरररहनुभएको 
्ैछन। यदर् तपवाईँले ती गनुनुभएको भए तपवाईँले बबउहरू ्छनुनुहुन््थ्यो जुन 
धेरै दर्नपन्छ उमे्रर परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत फल फलवाउँ्थ्यो । 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:२३४।

जब पास्टरहरू आफै परम�ेवरमा समिप्ि्त रै्न र हचवुा चालमा 
चल्र्न् भन े सिस्यहरू धरैे िनराश र ह्तो्मसाह हुन्छन्- भवाइ आर, 
तपवाईँको मवालमलवामवा यस्तै ्छ। तपवाईँ येशूको से्वक पवास्टर भएर 
संसवारमवा आउने न्यवायको बवारेमवा मवाननसहरूलवाई चेतवा्वनी दर्नुभयो 
क्क भएन भन्ने कवामको लेिवाजोिवा दर्नुपनदे्छ। यवार् गनुनुहोस,् 
स्वनुसवाधवारि मवाननसले आफ्नो रोजीरोटीको ननम््तत कवाम गनुनुभन्र्वा 
तपवाईँको कवाम बदढ महत्त्वपूिनु ्छ, क्कनक्क स्वनुसवाधवारि मवाननसहरू 
यस संसवारमवा म्जउनमवात्र कवाम ग्छनुन ्भने तपवाईँ नतनीहरूको अनन्त 
जी्वनको ननम््तत कवाम गरररहनुभएको ्छ। आफूले गनुनुपनदे कतनुव्यबवाट 
बबचललत भएर आफ्नै लमजवास र झुकवा्व ्ववा भवा्वनवा अनुसवार चल्ने 
पवास्टर उनको आम््ममक बल अनुसवार नचली आफ्न ैसुिसुव्वधवामवात्र 
हेनदे हुन््छ। अरूहरूको आम््ममक जी्वनप्रनत आँिवा गच्तलेर चलेको 
हुन््छ। तपवाईँ परमेश््वरलवाई व्वश््ववासघवात गरेर मवाननसहरूको आम््ममक 
जी्वनमवा ्ेव्ववास्तवा गरेर चललरहनुभएको हँुर्वा न्यवायको दर्नमवा ती 
मवाननसहरू तपवाईँको व्वरु�मवा आ्ववाज उठवाउने्छन।् ती मवाननसहरूको 
रगत तपवाईँको ्वस्त्रमवा रे्खिने्छन।् आफ्नो कवाममवा गम््तभर नहुने र 
प्रभुमवा समवपनुत नभएको पवास्टरमवा अम्स्थरतवा, झोक्क हुने, आ्ेवगमवा 
चल्ने, कवाममवा ्ेव्ववास्तवा गनदे ्ववा लगनशील नहुने, चचनुको उ्मथवान 
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गननु नरुचवाउने, चचनुलवाई व्वव्वन्न तकनु हरूले टुरिवाउने, ननरवासवामवा पवानदे, 
उर्वास बनवाउने र हतो्मसवाह गनदे जस्तवा लमजवासलवाई सवानोनतनो ठवानेर 
्ेव्ववास्तवा ग्छनुन ्तपवाईँकै कवारि स्मयमवा लवागेकवाहरू तपवाईँको व्वरु�मवा  
उठ्ने्छन।् मुम्�को ननम््तत पररश्म गरररहनेहरूबवाटै व्वश््ववास 
गुमवाउनु भनेको धेरै र्:ुि लवाग्र्ो कुरो हो। हचु्ववा भरले कवाम गरेर 
मूिनुतवापूिनु स््वभवा्वले चलेकवा पवास्टरले ल्यवाउने पररिवाम परमेश््वरले 
रे्खु्भएको अनुसवार रे्िेन भने उनले कदहल्यै पनन थवाहवा पवाउने्ैछन ।  
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:२४३। 

आ�नो बगाल लठाललङ्ग पारेकोमा पास्टर गोठालोको जवाफ  
के र्?- बगवालको ्वररपरर चवाहे इसवाई ्ववा एडभेम्न्टस्ट भनेर र्वा्वी 
गनदेहरू क्कन नहुन ् भेँडवाकवा पोशवाक लगवाएक ब््ववाँसवाहरू घुलमरहेकवा 
हुन््छन।् नतनीहरूले ती बगवाललवाई टुरिवाउन र नवाश गननु सुरररहेकवा 
हुन््छन।् ती ितरवाबवाट नजोगवाउने हो भने पवास्टर गोठवालोको औगच्मय 
के ्छ र? आफ्नो स्मय चचनुबवाट बरवाललएर र्:ुि पवाइरहेकवा र ्छररएकवा 
सर्स्यहरूलवाई ब््ववाँसो जस्तो ती इसवाई भनवाउँर्वा अगु्ववाहरूले हसुननुदर्ने 
पवास्टरले न्यवायको दर्नमवा कुन बहवानवा रे्िवाएर उम््तकने? बरवाललन 
गएकवा भेँडवाहरूको बवारेमवा पवास्टरको ज्ववाफ के ्छ? नतनीहरूले आफ्नो 
गोठ ्ववा चचनु ्छोडकेवा ्छन ् र आफ्नै तवालमवा दहँडकेवा ्छन।् यदर् 
पवास्टर गोठवालोले आफ्नो बगवालको हेरबबचवार गनदे क्मतवा ्ैछन भने 
उनलवाई के भनेर मवान्ने? आफ्नो बगवाललवाई व्वश््ववाससवाथ रेिरे्ि गननु 
र बबचललत भएकवाहरूलवाई दठक बवाटोमवा ल्यवाउन सकेन भने ्मयस 
पवास्टर गोठवालोप्रनत भएको व्वश््ववास, भरोसवा स््व:त बबलवाएर जवाने्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:३१४,३१५।

आ�ना गल््तीहरू स्वीकािा्च चच्चका िव�वासीहरूमा पिन गल््ती  
स्वीकान्च �ेरणा दिन्छ- जो परमेश््वरकवा से्वक भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्
नतनीहरू सबकैो से्वक हुनु जरुरी ्छ। अरूभन्र्वा आफू ठूलो ्ुछ ्ववा 
मवान िोज्ने भन्र्वा नतनीहरूमवा र्यवा, लशष्ट र भरितवा र नम्रतवाको 
भवा्वनवाहरू हुनुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूले गल्ती गरे भने ्मयसको रवाम्रसँैग 
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स््वीकवार गनुनु जरुरी ्छ। आफूले नजवानी गल्तीहरू गरेको भनेर चुपचवाप 
बस्र्वा ्मयसलवाई नस््वीकवारी बस्नुको केही बहवानवा हँुरै्न। परमेश््वरकवा 
सन्रे्श्ववाहकले गल्ती स््वीकवार गर्वानु उनमवागथ व्वश््ववासीहरूको 
भरोसवा कम हँुरै्न। बरु उनले असल उर्वाहरि प्रस्तुत गरररहेको 
हुन््छ। चचनुको सवामु आफ्नो गल्ती स््वीकवार्वानु चचनु उ्मसवादहत हुन््छ 
र ्मयसको फलस््वरूप चचनुमवा लमठो पुनलमलन हुन््छ। परमेश््वरको 
लशक्वार्ीक्वा लसकवाउने लशक्कहरूमवा अनुसरिीय स््वभवा्व र चररत्रहरू 
हुनुपर्नु्छ। ती चररत्रहरूमवा धमनुपरवायितवा ्ववा परमेश््वरको धवालमनुकतवाको 
नीनतमवा चल्ने, नम्रतवा, अरूहरूको भलवाइको ननम््तत आफू झुक्न 
सक्ने लमजवास, र्यवालु, करुिवा, सर्वाशयतवा, मवायवालु र स्नेही आदर् 
हुन। यी गुिहरूले परमेश््वरकवा जनहरू सुसम्ज्जत भए नतनीहरूले 
येशूको ननम््तत बवाइबलललय स्मयको ननम््तत मवाननसहरूको मन म्ज्मन 
सक््छन।् आफ्नवा बोली्वचन र व्य्वहवारमवा पवास्टर लमलनसवार र ननश्चल 
हुनुपर्नु्छ। उनले कदहल्य ैपनन यो बबसनुनुहुन्न की उनले पे्ररिवार्वायी 
पव्वत्र परमेश््वरको ्वचनलवाई चलवाइरहेकवा ्छन।् उनले यो पनन यवार् 
गरररवाखु्पर्नु्छ क्क बगवालको मवालमलवाहरू येशूकहवाँ ल्यवाउनुपर्नु्छ र 
जसरी येशूले वपतवासँग हवाम्रो बवारेमवा अनुनय बबन्ती गनुनुहुन््छ ्मयसरी 
न ै उनले पनन नतनीहरूको ननम््तत अनुनय बबन्ती गरररहनुपर्नु्छ। 
- अलली रवाइदटङ्गस,् १०२।

आ�नो आत््ममक संवध्चनको िनम्म््त पास्टरम ैभरपनु्चपर््च भ�न ेहोइन 
भनरे पास्टरल े आ�ना चच्चका सिस्यहरूलाई बझुाउन सक्नपुि्चर्- जुन  
कवाम गनुनुपनदे क्ेत्रमवा मलेै हेरेँ ्मयहवाँको अ्वस्थवा रे्िेर मेरो हृर्य धेरै 
र्:ुखित भएको ्छ। ्मयहवाँ सुसमवाचवारको पकड क्कन ्ैछन? ्मयसको 
अथनु के हो? येशूकवा प्रनतननधीहरू भनेर उलभरहने को हुन?् स्मयलवाई 
नआङ्गकालुञ्जेल सुसमवाचवार सुनवाइरहनुपनदे बोझ कोसँग ्छ? हवाम्रो 
पवास्टरहरू चचनुमवामवात्र घुलमरहेकवा हुन््छन ् मवानौँ र्यवाको स््वगनुर्लेू 
मवाननसहरूलवाई उ�वार गननु ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा्छन।् अन्धकवारमवा 
रहेकवाहरूको आ्ममवालवाई सुसमवाचवार नसुनवाउने पवास्टरहरूको ्ेव्ववास्तवालवाई 
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परमेश््वरले लेिवाजोिवा मवाग्नुहुने्छ। डवाक्टरको आ्वश्यकतवा नभएको 
ठवाउँमवा जवान उहवाँले तपवाईँहरूलवाई अऱ्हवाउनुहुन्न। जब तपवाईँहरूले 
चचनुहरू स्थवापनवा गनुनुहुन््छ तब ती चचनुहरूले सधैँ पवास्टरहरूले न ै
लसकवाउनुप्छनु भन्ने अपेक्वामवा नतनीहरूलवाई ्छोड्नुहुन्न। नतनीहरूसँग 
स्मय ्छ; नतनीहरूलवाई स्मय के हो सो थवाहवा ्छ। स्मयको जरवा 
नतनीहरूमवा हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू आफै स्मयमवा गदहररएर जवानुपर्नु्छ 
तवाक्क नतनीहरू आम््ममक जी्वनमवा उच्च भएर जवाउन।् नतनीहरू 
व्वश््ववासमवा जरो गवाडडनुप्छनु र स्मयमवा अडडग हुन अठोट् गनुनुपर्नु्छ। 
– एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्गस ्८८  १७५२।

चच्चका सिस्यहरू- िव�वासीहरूल ेिले्नपुनने भिूमका
पास्टरहरूको िनम्म््त चच्चका सिस्यहरूल ेघनघोर �ाथ्चना गनु्चपि्चर्- 

भवाइ बदहनीहरू हो, महवान ् क्ेत्रमवा पररश्म गरररहने पवास्टरहरूको 
ननम््तत तपवाईँहरूले घनघोर प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु भन्ने के बबसनुनुभयो? 
जब कोही यु्ववाहरू सुसमवाचवार प्रचवार गननु बवादहर ननस्कन््छन ्
नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवामवा समय बबतवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरले नतनीहरूलवाई 
बुम्�, अनुग्ह र ज्वान दर्उन ् र उहवाँसँग नतनीहरूले स्तपकनु  जवारी 
गरररवािुन ्भनेर प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् सतैवानको जवालोबवाट नतनीहरूलवाई 
सुरक्क्त रवािुन ् र नतनीहरूको सोच र हृर्य सफवार पव्वत्र रवािु 
भनेर प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् परमेश््वरप्रनत श्�वा रवाख्रै् तपवाईँहरूले 
पवास्टरहरूको स्मकवारको लवागग र स््ववार् मेटवाउन िवानवपनको मवात्र 
बेकवारमवा धेरै समय र पररश्म नगनुनुहोस ्भनन म हवादर्नुक अनुरोध 
गर्नु्ुछ। तपवाईँकवा पवास्टरहरूको ननम््तत लमललजुली प्रवाथनुनवा गरेर 
परमेश््वरसँग संघषनु गनुनुहोस।् जसरी हवारुन र हुरले मोशवाकवा हवातहरू 
उचवालेकवा गथए, ्मयसरी न ैतपवाईँहरूले नतनीहरूको हवात उचवाल्नुहोस ्
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:१६२।

चच्चका सिस्यहरू ि्तनीहरूका पास्टरहरूसँग िमलरे काम गनु्चपि्चर्। 
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ि्तनीहरूलाई मा� बोझ बोकाउन ेहोइन।– मेरवा भवाइ बदहनीहरू हो, येशूको 
बलमवा भरपननु म अनुरोध गर्नु्ुछ। तपवाईँमवा भएकवा अन्यौल, बोझ 
र र्:ुिकष्टहरूले तपवाईँहरूकवा पवास्टरहरूको कवाँधमवा नबबसवाउनुहोस।् 
तपवाईँहरूको बोझ बोक्न येशूकहवाँ आउन उहवाँले तपवाईँहरूलवाई आग्ह 
गनुनुभएको ्छ। यदर् तपवाईँ आफैमवा भएको अव्वश््ववास र परमेश््वरप्रनत 
समवपनुत नभएको बोझहरू तपवाईँकवा पवास्टरहरूलवाई बोकवाउनु भयो भने 
परमेश््वरको सुसमवाचर सुनवाउने बोझ र समय नतनीहरूमवा भएकोमवा 
तपवाईँले झन तपवाईँको बोझ थवपदर्नुहुन््छ। भवाइहरू हो, स्मयलवाई 
िोम्ज गनदेहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने ख्ीष्टकवा रवाजर्तूहरूसँग लमलेर 
के तपवाईँ कवाम गनुनुहुन्न र? जब तपवाईँ गुनवासो गननु, अव्वश््ववास 
र ननरवाश हुने बवाटोमवा अनघसर्वानु पररक्वा आउँ्छ तब तपवाईँभन्र्वा 
अन्धकवारमवा परेकवाहरूलवाई व्वश््ववास र स्मयको बवारेमवा चचवानु गर्वानु 
तपवाईँहरूलवाई न ै रवाहत लमल्ने्छ। तपवाईँकवा न्छमेकीहरूकहवाँ तपवाईँ 
जवानुहोस ्र जसले सुसमवाचवार कवायनुरिमहरूमवा भवाग ललन सकेकवा ्ैछनन ्
नतनीहरूकहवाँ गएर उ्मसवाह दर्नुहोस।् पवानीहरूमवा स्मयकवा बबउहरू 
रो्तनुहोस।् जब परमेश््वरकवा से्वकहरू तपवाईँकहवाँ भेटघवाट गननु आउँ्छन ्
तपवाईँहरू अम्ल््छ भएर केही नगररबसेको भन्ने आभवास ्नदर्नुहोस,् 
बरू एक जनवा र बदढ मवाननसहरूलवाई अन्धकवारबवाट उज्यवालोमवा 
ल्यवाउने कवाममवा तपवाईँ संलघ्न भइरहनुभएको ्छ भनेर होशलवा दर्ने 
िवालको कुरवाहरू सुनवाउनुहोस।् यस संसवारमवा चेतवा्वनी स््वरूप दर्एको 
गम््तभर सन्रे्श प्रस्तुत गनदे परमेश््वरकवा जनहरूमवा उहवाँको आलशष 
परोस ् भनेर दर्नदर्नै प्रवाथनुनवा गनदे बवानी बसवाल्नुभयो भने तपवाईँ 
आफै ननरवाश र शङ्काभन्र्वा मवागथ रहने ्ववातवा्वरिमवा पवाननु सक्नुहुन््छ। 
परमेश््वरकवा से्वकहरूसँग तपवाईँको प्रवाथनुनवा धवाररलो हँलसयवा जस्त ै
होअवाेस। उहवाँकवा जनहरूको ननम््तत हृर्यरे्खि गरेको प्रवाथनुनवा परमेश््वरले 
सुन्नुहुने्छ। व्वश््ववासको प्रवाथनुनवाले परमेश््वरको पवािुरलवाई हल्लवाउँ्छ।  
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, से्तटे्तबर ४, १८७९।

चच्चका सव्चसाधारण िव�वासीहरूल े आफूहरूल े गन्च सक्न े
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काम ि्तनीहरूका पास्टरल े गरोस् भ�न े अपके्ा गनु्चहुन्न- स्वनुसवाधवारि 
व्वश््ववासीहरूले गननु सक्ने कवामलवाई पवास्टरहरूले गनुनु आ्वश्यक ्ैछन। 
अरूहरूले गननु सक्ने कवाम ्ववा अरूहरूले नगरोस ्भनेर आफूहरूले न ै
गरेर थकवान र पेलवान हुनु आ्वश्यक ्ैछन। चचनुमवा के कवाम गनुनुप्छनु 
्ववा कसरी सघवाउनुप्छनु , समवाजमवा कसरी कवाम गनुनुप्छनु र चचनुको 
उ्मथवानको ननम््तत के गनुनुप्छनु , प्रवाथनुनवा सङ्गनतहरू कस्तो रोचक 
बनवाउनुप्छनु र सुसमवाचवार सुनवाउने िुबी कसरी हुनुप्छनु भन्ने कुरवाहरूमवा 
पवास्टरहरूले चचनुकवा स्वनुसवाधवारि सर्स्यहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ र 
तवाललम दर्नपर्नु्छ। चचनुकवा सर्स्यहरूले पवास्टरहरूको क्रियवाकलवापमवा 
सहयोग गनुनुप्छनु र आफू रहेको क्ेत्रमवा सुसमवाचवारको ननम््तत पररश्म 
गनुनुप्छनु भन्ने कुरवालवाई आ्ममसवात ्गनुनुप्छनु। कोही चचनुहरू कमजोर 
्छन ््ववा थोरै सर्स्यहरू ्छन ्भने अरू बदहनी चचनुहरूले सघवाउनुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर १२, १८८६।

चच्चका सिस्यहरू आ�नो जोश जाँगरको िनम्म््त ि्तनीहरूको 
पास्टरमा भरपर््च भन े ि्तनीहरूमा जोश जाँगर र शक्क््त न ै ससिथल हुन्छ- 
चचनुको सफलतवा जीव्वत पवास्टरको पररश्म, जोश र जवाँगरमवा 
भरपर्देन तर चचनुको प्र्मयेक सर्स्यको धमनुपरवायितवामवा भर पर्नु्छ। 
जब आफ्नो पवास्टरन ैआफूहरूलवाई चवादहने शम्क्त, जोश र जवाँगरको 
स्ोत हो भनेर चचनुकवा सर्स्यहरू उनीमवागथ भर पर्नु्छन ्तब नतनीहरू 
आफै असक्म ्सर्स्यहरू हुन थवाल्र््छन।् नतनीहरूले उनकै भवा्वनवा 
र आ्ेवगहरूमवा चल्न थवालेको हुन््छ र उनकवा तकनु हरूलेमवात्र नतनीहरू 
जब उते्तम्जत हुन थवाल््छन।् जब ्मयो पवास्टर नतनीहरूलवाई ्छोड््छन ्
तब नतनीहरू पदहलवाको भन्र्वा असहवाय भएको अनुभ्व गनदे ्छन।् 
पदहलवा नतनीहरू आफै सक्रिय भएर चल्र्वा जस्तो जोश गथयो ्मयो 
नतनीहरूमवा हरवाएर गएको नतनीहरूले महसुस गननु थवाल््छन।् म आशवा 
ग्ुछनु हवाम्रो रे्शकवा कुन ैपनन चचनुहरूकवा सर्स्यहरूले आफ्नवा आम््ममक 
जवागनृत र ननमवानुिको ननम््तत पवास्टरमवागथ मवात्र भरोसवा रवाख् ेनहोस।् 
यसरी आम््ममक जी्वनको ननम््तत के्वल पवास्टरमवागथ मवात्र भरपनुनु 
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ितरवा ्छ। व्वश््ववासी भवाइ बदहनीहरू, यदर् परमेश््वरले तपवाईँहरूले 
केही नयवाँ आम््ममक ज्वान पवाउनुभएको ्छ भने ्मयसको ननम््तत 
उहवाँलवाई धन्य्ववार् स्तुनत चढवाउनुहोस।् तर तपवाईँ के्वल तपवाईँहरूको 
पवास्टरको मवात्र ैस्तमवान गरेर उनीमवात्र तपवाईँहरूको आम््ममक ज्वानको 
गुरु हो भनेर उनलवाई उचवाल्न थवाल्नुभयो भने तपवाईँहरूको आ्ममवा 
सुख्िवा हुने्छ। जब चचनुकवा सर्स्यहरू कुन ैचचनुको पवास्टरको पररश्म 
अ्मयन्त ैिवाँचो ्छ र ्मयो पवास्टर नतनीहरूसँगै रहनुप्छनु भन्ने सोचमवा 
पुग््छन ्तब ्मयो पवास्टरको सरु्ववा गनुनु आ्वश्यक हुन््छ। परमेश््वरले 
दर्नुभएको िुबीहरूलवाई सबनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरूले प्रयोग गनुनुपर्नु्छ। 
मवाननसहरूलवाई कवाम गननु दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूले पवाएको हौशलवाप्रनत 
परमेश््वरलवाई धन्य्ववार् दर्इहोस।् नतनीहरूले पवाएको हौशलवाले न ै
नतनीहरू असल कवाम गननु सकेकवा गथए भनेर नतनीहरूले आफ्नै 
कवाम�वारवा रे्िवाउन सकुन।् चचनुको प्र्मयेक सर्स्य परमेश््वरको ननम््तत 
जीव्वत र सक्रिय मवाध्यम हुन सकोस।् नतनीहरू चचनुलभत्र र बवादहर 
सक्रिय हुनुपर्नु्छ। चचनुकवा सब ैसर्स्यहरूलवाई आम््ममकरूपमवा स््ववा्वल्तबी 
बनवाउनु पर्नु्छ। नतनीहरू चचनुको पवास्टर ्ववा लमशनको अगु्ववामवागथ मवात्र ै
भरपननु दर्ने हुनुहुन्न, नत्र नतनीहरू आम््ममकरूपमवा असहवाय र बेकवार 
हुन््छन।् चचनुकवा सब ैसर्स्यहरूले यो रे्ख् सकुन ्क्क पवास्टर होइन 
तर येशू ख्ीष्ट चचनुको मूली हुनुहुन््छ। चचनुकवा सर्स्यहरू येशूको 
शरररकवा अङ्गहरू हुन ्र नतनीहरूले आ आफ्न ैभवाग िेल्नुपर्नु्छ। यदर् 
नतनीहरूले चचनुमवा आफ्नो सक्रियतवा रे्िवाएर आफ्नो कवाम रे्िवाएन 
भने नतनीहरू चचनुकवा व्वश््ववासीलो सर्स्यहरू हुन ् भन्न सुहवाउँरै्न। 
चचनुको प्र्मयेक सर्स्यले परमेश््वरले दर्नुभएको कवाम स्तपन्न 
गरुन।् नतनीहरूले चचनुमवा आफ्नो प्रयवास यसरी जवारी रवाखु्पर्नु्छ क्क 
ख्ीष्टले आफ्नो स््वरूप नतनीहरूमवा प्रनतबबम््तबत भएको रे्ख् सकुन।् 
– र् सवाइन्स अभ र् टवाइमस,् जन्वरी २७,१८९०।

आ�नो काम र लजम्मवेारीमा लापवा्चही गरेर चल्न े पास्टरहरू र 
सिस्यहरूल ेएक आपसलाई ह्तो्मसाह दिन्छन्- लवाप्ववानुही गरेर चल्ने  
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पवास्टरहरूले गर्वानु चचनुको सर्स्यहरू हतो्मसवाहीत हुन््छन।् तर चवासो 
नरे्िवाउने, चचनुको कवायनुरिममवा जवाँगर नरे्िवाउने, ्मयवागी मन नभएकवा 
स््ववाथमी र धन्य्ववार्ी नहुने चचनुकवा सर्स्यहरूले गर्वानु पनन पवास्टरहरू 
ननरु्मसवाही भएकवा हुन््छन।्– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:२५७।

अलिगन े�वलृति
जब पास्टर र मािनसहरूको बीचमा अलग बस्न े �वलृति हुन्छ ्तब 

त्यस मािमलाको बारेमा लािग ्तरु�्त ैकेही गनु्चपि्चर्- येशूमवा भवा्वनवा्ममक  
भएर से्ववा गनुनु भनेको केहो भनेर मवाननसहरूको दर्मवागमवा नयवाँ 
आ्ममज्वानले भररदर्नुपर्नु्छ। यस व्वषयमवा तपवाईँहरूलवाई परमेश््वरको 
्वचन पढ्न हवादर्नुक अनुरोध गर्नु्ुछ। यदर् पवास्टरले केही गल्ती 
गरररहेको ्छ भने नम्र र पे्रमले सुसम्ज्जत भएर उनकहवाँ जवानुप्छनु र 
के भयो सो उनको सवामु भन्नुपर्नु्छ। उनको कवाम र ननयतको बवारेमवा 
तपवाईँसँग दठक ज्वान नहोलवा। अनन उनलवाई नबुझ्र्वा उनीप्रनत गचसो 
हुन थवाल्र््छ र तपवाईँको हृर्य उनको ननम््तत बन्र् गननु थवाल्नुहुन््छ। 
उनीप्रनत तपवाईँको दृम्ष्टकोि गलत भएकोले उनले दर्इरहेको सन्रे्श 
तपवाईँको मगजमवा घुस्रै्न र उनको कवामको बवारेमवा तपवाईँले सरवाहनवा 
पनन गनुनु हुन्न। जब पवास्टर र सर्स्यहरूको बीचमवा फवाटो हुन््छ 
तब ्मयस बेलवा केही न केही नरवाम्रो भइरहेको ्छ भनेर सोच्नुपर्नु्छ। 
्मयो फवाटो उनकै कवारिले ्ववा चचनुकवा सर्स्यहरूको कवारिले हो सो 
पत्तवा लगवाएर तुरन्त ैसुधवानुनुपर्नु्छ। ्मयो फवाटो कसले गर्वानु भएको हो 
्मयसको ख्यवाल गनुनु आ्वश्यक ्ैछन। चचनुकवा सर्स्यहरू आफूसँग 
क्कन गचसो र अलग हुन थवालेको हो भन्ने कुरवामवा पवास्टर चुपचवाप 
बस्नु हुन्न। मवाननसहरूको हृर्यमवा आफू क्कन पस्न सकेको ्ैछन, 
परमेश््वरको सन्रे्श सुन्न मवाननसहरूले क्कन ्ववास्तवा गर्दैन, उनको 
ननम््तत मवाननसहरूकवा हृर्यहरूको ढोकवा क्कन बन्र् गररयो, मवाननसहरूले 
उनीप्रनत क्कन स्नेह रे्िवाएन र जसको ननम््तत पररश्म गननु पठवाएको 
हो नतनीहरूसँग क्कन सङ्गनत गननु सक्करहेको ्ैछन जस्तवा प्रश्नहरू 



168 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

पवास्टरको मनमवा हुनु अथनुदहन होइन। तर उनले आ्ममआलोचनवा 
पनन गननु सक्नुपर्नु्छ। के उनले कसलैवाई केही ठेस पुग्ने गरर भनेकवा 
त ्ैछन्न जसको कवारि मवाननसको दर्मवागमवा गचसो पस्यो? तपवाईँले 
केही ्मयस्तो कवाम गनुनुभयो जसले गर्वानु मवाननसको गचत्त तपवाईँले 
र्िुवाउनुभयो? कसैले के भन्यो होलवा ्ववा के गऱ्यो होलवा तपवाईँको 
गचत्त र्िेुको ्छ सो नतनीहरूलवाई थवाहवा नहोलवा। तब ्मयो व्यम्क्त  
तपवाईँकहवाँ आओस ््ववा तपवाईँ उसकहवाँ जवानु होस।् तपवाईँहरूको बबचमवा 
भएको र्ोष के हो व्यम्क्तगतरूपमवा ्छलफल गनुनुहोस।् र तपवाईँहरूको 
म्बचमवा थवाहै नपवाइकन सजृनवा भएको गचसोपनवा र नततोपनवा एक 
आपसको सर्भवा्व, आर्र र पे्रम रे्िवाएर परर्वतनुन गनदै पर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाइ २५, १८९३।

्तपाईँसँग असहम्त हुनसँेग सिाशय र िया िेिाउनहुोस्- जब 
पवास्टरले प्रचवार गनदे बेलवामवा श्ोतवाहरूमवा कसलेै तपवाईँप्रनत अनुहवार लगवाएर 
तपवाईँको ्वचनप्रनत असहमत जनवाएको तपवाईँले आभवास ्पवाउनुभएको 
्छ भने तपवाईँले उसलवाई नरे्िेको जस्तै गनुनुहोस।् तपवाईको ्वचनमवा 
कसलेै हँस्सी उडवाउँ्छ र तपवाईँप्रनत अलशष्ट हुन््छ भने पवास्टरले आफ्नो 
आ्ववाज र हवाउभवाउले ्मयही िवालको मनम्स्थनत नरे्िवाउनुहोस।् ्मयस 
िवालको हनतयवारसँग सवामनवा गननु तपवाईँको चवासो ्ैछन भनेर रे्िवाउनुहोस।् 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टर एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, २४८।

पास्टरहरूको काय्चअवधी
कि्तपय पास्टरहरूको चरर�मा भएको िोषल े गिा्च चच्चका 

सिस्यहरूल े ि्तनीहरूमािथ िव�वास गमुाउनभुन्िा अलघ न ै ि्तनीहरूलाई 
सरुवा गनु्चपि्चर्- भवाइ एफ. जब तपवाईँ आफ्नो पवास्टररय कवाम सुरु 
गनुनुभयो तब प्रवायजसो मवाननसहरूले तपवाईँप्रनत व्वश््ववास रे्िवाएकवा 
गथए। तर जब तपवाईँको लमजवास र चररत्रकवा र्ोषसँग नतनीहरू पररगचत 
हुन थवाले तब तपवाईँप्रनत नतनीहरूको व्वश््ववास गुमवाउन थवाललएकवा 



169चच्चभित्रका विश्ासीहरूसँग रा�नुपनने सम्बन्ध

गथए। यस िवालको ्ववातवा्वरि के्वल एडभेम्न्टस्टहरू मवात्र होइन 
सब ैस्तप्रर्वायकवा पवास्टरहरूमवा नभएको होइन। तपवाईँ जहवाँ भएपनन 
्छोटो अ्वगधस्तम मवात्र कवाम गनुनुभयो तपवाईँको इज्जतमवा धक्कवा 
हँुरै्न। तपवाईँले आफ्नो दर्लोज्यवान दर्एर कवाम गनदे लसललसलवामवा 
कसलेै तपवाईँप्रनत व्वरोध जनवाए भने तपवाईँको कवामको व्यस्ततवाले 
गर्वानु ्मयसतफनु  दर्मवाग लगवाउन फुसनुर् पनन नहुन सक््छ। जब 
तपवाईँको कवाम सक्कन््छ तब ्मयसको बवारेमवा तपवाईँ सोच्न थवाल्नुहुन््छ। 
अनन केटवाकेटी जस्तै ्मयस व्यम्क्तसँग ररस उठवाउन थवाल्नुहुन््छ र 
आ्ेवगमवा बोल्न थवाल्नुहुन््छ जसले गर्वानु परमेश््वरको कवाममवा ्ववाधवा 
हुन जवान््छ। यही िवालको प्र्ववृत्त तपवाईँले चचनुमवा पनन रे्िवाउनुहुन््छ 
र यसरी चचनुको समवाजमवा तपवाईँप्रनतको स्तमवानमवा यसरी धक्कवा 
लवाग्नु थवाल््छ क्क ्मयसको लवागग औषधी न ैहँुरै्न। तपवाईँले प्रवायजसो 
केटवाकेटीपनवाको ररस रे्िवाउनुभएको ्छ। तपवाईँले सुसमवाचवार सुनवाएर 
मवाननसहरूलवाई येशूनतर तवान्ने रिममवा पनन ्मयही िवालको प्र्ववृत्त 
रे्िवाइरहनुभएको ्छ। ्मयसले गर्वानु तपवाईँप्रनत नरवाम्रो प्रभवा्व परररहेको 
हुन््छ। अब तपवाईँले र्ईु्वटवामवा एउटवा कवाम गनुनु जरुरी ्छ; तपवाईँ 
घरमवा, परर्ववारमवा र चचनुम ैपरमेश््वरमवा क्क त समपनुि गननुप्छनु र 
कोमल र धयैनुतवा रे्िवाउनुपर्नु्छ ्ववा तपवाईँ ्मयस चचनुमवा रदहरहनु दठक 
हँुरै्न क्कनक्क तपवाईँको र्ोषी चररत्र मवाननसहरूको सवामु उर्वाङ्ग भएको 
्छ र तपवाईँले मवान्नुभएको मुम्क्तर्वातवाको पे्रम र उहवाँको से्ववा गनदे 
कवाममवा तपवाईँले अपमवान गनुनुभएको ्छ ्ववा बेइज्जत गनुनुभएको ्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३४४।

यदि पास्टरहरू एउटै चच्चमा लामो समयसम्म काम गरररह े
भन े मािनसहरूल े परम�ेवरलाई भन्िा ि्तनीहरलाई हनेने बानी बसाल्न  
थाल्िर्न- पवास्टरहरू एकै क्ेत्रमवा बषषौँ बषनुस्तम रहनु दठक ्ैछन 
भनेर मलवाई रे्िवाइएको गथयो। चचनुको कुन ैपनन ननकवाय-कन्फरेन्स, 
सेक्सन आदर्मवा धेरै ्वषनुस्तम ्मयही अध्यक् पर्मवा रहनुपनन उगचत 
्ैछन। उपहवारको परर्वतनुन हवाम्रवा कन्फरेन्स, सेक्सन र चचनुहरूको 
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ननम््तत  असल ्छ। कनतपय पवास्टरहरू आफूहरू सरु्ववा हुन चवाहेको 
रे्खिन्रै्नन,् तर यदर् नतनीहरूले ्मयो सरु्ववा हुनुको कवारि के ्छ सो 
थवाहवा पवाएको भए नतनीहरू हट्ने गथएनन।् कनतपयले कमसेकम एक 
्वषनुस्तम त यही क्ेत्रमवा कवाम गननु रे्ऊ भनेर बबम्न्त गर्नु्छन।् प्रवायजसो 
्मयो अनुरोधलवाई मवागथल्लो ननकवायले स््वीकवारेको हुन््छ। कनतपय 
समयमवा एक ्वषनु बदढ कवाम गननु पवाए धेरै कवाम गननु सक्कन््थ्यो भनेर 
नतनीहरूले सोच्र््छन।् तर ्मयो ्वषनुको अन््मयमवा पदहलवाको भन्र्वा िरवाब 
अ्वस्थवा हुन गएको हुन््छ। यदर् पवास्टरले आफ्नो म्ज्तमे्ववारी व्वश््ववास 
र भरपर्दोसवाथ कवाम गरेन भने एक ्वषनु थप भएर पनन उनले सुधवाननु 
सक््छन ्भन्ने ्ैछन। कनतपय समयमवा चचनुहरूले एकै जनवा मवाननसको 
व्य्वस्थवापनमवा चल्न बवानी बसवालेको हुन््छ, ्मयसको फलस््वरूप 
नतनीहरूले परमेश््वरलवाई भन्र्वा ्मयस पवास्टरलवाइ हेननु थवाल्र््छन।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, ४२०।

कन्फरेन्स (वा सके्सन अथा्च््त चच्चको मािथल्लो िनकाय)
मािथल्लो िनकायका पिालधकारीहरूल े स्थानीय पास्टर वा 

गोठालाहरूलाई लापरवाही साथ व्यवहार गरेको किहलकेाहीँ पाइन्छ- 
हवामी पवापी र अयोग्य मवान्व जवानत भएतवापनन ख्ीष्टसँगको सक्रिय 
स्तबन्धमवा रवाखिरहँर्वा हवामी उहवाँको ज्वान र सच्चवा पव्वत्रतवामवा 
दर्नदर्नै नव्वकरि भइरहन सक््छौँ। यसले गर्वानु हवाम्रो समृ्ष्टकतवानु र 
मुम्क्तर्वातवाको मदहमवा र स््वरूपलवाई प्रनतबबम््तबत गननु सक््छौँ र उहवाँकवा 
भेँडवा र पवाठवाहरूलवाई स्यवाहवार गननु हवामी सक्म ्हुन सक््छौँ। भेँडवा र 
पवाठवाहरूलवाई मवात्र कनतपय समयमवा कठोर व्य्वहवार गरेको रे्खिन््छ, 
तर नतनीहरूलवाई मवात्र होइन गोठवालवाईहरूलवाई पनन लवापर्ववाही सवाथ 
व्य्वहवार गरेको रे्खिएको ्छ। नतनीहरूको बवारेमवा यस्तो तल्लो स्तरमवा 
गएर मूल्यवाङ्न गरेको हुन््छ क्क परमेश््वरले अलभषके गनुनुभएको 
पवास्टरहरूलवाई दर्नुपनदे स्तमवान ्ववा लशष्टतवामवा मवागथल्लो र तल्लो 
ननकवायमवा कमी रे्खिएको पवाइन््छ। परमेश््वरको ्वचन सुनवाउने र 
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्वषषौँस्तम उहवाँको लवागग कवाम गनदेहरूलवाई दर्नुपनदे आर्र चचनुकवा 
सर्स्यहरूकै दर्मवागमवा गचसो भइरहेको ्ववा रे्िुन भनेर प्रभवा्व दर्एको 
पवाइन््छ। तर पवास्टरहरू र परमेश््वरको परर्ववारकवा सर्स्यहरूलवाई 
चचनुकवा मवागथल्लो ्ववा तल्लो ननकवायहरूले नरवाम्रो व्य्वहवार गनदे बवानीमवा 
परर्वतनुन हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरसँग लमलेर कवाम गनदेहरूलवाई कम आर्र 
गरेर रे्िवाउने कसलैवाई पनन उहवाँको आलशषको उपभोग गननु पवाउँरै्न। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर २४, १८९३।

चच्चका सहकमथीहरूबाट स्व्त�� भएर पास्टरल े आफू िशुी  
िनण्चय गनु्चहुन्न - हवामी प्र्मयेकलवाई व्यम्क्तगत कवाम र व्यम्क्तगत 
उत्तरर्वानय्म्व परमेश््वरले दर्नुभएको ्छ, तर चचनुको दहतको ननम््तत 
सहकममी र्वाजुभवाइ दर्र्ीबदहनीहरूले जे भनेतवापनन ्ववा नभनेतवापनन  
हवामी आफैले स््वतन्त्र मूल्यवाङ्न, ननिनुय ्ववा फैसलवामवा कवाम गनुनुहुन्न। 
यसले गर्वानु चचनुमवा गडबड उ्मपन्न हुन््छ। नतनीहरूकवा सहकममीहरूको 
ननिनुयलवाई स्तमवान गनुनु पवास्टरहरूको कतनुव्य हो। नतनीहरूको 
बीचको स्तबन्ध र लशक्वार्ीक्वा दर्ने कवाममवा कसलेै पनन जवाँच्नु 
आ्वश्यकतवा पर्दैन। यदर् हवाम्रवा हृर्यहरू लशक्वा, अनतनु ्ववा सुझवा्वहरू 
ललन तयवार ्छन ्भने हवामीमवा कुन ैमतभेर् ्ववा एक आपसमवा अलग 
भएर बस्न ै प्र्ववृत्त हँुरै्न। कनतपय एडभेम्न्टस्टहरू ननयममवा बस्न 
नचवाहेको रे्िवाइएको ्छ, र हवाम्रो आस्थवाकवा ि्तबवाहरूबवाट बबचललत 
भएकवा ्छन;् सवारवा पवास्टर र अगु्ववाहरू एउटै आ्ममवा र एउटै लशक्वामवा 
एक होउन ् भनेर परमेश््वरले आफ्नो गनत चवाललरहनुभएको ्छ 
- टेम्स्टमोननज टु लमननस्टसनु एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ३०।

पास्टर अध्यक्
पास्टर र चच्चका मािथल्लो िनकायका पिालधकारी वा अध्यक्हरूसँग 

्तालमले हुन ैपर््च- हवाम्रो कन्फरेन्सकवा पवास्टर र अध्यक्हरूको बीचमवा 
तवालमेल हुन ै प्छनु भनेर परमेश््वरले मलवाई व्वगत ४० ्वषनुरे्खि 
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रे्िवाइरहनुभएको ्छ। कन्फरेन्सको अध्यक्ले परमेश््वरसँग लमलेर 
पररश्म गनदेहरूलवाई आर्र दर्ने कवाममवा होलशयवारी हुनुपर्नु्छ। एकै 
जनवाको दर्मवाग र ननिनुयले कसलैवाई ननयन्त्रि गनुनुहुन्न। जो पवास्टरहरू 
अध्यक्सँग लमलेर कवाम गर्नु्छन ् नतनीहरूलवाई आर्र रे्िवाउनुपर्नु्छ 
र मवायवा गनुनु पर्नु्छ; आलोचनवा र गुनवासो गनदे बवानी परमेश््वरकवा 
जनहरूको बीचमवा हुनुहँुरै्न। एक आपसमवा हुने डवाहवा, ईष, चररत्र ह्मयवा 
गनदे िवालकवा अफ्ववाहहरू र गगरवाउने िवालकवा प्र्ववृत्तहरू हृर्यरे्खि न ै
ननकवाल्नुप्छनु। व्वश््ववासी व्वश््ववासीको बीचमवा र चचनुकवा पर्वागधकवारीहरूको 
बीचमवा हुने बवार्व्व्ववार्, मतलभन्नतवा र एक आपसलवाई गगरवाउने 
बोली्वचनहरूले परमेश््वरको आ्ममवालवाई अ्मयन्त ै र्:ुखित पवार्नु्छ। 
चचनुको उन्ननत र हवाम्रो पररश्मलवाई सफल बनवाउन परमेश््वरको 
ननम््तत कवाममवा िट्ने व्वश््ववासी र्वाजुभवाइदर्र्ीबदहनीहरूकवा म्बचमवा 
एकतवा हुनपै्छनु। चचनुकवा पवास्टर र पर्वागधकवारीहरू सब ै जनवा हवामी 
जस्त ैइमवान्र्वारी र आफ्नो मवान निोम्जकन पररश्म गरररहेकवा्छन।् 
कनतपयको चररत्र ्ववा स््वभवा्वमवा एकनवास नहोलवा, तर ख्ीष्टको ननम््तत 
लमललजुली कवाम गनदेहरूप्रनत परमेश््वर िुशी हुनुहुन््छ। यो र्िु लवाग्र्ो 
्छ क्क कनतपय पवास्टर ्ववा अगु्ववाहरू न ैआफ्नो तकनु  र ननिनुयलवाई 
अरूहरूले नमवानेकोले एक आपसमवा टवाढवा रहन मन परवाउँ्छन।् 
– र् जनरल कन्फरेन्सी बुलेदटन, फेब्रुअरी ११, १८९५।

कन्फरेन्सका अध्यक्हरूल े पा�टरहरू कसरी िमललजलुी काम  
गनु्चपर््च सो कुरामा उ्मसाह दिरहनपुि्चर्- कन्फरेन्सकवा अध्यक्हरूमवा 
नतनीहरूको म्ज्तमे्ववारी के हो ्मयसप्रनत चवासो रे्िवाउन कसरी पे्रररत 
गरवाउने? नतनीहरूलवाई दर्एको पर्ले नतनीहरूको म्ज्तमे्ववारी झन 
चकदो भएर बढेको ्छ भनेर नतनीहरूले महसुस गनुनु जरुरी ्छ। 
यदर् कन्फरेन्स ्ववा उच्च ननकवाएकवा अध्यक्ले आफ्नो र्क्तवा र 
कौशलतवालवाई प्रयोग गरेर पवास्टरहरूले गनुनुपनदे कवाममवा सहयोग हुने 
योजनवाहरू बनवाए र ्मयसको ननम््तत आफूसँग भएको स्ोतहरूलवाई 
पररचवालन गरेको भए प्र्मयेक कन्फरेन्समवा ठूलो परर्वतनुन आउन 
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सक््छ। स््वगनुमवा सब ैमवाननसहहरूको कवामलवाई  गम््तभर हँुरै् केलवाएर 
ननिनुय गररने्छ भन्ने कुरवालवाई के ती पर्वागधकवारीहरूले महसुस गरेकवा 
्छन ्त? जब हवाम्रो प्रभु स््ववामी जवानुभयो तब उहवाँले प्र्मयेक युगको 
मवाननस र प्र्मयेक पुस्तवालवाई कवाम दर्एर जवानुभएको गथयो; र उहवाँले 
भन्नु हुन््छ, "कवाममवा लवागगरहनु।" येशूको ती शब्र्हरूको अथनु हवाम्रवा 
पवास्टरहरूले कनत बुझकेवा ्छन ्त? ती शब्र्मवा नतनीहरू र म्ृमयुको 
बीचमवा के्वल एक कर्ममवात्र्छ। नतनीहरूको भरोसवामवा रवाखिएको 
पव्वत्र म्ज्तमवालवाई ननरन्तररूपमवा बुम्�मवानीसवाथ सुधवार गर्दै लवानुप्छनु र 
्मयसको लेिवाजोिवा दर्नुप्छनु भन्ने कुरवालवाई के नतनीहरूलवाई थवाहवा ्छ? 
र्रुुपयोग गरेकवा र्क्तवा र प्रनतभवाहरू, बेकवारमवा घन्टौँस्तम समय िेर 
फवाल्ने बवानी, पवाएकवा अ्वसरहरू गुमवाउने, गनुनुपनदे कवाम नगनदे, घवाइत ेर 
बबरवामी चचनुहरूलवाई आ्वश्यक समयमवा चवादहँर्ो िदँर्लो िवानवा नख््ववाउँर्वा 
चचनुकवा पवास्टर र अगु्ववाहरूले न ैचचनुलवाई अधोगनतमवा पुऱ्यवाइरहेकवा्छन।् 
– अवपल एण्ड सजेसन्स टु कलफरेन्स अक्फसरस ्(वपएच २) २०,२१।

कन्फरेन्स (वा सके्सन)को अध्यक्को काम आफू िट्न ेहोइन ्तर 
चच्चको उच्च्तम िह्तको िनम्म््त अरूहरूल े काम गरररहकेार्न् िक भनरे 
रेििेि गनने हो- लडवाकु पवारवाले कवाम गरररहने चचनु व्वजयी ्ववा सफल 
चचनु होइन, तर परमेश््वरमवा समवपनुत गल्ती गनदेहरू न ैक्कन नहोस ्
पुरुष र स्त्रीहरूको जमवात हो। जसरी सेनवामवा सैननकहरू सक्रिय 
कवामको ननम््तत तवाललम ललनुपर्नु्छ र अनुशवासनमवा बस्नुपर्नु्छ, ्मयसरी 
न ैख्ीष्टकवा लसपवाहीँहरूलवाई लशक्क्त बनवाउनुपर्नु्छ र उहवाँको कवामको 
ननम््तत उपयोगी बनवाउनुपर्नु्छ। अरूहरूलवाई कवाममवा िटवाउनुभन्र्वा 
कन्फरेन्स (्ववा सेक्सन) को अध्यक्ले आफै कवाम गनुनु सम्जलो 
होलवा, तर उनको क्ेत्रको रेिरे्ि गनदे उनको कतनुव्य हो र सब ै
जनवा उच्चत्तम दहतको ननम््तत कवाम गरररहेकवा ्छन ् भनेर हेनुनु 
हो। ज्ववान यु्ववायु्वतीहरू आफ्नवा र्क्तवा, प्रनतभवा, िुबीहरूलवाई 
प्रयोग गरेर भव्वष्यको ननम््तत उपयोगी हुन आफूहरूलवाई तयवार 
गनुनुपर्नु्छ। पवाको र अनुभ्वी पवास्टहरूले अरूहरूले गनदे कवामलवाई 
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आफैले गरेर आफ्नो बललवाई घटवाइरहनु आ्वश्यक ्ैछन। चचनुकवा 
भवा्वी अगु्ववा यु्ववायु्वतीहरूलवाई पयवानु्तत म्ज्तमवा दर्एर कवाम गनदे 
्ववातवा्वरि बनवाउनु पर्नु्छ क्क नतनीहरू जदहले पनन चचनुकवा पवास्टर 
्ववा पवाको अनुभ्वी भएकवाहरूले के गनुनुप्छनु भनेर अऱ्हवाइरनुहोस। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल २२, १८८४।

कन्फरेन्स (वा सके्सन) अध्यक्हरूल े पास्टरहरूलाई आ�ना 
सिस्यहरूलाई सशसक््त बनाउन सशक्ा दिनपुि्चर्- प्ररे्शीय  
कन्फरेन्सकवाको अध्यक्ले उनको म्ज्तम्ववारी अनुसवार उनको 
मवातहतमवा रहेकवा पवास्टरहरूलवाई लशक्क्त बनवाइरहनुपर्नु्छ। नतनीहरू र््ुव ै
लमलेर चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई पनन आ्वश्यक आ्ममज्वानकवा लशक्वाहरू 
दर्इरहनुपर्नु्छ। स्थवानीय चचनुमवा केही कदठन पररम्स्थनतहरू उम्ब्जयो 
्ववा मतभेर्हरू भयो भने अरू क्ेत्रकवा पवास्टरहरूलवाई बोलवाएर ्मयसको 
समवाधवानको बवाटो िोज्नुपर्नु्छ। यदर् कन्फरेन्सकवा पर्वागधकवारीहरू 
परमेश््वरको व्वश््ववासीलो, भरपर्दो से्वकहरू भएर परमेश््वरले 
दर्नुभएको अलभभवारवा अनुसवार कवाम गरे भने हवाम्रवा कन्फरेन्सहरू 
अन्यौलतवाकवा बन्धनहरूमवा लवाग्ने गथएन। यदर् परमेश््वरको ठोस 
र म्ज्तमे्ववारी व्यम्क्तहरू एक आपसमवा लमलेर कवाम गरे चचनुमवा 
कदठन पररम्स्थनतहरू आउँर्वा पनन मवाननसहरू ननरवाश हुने गथएन 
- गस्पल ्वकनु सनु, ४१९।

्तपाईको अध्यक्लाई हाशैला दिनहुोस। जब उनल ेभलु गि्चर्न् ्तब 
उनी�ि्त सिाशय्ता िेिाउनहुोस्- जब तपवाईँको अध्यक्ले केही कवाममवा 
्ेव्ववास्तवा गरे र गनुनुपनदे कवाम गरेन भने तपवाईँ पवास्टर भएको हैलशयतले 
उनलवाई हौशलवा दर्ने मनम्स्थनतमवा तपवाईँ रहनुभएको ्ैछन। जो 
परमेश््वरको मवाननस भनेर उनको मवागथल्लो ननकवायमवा बलसरहेको हुन््छ 
उनले पररम्स्थनत अनुसवार तपवाईँको अध्यक्लवाई सच्यवाउनुपर्नु्थ्यो, अतमी 
दर्नुपर्नु्थ्यो र हौशलवा दर्नुपर्नु्थ्यो। उनको मवागथल्लो ननकवायले उनको 
बवारेमवा के भन््छ सो स््वीकवानदे ्ववा नस््वीकवानदे तपवाईँको कवाम होइन। तर 
कनतपय समयमवा जब उनी ननरवाश भएकवा गथए। तपवाईँ परमेश््वरको 
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व्वश््ववासीलो पवास्टर भएको हैलशयतले तपवाईँलवाई चवादहने सहयोग उनले 
दर्न सकेन्न। तपवाईँलवाई परमेश््वरको बवाटोमवा अनघ बढवाइरहने कवाममवा 
उनले चवासो रे्िवाएन्न र समय अनुसवार तपवाईँको कवाम औँल्यवाउन, 
लशक्वा दर्ने र अगु्ववाइ गनदे कवाममवा उनी असफल भए। तर तपवाईँ पवास्टर 
भएको हैलशयतले तपवाईँको अध्यक्ले तपवाईँप्रनत रे्िवाएको ्ेव्ववास्तवालवाई 
तपवाईँ हतो्मसवाह हुनुहँुरै्न। उनको चनतनुकलवाले तपवाईँले गनुनुपनदे कवाममवा 
्ेव्ववास्तवा गननु तपवाईँले कुन ैपनन बहवानवा बनवाउनुहँुरै्न। तपवाईँबवाट न ै
झन बदढ जोश, जवाँगर, बफवार्वार, इमवान्र्वारीको अपेक्वा गररएको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:२८१।

कन्फरेन्स (वा सके्सन) अध्यक्लाई िनयकु््त गन्च ठूलो होसशयारी 
अपनाउनपुि्चर्- हवाम्रवा पवास्टरहरूको अलभषके र नतनीहरूको कवाम 
र कतनुव्यको बवारेमवा परमेश््वरले मलवाई धेरै कुरवाहरू रे्िवाउन उहवाँ 
धेरै िुशी हुनुभएको गथयो। ्मयही सन्र्भनुमवा हवाम्रवा कन्फरेन्सहरूकवा 
अध्यक्हरू कसरी ननयुक्ती गनदे भन्ने नीनतहरू पनन उहवाँले मलवाई 
रे्िवाउनु भएको गथयो। अध्यक् जस्तो गररमवामय र म्ज्तमे्ववारी‚ 
व्वश््वसनीय रे्िवाउने पर्मवा चुन्नुपर्वानु ठूलो होलशयवारी अपनवाउनु पर्नु्छ। 
परमेश््वरबवाट इस््वरीय ज्वानबुम्�को ननम््तत घोर प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। 
परमेश््वरको बगवाललवाई रेिरे्ि गननु ननयक्त गररएकवा व्यम्क्तहरू 
प्रशंसनीय चररत्रको हुनुपर्नु्छ, नतनीहरू के्वल बवाइबलको ज्वानमवामवात्र 
ननपुि ्छ भनेर रे्िवाउने होइन नतनीहरूमवा व्वश््ववासको अनुभ्व 
पररपक््व ्छ भनेर रे्िवाउनुपर्नु्छ, स्मयको प्रनत्ववार् गनदेलवाई धयैनु 
र नम्र भएर लसकवाउन जवान्नेहरू हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू इमवान्र्वारी र 
कवाममवा पररपक््वतवा रे्िवाउने हुनुपर्नु्छ; नतनीहरू िेलवाँची र हचु्ववाको 
भरमवा चल्ने िवालको हँुरै्न, नतनीहरू ्वौम्�कस्तरम ैबवाइबलको व्व�वाथमी  
हुनुपर्नु्छ, अरूहरूलवाई पनन लसकवाउन सक्ने हुनुपर्नु्छ। बवाइबलको 
ढुकुटीबवाट नयवाँ र पुरवानवा धन ननकवाल्न सक्ने हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू 
चररत्र्ववान, बोलीको मवाननस, आफ्नो लुगवा लगवाउनेमवा भरि हुनुपर्नु्छ। 
नतनीहरूको रहनसहनले नै ख्ीष्टको कवाममवा स्तमवान ्ववा इज्जत 



176 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

बढवाउने िवालको हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूले स्मयलवाई लसकवाउन जवान्ने 
हुनुपर्नु्छ, स्मय अनुसवार न ैजी्वन म्जउने र येशूको कर्मवा अनघ 
बदढरहने हुनुपर्नु्छ। ्मयसको अथनु उनमवा भएकवा सबै र्क्तवाको 
बबकवाश गनुनुपर्नु्छ र बललयो बनवाउनुपर्नु्छ र नतनीहरूलवाई प्रयोगमवा 
ल्यवाउनुपर्नु्छ। ्मयसले गर्वानु जुनसुकै कवाम आएतपनन र जनतसुकै 
कवामको बोझ नतनीहरूमवागथ परेपनन नतनीहरू बोक्न सक्ने हुनुपर्नु्छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, २३२।

आ�नो न्ेत�ृवकलामा अध्यक्हरू किहलकेाहीँ कठोर, नलचिकन ेर 
संकुलच्त हुन सक्र्न्- कन्फरेन्सको अध्यक् भवाइ एम, तपवाईँले आफ्नवा 
सवाधवारि व्य्वस्थवापनमवा तपवाईँलवाई दर्एको म्ज्तमे्ववारी रवाम्रोसँग 
बहन नगरेको रे्िवाइएको ्छ। तपवाईँ धेरै पर्तपरवा्ववार्ी हुनभएको र 
तपवाईँकवा तकनु हरू संकुगचत भएको तपवाईँले रे्िवाउनुभएको ्छ। तपवाईँले 
गनुनुपनदे कवाममवा आधवा पनन गनुनुभएको ्ैछन। यदर् तपवाईँले आफ्नो 
कवाममवा जोश, जवाँगर र स्मयननष्ठ रे्िवाउनु भएको भए पूरै कवाम 
गननु सक्नुहुन््थ्यो। अदहलेको भन्र्वा तपवाईँ बदढ र्क् र धेरै अनुभ्वी 
हुनसक्नुहुन््थ्यो। तपवाईँमवागथ न ै ठूलो भरोसवा रवािेर यस पुनीत 
्ववा पव्वत्र र महवान ्कवाम गननु तपवाईँलवाई ननयुक्त गररएको गथयो। 
तपवाईँको व्य्वस्थवापन ्ववा कवाममवा सफल पवाननु तपवाईँ रवाम्रोसँग तयवारी 
हुन सक्नुहुन््थ्यो। तर तपवाईँको क्ेत्रमवा रहेकवा अरू पवास्टर भवाइहरूले 
जस्त ैपरमेश््वरको कवाममवा अनघ बढ्न तपवाईँ असफल भइरहनुभएको 
्छ; तपवाईँको हृर्यमवा पव्वत्र आ्ममवाले गदहरो गरर प्रभवा्व पवारेको 
्छ भनेर तपवाईँले रे्िवाउन सक्नुभएको ्ैछन, जसले गर्वानु आफ्नवा 
जनहरूलवाई तपवाईँ�वारवा परमेश््वरले बोल्नु भएन र तपवाईँको ्मयस संकट 
मनम्स्थनतले गर्वानु तपवाईँकवा चचनुहरूमवा शङ्का र ननरवाश उब्जीरहेकवा 
्छन।् तपवाईँकै कवारि मवाननसहरू हषदोउल्लवाससवाथ जवाँगररलो भएर 
अरू पवास्टरहरू र व्वश््ववासीहरू अनघ बढ्न सकेकवा ्ैछनन।् ्मयसको 
लवागग परमेश््वरले तपवाईँलवाई म्ज्तमे्ववारी ठहरवाउनुहुने्छ। के सहरमवा 
तपवाईँकवा पवास्टरहरूले हवात हवाल्नुहुन्न भनेर लसकवाउन परमेश््वरले 
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तपवाईँलवाई स्पष्टरूपमवा रे्िवाउनुभएको ्छ? ्मयस सहरमवा ख्ीष्टकवा 
हवातहरू रवाखु्भएको ्छ भनेर के तपवाईँलवाई थवाहवा ्ैछन? यदर् तपवाईँ 
परमेश््वरको ज्योनतमवा उलभरहनुभएको ्छ भने तपवाईँको व्वश््ववास�वारवा 
्मयस लक्षयमवा अनघ बढ्नु अरु भवाइहरूलवाई हौशलवा दर्नुहुने्छ 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:३७०।

अरू पा�टरहरू भन्िा कन्फरेन्स (सके्सन) अध्यक्हरू पिव� जीवन 
िब्ताउन बिढ अनसुरणीय हुनपुि्चर्- कन्फरेन्सकवा (्ववा सेक्सन) कवा 
अध्यक्हरू परमेश््वरको कवाममवा पूरै भरोसवा रवाख् सक्ने िवालको 
हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू इमवान्र्वारी, ननस््ववाथमी, परमेश््वरमवा समवपनुत, सक्रिय 
इसवाईहरू हुनुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूमवा ती गुिहरूमवा कम भयो भने 
नतनीहरूकवा मवातहतमवा भएकवा चचनुहरूको उन्ननत र बमृ्� हुने्ैछन। अरू 
कुन ैपवास्टरहरूभन्र्वा नतनीहरू पव्वत्र जी्वन र ननस््ववाथमी भएर म्जएर 
रे्िवाउनुपर्नु्छ। नतनीहरू परमेश््वरको कवाममवा उ्मसवादहत भएर चवासो 
रे्िवाउने हुनुपर्नु्छ तवाक्क नतनीहरूलवाई उर्वाहरिको रूपमवा हेनदे मवाननसहरू 
व्वचललत नहुन।् तर कनतपय समयमवा नतनीहरू र््ुव ै परमेश््वर र 
सतैवान र््ुवलैवाई से्ववा गननु िोम्जरहेको पवाइन््छ। नतनीहरूमवा ्मयवागको 
भवा्वनवा ्ैछन। नतनीहरू आफ्नो मवानमवात्र िोज्ने प्र्ववृत्त ्छ। मवाननसहरू 
सुसमवाचवार सुनुन ् भन्ने बोझ नतनीहरूमवा ्ैछन। नतनीहरूको व्व्ेवक 
सं्ेवर्नशील ्ैछन; जब परमेश््वरको कवामलवाई असफल बनवाउँ्छ तब 
नतनीहरूको दर्लमवा चोट लवागेको हँुरै्न। नतनीहरूको हृर्यमवा परमेश््वरले 
दर्नुभएको ग्ववाहीहरू (एलेन जी. ह््ववाइटकवा लेिहरू) को बवारेमवा प्रश्न 
ग्छनुन ्र शङ्का उठवाउँ्छन।् नतनीहरू आफै ख्ीष्टको रूिस बोक्करहेकवा 
हँुरै्नन।् नतनीहरूको हृर्यमवा येशूप्रनतको मोह ्ैछन। नतनीहरूले रेिरे्ि 
गननु दर्एको बगवालको ननम््तत नतनीहरू व्वश््ववालसलो र भरपर्दो गोठवालवाहरू 
भएकवा ्ैछनन ्भनेर नतनीहरूले प्रमवाखित गरररहेकवा ्छन।् नतनीहरूको 
बवारेमवा रवाखिएको लेिवामवा परमेश््वरको दर्नमवा िुशी हुने कवारि हँुरै्न। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:३७९, ३८०।

जो कन्फरेन्स (वा सके्सन) का अध्यक्हरू परम�ेवरकहाँ साना 
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बालकहरू झैँ  आउँर्न् ि्तनीहरूलाई परम�ेवरल े ज्ानबिु� दिनहुुन्छ- 
कन्फरेन्सकवा अध्यक्ज्युहरू, यदर् तपवाईँहरू परमेश््वरकहवाँ आउने 
ननिनुय गनुनु भयो भने तपवाईँहरूले धेरै ज्वानबुम्� पवाउनुहुने्छ। उहवाँलवाई 
व्वश््ववास गनुनुहोस।् उहवाँले तपवाईँहरूकवा प्रवाथनुनवाहरू सुन्नुहुने्छ। तपवाईँलवाई 
सहवायतवा गननु उहवाँ तपवाईँकहवाँ आउनुहुने्छ। तपवाईँहरू सबनुसवाधवारि ्ववा 
व्वज् मवाननसहरूकहवाँ गएर घन्टौँस्तम यवात्रवा गरेर, धेरै पैसवा िचनु गरेर 
बुम्� िोज्नुभन्र्वा परमेश््वरले न ैतपवाईँलवाई नतनीहरूको भन्र्वा उत्तम 
बुम्� दर्नुहुन््छ। उहवाँले न ैतपवाईँको ननम््तत ननिनुय गननु सक्नुहुने्छ। 
उहवाँले यो प्रनतज्वा गनुनुभएको ्छ, "यदर् नतमीहरूमध्ये कसैलवाई  
बुम्�को अभवा्व ्छ भने उर्वार-गचत्तसँग नझककीकन दर्नुहुने परमेश््वरलवाई 
्मयसले मवागोस ्, र ्मयसलवाई ्मयो दर्इने्छ।" यवाकूब १:५। यदर् 
तपवाईँहरूले इमवान्र्वाररसवाथ आफ्नवा हृर्यहरूलवाई नम्र बनवाउँरै् उहवाँकहवाँ 
झुक्रै् आउनुभयो र आफूलवाई आफ्नो मवान िोज्ने प्र्ववृत्त ररक्त पवारेर 
आफ्नवा स््वभवा्व ्ववा चररत्रकवा स््वभवाव्वक िोटहरू र र्मन गनदे आफ्नो 
प्र्ववृत्तलवाई पन््छवाउनुभयो भने, र परमेश््वरकहवाँ सवानवा बवालकहरू जस्त ै
भएर आउनुभयो भने उहवाँले तपवाईँहरूलवाई उहवाँको पव्वत्र आ्ममवा प्रर्वान 
गनुनुहुने्छ। जब र्ईु ्ववा तीन जनवा कुन ैकुरवामवा सहमत भएर प्रभुसँग  येशूको नवाउँमवा प्रवाथनुनवा गरे भने उहवाँले नतनीहरूको मनोरथ पूरवा  
गररदर्नुहुने्छ। –टेम्स्टमोननज टु लमननस्टर एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, 
३२३,३२४।

्तलब
ढुकुटीमा थोरै पसैा र् भन्िैमा परम�ेवरको काममा परैू िट्नहेरूलाई 

कम पारर�िमक दिनहुुिैँन- तलब दर्ने कुरवामवा ्ुछच्चवा हुनुको स�वा यो 
यवार् गनुनुपर्नु्छ क्क "पररश्म गनदेहरू पवाररश्लमकको ननम््तत योग्य 
्छन"् (लूकवा १०:७)। परमेश््वरको सवामु पसैवा ्ववा र्शवांस र भेटीको 
मवालमलवामवा पवारर्शमी हुनुप्छनु भनेर चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई लसकवाउनु 
पवास्टरको कतनुव्य हो। यदर् नतनीहरूले र्शवांस र भेटीहरू दर्एन 
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भने नतनीहरूले परमेश््वरलवाई धेरै नरवाम्रोसँग लुदटरहेकवा ्छन ्आभवास ्
नतनीहरूलवाई दर्नुपर्नु्छ। जब परमेश््वरको ननम््तत कवाम गनदेहरूलवाई 
दर्नुपनदे तलबको बवारेमवा लेिवा जोिवा गनुनुप्छनु तब ढुकुटीमवा पसैवा 
्ैछन भनेर नतनीहरूलवाई थोरै पैसवा दर्एर जबरजस्ती गचत्त बुझवाउन 
िोज्नुहुन्न। यस कुरवामवा धेरैलवाई अन्यवाय भइरहेको ्छ। जसरी 
जवागगर िवाने मवाननसहरूको तलब नदर्इकन रवाख््छन ् र ्मयसलवाई 
अपरवाध मवाननन््छ ्मयसरी नै प्रभुको ननम््तत कवाम गनदेहरूलवाई तलबको 
व्वषयमवा अन्यवाय गनदेहरू परमेश््वरको सवामु अपरवाधी हुन जवान््छन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:३७४।

नप�ुन े ्तलबहरू दिँिा पास्टरहरूलाई अपमान वा अनािर  
गररएको ठहररन्छ- जब आयस्ोतहरूको लेिवा जोिवा गररन््छ ्ववा अडडट 
गररन््छ तब स््ववाथमी मवाननसहरूले आफ्नो कलम चलवाएर कमनुचवारीको 
तलब लसलमत रवाख्र््छ ्ववा घटवाउँ्छ तब उसलवाई ननरवाश र उर्वाश 
बनवाउँ्छ। प्र्मयेक पवास्टरलवाई चवादहँर्ो तबल दर्नुपर्नु्छ तवाक्क उनले 
गनदे कवाममवा केही लगवानी गरोस ् र परमेश््वरको कवाममवा जोश र 
जवाँगरसँग अनघ बढ्न सकोस।् उहवाँले हवामीलवाई भन्नुभएको ्छ, 
"मकै ननकवाल्ने गोरुको मुिमवा बुजो नलवागवाउनु।" यो गचत्रि 
परमेश््वरको आँिवाको सवामु हवामीलवाई दर्इएको ्छ। परमेश््वरको 
कवाममवा िट्नेहरू गोरुले जस्तै िट््छन।् नतनीहरूले यस संसवारकै 
कुरवाहरूमवामवात्र अलमललन चवाहनेहरूकवा दर्मवागहरू उचवाल्न पररश्म 
गर्नु्छन।् ती मवाननसहरूलवाई परमेश््वरले पे्रम गनुनुहुन््छ र नतनीहरूको 
अगधकवारबवाट नतनीहरू बंगचत भएको परमेश््वर चवाहनुहुन्न। 
– इस्ट लमलशगन बवानर, मवाचनु २९, १९०५।

चच्चका अरू कम्चचारीहरू
चच्चमा भएको िवलभ�न िक््ता र �ि्तभा भएका दिमागहरूलाई 

उहाँको काममा िमससन �वन्ध गनु्चभएको र्- परमेश््वरको कवामलवाई कुन ै
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मवाननस, न त लशक्क, न त पवास्टर, न त डवाक्टर, न त व्व�वानले 
मवात्र स्तपूिनुतवा दर्न सक््छ भनेर आशवा गननु सक्कन््छ। अथवानुत ्चचनु 
चलवाउन ्ववा सुसमवाचवार फैलवाउन एक्लैले गननु सक्कन््छ भन्ने कसलेै 
पनन आटँ गनुनुहुन्न। परमेश््वरले प्र्मयेक मवाननसलवाई कुन ै न कुन ै
र्क्तवा ्ववा िुबीहरू दर्नुभएको ्छ। मवाननसहरूमवा भएकवा व्वलभन्न 
र्क्तवा, िुबी, प्रनतभवा र दर्मवागहरू परमेश््वरको से्ववामवा लमसवाउन ्ववा 
संलघ्न हुन उहवाँले न ैअलभषके गनुनुभएको ्छ। व्वलभन्न दर्मवागहरू 
भएकवा चचनुकवा सर्स्यहरू एकै थलोमवा रहेर कवाम गऱ्यो भने आ  
आफ्नवा दर्मवाग जवागतृ हुनसक््छ र क्मतवाहरू पनन बढ्न सक््छन।् 
एक जनवामवा भएको र्क्तवा ्ववा िुबीको कमीलवाइ अकदोमवा भएको बबशषे 
र्क्तवा ्ववा िुबी लमलवाएर परमेश््वरको कवाममवा अनघ बढवाउन सक्कन््छ। 
– कवाउम्न्सल टु पवारेन्टस,् दटचसनु, एण्ड स्टुडने्टस,् ५२१।

पास्टर, सशक्क, मिे्डकल िमससनरेी र ससुमाचार ्तथा स्वास्थका 
पसु््तकहरूको िव�े्ताहरूको बीचमा सिभावना, आिर हुनपुि्चर् र  
सराहना गनु्चपि्चर्- सुसमवाचवारको मवाध्यमबवाट सवारवा संसवारलवाई चेतवा्वनी 
दर्न परमेश््वरले न ै प्रबन्ध गनुनुभएको गथयो। व्वश््ववालसलो लशक्क 
परमेश््वरको बगवालको गोठवालो भनेर बवाइबलमवा उल्लेि गररएको ्छ। 
्मयस लशक्कलवाई आर्र गनुनुप्छनु र उनको कवामलवाई प्रशसवा गनुनुप्छनु। 
्मयसरी न ैसच्चवा मेडडकल लमलसनेरीको कवाम पनन सुसमवाचवार फैलवाउने 
कवाममवा बवाँगधएको हुन््छ। सुसमवाचवार र स््ववास््थ्यकवा पुस्तकहरू बेच्ने 
पनन मेडडकल से्ववाकवायनु र अरू से्ववाकवायनुहरूमवा समवा्ेवश हुनुपर्नु्छ।  
-टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:३२३।

मिे्डकल िमससनरेी वा स्वास्थकमथीहरू
मिे्डकल िमससनरेी वा स्वास्थकमथीहरू र ससुमाचार �चार 

गनने काममा अलग हुन ु हुन्न- स््ववास्थकममीहरू सुसमवाचवार प्रचवारको 
से्ववाकवायनुसँग हवातमवालो गरेर अनघ बढ्नुपर्नु्छ। परमेश््वरकवा सब ै
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जनहरू एक भएर दहँड्नुपर्नु्छ। उहवाँको कवाममवा कोही पनन अलग 
भएर चल्नुहँुरै्न। चचनुकवा व्वलभन्न से्ववाग्वाही ननकवायहरू इमवान्र्वारी 
भएतवापनन समय र स्ोत उपयोग गरेर आ आफ्न ै लक्षयमवा मवात्र 
अनघ बदढरहेको रे्खिन््छ। यसो गनुनु प्रभुको चवाहनवा होइन। उहवाँले 
पदहलवा बवाऱ्ह जनवा चेलवाहरूलवाई सुसमवाचवार प्रचवार गननु पठवाउनुभयो 
्मयसपन्छ सत्तरी जनवालवाई पठवाउनुभएको गथयो। उहवाँले नतनीहरूलवाई 
के्वल सुसमवाचवार प्रचवार गननुमवात्र होइन बबरवामीहरूलवाई ननको पवाननु 
र भुतहरूलवाई उहवाँको नवाउँमवा ननकवाल्न शम्क्तस्तपन्न गरवाउनुभएको 
गथयो। सुसमवाचवार सुनवाउने र बबरवामीहरूलवाई ननको पवानदे कवामलवाई 
अलग रवाखु्हुन्न। ती र्ईु कवामहरूलवाई फरक पवाननु सतैवानले अनेकौँ 
उपवायहरू तसेवानुउन सक्र््छ। सतैवानको योजनवा अनुसवार हवामी बबचललत 
भएर चल्नुहुन्न। मेडडकल लमलसनेरी कवाम तसे्ो स््वगनुर्तूको 
सन्रे्शसँग स्तबन्ध रवािेर चल्नुप्छनु जसरी हवातसँग शरीर जोडरे 
चल्र््छ। चचनु र चचनुले गनदे से्ववाकवायनुहरूसँग स्तबन्ध रवािेर चलुञ्जेल 
स्तम मेडडकल लमलसनेरी व्व�वाथमीहरूको शकै्क्क तवाललम पूरवा हँुरै्न। 
–कवाउम्न्सल अन हेल्थ, ५५७।

पास्टरहरू र स्वास्थकमथीहरू एक आपसमा हा्तमेालो गरेर चल्नपुर््च- 
चचनुकवा व्वलभन्ने ननकवायहरूले कवाममवा एक आपसी तवालमेल गरेर 
चल्न प्रभुले आफ्नवा जनहरूलवाई आह््ववान गनुनुहुन््छ। जो स््ववास्थको 
कवाममवा संलघ्न हुन््छन ्नतनीहरु सुसमवाचवार प्रचवारको कवामसँग एक 
भएर लवाग्नुप्छनु भनेर उहवाँले आह््ववान गनुनुहुन््छ। पवास्टरहरूपनन 
स््ववास्थकममीहरूलवाई सहयोग गरेर कवाम गरोस ्भन्ने उहवाँले आह््ववान 
गनुनुहुन््छ; र स्तपूिनु चचनुले न ैनतनीहरूलवाई िटवाइएको कवाममवा लवाग्न 
परमेश््वरले आह््ववान गनुनुहुन््छ। नतनीहरू आ आफ्नो क्ेत्रमवा स्मय 
र सुधवाररकएको जी्वनको स्तर उचवाललरहनुपर्नु्छ। तवाललम प्रवा्तत र 
अनुभ्वी कमनुचवारीहरू नयवाँ नयवाँ ठवाउँहरूमवा जवान अनघ बढ्नुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:२९२।

परम�ेवरलाई िव�वास गनने ्डाक्टर पास्टरल ेगनने �ाथ्चना जस््त ैिावी 
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गन्च सक्न ेहुनपुि्चर्- डवाक्टरकवा कवामहरू कदठन ्छन।् आफ्नो कवाममवा 
डवाक्टरको मवानलसक र शवारीररक तनवा्व कनतको हुन््छ भनेर थोरैले मवात्र 
महसुस गननुसक््छन।् रोग र म्ृमयसँग प्र्मयेक बल र र्क्तवालवाई एकबत्रत 
पवारेर अ्मयन्तै तनवा्वपूिनु गचम्न्तत भएर लड्नुपर्नु्छ। आफ्नो हवातको 
एउटवा कमजोर चवालबवाट ्ववा अललकनत सवानो भुलले अनन्त जी्वनको 
ननम््तत तयवार नहुने मवाननसको ज्यवान जवानसक््छ भन्ने कुरो उनले 
महसुस गरररहनुपर्नु्छ। व्वश््ववालसलो डवाक्टरहरूको ननम््तत परमेश््वरकवा 
जनहरूको सहवानुभूनत र प्रवाथनुनवाको धेरै िवाँचो हुन््छ। डवाक्टरको कवाम 
कुन ैपनन अ्मयन्त ैयेशूभक्त पवास्टर र लमस्नेरी कमनुचवारी भन्र्वा कम 
्ैछन भनेर प्रभुले र्वा्वी गनुनुहुन््छ। कनतपय समयमवा उनी ननन्रिवा र 
भोकलवाई ्मयवागेर कवाम गर्नु्छन।् नतनीहरूलवाई व्वश्वाम र ननन्रिवाको 
आ्वश्यकतवा पर्नु्छ। कदहलेकवाहीँ सवाबवाथमवा हुने धवालमनुक कवायनुरिमबवाट 
पनन उनलवाई आरवाम दर्नुपर्नु्छ। उनलवाई दर्नदर्नै तवाजवा अनुग्हको 
र्ोबर आलशषको आ्वश्यकतवा हुन््छ। यदर् उनी धेरै थक्कत र पेलवान 
भएर िदटरहँर्वा उनको परमेश््वरमवागथको पकड कमजोर हुनसक््छ र 
चचनुकवा अरू कमनुचवारीहरूलवाई भन्र्वा उनी आम््ममक क्ेत्रमवा झन झन 
अन्धकवारमवा पलस्न सक््छन।् तपैनन कनतपय समयमवा उनले िे्तनु 
नपनदे आरोपहरूको सवामनवा गनुनुपरररहेको हुन््छ। सतैवानको भयवानक 
पररक्वाहरूसँग सवामनवा गननु आफू एक्लै भएको उनले महसुस ग्छनुन।् 
कनतपय समयमवा उनको बवारेमवा मवाननसहरूले गलत धवारिवा र आफूलवाई 
सवाथीहरूले पनन धोकवा दर्ए भन्ने मनम्स्थनतमवा उनी लवाग्न सक््छन।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:४४६।

सशक्कहरू
इसाई सशक्कहरूको �भाव इसाई पास्टरहरू जि्तकै हुन्छ- जो 

मवाननसहरू अरूहरूलवाई लशक्क्त बनवाउने पेशवामवा लवाग््छन ्नतनीहरूमवा 
धयैनुतवाको आ्वश्यक हुन््छ। आफ्नवा व्व�वाथमीहरूलवाई ्वौम्�क र आम््ममक 
स्तरमवा चढवाउन लशक्कहरूको ठूलो भूलमकवा हुन््छ। लशक्कहरूले न ैदर्ने 
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लशक्वामवा व्व�वाथमीहरूलवाई एक स्तरबवाट अकदो स्तरमवा अनघ बढ्न सहयोग 
गर्नु्छन।् जो मवाननसहरू व्वलभन्न पेशवाहरूमवा लवागेकवा ्छन ्नतनीहरूमवागथ 
ठूलो म्ज्तमे्ववारी सुम््तपएको हुन््छ भनेर महसुस गनुनुपर्नु्छ। नतनीहरूको 
आफ्नो दृम्ष्टकोि फरवाक्कलो हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूको कवाम र प्रभवा्व 
इसवाई पवास्टरको जस्त ैहुन््छ भनेर सोच्नु आ्वश्यक ्छ। बेलवाबलवामवा 
स्तमेलन ्ववा सभवाहरू बोलवाइरहनुपर्नु्छ, ्मयसबेलवा लसकवाउनुपनदे र 
ननर्देशन दर्नुपनदे कुरवाहरू लसकवाउनुपर्नु्छ, यस्तो ्ववातवा्वरिहरूको सजृनवा 
गनुनुपर्नु्छक्क व्वलभन्न मवाननसहरूमवा भएको र्क्तवा अनुसवार आफूहरूसँग 
भएको ज्वानहरू बवाँड्नुपर्नु्छ। सब ैजनवा लमललजुली पवास्टरहरूसँग लमलेर 
सवारवा रे्शहरूमवा, भवाषवाहरूमवा र मवाननसहरूमवा सुसमवाचवार सुनवाउनुलवाई 
अ्मयन्त ै महत्त्वपूिनु लक्षय मवान्नुपर्नु्छ। जे जनत सभवा स्तमेलन, 
कवायनुरिम ्ववा कवायनुशवालवा हुन््छ, हवामीले मवायवा गरेकवा ्छौँ भनेर र्वा्वी 
गरेको स्मयलवाई उचवालीरवाख् े उ�ेश्यलवाई मध्यनजरमवा रवाखु्पर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे २०, १८९०।

पा�टर, ्डाक्टर र सशशकहरूको बीचमा कचकच र फाटो हुनहुुिैँन- 
यो मेरो प्रवाथनुनवा हो, "हवाम्रवा डवाक्टर, पवास्टर र स्कूलकवा लशक्कहरूमवा 
उम्ब्जने झगडवा र फवाटो हटवाइदर्नुहोस।्" हवामीमध्ये कोहीमवा पनन 
आफ्नो भवाऊ िोज्ने प्र्ववृत्त ्ववा मेरो मवात्र पेशवा ठूलो ्छ भनेर 
अलभमवान गनदे बवानीले हवाम्रो दर्मवागमवा अड्का जमवाउन दर्नुहँुरै्न। 
–लेटसर ८, १९१० (६ बवायोग्वाफी २७०बवाट उतवाररएको)।

सशक्कहरूको सवेा- कनतपय समयमवा धेरै व्व�वाथमीहरूको 
दर्मवाग र हृर्यहरूमवा परमेश््वरको ्वचनले थोरै प्रभवा्व पवा्छनु भनेर 
लशक्कहरूले सोच्र््छन;् तर यदर् उनको कवाम परमेश््वरबवाट आएको 
हो भन्ने मनम्स्थनत उनीमवा रहेको ्छ भने स्मयकवा पवाठहरू जुनसुकै  
अलमललएकवा व्व�वाथमीहरूको दर्मवागमवा िेललरहेको हुन््छ। पव्वत्र 
आ्ममवाले नतनीहरूमवा भएको स्मयको बबउलवाई पवानी ्छनुनुहुन््छ, र 
धेरै दर्नहरूपन्छ ्मयो उलम्रन््छ र परमेश््वरको मदहमवाको नन्तत फल 
फलवाउँन थवाल्र््छ। – कवाउम्न्सल टु पवारेन्टस,् दटचसनु, एण्ड स्टुडने्टस,् 
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४३५।

सशक्कसँग पिव� आ्ममा काम गनु्चहुन्छ- जब लशक्कले 
परमेश््वरसँग प्रवाथनुनवा गरेर भर पनुनुपर्नु्छ, तब उनमवागथ ख्ीष्टको 
आ्ममवा आउँर््छ, र उनी�वारवा परमेश््वरले कवाम गनुनुभएर मवाननसहरूमवा 
स्मय मन परवाउने चवाहनवा पव्वत्र आ्ममवाले रवाखिदर्नुहुने्छ। बवाइबलबवाट 
रे्िवाइएकवा गचत्रि, कथवा र अतमीहरू�वारवा लशक्कको हृर्य र दर्मवागमवा 
लमठो आशवा र सवाहस भनदे कवाम पव्वत्र आ्ममवाको हो। अनन उनले 
यु्ववायु्वतीहरूलवाई आफ्नो हृर्यमवा भएकवा ज्वानलवाई लसकवाउँर््छन।् 
– रिवाइस्ट अब्जेक्ट लेसनस,् १३१,१३२।

ससुमाचार ्तथा स्वास्थका सामग्र ीहरू िबक्र ी  
गरेर ससुमाचार फैलाउनु

क्ानभास वा ए्डभदे्न्टस्ट सािहत्यहरू िब�ी गननेसँग िमलरे 
पास्टरल ेकाम गनु्चपर््च- मवाननसहरूले जीव्वत प्रचवारकको सन्रे्श सुनेकवा 
मवाननसहरूको बीचमवा घरघरमवा गएर एडभेम्न्टस्ट सवादह्मय बबरेितवा 
पवास्टरसँग लमलेर कवाम गनुनुप्छनु भनेर मलवाई लसकवाइएको गथयो। 
कनतपय समयमवा पवास्टरले सुसमवाचवार व्वश््ववासपू्वनुक सुनवाउँ्छन ्तर 
मवाननसहरूको दर्मवागमवा रवाख् असमथनु हुन््छ। मवाननसहरूको हवातमवा 
एडभेम्न्टस्ट सवादह्मयहरू रवाखु् धेरै महत्त्वपू्छनु ्छ, क्कनक्क जब 
मवाननसहरूले पढ््छन ्तब ्वतनुमवान समयको ननम््तत चवादहने स्मयको 
महत्त्वपूिनु सन्रे्शले नतनीहरूको दर्मवाग जगवाइ दर्न््छ। ्मयनतमवात्र 
नभएर नतनीहरूमवा स्मयको जग हृर्यको गदहऱ्यवाइस्तम बसवाललदर्न््छ 
र अनन अस्मय ्ववा गलत लशक्वासँग प्रनतबवार् गननु नतनीहरूलवाई सक्म ्
बनवाइदर्न््छ। क्कतवाब, पचवानु आदर्हरू यस समय मवाननसहरूको मवाझमवा 
स्मयको सन्रे्शलवाई जगवाइ रवाख् ेपरमेश््वरकवा मवाध्यमहरू हुन।् हवाम्रवा 
पुस्तक सवामग्ीहरूले मवाननसहरूको दर्मवागमवा स्मयको आ्ममज्वानको 
ज्योनत बवाल्र््छ र नतनीहरूलवाई स््वीकवार गनदेहरू सुसमवाचवार सुन्नेहरू 
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भन्र्वा बदढ प्रभवाव्वत हुनसक््छन,् अथवानुत ्प्रचवारकले गननु नसकेको कवाम 
हवाम्रवा पुस्तकहरूले गननु सक््छन।् मवाननसहरूको घरघरमवा बबतरकहरूले 
पुऱ्यवाइएकवा नबोल्ने सवादह्मय सवामग्ीकवाहरूले सुसमवाचवारको से्ववाकवायनुमवा 
हरतरहले बल पुऱ्यवाउँर््छ; क्कनक्क ती पुस्तकहरू पढ्नेहरूको दर्मवागमवा 
पव्वत्र आ्ममवाले प्रभवा्व पवानुनुहुन््छ। जसरी सुसमवाचवार सुन्नेलवाई पव्वत्र 
आ्ममवाले घचघच्यवाउनुहुन््छ ्मयसरी न ैहवाम्रवा लेिन सवामग्ीहरू पढ्नेहरूलवाई 
उहवाँले घचघच्यवाउनुहुन््छ। ती स््वगनुर्तूहरू जो पवास्टरको कवाममवा 
सघवाउँ्छन ्ती स््वगनुर्तूहरू न ैहवाम्रवा सवादह्मय बबतरकहरूलवाई सघवाउँ्छन।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:३१५।

ए्डभदे्न्टस्ट �काशनहरू िब�ी िब्तरण गनने व्यक्क््त ससुमाचार 
�चार गनने पास्टरकै ्तहमा हुन्छ- हवाम्रवा प्रकवाशनहरू बबक्रि गननु पररश्म 
गनदेहरू महत्त्वपूिनु क्ेत्रमवा लवागगरहेको हुन््छ। परमेश््वरको भय मवान्ने, 
बुम्�जीव्व र स्मयलवाई पे्रम गनदे हवाम्रवा पुस्तक व्वरेितवा सुसमवाचवार 
सुनवाउने पवास्टरको बरवाबरीमवा हुन््छ। जसरी अलभषके गररएकवा 
पवास्टर स््ववाथमीभवा्वनवामवा चल्रै्न, के एडभेम्न्टस्ट पुस्तक व्वरेितवा 
पनन स््ववाथमी भवा्वनवामवा चल्नु जवायज ्छ त? सुसमवाचवार प्रचवार गनदे 
नीनतहरूप्रनत बफवार्वारी नभएर स्मय आ्ममज्वान दर्ने पुस्तकहरू 
बबरिी गनुनुको स�वा आफूलवाई धेरै पसैवा आउने भएकोले व्वरेितवा 
केबल लोकवप्रय र मनबहवालवाउने पुस्तकहरूमवात्र बेच्नु दठक ्छ त?  
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु ।सनु, ३१७, ३१८

असल र सक्म् पसु््तक ए्डभदे्न्टस्ट सािहत्य िव�े्ताहरूलाई 
पास्टर ब�न सिकन्छ भनरे लच्तलो घसरे असंक्म पा�टरहरू ब�न कर  
गनु्चहु�न- सब ैक्ेत्रहरूको नन्तत क्यवानभवास गनदे मवाननसहरू चुन्नुपर्नु्छ। 
तर नतनीहरू समवाजको जो कोही व्यम्क्त ्ववा केही कवाममवा जवाँगर 
नहुने र कुन ैसफलतवा हवालसल नगरेकवाहरूबवाट हचु्ववाको भरमवा "ल 
क्कतवाबहरू बबरिी गननु जवाऊ" भनेर अऱ्हवाउनुहुन्न। तर रवाम्रो लमजवास, 
स््वभवा्व, कुरवाकवानीमवा ननपुि, र्रुदृष्टी र सक्म ्भएकवाहरूलवाई हवाम्रो 
सवादह्मय व्वरिी गननु ननयुक्ती गनुनुपर्नु्छ। ती गुिहरू क्यवानभवास गनदे, 
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हवाम्रवा सवादह्मयहरू बबरिी गनदे जस्तवा मवाध्यमहरूमवा आ्वश्यकतवा ्छ। 
यस्तवा सक्म ्मवाननसहरूले आफ्नो कवाम इमवान्र्वाररतवासवाथ ग्छनुन ्तर 
कनतपय बबचवार नपुगेकवा पवास्टरले नतनीहरूको प्रनतभवा कुन ैअक्फस 
कवाममवा प्रयोग गरे हुन््छ क्कन क्कतवाबहरू बबरिी गनदे भनेर फुल्यवाउँ्छन।् 
यसले नतनीहरूको कवामलवाई हेपेको ठहररन््छ। नतनीहरू यदर् घरघरमवा 
गएर परर्ववारहरूलवाई भेटेर, पुस्तकहरू रे्िवाएर कुरवाकवानी गर्दै प्रवाथनुनवा 
गननु सक्म ्छन ् भने नतनीहरूलवाई पवास्टर बनवायो भने कमसल 
पवास्टहरू हुन सक््छन।् घरघरमवा पुस्तक पुऱ्यवाउनेहरूको आ्वश्यकतवा 
्छ जसले गर्वानु सुसमवाचवार पुऱ्यवाउने कवाम स्तपन्न हुन सक््छ, तर 
र्भुवानुग्य्वस यस कवामलवाई ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा्छन।् यदर् आफ्नो कवाम 
व्वश््ववाससवाथ र लसपवालु भएर कवाम ग्छनुन ् भने पुस्तक व्वरेितवा र 
पवास्टहरूलवाई नतनीहरूको से्ववाको ननम््तत आ्वश्यक तलब दर्नुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३८९।

कोषाध्यक्
�चार गन्च रु्ट्ाइएका मािनसहरूबाट चच्चको कोष संचालन 

गनु्चपि्चर्- चचनुको आयव्ययको उगचत व्य्वस्थवापन आगथनुक मवालमलवामवा 
र्क्तवा भएकवा मवाननसहरूले गनुनुपर्नु्छ; तर पवास्टर र सुसमवाचवार 
प्रचवारकहरू अकदै  कवाममवा िटवाइएकवा हुन।् चचनुको आगथनुक मवालमलवा 
सुसमवाचवार प्रचवारकवा ननम््तत ननयुक्त गररएकवा भन्र्वा पनन अकदै ले 
व्य्वस्थवापन गररयोस।् ठूलवा ठूलवा सहरहरूमवा सुसमवाचवार प्रचवार 
गनदे कवायनुमवा िदटएकवा हवाम्रवा पवास्टरहरूमवा आगथनुक मवालमलवाको भवार 
बोकवाउनुहुन्न। जो हवाम्रो कन्फरेन्स (्ववा सेक्सन) कवा संचवालकहरू हुन ्
नतनीहरूले सक्म ्कोषवाध्यक्हरू ननयुक्त गरुन।् नतनीहरूले सहरमवा 
होस ््ववा जहवाँ होस ्सुसमवाचवार कवायनुरिमको ननम््तत आगथनुक व्य्वस्थवापन 
गररयोस।् यदर् चचनुमवा आगथनुक मवालमलवामवा र्क् जनशम्क्त ्ैछन भने 
चचनु लभत्र ै कसैलवाई ्छनौट गरेर तवाललम दर्ने प्रवा्वधवान गररयोस।् 
सुसमवाचवारको ननम््तत िदटनेहरूमवा आगथनुक बोझ थुपवानुनुहुन्न। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर ५, १९०५।
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अध्याय १८

समयािको आिश्यकतयाप्रवत सिगतया

(संकलनकततानुहरूको रटप्पणी: इभतान्जनलज पुस्तकमता यस 
ववषयमता वबस्ततृत लेखखएकोले यस ववषयमता केवल अवत आवश्यक 
जतानकतारीहरूमतात्र संक्ेप्तमता ददइएको छ)।

लभ्ँडको ध्यान आकिष्ि्त गन्च यशेलू े िवलभ�न ्तररकाहरू  
अपनाउनभुएको िथयो- सुसमवाचवार सुनवाउने कवायनुमवा ख्ीष्टले 
अपनवाउनुभएको धेरै तररकवाहरू�वारवा हवामी महत्त्वपूिनु पवाठहरू लसक्न 
सक््छौँ; व्वलभन्न तररकवाहरू�वारवा उहवाँले लभँडको ध्यवान आफूनतर 
खिचँ्नुभएको गथयो, जब नतनीहरूको ध्यवान आफूनतर खिचँ्न उहवाँ 
सफल हुनुभयो, तब उहवाँले सुसमवाचवारकवा स्मयतवाहरू सुनवाउनुभएको 
गथयो। उहवाँको मूख्य कवाम न ै गररब, व्वपन्न्वगनु, आ्वश्यक 
भएकवाहरू र अज्वानीहरूलवाई से्ववा गनुनु गथयो। उहवाँले सरलतररकवाले 
परमेश््वरकवा आलशषहरू सुनवाउनुभएको गथयो तवाक्क नतनीहरूले 
ग्हि गननु सकुन।् अनन उहवाँले मवाननसहरूको हृर्यमवा स्मय जो 
जी्वनको रोटी हो, ्मयसको ननम््तत भोक सजृनवा गनुनुभएको गथयो। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर २४, १९१४।

सामालजक सवेा
आव�यक परेका �त्यकेलाई करुणा र ियाको सवेा गरेको यशेलूाई 

न ैगरेको ठहर््च- परमेश््वरवपतवाको सवामु शु�, ननमनुल र ननष्िोट धमनु 
यो हो: "अनवाथ र व्वध्ववाहरूलवाई नतनीहरूको कष्टमवा हेरचवाह गनुनु, र 
आफूलवाई संसवारबवाट ननष्कलङ् रवाखु्।" यवाकूब १:२७। असल कवामहरू 
ख्ीष्टकवा फलहरू हुन ्जुन हवामी सबबैवाट उहवाँले अपेक्वा गनुनुभएको ्छ: 
लमठो बोली, मनलवाई हलकवा बनवाउने ्वचन, उर्वारकवा कवामहरू, गररब 



188 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

र व्वपन्न ्वगनु, आ्वश्यकतवा परेकवालवाई र कष्टमवा रहेकवालवाई कोमल र 
र्यवा रे्िवाउनु। यी सब ैयेशूभवा्वनवामवा भवाव्वत भएकवा येशूभक्तकवा गुिहरू 
हुन।् जब ननरवाश र शोकले लवादर्एकवा हृर्यहरूप्रनत येशूभक्तहरूको 
हृर्यहरू सहवानुभूनतले भर्नु्छ, जब नवाङ्गकोलवाई ्वस्त्र पदहऱ्यवाइ दर्न््छ, 
जब अपररगचत मवाननसहरू तपवाईँको बठैकमवा स््ववागत गररन््छ र 
तपवाईँको हृर्यमवा ठवाउँ दर्न््छ, तब स््वगनुर्तूहरू धेरै नम्जक आउँ्छन ्र 
नतनीहरुकवा सुस्केरवाहरूलवाई परमेश््वरले सुननदर्नुहुन््छ। प्र्मयेक न्यवायी, 
र्यवा, करुिवा र उर्वार ्ववा िुलवा दर्लको कवामले स््वगनुको सङ्गगीतमवा लमठो 
स््वर बज््छ। परमेश््वरवपतवाले उहवाँको लसहंवासनबवाट तल हेनुनुहुन््छ र जब 
उहवाँकवा जनहरूले करुिवा, र्यवाकवा कवामहरू ग्छनुन ्तब उहवाँले आफ्नवा 
अ्मयन्त ैबहुमूल्य स्तपवत्तहरूमवा गन्नुहुन््छ र भन्नुहुन््छ, "नतनीहरू मेरवा 
हुन।् ्मयस दर्नमवा मेरवा हवारहरू नतनीहरू न ैहुने्छन।्" आ्वश्यक परेको 
र र्:ुिमवा परेकोलवाई गरेको प्र्मयेक र्यवालु र करुिवाको कवाम येशूलवाई 
न ैगरेको ठह्छनु। जब तपवाईँले गररबलवाई सहयोग गनुनुहुन््छ र र्व्वएकवा 
र कष्ट पवाएकवाहरूलवाई रवाहत दर्नुहुन््छ र अनवाथहरूसँग सवाथी बनवाएर 
घुललमल गनुनुहुन््छ तब तपवाईँ येशूको स्तबन्धमवा नम्जक आउनुहुने्छ। –टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:२२५।

कि्तपय पास्टरैल े पिन गररब, िवप�न वग्च, आव�यक परेका र 
अज्ानीहरू्तफ्च  संवनेिशील नभएको पाइएको र्: मवाननसको गररब 
अ्वस्थवालवाई हेरेर ख्ीष्टको हृर्य गर्गर् हुन््छ। गररब भन्र्वा: सब ै
मवाननस जो र्वु्यनु्ववाहवारमवा पररन््छ ननतीहरू प्रवायजसो नम्र हुन््छन;् 
कनतपय धवालमनुकतवाको ननम््तत भोकवाएकवा नतिवानुएको ्ववा आ्ममज्वानमवा 
गररब ्छन ् र ्मयसलवाई कसरी आजनुन गनदे सो नतनीहरूलवाई थवाहवा 
नभएको पनन हुन सक््छ। जुन म्स्थनतहरूले धेरै पवास्टरहरूलवाई 
ननरवाश बनवाउँ्छन, ्मयही पररम्स्थनतहरू ख्ीष्टको ननम््तत स््ववागतयोग्य 
भएको रे्खिन््छ। रे्िवा्वटी धमनुपरवायितवालवाई उहवाँले सच्च्यवाउनु हुन््छ। 
जो अज्वानी र व्वपन्न ्छन ् नतनीहरूप्रनत सं्ेवनशील भएकवा पुरुष 
र स्त्रीहरूलवाई येशूले नतनीहरूलवाई मवागथ उठवाउन बोझ दर्नुहुन््छ। 
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गररब र आ्वश्यकतवा परेकवाहरूलवाई उचवाल्नु न ै स्मय येशूभक्तको 
कतनुव्य हो भन्ने अनतनु येशूले दर्नुहुन््छ। परमेश््वरकवा कवामर्वारहरू 
जो ती मवाननसहरूलवाई सहयोग गननु चवाहनुहुन््छ नतनीहरूलवाई प्रभुले 
लसकवाउनुहुन््छ। जब ती क्ेत्रहरूमवा स््ववास्थकममी भएर कोही जवान््छ भने 
नतनीहरूको ननम््तत ढोकवा िोललएको नतनीहरूले पवाउने्छन ्र ्मयसले 
नतनीहरूलवाई उ्मसवादहत बनवाउने्छन।् आफूमवा कम ैव्वश््ववास भएतवापनन 
नतनीहरूले परमेश््वरलवाई मदहमवा दर्न सक््छन ् र ढोकवा िोलेकोमवा 
्मयसको शे्य प्रभुलवाई नै दर्न सक््छन।् ती स््ववास्थकममीहरूको हवात 
सुरुमवा सफवा नहोलवा र कवाममवा र्क्तवा नहोलवा तर नतनीहरूकवा हृर्यहरू 
र्यवाले भररएकवा हुन््छन;् र्:ुिमवा परेकवाहरूले केही न केही गनदे चवाहनवा 
हृर्यरे्खि न ैउम्ब्जएकवा हुन््छन;् नतनीहरूलवाई सहयोग गननु नतनीहरूसँग 
ख्ीष्टको उपम्स्थनत हुन््छ। जो र्यनीय र सब ै थोक गुमवाएकवा 
व्वपन्न ्वगनुलवाई र्यवा रे्िवाएर कवाम गननु चवाहन््छन,् नतनीहरू�वारवा  
प्रभुले कवाम गनुनुहुन््छ। कदहलेकवाहीँ परमेश््वरसँग हुनुहुन्न भनेर आभवास ्
पवाइएलवा, कवाम गनदे ्ववातवा्वरिमवा कदठन हुन जवालवा, के गरँु के गरँु 
भन्ने मनम्स्थनतले अललमललन््छ होलवा र आफ्नो कवाम असफल 
भएको अनुभ्व होलवा, तब ्मयस ै बित परमेश््वरले नतनीहरूलवाई 
आफ्नो बुम्�ज्वान दर्नुहुन््छ र नतनीहरूलवाई सफल बनवाउनुहुन््छ। 
–कवाउम्न्सलस ्अन हेल्थ, २६। 

साव्चजिनक सम्बन्ध 
गल्त सोचमा परेकाहरू र िवरोध गननेहरूसँग कारोबार गनु्च 

उतिम उपाय न ै ि्तनीहरूलाई सत्य �स््त्ुत गनु्च हो- हवामीले सवा्वनुजननक 
स्थलमवा भेट्ने ्ववा स्वनुसवाधवारिसँग कवारोबवार गनुनुपर्वानु हवामीसँग 
व्वरोधवाभवास ् रवाख्हेरूसँग तकनु  बेतकनु  नगरर हवामीमवा भएको ्वतनुमवान 
समय सवापेक्क्त स्मय प्रस्तुत गनुनुन ै उत्तम उपवाय हो। ्मयसो गर्वानु 
हवाम्रो स्मय पवाउनेहरूलवाई ननिवानुयक क्िमवा उभ्यवाउँ्छन।् स्मयको 
व्वपररत प्र्मयेक बुम्�जीव्वले गल्तीलवाई रे्ख्हुेन््छन।् स्मयप्रनत घोर 
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व्वरोध गनदेहरू र मवाननसहरूलवाई धोिवा दर्न सुररनेहरू न ै पन्छ 
गएर स्मयको पक्मवा उलभएर प्रचवार गननु थवाल््छन।् तर सतैवानको 
कुरवा सुनेर सवा्वनुजननक स्थलमवा सुसमवाचवार सुनवाउने अ्वसरलवाई 
गुमवाउँन कोही चवाहन््छ भने सतैवानको रवाज्यमवा िुशीयवाली हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १६५।

मािनसलाई ररझाउन आ�नो यशेभूावना लकुाउन ु हु�न-  
मवाननसहरूलवाई ररझवाउन नतनीहरूको अगवाडड हवाम्रो आस्थवा र ननष्ठवा 
लुकवाउनु हुन्न। परमेश््वरको गलत प्रनतननगध्म्व गनदे र आफ्नो मवान िोज्न 
्ववा ननगवाह िोज्न आफ्नो आम््ममक प्रनत्व�तवालवाई ढवाँट्नु ्ववा िेलवाँची 
गनुनु परमेश््वरको ननम््तत ननन्र्नीय ्छ। भनवाइ र कवाम गरवाइमवा फरक 
गनदे मवाननसलवाई उहवाँ सहनुहुन्न। अ्मयन्त ैउत्तम र इज्जतर्वार कवारोबवार 
गनुनु न ैहवाम्रो व्य्ववाहवारमवा उगचत, इमवान्र्वारी र पवारर्शमी रे्िवाउनु हो। 
- इभवाम्न्जलजम, १३२। 

स�चार माध्यम
महत्तवपणू्च �वचनहरू अिबारमा र्ािपयोस्- हवाम्रवा कनतपय 

मवाननसहरूले लोकवप्रय प्रचवारकहरूको स्मयलवाई बँग्यवाएर र गलत 
प्रनतननगध्म्व गरेर प्रचवार गरेको सुन्न ्ववाध्य हुन््छन ्तर नतनीहरूसँग 
सवामनवा गननु चवाहे पनन कसरी गनदे भन्ने ज्वान नतनीहरूमवा हँुरै्न। 
्मयसकवारि जीव्वत प्रचवारकले प्रस्तुत गरेको प्र्वचन सकेस्तम 
्छोट्करीमवा भएपनन ्छवा्तनु पर्नु्छ र धेरै ठवाउँहरूमवा बबतरि गनुनुप्छनु। 
स्तबभ भएमवा सवा्वनुजननक लशव्वरहरूमवा प्रस्तुत गरेकवा प्र्वचनहरू 
अिबवारमवा ्छवापेर व्वतरि गनुनुपर्नु्छ। यसरी लसलमत मवाननसहरूले 
पवाएको स्मय धरैको हृर्यमवा घुसवाउन पवाइने्छ। र जहवाँ स्मयलवाई 
गलत तररकवाले प्रस्तुत गररएको ्छ ्मयहवाँ पवास्टरले प्रस्तुत 
गरेको स्मयलवाई मवाननसहरूले तुलनवा गननु अ्वसर पवाउने्छन।् 
- इभवाम्न्जलजम, १३०। 
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यशेलू े आफूलाई पछ्ाउन आह्ान गनु्चहुिँा पिहला मािनसहरूको 
आव�यक्ताको सवेा गनु्चभयो- मवाननसहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने 
तररकवाहरूमवा येशूको तररकवा मवात्र उत्तम र सफल तररकवा हो। मवाननसहरूको 
स्वदोत्तम दहत चवाहनुहुने आभवास ्दर्नुभएर मुम्क्तर्वातवा मवाननसहरूसँग 
घुललमल गनुनुभएको गथयो। मवाननसहरूलवाई उहवाँले सहवानुभूनत 
रे्िवाउनुभयो, नतनीहरूको आ्वश्यकतवाको से्ववा गनुनुभयो, र नतनीहरूको 
व्वश््वसनीयतवा म्ज्मनुभयो। अनन उहवाँले भन्नुभयो, "मेरो पन्छ लवाग।" 
- र् लमनस्त्री अभ दहललङ्ग, १४३।

मािनसहरू जहाँ र् त्यहीँ प�ुन े्तररका ्तथा योजनाहरू बनाउन ुपर््च- 
परमेश््वरको बगैँचवामवा कवाम गनदे प्र्मयेक कममीले मवाननसहरू जहवाँ 
्छन ् ्मयहीँ कसरी पुग्ने भनेर अध्ययन गरोस,् योजनवा बनवाओस ्
र तररकवाहरू ननकवालोस।् मवाननसहरूकै सवाधवारि क्रियवाकलवापबवाट न ै
केही उपवायहरू पत्तवा लगवाएर नतनीहरूकहवाँ पुग्नुपर्नु्छ। नतनीहरूको 
ध्यवान आकवषनुत गरवाउन हवामीले िोज्न ैपर्नु्छ। तर हवामी जे गर्नु्छौँ 
्मयसमवा हवामी हृयर्रे्खि चवासो रवाखु्पर्नु्छ, गम््तभर र इमवान्र्वार 
हुनुपर्नु्छ। हवामी संकट र अन््मयको दर्नको ढोकैमवा ्छौँ। ्मयो 
अ्वस्थवा कस्तो हुने्छ सो हवामीले अनुमवान पनन गननु सक्रै्नौँ। 
-इभवान्जललजम, १२२,१२३।

अत्य�्त ैव्यस््त हुन ेचच्चमा समाजमा प�ुन ुबहुपसक्य योजना हुन्छ- 
अमेररकवाको न्यु योकनु  रवाज्यमवा भएको सवान फ्वाम्न्सस्को सहरकवा 
परेको चचनुकवा व्वश््ववासीहरू केही ्वषनुरे्खि मवाहुरीहरू जस्त ैअ्मयन्त ै
व्यस्त भइरहेकवा ्छन।् इसवाई क्ेत्रसँग स्तबगधत धेरै कवामहरू हवाम्रवा 
र्वाजुभवाइ दर्र्ी बदहनीहरूले गरररहेकवा्छन।् नतनीहरू बबरवामी र र्यनीय 

अध्याय १९
सि्चसयाधयारणको बीचमया सुसमयाचयारीय कयाम
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अ्वस्थवामवा रहेकवा मवाननसहरूकहवाँ पुगगरेहेकवा्छन,् टुहुरवाहरूको ननम््तत 
घर भे�वाइरहेकवा ्छन ् कवाम नहुनेहरूको ननम््तत सघवाइरहेकवा ्छन,् 
बबरवामीहरूको स्यवाहवार गरररहेकवा ्छन,् घरघरमवा गएर लसकवाइरहेकवा्छन,् 
हवाम्रवा प्रकवाशनहरू बवाँडडरहेकवा्छन,् र स््वस्थ जी्वन कसरी बबतवाउने र 
बबरवामीहरूको कसरी से्ववा गनदे भनेर कक्वाहरू संचवालन गरररहेकवा्छन।् 
लगुमवा म्स्ट्रट लमदटङ्गहवाउसको भुईतलवामवा बवालबवाललकवाहरूको ननम््तत 
कक्वा संचवालन गरररहेकवा्छन।् केही समय मवाननसहरूकवा घरमवा गएर 
सघवाइरहेकवा गथए र स््ववास्थसे्ववा संचवालन गरेकवा गथए। सवा्वनुजननक 
हलको अगवाडड रहेको मवाकदे ट म्स्ट्रटमवा हवाम्रो अस्पतवाल सेन्ट हेलेनवा 
सवाननटोररयमबवाट स््ववास्थ लशबबर संचवालन गरेको गथयो। कुन ैठवाउँमवा 
स््वस्थ िवाने पररकवार बेच्न पसल िोलेको गथयो। सहरको बीचमवा 
शवाकवाहवारी कवाफे िोलेको गथयो, जुन ह्ततवाको ्छ दर्न िोललन््थ्यो र 
सवाबथभरर बन्ध हुन््थ्यो। नर्ीको क्करवानवामवा डँुगवा�वारवा से्ववाकवायनु गरेको 
गथयो। धेरै पल्ट हवाम्रवा पवास्टरहरूले सहरको ठूलवा ठूलवा सवा्वनुजननक 
हलहरूमवा प्र्वचन दर्एकवा गथए। धेरैले चेतवा्वनीको सन्रे्श दर्एकवा गथए। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई ५, १९०६।

भ्याउँिा आनन्ि नहु�जले मािनसलाई िो�न ु पि्चर्- ख्ीष्टले 
हवामीलवाई लसकवाउनुभएको अनुसवार हवामी हवाम्रो व्वश््ववासमवा प्रय्मनशील 
र लगनशील भएर पररश्म गरररहनुपर्नु्छ। हरवाएको भेँडवाको कथवामवा 
शोक्कत भएर िवाली हवात फकदे को गोठवालोको गचत्रि येशूले हवामीलवाई 
प्रस्तुत गनुनुभएको ्ैछन। गोठवालोले आफ्न ै भेँडवा नभे�वाउञ्जेल 
आफ्नो िोज जवारी रवािेको गथयो। हरवाएको लसक्कवा िोज्ने स्त्रीले 
आफ्नो लसक्कवा नपवास्तम िोजीरहेकी गथइन।् ती अतमीकथवाहरूले 
असफलतवाको बवारेमवा बतवाउँरै्न तर हरवाएको थोक पवाउँर्वा आफू सफल 
भएको ठवानेर नतनीहरूले बढो आनन्र् मनवाएकवा गथए। यहवाँ एक 
जनवा पनन हरवाएको मवाननसलवाई परमेश््वरले ्छोड्नुहुन्न भनेर उहवाँले 
्वचन दर्नुभएको पवाउँ्छौँ। कोही मवाननस पनन हरवाउँर्वा ्मयसै ्छोडडएको 
हँुरै्न भनेर ती अनतनुकथवाहरूले हवामीलवाई बतवाउँ्छ। हरवाएकवाहरूलवाई 
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िोज्ने हवाम्रो सब ैप्रयवासमवा येशू ख्ीष्टले हवामीलवाई सवाथ दर्नुहुन््छ। 
- (अस्टे्रलेलशयन) युननयन कन्फरेन्स ररकडनु, जुलवाई १, १९००। 

हा�ो �काशनहरू
जब मािनसहरूल े हा�ा �कासश्त साम�ीहरू पढ्र्न् ्तब त्यसल े

बाइबलि्तर चासो बढाउँर्न्- हवाम्रवा प्रकवालशत सवामग्ीहरूको व्वतरिले 
कनतस्तमको कवाम  गरररहेको ्छ सो थोरैसँग मवात्र दठक धवारिवा ्छ 
भनेर मलवाई रे्िवाइएको गथयो। ्वतनुमवान स्मयको बवारेमवा ्छवावपएकवा 
हवाम्रवा प्रकवालशत सवामग्ीहरू व्वतरि गनुनु आफैमवा लमलसनेरी कवाम हो। 
यसले जतवातत ैस्मयलवाई अङ्गकाल्न मवाननसहरूको दर्मवाग िोललरहेको 
्छ। प्र्मयक् प्रचवारकहरू पुग्न नसक्ने ठवाउँमवा हवाम्रवा प्रकवालशत 
पुस्तकहरूले सुसमवाचवार सुनवाइरहेको। हवाम्रवा पवास्टरहरूले सुसमवाचवार 
प्रचवार गरेको कवारि धेरै मवाननसहरू प्रभुलवाई ग्हि गननु सफल 
भएकवा ्छन ्भनेर हवामी ठवान्र््छौँ। धेरैजसो हवाम्रवा प्रकवालशत सवामग्ीहरू 
पढेर मवाननसहरूको दर्मवागमवा आ्ममज्वानको ज्योनत पवाएको हुन््छ 
र नतनीहरूमवा भएको पू्ववानुग्ह पनन हट्न गएको हुन््छ। ्मयसकवाि, 
पवास्टरको सुसमवाचवारीय कवायनुरिममवा सफल हुनुमवा हवाम्रवा प्रकवालशत 
सवादह्मयहरूको ठूलो भूलमकवा हुन््छ। ्मयसैकवा आधवारमवा धेरैले स्मयलवाई 
ग्हि गननु पुग््छन ्जब नतनीहरूको सवामु स्मयलवाई प्रस्तुत गर्नु्छ। 
– र् पम्ब्ललशङ्ग लमननस्त्री, ३९८।

पढ्न े मािनसहरूको हा्तमा िक्तावहरू रा�नपुि्चर्- प्र्मयेक 
महत्त्वपूिनु र सवा्वनुजननक ठवाउँमवा हवाम्रवा प्रकवालशत सवामग्ीहरूको 
ननम््तत ठवाउँ हुनुपर्नु्छ। यदर् कुन ै पनन व्वश््ववासीले हवाम्रो 
स्मयलवाई हृर्यरे्खिन ै सरवाहनवा ग्छनु भने उसले हवाम्रवा प्रकवालशत 
पुस्तकहरू पढोस ् भनेर नतनीहरूको हवातमवा रवाखिदर्ने्छ। 
– टेम्स्टमोननज फ र् चचनु १:४७३।

हा�ा िक्ताबहरू सस््तो मोलमा बचे्न ेगरेर �कासश्त गनु्चपि्चर्- धेरै 
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पसैवा िचनु गरेर ्छवापेको पुस्तकहरूबवाट फवाइर्वा उठवाउनुप्छनु भन्ने 
प्रलोभनमवा हवामी पनुनुहुन्न। यस मवालमलवामवा परमेश््वर सहमत हुनुहुन्न। 
व्वलभन्न रङ्गगीचङ्गगी गचत्रहरू समवा्ेवश गरेर लवािौँ रुपैँयवा िचनु गननुको 
स�वा सवाधवारि प्रकवाशन गरेर क्कतवाबहरू सस्तोमवा बेच्न सक्कन््छ। जब 
पवास्टरहरूले आफ्नो सुसमवाचवार प्रचवार ग्छनुन ् तब नतनीहरूले हवाम्रवा 
प्रकवालशत सवामग्ीहरू सस्तो भन्र्वा सस्तोमवा बेच्ने अ्वसर पवाउनुपर्नु्छ। 
क्कतवाब ्छवापेको पसैवाबवाट नवाफवा पवाएपन्छ ्मयसबवाट क्कतवा्वहरू क्कन्नुपर्नु्छ 
क्क ती क्कतवा्वहरू क्कन्न पसैवा नहुने हवाम्रवा व्वश््ववासीहरूलवाई दर्न सकोस ्
्ववा येशूलवाई व्वश््ववास नगनदेहरूलवाई लसतैँमवा बबतरि गननु सक्कयोस।् 
यसरी नतनीहरूकहवाँ स्मय आ्ममज्वान पुग्ने ्ववातवा्वरि बन्र््छ। 
– कवाउम्न्सल टु रवाइटसनु एण्ड एडडटरस,् १६८, १६९।

स्वास्थसवेा�ारा ससुमाचारको �चार
परम�ेवरको वचन �चार गनने र मिे्डकल िमससनरेीलाई दुव ै

िमलाएर काम गिा्च हामी सब ै वग्चका मािनसहरूसिमप प�ुन सक्र्ौँ- 
बबरवामी र स््वस्थ मवाननसहरूलवाई स्मयको सन्रे्श सुनवाउन संगदठत 
भएको संस्थवा सुसमवाचवार से्ववा हो। यस ननकवायमवा र््ुव ै मेडडकल 
लमलसनेरी र सुसमवाचवार फैलवाउने कवायनुरिम जोडडन््छ। ती र्ईु 
ननकवायहरू लमलेर कवाम गर्वानु समवाजकवा सब ै ्वगनुहरूमवा सुसमवाचवार 
सुनवाउन र हवामीसँग भएको आ्ममज्वान बवाँड्ने अ्वसर पवाउँ्छ। चचनुकवा 
सर्स्यहरू र पवास्टरहरू र््ुव ै लमलेर मेडडकल लमलसनेर कवाममवा 
ननिनुयक कर्महरू चवालेर अनघ बढुन ्भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा हो। 
- टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ६:३००,३०१।

यदि पास्टरहरूल ेपिहला स्वास्थसम्बम्न्ध चच्चका गिा्च किहलकेाहीँ 
�ो्तावग्चहरूमा बाइबलको सशक्ा�ि्त चासो उठाउन सक्िर्- हवाम्रवा 
सवाननटोररयम ्ववा अस्पतवालहरूमवा सुसमवाचवार प्रचवार र लशक्वा 
दर्नेमवा पररश्म गनदे पवास्टरहरूले संयमकवा नीनतहरूको बवारेमवा ्छोटो 
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चचवानु गनुनुपर्नु्छ। शरीर पव्वत्र आ्ममवाको मम्न्र्र हो र परमेश््वरले 
क्कन्नुभएको स्तपवत्त भएको हैलशयतले ्मयसलवाई दहफवाजत गनुनु 
सब ैमवाननसहरूको म्ज्तमे्ववारी हो तवाक्क पव्वत्र आ्ममवाले बवास गननु 
भएको होस भनेर मवाननसहरूको ध्यवान तवान्नुपर्नु्छ। जब यसरी चचवानु 
गर्वानु मवाननसहरू बवाइबलको लशक्वाप्रनत चवासो रे्िवाउन थवाल्ने्छन।् 
- टे्तपरवान्स, २४५।

यदि ्डाक्टरहरू र पास्टरहरू सँगसँग ैिमलरे सत्यलाई �स््त्ुत गरे धरैे 
मािनसहरूको चासो बढाउनरे्- तपवाईँ डवाक्टर हुनुभएर सहरमवा जसरी 
सुसमवाचवार प्रचवार गरररहनुभएको ्छ ्मयसमवा स््वगनुको अनुमोर्न ्छ। 
हवाम्रवा डवाक्टरहरू र हवाम्रवा पवास्टरहरू लमलेर कवाम गर्वानु मवाननसहरूलवाई 
स्मयको बवारेमवा प्रभवा्वकवारी रूपमवा प्रस्तुत गननु सक्कन््छ भनेर तपवाईँले 
रे्िवाउनुभएको ्छ। यसरी लमलेर कवाम गर्वानु पवास्टर एक्लैले गरेको 
भन्र्वा बदढ मवाननसहरू प्रभवाव्वत हुनसक््छ। तपवाईँको उर्वाहरि हवाम्रवा 
अरू डवाक्टरहरूले पनन अनुसरि गरोस ् भन्ने मेरो चवाहनवा ्छ। 
– कवाउम्न्सल अन हेल्थ, ५४३।

पाररवाररक ससुमाचारीय सवेाकाय्च
मानव्तालाई उत्ान गनने काम घरबाट सरुु हुन्छ- मवान्वतवाको 

पुनस्थवानुपनवा र उचवाल्ने कवाम घरबवाट सुरु हुन््छ। सब ैअसल कवामको 
जग घरको बवाबुआमवाबवाट न ैसुरु हुन््छ। समवाज परर्ववारहरूको समूह 
हो, र परर्ववारकवा  असल मुलीहरूमवा असल समवाज स्थवापनवा हुन््छ। 
"जी्वनकवा सब ैस्ोतहरू" (दहतोपरे्श ४:२३) हृर्य न ै हुन;् समवाज, 
चचनु र रे्शको मुटु न ै घरपरर्ववार हो। सुयोग्य समवाज, चचनुको 
सफलतवा र येशूको स्तमुन्नतवा घरपरर्ववारको प्रभवा्वमवा भरपर्नु्छ। 
- र् लमननस्त्री अभ दहललङ्ग, ३४९।
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अध्याय २०

योिनया बनयाउनु र रणनीवत

जो पास्टरहरू ससुमाचार सनुाउन े बोझ बोक्िर्न् ि्तनीहरूल े 
परर�मको फल िे�नरे्न्- येशू ख्ीष्टको अनुग्ह�वारवा परमेश््वरकवा 
पवास्टरहरू आलशष र आ्ममज्वानकवा सन्रे्श्ववाहकहरू बनवाइएको ्छ। 
पवास्टरहरू इमवान्र्वार र गम््तभर हँुरै्, पव्वत्र आ्ममवाको बरर्वानले 
प्रवाथनुनवामवा ननरन्तर लवाग्रै् मवाननसहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने बोझ 
बोक्ने हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूकवा हृर्यहरू रूिसको व्वजय र जोशले भरेको 
भएको कवारि नतनीहरूले पररश्मको फल रे्ख््ेछन।् यदर् आफ्नो भवाऊ 
िोज्ने र मवाननसको बुम्�ज्वानमवा भर नपरर तर परमेश््वरमवानै भर परेर 
अनघ बढेमवा सतैवानकवा आरिमिहरूसँग सवामनवा गननु सक्ने्छन।् ती 
पवास्टरहरूले धेरै मवाननसहरूलवाई अन्धकवारबवाट ज्योनतनतर फकवानुउन सक्ने 
हुने्छन ्र धेरै चचनुहरूको स्थवापनवा गनदे्छन।् मवाननसहरूको औजवार हुन 
होइन ख्ीष्टको औजवार हुन मवाननसहरू उहवाँनतर फक्कनु ने्छन।् स््ववाथनुलवाई 
पषृ्ठभूलममवा रवाखिने्छ; ती पवास्टरहरू जहवाँ गएपनन कलभरीको 
मवान्व येशूको उपम्स्थनत नतनीहरुसँग भएको सबलेै अनुभ्व गनदे्छन ्
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट २४, १९११।

ससुमाचार सनुाउन ेसमय
मािनसहरूलाई उ�ार गनने एउटा लक्ष्यमा पास्टरल ेआ�नो दिमाग 

केद्न्ि्र ्त गनु्चपि्चर्- कनतपय पवास्टरहरू आफ्नो कवाममवा सम्जलसैनत 
बबचललत र ननरवाश हुन््छन।् घरको ्ववातवा्वरिले नतनीहरूलवाई तवाननरवािेको 
हुन््छ। आफ्नै भूमररमवा परेकोले आफ्नो कवामप्रनत चवासो मर्दै गइरहेको 
नतनीहरूलवाई महसुस हँुरै्न। यसले गर्वानु ल्यवाउने हवानीको लेिवाजोिवा गनदै 
सक्रै्न। जब स्मयलवाई अनघ बढवाउने कवाम सुरु हुन््छ तब आगधकवाररक 
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प्रमवाखित पवास्टरले ्मयस स्मयलवाई सफलतवापू्वनुक अनघ बढवाउने आफ्नो 
म्ज्तमे्ववारी भएको महसुस गनुनुपर्नु्छ। यदर् उनको पररश्म िेर गइरहेको 
भनेर उनले महसुस ग्छनुन ्भने घनघोर प्रवाथनुनवा गरेर के भएको गथयो 
भनेर पत्तवा लगवाउन िोज्नुपर्नु्छ। आ्ममआलोचनवा गरेर नम्र हँुरै् 
परमेश््वरको सवामु आफ्नो हृर्य पोिवाउनुपर्नु्छ, र व्वश््ववास�वारवा उहवाँकवा 
प्रनतज्वाहरूलवाई पक्रिन ैरवाखु्पर्नु्छ। नम्र र कोमल भएर आफ्नो प्रयवास 
जवारी रवाखु्पर्नु्छ। आफ्नो कवाम व्वश््ववाससवाथ गरररहेको ्छ भनेर आफू 
ढुक्क हुनुपर्नु्छ र आफ्नो शम्क्तले भ्यवायस्तम सब ैप्रयवास गरररहेको 
्ुछ र ्मयसको ननतजवा असल होस ्भन्ने कवामनवा गररन ैरहनुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ४:४२६५।

पास्टरहरूमािथ भर पनने चच्चहरू हािनकारक र्- आम््ममक 
जी्वन नभएकवा चचनुहरूले आफ्नो आम््ममक र्क्तवा गुमवाएकोले 
पवास्टरहरूलवाईमवात्र बोलवाएर सहयोग मवाग्र््छन ् र नतनीहरूलवाई 
पुनजमीव्वत पवारुन ् भनेर बबम्न्त गरररहेकवा हुन््छन।् तर चचनुकवा 
व्वश््ववासीहरूले यो लसक्नुप्छनु क्क पवास्टरहरूको अरू कवाम पनन ्छ। 
स्मयलवाई नजवान्नेहरूकहवाँ गएर नतनीहरूले सन्रे्श दर्नुपर्नु्छ। िवाली 
आफ्नै चचनुहरूमवामवात्र झुलमरहने स्पष्ट नीनतहरू नभएकवा पवास्टरहरू र्ईु 
धवारे तर्ववार जस्तवा हुन््छन।् यसले र््ुवैनतरबवाट कवाट्र््छन।् नतनीहरूले 
चचनुलवाई हवानी पुऱ्यवाइरहेको हुन््छ। स्मयलवाई थवाहवा नपवाएर मुम्क्त 
नपवाइकन मरररहेकवाहरूकवा ननम््तत कवाम गननु ती पवास्टरहरूको चवासो 
हँुरै्न। नतनीहरू आफै पनन आम््ममकरूपमवा मननु थवाल््छन ्र नतनीहरूले 
सहयोग गननु िोज्ने मवाननसहरू न ैअललमन््छन ्र ननरवाश हुन््छन।्  
्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ६:६५।

यशेिू्तर मन लज्ताएर मािनसहरूलाई उहाँकहाँ ल्याउन ेपा�टरहरूल े
पिन आ�ना चच्चका सिस्यहरू ससुमाचार �चारक बनाउँर्न्- जब चचनुले 
आफ्नवा पवास्टरहरू आफ्नो कवाममवा जोश र जवाँगरले चम््तकरहेको 
हुन््छ तब चचनुकवा सर्स्यहरूले स्मयको उजवानुले गदहरोसँग कवाम 
गरररहेको रे्ख््छन।् अरूहरूलवाई पनन सुसमवाचवार सुनवाउन ती सर्स्यहरू 
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जवागरुत हुन््छन ्जसको फलस््वरूप नतनीहरूमवा नयवाँ जी्वन र जवाँगर 
भररन््छ। यस संसवारमवा सेभेन्थ-ड े एडभेम्न्टस्ट ्वगनु जसको अरू 
कोही पनन ्ैछन जसले आफ्नवा स्ोतहरू ्मयवागेर परमेश््वरको कवामको 
ननम््तत प्रयोग ग्छनुन।् यदर् पवास्टरहरू आफै सक्म ् भए, आफ्न ै
स््ववाथनुमवा रमवाएर नबसेर आम््ममकरूपमवा जवागतृ भएर कवाम गरेे 
भने चचनुकवा अरु सर्स्यहरू पनन जवागतृ हुन थवाल््छन ् र नतनीहरू 
पनन फलको आशवा रवािेर सुसमवाचवार फैलवाउन जवागरुत हुन््छन।्  
टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ३:४९।

चच्चको उत्ानको िनम्म््त बनाउन ेयोजना
चच्चमा ्तपाईँको योजना �स््त्ुत गिा्च यस््तो िालको होस् जनु 

सिस्यहरूको चासो र सहयोग लज�न े िालको होस्- आजको चचनुमवा 
नेहलमयवाको आ्वश्यक ्छ, प्रवाथनुनवा गनदे र प्रचवार गनदे मवाननसहरूमवात्र होइन, 
तर ती मवाननसहरू जसकवा प्रवाथनुनवाहरू र प्र्वचनहरू जोलशलो लक्षयमवा 
अडडक रहनेहरू होस।् आफ्नो योजनवा पूरवा गननु  दहबू्र रवाष्ट्रपे्रमीले चवालेको 
कर्म हवाम्रो चचनुकवा पवास्टर र अगु्ववाहरूले लसक्नुपर्नु्छ। जब पवास्टर 
्ववा अगु्ववाहरूले योजनवा बनवाउँ्छन ्तब नतनीहरूले चचनुको सवामु यसरी 
प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ क्क चचनु सर्स्यको चवासो र सहयोग उम्ब्जयोस।् चचनुकवा 
सर्स्यहरूले योजनवाहरू थवाहवा पवाउन ्र नतनीहरूको सहयोग पनन समवा्ेवश 
होस।् यसो गर्वानु स्वनुसवाधवारि चचनुकवा सर्स्यहरूले आफ्नो व्यम्क्तगत 
चवासो रवाख्र््छ र चचनुको उन्ननतको ननम््तत सहयोग पुऱ्यवाउर््छन। 
- र् एसडडए बवाइबल कमेन्टरी ३:११३७।

्तपाईँका योजनाहरूको बारेमा चच्चका सिस्यहरूलाई जानकारी दिइ 
रा�नहुोस्- चचनुलवाई सक्रिय रवाख् चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई बबरवामी भेट्न 
र आ्वश्यक सहयोग गननु क्कन समवा्ेवश नगनदे? यसो गर्वानु सबै 
जनवा पवास्टरको योजनवामवा आफू पनन नम्जक भएको अनुभ्व गनदे्छ 
र पवास्टरले चवाहेको बेलवामवा जदहले पनन नतनीहरूको सहयोग मवाग्न 
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सक्र््छ र नतनीहरू उनीसँग बुम्� पुऱ्यवाएर पररश्म गननु रुचवाउने ्छन।् 
चचनुकवा सबै सर्स्यहरू परमेश््वरसँग लमलेर कवाम गनुनुपर्नु्छ र आफूलवाई 
चवाहेको बेलवामवा म�त गनदे सहयोगीहरू रहे्छन ्भनेर पवास्टर पनन ढुक्क 
हुनसक्र््छ। पवास्टरले आफ्नो कवाममवा सहयोग गरेर रवाम्रै लक्षयमवा पुऱ्यवाउने 
चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई प्रंशसवा गर्दै उनी नतनीहरूमवागथ व्वश््ववास रवाख् 
सक््छन ्भनेर उनले बरवाबर सुनवाउन सक्नुप्छनु ्ववा धन्य्ववार् दर्नुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई ९, १८९५।

चच्चका पिालधकारी र सिस्यहरूको िव�वास पास्टरल े लज�नपुर््च 
र उनल ेआ�नो कामको बारेमा ि्तनीहरूलाई सनुाउनपुर््च- चचनुकवा धेरै 
सक्म सर्स्यहरूले पवाउनु पनदे अनुभ्वहरूबवाट नतनीहरू बंगचत भएकवा 
्छन ्क्कनक्क पवास्टरले सब ैकवाम गनुनुप्छनु र चचनुको बोझ उनलेमवात्र 
बोक्नुप्छनु भन्ने भवा्वनवा पवास्टर र सर्स्यहरूमवा र््ुव ै ्छ। क्क त 
सब ै बोझहरू पवास्टरलवाई थुपवारेको हुन््छ, क्क त सर्स्यहरूले गननु 
सक्ने कवाम गननु सक्रै्नन ्भन्ने मनम्स्थनतमवा पवास्टर हुन््छ। आफ्नवा 
पर्वागधकवारीहरू र चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई पवास्टरले व्वश््ववासमवा ललनु 
पर्नु्छ र प्रभुको ननम््तत कसरी पररश्म गनदे भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। 
यसो गर्वानु पवास्टरले सब ैभवारी आफूलेमवात्र बोक्नु पर्दैन, फेरर चचनुकवा 
सर्स्यहरू पनन हवातमेवालो गरेर चल्न सके चचनुले ठूलो फवाइर्वा उठवाउन 
सक्र््छ र परमेश््वरको योजनवा अनुसवार चचनुकवा सब ै सर्स्यहरूले 
कवाम गनुनुप्छनु भन्ने म्ज्तमे्ववारीमवा नतनीहरू जवाग्न थवाल्ने्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई ९, १८९५।
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अध्याय २१

वनण्चयहरूको वनक्ति आह्यान

जम्मा हुन धरैे पद्ि्िरहकेार्न्- इगथयोवपयवाको अथनुमन्त्रीले 
ठूलो ्वगनुको प्रनतननगध्म्व गर्नु्छ जसले क्फललप जस्तवा सुमसवाचवार 
प्रचवारकहरूले लसकवाउन सक्र््छन।् ती मवाननसहरूको आ्वश्यकतवा ्छ 
जसले परमेश््वरको आ्ववाजलवाई सुन्र््छन ् र उहवाँले िटवाउनुभएको 
ठवाउँमवा जवान रवाजी हुन््छन।् धेरै मवाननसहरूले बवाइबल पदढरहेकवा्छन ्
तर ्मयसमवा भएकवा स्मयतवाहरू नतनीहरूले बुझ्न सकेकवा ्ैछनन।् 
सवारवा संसवारकवा मवाननसहरू स््वगनुनतर आिँवा लगवाइरहेकवा्छन।् 
अनुग्ह, आ्ममज्वान र पव्वत्र आ्ममवाको ननम््तत भोकवाहरूको प्रवाथनुनवा 
र आँशुहरू स््वगनुमवा उचललरहेकवा्छन।् धेरै मवाननसहरू स््वगनुमवा 
जवान दठक भइरहेकवा्छन ् र नतनीहरू ज्तमवा गररन तयवार ्छन।् 
–र् आक्टस अभ र् आपोस्टलस,् १०९।

सबकैा आ्ममापररव्त्चनहरू एकै िालको हुिैँन- सब ै मवाननसको 
रचनवा एकै िवालको हँुरै्न। नतनीहरूको मवानलसक, आम््ममक र अझ 
भौनतक संरचनवा पनन फरक फरक हुन््छन। ्मयही अनुरूप जब कोही 
आफ्नो जी्वन परर्वतनुन गरर येशूमवा आउँ्छन ्नतनीहरूको परर्वतनुनको 
प्रक्रियवा पनन एकै िवालको हँुरै्न। प्रभु येशूले मवाननसको हृर्यमवा प्रभवा्व 
पवानुनुहुन््छ, अनन पवापीले आफ्नो अ्वस्थवा थवाहवा पवाएर स््वइच््छवाले 
परर्वतनुन भएर नयवाँ गरर जम्न्मन््छ र नयवाँ जी्वन पवाउँर््छ। कनतपय 
समयमवा मवाननसहरू येशूनतर आकवषनुत हुन््छन ् तब ्मयसबेलवा 
नतनीहरूको आ्ममवा न्छयवान्छयवा भएर रोइकरवाइ नगलवानु ्ववा त्रवाही त्रवाही 
भनेर नउफे्लवा तर नतनीहरूमवा ठुलो जवागनृत आउन सक््छ, येशू 
संसवारमवा हुनुहँुर्वा आफ्न ैमवाझमवा दहँड्नुभएको येशूनतर मवाननसहरूले 
हेरेकवा गथए। नतनीहरूले आफ्नो आ्ममवाको आ्वश्यकतवाको महसुस 
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गरे र मुम्क्तर्वातवानै नतनीहरूको ननम््तत पयवानु्तत भएको नतनीहरूले 
रे्िे, र "मेरो पन्छ लवाग," भन्ने उहवाँको आ्ववाज नतनीहरूले सुने 
र नतनीहरू उठेर उहवाँको पन्छ लवागे। नतनीहरूको परर्वतनुन सच्चवा 
गथयो। नतनीहरूको धवालमनुक जी्वन सधैँ सुिमय र आनन्र्मय गथएन, 
नतनीहरूमवा कनतपयले पीडवा, कष्ट, बेर्नवा र दहँसवा ि्तनु परेको गथयो। 
– सेलेक्टेड मेसेजेज १:१७७।

कि्तपय समयमा यशेलूाई िव�वास गनने िनण्चय िढला होला ्तर 
िनराश हुनहुुिैँन- येशूको ईश््वरीय शम्क्तलवाई पुजवारीहरूले स््वीकवारेकवा 
गथए। स्मयलवाई जवान्ने अ्वसर नतनीहरूलवाई दर्इएको गथयो र 
आ्ममज्वानको ज्योनतबवाट नतनीहरूलवाई हुने फवाइर्वा रे्िवाइएको 
गथयो। यदर् नतनीहरूले अस््वीकवार गरे ्मयो अ्वसर नतनीहरूले 
फेरर पवाउने्ैछन भनेर नतनीहरूलवाई थवाहवा गथयो धेरै मवाननसहरूको 
हृर्य हम्ल्लएको गथयो तर नतनीहरूले चुपचवाप ै रहेकवा गथए। 
येशूको जी्वनभरर पुजवारी, धमनुगुरु, पम्ण्डत र लशक्कहरूले उहवाँको 
पे्रमप्रनत कम ै चवासो रे्िवाएकवा गथए; तर उहवाँको पुनरु्मथवान पन्छ 
"धेरै पूजवारीहरूको समूह व्वश््ववासमवा आज्वाकवारी हुन पुगेकवा गथए।" 
- र् डडजवाएर अभ एजेज,् २६६।

साव्चजिनक स्थलहरूमा
यशे�ूि्त िनण्चय ललन मािनसको कुन ै ्तक्च , सश�ा�्त, वाि र 

िश्चनभन्िामािथ रा�न ै पर््च- हवाम्रवा धेरै पवास्टरहरूले धेरै प्र्वचनहरू 
दर्एकवा ्छन ्जुन स्मयलवाई व्व्ववार्प्रनत्ववार् ्ववा तकनु व्वतकनु  लमसवाउँ्छन।्यो 
ठूलो भुल हो। हो, कनतपय मवाननसहरू स्मयको बवारेमवा व्वलभन्न 
तकनु हरू ्ववा अरू लस�वान्त र लशक्वाहरूभन्र्वा उच्च ्छन ्भनेर प्रमवाखित 
गरेर प्रस्तुत गर्वानु प्रभवाव्वत त होलवा तर ती व्व्ववार्वास्पर् तकनु हरू 
प्रस्तुत गनुनुभन्र्वा उ� समय येशू ख्ीष्ट संसवारको मुम्क्तर्वातवा 
हुनुहुन््छ भनेर प्रस्तुत गरेमवा पवास्टरले रोपेको बबउ उमे्रर परमेश््वरको 
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मदहमवाको ननम््तत फल फलवाउँ्थ्यो होलवा। तर धेरै प्र्वचनहरूमवा 
मवाननसहरूको सवामु येशूको रूिसलवाई प्रस्तुत गरेको पवाइन्न। कनतपयले 
अम्न्तम प्र्वचन सुननरहेकवा होलवान,् तर कनतपय मवाननसहरू ्मयस 
पररम्स्थनतमवा नपुग्न सक््छन जसले स्मय ज्वानहरू कदहल्य ैसुनेकै 
्ैछन नतनीहरुले बचनको अरु प्रयवाेगको बवारेमवा सुनेर हृर्यमवा 
सजवाउन सक्रै्न्न। जसले गर्वानु पवास्टरले येशूको पे्रमलवाई सुनवाउने 
सुनौलो अ्वसर सर्वाको ननम््तत गुमवाइएको हुन््छ। यदर् पवास्टरले 
स्मयको लस�वान्त लसकवाउने बेलवामवा येशूको उ�वार गनदे पे्रमलवाई 
उचवालेको भए ्मयस पवास्टर परमेश््वरको पक्मवा रहेको ठहररन््थ्यो। 
- टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ४:३९३।

भाषण कलाल ेसत्यलाई मकुुण््डो लगाइिेला ्तर त्यसल े�ो्तावग्चलाई 
िनणा्चयक घि्डहरूमा ल्याउँर्न् भ�न ेरै्न- भवाषि कलवाले कुशल्तवा सवाथ 
प्रस्तुत गरेको ्वचन मवाननसहरूले सुन्र्वा मोदहत हुनसक््छन ् तर 
स्मयलवाई नतनीहरूले बबलसनुन सक्र््छ। जब उते्तम्जत प्रबचन गचसो 
हुन््छ तब प्रस्तुत गरेको ्वचन मवाननसको दर्मवागमवा गवाडडएको 
नहुन सक््छ, न त नतनीहरूले केही कुरो बुझ्न न ैसक््छन।् चचनुबवाट 
बवादहर आएर ्वचन प्रस्तुतकतवानुको भवाषि कलवाको बवारेमवा तवाररफ 
ग्छनुन ् होलवा तर नतनीहरू स्मयनतर नम्जक नआउन सक््छन ् र 
स्मयलवाई अङ्गकाल्ने ननिनुय पनन नगननु सक््छन।् नतनीहरूले सुनेकवा 
प्र्वचन नवाटकमवा पवात्रहरूले बोलेको जस्त ैस्तझलेवान ््मयही िवालको 
नवाटक्कय ढङ्गले प्रस्तुत गरेको प्र्वचन सुन्न नतनीहरू फेरर 
आउलवा तर आम््ममकरूपमवा प्रभवाव्वत नभएर भोकै फक्कनु न््छन।् 
-भ््ववाइस इन म्स्पच एण्ड सङ्ग २८३।

साव्चजिनक ससुमाचार अलभयानमा सन्िेशपलर् मािनसहरूलाई 
अगाि्ड आउन आह्ान गनु्चपर््च- आइतबवार अपरवान्ह सुसमवाचवारीय 
कवायनुरिममवा बोल्न पवाउँर्वा परमेश््वरले व्वशषे गरेर आलशष दर्नुभएको 
गथयो। सबलेै अ्मयन्त ैचवासोसवाथ ध्यवान दर्एर सुनेकवा गथए। प्रच्वन 
पन्छ जो येशूलवाई ग्हि गननु चवाहन््छ नतनीहरू सबलैवाई अगवाडड आउन 
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आमन्त्रि गररएको गथयो। कनतपय मवाननसहरू जो परमेश््वरसँग 
जीव्वत स्तबन्ध नभएको अनुभ्व गरेकवाहरू अगवाडड आए। पवापबवाट 
क्मवा पवाउन र पररक्वाहरूसँग लभँड्न प्रवाथनुनवामवा नतनीहरू सब ैएक भए। 
युरोपमवा भएकवा हवाम्रवा र्वाजुभवाइ दर्र्ी बदहनीहरूको ननम््तत यो नयवाँ 
अनुभ्व गथयो, तर नतनीहरू अगवाडड आउन दहचक्कचवाएनन।् ्मयहवाँ 
भेलवा भएकवा सवारवा जनसमूह न ैउदठरहेको आभवास ्भएको गथयो, र 
बसेरै भएपनन सबै जनवा लमलेर आफ्नो हृर्यमवा प्रभुलवाई िोज्रै् गथए। 
सवारवा श्ोतवाहरू न ैआफ्नो पवाप पन््छवाउन प्रनत्व�तवा जनवाइरहेकवा गथए। 
प्र्मयेक पल्ट जब सुसमवाचवार प्रचवार गररन््छ ्मयसबलैवा जदहले पनन र्ईु 
्वगनुहरू हुन््छन।् आफू सब ैदठक ्ुछ, मलवाई येशूको सवाथको आ्वश्यकतवा 
्ैछन भन्ने र आफ्नो पवापले गर्वानु आफूलवाई गधक्कवार ठवान्नेहरू। पदहलो 
्वगनुमवा सुसमवाचवारप्रनत मोह हँुरै्न। नतनीहरूको लवाप्ववानुही म्ज्वनबवाट 
अलग हुन प्र्वक्तवाले आह््ववान गरररहेकवा्छन ्भनेर नतनीहरूले सोच्न 
सक्र््छन।् नतनीहरूको आफैमवा व्वशषे उच्च मवाननएको नैनतकतवा ्छ 
्मयसकवारि ्मयसभन्र्वा मवागथ आउनु आ्वश्यक ्ैछन भनेर नतनीहरूले 
सोगचरहेकवा हुन््छन।् तर धेरै जसोले येशूको लस� र ननमनुल चररत्र 
रे्ख्र््छन ्नतनीहरू आ्ममज्वान पवाएर आफू अपूिनु ्ववा अलस� भएको 
महसुस गर्नु्छन ्र आफ्नो जी्वनरे्खि ननरवाश हुन््छन।् यस भेलवामवा 
यही िवालको अ्वस्थवा भएको गथयो। धेरैलवाई आ्वश्यकतवा भएको 
अनुसवार प्रभुले सच्यवाउनुभयो, सवान््म्वनवा दर्नुभयो र आलशष दर्नुभयो। 
दर्लरेै्खि सबकैो ननम््तत प्रवाथनुनवा गररएको गथयो। तर ्मयहवाँ कुन ैउते्तम्जत 
भएर उफे्र आफ्नवा भवा्वनवाहरू व्यक्त गरेकवा गथएनन।् तर नतनीहरू 
सबमैवा आफू पवापी भएको सच्चवारूपमवा महुसु गरेकवा गथए र येशूकवा 
मवाननसहरूको ननम््तत प्रवायम्श्चतको बललर्वानबबनवा आफ्नो जी्वन ननरवाश 
भएको सबलेै अनुभ्ववा गरेकवा गथए। यसबेलवामवा जस्तो नतनीहरूको 
ननम््तत येशू ्तयवारो हुनुभएको कदहल्य ैपनन गथएन। सवारवा मवाननसहरू 
रोइरहेकवा गथए। सबलेै यो प्रनतज्वालवाई परेिकवा गथए, "जो व्यम्क्त मकहवाँ 
आउँ्छ म उसलवाई पन््छवाउँदर्न।" यदर् ्मयहवाँ पर्वानु उघवाररको गथयो भने 
स््वगनुर्तूहरू नम्र र पश्चवातवापी हृर्य भएकवाहरूलवाई से्ववा गरररहेकवा 
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हवामीले रे्ख् ेगथयौँ। नतनीहरूमवा धेरैले परमेश््वरको कुरवाहरूमवा सच्चवा, 
पक्कवा र ्ववास्तव्वक अनुभ्व गरररहेकवा गथए भनेर रे्िवाएकवा गथए। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, नभे्तबर ३, १८८५।

व्यक्क््तग्त चासो
व्यक्क््तग्त रूपमा पाँच शब्िहरू बोलकेो साब्चजिनक रूपमा परैू 

�वचन सनुाउन ुभन्िा ठूलो �भावकारी हुन्छ- जब सवा्वनुजननक सुसमवाचवारीय 
कवायनुरिम लसम्�न््छ तब ्मयहवाँ भेलवा भएको प्र्मयेक मवाननसप्रनत 
व्यम्क्तगत चवासो रे्िवाउनुपर्नु्छ। यदर् प्र्मयेकले सुनेकवा सन्रे्शलवाई 
आफूले कसरी ललएको ्छ र आफ्नो जी्वनमवा कसरी लवागु गनदे भनेर 
सोध्नुपर्नु्छ। अनन नतनीहरूको चवासो के ्छ ्मयसमवा तपवाईँले ध्यवान 
दर्नुपर्नु्छ। व्यम्क्तगतरूपमवा नत मवाननसहरुसँग  बोलेकवा पवाँच शब्र्हरू 
सवाबनुजननक रूपमवा पूरै प्र्वचन सुनवाउनु भन्र्वा ठूलो प्रभवा्वकवारी हुन््छ। 
- इभवान्जललजम, २८५।

�त्यके मािनसको आ–आ�न ै फरक िमजास, बानी, स्वभाव 
र ्तरङ्ग हुन्छ, पास्टरहरूल े ्ती स्वभाव र बानी�ि्त संविेनशील भएर  
व्यवहार गनु्चपर््च- जसरी डवाक्टरले प्र्मयेक रोगीको फरक फरक रोगलवाई 
उपचवार ग्छनुन ् ्मयसरी न ै पवास्टरले पनन आम््ममक बबरवामी भएको 
मवाननसलवाई स्तहवाल्ने से्ववाकवायनुमवा संलघ्न हुनुपर्नु्छ। पवास्टरको कवाम 
डवाक्टरको भन्र्वा धेरे महत्त्वपूिनु ्छ क्कनक्क डवाक्टरले यस सवांसवाररक 
भौनतक जी्वनको उपचवार गर्नु्छन ्भने पवास्टरले अनन्त जी्वनको ननम््तत 
से्ववा गर्नु्छन।् पवास्टरले अनगगन्ती फरक लमजवास, स््वभवा्व, बवानी र तरङ्ग 
भएकवा मवाननसहरूसँग कवारोबवार गनुनुपर्नु्छ। आफूले लसकवाएकवा ्वचनहरू 
कस्तो ्छ भनेर प्र्मयेक परर्ववारको सर्स्यलवाई सोध्ने बवानी बसवाल्नुप्छनु 
तवाक्क मवाननसहरू सही बवाटोमवा तफनु  जवान उत्तम प्रभवा्व नतनीहरूमवा होस।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, ३३८।
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बाइबल कक्ा संचालन
चासो िेिाउनहेरूलाई बाइबल कक्ा संचालन गन्च िवशषे 

काय्च�महरू गनु्चपि्चर्- एक पन्छ अकदो भवारी प्र्वचन तुरन्त ैदर्नुहँुरै्न। 
प्र्वचनहरूको बबचमवा केही समय िवाली होस,् तवाक्क नतनीहरूले सुनेकवा 
स्मयतवालवाई दर्मवागमवा घुसवाउन सकुन। सुन्ने श्ोतवाहरू र सुनवाएकवा 
पवास्टरहरूले ध्यवान गनदे ्ववा सोच्ने र प्रवाथनुनवा गनदे समय पवाउनुपर्नु्छ। 
यस प्रक्रियवाले धवालमनुक ज्वान र अनुभ्व बढ्ने्छ। बवाइबल अध्ययन गनदे 
समय दर्नुपर्नु्छ। व्वश््ववास गनदे र नगनदे सबलेै प्रश्नहरू ्ववा नबुझकेवा 
कुरवाहरू सोध्ने अ्वसर पवाउनुपर्नु्छ। जो स्मयमवा अगवाडड ्छ भनेर 
र्वा्वी ग्छनुन ् नतनीहरूले पनन यस्तो प्रश्न गनुनुपर्नु्छ क्क नतनीहरूले 
पवाएकवा ज्ववाफहरूमवा बतनुमवान समय सवापेक्क्त स्मयमवा बदढ ज्वान 
थ्तन सक्कयोस।् यदर् कोही न कोही बदढ जवान्नेभएर अलमल पवानदे 
्ववा शङ्का उब्जवाउने प्रश्न ग्छनु भने ्मयस्तवा प्रश्नबवाट अलग रहनुप्छनु 
क्क मवाननसहरू ख्ीष्टको स्मयमवा आउन सकून ्भन्ने उसलवाई सल्लवाह 
दर्नुप्छनु। हवामी कुन समय बोल्ने ्ववा कुन समय चुप लवाग्ने सो 
लसक्नुप्छनु र स्मयको बबउ कदहले ्छनदे ्मयो पनन थवाहवा पवाउनुपर्नु्छ। 
मवाननसहरूलवाइ अन्धकवारको बवारेमवा होइन परमेश््वरको आ्ममज्वानको 
बवारेमवा सोच्ने अ्वसर दर्नुपर्नु्छ। स्मयप्रनत चवासो रे्िवाउने र अझ 
लसक्न चवाहनेहरूको ननम््तत व्वशषे कक्वाहरू संचवालन गनुनुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन २३, १८९१।

ससुमाचारीय काय्च�मको िवषयबस््तसँुग सम्बलध्त बाइबल कक्ा 
संचालन गनु्चपि्चर्- बवाइबलकवा व्वलभन्न लशक्वाहरू न्छटो न्छटो लसकवाउनु 
ितरवापूिनु ्छ। सकेस्तम ्छोटो पवाठहरू लसकवाउनु प्छनु र घरीघरी 
लसकवाउनुपर्नु्छ। तपवाईँको कवाम के्वल प्रचवार गनुनु ्ववा प्र्वचन दर्नुमवात्र 
होइन तर से्ववा गनुनु पनन हो। तपवाईँको पररश्मको ठूलो भवाग परर्ववार 
र व्यम्क्तगत से्ववाको ननम््तत िट्नुपर्नु्छ। जब तपवाईँले बवाइबलको 
िवानीबवाट बहुमूल्य दहरवाहरू ननकवालेर मवाननसहरूको सवामु रवाखु्हुन््छ 
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तब तपवाईँले प्रस्तुत गनुनुभएको व्वषयमवा चवासो रे्िवाउनेहरूलवाई 
लसकवाउने ठूलो कवाम बवाँक्क हुन््छ। ्छोटो लशक्वा दर्एपन्छ तपवाईँले 
लशक्वा दर्ने शलैीमवा परर्वतनुन गनुनुहोस।् कोही बदढ लसक्न चवाहन््छन ्
भने उनीहरुको लवागग  अ्वसर दर्नुपर्नु्छ। कोही कवायनुरिमपन्छ ्छलफल 
गननु पखिनु्छन ् भने बवाइबल कक्मवा जवान सुझवा्व दर्नुहोस।् तवाक्क 
नतनीहरूले नबुझकेवा ्ववा समस्यवा दर्इरहेकवा प्रश्नहरू सोध्ने र ज्ववाफ 
पवाउने अ्वसर पवाउने्छन।् पवास्टरसँग लमलेर कवाम गनदे सुसमवाचवारीय 
सहकममीहरूले मवाननसहरूको चवासोप्रनत र स्मयलवाई बुझ्न चवाहनवालवाई 
र्यवालु र धैयनुतवासवाथ लसकवाउन व्वशषे प्रयवास गनुनुपर्नु्छ। यदर् के्वल 
एक जनवामवात्रले चवासो रे्िवाएको ्छ र व्वश््ववास गरेको ्छ भने उसलवाई 
रवाम्रोसँग लसकवाउनुपर्नु्छ तवाक्क उसले आफूले पवाएको ज्वान अरूहरूलवाई 
बवाँड्न सकोस।् बवाइबलमवा भएकवा स्मयतवाहरु बवार्तबवार बतवाउनु पर्नु्छ 
तवाक्क मवाननसहरूको दर्मवागमवा स्मय रदहरहोस। यस स्मयतवामवा नतनीहरू 
ननमवानुि भएर नतनीहरूको जी्वनको ननम््तत सब ैथोक हुन सकोस। 
- स्पटी-ए ७,७।

मािनसहरूका चासोहरूलाई लज�नु
जबसम्म मािनसहरूको सत्य�ि्त चासो भइरन्छ ्तबसम्म 

ि्तनीहरूलाई ससकाइरहन,ु ि्तनीहरूको िनण्चयलाई स्वीकारेर बम््त्तस्ा 
ललएर चच्चमा समावशे नहु�जले ि्तनीहरूलाई नर्ोड्न-ु यस बबषयमवा 
परमेश््वरले धेरै ्वषनुरे्खि आ्ममज्वान मलवाई दर्नुभएको ्छ। जब कसैले 
सन्रे्शप्रनत चवासो रे्िवाउँ्छ तब स्मयप्रनत नतनीहरू भर नपरुञ्जेल 
नतनीहरूलवाई ्छोड्नुहुन्न। नतनीहरूले बम््ततस्मवा ललन आफ्नो जी्वन 
परर्वतनुन भएको ्छ भनेर अनुभ्व गनुनुपर्नु्छ ्ववा आभवास ्पवाउनु पर्नु्छ। 
अनन बम््ततस्मवा ललएपन्छ चचनुप्रनत आब� हुने प्रनतब�तवा नतनीहरूबवाट 
ललनुपर्नु्छ सकेस्तम चचनुलवाई बढवाउन नतनीहरू आफैले समूह िडवा गननु 
पनन हौशलवा दर्नुपर्नु्छ। स्मयलवाई प्रस्तुत गरेपन्छ ्मयसपन्छ चवासो 
रे्िवाउने मवाननसहरू पवास्टरको ननम््तत ठूलो महत्त्व हुन््छ। यथवाथनुमवा 



208 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

बबमवार र म्ृमयु पनन पवास्टर ्ववा सुमवाचवारीय बोझ बोकेकवाहरूको ननम््तत 
कम महत्त्वको हुनपुग््छ जब नतनीहरूले मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत 
येशूले गनुनुभएको महवान ् बललर्वानकोबवारेमवा आ्ममसवात ्गरररहन््छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५४०।

लचराि बोक्नमेा� होइन बलति बाल्न े पिन हुनपुि्चर्- धेरै ठूलो 
सुसमवाचवारीय लशबबर हुनुभन्र्वा पनन सवानो सवानो सुसमवाचवारीय प्रचवारको 
कवायनुरिम गनुनुप्छनु। जब सुसमवाचवार प्रचवार गररएको ठवाउँमवा व्वश््ववासीहरूको 
झुण्ड हुन््छ भने नतनीहरूको ननम््तत चचनुको ननमवानुि गरुन।् यसो 
नगरेमवा हवाम्रो प्रयवास िेर जवाने्छ। यदर् चचनु िडवा गरेनौँ भने रवाती 
गचरवाि बोक्ने जस्त ैहवामी हुने्छौँ। गचरवाि बोक्नेहरू बत्तीमवा दर्न््छन ्
तर ्मयस गचरवािबवाट बत्ती बवाल््छ भन्ने ्ैछन। आफैमवा बत्ती बवाल्ने भयो 
भने अरूहरूको पनन बत्ती बवाल्न सक््छ ्ववा सुसमवाचवार सुनवाउन सक््छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १५:२५०।
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अध्याय २२
सुसमयाचयारीय कयाममया व्यक्तिगत भूवमकया

मािनसहरूको सवेा गन्च व्यक्क््तग्त कामलाई िो�ो िजा्चमा रा�न ु
सिकिैन- येशू ख्ीष्टकवा पवास्टरहरू मवाननसहरूसँग के्वल हल्कवा 
स्तबन्ध मवात्र रवाख् ेिवालको हुनुहँुरै्न। चचनुमवा प्र्वचन दर्यो ्ववा ह्ततवाको 
एक दर्न सवाबथमवा केही घन्टवा चचनुमवा बबतवायो भन्रै्मवा नतनीहरूको 
कवाम लसम्�न्रै्न। जसरी डवाक्टरले बबरवामीहरूको शवारीररक समस्यवा 
र हवालिबरप्रनत चवासो रवाख्रै् नतनीहरूलवाई सोध्र््छन,् ्मयसरी न ै
पवास्टरहरूले पनन आफ्नवा प्र्मयेक व्वश््ववासीको आम््ममक स््ववास्थको 
बवारेमवा ख्यवाल रवाखु्पर्नु्छ। नतनीहरू व्यम्क्तगत रूपमवा आफ्नवा 
व्वश््ववासी सर्स्यहरूसँग कुरवाकवानी गनुनुपर्नु्छ र प्र्मयेक व्यम्क्तगत 
आ्वश्यकतवा अनुसवार सहयोग गनुनुपर्नु्छ। यस िवालको व्यम्क्तगत 
चवासो रे्िवाएर चचनुकवा सर्स्यहरूको दहत िोज्नु पवास्टरको कवाममवा 
र्ोस्ो महत्त्वपूिनु कवाम हो यस कवायनुलवाइ पन््छवाउनु हुन्न। मूख्य 
गोठवालो येशूले पवास्टरलवाई आफ्नो मवातहतको मुननको सहगोठवालो 
भनेर ननयुक्त गनुनुभएको ्छ। ्मयसकवाि आम््ममकरूपमवा व्वरवामी, 
पररक्मवा परेकवा र गल्ती गनदेहरूको से्ववा गनुनु उनको कतनुव्य हो। 
यस िवालको कवाम चचनुको सब ै्वगनुहरू र स्थवानहरूमवा आ्वश्यक ्छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ११, १९०२।

जोसशलो पाराल े�चार गरेर मािनसहरू जोशको आधारमा यशेलूाई 
िव�वास गननेहरूको बीचमा व्यक्क््तग्त काम गनु्चपि्चर्- जोलशलो र  
उते्तम्जत गरवाएर सुसमवाचवार प्रचवार गर्वानु के्वल थोरैले मवात्र सच्चवारूपमवा 
हृर्यरे्खि गम््तभर भएर येशूलवाई अङ्गकाल्न पुग््छन ् भने िोम्ज 
अनसुन्धवानले पत्तवा लगवाएको ्छ। तर व्वगतको अनुभ्वको बवा्वजुर् 
पनन तपवाईँहरूले आफ्नो अनुभ्वबवाट लसक्नुभएको ्ैछन ्ववा तपवाईँहरूले 
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प्रचवार गनदे शलैीमवा परर्वतनुन नगरेको रे्खिएको ्छ। व्वगतको 
अनुभ्वलवाई सच्यवाएर भव्वष्यमवा कसरी अनघ बढ्ने भन्ने मवालमलवा 
लसक्न तपवाईँहरू दढलो हुनुहुन््छ। ्मयसको कवारि तपवाईँहरू प्रचवार 
गर्वानु उन्मत्त भएर भवा्वनवा्ममक ्ववातवा्वरि मन परवाउनुभएको ्छ। 
जँड्यवाहवाले रक्सी थपेर आफ्नो आ्ेवशलवाई उते्तम्जत गरवाउन िोजेको 
जस्त ैसुसमवाचवार प्रचवारमवा तपवाईँले मवाननसहरूलवाई उते्तम्जत पवाननु तपवाईँ 
चवाहनुहुन््छ। यसिवालको बवानी जसले चचनुमवा उते्तजनवा सजृनवा ग्छनु यो 
परमेश््वरको ननम््तत गलत जोश हो यसले स्मयप्रनत सही पे्रमको जग 
बसवाल्रै्न। तपवाईँहरूको कवाममवा परमेश््वरको आ्ममवाले कवाम गरुन ्भन्ने 
चवाहनुहुन््छ तर  तपवाईँहरू आफैमवा ्मयसको कमी ्छ। यदर् तपवाईँहरूको 
क्रियवाकलवापमवा परमेश््वर हुनुहुन््छ र तपवाईँमवा मवाननसहरूप्रनत बोझ 
्छ तवाक्क नतनीहरू ख्ीष्टको रवाज्यमवा आउन ्भन्ने चवाहनुहुन््छ भने 
मवाननसहरूलवाई उते्तम्जत पवारेर हुल्न निोजेर कुशलतवापू्वनुक ज्वान र 
स्मय लसकवाएर कवाम गनुनुहुने्छ। उते्तम्जत ्ववातवा्वरिबवाट तपवाईँहरूको 
शलैललवाई मवाननसहरूले मदहमवा दर्नुस�वा ्ववा नतनीहरूलवाई ्छक्कवाउनुको 
स�वा परमेश््वरलवाई कसरी मदहमवा दर्ने र उहवाँको ननम््तत कसरी फल 
फलवाउने भन्ने ननिनुयहरूमवा तपवाईँहरू हुने्छन,् अनन तपवाईँहरूको पररश्म 
फलर्वायी हुने्छ। जब तपवाईँहरूले अरूहरूको सवामु स्मयलवाई प्रस्तुत 
गनुनुहुन््छ तब तपवाईँ आफै स्मयको आ्ममवाले तपवाईँको अनुहवार उज्यवालो 
हुनुपर्नु्छ। जब तपवाईँहरूले मवाननसहरूको मनम्स्थनतलवाई परमेश््वरको 
व्य्वस्थवा ्ववा र्श आज्वाहरूलवाई मवान्न तयवार पवानुनुभयो, पश्चवातवाप गरेर 
परमेश््वरकहवाँ आउने लसकवाउनुभयो र येशूप्रनत व्वश््ववास गनदे लशक्वार्ीक्वा 
दर्नुभयो भने तपवाईँहरूको कवाम सुरुमवात्र भएको हुन््छ। तपवाईँहरूले 
केही न केही बहवानवा बनवाएर तपवाईँहरूले गनुनुपनदे कवाम अरूहरूलवाई 
बोकवाएर जवानुहुन््छ। तपवाईँहरूले भन्नुहोलवा गोठवालोको भवार बोक्नु 
तपवाईँ योग्य ्ैछन। तब गोठवालोको भवारहरू बोक्न जनत न्छटो योग्य 
हुनुभयो तब तपवाईँहरूको बगवाल र सहकममीहरूको ननम््तत उत्तम हुने्छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:२२७। 
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यशेलूाई िव�वास नगनने वा अरू इसाईहरूसँगको भटेघाट
व्यक्क््तग्त रूपमा कससँैग भटेघाट गन्च जान ेआि्तल ेमािनसहरूको 

िव�वास लजत्न ु �चार गनु्चभन्िा ठूलो �भावकारी हुन्छ- जब के्वल  
बेलुकवामवात्र से्ववासङ्गनतहरू चचनुमवा हुन््छन ्भने तब भएको समयलवाई 
घर घर गएर मवाननसहरूकहवाँ भेटघवाट गननु जवानु उत्तम हुन््छ। ्मयसो 
गर्वानु मवाननसहरू जहवाँ ्छन ््मयहीँ गएको हुन््छ। यदर् ख्ीष्टकवा पवास्टरहरू 
पव्वत्र आ्ममवाकवा अनुग्हहरूले सुसम्ज्जत भएकवा ्छन ् भने, यदर् 
नतनीहरूले महवान ्उर्वाहरिको अनुसरि गरे भने नतनीहरूले ख्ीष्टको 
ननम््तत मवाननसहरूको मन म्ज्मन सक्र््छन।् अम्न्तम र्यवाको सन्रे्श 
हुने कनतपय पवास्टरहरू टवाड ै बस्न रूचवाउँ्छन।् नतनीहरूले येशूलवाई 
व्वश््ववास नगनदेहरूसँग घुललमल गनदे र नतनीहरूको बबश््ववास म्ज्मने 
अ्वसरलवाई कसरी सुधवार गनदे भन्ने कुरवा ध्यवान दर्एको पवाइन्रै्न। 
नतनीहरूको अनुसरिीय रहनसहन, जी्वनशलैी, अरूहरूप्रनत रे्िवाएको 
ननस््ववाथमी चवासो, र्यवा, मवायवा, करुिवा, सहनशीलतवा, नम्र लमजवास र 
भरि ्ववा लशष्ट व्य्वहवारले स्वनुसवाधवारि मवाननसहरू आकवषनुत हुन््छन।् 
यी पव्वत्र आ्ममवाकवा फलहरूले पवास्टरहरूकवा हृर्यहरू सम्जयो भने 
चचनुमवा प्रचवार गनुनुभन्र्वा ठूलो प्रभवा्वकवारी हुन््छ। सुसमवाचवारलवाई 
प्रभवा्वकवारी बनवाउन पवास्टरहरू परर्ववारहरूमवा गएर व्यम्क्तगत भेटघवाट 
गनदे आर्त बसवाल्नुपर्नु्छ। समयसवापेक्क्त सन्रे्शलवाई प्रचवार गर्वानु 
मवाननसहरूबवाट नतनीहरूले पवाएको स्मयको जवानकवारी ललनुपर्नु्छ। घरघर 
गइकन व्यम्क्तगत प्रयवास गरेपन्छ चचनुमवा प्रचवार गर्वानु ्मयो प्रचवार 
प्रभवा्वकवारी हुनसक्र््छ, र मवाननसहरू स्मयनतर आकवषनुत हुन््छन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:२३३।

मािनसहरूसँगको भटेघाटमा साधारण िवषयबस््तकुो चचा्च गरेर  
समय िरे फाल्नहुुिैँन- पवास्टरको पररश्ममवा आफ्नवा श्ोतवाहरूलवाई 
पदहलवा के कुरवामवा बदढ चवासो रे्िवाउनुप्छनु भनेर लशक्क्त बनवाउनुपर्नु्छ। 
पवास्टरले बहुमूल्य स्मयकवा मोतीहरू व्यम्क्तगत मवाननसलवाई प्रस्तुत 
गनुनुप्छनु र आफ्नो कवाम के्वल प्रचवार गनदे ्ववा प्रचवारको ननम््तत तयवार 
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पवाननुमवात्र समय बबतवाउनु हुन्न। उनले मवाननसहरूको से्ववा गरुन।् 
चचनुमवा उनको प्र्वचन सुन्नेहरूको घरमवा पवास्टर जवानुप्छनु र घरको 
मवाननसले बोलवाउ्छन भनेर पखिनुनुहुन्न। तर आफूलवाई परमेश््वरले 
पठवाउनुभएको हो भन्ने आभवास ् पवास्टरले दर्नुप्छनु। मवाननसहरूको 
घरमवा आफै गएर कोमल र नम्र लमजवासले आफू आउन सक्कन््छ 
क्क भनेर अनुमनत मवाग्नुहोस।् अनन पवाप क्मवा गनदे मुम्क्तर्वातवालवाई 
गचनवाउनुहोस।् जब पवास्टर मवाननसहरूको घरमवा भेटघवाट गननु जवान््छन ्
तब आफ्नो अमूल्य समय रै्ननकी कुरवाकनी आदर्को चचवानु गरेर 
समय फवाल्नुहुन्न, तर आफ्नो अ्मयन्तै वप्रय लमत्रलवाई गचनवाउने 
अ्वसरलवाई पिनुनुपर्नु्छ। कनतपय समयमवा मवाननसहरू यतवाउनतको 
कुरवा ग्छनुन ् तर आम््ममक कुरवामवा चवासो नरे्िवाएको रे्खिन््छ। 
तपैनन यस िवालकवा मवाननसहरूलवाई लमठो बोली र आ्वश्यक 
्छोटो सन्रे्श सुनवाउँर्वा असल मवाटोमवा बबउ ्छरेको जस्त ै हुने्छ। 
– ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ११, १९०२।

पास्टरल ेमािनसहरूलाई आ�नो िवशषे र ि्तनीहरूल ेठा�न ेअनौठो 
्तक्च हरू मा�न पिहलो भटेघाटमा कर गनु्चहु�न- पवास्टरहरू, सुसमवाचवार  
पुस्तक व्वरेितवाहरू र लमलसनेरीहरूलवाई एउटवा अनतनु ्छ। तपवाईँहरूले 
कनतपय समयमवा नवाथवाननयल जस्तो स्मयको बवारेमवा पू्ववानुग्ह भएकवा 
मवाननसहरू भेट्नुहुने्छ। तपवाईँको तकनु हरुलवाई कर गरेर प्रस्तुत नगनुनुहोस।् 
नतनीहरूसँग सहमत भएकवा व्वषयहरूको बवारेमवा पदहलवा चचवानु गनुनुप्छनु। 
अनन प्रवाथनुनवा गनुनुहोस ्र परमेश््वरको अनुग्हको लसहंवासनमवा तपवाईँलवाई 
चवादहने बुम्�को ननम््तत नम्रतवासवाथ बबम्न्त पठवाउनुहोस ् ्मयसो गर्वानु 
पू्ववानुग्ह कमजोर हुन््छ र तपवाईँको कुरवा सुन्न मवाननस तयवार हुन््छ। 
- इभवान्जललजम, ४४६। 

बाइबल अध्ययन
जब ससुमाचार �चार गिा्च कसलै े सत्य�ि्त चासो िेिाउँर् भन े
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त्यस व्यक्क््तको घरमा उसलाई भटे्न जानपुर््च र बाइबल अध्ययनमा सररक 
गराउनपुि्चर्- पवास्टरले प्र्वचन दर्न रमवाउनु; ननश्चयनै पवास्टरीय 
कवामको रमवाइलो पक् हो, र प्रवायजसो यो कवाम सम्जलो पनन हुनसक््छ; 
तर कोही पनन पवास्टर उनको भवाषि कलवाको िुबी अनुसवार मूल्यवाङ्न 
गररनुहँुरै्न। तर पवास्टरको ननम््तत गवाऱ्हो कवाम त जब आफ्नो 
प्र्वचनको र चचनुको कवायनुरिम सक्कन््छ ्मयसबेलवा सुरु हुन््छ। उनले 
रोपेको बबउलवाई हुकवानुउनु मलजल दर्नु ्मयो उनको चुनौनतपूिनु कवाम 
हो। जब कसलेै प्रभुनतर चवासो रे्िवाउँ्छ भने पवास्टरले ्मयस व्यम्क्तको 
ननम््तत व्यम्क्तगत पररश्म गनुनुपर्नु्छ, उनलवाई उनको घरमवा भेट्न 
जवाने, बवाइबल पढ्न सहयोग गनदे, बवाइबलमवा भएकवा स्मयतवाहरू 
िोज्न लसकवाउने, परर्ववार र चवासो रे्िवाउनेहरूसँग प्रवाथनुनवा गनदे र हृर्य 
र व्व्ेवकमवा परमेश््वरको बवारेमवा गदहरो प्रभवा्व पवाननु प्रयवास गनुनुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:२५५

पास्टरहरूका �ीम्तीहरूल े ि्तनीहरूका �ीमानल े जस््त ै बाइबल 
अध्ययन सफल्तापवू्चक दिन सक्र्न्- पवास्टरकवा यी श्ीमतीहरूको म 
सरवाहनवा गर्नु्ुछ, बदहनी स्टवार, हवास्कल, व्वलसन र रबबन्सन। नतनीहरूले 
भम्क्तसवाथ, दर्ल िोलेर परमेश््वरको ननम््तत पूरै समवपनुत भएकवा ्छन।् 
नतनीहरू परर्ववारहरूकहवाँ गएर बवाइबल लसकवाउँ्छन ् र नतनीहरूसँग 
प्रवाथनुनवा ग्छनुन ्र नतनीहरूको श्ीमवानहरूले जस्त ैसफल भएर व्यम्क्तगत 
प्रयवास�वारवा मवाननसहरूलवाई परमेश््वरनतर आकवषनुत  गरवाइरहेकवा्छन।् 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज २१:३६०।

साथी बनाएर यशेिू्तर ्ता�नु
जब चच्चका सिस्यहरू साथीहरूकहाँ गएर यशेसँूग ि्तनीहरूको 

व्यक्क््तग्त अनभुव सनुाउँर्न् ्तब चच्चल ेसफल्ता पाउँर्- कनतपय समयमवा 
चचनुको ्ववातवा्वरि अ्मयन्त ै गचसो र औपचवाररक हुन््छ क्क सुरुमवा 
स््वगनुबवाट दर्एको आम््ममक जवागरि र फुनत नुहरू कनतपयले पचवाउन 
सक्रै्नन ्न त रदहरन््छन।् नतनीहरूको पदहलो पे्रम कठ्यवांगग्एको ्छ। 
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यदर् नतनीहरू पव्वत्र आ्ममवाको बम््ततस्मवाले लभजेन भने नतनीहरूमवा 
भएको दर्यो नतनीहरूबवाट हटवाइने ्छ। तर ्मयसो नहुन नतनीहरू 
पश्चवातवाप गनुनुप्छनु र सुरुमवा भएको पे्रम र कवाम गननु रवाजी हुनुपर्नु्छ। 
सुरुकवा चेलवाहरूले आफ्नवा सवाथीहरू, आफन्त र गचनेजवानेकवाहरूलवाई 
भेटेर पे्रमले भररएकवा हृर्यहरूबवाट अनुहवारमवा मुस्कवान रवािेर 
येशूको कथवा नतनीहरूलवाई सुनवाएकवा गथए र नतनीहरूको ननम््तत 
येशू कस्तो हुनुभएको गथयो ्ववा येशूले गनुनुभयो सो बतवाएकवा गथए। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १६७।

पररवारहरूको आव�यक्तालाई हरेिबचार गन्च पास्टरल े भन्िा 
साथीहरूल े धरैे गन्च सक्र्न्- स्मयकवा बबउहरू रो्तने सबभन्र्वा 
महत्त्वपूिनु कवाम पवास्टरहरूलेमवात्र गरुन ् भन्ने परमेश््वरको लक्षय 
होइन। सुसमवाचवारीय से्ववाकवायनुमवा पूरै संलघ्न हुन ननयुम्क्त नभएकवा 
स्वनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरू पनन आफ्नो िुबी अनुसवार प्रभुको ननम््तत 
से्ववाकवायनु गनुनुपर्नु्छ। सयौँ चुपचवाप बस्ने पुरुष र मदहलवाहरू व्वश््ववासी 
नतनीहरूले स््वीकवायनु से्ववा गननु सक््छन।् न्छमेकी र सवाथीहरूको घरघरमवा 
गएर स्मय बोकेर जवाँर्वा प्रभुको ननम््तत ठूलो कवाम गननु सक्कन््छ। 
परमेश््वर पक्पवाती हुनुहुन्न। ती भक्त इसवाईहरूलवाई उहवाँले प्रयोग 
गनुनुहुन््छ जो नम्र ्छन ्र नतनीहरूको हृर्य स्मयले भररएकवा हुन््छन ्र 
येशूलवाई पे्रम ग्छनुन।् यी मवाननसहरू घरघरमवा गएर परमेश््वरको ननम््तत 
से्ववामवा संलघ्न होउन।् मवाननसहरूको कोठवामवा गएर नतनीहरूसँग 
कवायनु गर्दै नम्र, चनवािो र ईश््वरभम्क्तको आभवास ्नतनीहरूलवाई दर्न 
सक्यो भने पवास्टरले भन्र्वा बदढ से्ववा नतनीहरूले गननु सक््छन।् 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट २६, १९०२।
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अध्याय २३
सयाब्चिवनक स्थिमया सुसमयाचयार प्रचयार

आफूलाई लकुाएर वा आ�नो मानसम्मानलाई र्ोपरे यशेलूाई 
उचाल्िै मािनसहरूको मन लज�नपुि्चर्- ख्ीष्टको मदहमवाको ननम््तत कवाम 
गनदेहरू ्ववा उहवाँप्रनत चवासो रवाख् ेपुरुष र मदहलवाहरू अ्मयन्त ैव्व्ेवकशील 
हुनुप्छनु र नतनीहरू सवा्वधवानी हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूको लशक्वार्ीक्वा ्ववा 
आस्थवालवाई नबुझ्ने मवाननसहरूले नतनीहरू क�रबवार्ी होइन, नतनीहरू 
रमवाइलो लमजवासकवा हुन ्र नतनीहरू आ्ेवशमवा चल्ने मवाननसहरू होइनन ्
भनेर आर्र गरुन।् जब नतनीहरू मवाननसहरूसँग ्छलफल ग्छनुन ्
र लमजवालसलो भएर लमत्र्वर रुपमवा व्य्वहवार ग्छनुन,् तब पवाष्टरहरू  
्वुम्�जीव्व, मजबुत चररत्र भएकवा र स््वगनुको परमेश््वरप्रनत श्�ा र 
पे्रम गनदेहरू रहे्छ भनेर नतनीहरूले ननश्कषनु ननकवाल््छन।् पवाष्टरहरूले 
मवाननसहरूको मन म्जतरे व्वश््ववास ललन िोज्नुपर्नु्छ तवाक्क जब 
नतनीहरूले प्रचवार ग्छनुन ्मवाननसहरूले थवाहवा पवाउने्छन ् क्क नतनीहरू 
कुन ैधमवानुन्ध भएकवा, कवाल्पननक कथवाहरू चलवािीलसत बुनवाएर आएकवा, 
आफ्नै र्शनुनलवाई घुसवाउन िोज्नेहरू होइनन ्भनेर महसुस गनदे्छन।् 
नतनीहरूले बोलेकवा ्वचनहरू सुन्न लवायककवा ्छन ्र नतनीहरूको ग्ववाही 
र ्वचनले दर्मवागलवाई आकवषनुत ग्छनुन,् ्मयसकवारि ्मयसनतर ध्यवान 
दर्नु जरुरी ्छ भनेर मवाननसहरू सोच्न पुग््छन।् तपवाईँ पवाष्टरहरूले 
येशूलवाई उचवालेको रे्िुन ् र तपवाईँ आफै उहवाँमवा लुक्कएको रे्िुन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल २६, १८९२।

साबथ र अमर जीवनको बारेमा सनुाउनभुन्िा पिहल ेमािनसहरूको 
िव�वास पिहला लज�नहुोस्- आफ्नवा प्रयवासहरूमवा हवाम्रवा पवाष्टरहरूले 
मवाननसहरूले चवासो नरवािेकवा, नसोधेकवा र व्व्ववार्स्पर् व्वषयबस्तुहरू 
न्छटोन्छटो बतवाउन िोजेको मलवाई रे्िवाइएको गथयो। कनतपय स्मयतवा 
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मवाननसहरूकवा दर्मवागमवा दर्नदर्न ैघुसवाइरहनुप्छनु तवाक्क समय आएपन्छ 
नतनीहरू सवाबथ र अमर जी्वनको बवारेमवा नतनीहरूले सोच्न सकुन।् जब 
तपवाईँहरू स्पष्ट नीनत र जवानकवारी भएकवा, तकनु स्तमत र बवाइबलको बवारेमवा 
थवाहवा पवाएकवा मवाननसहरू हो भनेर नतनीहरुले थवाहवा पवाउँ्छन तब तपवाईँहरूले 
मवाननसहरूको मन म्ज्मनुहुने्छ। र सवाबथ र अमर जी्वनको बवारेमवा 
सवा्वनुजननकरूपमवा सुनवाउन तपवाईँहरूले मवाननसहरूको समय पवाउनुहुने्छ। 
- इभवान्जललजम, २४६।

करू स्ेड वा साव्चजिनक ससुमाचार काय्चक्र म
यशेकूो ्तररका अपनाइयो भन े लभ्ँडलाई आकिष्ि्त गन्च सिकन्छ- 

जसले येशूको लसकवाउने तररकवालवाई अध्ययन ग्छनुन ्र आफूहरू पनन 
उहवाँको तररकवा अनुसवार आफैलवाइ लशक्क्त बनवाउँ्छन,् तब नतनीहरूले 
येशूको समयमवा जस्तै धेरै मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गननु सक््छन।् 
जो पवाष्टरहरु आफूले मन परवाएको स्मयलवाई प्रयोगवा्ममक स््वभवा्वमवा 
मवाननसहरूकवा सवामु प्रस्तुत गर्नु्छन, तब नतनीहरूले ्मयस स्मयतवाप्रनत 
व्वश््ववास जगवाउँ्छ क्कनक्क नतनीहरूकवा हृर्यहरूमवा पव्वत्र आ्ममवाले 
प्रभवा्व पवानुनुहुन््छ। - इभवान्जललजम, १२४।

ससुमाचार �चार गनने टीममा सहयोगीहरूलाई भाग लगाउन दिएर 
्ताललम दिनपुि्चर्- जब महत्त्वपूिनु ठवाउँमवा स्मयको बवारेमवा प्रचवार गननु 
सुसमवाचवारीय कवायनुरिम आयोजनवा गररन््छ, तब पवाष्टरहरूले आफ्नवा 
सहयोगीहरूप्रनत व्वशषे ध्यवान दर्नुपर्नु्छ र नतनीहरूलवाई तवाललम दर्नुपर्नु्छ। 
पुस्तक व्वरेितवाहरूको आ्वश्यक ्मयसबेलवा हुन््छ। बवाइबल लसकवाउने 
योग्य भएकवा नतनीहरूले मवाननसहरूलवाई बवाइबल लसकवाउन सक््छन।् 
पवाष्टरहरूले बवाइबल र लशक्वाहरू लसकवाउन पररश्म गरररहेको बेलवामवा 
नतनीहरूले मवाननसहरूको दर्मवागमवा स्मयनतर ढल्कवाइरहन सक्र््छन।् 
– र् पम्ब्ललशङ्ग लमननस्त्री, ३०७।

सांसाररक लोकस�य गाएकहरू र चललच� वा नाटककारहरू 
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ल्याएर मािनसहरूको चासो ससुमाचरीय काय्च�म जगाउन ुिो�न ुहु�न- 
सुसमवाचवारीय कवायनुरिमको आयोजनवा गर्वानु मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गननु  
परमेश््वरकवा जनहरूले संसवारकवा उपवायहरू अपनवाउनुहुन्न। सुसमवाचवारीय 
कवायनुरिम सवांसवाररक लोकवप्रय गवाएकहरू र चलगचत्र ्ववा नवाट्यशवालवाकवा 
मवाननसहरू ल्यवाएर नतनीहरूको तडकभडक�वारवा मवाननसहरूको चवासो 
बढवाउन िोज्नुहुन्न। परमेश््वरको ्वचनमवा चवासो नरवाख्हेरू, बवाइबल 
कदहल्यै नपढ्नेहरू र स्मयप्रनत चवासो नरवाख् ेती लोकवप्रय गवाएकहरू 
पव्वत्र आ्ममवाबवाट पे्रररत भएर मवाननसहरूलवाई बुझवाउन हेतुले गवाउने 
के नतनीहरूबवाट अपेक्वा गननु सक्कन््छ र? पव्वत्र गीतकवा शब्र्हरूमवा 
नतनीहरूकवा हृर्यहरू कसरी तवालमेल हुनसक््छ र? ्मयस क्कलसमको 
सङ्गगीतमवा स््वगनुकवा गीनत समूह कसरी सवामेल हुन सक््छ र? 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:१४३।

सम्मलेन
र्लफल गरेर ससकाउन ु न ै हा�ो सन्िेश फैलाउन अत्य�्त ै 

�भावकारी माध्यम हो- बबगतको समयमवा भवाइ गेमेटले घोडवा र पशुहरूको 
ठूलो गोठहरूमवा मवाननसहरूलवाई ज्तमवा गरेर बवाइबल लसकवाएकवा गथए। 
जब हवामी ्मयहवाँ गथयौँ ्मयबेलवा उनले ह्ततवाको र्ईु पटक टोर पेललस भन्ने 
ठवाउँबवाट बवाऱ्ह क्कलोलमटर जनत टवाढवा गोठहरूमवा बवाइबल लसकवाइरहेकवा 
गथए। मवाननसहरूको चवासो रवाम्रो गथयो। प्रवायजसो चवाललसरे्ि पचवास 
जनवा मवाननसहरू ्मयस अध्ययनमवा सहभवागग भएकवा गथए। गोठको 
भुईँमवा परवालकवा सुकुलहरू गथए, कोही बवाकसहरूमवा बस्र्थे। मवाननसहरू 
एक ्ववा र्ईु घन्टवा बवाइबल अध्ययन गर्नुथे। अनन अध्ययन सकेपन्छ 
कोही मवाननसहरू आफूहरूले लसकेकवा बवारेमवा सोधपु्छ गननु बस्र्थे। 
– दहस्टोररकल स्केचेस अभ र् फररन लमसन्स अभ र् सेभेन्थ-ड े
एडभेम्न्टस्टस,् २४८।

यशे ू केद्न्ि्र ्त भएको ्तर िववाि नगनने वा्तावरणमा िािनएल र 
�काश पसु््तक अध्ययन गररयोस्- हवामीसँग िेर फवाल्ने समय ्ैछन; 
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परमेश््वरसँग लेिवाजोिवा दर्नुपनदे मवाननसहरूप्रनत सं्ेवर्नशील 
हुन उहवाँले हवामीलवाई अऱ्हवाउनुभएको ्छ। नयवाँ नयवाँ लशक्वाहरू ती 
पुस्तकहरूबवाट भे�वाउनुप्छनु र स्मयलवाई स्पष्टरूपमवा दर्मवागमवा घुसवाइ 
रवाख् प्रयवास जवारी न ैरवाखु्प्छनु। तर तकनु व्वतकनु  गननु प्रयवास गनुनुहुन्न। 
हुनसक््छ कनतपय समयमवा हवामीले मवाननसहरूलवाई गचत्त बुझवाउन 
नसक्कएलवा। तर हवामी आफूले जवानेको स्मयमवा अडडग भइरहनुप्छनु र 
परमेश््वरको सन्रे्शलवाई पखिनुनु पर्नु्छ। र्वाननएलमवा बतवाएकवा, प्रकवाशमवा 
बतवाएकवा स्मय के हो ्मयो बतवाउनुपर्नु्छ। तर र्वाननएल र प्रकवाशबवाट 
जे व्वषयबस्तुलवाई प्रस्तुत गरेपनन ती र््ुव ैपुस्तकले हवाम्रो आशवाको 
केन्रिव्वन्र् ु येशूलवाई उचवाल्नु हो भनेर ठ्तयवाओस।् "उहवाँन ै र्वाउर्को 
जरवा र व्वरु्ववा हुनुहुन््छ, उहवाँ न ैबबहवानको चम््तकलो तवारवा हुनुहुन््छ".

 - टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ११८।
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अध्याय २४
सयानो समूह सुसमयाचयार टोिी

पररवारहरूसँग र सानो समहू जम्मा गरेर बाइबल अध्ययन गनने र 
�ाथ्चना गनने बानी बसाल्नपुि्चर्- मेरवा प्रचवारक भवाइहरू, मवाननसहरूको 
बीचमवा प्र्वचन दर्नुमवात्र तपवाईँको कवाम हो भनेर नस्तझनुहोस।् 
लसकवाउनु र लशक्क्त बनवाउनु तपवाईहरूको सबभन्र्वा असल कवाम 
हो। जब अ्वसर आउँ्छ तब कोही परर्ववारसँग बलसबबयवालोँ गनुनुहोस ्
र नतनीहरूले तपवाईँसँग सोधपू्छ गरोस।् अनन नम्र र धैयनु भएर 
नतनीहरूको प्रश्नको ज्ववाफ दर्नुहोस।् यो तपवाईँको सवा्वनुजननक 
सुसमवाचवार सुनवाउने प्रयवास हो भनेर सोच्नुहोस।् कम प्रचवार गनुनु होस ्
र बदढ बवाइबल अध्ययन टोली िडवा गरेर मवाननसहरूलवाई लशक्क्त 
बनवाउनुहोस।् परर्ववारहरूसँग र सवानो सवानो समूहसँग प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर ८, १८८५। 

चच्चका सिस्यहरूल ेसाथी र लर्मकेीहरूलाइ घरमा आउन अनरुोध 
गनु्चपर््च र पास्टल ेि्तनीहरूसँग भटेेर बोल्नपुि्चर्- कनतपय समयम भिनुर 
व्वश््ववासमवा आएकवाहरू आम््ममक कुरोमवा जवागतृ भइरहेकवा हुन््छ र 
नतनीहरूले आफूले लसकेकवा स्मयतवालवाई सुनवाउन नतनीहरूले आफनवा 
सवाथी र न्छमेकीहरुलवाइ बोलवाउन सक््छन।् अनन नतनीहरूसँग सर्भवा्वनवा 
स्थवापनवा गरेपन्छ नतनीहरूलवाई बवाइबल लसकवाउन हवाम्रवा पवास्टरहरूलवाई 
बोलवाउन सक्कन््छ। यस िवालको आम््ममक ्ववातवा्वरि धेरै रमवाइलो 
हुन््छ।– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १६:४५।

पररवारहरू र ि्तनीहरूको लर्मकेीहरूसँग बाइबल अध्ययन गन्च 
समय िब्ताउनपुि्चर्- पर्तपरवागत चचनुको शलैीभन्र्वा हवाम्रवा चचनुहरूमवा 
फरक शलैी अपनवाउन आ्वश्यक ्छ। कनतपय पवास्टर र गस्पल 
्वकनु रहरू सवाबथमवा चचनु िोल्नु, प्रचवार गनुनु ्ववा सवाबथ स्कूल पवाठ 
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लसकवाउनुमवात्र हो र अरू समयमवा केही गनुनु आ्वश्यकतवा ्ैछन 
भनेर ह्ततवाभरी हवात बवाँधेर बस््छन।् ्मयो मनम्स्थनत तोड्नुपर्नु्छ। 
नतनीहरू गम््तभर र इमवान्र्वार भएर घर परर्ववारहरूमवा भेटघवाट गरेर 
आम््ममक संरचनवा बनवाउनु पर्नु्छ। व्वश््ववासी परर्ववारले पनन आफ्नवा 
न्छमेकीहरूलवाई बोलवाउनुपर्नु्छ र पवास्टरलवाई बोलवाएर बवाइबल लसकवाउन 
समय दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूमवा एक आपसमवा गचनवाचवानी गरवाउनुपर्नु्छ। 
हवाम्रवा चचनुहरूमवा कम प्रचवार र धेरै पवास्टरीय कवाम गनुनु आ्वश्यक ्छ। 
यस्तो कवाम गननु िुबी नभएकवा व्वश््ववासीहरूले ्मयस कवामको ननम््तत 
आफूहरूलवाई लशक्क्त बनवाउनुपर्नु्छ, अनन येशूको कवाम गनदे शलैीमवा 
तवालमेल हुन िोज्नु पर्नु्छ।– र् होम लमलसनेरी, नभे्तबर १, १८९०। 
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अध्याय २५
विशेष स्थयानहरूमया सुसमयाचयार प्रचयार गनदे प्रिन्ध

सहरहरूमा
घर बहालमा ललएर सहयोग पऱु्याउन े व्यक्क््तहरू ल्याएर  

सहरहरूमा काम गन्च सिकन्छ: सहरको अ्मयन्त ै असल ठवाउँमवा  
भवाइ र बदहनी हवास्कलले घर बहवालमवा ललएकवा ्छन।् ्मयस घरमवा 
नतनीहरूले सहयोगीहरू ज्तमवा गरेकवा ्छन।् नतनीहरू दर्नदर्नै बवाइबल 
लसकवाउन जवान््छन,् हवाम्रवा प्रकवाशनहरू बेच््छन ्र मेडडकल लमलसनेरी 
कवाम पनन ग्छनुन।् जब नतनीहरू घरमवा आरवाधनवा गररन््छ तब 
दर्नभरी कवाम गनदेहरू आफ्नो रै्ननक अनुभ्वहरू बतवाउँ्छन।् ननयलमत 
रूपमवा घरमवा बवाइबल अध्ययनहरू गरवाउँ्छन।् लमसनसँग स्तबगधत 
यु्ववा र यु्वतीहरू बवाइबल लसकवाउने र हवाम्रवा प्रकवाशनहरू बबरिी गनदे 
कवाममवा व्य्वहवाररक तवाललम पवाइरहेकवा्छन।् परमेश््वरले नतनीहरूको 
पररश्मलवाई आलशष दर्नुभएको ्छ। धेरैले स्मयलवाई अङ्गकालेकवा ्छन,् र 
अरू धेरै मवाननसहरू बवाइबल अध्ययनमवा गदहरो चवासो रे्िवाएकवा ्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर ७, १९०५।

्त�नरेी काय्चक्ता्चहरू अनभुवी काय्चक्ता्चहरूसँग िमलरे सहरमा  
काम गनु्चपि्चर्- घरमवा दठक तवाललम पवाएकवा यु्ववाहरूले नयवाँ ठवाउँहरूमवा 
से्ववा गनदेहरुलवाइ तवाललम दर्नुपर्नु्छ र स्मयलवाई उचवाल्न र हवाैशलवा 
दर्नुपर्नु्छ। तर ्मयसको लवागग रवाम्रो कवायनुयोजनवा बनवाउनुप्छनु र 
व्वश््ववाससवाथ कवाम गननु प्रनत्व�तवा जनवाउनुपर्नु्छ। हवाम्रवा पवास्टर र 
अनुभ्वी कमनुचवारीहरूसँग लमलेर कवाम गर्वानु नतनीहरूले अ्मयन्तै उत्तम 
तवाललम प्रवा्तत गननु सक््छन।् परमेश््वरको अगु्ववाइ र प्रिर प्रवाथनुनवामवा 
स्तहवाललरहने अनुभ्वी कमनुचवारीहरूको अगु्ववाइमवा ती यु्ववाहरूले असल 
र आलशषमय कवाम गननु सक्र््छन।् जब नतनीहरू पुरवानो अनुभ्वी 
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कमनुचवारीहरूसँग एक भएर पररश्म ग्छनुन ् तब नतनीहरको यु्ववा 
जोश र जवाँगर फूनत नुलो हुन््छ र स््वगनुकवा र्तूहरू नतनीहरूलवाई सवाथ 
दर्ने्छन।् नतनीहरू परमेश््वरको सहकममी भएर कवाम गर्वानु गीत गवाउनु, 
प्रवाथनुनवा गनुनु, व्वश््ववासमवा अनघ बढ्नु नतनीहरूको ननम््तत अ्वसर 
हुने्छ। परमेश््वर र उहवाँकवा अनुभ्वी जनहरूसँग लमलेर कवाम गर्वानु 
सवाहस आउँ्छ र एक क्कलसमको स््वतन्त्रतवा पनन अनुभ्व गररन््छ। 
स््वगनुकवा मवाध्यमहरूको उपम्स्थनतले नतनीहरूलवाई भरोसवा दर्न््छ 
र व्वश््वस्त बनवाउँ्छ। ्मयसले गर्वानु उहवाँको ननम््तत कवाम गनदेहरू 
प्रवाथनुनवा, स्तुनत र सरल तर स्मय व्वश््ववासमवा अनघ बढ्न सक््छन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:११९।

जब सहरमा काम गररन्छ ्तब ्ताललक दिन ेस्कूलहरू र साव्चजिनक 
ससुमाचारीय सभाहरू सँगसँग ै िमलाएर जानपुि्चर्- जुन सहरमवा 
सुसमवाचवारमवा िट्नेहरूको ननम््तत बवाइबल तवाललम दर्ने स्कूल ्छ 
्मयहवाँ सुसमवाचवार प्रचवार गररन्र्वा ती तवाललम ललनेहरूलवाई सवा्वनुजननक 
सुसमवाचवार कवायनुरिममवा भवाग ललन लगवायो भने हवाम्रो कवाममवा संतुलन 
हुन््छ ्ववा कवाम उपलब्धीमूलक हुनसक््छ। जब सहरकवा सुसमवाचवारीय 
ननकवाय र तवाललम दर्ने स्कूलकवा व्व�वाथमीहरू सँगसँगै स्तपकनु  रवािेर 
कवाममवा अनघ बढ््छ तब ती व्व�वाथमीहरूमवा आम््ममक समझशम्क्त बढ्न 
सक््छ र नतनीहरू प्रभुको ननम््तत अनुभ्वी बवाइबलीय कवामर्वारहरू हुन 
सक््छन।् नतनीहरूले चवाहनवा गरेकवाहरूलवाई दर्नदर्नै बवाइबल लसकवाउन 
सक््छन ् र सवा्वनुजननक सुसमवाचवारीय कवायनुरिममवा दर्लोज्यवान दर्एर 
िट्न सक््छन।् जब पुरुष र स्त्रीहरू स्मयनतर लवाग्न आफ्नो जी्वन 
परर्वतनुन गर्नु्छन,् तब लमसनकवा उच्च पर्वागधकवारीहरूले धेरै प्रवाथनुनवा 
गरर ती नयवाँ मवाननसहरूलवाई हृर्यमवा स्मयको शम्क्तलवाई कसरी 
अनुभ्व गनदे भनेर रे्िवाउन सक्र््छन।् यस िवालको कवायनुरिम जहवाँ  
बुम्� पुऱ्यवाएर संचवालन गररन््छ ्मयहवाँ अन्धकवार भएतवापनन परमेश््वरको 
ज्योनत चम््तकन््छ। गस्पल ्वकनु सनु, ३६४, ३६५।

जब सहरमा काम गररन्छ त्यहाँ स्वस्थ रेस्टुराँहरू संचालन गनु्चपर््च र 
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स्वस्थ जीवनशलैीको बारेमा मािनसहरूलाई व्या�या गरेर ससकाउनपुि्चर्- 
हवाम्रवा सहरहरूको ननम््तत सन्रे्श हवाम्रो प्रभुसँग ्छ। यो सन्रे्श 
सुमवाचवारीय सभवा, सवा्वनुजननकरूपमवा गररने प्रयवास�वारवा र हवाम्रवा 
प्रकवाशन�वारवा फैलवाउनुपर्नु्छ। सहरहरूमवा स््वस्थ रेस्टुरवाँहरू स्थवापनवा 
गनुनुपर्नु्छ र ्मयसको सवाथ ै स््वस्थ जी्वनशलैी र संयमको सन्रे्श 
सुनवाउनु पर्नु्छ। रेस्टुरवाँहरूसँग लमलेर स््वस्थ जी्वनशलैीको बवारेमवा 
सभवाहरू गननु सक्कन््छ। जब स्तभ्व हुन््छ तब व्वज्हरूलवाई बोलवाएर 
स््वस््थ्य व्वज्वान र इसवाई स््वस्थ जी्वनको बवारेमवा ्ववाख्यवाहरू गननु 
कोठवा उपलब्ध गरवाउनपर्नु्छ। ्मयहवाँ कसरी स््वस्थ िवानवा पररकवार 
बनवाउने र अरू महत्त्वपूिनु व्वषयहरूकवा बवारेमवा ग्वाहकहरूलवाई 
लसकवाउन सक्कन््छ। ती सभवाहरूमवा प्रवाथनुनवा, भजन र स््ववास््थ्यको 
बवारेमवामवात्र चचवानु नगरी उपयुक्त बवाइबलकवा व्वषयहरूमवा पनन 
लसकवाउन सक्कन््छ। जब जनमवानसहरूलवाई आफ्नो स््ववास्थलवाई 
कसरी दहफवाजत गनदे भनेर लसकवाइन््छ तब परमेश््वरको रवाज्यको 
ननम््तत सुसमवाचवारकवा धेरै बबऊहरू रो्तने अ्वसर पवाउन सक्कन््छ। 
– कवाउम्न्सलस ्अन डवायट एण्ड फुडस,् २७६, २७७। 

�यालिानाहरूमा
कारागारमा थिुनएकाहरूलाई सा��वना र उ्मसाह दिनपुि्चर्- 

तपवाईँले यस ्वषनु तपवाईँको डवायरीमवा के लेखु्भएको ्छ? के तपवाईँको 
डवायरीमवा र्:ुिकष्ट, गररब, बबपन्न ्वगनु र आ्वश्यकतवाहरूलवाई 
से्ववा गर्वानु तपवाईँले पवाउनुभएको अनुभ्वको बवारेमवा लेख्ुभएको ्छ? 
कवारवागवारमवा कनतपय अपरवाधी गनेकवा ख्ीष्टको ननम््तत र्:ुि पवाइरहेकवा 
हुन््छन।् नतनीहरूले स्मयलवाई झुटसँग सवाट्न चवाहेकवा हँुरै्नन ् बरु 
झ्यवालिवानमवा न ै कष्ट पवाउन रवाजी भएक हुन््छन।् नतनीहरूलवाई 
सवान््म्वनवा र हौशलवा दर्नुप्छनु। हवाम्रो भव्वष्य यस कवामले पनन ननधवानुरि 
गर्नु्छ। व्वश््ववासमवा अडडग भएर यस िवालको से्ववाकवायनु गनदेहरूलवाई 
बहुमूल्य इनवाम पखिनुरहेकवाे हुन््छ। नतनीहरू जो येशूलवाई पे्रम ग्छनुन ्
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र उहवाँको आगमनको ननम््तत पखिनुरहेकवा हुन््छन ्नतनीहरूको ननम््तत  
भ्वनहरू तयवार पवाननु जवानुभएको येशूले घर उपलब्ध गरवाउनु हुने्छ। 
– र् युथस इन्स्ट्रकटर, अगस्ट १९, १८९७।

�यालिानामा परेकाहरूलाई भटेघाट गन्च वास््ता नगनने ्तर 
�ी�टका सवेकहरू भनरे िावी गर््चन् ि्तनीहरू स्वग्चमा प�ुिा सरुसक््त 
हुिैँन- मवाननसप्रनत हवाम्रो कतनुव्य के हो भनेर परमेश््वरको व्य्वस्थवाले 
स्पष्टरूपमवा क्कटवान गरेको ्छ। ख्ीष्टले अ्मयन्त ै सवानवाभन्र्वा 
सवानवा उहवाँकवा भवाइहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गनदेहरूको लेिवा नतनीहरूको  
बबरु�मवा चढवाइएको हुन््छ।  "नतम्रो न्छमेकीलवाई आफू जस्त ै पे्रम 
गनुनु" भन्ने उहवाँको यो व्वशषे आज्वालवाई ्ेव्ववास्तवा गनदेहरूले र्:ुिकष्ट, 
आ्वश्यकतवामवा परेकवाहरू र घवाइतहेरूप्रनत नतनीहरूले आँिवा गचम््तलरहेकवा 
हुन््छन।् नतनीहरू ख्ीष्टको पक्मवा उलभएकवा ्ैछनन ्भनेर नतनीहरूले 
नतनीहरूकै उर्वारिले पुम्ष्ट गरररहेको हुन््छ। येशूलवाई व्वश््ववास ग्ुछनु 
भनेर र्वा्वी गनदे तर कष्ट पवाएकवा इसवाई बन्धुहरूलवाई सरवासर ्ेव्ववास्तवा 
गनदे इसवाईहरू परमेश््वरको शत्रकुो पक्मवा उलभरहेकवा हुन््छन।् नवाङ्गकालवाई 
लुगवा दर्न ्ेव्ववास्तवा गनदे, भोकवाएकवाहरूलवाई नख््ववाउने, झ्यवालिवानवामवा 
परेकवाहरूलवाई भेट्न नजवानेहरूको मनम्स्थनत ्ववा बवानी कस्तो ्छ 
भनेर नतनीहरूले रे्िवाइरहेको हुन््छ। यस िवालकवा इसवाईहरू स््वगनुमवा 
लवाँर्वा ्मयहवाँ सुरक्क्त हँुरै्न; क्कनभने नतनीहरूको स््ववाथमीपनवा र कठोर 
हृर्यले नतनीहरूले यस संसवारमवा भएकवा येशूकवा भवाइहरूलवाई सरवाहनवा 
गरेकवा ्ैछनन ् भनेर नतनीहरूले स्पष्टरूपमवा रे्िवाइरहेकवा हुन््छन।्  
नतनीहरूले परमेश््वर र उहवाँकवा पुत्र र परमेश््वरको रवाज्यमवा भएकवा 
सन्तहरूको सरवाहनवा गरेकवा ्ैछनन ्भनेर आफैले क्कटवानी गरररहेकवा्छन।् 
– र् होम लमलसनेरी, अक्टोबर १, १८९७।

एलने जी ह्ाइट �यालिानामा जानहुुन्थो र कैिीहरूसँग  
बोल्नहुुन्थो- जब म अररगन रवाज्यमवा गथएँ ्मयहवाँ 
सवालेममवा रहेको झ्यवालिवानवामवा म जवान्थेँ र अपरवाधीहरूलवाई 
झ्यवालिवानवाको चचनुमवा स्तबोधन गरेको गथएँ। 
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– र् सवाइन्स अभ र् टवाइ्तस, जुलवाई २५, १८७८।

िबपन्नवग्च वा समाजबाट ि्तरस्कार भएकाहरूको सवेा
आशारिह्तहरूको िनम्म््त आशा ल्याउन पिन चच्चहरू स्थापना भएको 

हो- चचनुले गनुनुपनदे कवाम कनतलवाई थवाहवा ्ैछन। हो, सुसमवाचवारीय 
कवाममवा संलघ्न हुनेहरूलवाई हवाम्रो स्ोतहरूले सहयतवा गनुनुप्छनु तवाकी 
परमेश््वरको रवाज्यमवा धेरै मवाननसहरू ज्तमवा गरेर हवामी आनम्न्र्त 
होऔँ। यो दठक ्छ, तर ्मयहवाँ अकदो कवाम पनन ्छ जसलवाई चचनुले 
्छोएको ्ैछन तर ्ुछन ै पर्नु्छ। यस संसवारमवा येशू आउनुको लक्षय 
बबरवामीहरूलवाई ननको पवानुनु, आशवारदहतहरूलवाई आशवा दर्नु र उ्मसवाह 
दर्न,् टुदटएकवा हृर्यहरूलवाई ममनुत गनुनु पनन हो। यस पुनस्थवानुपनवा गनदे 
कवाम आ्वश्यकतवा भएकवा, कष्टमवा परेकवाहरूको बीचमवा सक्रिय हुनु 
हो। तपवाईँको उर्वारतवामवात्र परमेश््वरलवाई आ्वश्यकतवा ्ैछन तर तपवाईँको 
हँलसलो मुस्कवान, मनलवाई हलुको पवानदे शब्र्हरू र तपवाईँको हवात दर्नु 
पर्नु्छ। परमेश््वरकवा कोही र्:ुि पवाएकवाहरूलवाई रवाहत दर्नुप्छनु। कनतपय 
बबरवामी ्छन ् र नतनीहरू ननरवाशको बवार्लमवा ्छन।् नतनीहरूलवाई 
सूयनुको क्करि ल्यवाउनु पर्नु्छ। कनतपय मवाननसहरू ननरवाशले गर्वानु 
उर्वाश भएकवा्छन;् नतनीहरूसँग कुरवा गनुनुहोस, नतनीहरूको ननम््तत 
प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् कनतपयलवाई जी्वनको रोटीको आ्वश्यकतवा ्छ। 
नतनीहरूलवाई परमेश््वरको ्वचनबवाट सुनवाउनु पर्नु्छ। कनतपय मवाननसहरू 
आम््ममक र मवानलसक रूपमवा बबरवामी ्छन,् नतनीहरूलवाई कुन ैपनन 
औषधीले ननको पवाननु सक्रै्न। नतनीहरूको ननम््तत प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु , 
र नतनीहरूलवाई येशूनतर ल्यवाउनुपर्नु्छ। यस िवालको सब ैकवामहरूमवा 
मवाननसहरूकवा हृर्यहरूमवा ्छवाप लगवाइदर्न ख्ीष्टको उपम्स्थत हुने्छ। 
– ्ेवलफ्यर लमननस्त्री, ७१।

यशेलू े जस््तो सवेा गनु्च भनकेो विेना र पी्डामा परेकोलाई सवेा 
गनु्च हो- मम्न्र्रको पररसरमवा पीडवार्वायी मवाननसहरूको हुल गथयो। 
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्मयहवाँ मवाननसहरूले जे रे्िे ्मयो रे्िेर नतनीहरू ्छक्क परेकवा गथए। 
येशूले गररब, व्वपन्न्वगनु, र्:ुि, कष्ट, ्ेवर्नवा र पीडवामवा परेकवाहरूको 
से्ववा गनुनुहँुरै् गथयो। आफ्नवा र्:ुि कष्ट र पवापबवाट नतनीहरूले रवाहत 
नपवाएकोले गच्मकवार गरररहेकवा गथए। नतनीहरूले मवान्व पुत्र येशूको 
बवारेमवा सुनेकवा गथए। नतनीहरूले उहवाँको करुिवा र मवायवाको बवारेमवा 
सुनेकवा गथए। उहवाँले बबरवामीहरूलवाई ननको पवानुनुभएको, अन्धवाहरूकवा 
आँिवा िोल्नुभएको, लङ्गडोहरू दहँड्न सक्ने बनवाउनुभएको नतनीहरूले 
सुनेकवा गथए। ्मयसकवारि नतनीहरूकवा ओठहरूबवाट येशूसँग र्यवाको 
लभष मवागीरहेकवा गथए। एक एक गरेर नतनीहरूको व्यथवा प्रभुलवाई 
सुनवाइरहेकवा गथए। जसरी आमवाको कोमल आिँवा आफ्नो र्:ुिमवा परेको 
बवालकलवाई हेर्नुन्छन,् ्मयसरी न ैउहवाँले एक एक गरेर ती र्:ुिमवा परेकवा 
मवाननसहरूलवाई हेरररहनुभएको गथयो। बबरवामी र पीडवामवा परेकवाहरूलवाई 
आफूकहवाँ स््ववास्थ र शवाम्न्तको ननम््तत बोलवाइरहनुभएको गथयो। र्:ुि 
पवाएकवाहरूलवाई उहवाँले कोमल सवान््म्वनवा दर्नुभएको गथयो। उहवाँले सवानवा 
बवालबवाललकवाहरूलवाई आफ्नो कवािमवा ललनुभएको गथयो। नतनीहरूमवा 
भएकवा र्:ुि र रोगहरू हट्न उहवाँले आरे्श दर्नुभएको गथयो। उहवाँले 
अन्धवाहरूको आँिवा िोललदर्नुभयो, बदहरवाहरूलवाई सुन्ने गरवाउनुभयो, 
रोगीहरूलवाई ननको पवानुनु भयो, र पीडवामवा परेकोले सवान््म्वनवा दर्नुभयो। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट २७, १८९५।

दु:िक�ट परेकाहरू, अन्धा र लङ्ग्डा र िविप�न वग्चहरूलाई सवेा 
गनु्च हा�ो क्त्चव्य हो- जब िवानवपन  गरररहेको बेलवामवा येशूले कुरवा 
गरररहनुभएको गथयो, तब उहवाँले कुन ैनयवाँ स्मयको बवारेमवा बोल्नु 
भएको गथएन, न त नयवाँ लस�वान्त र नीनतहरूको बवारेमवा चचवानु 
गनुनुभएको गथयो। उहवाँले पदहलवा मोशवालवाई दर्नुभएको पुरवानो आज्वाहरू 
न ै उहवाँले र्ोहोऱ्यवाउनुभएको गथयो। आफ्नो लशक्वाले पदहलवाकवा र्श 
आज्वाहरूको प्रभवा्वकवाररतवालवाई कमजोर बनवाएको ्ैछन भनेर उहवाँले 
नतनीहरूले बुझोस ्भन्ने चवाहनुभएको गथयो। जब पुजवारी, फवाररसी, 
पम्ण्डत, शवासक र गन्यमवान्य व्यम्क्तहरूले दर्ने भोजभतरे आफ्नो 
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स््ववाथनुलवाई रमवाइलो गननुमवात्र दर्न्थे। नतनीहरूले नतनीहरूको मन 
पनदे, धनी नवातरे्वार र सवाथीहरूलवाई भोजमवा बोलवाउँथे। अनन भोज 
िवानेहरूले पनन ख््ववाउनेहरूलवाई िवान बोलवाउँथे। भोजमवा प्रसस्त 
पररकवारहरू हुन््थ्यो। तर जब येशूले गररब, लङ्गडो, अन्धवा र व्वपन्न 
्वगनुहरूलवाई िवान बोलवाउनुप्छनु भनेर सुनवाउनुहँुर्वा नतनीहरूलवाई से्ववा 
गनुनु जदहले पनन मवान्वीय कतनुव्य हो भनेर मवाननसहरूले बुझोस 
भन्ने उहवाँको चवाहनवा गथयो। र्:ुि, कष्ट, पीडवा र शोकमवा परेकवाहरूको 
से्ववा नगर्वानु जोसुकै इसवाई भनेर र्वा्वी गरेतवापनन नतनीहरूले पवाउने 
इनवाम पवाउने्ैछन भनेर उहवाँले स्तझवाउन िोज्नुभएको गथयो। 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, मे १४, १८९६।  

पी्डा वा विेनामा परेकाहरूको �ाथ्चना �ी�टल े स�ुनभुएको र् 
भनरे �मालण्त गन्च उहाँल े उहाँका भक््तहरूलाई पठाउनहुुन्छ- कसलैवाई  
भोकवाएको ्छ ्ववा कोही नतिवानुएको ्छ ्ववा नवाङ्गको ्छ भने उहवाँले स््वगनुबवाट 
लसध ै मन्नवा, पवानी ्ववा लुगवाहरू पठवाउनुहुन्न। एललयवालवाई जस्तो 
कौ्ववाहरूलवाई पठवाएर िवान दर्नुहुन्न; तर उहवाँले मवाननसहरूको हृर्यमवा 
आश्चयनु कवामहरू गनुनु हुन््छ, नतनीहरूको हृर्यबवाट स््ववाथमी भवा्वनवाहरू 
िोतलेर ननकवाल्नुहुन््छ र कठोर हृर्य भएकवाहरूलवाई र्वानी बनवाउनुहुन््छ। 
आफ्नवा भक्तजनहरूले उहवाँलवाई कनतको पे्रम गर्नु्छन ्भनेर पीडवा र 
र्:ुिमवा परेकवाहरू, गररब र टुहुरवाहरूप्रनत नतनीहरूको हृर्य कनतको 
कोमल ्छ भनेर उहवाँले जवाँच्नुहुन््छ। नतनीहरूलवाई ख्ीष्टले व्वशषे गरेर 
हेनुनुहुन््छ र नतनीहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गर्वानु उहवाँले आपत्ती जनवाउनुहुन््छ। 
प्र्मयेक र्यवाको कवाम उहवाँको नवाउँमवा गरेको उहवाँलवाई न ैगरेको उहवाँले 
ठवान्नुहुन््छ। र्:ुिमवा परेको मवान्व जी्वनसँग उहवाँ आफै पररगचत 
हुनुहुन््छ र येशूलवाई से्ववा गनदे महवान ् कवाम आ्वश्यकतवा र कष्ट 
पवाएकवाहरूलवाई से्ववा गनदे म्ज्तमवा उहवाँले चचनुलवाई सु्तपनुभएको ्छ। दर्ल 
िोलेर से्ववा गनदेहरूको ननम््तत परमेश््वरको आलशष परररहेको हुन््छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन २७, १८९३।

दु:िकष्ट र पी्डामा परेकाहरूलाई स्वाबलम्बन हुन ससकाउनपुि्चर्- 
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यसको अथनु नतनीहरूको र व्वपन्न ्वगनुहरूको आगथनुक समस्यवा उकवास्न 
जरुरी ्छ। हजवारौँ व्वधु्ववाहरू र टुहुरवाहरू, यु्ववा र ्व�ृहरू, पीडवा र 
अपवाङ्गहरूलवाई आफूहरूलवाई कसरी हेव्वचवार गनदे भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। 
धेरै मवाननसहरू औछ्यवानमै परररहेको हुनसक््छ र कवाम गननु असमथनु 
्छन।् तर कनतपय गररब र व्वपन्न ्वगनुहरूलवाई यो सन्रे्श दर्नुपर्नु्छ 
क्क यदर् नतनीहरूले कवाम गरेन भने नतनीहरूले िवान पनन अगधकवार 
्ैछन। आफ्नो िवानको ननम््तत नतनीहरूले पसैवा नतनुनुप्छनु तवाक्क नतनीहरूले 
पसैवाको मूल्य, तवाकत र समयमवा थवाहवा पवाउन।् यस क्कलसमको उर्वार्ववार्ी 
नीनतले महत्त्वपूिनु पवाठहरू मवाननसहरूले लसक््छन।् गररब र व्वपन्न 
्वगनुहरूको आ्वश्यकतवालवाई से्ववा गनुनुमवात्र होइन नतनीहरू आफूले आफूलवाई 
कसरी हेरबबचवार गननु सक्कन््छ ्मयो पनन लसकवाउनु आ्वश्यकतवा ्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट  १५६ए, १९०१ (बवा�ल क्रिक लेटसनु, ४६)।
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भयाग ४ 
सि्चसयाधयारण वि�ियासीहरूियाई तयाविम

अध्याय २६
स्वयंसेिकहरूियाई भनया्च र तयाविम

अिहल ेकाम गनने केवल एक जनामा� र् भन ेपलर् हजार जनाभन्िा  
बिढ हुनपुि्चर्- येशूले हवामीलवाई भननरहनुभएको ्छ, "हे अल्प 
व्वश््ववासीहरू हो।" हवाम्रवा हृर्यहरू पव्वत्र आ्ममवा�वारवा कवाम गनदैप्छनु। 
हवामी जस्तो ्छौँ ्मयस्त ैप्रभुकहवाँ आउनुप्छनु भनेर हवामीले व्वश््ववास 
गनदैप्छनु। हवामी दढलो नगरर उहवाँकहवाँ आएर व्वश््ववास�वारवा उहवाँसँग 
प्रवाथनुनवा गरेर हवामीसँग उहवाँले कवाम गरोस ्भनेर पुकवानुनुपर्नु्छ। उहवाँकवा 
जनहरूको बीचमवा आफ्नो शम्क्त प्रकट गननु प्रभु चवाहनुहुन््छ। 
अदहले एक जनवालेमवात्र कवाम गरररहेको ठवाउँमवा हजवार जनवा भन्र्वा 
बदढले कवाम गनुनुपर्नु्छ। के्वल अलभषके गररएकवा पवास्टरहरू भनेर 
मलेै स्तबोधन गरेको ्ैछन, तर ती मवाननसहरू जो बम््ततस्मवाको 
बेलवामवा परमेश््वरको कवाममवा सघवाउँ्ुछ भनेर सपथ िवानेहरू प्रवाथनुनवा 
र व्वश््ववास सवाथ उहवाँको ननम््तत कवाम गननु अग्सरतवा रे्िवाउनुपर्नु्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:३३६।

सत्यलाई अङ्गाल्न े �त्यके ए्डभदे्न्टस्ट व्यक्क््तग्त ्तफ्च बाट  
उहाँको सवेा गरेको उहाँ अपके्ा गनु्चहुन्छ- उहवाँको स्मय बोक्ने प्र्मयेक 
एडभेम्न्टस्टले आफ्नो व्यम्क्तगत तफनु बवाट उहवाँको से्ववा गरेको उहवाँले 
अपेक्वा गनुनुभएको ्छ। ्मयसबवाट कोही पनन बंगचत हुने बहवानवा 
्ैछन, चवाहे चचनु ्ववा लमसनको कमनुचवारी होस ् ्ववा गैर स्वनुसवाधवारि 
व्वश््ववासी होस।् "मैले र्शवांस र भेटी दर्एकै ्ुछ। ्मयसबवाटै मेरो म्ज्तमवा 
पूरवा हुन््छ," भनेर कनतले ठवानेर चचनुको कवाममवा चवासो रे्िवाएको 
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हँुरै्न। यस मवालमलवामवा नतनीहरूले आफूहरूलवाई न ैधोिवा दर्इरहेकवा 
हुन््छन।् र्शवांस र भेटी दर्एरमवात्र ै आफ्नो इसवाई म्ज्तमे्ववारी पूरवा 
हुन््छ भन्ने मवालमलवा परमेश््वरको लवागग अमवान्य ्छ। र्शवांस, भेटी 
र उपहवारहरू दर्एर परमेश््वरको आ्वश्यकतवा पूरवा हँुरै्न तर ्मयो 
के्वल आधवा इसवाई हुनुमवात्र हो। तपवाईँको व्यम्क्तगत जी्वनभन्र्वा 
अरू उहवाँले केही चवाहनुहुन्न। अरूहरू पनन सुसमवाचवारमवा सहभवागी 
हुन भनेर तपवाईँहरू सक्रिय हुनपै्छ। सब ैजनवा बबरे्श ्ववा आफ्नवा 
गवाउँघर ्छोडरे कवाम गननु िदटन््छ भन्ने ्ैछन। तर तपवाईँहरू 
आफ्नै घर, परर्ववार र न्छमेकीहरूमवा लमशनेरी हुन सक्नुहुन््छ। 
– र् सवाइन्न अभ र् टवाइ्तस, से्तटे्तबर ४, १८७९।

पररपक्व, सच्चा इसाईहरू ि्तनीहरूको उपयोिग्ता�ारा िेहाउँिर्- 
हवाम्रो चचनुमवा ठूलो कमजोरी भएको मलवाई प्रभुले रे्िवाउनुभएको ्छ 
भनेर म बतवाउन चवाहन््ुछ। हवाम्रवा मवाननसहरू परमेश््वरलवाई भन्र्वा एक 
आपसको िुबी, र्क्तवा आदर्हरूमवा धेरै भर परररहेको मलवाई रे्िवाइएको 
्छ। जसरी असल रूिको मदहमवा र शवान यसले फलवाएको मूल्य्ववान 
फलले रे्िवाउँ्छ, ्मयसरी न ैसच्चवा, पक्कवा र येशूलवाई लभत्री हृर्यरे्खि 
मवायवा गनदे येशूभक्त उसको उपयोगगतवाले रे्िवाउँर््छ। उसले के्वल आफू 
धममी ्ुछ भनेर रे्िवा्वटीरूपमवा फुलेर रे्िवाउँरै्न तर फल�वारवा न ैकनतको 
शम्क्तशवाली र बफवार्वार ्छ भनेर रे्िवाउँर््छ। नर्ीको क्कनवारमवा उलम्रएको 
रूिमवा हवाँगवा मर्दैन न त सुकेर जवान््छ, ्मयसरी नै येशूको अनुग्हको 
नर्ीमवा उलम्ररहेको उहवाँको जन हुन््छ। फलहरू व्वलभन्न िवालको भएर 
फल्र््छन।् नतनीहरू बबरे्शमवा ्ववा आफ्नै गवाउँ घर ्ववा सहरमवा लमसनको 
कवाम गर्नु्छन।् ख्ीष्टको धवालमनुकतवाको सूयनुको क्करिमवा उसकवा फलहरू 
फललरहेको हुनसक््छ। येशूले भन्नुभयो, "नतमीहरूले धेरै फल फलवायौ 
भने मेरो वपतवाको मदहमवा हुन््छ अथवानुत ् उहवाँको इज्जत थवा्त्छ।" 
- एसपीटी-ए११,२८।

चच्चमा धरैे िबुी, �ि्तभा र िक््ता भएका मािनसहरू र्न् जसलाई 
�योग गनु्चपि्चर्- चचनुको प्र्मयेक ननकवायमवा परमेश््वरको ननम््तत कवाम 
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गनदे ढोकवा िोललएको हुन््छ यदर् मवाननसहरू स््ववामीको चररत्र अनुसवार 
नम्र लमजवास भएर कवाम गननु चवाहन््छ भने। प्र्मयेक क्ेत्रमवा सहयोगको 
ननम््तत आ्ववाजहरू आइरहेकवा हुन््छन।् चचनुमवा प्रसस्त िुबी, प्रनतभवा र 
र्क्तवा भएकवा मवाननसहरू ्छन ्जसलवाई प्रयोग गनुनुपर्नु्छ। कनतपय पुरुष 
र स्त्रीहरू अनेकौँ िुबी भएकवा ्छन ्जो परमेश््वरको कवाममवा उहवाँले 
ग्हि गनुनुहुन््छ। तर "नतमीहरू कवाम गननु सक्रै्न ्ववा योग्य ्ैछन," 
भन्ने सतैवानको कवारि बहन गननु सक्ने म्ज्तमे्ववारीबवाट पम्न््छरहेकवा 
्छन।् ब्युटी पवालनुरमवा कवाम गनदे मदहलवाले इमवान्र्वार भएर चलवािी 
अपनवाउँरै् संसवारको पवाप क्मवा गनदे परमेश््वरको थुमवालवाई औँल्यवाउन 
सक्ने अ्वसर आफ्नो ग्वाहकलवाई दर्न सकुन ्भनेर उहवाँसँग घुडँवा टेक्रै् 
अनुनय बबम्न्त गननु सम्क््छन।् उनको हवाउभवाउले उनमवा येशूको चमक 
्छ भनेर रे्िवाउ सक््छ। ओहो! परमेश््वरको ननम््तत कनत कवाम ्छ र 
मवाननसहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने कवाममवा कनत मन्र् गनत भइरहेको 
्छ क्कनक्क यसको ननम््तत रूिस बोक्नुप्छनु , तर कनतपय मवाननसहरू 
आ–आफ्नै मोजमज्जवा र स््ववाथमी चवासोमवा कवाम गरररहेकवा ्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर ७, १८८४।

यशेलूाई माया गनने र हृियलाई सजाइरा�न े�त्यके यशेभूक््तल ेसवेा 
गन्च सक्र्- सब ैजनवा प्रिर प्रचवारक नहोलवा, तर सब ैजनवा आ–आफ्नो 
क्ेत्रमवा रहेर प्रभुको ननम््तत से्ववा गननु सक््छ। अरूहरूलवाई कमसेकम 
सरसफवाइ�वारवा र आशवा रे्िवाउने भएर से्ववा गननु सक्कन््छ। हवाम्रो हँलसलो 
र सहयोगी भवा्वनवामवा कुन ैपनन मवाननसको सवामु उलभन्र्वा हवामी उसको 
आ्ममवा र शरीरको ननम््तत औषधी जस्त ै हुनसक््छौँ। यसरर हवामी 
मवानननसहरूकवा एक अनुग्ह पन्छ अकदो अनुग्ह थ्तन सक््छौँ। हवाम्रै 
कवारि सबै जनवा सब ैजनवालवाई स््वगनुको रवाज्यमवा योग्य बनवाउन सक््छौँ 
र हवाम्रो आम््ममयतवाले गर्वानु हवामी न ैस््वगनुको रवाज्यमवा पस्न योग्य हुन 
जवान््छौँ। म यो पत्र पठवाउँरै््ुछ क्क तपवाईँले यसलवाई चचनुमवा पढेर सुनवाओस।् 
– पत्र १०६, १८९८ (एलेन जी ह््ववाइटको पत्रहरूको पवा्वलसनको 
सङ्लन, ४९)।
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बम््त्तस्ाको समयमा सपथ िाएर अरूहरूलाई ससुमाचार सनुाउन े

�ि्तव�्ता िेिाउन े्तर त्यो �ि्तव�्तामा लचसो भइरहन ेए्डभदे्न्टस्टहरू 
िव�वासमा िनर�्तररूपमा ्तल झरररहकेो हुन्छ- जो एडभेम्न्टस्टहरू 
येशूलवाई व्वश््ववास गरेको ्छ र स्मयलवाई हृर्यमवा सजवाइरवािेको ्छ भनेर 
र्वा्वी त ग्छनुन ्तर अरूहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने आफ्नो म्ज्तमे्ववारी 
नठवानेकवाहरू व्वश््ववासबवाट ननरन्तररूपमवा प्छवाडड चुकीरहन््छन।् 
नतनीहरूको आस्थवा र्घुनुटनवामवा नपरोस ्भनेर पवास्टरले आफ्नो समय 
र बल नतनीहरूलवाई दर्नुपनदे हुन््छ। पवास्टरहरूले सवाथी, न्छमेकी र 
येशूलवाई नगचन्नेहरूसँग पररश्म गरररहनुपनदेमवा चचनुलभत्र ैव्वश््ववासमवा 
चुकीरहेकवा व्वश््ववासीहरूको से्ववा गरररहनु ्ववाध्य हुनु र्:ुिर्को कुरो 
हो। परमेश््वरको कवाममवा लवागगरहेको ्ुछ भनेर र्वा्वी गनदे सयौँ पुरुष 
र स्त्रीहरूले र्श भवागको एक भवागपनन प्रयवास गरररहेको ्ैछन। तर 
परमेश््वरले दर्नुभएको सब ैशम्क्त र क्मतवाहरूलवाई सुधवार्दै र बढवाउँरै् 
लगगयो भने अदहले कवाम गरररहेको भन्र्वा धेरै कवाम नतनीहरूले गननु 
सक््छन।् बम््ततस्मवा ललएपन्छ कनतले त स्मयको ननम््तत केही नगरर 
हवात बवाँधेर बलसरहेकवा हुन््छन,् र नतनीहरूकै उर्वाहरिले अरूहरूलवाई 
पनन नतनीहरूकै मनम्स्थनतमवा पुऱ्यवाउँ्छन।् सुसमवाचवारीय कवाम आफ्नो 
म्ज्तमवा होइन भनेर बस्नेहरू बेकवारकवा एडभेम्न्टस्टहरू हुन ्र नतनीहरूकै 
कवारि धेरै मवाननसहरू चचनु पनन ्छोड््छन।् यस्तवा िवालकवा मवाननसहरू 
धेरै ्छन।् नतनीहरू आफ्न ैबवारेमवा मवात्र सोगचरहेकवा हुन््छन ्र योजनवा 
बनवाइरहेकवा हुन््छन।् बवाबु र आमवाहरू पनन आफ्नो ्छोरवा्छोरीहरूलवाई 
आफ्नै संसवारमवा हरवाइदर्इरहेकवा हुन््छन।् नतनीहरूमवा भएकवा सब ै
शम्क्त र स्ोतहरू "मलवाई र मेरो" मवा मवात्र केम्न्रित भएको हुन््छ। 
अनन प्र्मयेक ्वषनु नतनीहरू संकुगचत हँुरै् जवान््छ र आफ्नो घेरवा ्ववा 
पवारर्ववाररक र इस्टलमत्रहरूको घेरवा पनन सवानो हँुरै्जवान््छ। नतनीहरूले 
ख्ीष्टको पे्रम र अनुग्हको ननम््तत नतनीहरूकवा हृर्यहरू िोलवाएकवा 
हँुरै्नन।् आफन्त ्ववा लमत्र बन्धुहरूको मवायवा र सहवानुभूनत पवाउन 
नतनीहरू ख्ीष्टप्रनतको मवायवा र  नीनतहरूलवाई ्मयवाग्रै् गइरहेको हुन््छ। 
उर्वार्ववार्ीको नवाउँमवा नतनीहरू अस्मयसँग स्तझौतवा गरररहेकवा हुन््छन।् 
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- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन १०, १८८०।

िम� र आफ�्तहरूको बीचमा काम गिा्च चच्चको सिस्यल े आ�न ै
िव�वासलाई बढाउँिै जान्छ- के्वल थोरै चेलवाहरूमवामवात्र इसवाई चचनु 
स्थवापनवा भएको गथयो। चेलवाहरू व्यम्क्तगतरूपमवा सुसमवाचवारीय 
कवायनुरिममवा सररक हँुर्वा चचनुको गौरब बढेको गथयो। बम््ततस्मवा दर्ने 
यूहन्नवाले आफ्नवा र्ईु जनवा चेलवाहरूलवाई येशूनतर डोऱ्यवाएकवा गथए। 
अनन नतनीहरूमवा एक जनवाले आफ्नो भवाइलवाई भेटेर ख्ीष्टकहवाँ 
ल्यवाउँ्छन।् अनन उनले येशूको पन्छ लवाग्न क्फललपलवाई आग्ह 
ग्छनुन,् अनन क्फललपले नवाथननयललवाई िोज््छ जवान््छन।् येशूकवा सब ै
भक्तहरूको ननम््तत एउटवा पवाठ यहवाँ ्छ। यसमवा व्यम्क्तगत प्रयवास 
कनतको मतबल रहे्छ भनेर रे्िवाउँर््छ। व्यम्क्तगत प्रयवास�वारवा न ै
आफन्त, सवाथी र गचने जवानेकवाहरूलवाई येशूनतर तवाननन््छ। कनतपय 
एडभेम्न्टस्टहरू जी्वनभर येशूलवाई गचनेको ्छ ्ववा मवायवा गरेको ्छ 
भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्तर एक जनवालवाई पनन येशूलवाई गचनवाउन आफ्नै 
नैनतक ्ववाध्यतवा नभएको नतनीहरूले सोगचरहेकवा हुन््छन।् सुसमवाचवार 
प्रचवार गनदे कवाम पवास्टरको मवात्र हो भनेर ती मवाननसहरूले उनमवागथ 
सब ैकवाम थुपवा्छनुन।् आफ्नो कवाम गननु पवास्टर सुयोग्य हुन सक््छन,् 
तर चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई परमेश््वरले दर्नुभएको म्ज्तमवा उनले 
गननु सक्रै्न। कनतपय एडभेम्न्टस्टहरू मुिले दठक पवारेर अरूहरूको 
मुम्क्तको ननम््तत आफ्नो पनन गचन्तवा ्छ भनेर चचवानु ग्छनुन ् तर 
परमेश््वरले दर्नुभएको अनुग्हकवा फवाइर्वाहरू आफूहरूलेमवात्र प्रयोग 
गननु संतुष्ट भइरहेकवा हुन््छन,् तर नतनीहरू आफैले मवाननसहरूलवाई 
येशूनतर ल्यवाउन प्रयवास गर्दैनन।् परमेश््वरको बगैँचवामवा सबकैो ननम््तत 
कवाम हुन््छ। ननश््ववाथमी, आफ्नो मवान मवात्र निोज्ने, सुसमवाचवार 
सुनवाउन चवासो रे्िवाउने र व्वश््ववाससवाथ कवाम गनदेहरूले यस बगैँचवामवा 
उहवाँको अनुग्हको अनुभ्व गननु सक्र््छन।् आउने जी्वनमवा उहवाँले 
नतनीहरूलवाई इनवाम दर्नुहुने्छ। पक्कवा र सच्चवा व्वश््ववास कसैसँग ्छ 
भने उसले असल कवामहरू गरेर रे्िवाउँ्छ। उसमवा भएको व्वश््ववासको 
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आधवारमवा न ै उसलवाई उ्मसवाह र आशवा बढ्न सक््छन।् कनतपय 
एडभेम्न्टस्टहरू ख्ीष्टकवा भक्तहरू हौँ भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्तर नतनीहरूमवा 
फुनत नुलो, चम््तकलो र जीव्वत अनुभ्व भइरहेको हँुरै्नन ् क्कनक्क 
्मयो पवाउन नतनीहरूले केही पनन नगरी बसेकवा हुन््छन।्। प्र्मयेक 
एडभेम्न्टस्टलवाई परमेश््वरले दर्नुभएको िुबी, र्क्तवा र अ्वसरलवाई 
प्रयोग गरेर उहवाँको कवामममवा संलघ्न भयो भने नतनीहरूको आस्थवा र 
व्वश््ववास बढ्र््छ, र नतनीहरू आम््ममक जी्वनमवा प्रगनत गननु सक््छन।् 
- र् म्स्पररट अभ प्रोफेसी २:६६।

पास्टर र सभे�ेथ-्ेड ए्डभदे्न्टस्टहरू िमललजलुी  
चच्चमा गनु्चपनने काम 

चच्चका सिस्यहरूल ेआफूहरूल ेगन्च सक्न ेकाम पास्टरहरूल ेगर््चन् 
भनरे ि्तनीहरूको मिु ्ताकेर बस्नहुु�न- एडभेम्न्टस्ट व्वश््ववासीहरूले 
आफूहरूले गननुसक्ने कवामलवाई पवास्टरको मुि तवाकेर बस्नु जवायज 
्ैछन। मूिनु कन्यवाहरू जस्तै एडभेम्न्टस्टहरू सु्मने बवानी बसवाल्नुहुन्न। 
नतनीहरूको दर्योको ननम््तत थप तले गथएन। तपवाईँको दर्यो ख्ीष्टको 
अनुग्हको तलेले भननु दर्नुहोस।् यदर् परमेश््वरले ननधवानुरि गनुनुभएको 
चचनुकवा सबै सर्स्यहरूले आ–आफ्नो दर्यो बवालेको भए कनत कवाम 
हुन््थ्यो। जीव्वत चचनु सक्रिय चचनु हुने्छ। तपवाईँहरूकवा सब ैशम्क्त 
र िुबीहरू येशूकहवाँ ल्यवाउनुहोस;् नतनीहरूलवाई पररचवालन गनुनुहोस।् 
सोच्नुहोस,् ध्यवानमग्न हुनुहोस,् चनवािो हुनुहोस र प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् 
यदर् तपवाईँहरू येशूसँग नम्जकै स्तपकनु  रवाख् सक्नुभयो भने तपवाईँहरूले 
धेरै असल कवाम गननु शम्क्तस्तपन्न हुनसक्नुहुन््छ। तपवाईँहरूको 
्वौम्ध्र्क क्मतवा बललयो हुने्छ। व्वश््ववासीहरूको व्वश््ववास र चचनुप्रनतको 
प्रनत्व�तवा समयले जवाँच्र््छ। जब ्मयो समय आउँ्छ हवामीले गरेको 
ननिनुयको ननम््तत बोललदर्नुहुने ्ववा सतैवानलवाई ह्तकवाउने कोही हुनुहुने्छ।

 – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तपे्तबर २२, १८९६।
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बम््त्तस्ा ललन े चच्चको �त्यके सिस्यको केही न केही काम गन्च 

सक्िर्- परमेश््वरको कवामको ननम््तत प्रगनत गरुन ् भन्ने आजको 
समयको मवाग हो। चचनुकवा सर्स्यहरूमवा भएको ननिवानुयक प्रनत्व�तवा 
र व्वश््ववासलवाई सक्रिय पवानुनुपर्नु्छ। चचनुको प्र्मयेक सर्स्यले धयैनुतवा, 
सहनशीलतवा, स््ववाथनु्मयवाग र आफ्नो मवान निोज्ने प्र्ववृत्तलवाई प्रकट 
गनुनुपर्नु्छ। प्र्मयेक एडभेम्न्टस्ट जसले येशूलवाई मवायवा ग्ुछनु भनेर र्वा्वी 
ग्छनु , ख्ीष्टको ननैतक बगैँचवामवा कवाम गननुसक्ने हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरलवाई 
हृर्यरे्खि मवायवा गनदे र श्�वा रवाख् े सर्स्यले आफ्नो व्यम्क्तगत 
प्रयवास�वारवा पवास्टरहरूले भन्र्वा धेरै कवाम गननु सक्र््छ। कनतपय 
पवास्टरहरू घरघरमवा जवान नपवाउलवान ् ्ववा फुसनुर् नहोलवा तर चचनुकवा 
स्वनुसवाधवारि सर्स्यहरू आफ्नो समय लमलवाएर घरमवा मवाननसहरूलवाई 
भेटघवाट गननु जवान सक््छन।् हवाम्रवा पवास्टरहरूले आफूहरूले गननु सक्ने 
कवाम गनुनुपर्नु्छ तर चचनुकवा सर्स्यहरूले सबै कवाम नतनीहरूलेमवात्र 
गनुनुप्छनु भन्ने अपेक्वा गनुनु एडभेम्न्टस्ट सर्स्यहरूलवाई सुहवाउँरै्न। 
प्र्मयेक व्वश््ववासीलवाई प्रभुले कवाम दर्नुभएको ्छ। घरघरमवा भेटघवाट गनदे, 
प्रवाथनुनवा गनदे, सहवानुभूनत प्रकट गनदे र्यवा रे्िवाउने, समवाजमवा हवातमेवालो 
गरेर अनघ बढ्ने कवाममवा चचनुकवा सबै सर्स्यहरू संलघ्न हुन सक््छन।् 
तर प्रभुको ननम््तत कवाम गनदे भन्ने दर्लमवा रवाखु्पर्नु्छ। तपवाईँहरू 
तपवाईँहरूकवा सवाथीहरूसँग बलसबबयवालोँ गरेर रमवाइलो र सवामवाम्जक 
्ववातवा्वरिमवा बवाइबलकवा बहुमूल्य स्मयहरूलवाई बवाँड्न सक्नुहुन््छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट १४, १८८९।

अल्ल्र् पाराल े लोस े भएर चल्न े ए्डभदे्न्टस्टहरू�ि्त �भ ु िशुी 
हुनहुु�न- परमेश््वरको ननम््तत भनेर सँगसँगै कवाम गनदेहरू उहवाँको ननम््तत 
जवागरुक हुन््छन।् नतनीहरू थोरै कवाम गनुनुभन्र्वा धेरै कवाम गननु सुरसवार 
कस्छ्न, बललरहेको आगोबवाट मवाननसहरूलवाई उ�वार गननु नतनीहरू 
तम््तसरहेकवा ्छन।् स्मयको ज्योनत ्छ भन्ने ्ववा एडभेम्न्टस्ट हँु भनेर 
र्वा्वी गनदे तर परमेश््वरको कवाममवा चवासो नरे्िवाइ लोसे भएर बस्ने ती 
एडभेम्न्टस्टहरूप्रनत परमेश््वर बेिुशी हुनुहुन््छ। समय भनेको सुन हो। 
जीव्वत व्वश््ववाससवाथ परमेश््वरलवाई पक्रिरवाखु् पर्नु्छ, आफूसँग भएकवा 
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िुबी र बल सकेस्तम फैलवाउनुपर्नु्छ, परमेश््वरको आ्ममवाले तपवाईँहरूको 
ग्ववाहीलवाई फुतमीलो बनवाउनुहोस,् पवापीले आफूहरू ितरवामवा ्छ भन्ने 
आभवास ्दर्लवाउनुपर्नु्छ। तपवाईँहरूको अनुभ्वमवा व्वश््ववासलवाई बुन्नुहोस।् 
हवामी ितरवाको समयमवा ्छौँ भनेर प्र्मयेक व्वश््ववासीले महसुस गरुन।् 
ननन्रिवाबवाट नतनीहरू ब््वुखँझएर र लमशनमवा कवाम गनदे कमनुचवारी ्ववा 
पवास्टरले मवात्र सुसमवाचवार सुनवाउने कवाम होइन भनेर प्र्मयेक व्वश््ववासीले 
महसुस गरुन।् परमेश््वरको कवाममवा सबलेै हवातमेवालो गनुनुप्छनु भनेर 
प्र्मयेक व्वश््ववासीले महसुस गनदैप्छनु। बम््ततस्मवा ललएर चचनुमवा सररक 
हुने प्र्मयेक व्वश््ववासी सुसमवाचवारीय कवाममवा सररक हुनपै्छनु। येशूले 
आफूमवागथ श्�वा रवाख्हेरूलवाई भन्नुभएको गथयो, "नतमीहरू संसवारकवा 
ज्योनत हौ।" उहवाँले के्वल पवास्टर र लमसनकवा कमनुचवारीहरूलवाई मवात्र 
भन्नुभएको ्ैछन, तर प्र्मयेक मवाननस जसले येशूलवाई व्वश््ववास ग्छनु 
उसलवाई पनन येशूले स्तबोधन गनुनुभएको हो। तपवाईँहरू जहवाँ जहवाँ 
चचनुहरूमवा जवानुहुन््छ ्मयहवाँ ्मयहवाँ येशूको ननम््तत जीव्वत र सक्रिय 
कवायनुकतवानु हुनुपर्नु्छ। के तपवाईँहरू तपवाईँकवा न्छमेकीहरूसँग गचनवाजवानी 
गनुनुभएको ्छ? तपवाईँको घर नम्जक भएकवाहरूलवाई सुसमवाचवार 
सुनवाउनुभएको ्छ? के तपवाईँहरूसँग येशूको पे्रम ्छ? यदर् ्छ भनेर 
येशू मनुनुभएकवाहरूको ननम््तत तपवाईँको धेरै चवासो हुने्छ। शु� धमनु र 
ननष्िोट जी्वन भनेको सक्रिय नीनतहरूमवा चल्नु हो। यसले घरकवा 
पिवानुलहरूभन्र्वा बवादहर पुग्र््छ। यस िवालको धमनु र जी्वन हुनेहरू 
अरूहरूको आ्वश्यकतवामवा सहयोग गननु हवात अनघ बढवाउँ्छन।् यसले 
बवाटोघवाटो र जङ्गल र संसवारकवा उच्च ठवाउँहरूमवा ज्योनत च्तकवाइरहन््छ 
र जो तपवाईँहरूको स्तपकनु मवा आउँ्छ नतनीहरूले तपवाईँहरूमवा 
भएको आ्ममज्वानको ज्योनतको अनुभ्व गर्नु्छन।् हरवाएकवा भेँडवाहरू 
मेहनतसवाथ िोज्र््छन ् र बरवाललएकवाहरूलवाई बगवालमवा ल्यवाउँर््छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ८: १८८७।

चच्चका धरैे िव�वासीहरू आत््ममक िरुाकको िनम्म््त केवल 
ि्तनीहरूको पा�टरमा मा� भर परररहकेा हुन्छ जब ि्तनीहरू आफैल ेपिन 
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अरूहरूलाई सवेा गनु्च पनने िथयो- चचनुमवा भयवानक र्ोष थुवप्रएको ्छ 
्मयसको लवागग चचनु ्ववा चचनुकवा व्वश््ववासीहरू न ैम्ज्तमे्ववार ्छन।् जोसँग 
ज्योनत ्छ नतनीहरू अरूहरूको ननम््तत क्कन ज्योनत बन्न गइरहेको 
्ैछन? नतनीहरूलवाई थवाहवा ्छ युगको अन््मय हुन लवागेको ्छ। लवािौँ 
मवाननसहरू दर्नदर्न ैपरमेश््वरको व्य्वस्थवालवाई कुम्ल्चरहेको नतनीहरूले 
हेरररहेकवा ्छन;् र नतनीहरूलवाई थवाहवा ्छ क्क ती मवाननसहरू व्य्वस्थवालवाई 
्ेव्ववास्तवा गनदेहरू स््वगनुको रवाज्यमवा सहभवागी हुन सक्रै्नन।् तर नतनीहरू 
आफ्नै व्यवापवार, िेती क्कसवानी, घर धन्धवा, क्कनमेल, लुगवाफवाटवा, मेच 
टेबुल आदर्मवा बदढ चवासो रे्िवाइरहेकवा ्छन,् तर न्यवायको दर्नमवा 
लेिवाजोिवा दर्नुपनदे मवाननसहरूको ननम््तत ्ववास्तवा गननु नतनीहरूलवाई 
फूसनुर् हँुरै्न। जो मवाननसहरू स्मय ्छ भनेर र्वा्वी गर्नु्छन ्नतनीहरू 
सुनतरहेकवा ्छन।् यदर् नतनीहरू ब््वुखँझएको भए नतनीहरू सम्जलसँैग 
बस्रै्नथे। नतनीहरूको हृर्यबवाट स्मयप्रनतको पे्रम गचसो हँुरै््छ। यस 
संसवारमवा भएकवा मवाननसहरूलवाई भन्र्वा नतनीहरूसँग प्रगनतशील स्मय 
्छ भनेर नतनीहरूको उर्वाहरिले मवाननसहरूलवाई रे्िवाइरहेको ्ैछन न 
त नतनीहरूरे्खि मवाननसहरू प्रभवाव्वत भइरहेकवा्छन।् यही समयमवा 
नतनीहरू दर्नदर्न ैजीव्वत अनुभ्व�वारवा परमेश््वरसँग बललयो हुनुपनदेमवा 
नतनीहरू कमजोर ्छन,् आफ्नो म्ज्तमे्ववार ्वहन गननु दहचक्कचवाइरहेकवा 
्छन ्र सब ैसहवायतवाको ननम््तत पवास्टरहरूमवा भर परररहेको हुन््छ, तर 
नतनीहरू हृर्य, दर्मवाग र आ्ममवारे्खि अरूहरूको से्ववा गननु नतनीहरूको 
आ्ववाज, कलम, समय र स्ोतहरू प्रयोग गरररहनुपनदे गथयो। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:४५७।

जब आ�ना िव�वास अरूहरूलाई बाड्र्न् ्तब चच्चका सिस्यहरू र 
पा�टरहरूको बीचमा हाशैला बढ्िर्- मेरो भवाइ र बदहनीहरू, येशूको 
बलमवागथ भर पननु म अनुनय बबम्न्त गर्नु्ुछ। तपवाईँहरूको र्:ुिकष्ट, 
अन्यौलतवा र बोझहरू पवास्टरलवाई नथुपवानुनुहोस।् आफूकहवाँ आउन 
येशूले तपवाईँहरूलवाई आग्ह गनुनुभएको ्छ। उहवाँ न ैतपवाईँहरूको बोझ 
बोक्नेहुनुहुन््छ। यदर् तपवाईँहरूमवा भएको अव्वश््ववास र परमेश््वरप्रनतको 
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समपनुितवाको कमजोरीपनवा तपवाईँहरूकवा पवास्टरहरूमवा थुपवानुनुहुन््छ भने 
तपवाईँहरूले आफ्नो समय र बलको बोझ पवास्टरमवा बोकवानुहुन््छ 
जब नतनीहरूको समय र बल सुसवाचवार थवाहवा नपवाउनेहरूलवाई प्रयोग 
गरररहनुपनदे गथयो। भवाइहरू हो, मवाननसहरूलवाई स्मयमवा ल्यवाउन के 
तपवाईँहरू ख्ीष्टकवा रवाजर्तूहरूसँग एक भएर कवाम गननु चवाहन्नु हुन्न 
र? जब व्वश््ववासमवा ढलमललनुभयो भने ्ववा ननरवाश हुनुभयो भने 
अरूहरूलवाई प्रभुको बवारेमवा सुनवाउँर्वा तपवाईँको लवागग असल औषधी 
हुनसक््छ। अन्धकवारमवा रहेकवाहरूलवाई येशूको उज्यवालो रे्िवाउँर्वा 
तपवाईँ आफै पनन उज्यवालो हुनुहुने्छ। तपवाईँ आफ्नवा न्छमेकी र 
लमत्रहरूकहवाँ से्ववा पुऱ्यवाउनुहोस ्जो सुसमवाचवार प्रचवारमवा भवाग ललने 
अ्वसरहरू पवाउँरै्नन।् सब ै पवानीको क्कनवारवाहरूमवा स्मयको बबउहरू 
रो्तनुहोस।् जब परमेश््वरकवा से्वकहरू तपवाईँहरूकहवाँ आउँ्छन ् तब 
तपवाईँ चुपचवाप बलसरहनुभएको ्ैछन भनेर रे्िवाउँरै् उनीहरूलवाई उ्मसवाह 
दर्नुहोस।् तपवाईँहरूको प्रयवासले कमसेकम एक जनवा ्ववा बदढ येशूकहवाँ 
ल्यवाउन सफल हुनुभयो भन्ने िबर दर्एर तपवाईँहरूलवाई भेट्न आउने 
पवास्टरलवाई सुनवाउनुहोस ्तवाक्क उनको हृर्य िुशीले गर्गर् हुने्छ। 
– र् सवाइन्स अभ टवाइ्तस, से्तटे्तबर ४, १८७९।

यदि बाइबलको बारेमा कसलै ेसोध्न आउँर् भन ेचच्चका सिस्यहरूल े
त्यसको लािग सहयोग गन्च पास्टरहरूलाई पद्ि्िनहुु�न- यदर् परमेश््वरकवा 
स्वनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरू ख्ीष्टको पे्रमले उज्यवालो हृर्य हँुरै् व्यम्क्तगत 
प्रयवास गरे अन्धकवार र व्वगग्एको संसवारमवा परररहेकवाहरूलवाई सहयोग 
पुऱ्यवाउन सक््थ्यो। धेरै मवाननसहरू व्यम्क्तगत रूपमवा कोही आउँ्छ 
क्कन भनेर पखिनुरहेकवा हुन््छन।् नम्र भएर नतनीहरूसँग कुरवाकवानी 
गनुनुहोस,् नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् जब तपवाईँहरूको बीचमवा 
आम््ममयतवाको ननमवानुि हुन््छ तब प्रभुको लवागग सफल कवायनुकतवानु 
तपवाईँहरू हुन जवान सक््छ। तर कनतपय एडभेम्न्टस्टहरू प्रभुलवाई 
पछ्यवाउँ्ुछ भनेर र्वा्वी ग्छनुन ् नतनीहरू अरूहरूकहवाँ गएर हौशलवा 
दर्नुको स�वा अरूहरू ्ववा पवास्टर नतनीहरूकहवाँ आओस ्भनेर पखिनुरहेकवा 
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हुन््छन।् यसरर परमेश््वरले नतनीहरूलवाई दर्नुभएको कवामलवाई 
नतनीहरूले ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा हुन््छन।् तर परमेश््वरको कवाम कसरी 
गननु सक्कन््छ भनेर कुन ैनीनत ्ववा व्वगधहरू बनवाएर चल्ने नभएर 
प्रभुसँग नम्जकै स्तबन्ध रवािेर चल्र्वा उहवाँले न ै व्वश््ववासीहरूकवा 
दर्मवागहरूमवा उपवाय बतवाउनुहुन््छ। सबलेै एकैनवास गरेर सुसमवाचवार 
प्रचवार गननु सक्रै्न, प्र्मयेक समय, ठवाउँमवा व्यम्क्तलवाई प्रभुको 
बवारेमवा सुनवाउने तररकवा लभन्न ै हुन््छ र आ–आफ्नै व्वशषेतवा हुन््छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन १०:१८८०।

अस्थायी िालको सवेाकाय्चको िनम्म््त पा�टरहरूलाई सकेसम्म दु:ि 
दिनहुु�न- जुन तररकवा र प�नत येशूकवा चेलवाहरूले अपनवाएकवा गथए 
्मयही तररकवा र प�नत आजको चचनुमवा पनन अपनवाउन सक्कन््छ। 
चचनुमवा व्वलभन्न ननकवायहरू ्छन ् जुन िुबी भएकवा मवाननसहरूले 
चलवाउँ्छन।् जो मवाननसहरू व्वशषे गरेर स्मयको लवागग मररमेट्न 
चुननएकवा अगु्ववाहरू हुन््छन,् नतनीहरूले चचनुको आम््ममक जी्वनमवा 
हेरबबचवार गरेतवापनन रै्ननक जी्वनमवा व्वश््ववासहरूलवाई चवादहने स्यवाहवार 
र अस्थवायी कुरवाकवा अन्यौलतवाहरूमवा नतनीहरूलवाई अलमल्यवाइ 
रहनुहुन्न। परमेश््वरको ्वचन र लशक्वार्ीक्वामवा सररक हुनेहरू ध्यवान 
दर्न, प्रवाथनुनवा गननु र बवाइबल अध्ययन गननु समय पवाउनुपर्नु्छ। 
चचनु र चचनुकवा सर्स्यहरूले स्तहवाल्न सक्ने मवालमलवाहरूमवा रै्ननक 
कवाममवा नतनीहरूले हवात हवाल्न लगवाए नतनीहरूमवा हुनु पनदे 
आम््ममक िुबी कमजोर हुन जवान््छ। चचनुमवा व्वलभन्न ननकवाय ्ववा 
पर्वागधकवारीहरू ्छन।् अस्थवायी स््वभवा्वकवा कदठन मवालमलवाहरू 
नतनीहरूकहवाँ ल्यवाउनुप्छनु र नतनीहरूसँग लमलेर आफ्नवा समस्यवाहरू 
सुल्झवाउन िोज्नुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूले ती मवालमलवाहरू सुल्झवाउन 
सकेन ्ववा कदठन ्छ भनेर तब ्मयस मवालमलवालवाई पररषर् ्ववा चचनुको 
कलमटीमवा ल्यवाउनु प्छनु जसले चचनुको सब ैमवालमलवामवा रेिरे्ि गर्नु्छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, फेब्रूअरी १६: १९११।
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पास्टरको लजम्मवेारी
यदि चच्चको मािमलामा पास्टरहरूलाई हा्तहाल्न दिएन र ि्तनीहरूल े

गनने काम ि्तनीहरूलाई न ै गन्च दियो भन े कि्तपय चच्चहरू फललफाप 
हुनसक्र्- कनतपय समयमवा पवास्टरहरू चचनुहरूमवा गएर चचनुकवा 
मवालमलवामवा हवात हवाल्न आफ्नो समय र बल िचनु ग्छनुन ्तर ्मयसको 
िवास उपलब्धी हँुरै्न। कनतपय समयमवा पवास्टरहरूकै व्वनवासहयोगमवा 
चचनुहरूले आफ्न ै प्रगनत गरररहेकवा हुन््छन।् चचनुहरूलवाई आफ्नवा 
मवालमलवा आफैलवाई सुल्झवाउन दर्यो भने भने ती चचनुहरूको भलो 
हुन््छ। चचनुले आफ्नो समस्यवा ्ववा मवालमलवाहरू सुल्झवाउने अ्वसर 
नतनीहरूले नै पवाउनुपर्नु्छ। यदर् चचनुहरूले नमवागेको सरसल्लवाह दर्न 
थवाल्यो भने चचनु सुगरिनुको स�वा भट्क्कन सक््छ। कनतपय समयमवा 
चचनुमवा स्मयको लस�वान्त बरवाबर सुनवाइन््छ तर परमेश््वरको फुतमी 
दर्ने शम्क्त ्मयहवाँ समवा्ेवश भएकवा हँुरै्न। यदर् ती चचनुहरूमवा कुन ै
न कुन ैकुरवामवा कचकच र एक आपसमवा मनमुतवा्व भइरहन््छ भने 
अरूहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने चवाहनवा र बोझ नतनीहरूले गुमवाउन 
थवाल्र््छन।् यस क्कलसमकवा चचनुहरूमवा पवास्टहरूले जनतसुकै प्रचवार 
गरेतवापनन चचनुकै सर्स्यहरूको जी्वनशलैीले गर्वानु मवाननसहरूमवा 
आम््ममक जी्वन लसगथल हुन थवाल््छ। यी चचनुहरूलवाई ्छोडरे नयवाँ 
क्ेत्रहरूमवा गएर कवाम गर्दै नयवाँ चचनुहरू िडवा गननु सक्यो भने ती 
पवास्टरहरूले आफ्नो िुबीलवाई गचन्न सक्ने हुन््छन ्र मवाननसहरूलवाई 
प्रभुकहवाँ ल्यवाउने प्रयवासको मूल्य नतनीहरूले महसुस गनदे्छन।् नयवाँ 
ठवाउँहरूमवा अथक प्रयवास र प्रवाथनुनवा पन्छ स्थवापनवा गरेको चचनुमवा 
आफ्नो अनुसरिीय उर्वाहरि रे्िवाएर चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई उ्मसवादहत 
बनवाउँ्छन।् नतनीहरूलवाई ननरु्मसवाह र कमजोर पवाननु पवास्टरहरूको 
समय न ैहँुरै्न। "हरेक मवाननसले आफ्नो कवाम�वारवा योग्यतवा रे्िवाओस।् 
अनन अरूहरू होइन नतनीहरू न ैआनम्न्र्त हुने अ्वसर पवाउने्छन।्" 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:३४०।
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बगवालको हेरबबचवार गनुनुभनेको नतनीहरूलवाई कवाम रे्िवाउनु 
पनन हो- "हे सुरक्वा गवाडनु हो, रवातमवा के गनदे हो र?" के रवातमवा 
सतकनु  गरवाउन सुरक्वा गवाडनुले व्वगुल ्ववा लस�ी बजवाएर कसलैवाई 
उठवाउन सक््छ र? के गोठवालवाहरूले आफ्नो बगवाललवाई व्वश््ववासपू्वनुक 
से्ववा गरररहेकवा ्छन ् जसको लेिवाजोिवा नतनीहरूले दर्नुपनदे ्छ? 
के परमेश््वरकवा पवास्टरहरूले मवाननसहरूको आम््ममक जी्वनप्रनत 
सजग भएकवा ्छन?् नतनीहरूलवाई रेिरे्ि गननु दर्एको बगवाल के 
ख्ीष्टको रगतले क्कनेको हो भनेर नतनीहरूले महसुस गरररहेकवा्छन?् 
यस संसवारमवा धेरै कवामहरू गनुनुपर्नु्छ र ्मयस कवामलवाई स्तपन्न 
गननु हवाम्रो प्रयवास कस्तो ्छ? चचनुमवा धेरै भवाषि ्ववा प्र्वचनहरू 
सुनेकवा ्छन;् तर के ख्ीष्ट मनुनुभएकवाहरूलवाई कसरी उ�वार गनदे 
भनेर चचनुकवा व्वश््ववासीहरूलवाई लसकवाएकवा ्छन?् के चचनुमवा ्मयस्तो 
कवायनुरिम र योजनवा बनवाएकवा ्छन ्जहवाँ प्र्मयेक व्यम्क्तले परमेश््वरको 
कवाममवा सहभवागी हुन आ्वश्यकतवाको महसुस गननु पवाएकवा ्छन?् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:४३१।

पास्टरहरूल े नयाँ नयाँ िव�वासीहरूलाई बढाउन भन्िा अलघ  
पिहला ससुमाचारको िनम्म््त काम गनने फौज ्तयार पानु्चपि्चर्- स्मयको 
सफलतवाको ननम््तत ग्तभीर र थवाहवा न ै नपवाउने तगवारो त हवाम्रै 
चचनुहरूमवा पवाइन््छ। येशूलवाई व्वश््ववास नगनदेहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने 
कवायनुरिमपन्छ हवाम्रवा चचनुकवा सर्स्यहरू तमवासवा हेरेर बस्र््छन,् मवानौँ 
्मयहवाँ के भइरहेको ्छ ्मयसको चवासो नतनीहरूसँग ्ैछन, र जे गनुनुपनदे 
हो ्मयो सब ैकवाम पवास्टरको मवात्र ैहो भनेर टवाढै उलभरएर बस््छन।् 
यसलेै गर्वानु हवाम्रवा पवास्टरहरूको प्रयवासमवा कम उपलब्धी हवालसल गरेको 
पवाइन््छ। सुसमवाचवारीय कवायनुरिममवा मवाननसहरूलवाई चवादहने अ्मयन्तै 
प्र्वचन प्रचवार गलवानुन ्तपैनन कनतपय समयमवा मवाननसहरूले ख्ीष्टलवाई 
व्वश््ववास गननु आकवषनुत भएकवा हँुरै्नन।् जब सुसमवाचवारीय कवायनुरिमको 
आयोजनवा हुन््छ तब ्मयस आयोजनवा गनदे क्ेत्रमवा भएको धेरै ्ववा 
थोरै व्वश््ववासीहरूलवाई पदहलवा भेलवा गनुनुप्छनु। पवास्टरको पदहलो कर्म 
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नयवाँ व्वश््ववासीहरूलवाई लभत्रवाउने नभएर भएकवाहरूलवाई कवायनुकतवानुको 
रुपमवा फौज तयवार पवानुनुपर्नु्छ। पवास्टरले पदहलवा चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई 
व्यम्क्तगत स्तपकनु  रवािेर नतनीहरूमवा हुनुपनदे गदहरो आम््ममक 
चवासोलवाई उठवाउन िोज्नुपर्नु्छ। अनन अरूहरूको  ननम््तत कवाम गननु 
सहवायतवा समूह ती नै व्वश््ववासीहरूबवाट िडवा गननु प्रयवास गनुनुप्छनु। जब 
स्थवानीय चचनुकवा सर्स्यहरू प्रवाथनुनवा र पररश्म�वारवा पवास्टरको कवामलवाई 
सघवाउँ्छन ् तब ्मयहवाँ सुसमवाचवारीय कवायनुरिम सफल हुनसक््छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, १९६। 

आ–आ�नो िबुी, िक््ता र सीप िेिाएर गवाही दिनु
िवलभन्न िक््ता, सीप र िबुी भएका चच्चको �त्यके सिस्यल ेपास्टरल े

जस््त ै ससुमाचारीय काममा संल�न हुनसक्र्- जब पवास्टरले आफ्नो 
प्रयवास�वारवा कोही मवाननसहरूलवाई येशू ख्ीष्टकहवाँ ल्यवाउँ्छन ्र "अब मेरो 
कवाम सक्यो" भनेर आफ्नै रै्ननक धन्धवामवा लवागेर आफ्नो पव्वत्र कवाममवा 
्ेव्ववास्तवा ग्छनुन ्तब ्मयस िवालको पवास्टरलवाई भ्रष्ट भनेर कहलवाइन््छ। 
चचनुमवा भएको व्वलभन्न सीप, र्क्तवा र िुबी भएकवाहरूलवाई सुसमवाचवार 
कसरी सुनवाउने भनेर तवाललम दर्एन भने परमेश््वरले पवास्टरबवाट ्मयसको 
लेिवाजोिवा ललनुहुने्छ। चचनुमवा व्यवापवारी, िेतीक्कसवानी, मेकवानीकहरू, 
सवाहुहरू, ्वक्कल, लशक्क आदर्हरू हुन््छन।् नतनीहरूकवा व्य्वसवाय र 
र्क्तवाहरू फरक फरक भएतवापनन र फरक फरक ठवाउँमवा गरेतवापनन 
जब नतनीहरूले येशूलवाई व्वश््ववास ग्छनुन ्र उहवाँको नवाउँमवा बम््ततस्मवा 
ललएर चचनुमवा सररक हुन््छन ्तब नतनीहरू स््व:त ख्ीष्टकवा से्वकहरू 
हुनपुग््छन।् जब नतनीहरूले आफ्नो व्यम्क्तगत प्रयवास�वारवा आ–आफ्नो 
क्ेत्रमवा परमेश््वरको कवाममवा ्ववा सुसमवाचवार सुनवाउन अनघ बढ्न 
म्ज्तमे्ववारी ललन््छन ्तब नतनीहरूको कवामले गर्वानु नतनीहरूको मयवानुर्वा 
पवास्टरको भन्र्वा कम हँुरै्न। सुसमवाचवार प्रचवार गनदे पवास्टरलवाई गधक्कवार 
भननने्छ यदर् उनले व्वलभन्न र्क्तवा भएकवाहरूलवाई सुसमवाचवारीय 
कवाम गननु संलघ्न गरवाउन असफल भयो ्ववा ्ेव्ववास्तवा गऱ्यो भने। 
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कनतपय ती व्यवापवारी, मेकवाननक, लशक्क, ्वक्कल, सवाहुमहवाजन ्ववा 
समवाजमवा आ–आफ्नो सीप अनुसवार व्वलभन्न पेसवामवा लवागेकवाहरूले 
आफूहरूले सुसमवाचवार सुनवाउने कवाममवा सररक हुनुप्छनु भन्र्वा यो त 
गवाऱ्हो कुरो ्छ भन्लवा तर यो स्मय हो। येशूलवाई पछ्यवाउँ्छ भन््छ 
तर आफ्नो जी्वनशलैीले येशूको नीनतमवा नदहँड्ने अरूहरूको ननम््तत 
उर्वाहरि नबन्ने कोही पनन मवाननस सच्चवा इसवाई भन्न सुहवाँउँरै्न। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु, ४:४६८।

परम�ेवर�ि्त िनष्ावान भएका जो कोही पिन िव�वासी आ–आ�न ै
सीप, िक््ता, िबुी र पसेा�ारा परम�ेवरको सवेा गर््चन्- हवामी येशूले 
भररको जी्वन हुनुपर्नु्छ अनन सवांसवाररक थोकहरूलवाई परमेश््वरको 
ज्वानले हेनदेहुन््छौँ। जब हवामी िेती क्कसवानी ग्छषौँ, व्यवापवार ग्छषौँ, 
आ–आफ्नो िुबी अनुसवार व्वलभन्न पेसवाहरूमवा लवाग््छौँ तब हवामीहरू 
परमेश््वरबवाट अलग भएर बस्न सक्रै्नौँ। हवामीले गनदे कवाममवा सही 
लक्षय हुन््छ र ्मयही अनुसवार हवामी उ्मसवाहीत कवाम गर्नु्छौँ। सब ै
थोकको मवाललक परमेश््वरनै हुन््छ भनेर स््वीकवार्दै हवामीले जे ग्छषौँ ्मयो 
परमेश््वरको मदहमवा र इज्जत थवा्तन ग्छछौ भनेर चल्र््छौँ र हवाम्रो 
जुनसुकै कवाम भएतवापनन हवाम्रो कवाममवा अझ रवाम्रो र्क्तवाको ननम््तत 
परमेश््वरसँग बुम्�ज्वान र बल मवाग्र््छौँ। हवामी जे ग्छषौँ अल््छी र हचु्ववा 
पवारवाले गर्दैनौँ तर जोलशलो भएर परमेश््वरको ननम््तत हो भनेर हवामी 
दर्लरेै्खि िुशी भएर कवाम गर्नु्छौँ। अनन हवामीहरूको प्रभवा्वले हवाम्रवा 
स्तपकनु मवा आएकवा मवाननसहरूले आलशषको अनुभ्व गनदे्छन।् हवाम्रवा 
दर्मवागहरू स््वगनुको थोकहरूमवा हुने्छन ्र मवानौँ हवामी हरर्म येशूको 
उपम्स्थनतमवा ्छौँ। हवामी जहवाँ गएतवापनन हवामीले उज्यवालो लजैवान््छौँ। 
सच्चवा र पक्कवा इसवाई जी्वनको मोल ्छ। ्मयो हो, हवाम्रो सोचबबचवार 
पवार्नुलशनुक हुन््छ, बवाइबलमवा स्मयहरू िोजीरहने मन भइरहन््छ र 
अ्मयन्त ैइमवान्र्वार र लगनशील भएर प्रवाथनुनवामवा लवागगरहने्छौँ। हवामी 
के्वल औपचवाररक पूरवा गननु ्ववा बबनवा लक्षय हल्कवा प्रवाथनुनवा हवामी गनदे 
हुन्नौँ तर पवापको भूमररमवा रमवाइरहनेहरूको ननम््तत ख्ीष्टसँग अनुनय 
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बबम्न्त गररन ैरहने्छौँ। मवाननसहरूलवाई मुम्क्त दर्लवाउन हवामी जुनसुकै 
पेसवामवा लवागेतवापनन येशूको ननम््तत से्ववा गनदे प्रयवासमवा लवागग न ैरहने 
हुन््छौँ।– इ्तपोटवानुन्ट टेम्स्टमोननज टु आ्वर बे्रर्रेन एण्ड लसस्टरस इन 
न्यु योकनु  (पीएच ३९) ९, १०।

आत््ममक बरिानहरू
�त्यके यशेभूक््तलाई पिव� आ्ममाल े कुन ै न कुन ै बरिान, िबुी, 

िक््ता वा �ि्तभा दिन ु हुन्छ ्तािक परम�ेवरको राज्यको िनम्म््त �गि्त 
गन्च सकुन्- ्वतनुमवान समय नै हवामीले भरोसवा रवाखु्पनदे दर्न हो। 
प्र्मयेक व्यम्क्तलवाई कुन कुन ैव्वशषे बरर्वान, प्रनतभवा, िुबी ्ववा र्क्तवा 
सुम््तपएको ्छ जसलवाई प्रयोग गरेर मुम्क्तर्वातवाको रवाज्यको आगमनको 
ननम््तत हतवार गननु सकुन।् चचनुमवा भएकवा सब ैम्ज्तमे्ववारी मवाननसहरू, 
चवाहे नन्तन ्ववा सवानवा भन्र्वा सवानवा ्वगनुको होस,् चवाहे कसलेै नगचन्ने 
भएर बस्ने हो ्ववा उच्च पर्कवा क्कन न ैनहोस,् कुन ैन कुन ैअसल 
कवाम गनदे िुबी परमेश््वरले दर्नुभएको ्छ। मवाननसहरूले मुम्क्त पवाउन ्
भनेर सुसमवाचवार प्रचवार गनदे म्ज्तमवा के्वल पवास्टरलवाईमवात्र सुम््तपएको 
्ैछन। जोसँग सवानवा भन्र्वा सवानवा बरर्वान ्ववा र्क्तवाहरू ्छन ््मयसलवाई 
अ्मयन्त ै असल तररकवाले उपयोग नगनदेहरुलवाई केही बहवानवा ्ैछन। 
जनत आफ्नो िुबी ्ववा र्क्तवाहरू चलवायो ्मयनत ती बढ्रै् जवान््छन।् 
नैनतक म्ज्तमे्ववारीसँग िेल्ववाड गनुनु दठक ्ैछन, न त आफूसँग 
भएको िुबी, र्क्तवा ्ववा प्रनतभवाहरूलवाई सवानो र कसलैवाई मतलब 
्ैछन भनेर िुम््तचएर बस्नु। मवाननसहरूको धवान्न सक्ने व्वलभन्न 
योग्यतवा र क्मतवाको अनुपवातमवा परमेश््वरले व्वलभन्न बरर्वान, िुबी, 
र्क्तवा र प्रनतभवाहरू सु्तपन्नु भएको ्छ। आफूसँग नभएको प्रनतभवा 
्ववा र्क्तवाले परमेश््वरको मदहमवा गननु सक्रै्न भनेर कोही पनन 
शोक्कत हुनुहुन्न। आफूहरूलवाई दर्एको िुबीचवाहीँ लुकवाउने र नभएको 
म्ज्तमे्ववारीलवाई पवाएन भनेर दहस्स भएर बस्ने कनतको जवायज ्छ त? 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:६१८।
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चच्चमा भएका िवलभ�न िव�वासीहरूको िबुी र िक््ताहरूलाई 

पिहल्याएर ि्तनीहरू िवशषे कामको िनम्म््त परम�ेवरल े दिनभुएको हो 
भनरे पास्टरहरूल े हौशला दिनपुि्चर्- जब पवास्टरहरू र (सेक्सन) 
्ववा कनफरेन्स लमसनहरूकवा अध्यक्हरू सब ै कवाम आफूहरूले गनदे 
र मवाननसहरूमवागथ थोरै व्वश््ववास ्ववा भरोसवा रवाख् े प्र्ववृत्त ितरवापूिनु 
्छ। मवाननसहरूलवाई यसरी लशक्क्त बनवाउनुपर्नु्छ क्क नतनीहरूले 
बवाइबलमवा भएकवा स्मयहरूलवाई िोजीिोजी गरेर पढ्ने बवानी बसवाल्न 
सकोस।् प्र्मयेक मवाननसलवाई येशूको स््वरूपमवा ढवाल्ने कवाम पव्वत्र 
आ्ममवाको हो। उहवाँको चचनु�वारवा परमेश््वर कवाम गनुनुहुन््छ भनेर 
स््वीकवार नगर्वानु हवामीले ठूलो भूल गरररहेकवा ्छौँ। चचनुमवा भएको 
प्र्मयेक व्यम्क्त र व्वशषे कवामको लवागग िदटएकवाहरूको िुबी, र्क्तवा 
र प्रनतभवालवाई झन नतिवाननु पवास्टरहरूले प्रसस्त हौशलवा दर्नुपर्नु्छ 
तवाक्क गलत बवाटो लवागगरहनेलवाई नतनीहरूले अगु्ववाइ गननु सकुन।् 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ९:१४६।

चच्चका सिस्यहरूलाई पिव� आ्ममाको अगवुाइ अनसुार चच्चको 
उत्ानको िनम्म््त िवलभ�न काम गनने स्व्त��्ता पास्टरहरूल े दिनपुर््च- 
परमेश््वरले "प्र्मयेक मवाननसलवाई कवाम" दर्नुभएको ्छ। पवास्टर र 
लमशनकवा अध्यक् ्ववा पर्वागधकवारीहरूले ्मयो क्कन महसुस गर्दैनन? 
चचनुकवा व्वश््ववासीहरूले व्यम्क्तगत प्रयवास�वारवा चचनुलवाई सघवाउनेहरूलवाई 
ती अगु्ववाहरूले क्कन सरवाहनवा गर्दैनन?् चचनुकवा सर्स्यहरू ब्युखझउन।् 
नतनीहरू पवास्टरहरूसँग हवातमेवालो गरेर परमेश््वरको कवाममवा अनघ 
बढवाउन सकुन।् प्र्मयेक सर्स्यमवा भएकवा व्वलभन्न िुबी, र्क्तवा, प्रनतभवा 
र सीपलवाई एक आपसमवा तुलनवा गरेर एक आपसलवाई गगरवाउने कवाम 
कदहल्यै पनन गनुनुहुन्न। यो कोही मवाननसमवा परमेश््वरप्रनत अगवाध 
ननष्ठवा ्छ र उहवाँको सवामु नम्र भएर दहँड््छ र उसमवा कम ै लशक्वा 
्छ र कनतले कमजोर भनेर पन््छवाएतवापनन ्मयो व्यम्क्त परमेश््वरले 
दर्नुभएको कवाम गननु सक््छ। यस मवालमलवामवा ्मयो व्यम्क्त कुन ैपनन 
लशक्क्त भएको कवायनुकतवानु भन्र्वा परमेश््वरको सवामु कम हँुरै्न। पव्वत्र 
आ्ममवाको प्रभवा्वलवाई आनकवानी नगरर उहवाँलवाई समपनुि गनदे व्यम्क्त 
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प्रभुको ननम््तत कवाम गननु अ्मयन्त ै योग्य ठहररन जवान््छ। चचनुकवा 
पर्वागधकवारीहरू नभएकवा र उच्च स्थवानमवा नभएकवा र ठूलो म्ज्तमे्ववार 
नबोकवाइकवा मवाननसहरूलवाई परमेश््वरले पे्ररिवा दर्नुभएर आफ्नो कवाममवा 
िटवाउनुहुने्छ। यदर् पवास्टर र मवागथल्लो ओहर्वामवा बसेकवाहरू ती गैर 
लमसन कमनुचवारी ्ववा लेमवानहरूलवाई बवाधवा दर्एन भने पव्वत्र आ्ममवा 
नतनीहरूको दर्मवागमवा कवाम गनुनुहुने्छ। नतनीहरूलवाई परमेश््वरले 
आफ्नो मदहमवाको र इज्जतको ननम््तत प्रयोग गनुनुभएर नतनीहरूले 
के गनदे हो सो उहवाँले ननर्देशन दर्नुहुन््छ। पव्वत्र आ्ममवाले अगु्ववाइ 
गनुनुभएको अनुसवार मवाननसहरूले आफ्नो कवाममवा स््वतन्त्र ्छोड्नुपर्नु्छ। 
परमेश््वरले प्रयोग गनुनुभएकवा नम्र मवाननसहरूलवाई चचनुकवा व्वलभन्न 
भवारहरू बोकवाउन दर्नुहुन्न। चचनुको एउटै पर्हरूमवा ्वषषौँ स्तम ्मयही 
म्ज्तमे्ववार बोक्नेहरूले आफूहरूसँग भएकवा िुबीहरूलवाई ननरन्तररूपमवा 
व्वकवास गननु नसक्ने हुन््छ। पन्छ गएर नतनीहरू कवाममवा अयोग्य हुन 
जवान््छ। चचनुमवा आउने नयवाँ व्वश््ववासीहरूको िुबी, र्क्तवा र प्रनतभवाको 
कसरी बबकवास गनदे भन्ने ज्वानमवा ती अगु्ववाहरू लसगथल हँुरै् जवान््छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड  हेरवाल्ड, जुलवाई ९, १८९५।

चच्चको �त्यके यो�य सिस्यलाई पिव� आ्ममाल े �योग गनु्चहुन्छ 
भनरे उहाँमािथ भरोसा रा�नपुि्चर्- चचनुको प्र्मयेक सुयोग्य व्यम्क्तलवाई 
परमेश््वरले उहवाँको मदहमवाको ननम््तत शम्क्त स्तपन्न गरवाउनुभएको 
्छ भने परमेश््वरको शम्क्तप्रनत प्रश्न उठवाउन न त (सेक्सन) ्ववा 
कन्फरेन्स पर्वागधकवारी न त पवास्टरलवाई परमेश््वरले आह््ववान गनुनुभएको 
्छ। परमेश््वरको कवाममवा कुन ै दढलवासुस्ती नहुन सब ैजनवा चनवािो 
हुनुपर्नु्छ। औपचवाररक लशक्वा नभएकवाहरूलवाई परमेश््वरले आफ्नो 
कवाममवा प्रयोग गननु नतनीहरूलवाई सक्म ्बनवाउन सक्नुहुन््छ। िवालल 
पढेलेिेकवा ्ववा डडग्ी पवाएकवाहरूलेमवात्र परमेश््वरको कवाम गननु सक््छन ्
भनेर अरूहरूको िुबीप्रनत शङ्का गनुनु न ैपरमेश््वरको शम्क्तमवा शङ्का गनुनु 
हो। ्मयसले परमेश््वरको स्वनुशम्क्तमवान शम्क्तलवाई लसलमत पवाररदर्एको 
हुन््छ। परमेश््वरको सवामु कुन ैपनन अस्तभ्व ्ैछन भनेर सबलेै यवार् 
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गरररहनुपर्नु्छ। औपचवाररक लशक्वा नपवाएकवा र चचनुकवा व्ववपन्न ्वगनुले 
परमेश््वरको कवाम गननु सक्रै्न भन्ने मनम्स्थनत रवाखु् अपव्वत्र हो र 
परमेश््वरमवागथ न ैव्वश््ववास नभएको ठह्छनु। ्मयस्तो कदहल्य ैनहोस।् 
यस िवालको मनम्स्थनतले गर्वानु र्भुवानुग्य्वस चचनुमवा भएकवा असंख्य 
उजवानुहरू र्व्वएर बसेकवा ्छन ्र चचनुले प्रयोग गननु सक्करहेको ्ैछन। 
यसो गर्वानु पव्वत्र आ्ममवालवाई नै कवाम गननु नदर्ने हुन््छ। प्रभुको 
ननम््तत पररश्म गननु चवाहनेहरूलवाई यस िवालको मनम्स्थनतले अम्ल््छ 
बनवाउँ्छ। यदर् रवाम्रो अ्वसर दर्एमवा फुनत नुसवाथ कवाम गननु चवाहनेहरूलवाई 
्मयस मनम्स्थनतले ननरवाश बनवाउँ्छ। चचनुमवा कनतपय स्वनुसवाधवारि 
व्वश््ववासीहरू हुन््छन ्जसले चचनुमवा र संसवारमवा समवपनुत मवाननसहरूको 
ठूलो िवाँचो ्छ भनेर महसुस ग्छनुन।् नतनीहरू एकवान्त ठवाउँमवा गएर 
परमेश््वरसँग गो्तय प्रवाथनुनवा गननु अग्सर हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूलवाई 
अगु्ववाइ गरेको अनुसवार कवाममवा अनघ सनुनुप्छनु र परमेश््वरले 
नतनीहरूलवाई आलशष दर्नुहुने्छ र नतनीहरू अरूहरूको ननम््तत आलशष 
हुने्छन।् यस िवालकवा चचनुकवा सक्रिय व्वश््ववासीहरूले चचनुलवाई बल 
दर्न््छ र चचनुको स्थवायी्म्व सजृनवा गर्नु्छ। चचनुकवा सर्स्यहरूमवा 
सक्रिय आम््ममक जी्वन नहुनु न ै चचनुलवाई कमजोर र ननम्श्रिय 
बनवाउँ्छ; तपैनन म सोध्न चवाहन््ुछ, यसको लवागग म्ज्तमे्ववारी को ्छ? 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई ९, १८९५।

जब कोही वम््त्तस्ा ललएर चच्चको सिस्य हुन्छ ्तब �त्यके इसाई 
समुाचार सनुाउन लक्ष्यको िनम्म््त �ीष्टल ेअलभषके गनु्चभएको हुन्छ- इसवाई 
हँु भनेर र्वा्वी गनदे एडमे्न्टस्ट चचनुकवा प्र्मयेक व्वश््ववासीले एउटवा कुरवामवा 
स्पष्ट हुनु जरुरी ्छ: ्मयो हो सुसमवाचवार सुनवाउने म्ज्तमवा के्वल 
पवास्टरकोमवात्र होइन तर चचनुको प्र्मयेक सर्स्यको पनन अलभभवारवा 
हो। चचनुको प्र्मयेक सर्स्यले आ–आफ्नो संसवारमवा ख्ीष्टको प्रनतननगध 
भएर उलभनुपर्नु्छ। नतनीहरूले येशूबवाट ज्योनतको क्करि परिनुपर्नु्छ र 
गलत बवाटोमवा दहँड्ने र झुटो र्शनुन र ्ववार्हरूमवा मोहनी लवागेकवाहरूको 
ननम््तत ख्ीष्टको ज्योनतलवाई प्रनतव्वम््तबत बनवाइ दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूले 
परमेश््वरको र्श आज्वामवात्र धवालमनुकतवाको स्मय मवापर्ण्ड हो भनेर 
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्मयसलवाई उचवाललरवाखु्पर्नु्छ जब संसवार र कनतपय इसवाई भनवाउँर्वाहरूले 
न ै र्श आज्वाभन्र्वा अरू न ै धवालमनुकतवाको मवापर्ण्ड भनेर उचवालल 
रवाखिरहेको ्छ। अन्धकवारलवाई ज्योनत र ज्योनतलवाई अन्धकवार, 
स्मयलवाई अस्मय र अस्मयलवाई स्मय भनेर सतैवानले मवाननसहरूलवाई 
लसकवाइरहेको ्छ। परमेश््वरको लसहंवासनबवाट आइरहेको प्र्मयेक 
क्करिलवाई उसले ननभवाउन चवाहन््छ र ्मयसमवा अन्धकवार रवाखिदर्न 
चवाहन््छ। तर परमेश््वरकवा ्छोरवा्छोरीहरू यस संसवारमवा ्छन ् जसले 
परमेश््वरको ज्योनतलवाई च्तकवाइरहेकवा ्छन। जनत आ्ममज्वानलवाई 
नतरस्कवार गर्नु्छ, व्वरोध गर्नु्छ र र्ोष लगवाउँ्छ ्मयनत धेरै ्मयसको 
दर्व्यज्वानलवाई प्रमवाखित गर्नु्छ र अरूहरूलवाई ज्योनत फैलवाउन सहयोग 
गर्नु्छ। परमेश््वरकवा जनहरूले उहवाँबवाट न ैमवाननसहरूलवाई धवालमनुकतवा, 
स्मय र स््वगनुनतर अगु्ववाइ गननु आरे्श पवाएकवा हुन््छन।् स्मयको ज्योनत 
मन परेकवा र मन नपरेकवा आँिवाहरूको सवामु बललररहेको हुन््छ। जब 
येशू स््वगनुमवा उचवाललनुभयो तब चचनु र उहवाँको मवाध्य ्ववा प्रनतननगध हुन 
ननयुक्त गनुनुभएको गथयो। चचनुको कवाम ्ववा चचनुकवा समुच्च सर्स्यको 
कवाम यस संसवारमवा उहवाँको ज्योनत सञ्चवार गनुनु हो। येशूले भन्नुभयो, 
"नतमीहरू संसवारकवा ज्योनत हौ।" यस संसवारमवा भएकवा प्र्मयेक इसवाई 
जीव्वत र चहक्कलो ज्योनत हुन परमेश््वरले अपेक्वा गनुनुभएको ्छ। 
गो्तय प्रवाथनुनवा गर्दै उसले परमेश््वरसँग लभँड्नुपर्नु्छ; अनन ऊ ख्ीष्टको 
आ्ममवाले सुसम्ज्जत भएर मवाननसहरूसँग कुरवाकवानी गननु सक्ने 
हुन््छ। सुसमवाचवार सुनवाउन अलभषके गररएको कवारि प्र्मयेक इसवाईले 
अरूहरूको अगवाडड स््वगनुको ्ववातवा्वरिको आभवास ्दर्न्र््छ। उसले बोल्र्वा 
होलशयवार पुऱ्यवाएर बोल्र््छ, उसको अनुहवार उसको स््ववामीको स््वरूपलवाई 
प्रनतबबम््तबत गरररहेको हुन््छ। येशूको भवा्वनवामवा भवाव्वत भएको मवाननस 
परमेश््वरको जीव्वत पत्र हुन््छ र सबैले उसलवाई पदढरहेकवा हुन््छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ८, १८८७।

चच्चको �त्यके िव�वासी आ–आ�नो िबुी, िक््ता र �ि्तभा अनसुार 
सशसक््त बनाएर काममा लगाउन ु पर््च- प्र्मयेक सवाबथ मवाननसहरूले 
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जीव्वत प्रचवारकको आ्ववाज सुन्र््छन,् तर नतनीहरूले लसकेकवा स्मयलवाई 
आफ्नो रै्ननक जी्वनमवा कनतले उतवारेकवा्छन ् र अथवानुत ् व्य्वहवारमवा 
लगवाउन आ्वश्यक ठवान्र््छन?् तपवाईँहरूले पवाउनुभएको आ्ममज्वानको 
ज्योनत अरूहरूलवाई पनन प्रनतबबम््तबत गनदेप्छनु भनेर तपवाईँहरूमध्ये 
कनतले महसुस गनुनुभएको ्छ? चचनुमवा व्वलभन्न र्क्तवा र पेसवा भएकवा 
मवाननसहरू ्छन ्र नतनीहरू ह्ततवाभरर आ–आफ्नै धन्धवामवा लवाग््छन ्
तर आफू जहवाँ भएपनन ्ववा जे गरेपनन आफूसँग भएको आ्ममज्वानको 
कसरी महसुस अरूहरूलवाई पनन गरवाउनुप्छनु भनेर लसकवाउनु जरुरी ्छ। 
यदर् पवास्टरले आफ्नवा मवाननसहरूलवाई यस मवालमलवामवा मवाननसहरूलवाई 
लशक्क्त बनवाउन सक्यो भने सङ्टको समयमवा ्ववा आ्वश्यक परेकवा 
बेलवामवा परमेश््वरको कवामको ननम््तत उनलवाई सघवाउन फौज हुनसक््छ। 
चचनुको प्र्मयेक सर्स्य आ–आफ्नो िुबी अनुसवार चचनुको उ्मथवानको 
ननम््तत कवाम गनुनु आ्वश्यक ्छ। नतनीहरू चचनुको क्रियवाकलवापमवा तवालमेल 
गरेर चल्नुपर्नु्छ। ख्ीष्टको कवामको ननम््तत आफूसँग भएको बल, जोश 
र जवाँगरलवाई प्र्मयेक सर्स्यले चलवाउन सक्यो भने उहवाँको कवामको 
ननम््तत चचनुको प्र्मयेक सर्स्यले आफ्नो महत्त्वपूिनु चवासो रे्िवाएको ्छ 
भनेर प्रमवाखित गर्नु्छ। ्मयसले ्मयो चचनु जीव्वत चचनु भएको रे्िवाउँर््छ। 
- र् होम लमलसनेरी, से्तटे्तबर १, १८९२।

स्वयंसवेकहरूलाई �ेरर्त गनु्च
जब आमलू पररव्त्चन हुन ेशक्क््त परम�ेवरबाट आउँर् ्तब चच्चका  

सब ै सिस्यहरू उहाँको काय्चक्ता्चहरू हँुिर्न्- कनतपय इसवाईहरू 
इजक्कएलले रे्िेकवा र्शनुनकवा मवाननसहरू जस्त ै ्छन।् नतनीहरू 
उप्मयकवामवा भएकवा सुख्िवा हवाडहरू जस्त ै्छन।् कनतपय इसवाईहरू 
सुरुमवा जोश र जवाँगर रे्िवाएर चचनुमवा समवा्ेवश हुन््छन ्तब समय 
बबतपेन्छ ती जोश र जवाँगर हरवाएर जवान््छन।् जो मवाननसहरूमवा 
स्मयकवा ढुकुटीहरू सुम््तपएकवा ्छन ्तर आफ्न ैपवाप र अधमनुले गर्वानु 
मुर्वानु भएर बस््छन ्भने नतनीहरूमवा येशू ख्ीष्ट�वारवा फेरर नयवाँ समृ्ष्ट 
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हुनु आ्वश्यक ्छ। आजभोलल चचनुमवा िवास जोश र जवाँगर भएको 
रे्खिन्रै्न। ्मयसले गर्वानु नतनीहरू परमेश््वरकवा जनहरू हुन ् भनेर 
रे्िवाउन पररश्म गनुनु पनदे रे्िवाउँर््छ। यथवाथनुमवा जब जी्वन परर्वतनुन 
गनदे शम्क्त मवाननसहरूमवा आयो भने ्मयसले नतनीहरूलवाई सक्रिय 
बनवाउँर््छ। नतनीहरू सबै जनवा परमेश््वरकवा कवायनुकतवानुहरू हुने्छन ् र 
संसवारको स्तमवान र धनस्तपवत्त भन्र्वा येशूको इज्जत थवा्तनुपनदे 
जोशमवा नतनीहरू चल्ने हुन््छन।्– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी १७, 
१८९३।

यदि कोही व्यक्क््तको जीवन पक्का वा सकलीरूपमा आमलू  
पररव्त्चन भएको र् भन े उसल े अरूहरूलाई यशेकूो बारेमा सनुाउन ु 
उ्मसकु हुन्छ- जब कोही येशूलवाई व्वश््ववास गरेर आफ्नो जी्वन 
परर्वतनुन ग्छनु तब उसको हृर्य उसको बहुमूल्य लमत्रको बवारेमवा 
सुनवाउन जवागीरहेको हुन््छ। आफूले पवाएको पव्वत्र उ�वार हुने 
स्मयलवाई हृर्यमवा उसले गु्तसवाएर रवाख् सक्रै्न। उसको हृर्यबवाट 
ख्ीष्टको ज्योनत चम््तकरहेको ्छ भने उसको क्रियवाकलवाप�वारवा उहवाँको 
क्करिलवाई फैलवाइरहेको हुन््छ। उसको अगवाडड आउने कोही पनन 
व्यम्क्त जो अन्धकवारमवा ्छ भनेर उसको उपम्स्थनतले उसलवाई 
उज्यवालो बनवाइ दर्न््छ। यो नुन जस्तो हुन््छ जसमवा सुरक्क्त रवाख् े
गुिहरू हुन््छ ्ववा अिलमर जस्त ै हुन््छ, उसको प्रभवा्वले कसैलवाई 
थवाहै नपवाइकन परर्वतनुन गनदे शम्क्तले कवाम गरररहेको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३१८,३१९।

आत््ममकरूपमा ससिथल भएका ससुमाचार सनुाउन चासो 
निेिाएकाहरूकहाँ भटेघाट गन्च जानपुि्चर्- चचनुकवा पवास्टरहरू र 
म्ज्तमे्ववार व्यम्क्तहरू चचनुकवा ती सर्स्यहरूकहवाँ भेटघवाट गननु 
जवाओस ्र आम््ममकरूपमवा बढ्न चवाहन््छन ्भने नतनीहरूलवाई प्रभुले 
दर्नुभएको कवामको बोझलवाई बोक्कनै रहनुपर्नु्छ, अथवानुत ्अरूहरूलवाई 
स्मयमवा ल्यवाउने बोझ हुनुपर्नु्छ। जो मवाननसहरू स्मयमवा आएकवा 
्ैछनन ् नतनीहरूलवाई स्मयमवा ल्यवाउन नतब्र चवाहनवा जगवाउन चचनुकवा 
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व्वश््ववासीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरले दर्नुभएको कवामको 
अ्वसरलवाई कसलेै नगुमवाओस।् जो सर्स्यहरू आम््ममकरूपमवा लसगथल 
्छन ् र सुसमवाचवार सुनवाउनेप्रनत चवासो रे्िवाउँरै्नन ् नतनीहरूलवाई 
घरघरमवा गएर भेटेर होशलवा दर्नुपर्नु्छ, नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ 
र नतनीहरूसँग लमलेर कवाम गनुनुप्छनु तवाक्क नतनीहरू ख्ीष्टको 
अनुग्हलवाई व्वश््ववाससवाथ जतन गननु सक्ने होउन।् पवास्टरहरू मवागथ 
मवात्र भर पनदे गरेर मवाननसहरूलवाई लसकवाउनुहुन्न। जसले स्मयलवाई 
अङ्गकाल््छ उसको र्क्तवा, सीप, पेसवा ्ववा प्रनतभवाहरूलवाई प्रयोग गरेर 
अरूहरूलवाई कसरी सुमवाचवार सुनवाउनुप्छनु उसलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। यसरी 
मवाननसहरू स््वइच््छवाले प्रभुको कवाममवा संलघ्न भयो भने परमेश््वरकवा 
स््वगनुर्तूहरू पनन नतनीहरूलवाई सहवायतवा गननु सक््छन।् नतनीहरूले 
धेरै महत्त्वपूिनु अनुभ्वहरू गननु सक््छन ् जसले गर्वानु नतनीहरूको 
आस्थवा बढ्र््छ र परमेश््वरलवाई बललयोसँग पक्रिरवाख् ेबल लमल्र््छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट २१ए, १८९४ (नोटबुक ललफलेटस ्१:१२७, १२८)।

ससुमाचारको िनम्म््त काय्चक्ता्चहरू भना्च गन्च असफल भएकोिेद्ि 
�भ ुयशे ूिनराश हुनभुएको र् ्तर त्यस काममा ह्ताश नहुन ुभनरे उहाँल े
उ्मसाह दिनहुुन्छ- यदर् सुसमवाचवार सुनवाउने हवाम्रवा कवायनुकतवानुहरू ख्ीष्टको 
आ्ममवाको बम््ततस्मवा पवाएको भए अदहलेको भन्र्वा पचवास गुिवा बदढ 
कवाम नतनीहरूले गननु सक्थे र अरूहरूलवाई पनन तवाललम दर्न सक्थे। 
एक र्ईु जनवा ्ववा धेरैमवा पव्वत्र आ्ममवा निननएर जोशसवाथ कवाम 
गरररहेको नरे्खिएतवापनन हवामीले हवाम्रो प्रयवासमवा कमी ल्यवाउनुहुन्न। 
ख्ीष्टको ननम््तत हवामी सब ैलमलेर कवाम गनदै प्छनु। मवाननसकवा व्वगग्एकवा 
हृर्यहरूले गर्वानु मुम्क्तर्वातवा ननरवाश त हुनुभएको ्छ। उहवाँले आफ्नो 
कवाममवा सफल भएको नरे्खिएतवापनन आफ्नो कवाममवा उहवाँले जवारी 
न ैरवाखु्भएको गथयो। हवामीले पनन ्मयसरी न ैहवाम्रो कवामलवाई जवारी 
रवाखु्पर्नु्छ। यदर् हवामीमवा प्रनत्व�तवा, धयैनुतवा र पे्रम भएको भए अदहले 
एक जनवामवात्र कवायनुकतवानु ्छ भने सय जनवा हुनुपर्नु्थ्यो। हवामीले पवाएकवा 
अ्वसरहरूलवाई प्रयोग नगर्वानु, हवामीहरूमवा भएकवा र्क्तवा आदर्को 
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अझ पर्ोन्ननत नगर्वानु हवाम्रवा नवाउँहरू ्मयस लेिवामवा चढवाएको हुन््छ 
जसले ईष, डवाहवा र परमेश््वरको व्वरु�मवा व्वरिोह गनदे गनदेहरूसँग 
हुन््छ। व्वरे्शकवा सुसमवाचवार प्रचवार गनदे हवाम्रो चवाहनवा ्वषषौँस्तम 
बर्ववार् पवारररहेकवा ्छौँ। के्वल थोरैमवात्र इमवान्र्वारी कवायनुकतवानुहरू 
्छन;् तर नतनीहरूको धेरै समय ती मवाननसहरूसँग बबतवाउन ्ववाध्य 
भएकवा्छन ् जसले स्मयलवाई अङ्गकालेको ्ुछ भनेर र्वा्वी ग्छनुन ् तर 
्मयसप्रनत सक्रिय नहँुर्वा नतनीहरूको व्वश््ववासको जहवाज र्घुनुट्नवाग्स्त 
पवारररहेकवा्छन।् यदर् यी मवाननसहरू आफ्नो आस्थवा अनुसवार सक्रिय 
भएर अरूहरूको मुम्क्तको ननम््तत सक्रिय भइरहेको भए नतनीहरूले 
अरूहरूलवाई प्रभुमवा पनन ल्यवाउँन सक्थे र आफ्नवा र्:ुिकष्टहरू पनन 
बबलसनुन्थे, अनन नतनीहरू अरूहरूलवाई सहवायतवा गननु बल पवाउँथे। जो 
मवाननसहरू परमेश््वरको कवामको ननम््तत जवागरुत ्छन ् नतनीहरूलवाई 
पनन हवामीले समवा्ेवश गननु सक्यो भने हवामीले सुसमवाचवार सुनवाउने 
कवाममवा अदहलेको भन्र्वा धेरै सफल हुन््थ्यौँ। तर कनतपय व्वश््ववासीहरू 
ननम्स्रिय भएर केही गननु चवाहन्रै्नन;् ्मयसो भएतवापनन हवामीले कवाम 
गननु ्छोड्नुहुन्न। एक जनवा योग्य र परमेश््वरप्रनत अगवाढ श्�वा रवाख्लेे 
कनतपय ननम्श्रिय एडभेम्न्टस्टहरूको ननम््तत सोध भनवानु हुनसक््छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर १५, १८८५।

पास्टरहरू �सशक्कहरूको रूपमा
�वचन�ारा होइन ्तर ि्तनीहरूको िनम्म््त योजना बनाइदिएर 

्तपाईँहरूल े ्तपाईँहरूका सिस्यहरूलाई धरैे सहयोग गन्च सक्नहुुन्छ-  
पवास्टरहरूले प्र्वचन�वारवा होइन तर नतनीहरूको ननम््तत योजनवा 
बनवाइदर्एर आफ्नवा चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई धेरै सहयोग गननु सक्कन््छ। 
चचनुको प्र्मयेक सर्स्यलवाइ एक आपसमवा केही न केही गनदे म्ज्तमवा 
लगवाइ दर्नुप्छनु। परमेश््वरको अनुग्ह पवाउने सबलेै उहवाँको ननम््तत 
िट्नुप्छनु भनेर सबलैवाई आभवास ् दर्नुहोस।् सब ै जनवालवाई प्रभुको 
ननम््तत कसरी कवायनुकतवानु हुने भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। व्वशषे गरेर नयवाँ 
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आगन्तुक व्वश््ववासीलवाई परमेश््वरको कवाममवा सब ै जनवा हवातमेवालो 
गरेर अनघ बढ्नुप्छनु भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। यदर् प्रभुको मदहमवाको 
ननम््तत संलघ्न भए ननरवाश हुनेहरू ननरवाश हुन बबलसनुन थवाल््छन;् 
कमजोरीहरू बललयो हुन््छन,् र अज्वानीहरू बुम्ध्र्जीव्व हुन््छन,् र 
येशूमवा भएको सही र सकली स्मय सबैको सवामु प्रस्तुत गननु सक्ने 
हुन््छन।् ्मयस पररम्स्थनतमवा नतनीहरूको सवामु उहवाँकहवाँ आउनेलवाई 
कदहल्यै पनन न्छोड्ने भन्ने प्रभुको प्रनतज्वा जीव्वत भइरहेको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:४९।

�चवन दिनमेा कम समय दिनपुर््च ्तर अरूहरूलाई �भकुो काममा 
कसरी िटाउन े भ�न े िवषयमा ज्ान बढाउन धरैे समय लगाउपि्चर्- 
हवाम्रवा पवास्टरहरू लशक्क र प्रचवारकहरू हुन ै प्छनु। मवाननसहरूलवाई 
पवास्टरहरूमवागथ होइन ख्ीष्टमवागथ भर पननु पवास्टरहरूले लसकवाउन ै
प्छनु। र्ईु घन्टवा प्र्वचन दर्ने समयको स�वा ्मयसलवाई घटवाएर एक 
घन्टवा थप समय ग्तभीर भएर अध्ययनशील भएर अरूहरूलवाई प्रभुको 
कवायनुकतवानु कसरी बनवाउने भनेर लसक्न सके चचनुको दहत हुने्छ। 
– र् सवाइन्स अभ र् टवाइ्तस, मे १७, १८८३।

पास्टरहरूल े आ�ना सिस्यहरूलाई �भकुो िनम्म््त कसरी ज्योि्त  
बोक्न े भनरे ससकाउन ु पि्चर्- जब येशू स््वगनुमवा उम्क्लनुभयो 
तब यस संसवारमवा सुसमवाचवारको ज्योनत पवाउने सबलैवाई कवामको 
म्ज्तमवा लगवाउनुभएको गथयो। कवाम पूरवा नहुञ्जेल नतनीहरू अग्सर 
भइरहनुपर्नु्छ। उहवाँको चचनुलवाई बवाहेक उहवाँले अरू कुन ै ननकवायलवाई 
स्मयको घोषिवा गनदे म्ज्तमवा लगवाउनुभएको ्ैछन। उहवाँले यो आरे्श 
दर्नुभएको ्छ, "सवारवा संसवारमवा गएर प्र्मयेक मवाननसलवाई सुसमवाचवार 
सुनवाउनु।" उहवाँले यो प्रनतज्वा थ्तनुभएको ्छ, "हेर, म युगको 
अन्तस्तम म नतमीहरूको सवाथमवा हुने्ुछ।" येशूको यो ग्तभीर आरे्श 
यस युगमवा हवामीकहवाँ पनन आएको ्छ। यो आरे्श पवालनवा गनदे 
क्क नगनदे ्मयो म्ज्तमवा उहवाँले उहवाँकै चचनुलवाई सुम््तपनुभएको ्छ। 
धेरै एडभेम्न्टस्टहरू चुपचवाप बस््छन ्मवानौँ ्मयो आरे्श पवालन गननु 
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स््वगनुबवाट नै कोही आएर ठूलो स््वरले चेतवा्वनी दर्ने्छ; स््वगनुर्तूहरूको 
आ–आफ्नै कवाम ्छन,् र अन्धकवारमवा रहेकवाहरूलवाई बवाइबलको स्मय 
लसकवाउने कवाम हवामीले गनुनुप्छनु। के तपवाईँहरूको चवासो स््ववाथनुसवाथ के्वल 
तपवाईँहरूको परर्ववार र चचनुमवामवात्र लसलमत भएको ्छ? तपवाईँहरूको 
्मयो संङ्कु गचत दर्मवागको ननम््तत उहवाँले र्यवा रे्िवाउनु हुने्छ। सवारवा 
संसवारलवाई घेनदे अपवार र कदहल्य ैअन्त नहुने पे्रमको जोश तपवाईँहरूमवा 
भइरहनुपनदे गथयो। जो येशूभक्तहरू व्वरे्शमवा गएर सुसमवाचवार प्रचवार 
गननु बोलवाइएको ्ैछन भने नतनीहरू आफ्न ै लसमवानवालभत्र रहेर कवाम 
गननु सक्र््छन।् आ–आफ्नवा चचनुहरूमवा चवासो रे्िवाएर चचनुहरूको 
कवाममवा सघवाउन सक्कन््छ। ्मयसको लवागग पनन नतनीहरूले आम््ममक 
र स््ववाथनु ्मयवाग गनुनुपनदे हुन््छ, नतनीहरूको स्ोत�वारवा र दर्लरेै्खि 
प्रवाथनुनवा गरेर कदठन क्ेत्रमवा जवानेहरूलवाई सहवायतवा गननु सक्कन््छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर १२, १८८६।

आ–आ�नो �ि्तभा, िक््ता र िबुीहरू �योग गरेर अरूहरूको 
सवेा कसरी गनने भनरे हा�ा चच्चका िव�वासीहरूलाई ससकाउन ै पि्चर्- 
अरूहरूलवाई परमेश््वरको ज्योनत च्तकवाउने कवाम के्वल पवास्टरहरूकोमवात्र 
होइन, तर प्र्मयेक व्यम्क्त जो इसवाई हँु भनेर र्वा्वी ग्छनु र बम््ततस्मवा 
ललएर चचनुमवा सररक हुन््छ उसको पनन कवाम हो। सवारवा संसवारमवा 
ख्ीष्टको सुसमवाचवार सुनवाउने म्ज्तमवा प्र्मयेक येशूभक्तलवाई सुम््तपएको 
्छ। अरूहरूको प्रभवा्वकवारी ढँगमवा कसरी से्ववा गनदे भनेर हवाम्रवा चचवानु 
सर्स्यहरूलवाई लसकवाउन ै प्छनु। कनतपय अलभषके गरेकवा पवास्टरहरू 
्छन ्जसले परमेश््वरको बगवाललवाई कदहल्य ैहेरचवाह नगरर बसीरहेकवा 
हुन््छन।् चचनुकवा सर्स्यहरूको आम््ममक जी्वनप्रनत नतनीहरूले िवास 
चवासो पनन रे्िवाएकवा हँुरै्नन।् ्मयसको लवागग नतनीहरूले लेिवाजोिवा 
दर्न ैप्छनु। चचनु र व्वश््ववासमवा ननम्स्रिय भएर बस्नेहरूलवाई लशक्क्त 
बनवाएर सक्रिय बनवाउने म्ज्तमवा परमेश््वरले चचनुलवाई म्ज्तमवा दर्नुभएको 
्छ तवाक्क नतनीहरू पनन सुसमवाचवारीय क्ेत्रमवा लगनशीलतवाकवा सवाथ 
पररश्म गननु सकुन।् परमेश््वरकवा जनहरूलवाई ्मयस्तो लशक्वादर्क्वा ्ववा 
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तवाललम दर्नुपर्नु्छ क्क जसले गर्वानु सयौँ मवाननसहरू आफ्नवा महत्त्वपूिनु 
प्रनतभवा र र्क्तवाहरू प्रयोग गरेर येशूको ज्योनत फैलवाउन सकुन।् 
नतनीहरूको समवपनुत जी्वनले ती मवाननसहरू उ्मपवार्न गननु सक्कन््छ जो 
म्ज्तमे्ववार र प्रभवा्वकवारी ओहर्वामवा बस्न पुगेकवा हुन््छन ्र नतनीहरूले 
प्रभुको ननम््तत महवान ्असल कवामहरू गननु सक्नेहुन््छन।्– अवपल टु 
आ्वर चचदेज इन बबहवाफ अभ होम लमलसनेरी ्वकनु  (पीएच ७) १४।

मािनसहरूलाई �भकुहाँ कसरी ल्याउन ेभनरे चच्चका सिस्यहरूलाई 
सशसक््त बनाउनपुि्चर्- चचनुमवा केही ितरवाहरू उ्मपन्न भइरहेकवा ्छन ्
्मयसप्रनत हवामी चनवािो हुनुपर्नु्छ। चचनुकवा कनतपय उच्च आेहर्वामवा 
बस्नेहरूले िुबी र प्रनतभवा भएकवाहरूलवाई उचवाल्न ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा 
हुन््छन।् फेरर नतनीहरूले नै ख्ीष्टको ननम््तत थोरै ्ववा केही कवाम पनन 
गर्दैनन ्सवाथ ैपरमेश््वरको कवाममवा अग्सर हुनेहरूलवाई नतनीहरूले ननरवाश 
पनन बनवाउँ्छन।् यस्तो प्र्ववृत्त चचनु र चचनुकवा कुन ैपनन पर्वागधकवारीहरूमवा 
हुनुहँुरै्न। येशूले आकवषनुत गरेकवा प्र्मयेक भक्त मुम्क्तको ननम््तत 
िोलवा बन्न सकुन ् भनेर लशक्क्त बनवाउनुपर्नु्छ। के्वल अलभषके 
गररएकवा थोरै पवास्टरहरूले मवात्र परमेश््वरको ्वचन लसकवाउनुप्छनु भन्ने 
्ैछन। प्र्मयेक येशूभक्तले स्मयलवाई नर्ीको क्कनवारवाहरूमवा रो्तन ैपर्नु्छ। 
- सोइन्ङ्ग बबसवाइड अल ्ववाटसनु, ३७ (पीएच ७८)।

मिे्डकल िमससनरेी वा स्वास्थ सवेामा संल�घ हुन चच्चको 
सब ै सिस्यहरूलाई ्ताललम दिनपुि्चर्- पवास्टर र लशक्कहरूले  
बुम्�पुऱ्यवाएर आफ्नो कवाममवा लवाग्नुप्छनु सवाथ ैचचनुको सर्स्यहरूलवाई 
(कमसेकम प्रवाथलमक उपचवार गननु लसकवाएरभएपनन) मेडडकल 
लमलसनेरी भएर कसरी कवाम गनदे भनेर तवाललम दर्नुपर्नु्छ। जब 
येशूलवाई आफ्नो जी्वनमवा ्छ भनेर कसलेै र्वा्वी ग्छनु भने उसले 
उहवाँले गनुनुभएको कवाममवा आफू पनन लवाग्न जवाँगर रे्िवाउँ्छ। 
नतनीहरू ननम्स्रिय भएर ्ववा हवात बवाँडरे बस्ने नतनीहरूको दर्मवागैले 
न ैदर्ने्ैछन। नतनीहरूले गनदे कवाम प्रसस्त ्छ। जब नतनीहरू चचनुको 
्छवातवामूनन रहेर चचनुसँग ऐक्य्व�तवासवाथ कवाम ग्छनुन ्तब नतनीहरूले 
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परमेश््वरको ज्योनत अ्मयन्त ैप्रभवा्वकवारीरूपमवा फैलवाउन सक्नेहुन््छन।् 
– ्ेवलफेयर लमननस्त्री, १२३।

यदि पास्टरल े चच्चका सिस्यहरूलाई िमलरे काम गन्च ससकाएन 
भनरे त्यो पास्टर असफल हुन्छ- यदर् पवास्टरहरूले परमेश््वरमवागथ 
भरोसवा रवािेर चचनुको कवाममवा कसैलवाई बीचमवा लभत्रवाएन भने चचनुको 
्ववातवा्वरि स््वस्थ हुनसक््छ। के्वल प्रचवार गनदेहरूमवात्र होइन चचनुकवा 
स््वयंसे्वकहरूको पररश्मको पनन आ्वश्यक ्छ। पवास्टर ्ववा प्रचवारकहरू 
र अरूहरू लमलेर प्रभुको कवाम गनदैप्छनु। सुसमवाचवार कवायनुक्ेत्रमवा यो 
प्रमवाखित गररएको ्छ क्क प्रचवारकहरूको प्रचवार गनदे जस्तोसुकै 
िुबी ्ववा प्रनतभवा भएतवापनन यदर् नतनीहरूले मवाननसहरूको बीचमवा 
गनदेपनदे पररश्म गरेन भने, यदर् कसरी कवाम गनुनुप्छनु भनेर चचनुकवा 
सर्स्यहरूलवाई लसकवाएन भने, सुसमवाचवारीय सभवाहरू कसरी संचवालन 
गननु सर्स्यहरूलवाई लसकवाएन भने, सुसमवाचवारीय कवाममवा कसरी पररश्म 
गननु लसकवाएन भने, मवाननसहरूसँग कसरी सफलपू्वनुक आर्वानप्रर्वान 
गनदे िुबी लसकवाएन भने पवास्टरहरूको पररश्म िेर जवाने स्तभवा्वनवा 
धेरै ्छ। सवाबथ स्कूल समयमवा व्वश््ववासीहरूलवाई आ–आफ्नो म्ज्तमे्ववारी 
लसकवाउनुपनदे धेरै कवाम ्छ। येशूलवाई व्वश््ववास गनुनु भनेको के हो र 
उहवाँको पे्रम फैलवाउनुमवा आफ्नो म्ज्तमे्ववार के हो भनेर व्वश््ववासीहरूलवाई 
महसुस गरवाउनु पर्नु्छ। उहवाँको ननम््तत कवाम गननु परमेश््वरले 
आह््ववान गनुनुहुन््छ। यस प्रयवासमवा पवास्टरहरूले अगु्ववाइ गनुनुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:२५६।

यदि चच्चका पास्टरहरूल े आ�ना मा्तह्तमा रहकेा चच्चका 
सिस्यहरूलाई उलच्त सशक्ािीक्ा दियो भन ेजब ्ती पास्टरहरू र्ोड्र्न् 
्तब चच्चको काम भ्ताभङु्ग हँुिैन- परमेश््वरकवा रवाजर्तूहरूको कवाम र 
म्ज्तमे्ववारी मवाननसहरूले सोचेको भन्र्वा अपवार ्छ। जबस्तम से्ववाको 
ननम््तत त्ततयवार हुने इसवाईहरू िडवा गरवाएर परमेश््वरको सवामु 
प्रस्तुत गर्दैनन ्तब पवास्टरहरू आफ्नो कवाममवा संन्तुष्टी हुनुहँरै्न। 
पवास्टरहरूले परमेश््वरको आलशषले सुसम्ज्जत भएर अथक प्रयवास 
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गरर ती मवाननसहरूको समूह िडवा गनुनुप्छनु जो परमेश््वरको कवाममवा 
म्ज्तमे्ववारीपू्वनुक हृर्यरे्खि न ैलवागगरहेकवा हुन््छन।् उगचत प्रयवास र 
तवाललमले पुरुष र स्त्री चचनुको शक्रिय कवायनुकतवानुहरू हुनसक््छन।् तर 
नतनीहरू चररत्रमवा र व्वश््ववासमवा बललयो हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू हृर्यरे्खिन ै
आफूले गरेको व्वश््ववासमवा अडडग हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूमवा कुन ैस््ववाथनुभवा्वनवा 
हुनुहँुरै्न जसले गर्वानु नतनीहरूको कवाममवा ्ववाधवा आओस,् नतनीहरूको 
व्वश््ववासमवा कमी होस ््ववा नतनीहरूको कवाम कतनुव्यमवा बबचललत होस।् 
यदर् पवास्टरहरूले आफ्नो मवातहतमवा रहेकवा चचनुहरूकवा सर्स्यहरूलवाई 
उगचत त्वरले स्यवाहवार गरे र तवाललम दर्ए जब नतनीहरू अकदै  क्ेत्रमवा 
सरु्ववा हुन््छन ्तब चचनु भतवाभङु्ग हँुरै्न र नतनीहरूको कवाममवा चचनुकवा 
सर्स्यहरूले ननरन्तरतवा दर्ने्छन।् जबस्तम व्वश््ववासीहरू स्मयलवाई 
अङ्गकालेर ्मयस अनुसवार आफ्नो जी्वनलवाई आमूल परर्वतनुन ल्यवाएर 
जी्वन र चररत्रमवा बर्लवाभ ल्यवाउँरै्न तबस्तम सनवातन च�वानमवा जरो 
गवाड्न सक्रै्न; र जब पररश्म गनदे पवास्टर ्छोडरे अन्त जवान््छ ्ववा कवाम 
गननु ्छोड््छन ्तब चचनुको मौललकतवा पनन हरवाउँ्छ। मवाननसहरूमवा भएकवा 
्छवापहरू पनन बबलवाएर जवान््छ। चचनुमवा स्मयप्रनतको मोह पनन हरवाएर 
जवान सक््छ। नतनीहरूले परमेश््वरको पव्वत्र प्रभवा्व मवाननसहरूमवा पवाननु 
सक्रै्नन ्र नतनीहरू इसवाई हँु भनेर र्वा्वी गननु पनन नसुहवाउने हुन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३९८।

सबलैाई सस�य हुन ससकाउनपुि्चर्
चच्चका भावी काय्चक्ता्चहरू उत्पािन गन्च पास्टरहरूल े चच्चका 

सिस्यहरूको िबुी र �ि्तभाको िवकास गन्च �यास गनु्चपि्चर्-  हरेक 
कमनुचवारीको आ–आफ्नै िुबी र र्क्तवा हुन््छ। एउटवाले गननु सक्ने 
कवाम अकदोले गननु सक््छ भन्ने ्ैछन। चचनुकवा कनतपय कमनुचवारीहरू 
व्वश््ववासकवा व्वलभन्न आेहर्वाहरूमवा ननयम्क्त हुन््छन।् यदर् नतनीहरू 
आफै अनुशवालसत भएन भने नतनीहरूले गननु सक्ने कवाम पनन 
गननु नसक्ने हुन््छन।् दर्नदर्नै मवाग अनुसवार कवामको चवाप पनन 



258 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

नतनीहरूले व्यहोननु नसक्ने हुन््छ। नतनीहरूको स्थवानमवा अरूहरूलवाई 
रवाखियो भने नतनीहरूले र्क्तवा पू्वनुक आफ्नो कवाम गननु सक््छन,् तर 
कनतपय समयमवा नतनीहरूलवाई हौशलवा दर्एको हँुरै्न। नतनीहरूमवा 
धयैनुतवा, र्यवा, सहनशीलतवा र सर्वाशयतवा होलवा र नतनीहरूलवाई लसकवाएर 
म्ज्तमे्ववारी कसरी ्वहन गनदे भनेर लसकवाएमवा नतनीहरूले आफ्नो 
कवाम कुशलतवापू्वनुक गननु सक्ने हुन््छन।् यस िवालकवा मवाननसहरूलवाई 
पवास्टरहरूले लभत्री हृर्यरे्खि इमवान्र्वाररतवासवाथ सहयोग गनुनुप्छनु तवाक्क 
नतनीहरू आफ्नो कवाममवा सफल हुनसकोस।् नतनीहरूको िुबी र 
र्क्तवाहरूको व्वकवास गननु पवास्टरहरू लगनशील भएर लसकवाउनुपर्नु्छ। 
कम अनुभ्वी कमनुचवारीहरू बुम्�मवान अगु्ववाहरूको आ्वश्यकतवा पर्नु्छ, 
जसले प्रवाथनुनवा र व्यम्क्तगत प्रयवासले मवाननसहरूलवाई हौशलवा दर्एर 
ख्ीष्टको ननम््तत केही कुरवामवा अभवा्व नभएकवा पररपक््व से्वकहरू 
उ्मपवार्न गननु सकोस।् सुसमवाचवारकवा प्र्मयेक पवास्टरले यस कवाममवा 
संलघ्न हुनुपर्नु्छ, तर र्भुवानुग्य्वस कोही पवास्टरमवा केही गनदे जवाँगर 
पनन हँुरै्न।– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर १, १९०१। 

सवेाको काममा कसरी ला�न े भनरे चच्चका िव�वासीहरूलाई  
ससकाउन ु पि्चर्- पवास्टरहरूले चचनुकवा व्वश््ववासीहरूलवाई कसरी कवाम 
गनुनुप्छनु भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। नतनीहरूमवा भएको धन ्ववा लशक्वामवा 
्ववा बलमवा नतनीहरू उपयोगी हुनसक्ने होइन भनेर नतनीहरूलवाई 
लसकवाउनु पर्नु्छ। तर नतनीहरू ख्ीष्ट र उहवाँको कवाममवा समवपनुत र 
दर्लोज्यवान दर्ने हुनुप्छनु भनेर नतनीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। व्वगत 
समयमवा परमेश््वरले नम्र र गररब इसवाईहरूलवाई प्रयोग गनुनुभएको 
गथयो। प्रवायजसो नतनीहरूको व्वश््ववास र भम्क्तको कवारिले रे्िवा्वटी 
कवाम गनदे इसवाईहरू भन्र्वा धेरै प्रगनत गननु सकेकवा गथए। नतनीहरूले 
आफ्नो कमजोरीको महसुस गरेकवा गथए र परमेश््वरमवा भरपनुनु भन्र्वा 
अरू उपवाय नभएको नतनीहरूले स््वीकवारेकवा गथए। नतनीहरूको पत्रले, 
नतनीहरूले पचवानुहरू बवाँडरे, नतनीहरूको व्यम्क्तगत प्रयवासले सुसमवाचवार 
सुनवाएर, नतनीहरूको अनुशवालसत र भम्क्तभवा्वको कुरवाकवानीले धेरै 
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मवाननसहरूलवाई गलत बवाटोबवाट दठक बवाटोमवा ल्यवाएकवा गथए। नतनीहरूकै 
प्रयवासमवा कनतपयलवाई व्य्वस्थवा भङ्ग गनदेबवाट पवालन गननु लगवाकवा गथए। 
" भवाइ हो, जब नतमीहरू बोलवाइएकवा गथयौ, नतमीहरू कस्तवा गथयौ? 
सो व्वचवार गर। सवांसवाररक स्तरअनुसवार नतमीहरूमध्ये धेरै जनवा  
बुम्�मवान ्, धेरै जनवा शम्क्तशवाली र धेरै जनवा िवानर्वानी गथएनौ। तर 
बुम्�मवान ्हरूलवाई शमनुमवा पवाननु परमेश््वरले संसवारकवा मूिनु कुरवाहरूलवाई 
्छवान्नुभयो, र शम्क्तशवालीलवाई शमनुमवा पवाननुलवाई परमेश््वरले संसवारकवा 
ननबनुल कुरवाहरूलवाई ्छवान्नुभयो। परमेश््वरले संसवारकवा नीच र तुच््छ 
ठहररएकवा कुरवाहरूलवाई चुन्नुभयो। यहवाँस्तम क्क नगण्य कुरवाहरूलवाई 
पनन चुन्नुभयो, यस हेतुले क्क जुन कुरवा ्छन ् ती व्यथनु ठहररऊन ्, र 
कुन ैप्रवािीले परमेश््वरको सवामुन्ने अहङ्कार नगरोस ्।  परमेश््वर न ैख्ीष्ट 
येशूमवा नतमीहरूकवा जी्वनको स्ोत हुनुहुन््छ, ख्ीष्टलवाई न ैउहवाँले हवाम्रवा 
बुम्�, हवाम्रवा धवालमनुकतवा र पव्वत्रतवा र हवाम्रवा उ�वार बनवाउनुभयो। यसलेै 
लेखिएको ्छ, “ग्वनु गनदेले प्रभुमवा न ैग्वनु गरोस ्।”  १ कोररन्थी १:२६-३१। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन २४, १८८४।

यदि चच्चका सिस्यहरूल ेएक आपसलाई सहाय्ता गन्च सक्ो भन े
ि्तनीहरूमा भएको शङ्काहरू हराएर जान्छ- हो, हवाम्रवा पवास्टरहरू चचनुमवा 
जवान सक््छन,् र्:ुिकष्ट र शोकमवा परेकवाहरूलवाई सवा्वनुजननकरूपमवा 
प्रवाथनुनवा गननु सक््छन,् मवाननसहरूमवा भएकवा शङ्काहरू हटेर जवाअोस  
भनेर परमेश््वरसँग प्रवाथनुनवा गननु सक््छन ्र अन्धकवारमवा रहेकवाहरूलवाई 
आ्ममज्वानको ज्योनत बवाल्न सक््छन।् तर ्मयनतले नतनीहरूको 
कवाम प्रभवा्वकवारी हुन ै प्छनु भन्ने ्ैछन। चचनुमवा भएकवा सक्म ् र 
स्ोत भएकवा व्वश््ववासीहरूलवाई न ै पररचवालन गरेर र्:ुि, कष्ट, 
शोकमवा परेकवा पवापको बोझले लवादर्एकवा र शङ्कवामवा परेकवाहरूलवाई 
सहयोग गनदे तररकवाहरू पवास्टरहरूले लसकवाउनु पर्नु्छ। कनतपय 
व्वश््ववासीहरू अरूहरूको अभवा्वमवा सहयोग गननु सक््छन।् यदर् 
नतनीहरूले एक आपसमवा सहयोग गनदे भवा्वनवामवा जवागतृ भएर 
बस्यो भने नतनीहरूमवा भएकवा सब ै अन्धकवारहरू हटेर जवाने्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ५, १९०४।
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भयाग ५ 

आरयाधनया र विशेष सेियाकयाय्चक्रमहरू
अध्याय २७
बक्तिस्या

बम््त्तस्ाल े यशेकूो पनुरुत्ान र उम्मिेवारको पनुज्चन्मको 
स्रण गराउँर्- येशू ख्ीष्ट मनुनुभएको गथयो र पुनरु्मथवान 
हुनुभएको गथयो भन्ने स्मनृतलवाई ननरन्तररूपमवा कवायम रवाख् 
बम््ततस्मवाको बबगधले रे्िवाउँ्छ। जब हवामी बम््ततस्मवाको ननम््तत 
पवानीमवा डुब््छौँ तब हवामी येशूसँगै गवाडडएकवा हुन््छौँ, र जब 
पवानीरूवप गचहवानबवाट ननम्स्कन््छौँ तब हवामी येशूको पुनरु्मथवानमवा 
सहभवागी भएर नयवाँ जी्वन बबतवाउने्छौँ भनेर प्रनत्व�तवा जनवाउँ्छौ। 
– अलली रवाइदटङ्गस,् २१७।

बम््त्तस्ाको िनम्म््त उम्मिेवारलाई ्तयार पानु्च
बम््त्तस्ाको अथ्च के हो भनरे �त्यके उम्मिेवारलाई पास्टरल े

बझुाउनपुि्चर्- मवाननसहरूकवा लशक्वार्ीक्वा, र्शनुनहरूलवाई चचनुमवा घुसवाउँर्वा 
हवाम्रवा चचनुहरू कमजोर भइरहेकवा्छन।् कनतपय मवाननसहरू बबनवा 
पश्चवातवाप र मवाननसको बहुआयवालमक परर्वतनुन बबनवा चचनुमवा ग्हि 
गरररहेकवा ्छन।् बम््ततस्मवाको ग्तभीर व्वगधको बवारेमवा रवाम्रोसँग नलसकवाइ 
र नबुझवाइ पुरुष, स्त्री, यु्ववायु्वती र बवालबवाललकवाहरू बम््ततस्मवामवा भवाग 
ललन दर्इरहेकवा्छन।् बम््ततस्मवालवाई व्वगधलवाई हल्कवारूपमवान नललइकन 
यसको अथनु गदहरो ्छ भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। हवाम्रवा पवास्टरहरूले यस 
व्वगधमवा भवाग ललने प्र्मयेक उ्तमेर््ववारलवाई बम््ततस्मवाको सरल अथनु 
र यसको गवा्तभीयनुतवाको बवारेमवा होलशयवार सवाथ लसकवाउन ै पर्नु्छ। 
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– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर ६, १९०४।

आ्मम ्तथा बहुआयािमक पररव्त्चन नभइकन चच्चको सिस्यमा  
नाउँ चढाउनकुो िास अथ्च केही हुिैँन- चवाहे ठूलो हुन, चवाहे सवानो हुन, 
यदर् आ्ममपरर्वतनुन नभइकन चचनुमवा सररक हुन््छन ्भने नतनीहरू 
एउटै दर्घवानुमवा हुन््छन।् यदर् येशूलवाई नै पे्रम गरेर उहवाँको पव्वत्र 
आ्ममवाको प्रभवा्वमवा कोही आ्ममपरर्वतनुन भएन भन बम््ततस्मवा न ै
ललए पनन मवाननसहरू एउटवा लशक्वाबवाट अकदो लशक्वामवा दर्मवागमवा 
परर्वतनुन हुन सक््छरै्न। एडभेम्न्टस्टहरू न ै एक समूहबवाट अकदो 
समूहमवा सनदे हुन््छन ्र यो प्रक्रियवा जवारी न ैरहन््छ। कनतपय रोमन 
क्यवाथोललक चचनुकवा मवाननसहरू सुधवार्ववार्ी ्ववा प्रोटेस्टेन्टमवा आउँ्छन ्
तर नतनीहरू क्कन एक चचनुबवाट अकदो चचनुमवा सरे भन्ने ज्वान 
नतनीहरूमवा हुन ैप्छनु भन्ने ्ैछन। "नयवाँ हृर्य म नतमीहरूलवाई दर्न््ुछ," 
भन्ने प्रभुको ्वचनको अथनु कनतपय मवाननसहरूको दर्मवागमवा घुसेकै 
हँुरै्न। लस�वान्त ्ववा रवायहरूलवाई दठकै ्छ भन्रै् चचनुमवा सररक हनु 
जवाँर्वा कोही मवाननस पनन नयवाँ जी्वन पवाएको हुन््छ भन्ने ्ैछन। चचनु 
स्मय जगमवा बसवाललएको भएतवापनन रवाय लमलेको भनेरमवात्र ैचचनुमवा 
संलघ्न हुनुको िवास केही अथनु ्ैछन।  सही आ्मम परर्वतनुन चचनुसँग 
स्तबन्धले ल्यवाउँरै्न। यदर् हृर्य ्ववा बहुआयवालमक स्मय परर्वतनुन 
मवाननसमवा भएन भने चचनुमवा नवाउँ र्तवानुगनुनुको कुन ैमवान्यतवा ्ैछन। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, फेब्रुअरी १४, १८९९। 

बम््त्तस्ा ललएपलर् सशक्ािीक्ा र िव�वासमा मा� अलघ बढ्न ु 
होइन आफूल ेपाएका ज्ानलाई व्यवहारम ैउ्तारेर िेिाउनपुि्चर्- बम््ततस्मवा 
ललन चवाहने उ्तमेर््ववारले आफूले के गर्दै्ुछ भन्ने कुरवामवा पक्कवापक्की 
ज्वान हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूलवाई हल्कवा पवारवाले ्ववा औपचवाररक पूरवा गननु 
हतवारहतवार बम््ततस्मवाको लशक्वादर्क्वा लसकवाउनु हँुरै्न। नतनीहरूलवाई 
व्वश््ववासमवा अझ बललयो बनवाएर बम््ततस्मवाको बवारेमवा ज्वान 
लसकवाउनुपर्नु्छ। स्मयलवाई अङ्गकाल्न नयवाँ मवाननसहरूले इसवाई जी्वनकवा 
नीनतहरू स्पष्टरूपमवा लसकवाउनु पर्नु्छ। व्वश््ववास गरेको ्छ भनेर 
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र्वा्वी गर्दैमवा नतनीहरू ख्ीष्टसँग आ्व� भएकवा ्छन ्भनेर रे्िवाउँरै्न। 
मौखिक व्वश््ववासले येशूको मुम्क्तदर्ने स्तबन्धमवा कोही व्यम्क्त पनन 
हँुरै्न। हवामीले के्वल "म व्वश््ववास ग्ुछनु " मवात्र भन्ने होइन तर हवामीले 
पवाएको स्मयलवाई प्रयोगवा्ममक रूपमवा उतवानुनुपर्नु्छ। हवाम्रवा बोली्वचन, 
जी्वनशलैी, चररत्र, लमजवास र स्तमवानजनक व्यम्क्त्म्व परमेश््वरको 
चवाहनवासँग तवालमेल भयो भनेमवात्र हवामी उहवाँसँग आ्व� भइरहेकवा्छौँ 
भनेर रे्िवाउन सक््छौँ। जब कोहीले पवापलवाई ्मयवाग्र््छ यस संसवारको 
आज्वा भङ्ग ग्छनु ्मयो व्यम्क्त परमेश््वरको रवाज्यको तवालमेलमवा आउँ्छ र 
पररपक््व र सच्चवा रूपमवा आज्वाकवारी भएर आफ्नो जी्वन उहवाँमवा ढवाल्न 
थवाल्र््छन।् यो पव्वत्र आ्ममवाको कवाम हो। जब ्वचनको ज्योनतलवाई 
ध्यवानपू्वनुक अध्ययन गररन््छ, उसको व्व्ेवकमवा बोललएको आ्ववाज 
सुन्न थवाल्र््छ, पव्वत्र आ्ममवालवाई आफ्नो जी्वनमवा कवाम गननु दर्इन््छ 
तब उसको हृर्य येशूप्रनतको सच्चवा पे्रमले भररन थवाल्र््छ। मवाननसको 
पूरै जी्वन, शवारीररक, आम््ममक, मवानलसक र भवा्वनवामवा परर्वतनुन आएर 
मुम्क्त पवाओस ्भनेर येशूले आफ्नो जी्वनलवाई बलल चढवाउनुभएको 
गथयो। परमेश््वरलवाई पे्रम गरेको ्छ भनेर रे्िवाउन ्मयो व्यम्क्त 
आज्वाकवारी भएर रे्िवाउँर््छ। परमेश््वरलवाई पे्रम गरेर उहवाँकवा आज्वाहरू 
पवालन गनदे र उहवाँकवा आज्वाहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गनदेहरूको बीचमवा लसधवा 
धकदो भएको र्ईु समूह स्पष्टरूपमवा बबभवाम्जत भएको सबलेै रे्ख््ेछन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:९१।

पानील े होइन पिव� आ्ममाल े मािनसलाई पररव्त्चन गनने हुनाल े
बम््त्तस्ा ललनभुन्िा पिहल े उम्मिेवारल े आफूमा आमलु पररव्त्चन 
भएको महससु गराउन सक्नपुि्चर्- जब बम््ततस्मवाको समय आउँ्छ 
तब कोही व्यम्क्त येशूको सच्चवा चेलवा भएको ्छ क्क ्ैछन भनेर 
्मयसबेलवा जवाँगचन्रै्न न त कसलैवाई थवाहवा न ैहुन््छ। सबकैो लहैलहैमवा 
लवागेर आफूपनन बम््ततस्मवा ललएर सेभेन्थ-ड े एडभम्न्टस्ट हुने क्क 
प्रभुको सवाथमवा उलभएर संसवारबवाट अलग भएर घखृित थोकहरूलवाई 
न्ुछने प्रनत्व�तवा व्यक्त गरेर बम््ततस्मवा ललने भन्ने बुझ्नुपर्नु्छ। 
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जब उ्तमेर््ववारहरूले आफूले कसलवाई र क्कन व्वश््ववास गरेको ्छ 
भन्ने कुरो पूरै बुझकेो प्रमवाि दर्एपन्छमवात्र नतनीहरूलवाई ग्हि 
गनुनुपर्नु्छ। तर नतनीहरू संसवारकै नीनत, चवालचनल, फेशन, मनो्ेवग 
र संस्कवारमवा चललरहेकवा्छन ्भन्ने रे्िवाउँ्छ भने नतनीहरूलवाई ्मयस ै
अनुसवार स्तहवाल्नुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूको व्य्वहवारमवा परर्वतनुन 
गनदे कुन ैचवाहनवा ्ववा बोझ ्ैछन भने नतनीहरूलवाई चचनुको सर्स्यमवा 
स््वीकवार गनुनुहुन्न। उहवाँको चचनुमवा सररक हुनेहरू स्मय्ववार्ी, ख्ीष्टको 
अनुग्हको व्वश््ववाससवाथ दहफवाजत गनदेहरू भएको प्रभुले चवाहनुहुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टर एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १२८।

बालबाललकाहरू
आ�ना र्ोरार्ोरीहरूको बम््त्तस्ामा बाबआुमाहरूको उल्लिेनीय 

भिूमका हुन्छ- जो ्छोरवा्छोरीहरू बम््ततस्मवा ललन चवाहन््छन ्नतनीहरूकवा 
बवाबुआमवाको ठूलो भूलमकवा हुन््छ, नतनीहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीरहरूलवाई 
बवाइबलीय ज्वान ननयलमत र व्वश््ववाससवाथ लसकवाउनुपर्नु्छ र नतनीहरू 
बम््ततस्मवाको ननम््तत तयवार ्छन ्क्क ्ैछनन ्भनेर आफूले आफैलवाई जवाँच्न 
दर्नुपर्नु्छ। इसवाई जी्वनमवा बम््ततस्मवा अ्मयन्त ैपव्वत्र र महत्त्वपूिनु 
व्वगध हो, र ्मयसको अथनु सबलेै रवाम्रोसँग बुझकेो हुनुपर्नु्छ। यसको 
अथनु पवापबवाट पश्चवातवाप र येशू ख्ीष्टमवा नयवाँ जी्वन ललएर पलस्नु 
हो। बम््ततस्मवाको मोल ्छ भनेर बवाबुआमवा र ्छोरवा्छोरीहरू र््ुवलेै थवाहवा 
पवाउनुपर्नु्छ। जब बवाबुआमवाहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूको बम््ततस्मवाको 
ननम््तत अनुमोर्न गर्नु्छन,् तब नतनीहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूको 
व्वश््ववालसलो सञ्चयकतवानु भएको र नतनीहरूको चररत्र ननमवानुिमवा 
आफूहरूले अगु्ववाइ गनदे प्रनतब�तवा जनवाएको हुन््छ। बगवालकवा ती 
पवाठवाहरूको व्वशषे हेरचवाह र रक्वा गननु चवासो रे्िवाउँ्ुछ भनेर नतनीहरू 
कदट्व� हुनुपर्नु्छ। बवाबुआमवा र ्छोरवा्छोरीहरूले व्वश््ववासमवा ्ववा प्रभुप्रनतको 
ननष्ठवामवा कदहल्य ैअपमवान नगनदे भनेर हृर्यरे्खि सपथ िवानुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:९३।
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बम््त्तस्ाको िबलध
बम््त्तस्ा दिन े बलेामा हनेनेहरू आफूहरूलाई सशसक््त बनाइरहकेा 

हुन्छ- जसले बम््ततस्मवाको पव्वत्र व्वगधलवाई संचवालन गर्नु्छ, ्मयो 
गम््तभर अ्वसर हो र र्शनुकहरूमवागथ पव्वत्र प्रभवा्व प्छनु भन्ने 
कुरवाप्रनत सजग हुनुपर्नु्छ। चचनुमवा हुने प्र्मयेक व्वगधले मवाननसहरूलवाई 
आम््ममयतवामवा उचवाल्ने िवालको ्ववातवा्वरिमवा स्तपन्न गनुनुपर्नु्छ। 
यसलवाई कदहल्यै पनन हल्कवा, हचु्ववा, औपचवाररकतवा पूरवा गनदे 
्ववा सवाधवारि बबगध भनेर नगन्य स्तरमवा रवाखु्हुन्न। परमेश््वरको 
नवाउँमवा से्ववाकवायनु गनदे कुन ैपनन व्वगधलवाई ठूलो आर्र र श्�वासवाथ 
हेनुनुप्छनु भनेर हवाम्रवा चचनुकवा व्वश््ववासीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। जब 
परमेश््वरको आरवाधनवा कवायनुरिममवा पवास्टरहरूले से्ववासंचवालन गर्नु्छन ्
तब नतनीहरूले मवाननसहरूलवाई उहवाँनतर ध्यवान फकवानुउन लशक्क्त 
बनवाइरहेकवा र तवाललम दर्इरहेकवा हुन््छन।् अनन्त जी्वनको ननम््तत 
लशक्क्त बनवाउने सवानोनतनो कवामले मवाननसहरूलवाई लशक्क्त बनवाइरहेकवा 
हुन््छ, तवाललम दर्इरहेको हुन््छ र अनुशवालसत बनवाइरहेको हुन््छ। 
यसले चचनुलवाई उचवाल्ने र पव्वत्र बनवाउने कुरवामवा धेरै फरक पवार्नु्छ। 
– इभवान्जललजम, ३१४।

बम््त्तस्ाको िनम्म््त रोबहरू रा�ोसँग ससलाउनपुि्चर्- रोबहरूको 
ननम््तत कपडवा असल र बदढ दटकवा्व िवालको हुनुप्छनु र कवालो ्ववा गवाढवा 
रङ्गको हुनुप्छनु तवाक्क पवानीले नबबगवाररयोस।् रोबहरू तलस्तम लसएको 
हुनुपर्नु्छ। ्मयो सफवा र रवाम्रो तररकवाले लसलवाएको हुनुप्छनु। सबकैो 
सवामु उगचत ठहररएको पवाटननु ्ववा िवाकवा अनुसवार हुनुपर्नु्छ। ती रोबहरू 
झक्कझकवाउ र आकवषनुत सम्जसजवा्वट िवालको हुनुहँुरै्न। रोबहरूलवाई 
श्गृवारपतवार गरेर लसलवाएको अमवान्य ्छ। व्यम्क्तगतलवाई िुशी पवानदे 
िवालको व्वशषे रोब हुनु कसकैो चवाहनवा हुनुहँुरै्न। फेरर सस्तो, हलकवा 
र कमसल िवालकवा पनन हुनुहँुरै् यो परमेश््वरको ननम््तत आपत्ती जनक 
्छ। पव्वत्र व्वगधसँग स्तबम्न्धत प्र्मयेक प्रक्रियवा सकेस्तम जतनसवाथ 
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तयवार गररएको र लस�तवालवाई प्रकट गररएको हुनुपर्नु्छ।- टेम्स्टमोननज 
फर र् चचनु ६:९८।

�त्यके चच्चको बम््त्तस्ाको िनम्म््त आ–आ�न ैरोब हुनपुि्चर्- अरू 
चचनुसँग रोब सवापत ललएर चलवाउनु दठक होइन। ्मयसो गररयो भने 
आ्वश्यक भएको बेलवामवा रोब त्मकवाल ै उपलब्ध हँुरै्न; कनतपय 
समयमवा सवापटी ललनेले क्फतवानु नदर्ने बवानी हुन््छ। यस मवालमलवामवा 
प्र्मयेक चचनुले आ–आफ्नै आ्वश्यकतवा अनुसवार सवामग्ीहरू हुनुप्छनु। 
यसको ननम््तत चन्र्वा सङ्लन गरुन।् यदर् चचनुकवा सब ैव्वश््ववासीहरू 
यस मवालमलवामवा एक भयो भनेर चचनुको ननम््तत भवारी हँुरै्न। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:९८।

भजनल े बम््त्तस्ाको अवसरलाई �भावकारी बनाउँिर्- बवत्तस  
जनवा उ्तमेर््ववारहरू बम््ततस्मवामवा प्रभुसँग गवाडडएकवा गथए र नयवाँ जी्वनको 
ननम््तत बौरर उठेकवा गथए। यो दृश्य परमेश््वरकवा स््वगनुर्तूहरू बढो 
आनन्र्सवाथ हेरररहेकवा गथए। ठूलवाहरूसँग धेरै सवानवा सवानवा यु्ववायु्वतीहरू 
बम््ततस्मवा ललएकवा गथए। बरवाबर भजनको पङ्नतहरू गवाउँथे। ्मयहवाँ कुन ै
हतवार र अलमल गथएन। ्मयस बबगधको पूरै समय प्रभवा्वकवारी गथयो। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, फेब्रूअरी ७, १९०७।

्तलाउ वा िोला बम््त्तस्ाको िनम्म््त उपयकु््त ठाउँ हो- स्तभ्व  
भएस्तम तलवा्व ्ववा नदर्मवा बम््ततस्मवाको व्वगध चलवाओस।् ्मयसबेलवा 
बम््ततस्मवाको अ्वसरको महत्त्व र गवा्तभीरतवालवाई सबकैो सवामु आकवषनुत 
गरुन।् यस अ्वसरमवा परमेश््वरकवा स््वगनुर्तूहरू जदहले पनन उपम्स्थत हुन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:९७।

आप्तकाललन पररस्स्थि्तमा नहुाउन े बाथटब पिन दठकै हुन्छ- 
एक जनवा बयोब�ृ र्वाजुको बम््ततस्मवाको ननम््तत उनलवाई पवायक 
पनदे गरेर बम््ततस्मवा संचवालन गनुनुपरेको गथयो। उहवाँ िोलवा ्ववा 
तलवाउमवा जवान सक्नुहुन्न। उहवाँको लवागग के्वल बवाथटबमवात्र ैउपयुक्त 
गथयो जहवाँ उहवाँ पवानीमवा डु्ेवर बवादहर ननस्कनसक्नु भएको गथयो।  
-इभवान्जललजम, ३१५।
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अध्याय २८
बयाि समप्चण

पास्टरहरूल ेसाना बालबाललकाहरूलाई आ�ना पािरुाहरूमा ललएर 
ि्तनीहरूलाई आसशष िेओस्- आमवाहरूले आफ्नवा बवालबवाललकवाहरूलवाई 
आलशष दर्न येशूकहवाँ ल्यवाएकवा गथए। ्मयो एकर्म उगचत गथयो। येशूले 
भन्नुभएको हवामीले यवार् गनुनुप्छनु , "सवानवा बवालबवाललकवाहरू मकहवाँ आउन 
रे्उ। नतनीहरूलवाई नरोक। स््वगनुको रवाज्य नतनीहरू जस्तकैो ननम््तत हो।" 
आमवाहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूले येशूनतर डोऱ्यवाउन।् सुसमवाचवारकवा 
पवास्टरहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई आफ्नवा पवािुरवाहरूमवा ललउन,् 
र येशूको नवाउँमवा नतनीहरूलवाई आलशष दर्उन।् कोमल र मवायवाकवा 
बोलीहरू ती सवानवाहरूलवाई बोलुन।् येशूले बगवालकवा पवाठवाहरूलवाई 
आफ्नवा पवािुरवाहरूमवा ललएर नतनीहरूलवाई आलशष दर्नुभएको गथयो। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु २४, १८९६।

बालक यशेलूाई मद्न्िरमा समप्चण गररएको िथयो- पुजवारीले  
पर्तपरवा अनुसवार व्वगध पूरवा गरेकवा गथए। उनले बवालकलवाई आफ्नवा 
पवािुरवाहरूमवा ललएर बेर्ीको सवामु उचवालेकवा गथए। आमवालवाई बवालक 
दर्एपन्छ उनको जेठो ्छोरोलवाई "येशू" भनेर आफ्नो जेठवाहरूको सूचीमवा 
लेिेकवा गथए।– र् डडजवाएर अभ एजेज,् ५२।

जन्मिेैद्ि ह�नाल े आ�नो बालकलाई परम�ेवरमा सपप्चण गरेकी 
िथइन्- संसवारको कुन ैमवाननससँग बवाँड्न नसक्ने बोझ परमेश््वरसँग 
पोिवाएकी गथइन।् अवामवा बन्न नसक्र्वा आफूलवाई धेरै हेपेकोले 
्मयो हेपवाहवा परमेश््वरले हटवाइदर्उन ् भनेर उनले रोइकरवाइ बबम्न्त 
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गरेकी गथइन ्र उनलवाई बहुमूल्य बवालकको उपहवार दर्उन ्जसलवाई 
उहवाँकै ननम््तत तवाललम दर्न सकून ्भनेर प्रवाथनुनवा गरेकवा गथए। उनले 
हृर्यरे्खि ग्तभीर भएर यदर् उनलवाई बवालकको दर्यो भने ्मयो 
बवालकलवाई जन्मरेै्खि परमेश््वरमवा अपनुि गनदे भवाकल गरेकी गथइन।् 
– पवादट्रयवाकनु  एण्ड प्रोफेटस, ५७०।

ह�ना र उनको �ीमानल ेआराधनाको िवलध गरेर आ�ना र्ोरालाई 
परम�ेवरमा अप्चण गन्च एक आपसमा सहमि्त भएका िथए- यदर्  
परमेश््वरले प्रवाथनुनवा सुन्नुभएर आफूले बवालक पवायो भने उसलवाई 
परमेश््वरको से्ववामवा समपनुि गनदे सपथ िवाएकी गथइन।् उनको 
श्ीमवानलवाई यो भवाकल सुनवाएकी गथइन।् लशलोह ्छोड्नुभन्र्वा अनघ 
ग्तभीर आरवाधनवाको समयमवा हन्नवाको चवाहनवालवाई अनुमोर्न गरेकवा 
गथए।– र् सवाइन्स अभ टवाइ्तस, अक्टोबर २७, १८८१।

बाबआुमाहरूल े आ�ना र्ोरार्ोरीहरूलाई परम�ेवरमा अप्चण 
गनु्चपि्चर्- बवाबुआमवाहरू हो, तपवाइहरूकवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई परमेश््वरमवा 
अपनुि गनुनुहोस।् नतनीहरू परमेश््वरको हो भनेर जदहले पनन तपवाईँहरूले 
आफ्नो मनमवा रवाखि्छोड्नुहोस।् नतनीहरू येशू ख्ीष्टको बगवालकवा 
पवाठवाहरू हुन।् उहवाँ असल गोठवालोले ती बवालबवाललकवाहरूलवाई हेरबबचवार 
गनुनुहुन््छ। हन्नवाले बवालक शमूएललवाई परमेश््वरमवा अपनुि गरेकी गथइन।् 
अनन शमूएलको बवारेमवा यसरी लेखिएको ्छ, "शमूएल हूकनु न्रै् गयो र 
प्रभु उसँग हुनुहन््थ्यो, र परमेश््वरले उनबवाट बोल्नुभएको कुन ै्वचन 
पनन िेर गएको गथएन। शमूएल इस्वाएलकवा अग्वक्तवा र न्यवायकतवानु 
भएकवा गथए। जब बवाबुआमवाले परमेश््वरले लमलेर बवालकलवाई हुकवानुउँ्छन ्
र परमेश््वरमवा अपनुि ग्छनुन ् तब ्मयसको ननतजवा कस्तो हुनेरहे्छ 
भनेर शमूएलको कथवाले हवामी मवाझ ज््वलन्त उर्वाहरि प्रस्तुत गर्नु्छ। 
– कवाउम्न्सलस ्टु पवारेन्टस,् दटचरस, एण्ड स्टुडने्टस,् १४३।
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घरको पररवारको �त्यके सिस्यलाई �भमुा अप्चण गनने बाबकुो 

लजम्मा हो- बवाबुले घरको मुलीमवात्र भएर होइन पुजवारीको भूलमकवा पनन 
िेल्नुपर्नु्छ। पौरवाखिक इस्वाएलमवा यदर् बवाबुको म्ृमयु भए जेठो ्छोरोले 
बवाबुले गनुनुपनदे म्ज्तम्ववारी ललनुप्थ्यदो। यदर् बुबवाको म्ृमयु भएमवा ननस्तवार 
चवाडमवा ढोकवाको चौकोसमवा जेठो ्छोरोले ने रगत ्छक्कनु नुपर्नु्थ्यो। 
प्र्मयेक परर्ववारले प्रतीकको रूपमवा ्मयो कवाम गनुनुपर्नु्थ्यो। ्मयसरी न ै
इसवाई परर्ववारमवा बवाबुआमवाहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरू एककृत गरेर 
ख्ीष्टमवा अपनुि गनुनुपर्नु्छ। येशू ख्ीष्ट ननस्तवार चवाडको बलल हुनुहुन््छ। 
घरमवा भएको परर्ववारको प्र्मयेक सर्स्यलवाई बवाबुले परमेश््वरमवा 
समपनुि गनुनुपर्नु्छ। यो कवाम ननस्तवार चवाडको प्रतीक हो। बवाबुले 
गनुनुपनदे यो ग्तभीर कवाम अरूहरूको हवातमवा सुम््तपन्र्वा परर्ववारमवा 
ितरवा हुनसक््छ। यसको उर्वाहरि एउटवा यहूर्ी परर्ववारमवा भएको 
प्रलस� कथवाले रे्िवाउँ्छ। इस्वाएलीहरू लमश्रे्शबवाट ननस्कनै लवागेको 
बेलवामवा ननस्तवारचवाडको स्थवापनवा भएको गथयो। जसजसको घरको 
चौकोसमवा रगत हुन््थ्यो ्मयसबेलवा म्ृमयुको र्तू ्मयस ढोकवाबवाट पवार 
भएर जवान््थ्यो। क्क्वर्न्तीको अनुसवार ्मयस घरको जेठी ्छोरी बबरवामी 
गथइन;् तर उनलवाई थवाहवा गथयो क्क प्र्मयेक परर्ववारले पवाठोलवाई 
मवानुनुप्थ्यदो र ्मयसको रगत घरको ढोकवाको चौकोसमवा ्छक्कनु नुप्थ्यदो। 
्मयसो गर्वानु प्रभुले ्मयस ढोकवाको चौकोसमवा हेनुनुहुन््थ्यो र म्ृमयुको र्तू 
्मयस घरमवा पस्न दर्नुहुन्न्थ्यो जसले घरको जेठो ्छोरवा ्ववा ्छोरीलवाई 
मवार्नु्थ्यो। जब बेलुकी भयो ्मयस ्छोरीले गचन्तवा गननु थवाललन।्  ओहो, 
म्ृमयुको र्तू आफ्नो घरनतर आयो भने के हुने होलवा भनेर गचन्तवा 
गननु थवाललन।् उनले आफ्नो बुबवालवाई बोलवाइन ् र सोगधन,् "बुबवा 
ढोकवाको चौकोसमवा रगत ्छक्कनु नुभयो?" बुबवाले ज्ववाफ दर्ए, "्छ, मेल ै
यो कवाम अरूलवाई म्ज्तमवा लगवाइसकेँ । गचन्तवा नगनुनु नवानी, म्ृमयुको 
र्तू हवाम्रो घरमवा पस्ने ्ैछन। रवात भयो र ्मयस बवाललकवाले आफ्नो 
बुबवालवाई फेरर सोगधन,् "बुबवा के चौकोसमवा रगत रवािेको तपवाईँलवाई 
व्वश््ववास गनुनुभएको ्छ?" बुबवाले उनलवाई गचन्तवा नगनुनु भनेर फेरर 
सुनवाए। आफूले व्वश््ववास गरेकवा नोकरहरूले आफ्नो आरे्श पवालन 
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गनदे्छन ् भने कुरवामवा ढुक्क हुनु भनेर ्छोरीलवाई स्तझवाइन।् जब 
रवाती भयो, ्छोरीले फेरर बबम्न्त गरेर सोगधन,् "बुबवा, मलवाई व्वश््ववास 
लवाग्रै्न। मेरवा पवािुरवाहरू समवातरे चौकोसमवा रगतको ्छवाप ्छ क्क 
्ैछन भनेर मलवाई न ैहेननु दर्नुहोस ्अनन म व्वश्वाम ललने्ुछ। ्छोरोको 
कुरो बुबवाले मवानेर ्छोरीलवाई डोऱ्यवाएर घरको ढोकवामवा ल्यवाए; तर 
चौकोसमवा रगत गथएन। उनी डरले थुरथुर कवा्तन थवाले र आफ्नो 
घर पनन रु्ववा्ववासीको घर हुने ्छ भनेर उनी त्रवाही त्रवाही भए। उनले 
हतपत आफ्न ैहवातले दहसपलवाई रगतमवा चोपलेर ढोकवाको चौकोसमवा 
्छकदे । अनन आफ्नी बबरवामी ्छोरीलवाई ्मयो रगतको र्वाग रे्िवाए। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे २१, १८९५।
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अध्याय २९
प्रभुभोिको विवध

�भभुोजल े दुई �सस� चा्डहरूलाई  औँल्याइएको िथयो अथा्च््त  
्ती चा्डहरूको �्तीक िथयो- पौरवाखिक इस्वाएलको प्रभुको घरमवा गररने 
व्वलभन्न व्वगधहरू प्रतीकको रूपमवा गथए। नतनीहरू बुझ्न सरल गथयो 
र बुझ्न चवाहने जसले पनन स्पष्टरूपमवा बुझ्न सक्कन््थ्यो। मम्न्र्रमवा 
हुने व्वलभन्न प्रथवाहरूमवा स्मयहरू लुकेको भएकोले हवाम्रो ननम््तत गदहरो 
चवासोको व्वषय हो। ननस्तवार चवाडको बबकल्पमवा येशूले प्रभुभोजको 
स्थवापनवा गनुनुभएको गथयो।  मवाननसको ननम््तत आफ्नो महवान बललको 
स्तझनवालवाई ननरन्तरतवा दर्न येशुले चचनुलवाई म्ज्तमवा दर्नुभएको 
गथयो। "मेरो स्तझनवाको ननम््तत यो गर," भनेर आफ्नवा चेलवाहरूलवाई 
येशूले आरे्श दर्नुभएको गथयो। यो र्ईु महवान ्चवाडहरू र आगथनुक 
कवारोबवारको अन्तरवालमवा यो भोज स्थवापनवा भएको गथयो। ननस्तवार 
चवाड सर्वाको ननम््तत अन््मय भएको गथयो र प्रभुभोज उहवाँको म्ृमयुको 
स्मवारकको रूपमवा िडवा हुने प्वनु ननरन्तररूपमवा जवारी हुने गथयो। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ३१, १८९८।

कोही अयो�य ठररएको व्यक्क््त चच्चमा उपस्स्थ्त भए्तापिन  
�भभुोजमा कुन ै पिन सिस्यलाई वक्�च्त गराउनहुुिैँन- चचनुमवा कोही  
अयोग्य व्यम्क्तको उपम्स्थनत भएतवापनन चचनुकवा कोही सर्स्यहरू 
प्रभुभोजबवाट अलग रवाखिनुहुन्न। येशूकवा प्र्मयेक भम्क्त सवा्वनुजननकरूपमवा 
भवाग ललनुपर्नु्छ, र उहवाँ नतनीहरूको व्यम्क्तगत मुम्क्तर्वातवा हुनुहुन््छ 
भनेर प्रभुभोजमवा भवागललएर ग्ववाही दर्नुपर्नु्छ। यो प्रभुभोज आफ्नवा 
जनहरूसँग भेटघवाट गननु येशू आफैले ननयुक्त गनुनुभएको गथयो। 
्मयसबेलवा उहवाँको उपम्स्थनतले उहवाँकवा जनहरूलवाई उजवानु दर्न््छ। 
हुनसक््छ अयोग्य हृर्य र हवात भएकवाहरूले प्रभुभोजको बबगध संचवालन 
गलवानु, य�वप आफ्नवा जनहरूको से्ववा गननु ख्ीष्टको उपम्स्थत ्मयसबेलवा 
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हुन््छ। व्वश््ववास�वारवा उहवाँकहवाँ आउने सब ै जनवाले प्रभुभोजमवा भवाग 
ललन्र्वा आलशष पवाउने्छन।् यस महवान अ्वसर गुमवाउने ्ववा ्ेव्ववास्तवा 
गनदेलवाइ केही न केही हवानी हुनसक््छ। आफ्नवा चेलवाहरूलवाई औँल्यवाएर 
उहवाँले भन्नुभएको गथयो, "नतमीहरू सब ैसफवा ्ववा ननर्दोषी ्ैछनौ।" 
- र् डडजवाएर अभ एजेज, ६५६। 

सबलै े िे�न े गरेर गरेको पाप लागकेा मािनसहरूमा� �भभुोजमा 
भाग ललन दिनहुुन्न- हो, येशूको उर्वाहरिले प्रभुभोजमवा कसलैवाई ्वम्ञ्चत 
गरवाउनुहुन्न भनेर रे्िवाइएको ्छ। जवानवाजवानी पवाप गनदेहरू आफै 
यसबवाट अलग रहन चवाहन््छ। यस मवालमलवामवा पव्वत्र आ्ममवाले न ै
संभवाल्नुहुन््छ। हवामीले कसकैो न्यवाय गनुनुहुन्न। प्रभुभोजमवा कसले भवाग 
ललनसक््छ ्ववा सक्रै्न भन्ने ननिनुय गननु कुन ैमवाननसलवाई पनन दर्एको 
्ैछन। कसले मवाननसको हृर्य पढ्न सक््छ र? कसले सवामवा र गहँुलवाई 
्ुछट्यवाउन सक््छ र? यस मवालमलवामवा पवा्वलले यसरी व्यक्त गर्नु्छन,् 
"यसकवारि जसले अयोग्य रीनतले प्रभुको रोटी िवान््छ, क्क प्रभुको 
कचौरवाबवाट वपउँ्छ, ्मयो मवाननस प्रभुको शरीर र रगतलवाई अपव्वत्र 
तुल्यवाएकोमवा र्ोषी ठहररने्छ। हरेक मवाननसले आफूलवाई जवाँचोस ्, अनन 
मवात्र ्मयसले रोटी िवाओस ्, र कचौरवाबवाट वपओस ्। क्कनक्क प्रभुको 
शरीरलवाई नगचननकन जसले िवान््छ र वपउँ्छ ्मयसले ्मयो िवाएको र 
वपएको कवारिले आफूमवागथ र्ण्ड ल्यवाउने्छ। यसकैवारि नतमीहरूमध्ये 
धेरै जनवा र्बुनुल र रोगी ्छौ, र कनत जनवाचवादहँ मररसकेकवा ्छन ्। तर 
हवामी सवाँच्च ैआफैले आफैलवाई जवाँचेकवा ्छौं भने हवामी न्यवायमवा पनदे्ैछनौं। 
तर जब प्रभुले हवाम्रो न्यवाय गनुनुहुन््छ, तब हवामीलवाई तवाड़नवा दर्नुहुन््छ, 
तवाक्क संसवारसँग हवामी र्ोषी नठहररऔ।ं" १ कोररन्थी ११:२७-३२। 
– र् डडजवाएर अभ एजेज, ६५६।

�भभुोज किहलकेाहीँ वा वष्चको एक पल्टमा� मनाउन े होइन- 
येशूको शु� गनदे रगतले ननरन्तररूपमवा हृर्यहरूमवा प्रयोग गनुनुमवान ै
मवाननसहरूको मुम्क्त भर पर्नु्छ। ्मयसकवारि प्रभुभोज कदहलेकवाहीँ ्ववा 
्वषनुको एक पल्टमवात्र मनवारउने व्वगध होइन। ्ववावषनुक ननस्तवार चवाड 
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भन्र्वा बरवाबर मनवाउनु पर्नु्छ। यो ग्तभीर र पव्वत्र व्वगध लमश्बवाट 
इस्वाएलीहरूलवाई मुक्त गनुनुभन्र्वा ठूलो अथनु ्छ। ्मयो उ�वार के्वल 
प्रतीकमवात्र गथयो। तर प्रभुभोजले संसवारकवा स्तपूिनु आफ्नवा जनहरूलवाई 
जी्वन दर्नुभएर पश्चवातवापको व्वगध अपनवाउँरै् पवापबवाट उ�वार गनुनुभएको 
गथयो भनेर रे्िवाउँ्छ।– र् एसडडए बवाइबल कमेन्टरी ६:१०९०। 

नम्र ्ता अथा्च््त पाउहरू धनु ेिवलध
न�्ता अथा्च््त एक आपसका पाउहरू धनु े यशेलू े धािम्िक 

िवलधको रूपमा स्थापना गनु्चभएको िथयो- जब चचनुकवा 
व्वश््ववासीहरू प्रभुभोजको ननम््तत ज्तमवा हुन््छन ् तब पवाउहरू 
धुने व्वगध पनन धवालमनुक व्वगधको रूपमवा स्थवापनवा गनुनुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन २१, १८९८।

पाउ धनु े िवलधल े यशेकूो न� िमजास ससकाउँिर् र यसल े गिा्च  
यसमा सहभागी हुनहेरूको िबचमा कोमल हृिय बनाउँर्- कनतपय 
समयमवा यो व्वगध औपचवाररक पूरवा गननुमवात्र गररन््छ। कनतपयहरूको 
लवागग एक आपसमवा नम्र हुनुप्छनु , एक आपसको दहतको ननम््तत 
झुक्न लसक्नुप्छनु र आफ्नो भवाउ िोज्ने प्र्ववृत्त हृर्यबवाट ननकवाल्नुप्छनु 
भनेर येशूले लसकवाउनुभएको पव्वत्र लशक्वालवाई पर्तपरवाको नवाउँमवा 
इसवाईहरूकै दर्मवागमवा घुसवाउन नसकेको रे्खिन््छ। यो व्वगध येशूले 
न ै स्थवापनवा गनुनुभएको हो र उहवाँकवा अमूल्य ढुकुटीहरूले भररएकवा 
उहवाँकवा से्वक पवास्टरहरूलवाई यो व्वगध चलवाउन अगधकवार स्तपन्न 
गरवाउनुभएको ्छ। यो व्वशषे व्वगधको प्र्वन्ध गननु ती पवास्टरहरूको 
म्ज्तमवा हो। यो व्वगधले युगको अन्तस्तम ननरन्तरतवा पवाउनुपर्नु्छ। 
यही व्वगधहरूमवा येशू नतनीहरूको बीचमवा सररक हुनुहुन््छ र उहवाँको 
व्यम्क्तगत उपम्स्थनतले मवाननसहरूलवाई उजवानु दर्नुहुन््छ। हुनसक््छ 
यो व्वगध संचवालन गनदे मवाननसहरू अयोग्य होलवा, हृर्य र हवातहरू 
अपव्वत्र होलवा, तपैनन मवाननसहरूकवा हृर्यहरूमवा कवाम गननु येशूको 
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उपम्स्थनत ्मयहवाँ हुन््छ। सब ैजनवा जो यस व्वगधमवा भवाग ललन््छन ्
नतनीहरूले, येशू मवाननसहरूलवाई उचवाल्न कनत स्तम झुक्नुभयो ्ववा 
नम्र हुनुभयो भन्ने कुरो मनमवा रवाखिरहनुपर्नु्छ। नतनीहरू आफै 
नम्र हृर्यहरूले सम्जएको हुनुपर्नु्छ। मवाननसले होइन परमेश््वरले न ै
स्थवापनवा गनुनुभएको सवाँचो पव्वत्र स्थवानमवा स्तपन्न गररने यस व्वगधमवा 
भवागललने कोही पनन आलशष बबनवा रहन्रै्न। प्र्मयेक पल्ट गररने 
नम्रतवाको व्वगध र प्रभुभोजमवा गररने प्र्वचनले मवाननसलवाई आम््ममक 
बल लमल्र््छ। ती व्वगधहरू एक लक्षय ललएर स्थवापनवा गनुनुभएको 
हो। येशूकवा भक्तहरूले आफ्नवा दर्मवागहरूमवा उहवाँको नम्र लमजवासको 
उर्वाहरिलवाई घुसवाइ रवाखु् अनन्ववायनु ्छ। यसले मवाननसलवाई नरम र 
नम्र हुन हौशलवा दर्न््छ, तर यसलवाई कदहल्यै पनन अपमवानजनक 
रूपमवा ललनु हुन्न। यसले मवाननसलवाई ननच बनवाउनेको रूपमवा 
ललनुहुन्न। यो व्वगध, कसलेै कसलैवाई र््ववाउन होइन बरू एक आपसमवा 
कोमल, र्यवालु र स्नेही बनवाउन प्रभुले स्थवापनवा गनुनुभएको हो। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ३१, १८९८।

यो पाउ धनु े िवलधल े समाज वा चच्चमा एक मािनस अकदो भन्िा  
ठूलो हो भ�न ेकुन ैपिन मनस्स्थि्त वा संस्कारलाई हटाउन ेअथ्चल ेस्थापना 
भएको हो- यस व्वगधको लक्षय हो क्क हवाम्रो प्रभुको नम्रतवालवाई 
व्वश््ववासीको हृर्यमवा हरर्म रवाखिरवािोस।् येशू आफैले चेलवाहरूकवा 
पवाउहरू धुनुभएर उहवाँ उर्वाहरि बन्नुभएको गथयो। एक भवाइ भन्र्वा 
अकदो ठूलो हुने, आफ्नो मवानमवात्र िोज्ने, अरूहरूको ्ववास्तवा नगरर 
आफ्नै भलवाइ मवात्र िोज्ने, अरूहरूको मोलमवा आफू उच्च आेहर्वामवा 
जवान तँ्छवाडम्छवाड गनदे, डवाह, ईष, शत्रभुवा्व, एक आपसमवा गचदढने, 
सवानो नतनो कुरवामवा पनन एक आपसमवा टवाढवा भएर बस्ने जस्तवा 
प्र्ववृत्तहरूले सब ै मवाननसकवा दर्मवागहरूमवा अड्का जमवाइरवािेकवा ्छन।् 
मवाननसहरू एक आपसमवा नबुझरे गलत ठवान्ने प्र्ववृत्तलवाई हटवाउन, 
मवाननसहरूलवाई आफ्नो स््ववाथमी कोठवाबवाट ननकवाल्न, आ्ममआलोचनवा 
गरेर आफ्नो मवान िोज्ने प्र्ववृत्तलवाई पन््छवाउन र नम्र भएर आफ्नो 
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भवाइको िु�वा धुने चलन गररमवामय प्रभुभोजभन्र्वा अनघ गररनलवाइ 
स्थवापनवा गररएको हो। कोही मवाननस आफू अयोग्य भएको कवारिले 
यो व्वगधमवा भवाग नलेओस ्भन्ने प्रभुको योजनवा न ैहोइन। येशूलवाई 
ग�वारी गनदे यहूर्वा जस्तोको पवाउ त उहवाँले धुनुभयो। यहूर्वाको कुननयत 
थवाहवा पवाएतवापनन येशूले आफ्नो िवाने टेबुलबवाट हटवाउनुभएन। उहवाँलवाई 
थवाहवा गथयो क्क प्रभुभोज पन्छ यहूर्वाले येशूको बबरु�मवा महवान ्
ग�वारी गनदे्छ। ्मयसकवारि, पवाउ धुने व्वगधमवा को योग्य ्छ को 
योग्य ्ैछन भन्ने फैसलवा गनदे ्ुछट प्रभुले कसैलवाई पनन दर्नुभएको 
्ैछन। मवाननसहरूको हृर्यमवा भएकवा गो्तय कुरवा कसलेै पनन पढ्न 
सक्रै्न। यदर् चचनुमवा यस्तो िवाले मवाननस ्छ र ती व्वगधहरूमवा 
भवाग ललन््छन ्भने अयोग्य भएर यस व्वगधमवा भवाग ललने अगधकवार 
कसलैवाई पनन ्ैछन। फेरर कोही मवाननस पनन म यी व्वगधहरूमवा भवाग 
ललनुहुन््छ ्ववा हँुरै्न भन्ने ननिनुय गनदे ्ुछट प्रभुले दर्नुभएको ्ैछन।

 – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ३१, १८९८।

पिहला थाहा नपाएका मािनसहरूलाई पाउधनु े िवलधको बारेमा  
ध्यान दिएर ससकाउनपुि्चर्- यस व्वगधलवाई कसरी र क्कन पवालन 
गनुनुप्छनु भनेर बवाइबलमवा ननर्देशन दर्एको ्छ। यस व्वगधले परमेश््वरकवा 
जनहरूलवाई नम्र लमजवासमवा रवाखि्छोड््छ र संसवारबवाट अलग रवाखिन््छ। 
्मयनतमवात्र नभएर यस बबगधलवाई पवालन गनदे भक्तहरूलवाइ व्वश््ववासको 
पररक्वाबवाट पनन जोगवाउँ्छ। कनतपय नवामधवारी चचनुहरू ्छन ्जसले 
यो व्वगधलवाई पवालन गर्दैनन।् पवाउ धुने व्वगध र प्रभुभोज बरवाबर 
गनुनुपर्नु्छ। येशू आफू उर्वाहरि बनेर रे्िवाउनुभएको गथयो। उहवाँले 
जसरी यो व्वगध सुरु गनुनुभयो ्मयही अनुसवार चल्न हवामीलवाई उहवाँले 
आरे्श दर्नुभएको ्छ। उहवाँले जसरी लसकवाउनुभयो ्मयसरी न ैगनुनुप्छनु 
भनेर मलवाई रे्िवाइएको गथयो। तर कनतपय भवाइबदहनीहरू यस 
मवालमलवामवा उपयुक्त तररकवाले नचलेको मलेै रे्िेको ्ुछ, ्मयसले 
गर्वानु अन्यौलतवा आएको ्छ। कनतपय अन्य चचनुहरूले पवाउ धुने 
व्वगध पू्ववानुग्हको रूपमवा ललएकवा हुन््छन।् नतनीहरूको बीचमवा र नयवाँ 
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ठवाउँहरूमवा येशूको लशक्वा र उर्वाहरिलवाई ध्यवानपू्वनुक लसकवाउनु पर्नु्छ 
र परमेश््वरसँग बुम्� मवाग्नुपर्नु्छ। अन्य चचनुकवा व्वश््ववासीहरू इमवान्र्वार 
भएतवापनन नतनीहरूको पवास्टरहरूले नलसकवाएको कवारि यस व्वगधलवाई 
पू्ववानुग्हको रूपमवा मवात्र होइन, यो त मवाननसलवाई ननच बनवाउने 
व्वगध हो भनेर पम्न््छन चवाहन््छन।् ्मयसकवारि यस व्वगधको बवारेमवा 
उपयुक्त समय र तररकवाले नयवाँ मवाननसहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। 
– अलली रवाइदटङ्गस,्११६।

रोटी र रस
(बवाइबलमवा उल्लेखित अङ्गकुरको रसलवाई ्ववाइन ्ववा मदर्रवा भनेर 

स्तबोधन गररएको ्छ। अङ्गकुरको तवाजवा रसलवाई पनन बवाइन न ैभन््छ 
भने अङ्गकुर ्ववा अरू अन्नहरूमवा िलमर ्ववा कुहवाउने त्म्वलवाई रवािेर 
प्रशोगधत पेय पर्वाथनु ्ववा रक्सीलवाई पनन ्ववाइन ्ववा मदर्रवान ैभननन््छ। र््ुव ै
िवालको पेय पर्वाथनुहरूलवाई मदर्रवा भनेको हुनवाले प्रवायजसो इसवाईहरूले 
न ै रक्सीलवाई वपउनुहुने बहवानवा बनवाइ वपउँ्छन ् र कनतपय इसवाई 
चचनुहरूमवा अन्न ्ववा अङ्गकुरलवाई कुहवाएको रसलवाई प्रभुभोजमवा प्रयोग 
ग्छनुन।् जसरी प्रभुभोजमवा अिलमरी नभएको रोटी िवाइन््छ ्मयसरी न ै
नकुहवाइएको ्ववा अिलमर नरवािेको तवाजवा र्वािको रस प्रयोग गनुनु प्छनु 
भन्ने सेभेन्थ-ड ेएडभनेम्न्टस्ट म्जक्कर गर्नु्छ। -अनु्ववार्क)।

नकुहाइएको रसमा� �भभुोजमा �योग गनु्चपर््च-  येशू ख्ीष्टले 
आफ्नो लशक्वालवाई बवाझ्न दर्नुभएन। व्व्ववाहको भोजमवा पवाहुनवाहरूलवाई 
वपयवाउन जुन रस ्ववा मदर्रवा प्रभुले उपलब्ध गरवाउनुभएको गथयो 
्मयो अन्न ्ववा अङ्गकुर कुहवाएर अिलमरी हवालेर बनवाइएको रस गथएन 
बरू तवाजवा र स््वस्थ पेय पर्वाथनु गथयो। यही िवालको तवाजवा रस हवाम्रो 
मुम्क्तर्वातवाले पदहलो प्रभुभोजमवा आफ्नवा चेलवाहरूको ननम््तत प्रयोग 
गनुनुभएको गथयो। प्रभु येशूको रगतको प्रनतकमवा यही िवालको तवाजवा 
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्ववा फलफूल नकुहवाइएको रस जदहले पनन प्रयोग गनुनुपर्नु्छ। यो 
पव्वत्र व्वगध, व्वश््ववासीको आ्ममवालवाई तवाजवा बनवाउन र जी्वन प्रर्वान 
दर्ने लक्षयले स्थवापनवा गररएको हो। यस व्वगधमवा कुन ैपनन िरवाब 
त्म्व सवामेल गरवाउनुहुन्न न त िरवाब त्म्वसँग स्तबन्ध रवाखु् हुन््छ। 
- र् लमललस्त्री अभ दहललङ्ग, ३३३।

�भभुोजको रोटीमा कुन ै अििमरी वा सो्डा रािरे पकाएको  
�योग गनु्च हँुिैन- टुरिवा गररएको रोटी र शु� अङ्गकुरको रसले टुक्रिएको 
शरीर र बगवाइएको परमेश््वरको पुत्रको रगतलवाई इङ्ङ्गत गर्नु्छ। 
अिलमरी ्ववा सोडवा हवालेको रोटी प्रभुभोजमवा कदहल्यै पनन प्रयोग 
गनुनुहुन्न; अिलमर ्ववा सोडवा नहवालेको रोटीमवात्र प्रभुभोजको दठक 
्ववा शु� प्रनतननगध्म्ववा गर्नु्छ। कुन ै पनन कुहवाएको ्ववा ल� पवानदे 
रक्सीलवाई प्रभुभोजमवा प्रयोग गनुनुहुन्न। के्वल तवाजवा फलको रस र 
अिलमरी ्ववा सोडवा नहवालेको रोटीमवात्र प्रभुभोजमवा प्रयोग गनुनुप्छनु। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन ७, १८९८।
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अध्याय ३०
अने्तव�टको कयाय्चक्रम

मािनस मरेको िे�िा यशे ू रुनभुएको िथयो। यस मािमलामा उहाँ 
हा�ो उिारण हुनहुुन्छ- कनतपय मवाननसहरूले कनत कुरवाहरू चवानचुन ्ववा 
नगण्ये ठवानेर ्ेव्ववास्तवा गर्नु्छन ्भने येशूले सब ैथोकलवाई नम्जकैबवाट 
हेनदे र ्मयसप्रनत सं्ेवर्नशी हुने उहवाँको लमजवास गथयो। उहवाँ सहयोग गननु 
जदहले पनन त्मपर हुनुहुन््थ्यो। ननरवाश भएकवा र शोकमवा परेकवाहरूलवाई 
आशवा र सहवानुभूनत प्रकट गननु उहवाँ जदहले पनन त्मपर हुनुहुन््थ्यो। 
कनतपय समयमवा लभँडले गर्वानु उहवाँ उलभने ठवाउँ पनन हँुरै्न्थ्यो, तर उहवाँले 
गुनवासो गनुनुभएन। जब उहवाँले मलवामीलवाई भेट्नुभयो तब उहवाँले "संसवार 
यस्त ै्छ," भनेर आिँवा गच्तलेर जवानुभएन। मवाननस मरेको रे्ख्र्वा उहवाँको 
अनुहवारमवा र्:ुिले पोनतएको गथयो र रुनेहरूसँग उहवाँ पनन रुनु भयो। 
– र् अप्ववाडनु लुक, ५७। 

जीवनिा्ताको साम ु मृत्य ु केवल अस्थायी मा� हो- सबलेै सुन्ने  
गरेर स्पष्ट र आगधकवाररक आ्ववाजमवा येशूले यु्ववा मुर्वानुलवाई बोल्नुभएको 
गथयो, "हे यु्ववा, म नतमीलवाई भन््ुछ, उठ।" उहवाँको ्मयो आ्ववाजले 
मरेको यु्ववाको कवानहरूमवा ्ेछडकेो गथयो। ्मयस मूर्वानु यु्ववाले आफ्नवा 
आँिवाहरू िोले। उसको हवात ललएर येशूले उलवाई उठवाउनुभएको 
गथयो। ्मयसको सवाथमवा रोइरहने आमवाप्रनत उहवाँले आफ्नो नजर 
रवाखु्भयो। आमवा र ्छोरवाको पुननुलमलन भयो र एक आपसमवा हषनु र 
आनन्र्ले अङ्मवाल गरे। सवारवा लभँडमवा सन्नवातवा ्छवायो। कसैले चुँक 
पनन बोल्न सकेन। "्मयसबेलवा सबमैवा भयको महसुस भयो।" एकर्म 
चुप भएर श्�वापू्वनुक सबजैनवा एक न्छन टक्क उलभए। नतनीहरू 
परमेश््वरको सवामुन ै उलभएको आभवास पवाए। सबलेै परमेश््वरको 
मदहमवा गर्दै भने, हवाम्रो बीचमवा महवान ्अगम्वक्तवा रहनुभएको्छ; र 
आफ्नवा जनहरूकहवाँ परमेश््वर भेट्न आउनुभयो।" रु्ववा्ववासी गरेको 
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नवाइनको मलवामी अब िुलशयवाली जमवातमवा पररित भयो। "यहूदर्यवा 
र सवारवा क्ेत्रहरूमवा येशूले गनुनुभएको ्मयस कवामको बवारेमवा फैललयो।" 
- र् डडजवाएर अभ एजेज,् ३१८।

इसाई अन्तिेष्ट काय्च�म यशेकूो बारेमा �भावकारी गवाही  
हुनसक्र्- एक जनवा व्वरवामी यु्वकको बवारेमवा रवाती स्तपकनु  गरेकवा गथयौँ। 
्मयो यु्वक जी्वनको अन्तम अ्वस्थवामवा गथयो। उसको मरिशील शरीर 
पीडवाले क्नतव्वक्त भएको गथयो। उसको ननम््तत हवामी प्रवाथनुनवा गऱ्यवाैँ। 
उसले लवामो लवामो सवास फेऱ्यो र अन्तमवा चुपचवाप भयो। हवामीहरू 
रोइरहेकवा गथयौँ। व्वरवामीको कोठवामवा परमेश््वरको आलशष भएको 
हवामीले महसुस गऱ्यवाैँ। ्मयस कोठवामवा स््वगनुर्तूहरूको उपम्स्थनत भएको 
हवामीलवाई आभवास ्भएको गथयो। केही क्ि ्मयस बबरवामीलवाई सञ्चो 
भएको जस्त ैभएको गथयो, तर उसलवाई थवाहवा गथयो क्क ऊ मर्दै्छ। 
भव्वष्यको आशवाको बवारेमवा हवामीलवाई उसले बुझवाउन िोजेको गथयो। 
म्ृमयु उसको ननम््तत अननम्श्चत अन्धकवार होइन भनेर उसले हवामीलवाई 
बुझवाउन िोजेको गथयो। उसको मुिबवाट ननस्केको फवा�फु� शब्र्हरूले 
उसले भन्न िोजेकवा गथयो क्क पदहलो पुनरु्मथवानमवा ऊ सहभवागी हुने्छ 
अनन ऊ अमर हुने्छ। उसले भन्यो, "र्वाजु बेट्सलवाई यो भन्नुहोस ्
क्क म उहवाँलवाई भेट्ने्ुछ।" अनन उसको लरबररएको म्जब्रोले ्मयो ्तयवारो 
नवाउँ उसले उच्चवारि गऱ्यो जो मननु लवागेको इसवाईको ननम््तत अ्मयन्त ै
्तयवारो नवाउँ गथयो येशू जसमवागथ सबैको आशवा केम्न्रित भएको ्छ। 
हवामीहरूले उसको घर ्छोडकेो केही घन्टवापन्छ ऊ येशूमवा सु्मयो। 
मेरो श्ीमवानले अन््मयेम्ष्टमवा भवाग ललए। ्मयस अन््मयेम्ष्टमवा भवाग 
ललनेहरू धेरै गथए र नतनीहरूले आशवा र व्वश््ववासकवा ्वचनहरू सुनेकवा 
गथए। उसको व्वश््ववासको कवारि कनतपयले उनलवाई नतरस्कवार गरेकवा 
गथए र उनलवाई हेपेकवा गथए। नतनीहरू पनन ्मयहवाँ उपम्स्थनत गथए। 
नतनीहरूले मरेको यु्ववाको अनुहवार हेरे। उसको अनुहवारमवा मुस्कवान 
गथयो। ती मवाननसहरूले उसलवाई रे्िेपन्छ आँिवाबवाट आशँु चुहवाए। 
्मयो यु्ववा मरेपनन उसले बोललरहेको हवामीले सोच्यौँ। मरेको मवाननसको 
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्मयो उज्यवालो र मवायवालु अनुहवार रे्ख् सक्नु सबकैो ननम््तत ग्ववाही 
गथयो। उसलवाई गवाड्ने गचहवानस्तम हवामी गयौँ र ्मयहवाँ उसलवाई रवाख्यौँ 
जहवाँ धममी म्ृमयु अमर्म्व धवारिवा नगरुञ्जेले बबश्वाम पवाइरहन््छ। 
– म्स्पररच्युएल गगफ्टस ्२:९२।

अन्तिेष्ट काय्च�म धरैे स्वाङ्ग र ्त्डकभ्डक िेिाएर संचालन 
गनु्चहुिैँन- इस्वाएलको प्रधवान पुजवारी हवारुनको अन््मयेम्ष्टको बवारेमवा 
के्वल यी सरल लेिमवात्र रवाखिएको ्छ, "्मयहवाँ हवारुनको म्ृमयु भयो, 
र उनलवाई गवाडडयो।" व्य्वस्थवा १०:६। आजभोम्लको अन््मयेम्ष्ट 
कवायनुरिमहरूमवा व्वलभन्न संस्कवार ्ववा चवालनचनहरू लभत्रवाएर बवाइबलमवा 
व्यक्त गरेको भन्र्वा लभन्न ैतररकवाले गर्नु्छन।् बतनुमवान समयमवा उच्च 
ओहर्वाको मवाननसको म्ृमयु अनेको तडकभडक र व्वलभन्न रे्िवा्वटी 
चलनहरू अपनवाएर अन््मयेम्ष्ट गररन््छ। इस्वाएलको इनतहवासमवा 
बवाँचेकवा धेरै उल्लेिनीय व्यम्क्तमवा एकजनवा अ्मयन्त ै उल्लेिनीय 
व्यम्क्त हवारुनको म्ृमयु भयो र उनलवाई गवाडडयो, तब उनको सबभन्र्वा 
नम्जकको र्ईु जनवा व्यम्क्तहरूमवात्र उपम्स्थनत गथए। अनन उनलवाई 
गवाडडएको गचहवान होर पहवाडको एकवान्त ठवाउँमवा इस्वाएलीहरूबवाट 
सर्वाको ननम््तत लुक्कएको गथयो। अनेकौँ चलनहरू लभत्रवाएर, ठूलो 
समवारोह गरेर, धेरै पसैवा िचनु गरेर कसकैो अन््मयेम्ष्ट गर्वानु परमेश््वरको 
मदहमवा र आर्र हँुरै्न क्कनक्क ्मयो शरीर धुलमैवा फक्कनु न््छ। 
– पवादट्रयवाकनु  एण्ड प्रोफेटस, ४२७।
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अध्याय ३१
आरयाधनया कयाय्चक्रमको योिनया र अगुियाइ 

साव्चजिनकरूपमा परम�ेवरको आराधना गन्च कसलै े पिन 
ववेास््ता गनु्चहु�न- सवा्वनुजननक रूपमवा परमेश््वरको आरवाधनवा से्ववा 
नगनुनु ग्तभीर भुल हो। सवाबथको दर्नमवा हुने मूख्य आरवाधनवाको 
कवायनुरिम हल्कवारूपमवा ललनुहुन्न। जो बबरवामीहरू ्छन ्नतनीहरू यस 
अ्वसरमवा भवाग ललन असमथनु हुनसक््छन,् तर नतनीहरू परमेश््वरको 
आरवाधनवाको घरमवा अनवा्वश्यक रूपमवा अनुपम्स्थनत हुनुहँुरै्न। 
– र् लमननस्त्री अभ दहललङ्ग, ५११।

यदि ्ताजा हावा नभएको उकुसमकुुस कोठा र कोचाकोच गररएर 
परम�ेवरको उपासना गररयो भन े चच्चका काय्च�म उपलब्धीमलूक  
हुिैँन- कनतपय समयमवा पवास्टर ्ववा प्र्वचन दर्ने आगन्तुक व्यम्क्तले 
आफ्नो ्वचनप्रनत मवाननसहरू प्रभवाव्वत नभएको रे्ख्र्वा ्छक्क पननु 
सक्र््छन।् तर कस्तो ठवाउँमवा ्मयो कवायनुरिम भइरहेको ्छ सो बुझ्नु 
आ्वश्यक ्छ। यदर् आरवाधनवा कोठवामवा तवाजवा हवा्ववा नभएर मवाननसहरूलवाई 
उकुसमुकुस पवारररहेको ्छ भने जुन व्वषय्वस्तुको स्तबोधन गरररहेको 
हुन््छ ्मयसलवाई पचवाउन धेरै गवाऱ्हो हुनजवान््छ। चचनुमवा तवाजवा हवा्ववा 
नभएर मवाननसहरूलवाई उकुसमुकस पवा्छनु भने चचनुकवा धेरै कवायनुरिमहरू 
उपलब्धी नभएको पवाइएको ्छ। कोठवा ्ववा चचनुको ्ववातवारिले न ै
मवाननसहरूलवाई ब्युझँवाइ रवाख् सक्रै्न।– र् सवाइन्स अभ र् टवाइ्तस, 
से्तटे्तबर २३, १८९७।

श्�ु
जब आराधना वा उपासना काय्च�म हुन्छ त्यो बढो भक्क््त र 
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��ा पवू्चक गररनपुर््च। परम�ेवरको महान्ता र उहाँको भक्क््तभावल े
न ै श�ु उत्पन्न हुन्छ र त्यसबलेा उहाँको उपस्स्थि्तको आभास्  
सबलै ेपाउँिर्- परमेश््वरले मवाननसहरूलवाई धेरै बहुमूल्य अनुग्हहरू 
प्रर्वान गनुनुभएको ्छ, ्मयसमवा आरवाधनवाको समयमवा होलशयवारसवाथ 
श्�वालवाई हृर्यमवा सजवाउनु पनन एक हो। परमेश््वरको असीलमत 
महवानतवा र उहवाँको उपम्स्थनतलवाई महसुस गननु सक्कयो भने उहवाँप्रनत 
स्मय भम्क्तभवा्व र श्�वा जवाग्र््छ। प्र्मयेक भक्त बवालकको हृर्यमवा 
अदृश्य परमेश््वरको उपम्स्थनत गदहरोरूपमवा सजवाएर रवाखु्पर्नु्छ। प्रवाथनुनवा 
र सवा्वनुजननक से्ववाकवायनुको समय पव्वत्र ्छ क्कनक्क परमेश््वरको 
उपम्स्थनत ्छ भन्ने आभवास ्प्र्मयेक बवालबवाललकवालवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। 
व्यम्क्तको मनम्स्थनत ्ववा लमजवास र आरवाधनवामवा चल्ने बवानीले ्मयो 
मवाननस परमेश््वरप्रनत कनतको श्�वा र भम्क्त ्छ भनेर रे्िवाउँर््छ। 
- एजुकेशन, २४२,२४३।   

परम�ेवरको आराधना गनने स्थल स्वग्चको �ार हो- "जवागवा रहो,  
प्रवाथनुनवा गर, र परीक्वामवा नपर।” मत्ती २६:४१। परमेश््वरप्रनत श्र्वा रवाख् 
नचवाहनु मवाननसको सबभन्र्वा ठूलो कमजजोरी र परीक्वा हो। परमेश््वर 
अनत उच्चमवा हुनुहुन््छ र पव्वत्र हुनुहुन््छ; नम्र र व्वश््ववास गनदे भक्तको 
ननम््तत यस प्ृथ््वीमवा उहवाँको उपवासनवा गनदे ठवाउँ उहवाँको घर हुन््छ। ्मयहवाँ 
उहवाँकवा जनहरू उहवाँको आरवाधनवाको ननम््तत भेलवा हुन््छन।् जब उहवाँको 
श्�वापू्वनुक आरवाधनवा ्मयहवाँ गररन््छ तब ्मयो ठवाउँ नतनीहरूको ननम््तत 
स््वगनु�वारी हुन जवान््छ। ्मयसबेलवा स्तुनत प्रशंसवा गररन््छ, ख्ीष्टकवा 
पवास्टर ्ववा अगु्ववाहरूले बोलेकवा ्वचनहरू परमेश््वरले ननयुक्त गनुनुभएकवा 
मवाध्यमहरूबवाट बोलेकवा हुन््छन।् मवागथको चचनुको ननम््तत तयवार हुन 
ती ्वक्तवाहरूले मवाननसहरूलवाई तयवार पवार्नु्छन।् स््वगनुमवा भएको चचनुमवा 
हुने गररमवामय आरवाधनवामवा कुन ैपनन अपव्वत्र र अशु� त्म्व हँुरै्न। 
– मेसेजेज टु योङ्ग वपपुल, २६५।

भजनहरू �ेरणािायी हुनपुि्चर्- मवाननसहरूले हृर्य िोलेर 
गवाएकवा भजन र ्मयसकवा धुनहरू स्पष्ट र पे्ररिवार्वायी हुनुपर्नु्छ। 
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मवाननसहरूलवाई उ�वार गननु प्रयोग गररने औजवारहरूमवा यो पनन 
एउटवा हो। चचनुमवा आयोजनवा गनदे सब ै कवायनुरिमहरू गम््तभर 
र भम्क्तभवा्वले भररएको हुनुपर्नु्छ। आरवाधनवाको समयमवा 
परमेश््वरको प्र्मयक् उपम्स्थत भएको सबलेै महसुस गनुनुपर्नु्छ। 
- टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ५:४९२, ४९३।

आराधकहरू न ै अ�त्यक् परम�ेवरको �त्यक् उपस्स्थि्त भएको 
आभास दिनपुि्चर्- आरवाधनवाको सुरुको समयमवा जब प्रवाथनुनवा गररन््छ, 
तब सब ैजनवा नचली चुपचवाप हुनुपर्नु्छ। ख्ीष्टको शवाम्न्त गुमवाउन 
नपरोस ्भन्ने आभवास हुनुपर्नु्छ। ्मयहवाँ कुन ैहल्लीिल्ली गरेर ठूलो 
ठूलो स््वरले करवाउनुहुन्न  र यतवाउनत घु्तनुहँुरै्न। नतनीहरूको मवाझमवा 
परमेश््वरको उपम्स्थनत भएको ्छ र उहवाँको आिँवा नतनीहरूमवागथ ्छ 
भनेर नतनीहरूले महसुस गनुनुप्छनु। भक्तहरू आफै प्र्मयक् परमेश््वरको 
उपम्स्थत भएको आभवास ् हुनुपर्नु्छ। आरवाधनवाको समयमवा उठबस 
गरेर यतवाउती चल्नुहुन्न, ्मयसबेलवा गपसप पनन गनुनुहुन्न मवाननसहरू 
बवादहर जवानुपरे हुलमुल गरेर नतनीहरूलवाई रोक्नु हुन्न। चचनु भनेको 
सवामवाम्जक भेलवा स्थल होइन जहवाँ पुरवानवा सवाथीहरू भेटेर रै्ननक मवालमलवा 
्ववा कवारोबवार गररन््छ। ती सब ैचचनुभन्र्वा बवादहर हुनुपर्नु्छ। कनतपय 
समयमवा चचनुमवा भएको लवाप्ववानुही व्य्वहवार, हल्लीिल्ली, हँसीमजवाक 
र दहँडडुलले परमेश््वर र उहवाँकवा र्तूहरूको अपमवान भइरहेको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ५:४९३, ४९४।

औपचाररक र अनौपचाररक काय्च�म
आराधनाको दुव ैरोचक र आकिष्ि्त हुनपुि्चर्- हवाम्रवा आरवाधनवाकवा 

कवायनुरिमहरू अ्मयन्त ैरोचक हुनुपर्नु्छ। ्मयसबेलवा स््वगनुको ्ववातवा्वरि 
ती कवायनुरिमहरूमवा ्छवाउन दर्नुपर्नु्छ। के्वल समय बबतवाउन लवामो लवामो 
ननयवास्ो लवाग्ने िोरिो भवाषिहरू आरवाधनवा कवायनुरिममवा हुनुहँुरै्न। ्मयहवाँ 
कुन ैके्वल औपचवाररक पूरवा गननु प्रवाथनुनवा पनन गनुनुहुन्न। आरधवानवाको 
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कवायनुरिममवा आ–आफ्नवा भवागहरू पूरवा गननु सबैजनवा तयवार हुनुपर्नु्छ। 
जब आरवाधनवा कवायनुरिमहरू लसम्�न््छ तब उगचत रूपमवा समवा्तत 
गनुनुपर्नु्छ। श्�वापू्वनुक गररएकवा कवायनुरिमहरूले लवामो समयस्तम प्रभवा्व 
पवार्नु्छ। यस िवालको आरवाधनवा परमेश््वरको ननम््तत स््वीकवायनु हुन््छ। 
उहवाँको ननम््तत गररने से्ववाकवायनुहरू रोचक, आकवषनुत र पे्ररिवार्वायी 
हुनुप्छनु। ्मयहवाँ मवाननसहरूलवाई ननयवास्ो पवानदे र ननन्रिवा लगवाउने जस्तो 
घदटयवा कवायनुरिमहरू हुनुहुन्न। - टेम्स्टमोननज फ र् चचनु ५:६०९।

आराधनाको काय्च�ममा अिनयद्��्तरूपमा हल्ला गनु्चहु�न- 
परमेश््वरकवा जनहरूले उहवाँको दर्मवाग र लक्षयलवाई कुन ् पे्ररिवार्वायी 
रूपमवा सञ्चवार गरेर मवाननसहरूलवाई प्रभवा्व पवा्छनुन ््मयसको अनुमवान 
गननु न ैसक्रै्न। इम्न्डयवानवा रवाज्यको एउटवा चचनुमवा के भइरहेको ्छ सो 
तपवाईँले मलवाई सुनवाउँर्वा परमेश््वरले दर्नुभएको पररक्ि कवाल समवा्तत 
भएपन्छ कस्तो हुने्छ सो मलवाई प्रभुले रे्िवाउनुभएको  गथयो। 
परमेश््वरको मदहमवा भन्र्वा मवाननसहरूको मदहमवा गनदे िवालकवा सबै 
अनौठो क्रियवाकलवापहरू ्मयसबेलवा चचनुम ैहुने्छन।् अनेको बवाजवा गवाजवा, 
ड्रमहरूको ठूलो ठूलो स््वर, अनेकौँ क्कलसमको सङ्गगीतहरू र नवाचगवानहरू 
चचनुमवा लभबत्रने्छन।् मवाननसहरूकवा सोच्ने दर्मवाग र परमेश््वरप्रनत मन 
लगवाउने िवालको ्ववातवा्वरि न ैहँुरै्न। मवाननसहरूले के दठक के बेदठक 
्मयो ननिनुय गनुनुमवा न ैअलमल हुन््छ। चचनुमवा उक्फ्ने, गचच्यवाउने जस्तवा 
क्रियवाकलपवाहरूलवाई मवाननसहरूले पव्वत्र आ्ममवाको चलिेल भइरहेको 
्छ भनेर व्वश््ववास गनदे्छन।्– सेलेक्टेड मेसेजेज ्२:३६।

चच्चको आराधना काय्च�ममा उपस्स्थ्त  
सिस्यहरूको सहभािग्ता

जनु चच्च ज्योि्तमा िहिँ्डरहन्छ त्यस चच्चका िव�वासीहरू 
हसँसलो हुन्छन् र परम�ेवरको वचनहरू सनु्िा हृियिेद्ि न ै गिगि 
भएर ि्तनीहरूलाई �हण गि्चर्न् र आनन्िसाथ स््तिु्त�शंसा गर््चन् र  
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त्यसमा भाग ललन्छन्- परमेश््वरको ्वचन प्रचवार गनदे उहवाँकवा पवास्टरहरू 
आफै पव्वत्र आ्ममवाको जोश र जवाँगरले चलोस ्भन्ने उहवाँ चवाहनुहुन््छ। 
नतनीहरूकवा प्र्वचनहरू सुख्िवा हुनुहँुरै्न तवाक्क सुन्ने मवाननसहरू ननयवास्ो 
मवानेर ननन्रिवाले ल� होस।् पवास्टरहरूले िवाली मेचहरू ्ववा चकटीहरूलवाई 
प्रचवार गनुनु आ्वश्यक ्ैछन। प्र्वचन सुन्ने मवाननसहरू चनवािो भएर 
सुन्ने हुनुपर्नु्छ। येशूलवाई व्वश््ववास गनदे कनतपय मवाननसहरू चचनुमवा 
औपचवाररक पूरवा गननु आउँ्छन ् र िवास गरेर आम््ममक जी्वनप्रनत 
्मयस्तो चवासो नरवाख् सक््छ। जब आरवाधनवा कवायनुरिम सक्कन््छ तब 
्मयस कवायनुरिमले नतनीहरूमवागथ कस्तो प्रभवा्व हुन््छ सो सोच्नु आ्वश्यक 
्छ। यदर् पवास्टर ्ववा ्वक्तवाहरूकवा प्र्वचनहरू ननयवास्ो िवालकवा ्छन ्
येशूको आस्थवाप्रनत आकवषनुत हँुरै्नन।् मन्र् र आफ्नो आस्थवामवा 
्ेव्ववास्तवा गरर दहँड्ने औपचवाररक इसवाईहरू जब संसवाररक जी्वन ्ववा 
धन कमवाउनमवात्र व्यस्त हुन चवाहन््छन ्तब परमेश््वरको ्वचन सुन्न 
्मयनत जोश, चवाहनवा र जवाँगर हँुरै्नन;् सवांसवाररक थोकहरूले मवात्र 
तवानीरहेकवाहरूलवाई स््वगनुकवा महत्त्वपूिनु सन्रे्शहरूले हल्लवाउन मुम्श्कल 
हुन््छ। उहवाँकवा सन्रे्श्ववाहकहरू�वारवा गवाउने भजनहरू रमवाइलो न ै
होलवा; तर ्वचनहरू�वारवा दर्इने पव्वत्र चेतवा्वनी, अतमी, प्रो्मसवाहन ती 
औपचवाररक इसवाईहरूको दर्मवागमवा न ैघुस्रै्नन।् यस संसवारकवा मवायवा 
र मोहले नतनीहरूलवाई ल� पवारेकवा ्छन।् यस्तवा िवालकवा प्मथरकवा 
कवानहरू भएकवा मवाननसहरूलवाई जस्तोसुकै आ्ममवालवाई उचवाल्ने ्वचनहरू 
बोलेपनन नतनीहरूको हृर्यमवा प्रभवा्व पवार्दैन। तर जवागरुत र येशूलवाई 
लभत्री हृर्यरे्खि मवायवा गनदे सर्स्यहरू सक्रिय हुनु पर्नु्छ र चचनुकवा 
कवायनुरिमहरूमवा सक्रियसवाथ भवाग ललनुपर्नु्छ। ख्ीष्टकवा पवास्टरहरूलवाई 
उ्मसवाह दर्नुपर्नु्छ र नतनीहरूलवाई उचवालल रवाखु्पर्नु्छ। मवाननसहरूलवाई 
प्रभुकहवाँ ल्यवाउन ती पवास्टरहरूसँग जीव्वत सर्स्यहरू सहकवायनु 
गनुनुपर्नु्छ। यदर् येशूको आ्ममज्वान र ज्योनतमवा चचनु दहँडडरहन््छ भने 
्मयस चचनुकवा सर्स्यहरू हँलसलो हुन््छ र प्र्वचन सुन्न जवागगरहन््छन ्र 
आनन्र्सवाथ हृर्यरे्खि न ैपरमेश््वरको स्तुनतप्रशंसवामवा भवाग ललनेहुन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:३१८।
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चच्चमा आराधना गनने आराधकहरू जब वचन सनु्छन् ्तब एक  

कानल े सनुरे अकदो कानल े पठाउन े हुनहुुन्न- भजनकवा लेिकबवाट 
परमेश््वरले यो घोषिवा गनुनुभएको गथयो, "जसले मेरो स्तुनतप्रशंसवा 
ग्छनु उसले मेरो मदहमवा ग्छनु ्ववा मेरो इज्जत थवा्तर््छ।" आरवाधनवा 
कवायनुरिमको प्रवायजसो प्रमुि भवाग भनेको स्तुनत, प्रशंसवा र प्रवाथनुनवा गनुनु 
हो। येशूको प्र्मयेक भक्त यसमवा सक्रियतवासवाथ भवाग ललनुपर्नु्छ। ्मयहवाँ 
प्र्वचनको कवायनुरिम पनन हँुर््छ। ्मयसबेलवा आरवाधकहरूलवाई परमेश््वरको 
्वचनबवाट लशक्वा दर्इन््छ। सब ैजनवालवाई बवाइबलबवाट लशक्वार्ीक्वा दर्न 
नबोलवाइएतवा पनन नतनीहरू ननयवास्ो मवानेर मनलवाई गचसो पवार्दै 
परमेश््वरको ्वचन सुन्न ध्यवान नदर्ने श्ोतवा्वगनु हुन आ्वश्यक ्ैछन। 
पौरवाखिक कवालमवा जब मोशवा�वारवा परमेश््वरले बोल्नुभयो तब उहवाँले 
उनलवाई अऱ्हवाउनुभयो, "सब ै मवाननसहरूले, आमेन, भनोस।्" जुन 
रूपले जवागरुक भएर ्वचन सुन्र्वा मवाननसहरूले प्रनतक्रियवा व्यक्त 
गरे ्मयसले ती ्वचनहरू मवाननसहरूले बुझकेवा गथए र ्वचनहरूप्रनत 
चवासो हृर्यरे्खि चवासो रे्िवाएकवा गथए भनेर प्रमवाखित गरेकवा गथए। 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, जुन २४, १८८६।

आराधना काय्च�मको सरुुवा्त
जब पास्टर र चच्च काय्च�मका संचालकहरू म�चमा जान्छन्  

्तब आराधकहरू शा�्तभएर �ाथ्चना गनु्चपर््च- जब पवास्टरहरू मञ्चमवा 
आउँ्छन ्तब ्मयसबेलवा नतनीहरूकवा अनुहवारहरू पव्वत्र ग्तभीर हुनुपर्नु्छ 
र मयवानुर्वापू्वनुक आफ्नो स्थवान ललनुपर्नु्छ। पवास्टरले अगवाडड आएर पदहलवा 
आफू हृर्यरे्खि परमेश््वरसँग सहवायतवा मवाग्रै् प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। यसले 
चचनुमवा कस्तो आम््ममक प्रभवा्व पवार्नु्छ सो सरवाहनीय ्छ। ्मयसबेलवा 
आरवाधकहरू ग्तभीर हँुरै् परमेश््वरप्रनत श्�वा र भम्क्त चढवाउँ्छन।् 
नतनीहरूको पवास्टरले परमेश््वरसँग सं्ववार् गर्दै्छन ् परमेश््वरको 
जनहरूको सवामु उलभन आँट गरेकोले ्मयसको ननम््तत आफूले 
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उहवाँलवाई समवपनुत गर्दै हृर्यरे्खि उनले गुहवार मवाग्र््छन।् ्मयसबेलवा 
सबमैवा व्वगधपू्वनुक भम्क्तभवा्व हुन््छ र परमेश््वरकवा स््वगनुर्तूहरू धेरै 
नम्जक आउँर््छन।् पवास्टर र अगु्ववाहरू मञ्चमवा प्र्ेवश गननु बबवत्तकै 
परमेश््वरप्रनत श्�वाभम्क्त हुनेहरू सब ैजनवा लशर झुकवाएर हृर्यरे्खि 
प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु। ्मयसबेलवा परमेश््वरको उपम्स्थनतले चचनुमवा उहवाँको 
अनुग्ह होस ् तवाक्क उहवाँकवा स्मय ्वचन बोल्न मवान्व ओठहरूलवाई 
शम्क्त प्रर्वान गरुन।्- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:४९२।

म�चमा सररक हुनहेरूमा �ाथ्चनाको मनस्स्थि्त हुनपुि्चर्-  
कनतपय समयम पव्वत्र मञ्चमवा के भइरहेको ्छ ्मयो िवास अमवान्य 
्छ। कनतपय समयमवा पवास्टर न ैअकदोसँग कुरवा गरररहेको र हँसी 
ठ�वा गरररहेको पवाइएको ्छ। नतनीहरूमवा पव्वत्र कवामको बोझ नभएको 
रे्िवाउँ्छ। नतनीहरूले स्मयलवाई अपमवान गरररेहवा हुन््छन।् यदर् मञ्चमवा 
हुनेहरू मवानौँ सवामवाम्जक भेटघवाट जस्तो क्रियवाकलवाप रे्िवाए पव्वत्र 
कवायनुरिम सवाधवारि स्तरमवा झवार्नु्छन।् यस चलनको मूख्य लक्षय 
मवाननसहरूमवा भएको परमेश््वरप्रनतको श्�वा हटवाउने हो। सुसमवाचवारको 
गररमवालवाई बढवाउन मनुनुभएको येशूबवाट मवाननसहरूको ध्यवान िलबलवाउनु 
हो। जब मञ्चमवा पवास्टर र संचवालकहरू जवान््छन ्तब नतनीहरू ्मयहवाँ 
जवानेबबवत्तकै लशर झुकवाएर परमेश््वरबवाट सहवायतवाको ननम््तत यवाचनवा 
गनुनुपर्नु्छ। – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे ३०, १८७१।

सङ्गी्त
आराधनाको समयमा सिङ्ग्त हँससलो ्तर अ�्तरआ्ममामा  

�ेरर्त गनने िालको हुनपुि्चर्- सवाबथको आरवाधनवा कवायनुरिमको भवाग 
भजन गवाउन अगु्ववाइ गनदेहरूले उपयुक्त धुन भएकवा भजनहरू गवाउनु 
प्छनु। ती भजनहरू हँलसलो र पे्ररिवार्वायी हुनुप्छनु। अन््मयेम्ष्टमवा गवाउनु 
धुनहरू जस्तो हुनुहँुरै्न। तर हृर्यलवाई ्ुछने र अथनुपूिनु भएको ग्तभीर 
सङ्ङ्गतले सवाथ गथएको हुन््छ। गवाउने आ्ववाज दठक, नरम िवालको र 
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दर्मवागमवा आम््ममक जवागरि दर्ने िवालको हुनुपर्नु्छ तर ठूलो ठूलो 
स््वरले भजनको शब्र्हरूलवाई न ैर््ववाउने िवाल गवाउनु उपुयुक्त ्ैछन।– 
र् सवाइनस ्अभ र् टवाइमस,् जुन २२,१८८२।

आराधनाको समयमा �योग गनने बाजाहरू कि्तपय समयमा  
यस््ता ठूला ठूला स्वरहरू हुन्छन् िक मािनसको इद्न्ि्र यहरूलाई न ै 
हल्लाइ दिन्छ, मनोवगेलाई उतिलेज्त पाि्चर् र उपासनाको ��ालाई  
िबगारी दिन्छ र िवाइ दिन्छ।– यस तररकवाले पव्वत्र आ्ममवा कदहल्य ै
पनन प्रकट गनुनुहुन्न। हल्लीिल्ली, मवानलसक जोश र उते्तजनवा दर्ने 
्ववातवा्वरिमवा उहवाँ हुनुहुन्न। शु�, इमवान्र्वारी, आर्शनुमय, स््वगनुनतर 
उचवाल्ने, पव्वत्र पवानदे स्मय र पे्ररिवार्वायी ्ववातवा्वरिलवाई र््ववाओस ्भनेर 
न ैयस्तवा बवाजवागवाजवालवाई चचनुमवा लभत्रवाएर मवाननसहरूलवाई परमेश््वरलवाई 
भन्र्वा आफ्नवा सवाङ्गगीत प्रनतभवालवाई आव्वश्कवार गनदे सतैवानको कवाम हो। 
व्वगत जन्वरीमवा हवाम्रो सुसमवाचवारको लशव्वरमवा सङ्गगीतकवा बवाजवाहरूले 
जसरी आम््ममक ्ववातवा्वरिलवाई र््ववायो ्मयसले गर्वानु ्मयस लशबबरमवा 
ती बवाजवाहरू कदहल्य ैनहोस ्भन्ने म चवाहन््ुछ। मवाननसहरूको बीचमवा 
उते्तजनवा पैर्वा गरेर स्मयलवाई घुसवाउन िोज्नु आ्वश्यक ्ैछन न 
त नतनीहरू गदहरो हृर्यरे्खि ग्तभीर भएर परमेश््वरमवा फक्कनु न््छ। 
पवागलिवानवाको जस्तो हल्लवाले इम्न्रियहरूलवाई धक्कवा पुऱ्यवाउँ्छ र ्वचन 
सुन्ने ध्यवानलवाई न ैर््ववाइ दर्न््छ। यदर् यस्तो नगरी पव्वत्र र शवान्तमय 
बवातवा्वरिमवा आरवाधनवा कवायनुरिम गररयो भने सबलेै आलशषको उपभोग 
गननु सक््छन।् ठूलो ठूलो स््वरले गचच्यवाएर, उते्तम्जत भएर, जवात्रवामवा जस्त ै
बवाजवागवाजवा बजवाएर जब भजन क्कतनुन गर्नु्छन ्तब सतैवानकवा शम्क्तहरू 
्मयहवाँ लमलसन््छन।् ्मयस उते्तजनवा्ममक ्ववातवा्वरिलवाई कनतपय समयमवा 
इसवाईहरूले पव्वत्र आ्ममवाले कवाम गरररहेको ्छ भनेर अथनु लगवाउँ्छन।् 
– सेलेक्टेड मेसेजेज,् २:३६।

आराधकहरू भजनमा भाग ललनु
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जब चच्चमा भजन गाउन समहूल े अगवुाइ गर््च ्तब अत्य�्त ै उतिम 

गायकहरू त्यस समहूमा हुनपुि्चर्- चवाहे सुसमवाचवार लशव्वरमवा होस ््ववा 
अन्त कत ैआरवाधनवाको समयमवा होस ्भजन गवाउने व्वषयलवाई ध्यवान 
दर्नुपर्नु्छ। चचनुकवा सहभवागीहरूलवाई थवाहवा नभएको ्ववा नौलो गीतहरू 
गवाउन पवास्टरले कर गनुनुहुन्न। भजनमवा अगु्ववाइ गननु व्य्वस्थवा गनदे 
व्यम्क्तले चचनुकवा मवाननसहरूलवाई थवाहवा भएको भजन चुन्नुपर्नु्छ। भजन 
गवाउँर्वा ्मयसको अथनुलवाई पनन बुझ्ने गरेर हृर्यरे्खि जोश ननकवालेर 
गवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरको आरवाधनवा गनदे कवायनुरिममवा भजन गवाउनुपनन 
एक हो। तर जथवाभवा्वी र योजनवा नगरर गवाउने भजनले स्मय र 
परमेश््वरको अपमवान गर्नु्छ। परमेश््वरको अरू कुन ैकवामको लवागग 
प�नत ्ववा तररकवाहरू हुन््छ ्मयसरी न ैभजन गवाउने मवालमलवामवा पनन 
लसस्टम ्ववा प�नत हुनुपर्नु्छ। अ्मयन्त ैलमठो स््वर भएकवा गवायकहरूको 
समूह बनवाउनु प्छनु र नतनीहरूले न ै चचनुकवा सहभवागीहरूले गवाउन 
अगवा्ववाइ गनुनुप्छनु। गीत गवाउँर्वा धुन लमलवाएर सबकैो स््वर तवालमेल 
गरेर गवाउनुपर्नु्छ; नतनीहरू पदहलवा अभ्यवास गनुनुप्छनु , तवाक्क नतनीहरूले 
गवाउने भजनमवा र अगु्ववाइ गनदे कलवाले परमेश््वरको मदहमवा होस।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई २४, १८८३।

भजन गाएर आराधना गनु्च पिन �ाथ्चना गरेर परम�ेवरको उपासना 
 गनु्च जस््त ैहो- स््वरलवाई तवाललम दर्नु पनन लशक्वाको एक महत्त्वपूिनु 
व्वषय हुनुपर्नु्छ। कक्वाहरूमवा स््वर तवाललमलवाई ्ेव्ववास्तवा गनुनुहुन्न। 
धवालमनुक से्ववाकवायनुको एक भवाग भजन गवाउनु हो। यसले प्रवाथनुनवा जनतकै 
भूलमकवा िेल्र््छ। - पवादट्रयवाकनु  एण्ड प्रोफेटेस,् ५९४। 

भजनमा बाजाहरूको �योग
भजन गाउन सहयोग गन्च बाजाल ेसाथ िेओस्- उपयुक्त सङ्ङ्गत 

्ववा ्ववाजवा असल कवामको ननम््तत प्रभवाकवारी हुन सक््छ। तर हवामीहरूको 
सब ैआरवाधनवा कवायनुरिममवा बवाजवाहरू चलवाउँरै्नौँ। बवाजवाहरू लमसवाएर 
भजन गवाउँर्वा प्रवायजसो भवा्वनवालवाई उते्तम्जत पवारेर गवाउने हुन््छ। 
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कनतपय समयमवा बवाजवागवाजवा प्रयोग गरेर भजन गवाउँर्वा बवाजवाको ठूलो 
स््वरले गवाउनेहरूको दर्मवागमवा आ्वश्यक प्रभवा्व पवार्दैन। सङ्ङ्गतमवा 
सौन्र्यनुतवा ्छ, यसले हृर्यमवा मवायवाको भवा्वनवा जगवाउँ्छ र यसमवा 
शम्क्त ्छ। तर आरवाधकहरूले आफ्नो लभत्री हृर्यरे्खि स््वर ननकवालेर 
परमेश््वरको भजनहरू�वारवा प्रशंसवा र भम्क्त रे्िवाउन।् यदर् व्य्वहवाररक 
्छ भने भजनमवा बवाजवा समवा्ेवश गररयोस, र सब ैजनवाको एकै स््वर र 
धुन परमेश््वरनतर उभवाे जवाउन, यस िवालको भेटी परमेश््वरको ननम््तत 
स््वीकवायनु ्छ।- इभवान्जललजम, ५०५। 

आराधनाको समयमा िग्तारलाई �योग गन्च सिकन्छ- युरोपको 
म्स््वडनेमवा आरवाधनवाको समयमवा गगतवार प्रयोग गरेको मलेै रे्िेको 
्ुछ। यो हवाम्रो ननम््तत नौलो बवाजवा हो। म्स््वडनेको चचनुमवा अगवानुन ्ववा 
वपयवानो नहँुर्वा गगतवार प्रयोग गरेको गथयो। गगतवार बजवाउने मदहलवा 
यस बवाजवामवा अ्मयन्त ै ननपुि गथइन ् र उनको लमठो र सङ्ङ्गतमय 
आ्ववाजसँग गगतवार बजवाएर प्रभुको स्तुनत गरेकी गथइन।् सवा्वनुजननक 
आरवाधनवा कवायनुरिममवा गीनत समूह र अरू बवाजवा नभएकोले ्मयस 
मदहलवाले भजनमवा गगतवार प्रयोग गरेर सबकैो स््वर ्मयसमवा लमलवाएकी 
गथइन।् हवाम्रो सुसमवाचवार कवायनुरिममवा गगतवार बजवाउँरै् भजन गवाएर 
सभवा सुरु गररयोस ्भने उनलवाई अनुरोध गररएको गथयो।– दहस्टोररकल 
स्केचेस अभ र् फररङ्ग लमसन अभ र् सेभेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्ट १९५।

 

्त्डकभ्डक िेिाउन होइन
कि्तपय समयमा सङ्गी्त�ारा मािनसको अहंकार, महत्तवाका� क्ा 

�िश्चन गनने हुन्छ- यदर् बवाजवाहरू उगचत र उपयुक्त तररकवाले  
प्रयोग गरे नतनीहरूले हवानी गर्दैन। तर कनतपय समयमवा बवाजवागवाजवाहरू 
िरवाब त्म्वको स्ोत पनन भएको पवाइएको ्छ। परमेश््वरलवाई भन्र्वा 
बवाजवागवाजवाले मवाननसहरूको प्रनतभवानतर आकवषनुत ग्छनु। मवाननसको 
गौरब ्ववा घमण्ड र महवा्म्ववाकवाङ्लवाई फुलवाउँ्छ। यस िवालको 
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रे्िवा्वटीको ननम््तत प्रर्शनुन गनदे बवाजवागवाजवाको प्रयोगले परमेश््वरको 
स्तुनत गवाउनेहरूले उहवाँको भम्क्तलवाई कम ै ध्यवान दर्न््छन।् 
- र् भ््ववाइस इन म्स्पच एण्ड सङ्ग, ४२२।

कि्तपय समयमा परम�ेवरको आराधनालाई सिङ्ग्तीय र  
अरू समारोह वा काय्च�मल े्ुडवाइ दिन्छ- जब इसवाई हँु भनेर र्वा्वी 
गनदे कोही इसवाईहरू नतनीहरू पुग्नपनदे उच्च आम््ममक स्तरमवा पुग््छन ्
जुन नतनीहरूको ननम््तत अ्वसर हो, तब नतनीहरूको आरवाधनवामवा 
ख्ीष्टको सरलतवालवाई कवायम रवाख्र््छ। चचनुको बल भनेको अनेकौँ 
समवारोह, मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गनदे व्वगध र व्वलभन्न बवाजवा 
गवाजवाहरू होइन। य�वप यहूर्ीहरूको आरवाधनवामवा जस्त ैहवाम्र ैचचनुमवा 
ती चलनहरू लभत्रवाएकवा ्छन ् र परमेश््वरप्रनत हुनु पनदे पे्ररिवार्वायी 
आरवाधनवा ओझलेोमवा पवाररएको ्छ। – इभवान्जललजम ्५१२। 

साज्चजिनक स्थलमा गररन े�ाथ्चना
�ाथ्चनाल ेपरम�ेवरका पािरुाहरू हल्लाइ दिन्छ- हवाम्रो प्रवाथनुनवाले 

सबनुशम्क्तमवान परमेश््वरको पवािुरवा हल्लवाइ दर्न््छ। उहवाँको पवािुरवा 
्ववा हवातले न ै व्वश््वब्र्तहवाण्डकवा अनगगम्न्तयौ नक्ेत्रहरूमवा तवारवा ्ववा 
तवारवापुञ्ज, ग्यवालेक्सीहरूलवाई लस्करमवा रवाखु्भयो, उहवाँकै शब्र्ले 
समुरिको गदहऱ्यवाइकवा ्छवालहरूलवाई ननयन्त्रि गनुनुहुन््छ, ्मयही 
असीलमत अनन्तको परमेश््वरले उहवाँको जनहरूको पक्मवा कवाम 
गनुनुहुने्छ, तर उहवाँलवाई चलवाउन उहवाँकवा जनहरूले व्वश््ववास�वारवा 
उहवाँप्रनत ननष्ठवा्ववान हँुरै् प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ, उहवाँसँग हवाम्रो जी्वनलवाई 
अगु्ववाइ गननु मवाग गनुनुपर्नु्छ। जबस्तम सवारवा संसवारमवा उहवाँको 
चेतवा्वनी (प्रकवाश ६:१२) फैललन्रै्न, र ्मयस चेतवा्वनीप्रनत सजग 
भएर उहवाँकवा जनहरू उहवाँको आगमनको ननम््तत तयवार हँुरै्न 
तबस्तम उहवाँले अन्धकवारकवा स्तपूिनु शम्क्तहरूलवाई रोक्क रवाखु् हुने्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर १४, १९०५।
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साव्चजिनक �ाथ्चनामा �भलु े उहाँका चलेाहरूलाई ससकाउनभुएको 

�ाथ्चनाका ्त�वहरू समावशे हुनपुि्चर्- लभत्री हृर्यरे्खि कुन ै्छलकपट 
नरवाखि गच्मकवार गरेकवा ओठहरूले गरेको प्रवाथनुनवामवात्र सकली ्छ भनेर 
येशूले आफ्नवा चेलवाहरूलवाई लसकवाउनुभएको गथयो। ्मयस िवालको 
प्रवाथनुनवा गनदे यवाे�वामवागथ स््वगनुबवाट आलशष िननने्छ भनेर येशूले 
भन्नुहुन््छ। आफ्नवा चेलवाहरूलवाई ्छोटो तर बुझ्न सक्कने प्रवाथनुनवा 
लसकवाउनुभएको गथयो। यो सरलतवाको सौन्र्यनुतवा भएको प्रवाथनुनवा 
अतुलनीय ्छ। व्यम्क्तगत र सवा्वनुजननक स्थलमवा यो प्रवाथनुनवा लस� 
्छ; यो गररमवामय र हवामीलवाई स््वगनुनतर उचवाल्ने प्रवाथनुनवा हो। यो यस्तो 
सरल प्रवाथनुनवाको ढवाँचवा हो क्क आमवाको घुडँवामवा बस्ने बवालबवाललकले 
बुझ्न सक्र््छ। परमेश््वरकवा ्छोरवा्छोरीहरूले यो प्रवाथनुनवा शतवाव्र्ीयौँस्तम 
डोऱ्यवारवाइ रहेकवा्छन,् तपैनन यसको लमठवासपनवा मधुरो भएको ्ैछन। 
बहुमूल्य प्मथर जस्तो यो प्रवाथनुनवा सवारवा इसवाईहरूले पे्रमपू्वनुक हृर्यमवा 
सजवाइ रवािेकवा ्छन।् यदर् यस प्रवाथनुनवामवा सम््तमललत त्म्वहरू समवा्ेवश 
गरेर कसलेै प्रवाथनुनवाहरू ग्छनुन ् भने कुनकैो प्रवाथनुनवा पनन बेकवारको 
हँुरै्न। सवाजनुजननक स्थलमवा हवाम्रो प्रवाथनुनवा ्छोटो हुनुप्छनु। हृर्यकवा 
चवाहनवाहरूमवात्र व्यक्त गनुनुपर्नु्छ। हवामीलवाई आ्वश्यक भएको थोकलवाई 
सरलतवापू्वनुक परमेश््वरमवा व्वश््ववास रवािेर प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। नम्र र 
र्:ुखित भएको हृर्यले गररने प्रवाथनुनवा धवालमनुकतवाको ननम््तत भोकवाएको 
मवाननसको ननम््तत महत्त्वपूिनु र उजवानु दर्ने परमेश््वरको सवास हुन््छ। – 
र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, डडसे्तबर ३, १८९६।

पिव� आ्ममाल े संञ्ालल्त भएको जीवनल े साव्चजिनकरूपमा  
�ाथ्चना गिा्च त्यो �भावकारी हुन्छ- मेरवा पवास्टर भवाइहरू हो, तपवाईँहरूले 
गनदे प्रवाथनुनवाको तररकवामवा सुधवार गनुनुहोस ् भनन म अनुरोध गर्नु्ुछ। 
तपवाईँहरूले गनुनुहुने प्रवाथनुनवाको तररकवामवा तपवाईँहरूले सुधवाननु सक्नुहुन््छ 
र सुधवानदै पर्नु्छ। म तपवाईँहरूलवाई यो भन्न चवाहन््ुछ, यदर् तपवाईँहरूले 
आ्ममवा र जोश नभएको प्रवाथनुनवा गनुनुहुन््छ भने आरवाधनमवा भेलवाहुनेहरूको 
ननम््तत असलन ैहुने्छ। कनतपय प्रवाथनुनवाहरूमवा परमेश््वरको आलशषको 
आभवास ्पवाएको हँुरै्न, क्कनभने ती प्रवाथनुनवाहरू लवामो र स््ववाङ्ग पवानदे हुन््छ। 
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परमेश््वरले तपवाईँलवाई घचेडडरहनुभएको ्छ भनेर महसुस गनुनुभएको 
्ैछन भने सवा्वनुजननक स्थलमवा लवामो प्रवाथनुनवा गरेर समय नबबतवाउनुहोस।् 
सवा्वनुजननक स्थलमवा गररने प्रवाथनुनवा ्छोटो र स्पष्ट होस ्तर हृर्यरे्खि 
गच्मकवार गरेको होस।् धममी मवाननसको प्रय्मनशील प्रवाथनुनवा प्रभवा्वकवारी 
हुन््छ। तर मन्र् स््वरले, ननयवास्ो र औपचवाररक र जोश ्ववा परमेश््वरको 
आ्ममवाले पररचवाललत नभएको प्रवाथनुनवा परमेश््वरको ननम््तत अमवान्य 
्छ। बोझ र आ्वश्यकतवाले भररएकवा हृर्यहरूको प्रवाथनुनवा परमेश््वरमवा 
पुग्नुपर्नु्छ। तपवाईँहरूको जी्वनमवा पव्वत्र आ्ममवाको पुनजवानुगरि होस ्
तवाक्क तपवाईँहरूले गनुनुहुने प्रवाथनुनवामवा स््वगनुको शम्क्तले भररएको होस।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी १४, १९०२। 

साबज्चिनक स्थलमा �ाथ्चना गिा्च िबस््तारै सबलै ेस�ुन ेगरेर लचच्याएर 
होइन ्तर ठूलो स्वरल े �ाथ्चना गनु्चपर््च ्तािक स�ुन े सबलै े एक साथ  
आमने भ�न सकुन्- जब तपवाईँहरूले चचनुमवा प्रवाथनुनवा गनुनुहुन््छ तब 
तपवाईँहरूले परमेश््वरलवाई स्तबोधन गरररहनुभएको ्छ भनेर 
सम््तझनुपर्नु्छ। प्रवाथनुनवामवा उपम्स्थत हुने सबलेै तपवाईँले गनुनुभएको 
प्रवाथनुनवा स्पष्ट र सबलेै सुन्न सक्कने होस तवाक्क नतनीहरूले हृर्यरे्खि 
गरेको प्रवाथनुनवा तपवाईँहरूको प्रवाथनुनसँग गवालभन सकोस।् हतवार हतवारमवा 
र भरिगोल तररकवाले उच्चवारि गरेको प्रवाथनुनवाले परमेश््वरको मवान हँुरै्न 
र सुन्नेहरूलवाई पनन केही फवाइर्वा हँुरै्न। पवास्टरहरू र सवा्वनुजननक 
स्थलमवा प्रवाथनुनवा गनदेहरूले यस्तरी प्रवाथनुनवा गररयोस ्क्क परमेश््वरको 
मदहमवा होस ् ्ववा उहवाँको इज्जत बढोस र सुन्नेहरूले पनन आलशष 
पवाउन।् व्वस्तवारै र स्पष्टरूमवा सबलेै बुझ्न सक्ने गरेर प्रवाथनुनवा 
गररयोस ् तवाक्क सब ै मवाननसहरू एक भएर आमेन भन्न सकुन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:३८३।

साव्चजिनक �ाथ्चनामा सरल र सबलै े ब�ुन े भाषा �योग गनु्चपर््च- 
अलङ्काररत भवाषवा प्रयोग गरेको प्रवाथनुनवा उगचत ्ैछन। ्मयो प्रवाथनुनवा 
चवाहे चचनुमवा पुम्ल्पट गरेको होस,् परर्ववारमवा होस ् ्ववा व्यम्क्तगत 
प्रवाथनुनवामवा न ै क्कन नहोस,् बु�वा भररएको प्रवाथनुनवाले परमेश््वरलवाई 
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प्रभवाव्वत पवार्दैन। व्वशषे गरेर सवा्वनुजननक रूपमवा गरेको प्रवाथनुनवामवा 
सरल भवाषवा र सबैले बुझ्ने भवाषवा प्रयोग गनुनुप्छनु तवाक्क नतनीहरूको 
प्रवाथनुनवा पनन तपवाईँले गनुनुभएको प्रवाथनुनवामवा समवा्ेवश हुन सकोस।् 
–र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, नभे्तबर १८, १९०२। 

�ायजसो �ाथ्चना गिा्च घुँ ्डा टेक्न े बानी बसाल्नपुि्चर्- र््ुव ै
व्यम्क्तगत र सवा्वनुजननक प्रवाथनुनवामवा परमेश््वरको सवामु हवाम्रवा घुडँवाहरू 
टेक्नु हवाम्रो कतनुव्य हो। (कनतपय समयमवा चचनुकवा से्ववाकवायनुरिमहरूमवा 
एलेन जी ह््ववाइटले पुम्ल्पट प्छवाडड उभेर समपनुिको प्रवाथनुनवा गरेक्क 
गथइन-्सेलेक्टेड मेसेजेज ३:२६६-२७०)। यस मवालमलवामवा पनन येशू 
हवाम्रो उर्वाहरि हुनुहुन््छ, यसरी लेखिएको ्छ "उहवाँ घुडँवा टेक्नुभयो 
र प्रवाथनुनवा गनुनुभयो।" उहवाँकवा चेलवाहरूले पनन प्रवाथनुनवामवा ्मयही चलन 
प्रयोग गरेकवा गथए। म्स्टफन आफू मनुनुभन्र्वा अनघ घुडँवा टेकेर प्रवाथनुनवा 
गरेकवा गथए। पवा्वलले िुलवा रूपमवा घोषिवा गर्नु्छन,् "हवाम्रवा प्रभु येशू 
ख्ीष्टको वपतवाको सवामु म घुडँवाहरू टेक्र््ुछ।" इस्वाएलीहरूको पवाप 
परमेश््वरको सवामु स््वीकवार गनुनुभन्र्वा पदहले एज्रवाले घुडँवा टेकेकवा गथए। 
र्वाननएलले पनन "दर्नको तीन पल्ट घुडँवा टेकेर प्रवाथनुनवा गरेर उनको 
परमेश््वरलवाई धन्य्ववार् चढवाएकवा गथए।" भजनकवा लेिकले पनन यही 
आह््ववान गर्नु्छन,् "आउनुहोस,् हवामी आरवाधनवा गरौँ र लशर ननहुरवाऔँ; 
हवाम्रो समृ्ष्टकतवानु परमेश््वरको सवामु घुडँवा टेकौँ।"- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, 
नभे्तबर ३०, १९०५।

भटेीको िनम्म््त अनरुोध
जब भटेीको िनम्म््त अनरुोध गररन्छ ्तब त्यसको व्यवहाररक  

आव�यक्ता र दिन आत््ममक िनय्त समावशे हुनपुि्चर्- ननयलमत रूपमवा 
परमेश््वरको मम्न्र्रमवा भेलवाहुनेहरूलवाई म यो अनुरोध गर्नु्ुछ: के 
परमेश््वरको भ्वनमवाको ऋिलवाई चुक्तवा गननु भेटीहरू ल्यवाउनुहुन्न 
र? बवा�ल क्रिकमवा (अथवानुत ् एडभेम्न्टस्ट लशक्ि संस्थवामवा) जहवाँ 
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हवामीसँग लमलेर नतनीहरूकवा ्छोरवा्छोरीहरू परमेश््वरको आरवाधनवा 
ग्छनुन,् नतनीहरूलवाई पठवाउने बुबवाआमवाहरूसँग म अनुरोध गर्नु्ुछ: 
परमेश््वरको भ्वनको ननम््तत ऋिमवा परेको चचनुलवाई सहवायतवा गननु 
के तपवाईँहरू हवामीसँग नलमल्ने? यस समयमवा सबै व्वश््ववासीहरू 
उर्वार हुन म हवाम्र्नुक अनुरोध गर्नु्ुछ। िुशीसवाथ हृर्यरे्खि उर्वार भएर 
प्रभुको ननम््तत भेटी ल्यवाओस।् हवामी को हौँ र हवामीमवा जे ्छ ती सब ै
परमेश््वरमवा समपनुि गरौँ।– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी ४, १८८१। 

जब भटेीको िनम्म््त अनरुोध गररन्छ ्तब त्यसबलेा कि्त दिन ेभन्िा 
पिन कुन िनय्तल े दिन े त्यसमा जो्ड गनु्चपि्चर्- आरवाधनवाको समयमवा 
परमेश््वरको ्वचन हवाम्रो ठवाउँमवा सुन्नु हवाम्रो अ्वसर हो; तर यो 
भ्वन जुन हवामीले परमेश््वरको भ्वन भन््छौँ, यसको धेरै ऋि ्छ। 
के परमेश््वरको मदहमवा गनदे यस भ्वनको ऋिलवाई चुक्तवा गननु हवामी 
उर्वार्ववार्ी नहुने? गररबहरूले हृर्यरे्खि इमवान्र्वारी र हँलसलो भएर 
आफ्नो हैलशयतले दर्एको थोरै पसैवा पनन धनीले दर्एको हजवारौँ भन्र्वा 
पनन परमेश््वरको ननम््तत स््वीकवायनु ्छ भनेर नतनीहरूलवाई हौशलवा 
दर्नुपर्नु्छ। गररब व्वध्वीले प्रभुलवाई दर्एको थोरै रुपैँयवालवाई प्रभुले 
स््वीकवार गनुनुभएको गथयो। उनमवा भएको सब ैपसैवा ्मयनतनै गथयो। ती 
बबधु्ववाले दर्एको थोरै रुपैँयवा धनीले चढवाएकोभन्र्वा पनन धेरै भएको 
प्रभुले भन्नुभएको गथयो। कनत पसैवा दर्एको ्छ ्मयसको आधवारमवा 
भेटीको मूल्य उहवाँले गन्नुभएन, तर ्मयसको ननयत, हँलसलो र शु
�हृर्यले गरेको कवामलवाई येशूले श्यवा्ववासी दर्नुभएको गथयो। - र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी ४, १८८१।

धम्चशास््त� बाइबलबाट वचन पढ्न
ि�ष्टमसको समयमा यशेकूो िनम्म््त िवशषे उपहारहरू ल्याउन ु

पि्चर्- दहजो क्रिष्टमस गथयो। के ज्वानी मवाननसहरूले येशूलवाई 
ल्यवाएकवा उपहवारहरू जस्त ै तपवाईँहरूले पनन ल्यवाउनुभएको ्छ? 



298 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

्ववा के शत्रलेु यस अ्वसरमवा येशूको आरवाधनवा गनुनुको सवाटो 
आफैको आरवाधनवा गननु बङ्गकाइदर्यो क्क? हवाम्रो ननम््तत महवान ् बलल 
हुनभएको येशूलवाई भन्र्वा धेरै उपहवारहरू सवाथीलवाई दर्एको मलेै 
रे्िेको ्ुछ। उपहवारमवा िचनु गनदे सब ै पैसवा अकदै  मवाध्यमवा प्रयोग 
गनुनु जरुरी ्छ, ्मयो मवाध्यम हो मवाननसहरूको मुम्क्तको िचनु दर्ने। 
– अप्ववाडनु लुक, ३७४।

जब चच्चको समयमा औपचाररक रूपमा बाइबल पिढन्छ ्तब त्यो 
स्पष्ट ्तररकाल ेसनुाउन ुआव�यक र्- बोलीको ्वकरर्वानलवाई कनतपयले 
कम ै सरवाहवानवा गरेको रे्ख्र्वा मलवाई पीडवा हुन््छ। जब चचनुमवा ्ववा 
सवा्वनुजननक स्थलमवा बवाइबल पदढन््छ, प्रवाथनुनवा गररन््छ, ग्ववाहीहरू 
सुनवाइन््छ अ्मयन्त ै स्पष्टरूपमवा सबलेै बुझ्ने र सुन्ने गरेर पढ्नु 
आ्वश्यकतवा भएको के हवामीले बुझ्नुपर्दैन र?- कवाउम्न्सल टु पवारेन्टस,् 
दटचसनु, एण्ड स्टुडने्टस,् २४१। पवास्टरहरूले बवाइबल यस्तरी प्रभवा्वकवारी 
रूपमवा पढ्न सक्र््छन ्क्क सुन्नेहरूले कदहल्य ैबबसनुन सक्रै्न- जब 
म के्वल ११ ्वषनुकोमवात्र ैगथएँ एक जनवा पवास्टरले पे्रररतको पुस्तकमवा 
लेखिएको व्व्वरि अनुसवार पत्रसुलवाई झ्यवालिवानमवा रवाखिएको पढेकवा 
गथए। जब उनले यस्तो प्रभवा्वकवारी रूपमवा ्मयो व्व्वरि पढेकवा गथए 
क्क ्मयस कथवाको ्ववास्तव्वकतवा मेरो आिँवा अगवाडड गइरहेको मलेै 
महसुस गरेको गथएँ। उनले पढेको तररकवाले मेरो दर्मवागमवा ्मयस 
कथवा यस्तरी गवादढएको गथयो क्क मलेै कदहल्यै पनन बबसदेको ्ैछन। 
– भ््ववाइस इन म्स्पच एण्ड सङ्ग, ३९२,३९३। 
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अध्याय ३२
वनयवमत प्रयाथ्चनया सभया िया सङ्गवत 

चच्चल ेबारम्बार �ाथ्चना गनु्चपर््च- येशूले प्रवाथनुनवा गनुनुभयो! सवारवा 
जगतको महवारवाजवा र समृ्ष्टकतवानुले त प्रवाथनुनवा गनुनुभयो! मवाननसहरूको 
ननम््तत उहवाँ प्रवाथनुनवा गनुनुभयो। ननष्ठवासवाथ इमवान्र्वार भएर हृर्यरे्खि 
गच्मकवार गरेको प्रवाथनुनवाले ्मयस पवािुरवालवाई हल्लवाइ दर्न््छ जसले यस 
प्ृथ््वीलवाई स्तहवाल्नुहुन््छ र चलवाउनुहुन््छ। यदर् परमेश््वरको तवाजवा 
उपम्स्थनतको अनुभ्व गननु चवाहनुहुन््छ भने ख्ीष्टकवा पवास्टरले प्रवाथनुनवा 
गनदैप्छनु। यदर् चचनु ज्योनतमवा दहड्न चवाहन््छ भने चचनुकवा सर्स्यहरू 
प्रवाथनुनवामवा तम्ल्लन हुनुहुनुपर्नु्छ क्कनक्क उहवाँ ज्योनत हुनुहुन््छ। 

 -र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, जन्वरी १५, १८८०।

शरीररूिप चच्चको मटुुको धड्कन �ाथ्चना सङ्गि्त वा भलेा हो-  
चचनुकवा सर्स्यहरू कनतको आम््ममक र अनन्तको बवारेमवा हृर्यरे्खि  
सकली चवासो ्छ भनेर रे्िवाउने प्रमवाि नै प्रवाथनुनवा सभवा हो। शरीर मुटुको 
चवालले चल्र््छ; ्मयसरी प्रवाथनुनवा सभवाले चचनुको सही आम््ममक पररम्स्थनतको 
चवाल रे्िवाउँ्छ। अजीव्वत ्ववा फुतमी नभएको र आम््ममकरूपमवा तल  
झरररहने चचनु ्ववा चचनुकवा सर्स्यहरूले प्रवाथनुनवा सभवाप्रनत केही चवासो 
न ैरे्िवाउँरै्न। – सेलेक्सन फ्म टेम्स्टमोननज टु र् ्तयवानेजरस ्एण्ड 
्वकनु सनु इन आ्वर इम्न्टच्युशनस ्(वपएच १४९) ३२।

चच्चका सिस्यहरूल े �ाथ्चना भलेालाई उच्च �ाथ्चिमक्ता  
दिनपुि्चर्- कनतपय मवाननसहरू मनोरञ्जन, फजुल भेटघवाट ्ववा अरू 
कवामहरूमवा व्यस्त हुन चवाहन््छन।् नतनीहरूले प्रवाथनुनवा भेलवामवा सहभवागी 
हुनुपनदे ्मयनतको महत्त्व ठवान्रै्नन।् स््वगनुबवाट परमेश््वरकवा से्वकहरूलवाई 
दर्नुभएको सन्रे्श सुन्नबवाट नतनीहरूले आफूलवाई बंगचत बनवाइरवािेकवा 
्छन।् ख्ीष्टले तपवाईँहरू कहवाँ भएको चवाहनुहुन््छ ्मयहवाँ हुनु तपवाईँहरूको 
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ननम््तत सुरक्क्त ्छ। जो मवाननसहरू ख्ीष्टकवा ्वचनहरूको सरवाहनवा 
गर्नु्छन ्र ती प्रनत मोह ्छ नतनीहरू प्रवाथनुनवा भेलवाबवाट अनुपम्स्थनत 
हँुरै्न। ्मयसबेलवा प्रभुकवा से्वकले अनन्त जी्वनको बवारेमवा भक्तहरूलवाई 
सन्रे्श दर्न उभेकवा हुन््छन।् येशूले यो आश््ववासन दर्नुभयो, "जहवाँ 
र्ईु ्ववा तीन जनवा मेरो नवाउँमवा भेलवा हुन््छन,् नतनीहरूको मवाझमवा 
म हुन््ुछ। ख्ीष्टको उपम्स्थनतलवा ्ेव्ववास्तवा गरेर के तपवाईँहरू आफ्न ै
तवालमवा दहँड्न ननिनुय गननु चवाहनुहुन््छ त? जब तपवाईँहरू आम््ममक 
ज्वानलवाई भन्र्वा भौनतक र सवामवाम्जक ध्यवान दर्नुहुन््छ तब नतनीहरूले 
तपवाईँहरूको जी्वन र चररत्रलवाई परमेश््वरबवाट अलग भइरहन 
चवाहनुभएको रे्िवाइरहनुहुन््छ। ्मयसले तपवाईँको ईष्टलमत्रहरूलवाई पनन 
प्रभवा्व पवार्नु्छ। यदर् सब ै जनवा एडभेम्न्टस्ट हौँ भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्
भने नतनीहरू स्मय र कवामले पनन रे्िवाउनुपर्नु्छ, नतनीहरूमवा येशूमवा 
भएको दर्मवाग ्ववा लमजवास हुनुपर्नु्छ, र परमेश््वरको कवाम नतनीहरूले 
गरेर रे्िवाउने्छ। आफ्न ैमोजमज्जवामवा दहँड्ने चवाहनवालवाई नतनीहरूले 
रोक्र््छन।् प्रवाथनुनवा भेलवामवा येशूलवाई भेट्नुको स�वा यस संसवारकवा 
क्खिक मोजमज्जवाहरू नतनीहरूलवाई रमवाइलो लवाग्रै्न भनेर नतनीहरूले 
रे्िवाउने्छन।् प्रवाथनुनवा भेलवामवा चवासो रे्िवाउनेहरूले अरूहरूलवाई पनन 
प्रभवाव्वत पवार्नु्छ, र नतनीहरूकै उर्वाहरिले अरूहरूलवाई पनन तवान्ने 
हुन््छ। –र् युथ इन्स्ट्रकटर, अवप्रल २३, १९१२।

जो मािनसहरू परम�ेवरसँग आिान�िान गन्च चाहन्छन् ि्तनीहरू 
�ाथ्चना भलेामा िेिा पननेर्न्- प्रवाथनुनवामवा मेहनत गनुनु र लगनशील 
हुनु धेरै आ्वश्यक ्छ; यसबवाट तपवाईँहरू कसलेै बंगचत नरवािोस।् 
येशू र तपवाईँको आफ्न ै हृर्यलवाई स्तपकनु  जवारी रवाख् तपवाईँहरूले 
सब ै प्रयवास गनुनुप्छनु। जहवाँ प्रवाथनुनवा सभवा हुन््छ ्मयहवाँ जवाने प्र्मयेक 
अ्वसर नगुमवाउनुहोस।् परमेश््वरसँग हृर्यरे्खि न ैआर्वानप्रर्वान गननु 
चवाहनेहरू प्रवाथनुनवा सभवामवा रे्िवा पनदे्छन।् नतनीहरू आफ्नो कवाममवा 
ननष्ठवा्ववान हुन््छन ्र लभत्री हृर्यरे्खिन ैपरमेश््वरबवाट दर्ने ज्वान पवाउन 
गचम्न्तत हुन््छन ् तवाक्क नतनीहरू आम््ममकरूपमवा जनतसक्यो ्मयनत 
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फवाइर्वा उठवाउन चवाहने हुन््छन।् स््वगनुबवाट आउने आ्ममज्वान पवाउने 
प्र्मयेक अ्वसरमवा भवाग ललन नतनीहरू भरमग्र्रु प्रयवास गनदे्छन।् 
–स्टेपस ्टु रिवाइस्ट, ९८।

जब �ाथ्चना सभामा भाग ललन े �त्यकेल े यसमा सफल बनाउन  
आ�नो पिन िेन र् भनरे महससु गर््चन् ्तब त्यो सभा �भावकारी हुन्छ-  
घर ्छोडरे बवादहर जवानुभन्र्वा पदहले परमेश््वरकहवाँ जवानुहोस ्र गो्तयरूपमवा 
प्रवाथनुनवा गनुनुहोस।् उहवाँको आलशषको ननम््तत अनुनय बबम्न्त गनुनुहोस।् 
उहवाँ जसले तपवाईँको लभत्री मनलवाई रे्खु्हुन््छ तपवाईँलवाई िुलवारूपमवा 
आलशष दर्नुहुने्छ। ख्ीष्टप्रती नरम भएको हृर्य ललएर प्रवाथनुनवा सभवामवा 
जवानुहोस।् ्मयस सभवाको सफलतवाको ननम््तत तपवाईँ व्यम्क्तगतरूपमवा 
म्ज्तमे्ववारी हुनुहुन््छ भन्ने मनमवा रवािेर जवानुहोस।् यदर् के्वल 
थोरैमवात्र भेलवा हुन््छ भने तपवाईँको म्ज्तमे्ववारी झन र्ोबर हुन््छ। तपवाईँ 
परमेश््वरको से्ववामवा हुनुहुन््छ। तपवाईँको कौशल, र्क्तवा, िुबी, शीप र 
प्रनतभवालवाई प्रयोग गरेर उहवाँको आरवाधनवा कवायनुरिम रोचक बनवाउनुपर्नु्छ। 
- र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, डडसे्तबर ४, १८८४।

�ाथ्चना सभा िफका, िनया�ो, जोशरिह्त र अनाकष्चक वा 
रोचकिबिहन हुन ु आव�यक रै्न- परमेश््वरको आरवाधक इसवाईहरूले 
सवा्वनुजननक रूपमवा सधैँ महत्त्व दर्एको पवाइँरै्न। यस मवालमलवामवा 
नतनीहरूको म्ज्तमे्ववारीको महसुस गरेको पवाइन्रै्न। कनतपय समयमवा 
प्रवाथनुनवा सभवा औपचवाररकमवात्र भएको, ननयवास्ो र क्फकवा, रोचक नभएको 
र जोश जवाँगर नभएको पवाइएको ्छ। तर ्मयसो हुनु आ्वश्यक न ै
्ैछन। प्रवाथनुनवा सभवालवाई मन परवाउने के्वल थोरैलेमवात्र भवाग ललएपनन 
यसलवाई रोचक र फवाइर्वाजनक बनवाउन सक्कन््छ। येशूले आफ्नो 
उपम्स्थनत के्वल धेरै मवाननसहरूको भेलवामवामवात्र लसलमत रवाखु्हुन्न। 
- र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, डडसे्तबर ४, १८८४।

यदि �ाथ्चना भलेामा मािनसहरूल े जीवनको रोटी भ�ेाउँर्न् 
भन े त्यसलाई पाउन ि्तनीहरू जानरे्न्- प्रवाथनुनवा सभवा अ्मयन्त ै
रोचक, रमवाइलो र सबलैवाई जवाउँ जवाउँ जस्तो गनदे हुनुपर्नु्छ; तर 



302 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

र्भुवानुग्य्वस कनतपय समयमवा ्मयसलवाई रवाम्रोसँग व्य्वम्स्थतरूपमवा 
नचलवाएको कवारि धेरै मवाननसहरू सवाबथको प्र्वचन कवायनुरिममवा 
सररक हुन््छन ् तर प्रवाथनुनवा सभवालवाई ्ेव्ववास्तवा गरेकवा हुन््छन।् यहवाँ 
पनन सोच्नु आ्वश्यकतवा ्छ। परमेश््वरबवाट ज्वान र बुम्� पवाउन 
िोज्नुप्छनु सवाथ ै प्रवाथनुनवा सभवा रोचक, रमवाइलो र आकवषनुत गरेर 
संचवालन गननु योजनवा बनवाउनुपर्नु्छ। मवाननसहरू जी्वनको रोटीको 
ननम््तत भोकवाएकवा ्छन।् यदर् नतनीहरूले प्रवाथनुनवा सभवामवा जी्वनको 
रोटी पवाउँ्छन भने ्मयसलवाई पवाउन ्मयहवाँ मवाननसहरू जवाने्छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:७०। 

गवाहीहरू �स््तिु्त
आराधना समयमा गवाही दिन े चलन सब ै सभाहरूमाभन्िा  

अत्य�्त ै महत्तवपणू्च समय मा�नपि्चर्- येशूकवा भक्तहरूको यी सवानो 
भेलवाहरू कस्तो महत्त्वपूिनु गम््तभर र गदहरो प्रभवा्वकवारी हुन््छन!्  
येशू ख्ीष्ट, आफ्न ैरगतले नतनीहरूको मुम्क्तको मुल्य नतनुनुभएको 
गथयो, र जब नतनीहरू परमेश््वरको आरवाधनवा ग्छनुन ् तब उहवाँ 
नतनीहरूको बीचम ैउपम्स्थत हुनुन््छ। जनतसुकै सवाधवारि र मवामुली 
ठवाउँहरूमवा नतनीहरू भेलवा भएतवापनन सवारवा जगतकवा अगधपनत ती 
व्वश््ववासीहरूको भेलवामवा चवासो रे्िवाइ आफूलवाई पररगचत गरवाउनुहुन््छ। 
जहवाँ भएतवापनन जब नतनीहरू भेलवा हुन््छन ्नतनीहरू एक आपसमवा 
बोलीचवाली गनुनुप्छनु र येशूको नवाउँमवा बोल्रै् उहवाँप्रनतको पे्रम र 
आभवारको बवारेमवा सोच्रै् एक आपसमवा व्यक्त गनुनुपर्नु्छ। जब ग्ववाही 
दर्इन््छ र सुननन््छ ्मयसबेलवा परमेश््वरको मदहमवा हुन््छ र उहवाँको 
इज्जत हुन््छ। ्मयसकवारि ग्ववाहीको समय सब ैआरवाधनवा भेलवाहरूमवा 
अ्मयन्त ैबहुमूल्य समय भनेर सब ैयेशूभक्तहरूले महसुस गनुनुपर्नु्छ। 
– आ्वर हवाइ कललङ्ग, १६८।

जब �त्यकेल े�भकुो िनम्म््त केही न केही बोल्र् ्तब आराधनाको 
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समय बढो रमाइलो, रोचक र �ेरणािायी हुन्छ- सवाबथ पवालन गनदे 
आरवाधकहरूले गनदे आरवाधनवाको से्वकवायनुहरू बढो रोचक, पे्ररिवार्वायी 
र रमवाइलोसवाथ संचवालन गनुनुप्छनु भनेर प्रभुले मलवाई रे्िवाउनुभएको 
गथयो। यस मवालमलवामवा चचनुले अझ बदढ चवासो रे्िवाइ उजवानु प्रयोग 
गनुनुपनदे ठूलो आ्वश्यकतवाको महसुस गनुनुपर्नु्छ। सब ै उपवासकहरूले 
प्रभुको बवारेमवा केही न केही भन्न सक्नुप्छनु , यसले गर्वानु नतनीहरूले 
आलशषको अनुभ्व गननु सक्र््छन।्  भेलवा हुन नबबलसनुने र एक आपसमवा 
पे्ररिवार्वायी बवातवानुलवा्व गनदेहरूको नवाउँ स्तझनवाको पुस्तकमवा लेखिएको 
हुन््छ। परमेश््वरकवा केही सन्तवान थुमवाको रगत र नतनीहरूको ग्ववाहीले 
सतैवानको शम्क्तसँग मुकवाबबलवा गरेर व्वजय प्रवा्तत गनुनुपर्नु्छ। आफूले 
परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत केही प्रयवास नगरर के्वल थुमवाको 
रगतले व्वजयी जी्वन बबतवाउन अपेक्वा गरेको हुन््छ। मवाननसलवाई बोल्ने 
शम्क्तको व्वशषे बरर्वान दर्नुभएको र्यवालु परमेश््वरले दर्नुभएको 
मलेै रे्िेको गथएँ। उहवाँले हवामीलवाई म्जब्रो दर्नुभएको ्छ र ्मयसलवाई 
हवामीले कसरी प्रयोग गनदे ्मयसको लेिवाजोिवा हवामीले दर्नुपर्नु्छ। हवाम्र 
ओठहरूले परमेश््वरको मदहमवा गनुनुपर्नु्छ, उहवाँको स्मयको स्तमवान 
गर्दै उहवाँको अलसलमत र्यवाको बवारेमवा बोल्नुपर्नु्छ र थुमवाको रगतले 
हवामीलवाई कस्तो व्वजयी जी्वन दर्नुभएको ्छ भन्ने ग्ववाही दर्एर र 
सुनेर हवाम्रो आम््ममक जी्वनलवाई व्वजयको मवागनुनतर लगवाइरहनु पर्नु्छ। 
–अलली रवाइदटङ्गस,् ११४।

गवाहीहरू र्ोटो, िमठो र सनु्नहेरूलाई उ्मसाह दिन े िालको  
हुनपुि्चर्- एक आपसमवा व्वशषे सहयोग गननु र उ्मसवाह दर्न सङ्गनत 
र प्रवाथनुनवाको समयलवाई प्रयोग गनुनुपर्नु्छ। यसमवा सहभवागी हुने सबलेै 
शुभअ्वसरको रूपमवा ललनुपर्नु्छ। येशूको नवाउँ हृर्यमवा सजवाइरवाख् ेसबलेै 
उहवाँको बवारेमवा केही न केही भन्ने बवानी बसवाल्नुपर्नु्छ। ्मयसबेलवा बोल्ने 
ग्ववाही ्छोटो र लमठो हुनुपर्नु्छ तवाक्क सुन्ने सबलेै आलशष पवाएको अनुभ्व 
गननु सकुन।् तर बीस र तीस लमनेट स्तम लवामो ग्ववाहीले भम्क्तभवा्वलवाई 
न ैमवार्नु्छ। यसले आरवाधनवाको समयलवाई न ैननरवाशजनक बनवाउर््छ। 
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जसले गर्वानु आरवाधनवा समयको आम््ममयतवालवाई न ैजोखिममवा पवार्नु्छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, १७१। 

औपचाररक र मनलाई न ै लचसो पानने िालको �ाथ्चना र लामो 
गवाहीहरूल े �ाथ्चना भलेामािथ र्ायाँल े ढािकदिन्छ- मलवाई भन्नुपर्वानु 
असम्जलो लवाग््छ, कनतपय मवाननसहरूले आफ्नवा समस्यवाहरू व्यम्क्तगत 
प्रवाथनुनवा�वारवा परमेश््वरकहवाँ नलगग प्रवाथनुनवा सभवाको ननम््तत थुपवारररवािेको 
हुन््छ। यसले गर्वानु धेरै दर्नस्तम प्रवाथनुनवा गनदे समय न ैिवाइ दर्न््छ। 
यस्तो िवालको स््वभवा्वले प्रवाथनुनवा सभवाको उ�ेश्य न ैमवाररदर्न््छ। यसबवाट 
कुन ैआ्ममज्वानको ज्योनत ननम्स्कन्रै्न; कसकैो पनन मदहमवा हँुरै्न। 
कठवाङ्ङ्गरि एको गचसो र लवामो ग्ववाहीहरूले आरवाधनवा समयलवाई नै िल्लो 
पवार्नु्छ। ग्ववाहीहरू भनेपन्छ ्मयसको अन््मय भएको सब ैिुशी हुन््छन।् 
्मयस्तो लवामो प्रवाथनुनवा र लवामो ग्ववाहीले ल्यवाउने ननरवाशवा मवाननसहरूको 
दर्मवागबवाट हटवाउन ननकै गवारो पर्नु्छ। प्रवाथनुनवा सभवामवा लवामो लवामो 
प्रवाथनुनवा र अतमी दर्ने िवालको हुनुहँुरै्न। मलवाई दर्एको ज्वान अनुसवार 
हवाम्रवा प्रवाथनुनवाकवा भेलवाहरू आम््ममक, पे्ररिवार्वायी र ्छोटो हुनुपर्नु्छ। 
मवाननसलवाई िुशी पवानदे, अहम ् रे्िवाउने, स््ववाङ्ग पवानदे र अरूहरूलवाई 
झटवारो हवान्ने िवालको लमजवासलवाई घरम ै्छोड्नुप्छनु। यी भेलवाहरूमवा एक 
आपसमवा भएको मनमुटवा्व, कचकच, पू्ववानुग्हहरूलवाई घुस्न दर्नुहुन्न। 
एकबत्रत परर्ववार भएको हैलशयतले र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनीहरूको 
हृर्यहरूमवा सरलतवा, कोमलतवा, नम्रतवा, व्वश््वसनीयतवा र पे्रम सजवाइ 
रवाखु्पर्नु्छ। जब नतनीहरू भेलवा हुन््छन ्तब ्मयहवाँ, स्फुतमी दर्ने, पे्ररिवा 
दर्ने र आम््ममकरूपमवा जोलशलो बनवाउने ्ववातवा्वरि हुनुप्छनु। एक 
आपसमवा भएको आ्ममज्वानको ज्योनत एक आपसमवा बवाल्न सक्नुप्छनु। 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५७८। 

�ाथ्चना भलेामा िनया�ो िालको, आलोचना्ममक र गनगनाउन े
िमजास ल्याउनहुु�न- कनतपय प्रवाथनुनवा सभवामवा गनदे प्रवाथनुनवा र ग्ववाहीहरू 
परमेश््वरको आ्ममवाको ननम््तत भोकभोकै भएको रे्खिन््छ। ती भेलवाहरू 
सुख्िवा स्पन्ज जस्तै हुन््छ। ्मयहवाँ भेलवा हुने मवाननसहरूको हृर्यहरूमवा 
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येशू सम्जएको हँुरै्न। यसले गर्वानु प्रवाथनुनवा भेलवा गचसो र मुर्वानु जस्तो 
हुन््छ, ्मयसको फलस््वरूप बवालबवाललकवाहरू प्रवाथनुनवा सभवारे्खि दर्क्क 
लवाग््छ र ्मयो कदहल्य ैनहोस ्भन्ने सोचमवा नतनीहरू पुग््छन।् प्रवाथनुनवाको 
समयमवा न्यवास्ोपनवा र अरूहरूप्रनत गुनवासो पोिवाउने लमजवासले 
आउनुहुन्न। तपवाईँको जी्वन कस्तो र्:ुिलवाग्र्ो ्छ भनेर सुनवाउने ननयत 
प्रवाथनुनवा सभवामवा ल्यवाउनुहुन्न। मवाननसहरूको आ–आफ्नो जी्वनमवा बेसुर 
कुरवाहरू प्रसस्तै ्छ। प्रवाथनुनवा सभवामवा हवामी सवानवा बवालबवाललकवाहरू जस्तै 
भएर आउनुप्छनु , हवामी आफ्न ैतवालमवा कमजोर ्छौँ भन्ने व्व्ेवकसहीत  
आउनुपर्नु्छ र परमेश््वरले िटवाउनुभएकवा ईश््वरीय लशक्कहरूबवाट 
लसक्ने मनम्स्थनतमवा आउनुपर्नु्छ। अनन हवाम्रवा हृर्यहरू येशूप्रनतको 
पे्रमले भररन््छ र उहवाँको अतुलनीय गुिहरूको बवारेमवा सुनवाउन हवामी 
उ्मसुक हुने्छौँ। यस ्ववातवा्वरिमवा हवामीले आ–आफ्न ैस््ववाथनुको कुरवाहरू 
सुनवाउन रोक्ने्छौँ। हवाम्रवा र्:ुिकष्ट र पररक्वाहरू कस्तो सवानो हुन््छ 
क्क ्मयसको बवारेमवा उल्लेि गननु पनन हवामी यवार् गर्दैनौँ। परमेश््वरले 
हवामीलवाई धेरै आलशषहरू दर्नुभएको ्छ। परमेश््वरप्रनत आभवारर हुने 
बवानी बसवालवाै र उहवाँको गुि र भलवाइको बवारेमवा चचवानु गननु उ्मसुक होऔँ। 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, डडसे्तबर ४, १८८४। 
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अध्याय ३३

प्रिचन

यदि पास्टरल े आ�नो जीवन परम�ेवरमा अप्चण गरे भन,े उनल े
बोलकेो �त्यके �वचनमा उनी�ारा पिव� आ्ममा बोल्नहुुनरे् र त्यो 
�वचन �भावकारी पिन हुनरे्- पव्वत्र आ्ममवाले न ैपरमेश््वरको ्वचन 
लसकवाउन लसपवालु बनवाउनुहुन््छ। जब ख्ीष्टले पवास्टर�वारवा ्वचन 
सुनवाउनुहुन््छ, तब श्ोतवाहरूमवा ्मयो ्वचन सुनवाउन पव्वत्र आ्ममवाले न ै
नतनीहरूको हृर्य तयवार गनुनुहुन््छ। पव्वत्र आ्ममवा हवाम्रो से्वक होइन 
तर उहवाँ शम्क्तलवाई ननयन्त्रि गनुनुहुन््छ। जब पवास्टरले आफूलवाई 
परमेश््वरको क्रियवाकलवाप अनुसवार चल्न आफूलवाई समपनुि गर्नु्छन,् 
तब उनले बोलेकवा प्र्मयेक प्र्वचनमवा मवाननसहरूकवा दर्मवागहरूमवा 
उहवाँले न ै स्मयले च्तकवाएर क्रियवाशील बनवाउनुहुन््छ। पव्वत्र 
आ्ममवाले नै मवाननसको हृर्यमवा पव्वत्र ्ववातवा्वरि सजृनवा गनुनुहुन््छ 
र संसवारको पवाप उठवाइ लैजवानेलवाई उहवाँले नै औँल्यवाइ दर्नुहुन््छ। 
– गस्पल ्वकनु सनु, १५५।

आफूलाई न ै नपचकेो सत्य अरूको साम�ुन े �स््त्ुत गनु्चहु�न-  
कनतपय पवास्टरहरूले औपचवाररक रूपमवा एडभेेम्न्टस्ट लस�वान्तहरूलवाई 
प्रस्तुत ग्छनुन,् तर आफ्न ै हृर्यहरूमवा पव्वत्र आ्ममवाको शम्क्तको 
अनुभ्व गरेकवा हँुरै्नन ् क्कनभने नतनीहरूले प्रस्तुत गरेकवा ्वचनहरू 
आफूहरूलवाई न ैस्पष्ट भएको हँुरै्न। कनतपयमवा परमेश््वरप्रनतको पे्रम 
हृर्यमवा सम्जएको हँुरै्न। नतनीहरूकवा हृर्यहरूलवाई नरम, कोमल र 
नतनीहरू हुनुपनदे ढवाँचवाको ननमवानुि गनदे ्मयही पे्रम हो। नतनीहरूको 
जी्वनलवाई आर्शनु र उच्चस्तरमवा रवाख् पदहलवा नतनीहरूको हृर्यमवा 
परमेश््वरको पे्रमले भररनुप्छनु। - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:५२६।

बारम्बार त्यही �वचनहरू िोहोया्चएर दिन ेआि्तल ेहामीलाई सं्त�ुट 
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पानु्चहुन्न- भवाइहरू हो, यदर् प्रवाथनुनवा�वारवा परमेश््वरसँग कुस्ती िेल्न 
हवामीले पदहलवा अपनुि गरेनौँ भने प्र्वचन सुनवाउन हवामी कदहल्य ैपनन 
चचनुमवा उलभनु हँुरै्न। र्श, प्रन्रि ्ववा बबसौँ ्वषनुस्तम दर्एकवा ्वचनहरू 
बवार्तबवार सुनवाएर हवामी कदहल्य ैपनन संतुष्ट हुनुहुन्रै्न। परमेश््वरको 
्वचनको ढुकुटीबवाट तवाजवा र नयवाँ सवामग्ीहरू खिचँ्न जवान्नुपर्नु्छ। 
जब हवामी पव्वत्र स्थवानमवा उलभन््छौँ तब हवाम्रो सवाथमवा परमेश््वरकवा 
स््वगनुर्तूहरू उलभएको चवाहनवा गनुनुपर्नु्छ। जब स्मयलवाई मदहलमत 
रूपमवा उघवा्छषौँ परमेश््वरले न ै श्ोतवाहरूको दर्मवागमवा प्रभवा्व पवारोस ्
भन्ने प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु। प्रस्तुत गरेको स्मय परमेश््वरको बगवालको 
ननम््तत चवादहने बेलवामवा िदँर्लो िवानवा होस ्र प्रस्तुत गररएको ्वचन 
पव्वत्र आ्ममवाबवाट न ैप्रस्तुत गररएको सुन्नेहरूले आभवास ्पवाउनुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन ४, १८८९।

औपचाररक मा� परूा गनने र कम �य�नशील हुन े �चारकहरू  
जब चच्चमा बोल्न उलभन्छन् ्तब स्वग्च ि्तनीहरूिेद्ि लत्�ज्त हुन्छन्-  
कमजवाेर रूपमवा ्ववा दर्लो ज्यवान नदर्एर िट्ने कनतपय कवायनुकतवानुहरूरे्खि 
स््वगनु लम्ज्जत भएको हुन््छ, तर व्वशषे गरेर ती पवास्टरहरू जो 
दर्लोज्यवान दर्एर सबभन्र्वा उत्तम कवाम गननु िट्रै्नन।् कनतपय 
पवास्टरहरू पत्र पबत्रकवा, मन बहलवाउने क्कतवाबहरू पढ्छ्न (्ववा ्वतनुमवान 
परर्ेवशमवा टीभी हे्छनुन ््ववा मोबवाइलमवा समय बबतवाउँ्छन)्, तर गदहरो 
बवाइबल अध्ययन गननु ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन।् नतनीहरू एकवान्त रहेर 
परमेश््वरसँग कुस्ती िेल्रै्नन।् नतनीहरूलवाई चवादहने सहवायतवा के्वल 
उहवाँलेमवात्र दर्न सक्नुहुन््छ। नतनीहरू जोश र जवाँगर, र ख्ीष्टबबनवा 
न ैचचनुमवा अगवाडड उलभन््छन।् कनतपय पवास्टरहरू पुरवानो र धेरै पल्ट 
प्रयोग गरेकवा प्र्वचनहरू यतवाउतीबवाट तवानेर ्ववा लमलवाएर चचनुमवा 
प्रस्तुत ग्छनुन,् तर मवाननसहरूलवाई मौसम अनुसवार तवाजवा आम््ममक 
भोजन दर्न असफल हुन््छन।् यसरी नतनीहरू सुख्िवा, ननयवास्ो र 
व्व्ववार्स्पर् व्वषयहरू प्र्वचनको रूपमवा प्रस्तुत ग्छनुन,् तर परमेश््वरको 
्वगवाल भोकभोकै हुन््छ। – ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे २०, १८९०।
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बाइबलमा आधारर्तमा� �वचन दिनपुि्चर् 

धरैे पास्टरहरूल े पावलको प�बाट केही पिहरू ललन्छन् र  
अिबारबाट �वचन दिन्छन्- मवाननसहरूलवाई मनमुग्ध पवानदे ्ववा 
दर्मवागलवाई रमवाइलो पवानदे िवालको प्र्वचनले अननकवाको मवारमवा परेको 
प्रभुको बवालकको भोक मर्दैन। "चतुर ्ववा मनो्ेवगलवाई उते्तम्जत गरवाउने 
प्र्वचनहरूले" धेरै मवाननसहरूकवा अन्तआनु्ममवाको नतिवानुलवाई मेटवाउँरै्न। 
एक जनवा बुम्�जीव्व श्ोतवाले यसरी व्यक्त गरेकवा गथए, "मेरो पवास्टरले 
अलङ्काररक शब्र्हरू प्रयोग गनदे, ्ववा एकर्म तमे्जलो रे्िवाउने र  
बौम्�क दर्मवागको चलिेललवाई संन्तुष्ट पवानदे िवालकवा प्र्वचनबवाहेक 
मेरो अन्तआनु्ममवाको नतिवानु मेटवाउने िवालको प्र्वचन दर्ए कस्तो 
हुन््थ्यो। मेरो आ्ममवा जी्वनको रोटीको ननम््तत अननकवाल भएको 
महसुस गरररहेको ्छ। बवाइबलवामवा आधवाररत सरल तर पोवषलो सन्रे्श 
म सुन्न चवादहरहेको ्ुछ।" अङ्गरि रेजी शब्र्कोष "्ेवब्सटर डडस्नेरी" को 
लेिक र्वाननएल ्ेवबस्टरले यी प्रभवा्वकवारी शब्र्हरू व्यक्त गरेकवा गथए, 
"यदर् आजभोम्लकवा हवाम्रवा पवास्टरहरूले सुसमवाचवारको सरल स्मयनतर 
फकदे को भए र लभँडलवाई भन्र्वा व्यम्क्तगत मवाननसहरूलवाई प्रचवार 
गरेको भए स्मय धमनु पनतत हँरै््छ भनेर कसलेै गुनवासो गनदे गथएन। 
आजभोम्लकवा धेरै पवास्टरहरूले पवा्वलकवा एक र्ईु पर्हरू ललन््छन ्र 
अिबवारहरूबवाट प्रचवार ग्छनुन।् जब नतनीहरू ्मयो व्वगधले प्रचवार ग्छनुन ्
तब नतनीहरूलवाई सुन्नुभन्र्वा चुपचवाप आफ्न ै दर्मवागमवा सोचमग्न 
हुन््ुछ। सुसवाचवारको जोशले मेरो पवास्टर मकहवाँ आएर यो सुनवाएको 
म चवाहन््ुछ, "तपवाईँ मरिशील मवाननस हो। तपवाईँको पररक्ि कवाल 
्छोटो ्छ। तपवाईँको कवाम न्छटै गनुनुपर्नु्छ। तपवाईँ परमेश््वरको न्यवाय 
न्छटै आओस ्भनन कवाम गरररहनुभएको ्छ। न्यवायमूतमी प्रभु ढोकैमवा 
हुनुहुन््छ।" र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन २३, १८९१।

यदि सब ै ज्ानहरूको �ेष््ता वा िवसशष्ट्ता बाइबल हो भनरे  
स्वीकार गरेन भन े गोठालाहरू जि्तसकैु महािव�ान ्तथा धम्चिवज्ान 
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वा िथयोलोजीमा धरैे ि्ड�ीहरू हाससल गरेपिन ि्तनीहरूल े ि्तनीहरूको  
बगालको भोकलाई भोकै रा�न सक्र्न्- आजभोली धेरैले परमेश््वरको 
म्सध ैरुपमवा ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा्छन।् ती ्ेव्ववास्तवा बवाइबलको ज्वान ्छ 
भनेर कनतपय र्वा्वी गनदेहरूले न ैगरररेहेकवा ्छन।् कनतपय कलेज र  
व्वश््वव्व�वालयबवाट डडग्ो हवालसल गरेर बवाइबलको बब�वानहरू भनेर 
कदहलवाउँ्छन,् तर ती गोठवालवाहरूले परमेश््वरको बगवाललवाई 
ख््ववाउन जवाँरै्नन।् बवाइबलको व्वलशष्टतवा र शे्ष्ठतवामवा 
लुक्कएको ढुकुटीमवा भएकवा बहुमूल्य हवारहरू ननरन्तरूरूपमवा 
िनेर भे�वाउप्छनु भनेर ती व्व�वानहरूले लसकवाउनुपर्नु्छ। 
–सेलेक्टेड मेसेजेज ्१:१५।

मािनसहरूका अनमुानहरूको िास कुन ै मलू्यमा�य्ता रै्न। 
मािनसहरूलाई परम�ेवरको वचनलाई न ैबोल्न दिनपुर््च- जनतसुकै म ै
हँु भन्ने पवास्टरहरू न ै क्कन नहुन ् जब मरिशील मवाननसहरूलवाई 
ग्तभीर सन्रे्शहरू प्रचवार ग्छनुन ् तर स्मयलवाई लमचेर प्रचवार गरे 
नतनीहरू आफ्नो कवाममवा व्वश््ववासघवात गररएको ठहररन््छ, र नतनीहरू 
भेँडवा र पवाठवाहरूकवा झुटवा गोठवालवाहरू भएको प्रमवाि दर्इरहेकवा हुन््छन।् 
मवाननसकवा अनेकौँ अडकल ्ववा अनुमवाननत लशक्वाहरूको केही मूल्य 
्ैछन। परमेश््वरको ्वचनले न ै मवाननसहरूलवाई बोलोस।् पर्तपरवा 
र मवाननसहरूकवा लशक्वार्ीक्वा, उिवान र नीनतहरूमवात्र सुन्नेहरूले 
परमेश््वरको आ्ववाज सुनोस।् उहवाँकवा ्वचन ्ववा प्रनतज्वाहरू ख्ीष्टमवा क्क 
त हो, क्क त होइन। यदर् गोठवालवाको चररत्र, लमजवास, रहनसहन र 
जी्वनशलैी मवाननसहरूको ननम््तत जीव्वत सुसमवाचवारको पत्र हो भनेर 
स्मयलवाई अङ्गकाल्ने मवाननसहरूले रे्ख् सके उनको कवामलवाई प्रभुले 
अनुमोर्न गनुनुहुने्छ र ्मयसमवागथ उहवाँको लवालमोहर लगवाउनुहुने्छ। 
यस क्कलसमको आम््ममक ्ववातवा्वरि भएको पवास्टरले गर्वानु मवाननसहरूको 
बीचमवा स्मय लमत्रतवा गवाँलसने्छ, र गोठवालो र बगवाल एक हुने्छ र 
येशू ख्ीष्टमवा भएको सवाझवा आशवामवा सबै जनवा कलसन जवाने्छ। 
–र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ११, १९०२।
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जो �चारकहरू �ाथ्चनापवू्चक बाइबल पढ्र्न् ि्तनीहरूल े जिहल े

पिन बाइबलका हरफहरूमा नयाँ सौन्िय्च्ता िे�न पाउनरे्न्- स्मयलवाई 
सफलतवापू्वनुक प्रस्तुत गननु चवाहन््छ भने पवास्टरहरूले ठूलो लगनशील 
भएर बवाइबल अध्ययन गनुनुप्छनु। परमेश््वरको ्वचन पूरै अध्ययन गनदे 
बवानी बसवाल्नुपर्नु्छ। बवाइबलको तुलनवामवा अरू सब ैपढ्ने सवामग्ीहरू 
कम स्तरकवा हुन््छन।् तर होलशयवारसवाथ बवाइबल अध्ययन गयदो भन्रै्मवा 
अरू धवालमनुक सवामग्ीहरू पढ्नुहुन्न भन्ने ्ैछन। तर प्रवाथनुनवापू्वनुक बवाइबल 
अध्ययन गननु सक्यो भने बवाइबलको गररमवाबवाट फकवानुउन िोज्ने सब ै
अध्ययन सवामग्ीहरूबवाट अलग हुनुपर्नु्छ। यदर् बुझ्नको ननम््तत प्रवाथनुनवा 
गर्दै बढो चवासो ललएर परमेश््वरको ्वचन हवामीले अध्ययन गयषौँ भने 
प्र्मयेक हरफमवा नयवाँ सुन्र्र सन्रे्श भेट्न सक्ने्छौँ। हवाम्रो दर्मवागमवा 
बहुमूल्य स्मयलवाई परमेश््वरले स्पष्टरूपमवा प्रकट गनुनुहुने्छ र लभत्री 
हृर्यरे्खि बवाइबल पढ्न मज्जवा लवाग्ने्छ। चवासो दर्एर बवाइबल अध्ययन 
गनदेहरूलवाई व्वशषे स्मयहरू उघवार्दै जवान््छ र उ्मसवादहत बनवाउँ्छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:३३७।

अरूहरूको आ्ममज्ानको �गि्तको िनम्म््त बाइबलमा नयाँ र परुाना 
सत्यहरू िो�न ुआव�यक र्- ख्ीष्टको सुसमवाचवारको पवास्टरले आफूले  
लेिवा दर्नुपनदे मवाननसहरूको आम््ममक म्स्थनतहरूको बवारेमवा सजग 
हुनुपर्नु्छ। उनी प्रवायजसो घुडँवा टेकेर प्रवाथनुनवामवा तम्ल्लन हुनुपर्नु्छ। 
आफ्नो चचनुमवा रहेकवा व्वश््ववासीहरू जसको बत्ती ननभ्न ैलवागेको ्छ 
्मयसलवाई बवालल रवाख् परमेश््वरसँग बल र ज्वानबुम्� मवाग्नुपर्नु्छ। 
जब पवास्टर परमेश््वरको चवाहनवा अनुसवार म्जउँर््छ उनले आफूलवाई 
ईश््वरीय शम्क्तमवा पवारररहेको हुन््छ। उनको अगु्ववाइको ननम््तत 
परमेश््वरको ्वचन हुनुपर्नु्छ। ्मयस ्वचनमवा धेरै प्रनतज्वा, ननर्देशन, 
चेतवा्वनी ्छन ् र अनुशवासनमवा चल्न अतमीहरू ्छन,् जुन आफूलवाई 
चवाहेको बेलवामवा उनले प्रयोग गननु सक्र््छन।् नम्र हृर्य र ्वचन 
पवालन गननु चवाहने दर्मवाग ललएर बवाइबलको ढुकुटीमवा भएकवा नयवाँ 
र पुरवान स्मयहरूलवाई िोम्जिोम्ज ननकवाल्न सक्नुपर्नु्छ। ्मयसले 
आफूलवाई मवात्र होइन अरूहरूलवाई पनन फवाइर्वा दर्न सक््छ। 
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व्यम्क्तगल दहसवाबले नै स्मयलवाई िोज्न अरूको दर्मवागलवाई उनले 
प्रो्मसवाहन दर्इरहुनपर्नु्छ। येशूमवा भएको स्मय नभएकोले धेरै 
मवाननसहरू आम््ममक रूपमवा ितम हुन ्ववा मननु न ैलवागगरहेको हुन््छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी २१, १९०२।

अिहलसेम्ममा बाइबलका सत्यहरू कमजोररूपमा बदु्झएका र्न्- 
मवाननसहरूलवाई र हवाम्रवा चचनुहरूमवा प्र्वचन दर्ने पवास्टरहरूको येशूको 
जस्तो तवाररफ सुन्न पवाएको भए कस्तो हुने गथयो, "अनन उहवाँले 
नतनीहरूको समझ शम्क्त िोल्नुभयो, तवाक्क नतनीहरूले धमनुशवास्त्र 
बुझुन!्" परमेश््वरसँग थुर थुर कवा्तरै् म यो भन्न चवाहन््ुछ क्क 
अदहलेस्तम मुम्क्तको महवान ् योजनवा बवारेमवा स्तबगधत बवाइबलीय 
स्मयहरूलवाई कमजोर रूपम ै मवाननसहरूले बुझकेवा ्छन।् स्मय 
ननरन्तररूपमवा उघवार्दै गएको हुन््छ, बढ्रै् गइरहेको हुन््छ र यसको 
प्रगनत भइरहेको हुन््छ, क्कनभने बवाइबलको स्मय यसको लेिक 
परमेश््वर जस्त ैईश््वरीय ्छ। – सेलेक्टेड मेसेजेज ्३:१८८।

भिव�यवाणीको बारेमा �चार गनु्च पर््च र त्यसको केन्ि्र िवन्दु 
यशे ू �ीष्ट हुनपुि्चर्- सेभेन्थ-ड े एडभेम्न्टस्ट आस्थवाको जग न ै
भव्वष्य्ववािीको ननम्श्चत सन्रे्श हो। पवास्टरहरूले व्वश््ववासीहरूको 
समक् यो स्मयलवाई प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। र्वाननएल र प्रकवाशको 
पुस्तकमवा लेखिएकवा भव्वष्य्ववािीहरू होलशयवारसवाथ अध्ययन 
गनुनुपर्नु्छ, तर, "हेर परमेश््वरको थुमवा, जसले संसवारको पवापलवाई 
उठवाइ लवानुहुन््छ" (यूहन्नवा १:२९) सँग जोडरे अध्ययन गनुनुपर्नु्छ। 
- इभवान्जललजम, १९६।

व्यक्क््तग्तरूपमा आफै अध्ययनमा ला�नपुि्चर्- कनतपय हवाम्रवा 
पवास्टरहरूले प्रस्तुत गनदे व्वषयबस्तुहरू आधवा जस्तो स्पष्ट ्ैछन र 
जुन उ�ेश्यले व्वषयलवाई प्रस्तुत गनुनुपनदे हो ्मयो नभएको रे्खिएको 
्छ। नतनीहरू बवाइबलकवा गुरुहरू भनेर र्वा्वी त ग्छनुन,् त र र्:ुि 
लवाग्र्ो त यही ्छ क्क नतनीहरू आफैले बवाइबलमवा िोम्जिोम्ज पढ्रै्न। 
अरूहरूले पररश्म गरेर स्मयहरूलवाई िोम्जिोम्ज तयवार गरेकवा क्कतवाब 
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र पचवानुहरूबवाट उतवारेर प्र्वचन दर्न नतनीहरू संतुष्ट हुन््छन,् तर 
नतनीहरू आफैले ती स्मयहरूलवाई कर गननु लगवाएर अध्ययन गननु 
चवाहँरै्नन।् आफ्नो पवास्टरीय से्ववाकवायनुमवा ननपुि हुन नतनीहरू आफैले 
धमनुशवास्त्रमवा लगनशील भएर व्वलभन्न व्वषयबस्तुहरू िोम्जिोम्ज 
अध्ययन गनुनु जरुरी ्छ। अरूहरूको ज्वान, सोचबबचवारमवा मवात्र नतनीहरू 
संतुष्ट हुनुहँुरै्न। बवाइबलको ढुकुटीमवा लुक्कएकवा स्मयहरूलवाई िोतलेर 
आफैले ननकवाल्न सक्नुप्छनु। अरूहरूको दर्मवागबवाट ननकवालेकवा धवारिवाहरू 
ज्तमवा गनुनु अ्मयन्त ैउपयुक्त भएतवापनन अरूलवाई लसकवाउँर्वा सुगवाले 
र्ोऱ्यवाएको जस्तै ती ज्वानहरूलवाई मवाननसहरूको सवामु प्रस्तुत गनुनुहुन्न। 
भवाइहरू हो, ती धवारिवाहरूलवाई आफ्न ै बनवाउनुहोस,् तपवाईँहरूको 
दर्मवागमवा स्मयको बवारेमवा गररएको ्ववार्व्व्ववार्लवाई आफ्न ै ढवाँचवामवा 
ढवाल्नुहोस।् आफ्न ै अध्ययन र िोजअनसुन्धवानले स्मयहरूलवाई 
तपवाईँहरूकवा दर्मवागहरूकवा ि्तबवाहरू बनवाउनुहोस।् अरू मवाननसहरूकवा 
मगजहरूको उ्मपवार्न र कलमलवाई सवापटी नलुनुहोस,् मवानौँ तपवाईँहरूले 
पवाठ घोक्करहनुभएको ्छ। तर परमेश््वरले तपवाईँहरूलवाई दर्नुभएको 
प्रनतभवा, र्क्तवा र दर्मवागको शम्क्तलवाई सकेस्तम आफैले धेरै प्रयोग 
गननु प्रयवास गनुनुहोस।्- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल १८८६।

यशे ू�ीष्टमा केि��्त ससुमाचार
यशेकूो बारेमा अध्ययन गनु्चपर््च र ससक्नपुर््च- सुसमवाचवार सुनवाउने 

पवास्टर कदहल्य ै पनन अ्मयन्त ै मनमुग्ध पवानदे चलवाि र लोकवप्रय 
्वक्तवाको हुन पररश्म गनुनुप्छनु भन्ने कर ्ैछन। तर पवास्टरलवाई 
पवा्वलको आरे्श यो ्छ, "शमवानुउन नपनदे र स्मयको ्वचनलवाई 
ठीकसँग प्रयोग गनदे कवामर्वारजस्त ै आफूले आफूलवाई परमेश््वरमवा 
ग्हियोग्य तुल्यवाउने भरमग्र्रू प्रय्मन गर। भम्क्तहीन बकबक 
्मयवाग, क्कनक्क यसले मवाननसहरूलवाई झन ् बढ़ी भम्क्तहीनतवानतर 
लवाने्छ।" २ नतमोथी २:१५-१६। प्र्मयेक येशूभक्त जो सुसमवाचवार 
सुनवाउने बोझ ्छ उसले पवा्वलले भनेकवा ती ्वचनहरू दर्मवागमवा अड्का 
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जमवाइ रवािोस ्भन्ने म बबम्न्त गर्नु्ुछ। हवामी सब ैजनवा परमेश््वरसँग 
पररश्म गरररहेकवा्छौँ। यदर् कोही पवास्टर ्ववा सुसमवाचवार सुनवाउने 
अगु्ववाहरू जसले परमेश््वरको ्वचनलवाई ग्हि ग्छनु, तर दर्नदर्नै 
येशूको जुआ बोकेर उहवाँकवा बोझहरू उचवाल्न अस््वीकवार ग्छनुन ्
भने, नतनीहरू अकदै  पेशवामवा लवागे नतनीहरूको ननम््तत उत्तम हुने्छ। 
– दर्स ड ेव्वथ गड ११९।

यशे ू �ीष्टको चरर�, स्वभाव र िमजासहरू अध्ययन गनु्चपर््च- 
मुहवानबवाट जीव्वत पवानी तवानीरहन सक््छ र ्मयसको आपूनतनु कदहल्य ै
पनन सुक्रै्न। यदर् प्रभु येशूलवाई जदहले पनन आफ्नो अगवाडड रवाख्यो 
भने, र येशूको पूजननय र अनुसरिीय चररत्र अध्ययन गननु आफ्नो 
समय बबतवाउन सक्यो भने सुसमवाचवारकवा पवास्टरहरू शम्क्तशवाली 
मवाननसहरू हुन सक््छन।् यदर् नतनीहरूले यो गरेमवा आम््ममक भ्रष्ट 
हुने स्तभवा्वनवा हँुरै्न, नतनीहरू कदहल्य ैपनन लमसनसँग ्ुछदटएर कवाम 
गनदे दर्मवाग हँुरै्न। तर र्भुवानुग्य्वस, कनतपय पवास्टर र चचनुकवा अगु्ववा 
तथवा लशक्क्त ्वगनुहरू आफ्न ैमवान िोज्ने प्र्ववृत्त र भोगबबलवासमवा 
फलसरहेकवा्छन ्जसले गर्वानु परमेश््वरको कवाममवा बेइज्जत गरररहेकवा्छन ्
र येशूलवाई िुलवारूपमवा लम्ज्जत पवारररहेकवा ्छन।् सुसवाचवार सुनवाउने भनेर 
प्रनत्व�तवा गर्दै अलभषके भएको प्र्मयेक पवास्टरमवागथ ठूलो व्यम्क्तगत 
म्ज्तमे्ववारीहरू ्छन:् आफ्नो लशक्वार्ीक्वा र शम्क्तले भ्यवाएस्तम 
व्वश््ववासीहरूलवाई ख्ीष्ट येशू आफ्नो व्यम्क्तगत मुम्क्तर्वातवा हुनुहुन््छ 
भन्ने व्वषयमवा लशक्क्त बनवाउने अठोट गनदे, नतनीहरूको जी्वनमवा न ै
उहँवाको अम्स्त्म्वलवाई रे्िवाइ दर्एर नतनीहरूको जी्वनको उर्वाहरि ्ववा 
नमुनवा के्वल उहवाँमवात्र ैहुनुहुन््छ लसकवाउने, येशूबवाट लसक्न लसकवाउने, 
उहवाँलवाई मवात्र व्वश््ववास गननु लशक्क्त बनवाउने र उहवाँको इज्जत थवामेर 
उहवाँको तवाररफ गरेर उहवाँलवाई उचवाल्ने। पवास्टर आफै पनन येशूको चररत्र 
र लमजवासको बवारेमवा अध्ययन गनुनुपर्नु्छ। उनले स्मयको बवारेमवा ध्यवान 
गननु लसक्नुप्छनु र व्वशषे गरेर यस समयमवा उहवाँको मध्यस्थकतवानुको 
कवाम सदहत उहवाँको रहस्यमय मुम्क्तको बवारेमवा गदहरो गचन्तन गनुनु 
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प्छनु। -सेलेक्टेड मेसेजेज,् ३:८७।

�त्यके �वचनको बोझ न ै�ीष्ट�ारा मकु्क््त पाउँर् भ�न े िवषयबस््त ु
हुनपुि्चर्- मुम्क्तको योजनवाको व्वज्वान लसकवाउनु न ैप्र्मयेक प्र्वचनको 
बोझ हुनुपर्नु्छ। चचनुमवा सररकहुनेहरूलवाई यस व्वज्वानलवाई आफ्नो दर्लको 
धड्कन बनवाइ रवाख् बरवाबर व्वम्न्त गनुनुपर्नु्छ। परमेश््वरको ्वचन सुनवाउने 
रिममवा परमेश््वरको ्वचन, ्मयसको शम्क्त र ख्ीष्टको व्वकल्पमवा 
अरू कुन ैव्वषयबस्तु ल्यवाउनुहुन्न। स््वगनुको मुनन उहवाँको नवाउँलेमवात्र 
मुम्क्त पवाइन््छ भन्ने सुनवाउनु आर्त प्र्वचनमवा बसवाल्नुपर्नु्छ। प्र्मयेक 
प्र्वचनमवा उहवाँलवाई उचवाल्नुपर्नु्छ। सवाबथ स्कूलमवा येशूलवाई उचवाल्ने 
व्वगुल बजवाउनु पर्नु्छ। सुसमवाचवारको व्वज्वान र ्वचन कलवा न ैयेशू 
ख्ीष्ट हुनुहुन््छ र उहवाँकवा पवास्टरहरूले जी्वनको ्वचनलवाई सबकैो 
सवामु मवागथ उचवाल्नु पर्नु्छ। कष्टकर जी्वन बबतवाइरहेकवाहरूलवाई उहवाँ 
न ै आशवा हुनुहुन््छ भनेर औँल्यवाइरवाखु्पर्नु्छ, अलमल र उर्वासमवा 
परेकवाहरूलवाई उहवाँ न ैशवाम्न्त हुनुहुन््छ र व्वश््ववास गनदेहरूलवाई उहवाँको 
अनुग्ह र बल न ै पयवानु्तत ्छ भनेर उ्मसवादहत बनवाइ रवाखु्पर्नु्छ। 
– र् भ््ववाइस इन म्स्पच एण्ड सङ्ग, ३३७।

सकल र इमान्िारी �चारकल े पापीहरूको आशा केवल यशेमूा� 
हुनहुुन्छ भनरे उहाँलाई उचाली रा�िर्- यदर् कोही व्यम्क्त परमेश््वरले 
आफूलवाई पवास्टर बन्न चुन्नुभएको ्छ भनेर महसुस गयदो भने उनले 
आफूलवाई नम्र बनवाउँरै् येशूबवाट लसक्ने बवानी बसवाल्नुपर्नु्छ। यसो 
गरेमवा उनी ख्ीष्टको ननम््तत स्मय र सकल प्रचवारक हुने्छ। यदर् 
उनको ओठहरूमवा बेर्ीबवाट जीव्वत अङ्गकारले ्छोएको ्छ भने पवापीको 
आशवा के्वल येशूमवात्र ैहुनुहुन््छ भनेर उनले उहवाँलवाई बतवाउन सक्र््छ। 
जब ्वक्तवाको हृर्य स्मयले पव्वत्र गरेको ्छ भने उनको ्वचन जीव्वत 
्ववास्तव्वकतवा आफ्नो र अरूहरूको ननम््तत हुने्छ। जो मवाननसहरूले 
उनको ्वचन सुन््छ तब सुन्नेहरूले उनी त परमेश््वरको सवाथमवा रहेको 
भनेर आभवास ्दर्न््छ। उनी ननरन्तर प्रवाथनुनको व्यम्क्त भनेर गचननने्छ। 
पव्वत्र आ्ममवा उनमवागथ परेको ्छ, उनको आ्ममवा जोलशलो ्छ, उनी 
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स््वगनुको आगोले जललरहेको व्यम्क्त र आम््ममक कुरवाहरू आम््ममक 
कुरवासँग तुलनवा गननु समथनु भएको व्यम्क्त भनेर गचननने्छ। सतैवानको 
बललयो क्कल्लवालवाई भ्मकवाउने शम्क्त उनलवाई दर्इने्छ। परमेश््वरको 
पे्रमको बवारेमवा प्रस्तुत गर्वानु मवाननसहरूकवा हृर्यहरू न्छयवान्छयवा हुने्छ र 
धेरैले यो सोध्ने्छ, "मलेै मुम्क्त पवाउन के गनुनुप्छनु?" –र् ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड, अवप्रल १५, १९०२।

कुराकानीमा स�ुन े मािनसहरूल े स्पष्टसँग ब�ुन चाहन्छन्-  
पवास्टरहरूले स्मयलवाई मवाननसहरू सवामु स्पष्ट र सरल तररकवाले 
प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। ख्ीष्टलवाई स््वीकवार गननु सरल र स्पष्ट कर्महरू 
कसरी चवाल्ने भनेर चचनुमवा कनतपय श्ोतवाहरू उ्मसुक भइरहेको हुन््छ। 
कनतपय मवाननसहरू आफूलवाई थवाहवा ्छ भन्ने ज्वानमवा न ै अज्वान 
भइरहेकवा हुन््छन।् कलेज, व्वश््वव्व�वालयमवा डडग्ी हवालसल गरेर  
व्व�वान कहलवाएकवाहरू, प्रिर ्वक्तवाहरू, रवाजनेतवाहरू र उच्च ओहर्वामवा 
बस्नेहरूले अरू व्वलभन्न व्वषयहरूमवा ठूलो ध्यवान दर्एकवा हुन््छन ्तर 
अमर जी्वनको बवारेमवा सबभन्र्वा महत्त्वपूिनु व्वषयप्रनत अनलभज् न ै
हुन््छन ् ्ववा ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन।् जब चचनुमवा ती आर्रिीय व्यम्क्तहरू 
सररक हुन््छन ्तब पवास्टरले नतनीहरूको दर्मवागलवाई मन पनदे भनेर  
्वौम्�क स्तरको प्र्वचन दर्न््छन ् तर येशूलवाई प्रकट गननु असफल 
हुन््छन।् मुम्क्तको योजनको बवारेमवा उनले स्पष्ट धवारिवा रवािेकवा हँुरै्नन।् 
यदर् रवाखियो भने श्ोतवाहरूको हृर्य ्ुछने हुन््छ, उनले मवाननसहरूलवाई 
मुम्क्त दर्लवाउन ख्ीष्ट मनुनुभएको गथयो भनेर नतनीहरूले औँल्यवाउन 
पवाउने्छन।् –गस्पल ्वकनु सनु, १७०।

�ूसमा टाँिगनभुएको, स्वग्चमा उक्क्लनभुएको र फेरर आउनहुुन े
यशेकूो बारेमा पास्टरको हृिय गिगिल ेसलजएको हुनपुि्चर्। ्ती सत्यहरू 
न ैमािनसहरूलाई सनुाउन उनी िशुी हुनपुि्चर्- सुसमवाचवारको कवायनुमवा 
पररश्म गनदे मेरवा सहकममीहरूलवाई के कुरवामवा प्रभवाव्वत गननु चवाहन््ुछ 
्मयो व्यक्त गननु मसँग भवाषवा भएको भए कस्तो हुन््थ्यो! मेरवा भवाइहरू 
तपवाईँहरूले जी्वनकवा ्वचनहरू स्तहवालल रहनुभएको ्छ; यदर् दठकनतर 
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मोडवाउन सक्नुभयो भने तपवाईँहरूले ती मवाननसहरूको दर्मवागहरूसँग 
कवारोबवार गरररहनुभएको ्छ जुन उच्चस्तरमवा व्वकवास गननु उ्मसुक 
्छन।् तर जब प्र्वचन दर्इन््छ तब धेरैले आफ्नो ्ववाचनकलवाबवाट 
आफूहरूनतर आकवषनुत पवाननु चवाहन््छन।् रूिसमवा टवाँगगनुभएको, स््वगनुमवा 
उम्क्लनुभएको र फेरर आउनुहुने येशूको बवारेमवा ज्वान थवाहवा पवाएर 
पवास्टरको हृर्य नरम र गर्गर्ले सम्जएको हुनुपर्नु्छ। उनको 
दर्मवागमवा सुसमवाचवारले भनुनुपर्नु्छ र उनले स्मयहरूलवाई पे्रमले ओटप्रोट 
भएर इमवान्र्वारीतवासवाथ प्रस्तुत गनुनुपर्नु्छ। अनन येशूको महवानतवाको 
सवामु पवास्टर हरवाउने हुन््छ। ती सोच्नुपनदे स्मयकवा व्वषयहरू सुनेर 
मवाननसहरू यस्तो प्रभवाव्वत हुने्छन ् क्क नतनीहरूको दर्मवागमवा ती 
व्वषयहरू न ैजलमरहेको हुन््छ र परमेश््वरको के्वल प्रचवारक पवास्टरलवाई 
भन्र्वा ती स्मयको तवाररफ नतनीहरूले गनदे्छन।् - टेम्स्टमोननज फर र् 
चचनु ४:३९९।

�ीष्ट केद्न्ि्र ्त �वचनहरू �ीष्ट केि��्त �चारकहरूबाट आउँर्न्- 
मवाननसहरूको मदहमवा नगनदे प्रनत्व�तवा के मेरवा भवाइहरूले गनुनुहुन््छ 
र? मवाननसहरूको हृर्यमवा ख्ीष्टले कवाम गनुनुहुन््छ तपवाईँहरूले होइन 
भनेर के तपवाईँहरूले स््वीकवाननु चवाहनुहुन््छ? के मेरवा पवास्टर भवाइहरूले 
गो्तय प्रवाथनुनवामवा लवागेर परमेश््वरको शम्क्त र उपम्स्थनतको ननम््तत 
उहवाँसँग अनुनय बबम्न्त गनुनुहुने्छ? तपवाईँको लवागग ख्ीष्ट को हुनुहुन््छ 
सो अनुभ्व नगररकन अकदो प्र्वचन नदर्न म चुनौनत दर्न््ुछ।- 
टेम्स्टमोननज टु लमनस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १५४,१५५।

परम�ेवर�ि्तको आस्थालाई जीवनमा उ्तानु्च
िव�वासीहरूको घरघरमा भटे्न जाँिा पास्टरहरूल ेबगालाई कसरी 

�वाउन े भनरे ससक्न सक्र्न्- चचनुको मञ्चभन्र्वा बवादहर परर्ववारको 
घरहरूमवा गएर भेटघवाट गननु जवाँर्वा अन््मयन्त महत्त्वपूिनु र आन्नर्को 
अनुभ्वहरू गननु सक्कन््छ। यसरी व्वश््ववासीहरूको आम््ममक अ्वस्थवालवाई 
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हेरेर नतनीहरूलवाई के सन्रे्शको िवाँचो ्छ ्मयो पवास्टरले थवाहवा पवाउन 
सक््छन ्र ्मयसै अनुसवार नतनीहरूलवाई ्वचन ख््ववाउन सक्ने्छन।् यदर् 
चचनुमवा नआउने र आम््ममक जी्वनमवा प्छवाडड व्वश््ववासीहरू परररहेकवा 
्छन ्भने के स्मयको िवाँचो ्छ भनेर पवास्टरलवाई थवाहवा हुन््छ। ्मयस ै
अनुसवार परमेश््वरको ्वचन बवाँधेर व्वश््ववासीहरूलवाई गचत्त बुझवाउन 
सक्कन््छ। उन्नवानसय जनवालवाई ्छोडरे एक जनवा हरवाएको भेँडवा पन्छ 
उनी लवाग्न सक््छन ् यदर् गोठवालवाले बगवालको घरमवा भेट्न गएन 
भने नतनीहरूको अ्वस्थवा मवात्र थवाहवा नहुने होइन, नतनीहरूको सवामु 
के स्मयहरू सुनवाउने ्मयो पनन थवाहवा हँुरै्न र नतनीहरूलवाई सुहवाँउर्ो 
कुन उपयुक्त ्वचन सुनवाउने हो ्मयो पनन उनलवाई थवाहवा हँुरै्न। 
– अवपल एण्ड सजेसन्स टु कन्फरेन्स अक्फसरस,् १८ (वपएज २)।

�योगा्ममक वा व्यावाहाररक सशक्ािीक्ा
�त्यके �वचनमा व्यवाहाररक धम्च वा आ्ममज्ान समावशे 

हुनपुि्चर्- जब पवास्टरले सवा्वनुजननक रूपमवा पररश्म गर्नु्छन ् तब 
मवाननसहरूमवा धमनुपरवायितवाको व्वकवास गननु उनले ननरन्तररूपमवा 
प्रय्मन गरररहनुपर्नु्छ। भव्वष्य्ववािीमवा मवात्र ैआधवाररत एक प्र्वचनपन्छ 
अकदो प्र्वचन दर्नुहँुरै्न। प्र्मयेक प्र्वचनमवा प्रयोगवा्ममक धवालमनुकतवा 
पनन समवा्ेवश सहुनुपर्नु्छ। धमनु भनेको व्य्वहवाररक हुनुपर्नु्छ।  
-र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, मवाचनु १६, १८८२।

िैिनक जीवनमा संघष्च गरररहकेा यशेभूक््तहरूल े �वचन सनु्िा 
ि्तनीहरूको मनस्स्थि्तलाई बललयो र आशावािी बनाउन सक्न े िालको 
हुनपुर््च- पवा्वल प्रिर ्वक्तवा गथए। येशूलवाई व्वश््ववास गनुनुभन्र्वा पदहले 
उनले श्ोतवाहरूलवाई उनको भवाषि कलवाले मुग्ध पवाननु िोजेकवा गथए। 
अब उनले ती सब ैअलग रवािे। पवा्वलले अलङ्काररक र कव्वतवामय 
शलैीमवा मवाननसहरूको कल्पनवा र मनो्ेवगलवाई मुग्ध पवाननु व्वलभन्न 
कपोलकम्ल्पत गचत्रि गरेर भवाषि दर्न ्छोडकेवा गथए। ती सबलेै 
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मवाननसको रै्ननक जी्वनसँग सरोकवार गथएन। महत्त्वपूिनु स्मयलवाई 
श्ोतवाहरूको हृर्यमवा ्ुछ्ववाउन उनले सरल र सबलेै बुझ्ने भवाषवा प्रयोग 
गरेकवा गथए। अनेकौँ कपोलकम्ल्पत उिवान ्ववा गचत्रिहरू प्रयोग गरेर 
मवाननसहरूलवाई मुग्ध गननु िोज्र्वा रै्ननक जी्वनमवा संघषनु गरररहेकवा 
व्वश््ववासीहरूलवाई बललयो बनवाउने िवानवा हुन््छ भन्ने ्ैछन न त 
आ्ममबललवाई न ैबललयो पवार्नु्छ। इसवाई लशक्वाको आधवारभूत मौललक 
नीनतहरूलवाई लसकवाएर संघषनु गरररहेकवा व्वश््ववासीलवाई व्य्वहवाररक र 
संतुललत प्र्वचन दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूको त्मकवाल आ्वश्यकतवा भनेको 
संघषनुमय जी्वनमवा पनन येशूलवाई कसरी पक्रि रवाख् ेभन्ने वपरलवाई 
पवास्टरले स्तबोधन गननु सक्नुपर्नु्छ।– र् आक्टस अभ आपोस्टल्स 
२५१।

अनपुयकु््त कथा ्तथा लच�णहरू
धरैे लच�णहरू र ठट्ौली पाराका कथाहरूल े पिव� �वचको  

गररमालाई ्तल झाि्चर्- परमेश््वरको ्वचनको से्ववा गनदे लक्षय र 
मवाननसहरूलवाई लशक्वार्ीक्वा दर्ने व्वशषे पव्वत्र कवामबवाट हवामी बबचललत 
हुन चवाहन्रै्नौँ। स्मयकवा ्वचनहरू मवाननसहरूको सवामु प्रस्तुत गनुनु 
पवास्टरहरूको कवाम र कतनुव्य हो। परमेश््वरबवाट दर्एको स्मय गम््तभर, 
सोचनीय र पव्वत्र ्छ। कनतपय पवास्टरहरूले आफ्नो प्र्वचनमवा 
मवाननसहरूलवाई िुशी पवाननु, ठट्यौली गर्दै हवाँसो उठ्ने िवालकवा कथवा, 
उिवान, रोचक र कवाल्पननक घुसवाउँ्छन।् तर यस व्वषयमवा होलशयवार 
अपनवाइएन भने परमेश््वरको पव्वत्र ्वचन सुन्नेहरूको दर्मवागमवा  
उहवाँको ्वचन होइन ठट्यौलीहरूले अड्का जमवाइ रवािेकवा हुन््छन।् 
परमेश््वरको ्वचनलवाई न ैओझलेोमवा पवार्नु्छ। यस क्कलसमको प्र्ववृत्तले 
मवाननसहरूलवाई परमेश््वरको ्वचन दर्इरहेको ्ैछन भन्ने ठवान्नुपर्नु्छ। 
धेरै धेरै लघुकथवा ्ववा गचत्रिहरू भरेरकक प्र्वचन दरँ्र्वा ्मयसले 
परमेश््वरको ्वचनप्रनत उगचत प्रभवा्व पवार्दैन; यी तररकवाहरू अपनवाएर 
मवाननसहरूको सवामु परमेश््वरको ्वचन प्रस्तुत गर्वानु ्वचनको पव्वत्र 
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मयवानुर्वा र महत्त्वलवाई तल्लो स्तरमवा झवार्नु्छ।– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, 
फेब्रुअरी २२, १८८७।

उतिलेज्त भाषणहरू र उपयकु््त नभएका कथा, चदुकिलाहरूल े
पापीलाई प�चा्ताप गन्च सघाउँिैन- मवान्वीय अलङ्कारकवा भवाषवा 
शलैीहरू अपनवाएर मवाननसहरूलवाई रमवाइलो पवारेर स्मयलवाई लुकवाउनु 
पवास्टरहरूलवाई सुहवाउँरै्न। आफ्नवा प्र्वचनहरूमवा भवाषि कलवा प्रयोग 
गरेर मवाननसहरूलवाई मनमुग्ध पवारेर परमेश््वरनतर तवान्न सक्कन््छ 
भनेर कोही पनन पवास्टरले अनुमवान गनुनुहुन्न। जसले अरूहरूलवाई 
लसकवाउँ्छन ्आफूहरूलवाई पव्वत्र आ्ममवाले न ैउ्मसवादहत बनवाउन ्भनेर 
दर्लोज्यवान दर्एर प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। ख्ीष्टलवाई उचवालेर पवापीहरूको 
के्वल एउटै आशवा उहवाँ हुनुहुन््छ भनेर लसकवाउने िुबीको ननम््तत 
प्रभुसँग बबम्न्त गनुनुपर्नु्छ। अनेकौँ अलङ्काररक शब्र्हरू प्रयोग गरेर, 
मवाननसहरूलवाई रमवाइलो पवानदे कथवाहरू र उपयुक्त नभएकवा गचत्रि ्ववा 
उपमवाहरू प्रयोग गरेर पवापीको हृर्य परमेश््वरनतर तवान््छ भन्ने ्ैछन। 
लोकवप्रय तथवा सवामवाम्जक कवायनुरिमहरूमवा मवाननसहरूले ती सुन््छन ्
र रमवाइलो िवालकवा गीतहरू पनन सुन््छन।् तर पवापीले सुन्नुपनदे 
सन्रे्श यो हो, "परमेश््वरले संसवारलवाई यस्तो पे्रम गनुनुभयो क्क 
उहवाँले आफ्नो एकमवात्र पुत्रलवाई दर्नुभयो, जसले उहवाँलवाई व्वश््ववास 
ग्छनु कोही नवाश नहोस ् तर उसले अनन्त जी्वन पवाऔस।्" 
-इभवान्जललजम, १८९।

असल वा उपयकु््त उिाहरण ्तथा अ्तथी कथाहरू 
�ीष्टको उिाहरण, अ्तथीकथा, लच�णहरूल े सत्यलाई सरल  

बनाउन सहयोग गरेको िथयो- मवाननसहरूको सवामु कवाम गननु येशूले सब ै
मवान्व मवाध्यमहरु र मवान्वीय प्रभवा्व तथवा स्ोतहरू प्रयोग गननु उहवाँको 
अगधकवार गथयो। उहवाँले मवाननसकै तकनु  तथवा अ्वधवारिवाहरू र मवान्वीय 
मवाध्यमहरू प्रयोग गरेर मवाननसहरूलवाई लशक्वा दर्नुभएको गथयो, 
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र उहवाँकवा से्वकहरूको व्यम्क्त्म्व ्ववा आफ्न ैिुबीलवाई उहवाँले नवाश 
गनुनुभएको गथएन। उहवाँले नतनीहरूमवा पव्वत्र आ्ममवा रवाखिदर्नुहुन््छ र 
्मयसमवा आफूलवाई लुकवाउनुहुन््छ। ्मयसले गर्वानु नतनीहरूमवा ख्ीष्टको 
दर्मवाग र लमजवास हुन््छ, उहवाँसँग सहकममी बन्न जवान््छ। मवाननसहरूसँग 
पररगचत र जवानेकवा कथवा, गचत्रि, गचत्र, तकनु  र ज्वानलवाई प्रयोग 
गनुनुभएर उहवाँले चवाहनुभएको स्मयलवाई मवाननसहरूको सवामु प्रस्तुत 
गनुनुभएको गथयो। ती गचत्र, गचत्रि, अतमीकथवाहरूलवाई प्रयोग गननु 
पव्वत्र आ्ममवाले नै येशूलवाई सहयोग गनुनुभएको गथयो। –बीइ अगस्ट 
१९, १८९५।

यशेलू े�योग गनु्चभएका लच�ण ्तथा अ्तथीकथाहरू
यशेलू े�योग गनु्चभएका िवलभ�न उिाहरण, लच�ण र अ्तथीकथाहरूल े

मािनसहरूको ध्यान आकिष्ि्त गनु्च भएको िथयो, ि्तनीहरूको दिमागमा 
अनकेौँ कल्पनाहरू जागकेो िथए र ्ती कथा आदिहरूबाट ससकेका  
पाठहरू ि्तनीहरूल ेबारम्बार िोहोया्चएका िथए- उहवाँकवाे र्यवाकवा सन्रे्शहरू 
उहवाँकवा श्ोतवाहरूलवाई सुहवाउँर्ो फरक फरक तररकवाले प्रस्तुत गनुनुहुन््थ्यो। 
"थक्कतहरूलवाई नतनीहरूको समय सुहवाउँर्ो ्वचन," उहवाँले बोल्नुहुन््थ्यो। 
उहवाँकवा ओठहरूबवाट अनुग्ह पोखिन््थ्यो। स्मयको ढुकुटीहरूमवा भएकवा 
सन्रे्शहरू मवाननसहरूको सवामु अ्मयन्त ैआकवषनुत रूपमवा उहवाँले प्रस्तुत 
गनुनुहुन््थ्यो। पू्ववानुग्हले भररएकवा दर्मवागहरूलवाई उहवाँले ननपुितवापू्वनुक 
स्तबोधन गनुनुहुन््थ्यो। नतनीहरूलवाई न ै ्छक्क पवानदे गचत्रि तथवा 
अतमीकथवाहरू प्रयोग गरेर उहवाँले आकवषनुत बनवाउनु हुन््थ्यो। व्वलभन्न 
तकनु  र सोच तथवा गचन्तनहरू प्रयोग गनुनुभएर उहवाँले नतनीहरूको 
ध्यवान खिचँ्नुभएको गथयो। उहवाँले प्रयोग गनुनुभएको दृष्टवान्त ्ववा 
अतमीकथवाहरू मवाननसहरूले न ै अनुभ्व गरररहेकवा रै्ननक जी्वनबवाट 
ललनुभएको गथयो। नतनीहरू सरल भएतवापनन नतनीहरूमवा भएकवा गदहरो 
अथनुहरू अच्तमको गथयो। आकवाशकवा चरवाहरू, चौरकवा फूलहरू, बबउ, 
गोठवालो र भेँडवाहरूबवाट उहवाँले आफ्नो पवाठ लसकवाउनुभएको गथयो। ती 
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थोकहरूबवाट उहवाँले अमर स्मयलवाई गचत्रि गनुनुभएको गथयो। जब 
उहवाँकवा श्ोतवाहरूले ती बस्तुहरू पन्छ रे्ख्र्वा उहवाँकवा शब्र्हरूको यवार् 
नतनीहरूलवाई दर्लवाउँ्थ्यो। येशूकवा गचत्रि र अतमीकथवाहरूबवाट लसकेकवा 
पवाठहरू नतनीहरूले बवार्तबवार र्ोहोऱ्यवाएकवा गथए। – र् डडजवाएर अभ 
एजेज,् २५४।

मािनसहरूका िैिनक जीवनका चालचलन, �था र अनभुवहरूबाट 
न ैयशेलू े िवलभ�न लच�णहरू गनु्चभएर ि्तनीहरूबाट अ्तथी ससकाउनभुएको 
िथयो- ख्ीष्टले मवाननसहरूलवाई कदहल्यै पनन झुक्यवाउनु भएन ्ववा 
अनवा्वश्यकमवा तवाररफ गनुनुभएन; मवाननसहरूकवा कल्पनवा र तकनु हरूलवाई 
उचवाल्ने िवालकवा शब्र्हरू उहवाँले कदहल्य ै पनन प्रयोग गनुनुभएन। 
मवाननसहरूकवा चलवािी कवाम कवायनु्ववाहीहरूको बवारेमवा उहवाँले कदहल्य ै
पनन तवाररफ गनुनुभएन। तर पू्ववानुग्ह नभएकवा र गदहरो गचन्तकहरूले 
उहवाँकवा बोललहरूलवाई ग्हि गनुनुभएको गथयो। उहवाँकवा ्वचनहरूले 
नतनीहरूको दर्मवागमवा ज्वान रवािेर आम््ममक स्मयहरूलवाई बुझ्न 
नतनीहरूले धेरै कोलशश गर्नुथे। उहवाँले बोल्नभएको सरल भन्र्वा 
सरल भवाषवा पनन नतनीहरूको ननम््तत गदहरो गथयो। सही धमनुमवा 
के समवा्ेवश भएकवा ्छन ््मयसको बवारेमवा संसवारकवा प्रवायजसो महवान ्
व्व�वान, र्वाशनुननकहरू पनन अनलभज् ्छन, ्मयसकवारि नतनीहरूलवाई 
सरल भवाषवामवा स्तबोधन गनुनु उपयुक्त गथयो, क्कनभने नतनीहरूको 
दर्मवागमवा घुसवाउन स्मय ्वचनकवा शम्क्तहरू न ैकवाफी ्छ। र््ुव ैलशक्क्त 
र अलशक्क्त ्वगनुहरू स्पष्ट र सरल भवाषवामवा स्तबोधन गनुनु आ्वश्यक 
्छ। स्मयको बवारेमवा बोल्नेहरूले संसवारको मुम्क्तर्वातवाबवाट लसक्नु 
आ्वश्यक ्छ। संसवारकवा सबभन्र्वा महवान ्गुरुले लसकवाउनुभएको ढवाँचवा 
न ैधेरै उपयुक्त ्छ। उहवाँले जस्तो अरू कोही मवाननस पनन बोल्नुभएको 
गथएन। ख्ीष्टले प्रयोग गनुनुभएको भवाषवा सरल ैभएतवापनन अ्मयन्त ै
लशक्क्त मवाननसहरूले उहवाँको लशक्ि शलैीले गर्वानु मुग्ध भएकवा 
गथए। अलशक्क्तहरूले जदहले पनन उहवाँकवा प्र्वचनहरूबवाट फवाइर्वा न ै
उठवाएकवा गथए। मवाननसहरूको रै्ननक जी्वनकवा अनुभ्व, रे्खिने थोक 



323प्रवचन

र चवालचलन तथवा संस्कवारहरूमवा आधवाररत व्वषयबस्तुहरू ज्तमवा गरेर 
्मयसबवाट पवाठहरू लसकवाउनुहुन््थ्यो। जब उहवाँकवा श्ोतवाहरूले प्रकृनतकवा 
ती पररगचत थोकहरू रे्ख्र्थे तब नतनीहरूले ख्ीष्टकवा पवाठहरू 
स्तझन्थे। आकवाशकवा चरवाहरू, बगैँचवाकवा ललली फूलहरू, बगवालकवा 
गोठवालवाईहरू र रै्ननक जी्वनमवा चलनचल्तीमवा आइरहेकवा व्वलभन्न 
सवाधवारि थोकहरूबवाट पवाठ र अतमीहरू उहवाँले लसकवाउनुहुन््थ्यो। यसले 
गर्वानु येशूको पवाठहरू सरल गथए र सबनुसवाधवारि मवाननसहरूले बुझ्न 
सक्थे। ठूलवा ठूलवा महत्त्वपूिनु व्वषयहरू सवानो थोकहरूमवा बुननएकवाबवाटै 
लशक्वा दर्नुहुन््थ्यो। उहवाँले लसकवाउनुभएकवा पवाठ र अतमीहरू यनत सरल 
र स्पष्ट गथयो क्क कसलेै पनन गलत बुझ्न सक्कन्रै्न्थ्यो। शवास्त्री 
र फररसीहरूले मवात्र उहवाँकवा लशक्वाहरू बुझ्न अ्तठ्यवारो ्छ भनेर 
गुनवासो गर्नुथे; नतनीहरू पू्ववानुग्हले भररपूर गथए, र उहवाँकवा शब्र्हरू 
गलत सम््तझन नतनीहरू ननिनुय गरेकवा गथए। स्वनुसवाधवारि मवाननसहरू 
उहवाँलवाई िुशीसवाथ सुन्र्थे, र गररबहरूलवाई पनन सुसमवाचवार सुनवाइएको 
गथयो, र नतनीहरूको ग्ववाही यो गथयो क्क उहवाँले जस्तो कुन ैमवाननसले 
बोल्नुभएको गथएन। – सवाबथ-स्कूल ्वकनु सनु, जन्वरी १, १८९५।

िवलभ�न लच�ण, अ्तथीकथा वा दृष्टा�्तहरू र यशेकूो मानव  
अव्तारको अथ्च थाहा पाएकाहरूबाट थाहा नपाएका मािनसहरूलाई  
सत्यहरू ससकाउन ु हो- येशूले लसकवाउनुभएको दृष्टवान्त ्ववा अतमी 
कथवाहरूमवा ्मयही नीनत रे्खिन््छ जुन ्यस संसवारमवा उहवाँ आउनुको 
लक्षयलवाई रे्िवाइएको गथयो। हवाम्रो स््वभवा्व ललनुभएर हवाम्रो बीचमवा 
ख्ीष्ट रहनुभएर उहवाँको ईश््वरीय चररत्र र जी्वनसँग हवामी पररगचत 
हुन सकोस ् भन्ने उहवाँको इच््छवा हो। ईश््वरीय चररत्र मवान्वतवाबवाट 
प्रकट भएको गथयो; अदृश्य मदहमवा मवान्वरूपमवा रे्खिएको गथयो; 
स््वगनुकवा थोकहरू प्ृथ््वीकवा थोकहरूबवाट प्रकट भएको गथयो। मवाननसको 
रूप धवारि गरेर परमेश््वर प्रकट हुनुभएको गथयो। ्मयसकवारि 
ख्ीष्टको लशक्वामवा थवाहवा नपवाएकवा थोकहरू थवाहवा पवाएकवा गचत्रिहरूबवाट 
लसकवाइएको गथयो। मवाननसहरूलवाई संसवारकवा अ्मयन्त ै पररगचत 
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थोकहरूबवाट ईश््वरीय स्मयहरूको बवारेमवा लसकवाइएको गथयो। – रिवाइस्ट 
अबजेक्ट लेसनस,् १७।

नकारा्ममकको िवकल्पमा सकारा्ममक
आज्ाकारी भक््तहरूलाई पास्टरहरूल े हौशला दिनपुि्चर् र  

आज्ा वा सशक्ािीक्ालाई ववेास््ता गनने िहडँ्नहेरूलाई पास्टरहरूल े 
स्तक्च  गराउनपुि्चर्- प्र्मयेक पवास्टरले आफ्नो पर् र कवाम कनतको 
पव्वत्र ्छ भनेर महसुस गनुनुपर्नु्छ। एललयवाले रे्िवाएकवा सवाहस उनले 
पनन रे्िवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरले न ैननयुक्त गनुनुभएको सन्रे्श्ववाहक 
भएकोले पवास्टरहरूको म्ज्तमे्ववारी गररमवामय र श्�वामय ्छ। नतनीहरूले 
व्वश््ववासीहरूलवाई ह्तकवाउनुपर्नु्छ, सच्यवाउनुपर्नु्छ, अतमी दर्नुपर्नु्छ तर 
सहनशीलतवा र सर्वाशयतवा रे्िवाएर। नतनीहरू स््वगनुकवा रहस्यमय 
िजवानवाहरूको सञ्चयकतवानु ्ववा स्टोर क्कपर भएर येशूको बर्लीमवा 
कवाम गनुनुपर्नु्छ। आज्वाकवारीहरूलवाई नतनीहरूले हौशलवा दर्नुपर्नु्छ र 
परमेश््वरको आज्वा नमवानी आफ्ने तवालमवा दहँड्नेहरूलवाई चेतवा्वनी दर्नु 
सक्नुपर्नु्छ। – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर ११, १९१३।

नकारा्ममक  िोषी भएर िहडँ्न,े गल्त काम गन्च रुचाउन ेर पापमा 
न ैरमाउन े�वलृति लओे्ेडिकयाको सन्िेश हो र कुन ैपिन ए्डभदे्न्टस्ट पास्टर 
वा �चारकल े त्यसलाई ववेास््ता गनु्चहु�न- बतनुमवान समय सवापेक्क्त 
स्मयलवाई प्रचवार गररररहने पवास्टरहरूले लेओडके्कयवाहरूलवाई गम््तभर 
सन्रे्श सुनवाउन बे्ववास्तवा गनुनुहुन्न। स्मय सवाक्ीको ग्ववाही ्मयनतको 
रहर लवाग्र्ो सन्रे्श होइन (यसलवाई नततो स्मय भने पनन हुन््छ)। 
प्रभुले नतनीहरूलवाई यो सुनवाउनुहुन्न, "नतमीहरू दठक ्छौ। नतमीहरूले 
र्:ुिकष्ट र गवाली पवायौ जुन नतमीहरूले पवाउनु आ्वश्यक गथएन। 
नतमीहरू अनवा्वश्यकरूपमवा सवाहदै ननरवाश हुनुपरेको गथयो। नतमीहरूलवाई 
सच्यवाइएकवा नतमीहरूकवा गल्ती र पवापहरूबवाट नतमीहरू ननर्दोष ्छौ।" 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर १६, १८७३।
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कसलैाई पिन लचति नदु�न े ्तर रहर ला�िो िवषयबस््तहुरू चनुरे 

मािनसहरूलाई म�ि पान्च िो�नहुु�न- कनतपय पवास्टरहरूले कसकैो 
गचत्त नर्िुोस ्भनेर रहर लवाग्र्ो प्र्वचनहरू दर्न््छन।् यसले ख्ीष्टको 
रूिसलवाई बे्ववास्तवा गरररहेको रे्िवाउँ्छ। चचनुमवा मवाननसहरूकै चनतनुकलवाले 
व्वलभन्न प्र्ववृत्त भएकवा मवाननसहरू तपवाईँ रे्खु्हुन््छ: कोही स््ववाथमी र 
आफ्नो मवात्र दहत िोज्ने, घमण्ड ्ववा आ्ेवशले ननयन्त्रि गरेकवा, 
आफ्नो मवात्र मवान िोज्नेहरू, र्शवांस र भेटीमवा परमेश््वरलवाई लुदटरहेकवा 
र कनतपय व्वश््ववासीहरू शङ्का र व्वश््ववास नगरेकवा आदर्। ती सतैवानले 
अन्धो बनवाउन चवाहने र धोिवामवा परेकवाहरूलवाई ्मयसै न्छोड्नुहोस।् 
नतनीहरूको आम््ममक अ्वस्थवालवाई यथवाम्स्थनतमवा न्छोड्नुहोस।् ती 
प्र्मयेकको ननम््तत परमेश््वरको ्वचनमवा व्वशषे सन्रे्श ्छ। तपवाईँले 
प्रस्तुत गनुनुहुने सन्रे्शको ननम््तत प्रवाथनुनवा गनुनुहोस ्तवाक्क नतनीहरूको 
चररत्र कनतको कमजोर रहे्छ भनेर रे्ख् सकुन।् परमेश््वरको स्मय तहमवा 
नतनीहरू आउन नतनीहरूले के गनुनु प्छनु सो नतनीहरूले बुझ्न सकुन।् 
नतनीहरूबवाट पवास्टरहरूले व्वश््ववास र स्नेह म्ज्मनुहोस।् नतनीहरूकवा 
हृर्यहरूलवाई ्ुछने येशूमवा भएको स्मय अगवाडड ल्यवाउनुहोस;् क्कनभने 
मवाननसको व्वश््ववासलवाई अटल बनवाइ रवाख् ेउहवाँको शम्क्त बवाहेक अरू 
कसकैो हँुरै्न । - र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुन १७, १८८४।

सकारा्ममक
हामीसँग जीिव्त आशा र् भनरे हामील े िेिाऔँ- भजनसंग्हमवा 

हवामीलवाई उ्मसवादहत बनवाउने धेरै अतमी ्ववा लशक्वाहरू ्छन ् मलवाई 
परमेश््वरको आ्ममवाले औँल्यवाउनुभएको गथयो। यदर् हवाम्रवा पवास्टरहरू 
परमेश््वरको नम्जक हुन हृर्यरे्खि न ै धेरै चवाहनवाले भररएको भए 
उहवाँकवा जनहरूले भजनसंग्हबवाट सवाहस र उ्मसवाहलवाई पक्रि रवाख्र्थे, 
र ्मयसको फलस््वरूप नतनीहरूकवा ओठहरूबवाट परमेश््वरको प्रशंसवा र 
धन्य्ववार्कवा बोलीहरू उमवार्नुथे। थकवान, पेलवान र ननरवाश भएकवा येशूकवा 
व्वश््ववासीहरूले भनजसंग्ह पुस्तक पढे धेरै उ्मसवाह र आशवा पवाउँर््छन।् 
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यदर् हवाम्रवा जनहरूले व्वश््ववास र प्रवाथनुनवा बढवाउन के स्तभवाव्यतवाहरू 
्छन ्सो महसुस गरेकवा भए, हवाम्रवा चचनुहरूमवा ननिवानुयवा्ममक परर्वतनुन 
हुने गथयो। जो मवाननसहरू उर्वास र गचम्न्तत ्छन,् नतनीहरू आफ्नो 
नरैवाश्यतवाबवाट उम्क्लने गथए र परमेश््वरमवा आनम्न्र्त हुने गथए। भवाइ 
बदहनीहरू हो, हवामीमवा जीव्वत आशवा ्छ र हवाम्रवा से्ववाकवायनु जीव्वत 
से्ववाकवायनु हो भनेर जनमवानसमवा रे्िवाउन सकौँ। - (अस्टे्रलेलशएन) 
युननयन कन्फरेन्स रेकडनु, अवप्रल २९, १९०७।

�ीष्टको �यानो �ेम पाउन अननुय िबम्�्त गनु्चपि्चर्- कनतपय 
पवास्टरहरू आलोचक हुन मन परवाउँ्छन।् ्ववार्व्व्ववार् ्ववा तकनु व्वतकनु  
गननु नतनीहरू िम््तपस ्छन ् भनेर रे्िवाउन चवाहन््छन।् एक सवाबथ 
पन्छ अकदो सवाबथ गुम्ज्रन््छ तर चचनुकवा श्ोतवाहरूकवा दर्मवाग र 
हृर्यहरूमवा ख्ीष्टको अनुग्हको ्छवाप ्ववा प्रभवा्व व्वरल ैपवाइएको ्छ। 
यसो गर्वानु पवास्टरीय कवाम ्मयस्तो उल्लेिनीय कवाम होइन भन्ने 
आभवास ्पवास्टर आफैले पवाउँर््छन।् हवामीले यो बबसनुनुहुन्न क्क सवारवा 
स््वगनु न ै पवापीहरूको मुम्क्तको ननम््तत क्रियवाशील भइरहेको ्छ; र 
मवान्व परर्ववारको गररब भन्र्वा पनन गररब व्यम्क्त परमेश््वर वपतवाकहवाँ 
हरवाएको ्छोरो जस्त ैनम्र र पश्चवातवापी हृर्यले लशर झुकवाउँरै् आउँ्छ 
भने स््वगनुको फौजमवा आनन्र् फैललन््छ। स््वगनुमवा न्यवानो र भरिपनवा 
्ववा लशष्टतवा र पे्रम ्छ। परमेश््वरको सवामु प्रवाथनुनवा गर्दै, नतनीहरूकवा 
पवापहरू स््वीकवार्दै सवानवा बवालकको सरलतवाले सम्जएर आफूलवाई 
चवादहने आलशषहरू मवाग्रै् नतनीहरू जवाओस।् येशू ख्ीष्टको न्यवानो 
मवायवाको ननम््तत बबम्न्तभवाउ गररयोस ्र आफूहरूले दर्न प्र्वचनहरूमवा 
्मयो न्यवानो र लमठवासपनवा आउन सकोस ् भनेर चवाहनवा गररयोस।् 
कसलेै पनन हवाम्रवा पवास्टरहरू मवान्व कष्टप्रनत सं्ेवर्नशील नभएको, 
सहवानुभूनत नभएको, कठवाङ्ङ्गरि एको र पे्रम ै नभएको भन्न नपरोस।् 
–टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, १५३, १५४।
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हृियिेद्ि लचति बझुाउनु
जब यशेलू े आ�ना वचनहरू सनुाउनभुयो ्तब मािनसहरूको  

िववके रे्ि्डएको हुन्थो र ि्तनीहरूको लभ�ी सोच र िनय्तहरू  
�कट हुन्थो- जब येशूले प्रचवार गनुनुभयो तब उहवाँको सन्रे्श र्ईु 
धवारे तर्ववार जस्तो नतिो गथयो, यसले मवाननसहरूको लभत्री चेतनवा 
तथवा व्व्ेवकलवाई ्ेछड््थ्यो र मवाननसहरूको लभत्री हृर्य र दर्मवागमवा 
के िेललरहेको ्छ सो भन्डवाफोर हुन््थ्यो। जुन कवाम येशूले गनुनुभयो 
्मयही कवाम उहवाँकवा व्वश््ववासी र भरपर्दो सन्रे्श्ववाहकले गनुनुपर्नु्छ। 
परमेश््वरको ्वचन सरल, शु�तवा र कडवा इमवान्र्वाररतवासवाथ प्रचवार 
गररनुपर्नु्छ। जो परमेश््वरको ्वचन र लशक्वार्ीक्वामवा पररश्म गर्नु्छन,् 
नतनीहरूलवाई दर्एको म्ज्तमे्ववारीमवा नतनीहरू व्वश््ववासीलो र भरपर्दो 
हुनुपर्नु्छ। मवाननसहरूको आम््ममक जी्वनप्रनत चनवािो हुनुपर्नु्छ 
क्कनक्क पवास्टरहरूले नतनीहरूको लेिवाजोिवा दर्नपैर्नु्छ। मवाननसहरूलवाई 
फसवाउने र मवान्वीय तकनु  तथवा बुम्�हरू घुसवाएर "परमेश््वरले मलवाई 
यसो भन्नुभएको ्छ," भनेर परमेश््वरकवा सन्रे्श्ववाहकले कदहल्य ै
पनन भन्नुहुन्न। यदर् "परमेश््वरले मलवाई यो भन्नुभएको ्छ," नीनत 
ललएर ्वचन प्रचवार गररयो भने ्वचनको जीव्वत उजवानुलवाई नवाश गर्नु्छ, 
यसलवाई कमजोर र शम्क्तव्वदहन बनवाउँ्छ र सुन्ने मवाननसहरूले 
आफ्नो पवापको बवारेमवा ज्वान हँुरै्न र पश्चवातवाप गर्दैन ्ववा आफू पवापी हँु 
भनेर स््वीकवार्दैन। पव्वत्र आ्ममवाको अगु्ववाइमवा बोलेको प्र्मयेक शब्र्ले 
मवाननसहरूको दर्मवागमवा आफूहरूलवाई मुम्क्त चवादहने रहे्छ भनेर ्मयो 
चवाहनवाको पूरै गदहरो ्छवाप पवार्नु्छ। - सेलेक्टेड मेसेजेज,् २:१५९।

भावना
�चार गिा्च दुव ै दिमाग र हृियमा प�ुन े िालको हुनपुि्चर्- जब   

परमेश््वरको ्वचन प्रचवार गररन््छ तब मवाननसहरूको ्वौम्�क क्मतवालवाई 
असर पवानदे िवालको हुनुपर्नु्छ। ्वचनबवाट आ्ममज्वान मवाननसहरूमवा 
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सवाररनुपर्नु्छ। तर अझ यो भन्र्वा बदढ हुनुपर्नु्छ। जब पवास्टरले 
बोल्र््छ, ्मयो यस्तो प्रभवा्वकवारी हुनुपर्नु्छ क्क श्ोतवाहरूको हृर्यलभत्र ै
घुस्ने िवालको हुनुपर्नु्छ। – गस्पल ्वकनु सनु, १५२।

औपचाररक परूा गन्च वा बासी �वचनल ेमािनसलाई परम�ेवरि्तर 
्तान्िैन, िनिाउन े पास्टरहरूल े िनिाइरहन े मािनसहरूलाई �चार गरेको  
जस््त ैहुन जान्छ- औपचवाररक पूरवा गननु र ्मयही कुरवा घररघरर र्ोहोऱ्हवाएर 
स्मयलवाई प्रस्तुत ग्छनु भने न त पवास्टर हम्ल्लन््छ न त सुन्नेहरू नै 
हम्ल्ल्छन।् यस िवालको प्र्वचनले कदहल्य ैपनन मवाननसहरूलवाई येशूनतर 
तवान्रै्न। यस िवालको प्र्ववृत्त भएको पवास्टर नोहवा जस्त ैलवामो आयु 
भएर बवाँचेतवापनन नतनीहरूको प्रयवास अथनुदहन हुन जवान््छ। ्मयसकवारि 
पवास्टरहरूमवा मवाननसहरूप्रनतको पे्रम प्रगवाढ हुनुपर्नु्छ र नतनीहरू 
ननरन्तररूपमवा जोलशलो हुनुपर्नु्छ। जोश जवाँगर र भवा्वनवाबबदहन तथवा 
एकसुर तररकवाले प्रस्तुत गरेको स्मयलवाई पुरुष र स्त्रीहरूलवाई कदहल्य ै
पनन उठवाउन सक्रै्न। ्मयसले मवाननसहरूलवाई मनदे िवालको ननन्रिवामवा 
झुलवाउँ्छ। जब पवास्टरहरूले प्रचवार गर्नु्छन ्तब नतनीहरूको हवाउभवाउ, 
नतनीहरूको क्रियवाकलवाप, बोली्वचनहरूले, र नतनीहरूको प्र्वचन दर्ने 
र प्रवाथनुनवा गनदे तररकवाले ख्ीष्ट ढोकैमवा हुनुहुन््छ भनेर व्वश््ववास गननु 
पुग््छन।् मवाननसहरू पररक्ि कवालको अम्न्तम घडीमवा ्छन,् य�वप 
नतनीहरू ्ववास्तवा गर्दैनन ् र परमेश््वरको ज्वानबुम्�को चवाहनवा नगर्दै 
मूिनुकै धुनमवा ्छन,् आफै ननन्रिवामवा परेकवा प्रचवारकहरूले नतनीहरूलवाई 
उठवाउन शम्क्त पनन हँुरै्न। कनतपय चचनुहरूमवा ननर्वाउने पवास्टरहरूले 
ननर्वाइरहेकवा मवाननसहरूलवाई प्रचवार गरररहेकवा्छन!् - टेम्स्टमोननज फर 
र् चचनु, २:३३७।

िनण्चय
�ायजसो, �वचन दिन े बलेामा परम�ेवरलाई िव�वास गन्च ससध ै

अनरुोध गररएको हुिैँन- पव्वत्र आ्ममवाको उपम्स्थनतबबनवा दर्एको 
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प्र्वचनले के गुमवाइरहेको ्छ सो कसलैवाई पनन थवाहवा हँुरै्न। प्र्मयेक 
पल्ट चचनुमवा आरवाधनवा कवायनुरिम हुन््छ, ्मयसबेलवा आफ्नो जी्वन 
परमेश््वरलवाई सुम््तपने क्क नसुम््तपने भनेर संघषनु गरररहेकवा मवाननसहरू 
हुन््छन।् तर कनतले त ननिनुय नै गननु पनन ननधोमवा पुगगरहेकवा 
हुन््छन।् ्मयसबेलवा परमेश््वरलवाई व्वश््ववास गनदे क्क नगनदे भन्ने 
ननिनुयहरू गररसकेकवा हुन््छन;् तर कनतपय समयमवा पवास्टरको 
प्र्वचनमवा शम्क्त र आ्ममवा हँुरै्न र जी्वन र मरिको बीचमवा अन्यौल 
भइरहेको बेलवामवा परमेश््वरको पक्मवा उलभन लसध ैअनुरोध गर्दैनन।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, १५१।

सत्यको सस�ा�्त र �ीष्टको मकु्क््तदिन े �ेमलाई िमलाएर �वचन 
दिनपुि्चर् ्तािक मािनसहरूल े िनण्चय गन्च सक्िर्न्- कनतपय समयमवा 
पवास्टरहरूले आफ्नवा प्र्वचनहरू तकनु व्वतकनु मवात्र प्रस्तुत गरेर प्र्वचन 
दर्न््छन।् कनतपय मवाननसहरूले स्मयको लस�वान्त सुन््छन,् र ्मयसको  
प्रमवािहरू थवाहवा पवाउँर्वा नतनीहरू प्रभवाव्वत पनन हुन््छन,् तर यदर् येशूलवाई 
संसवारको मुम्क्तर्वातवा भनेर प्रस्तुत गरे मवाननसहरूको हृर्यमवा बबउ 
उलम्रन सक््छ र परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत फल फलवाउन सक््छ। 
तर प्रवायजसो कलभरीको रूिस मवाननसहरूको अगवाडड प्रस्तुत गरेको 
पवाइन्रै्न। श्ोतवाहरूमवा कनतपय होलवा जसले अम्न्तम पल्ट प्र्वचन सुन्न 
गइरहेकवा हुन््छन।् अनन ख्ीष्टलवाई नउचवाल्र्वा सुनौलो अ्वसर सर्वाको 
ननम््तत गुलमएकवा हुन््छन।् यदर् प्रच्वचनमवा स्मयकवा व्वषयबस्तुहरू  
स�ैवाम्न्तकरूपमवा प्रस्तुत गनदे लसललसलवामवा ख्ीष्ट र उहवाँको मुम्क्तदर्ने 
पे्रम पनन घोषिवा गररयो भने ती मवाननसहरू येशूनतर फकनु न सक््छन।् 
–गस्पल ्वकनु सनु, १५८।

�वचन �स््त्ुत गनने बलेामा �योग गन्च शब्िहरू।
सरल भाषामा र हृियलाई रु्न े मािम्िक ्तररकाल े यशेमूा भएको 

सत्यलाई �स््त्ुत गनु्चपर््च- पवास्टरहरूले प्र्वचन दरँ्र्वा अझ स्पष्ट, सरल 
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भवाषवा र सरल तररकवाले येशूमवा भएको स्मयलवाई प्रस्तुत गनुनुप्छनु। 
जो पवास्टरहरू प्र्वचन दरँ्र्वा यी तररकवाहरू नअपनवाउनेहरू आफै 
आम््ममकरूपमवा परर्वतनुन हुनुपर्नु्छ, अननमवात्र प्र्वचन दर्न आटँ 
गनुनुपर्नु्छ। जसकवा हृर्यहरू येशूको पे्रमले भररएको हुन््छ, नतनीहरूले 
परमेश््वरको ढुकुटीबवाट नयवाँ र पुरवानो बहुमूल्य स्मयहरू िोतलेर 
ननकवाल्न सक्नेहुन््छन।् कनतपय पवास्टरहरूले आफ्नो भवाषि कलवालवाई 
मवाननसहरूबवाट तवाररफ पवाउन अनेकौँ चुटक्कलवा र कथवाहरू�वारवा 
मवाननसहरूलवाई मवागथ उचवाल्न िोज््छन ्तर सक्रै्नन।् तर, ईश््वरभक्त 
पवास्टरहरूले हृर्यलवाई ्ुछने तररकवाले सरल भवाषवा प्रयोग गरेर येशूमवा 
भएको स्मयतवालवाई मवाननसहरू समक् प्रस्तुत गर्नु्छन।्– सेलेक्टेड 
मेसेजेज,् १:१५७।

पास्टरहरूल े �वचन दिन शब्िहरू र्ानीर्ानी �स््त्ुत गनु्चपर््च र 
ि्तनीहरू स्पष्ट वक््ता हुनपुि्चर्- प्र्वचन दर्ने पवास्टरले सुहवाउँर्ो लुगवा 
लगवाउनुप्छनु र मवाननसहरूको सवामु उलभन्र्वा जथवाभवा्वी लुगवा लगवाउनुहँुरै्न। 
आफ्नो मनम्स्थनत पनन दठक हुनुपर्नु्छ। उनन अनुशवालसत भएको 
र उच्चस्तरमवा इज्जतर्वार र नतिवाररएको व्यम्क्त्म्व भएको भनेर 
जनसमक् रे्िवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरलवाई ग्हि योग्य कवामलवाई स््वीकवार 
गनदेहरू आफ्नो कवाममवा म्ज्तमे्ववार भएको उहवाँ चवाहनुहुन््छ। परमेश््वरकै 
मुिबवाट ्वचनहरू ललएर मवाननसहरूलवाई दर्एको भन्ने महसुस नतनीहरूले 
गनुनुपर्नु्छ। पररम्स्थनत सुहवाउँर्ो चेतवा्वनी र अतमीहरू, आ्वश्यक परेमवा 
सच्यवाउने र आश््ववासन दर्ने ्वचनहरू पवास्टरहरूले बोल्नुपर्नु्छ। यस 
संसवारमवा परमेश््वरको प्रनतननगधहरू भएकोले पवास्टरहरूले उहवाँसँग 
दर्नदर्नै ्ववातवानुलवा्व गनुनुपर्नु्छ। नतनीहरूले बोल्नेबेलवामवा शब्र्हरू ्छवानेर 
बोल्नुप्छनु र नतनीहरू स्पष्ट ्वक्तवा हुनुपर्नु्छ। प्रवायजसो पवास्टरहरूले 
मुिमवा जे आयो ्मयो बोल्ने बवानी हुन््छ। यस िवालको बवानीले 
सुसवाचवारको ममनु र इमवान्र्वाररतवालवाई सधैँको ननम््तत ल्मयवाउ्छ दर्न््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:७०६।
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�वचन दिन ेबलेामा िेिाउन ेहाउभाउ
�वचन दिन ेबलेामा उलभन्िा पास्टरहरूको मनस्स्थि्त उच्च बलको 

हुनपुि्चर् र ि्तनीहरुल ेकुन हाउभाउल ेवचन बोल्िर्न् त्यसको लिेाजोिा 
�ो्ताहरूल े गरररहकेो हुन्छ- परमेश््वरको चवाहनवा अनुसवार चल्न 
पवास्टरीय कवाममवा ठूलो सुधवार हुनु आ्वश्यक भएको मलेै महसुस 
गरेको ्ुछ। सुसमवाचवारको ननम््तत अलभषके भएकवा पवास्टरहरूले प्र्वचन 
दरँ्र्वा नवाटक्कय ढँग अपनवाएर मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गननु आ्वश्यक 
्ैछन। रङ्गमञ्चमवा नवायकहरूले अलभनय गरेर रे्िवाएको जस्तै गरेर 
पवास्टरहरूले बोल्र्वा मवाननसहरूको दर्मवागमवा आम््ममक कुरवाहरू घुस्न 
सक््छन ्भन्ने अनुमवान नतनीहरूले गनुनुहुन्न। पव्वत्र मञ्चमवा नतनीहरू 
नवाटककवार ्ववा नवायकहरू भएर उभेकवा होइनन,् तर नतनीहरू गम््तभर 
स्मयकवा लशक्कहरू हुन।् कनतपय सन्की र उते्तम्जत प्रचवारकहरू ्छन,् 
जसले ख्ीष्टको बवारेमवा प्रचवार गर्वानु हुरीबतवास जस्त ैफवाँइफुइँ ग्छनुन,् 
मञ्चम ै तलमवागथ उक्फ्न््छन,् नतनीहरूको नम्जक भएको टेबुल ्ववा 
पुलवपट बजवा्छनुन,् मवानौँ नतनीहरूको शरीरको हवाउभवाउ फवाइर्वाजनक 
्छ। यस क्कलसमको चनतनुकलवाले स्मयहरूमवा बल पुग्रै्न, बरू ्मयसको 
व्वपररत स्मयको गररमवालवाई उच्च स्तरमवा रवाख् े र मूल्यवाङ्न गनदे 
पुरुष र मदहलवा श्ोतवा्वगनुहरू दर्क्क मवान््छन। व्वलभन्न हवाउभवाउ गरनु, 
िस्ो र उक्फ्एर कुरवा गनुनु्छ भने कमसेकम चचनुबवाट बवादहर गनुनुपर्नु्छ। 
-इभवान्जललजम, ६४०।

पलुिपटको अगाि्ड उलभन पास्टरल ेआ�नो मया्चिा िेिाउन् र आ�नो 
व्यवहारमा सभ्य होउन्- परमेश््वरको मवाननस ख्ीष्टको से्वक हो। 
पवास्टर ख्ीष्टको से्वक भएको हैलशयतले आफ्नो सब ैअसल कवाममवा 
पक्कवा हुनुपर्नु्छ। पवास्टर भएर आकवषनुत पोशवाक लगवाएर हवाउभवाउमवा 
र्ववाक्फलो हुने बवानन जनतसुकै मयवानुदर्त रे्खिएतवापनन प्र्वचन दर्ने 
असल कवामको ननम््तत ्मयो आ्वश्यकतवा ्ैछन। तर मवाननसहरूको सवामु 
परमेश््वरको ्वचन दर्न उलभँर्वा सभ्य र आफ्नो पर् अनुसवारको शोभवा 
दर्ने हुनुपर्नु्छ। सुसमवाचवारको से्वकले आफ्नो दर्मवाग जतवा मन लवाग्यो 



332 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

उत ैघुमवाउनुहँरै्। आफ्नो मनम्स्थनत ठेगवानवामवा रवाखु्पर्नु्छ। यर्ी उनी 
ख्ीष्टको प्रनतननगध हो भने उनले लवाउने लुगवा, उनको मनम्स्थनत, 
उनको हवाउभवाउ यस्तो हुनुहँुरै्न जसले हेनदे मवाननसलवाई ्ववाक्क लवागोस ्
र परमेश््वरनतर ध्यवान दर्न लगवाउनुभन्र्वा उनीनतर ध्यवान जवाऔस।् 
पवास्टरको ओहर्वा मयवानुदर्त ्छ। ्मयसकवारि आफ्नो आनीबवानी सभ्य 
र सुधवाररएको हुनुपर्नु्छ। उनी अनुसरिीय हुनुपर्नु्छ। सब ैिवालकवा 
अनौठो व्य्वहवार, असंतुलन मनम्स्थनत र मवाननसहरूलवाई दर्क्क 
बनवाउने हवाउभवाउ ्मयवाग्नुपर्नु्छ। आफ्नो व्वनम्र ओहर्वाको मयवानुर्वामवा 
रहन पवास्टरले प्रनत्व�तवा जनवाउनुपर्नु्छ। – टेम्स्टमोननज फर र् चचनु 
१:६४८, ६४९।

वचन दिन ेबलेामा �योग गनने आवाज र वाक् संरचना
अ�ाकृि्तक वा ठूलो ठूलो स्वर मच्चाएर �वचन दिँिा दुव ै�चारक 

र �ो्ताहरूलाई थिक्त बनाउँर्- कनतपयको प्र्वचन दर्ने धवालमनुक 
व्वगधहरूमवा मवाननसहरूलवाई प्रभवाव्वत पवाननु लवामो लवामो प्रवाथनुनवा गनदे, 
लवामो प्रचवार गनदे र ठूलो ठूलो स््वरले गचच्यवाउने बवानी हुन््छ। यो 
गलत हो। पुलवपटमवा पवास्टरले अनेकौँ नवाटकीय ढँग अपनवाएर ्ववा 
उक्फ्एर प्रचवार गर्वानु उनलवाई पनन थक्कत बनवाउँ्छ र सुन्नेलवाई पनन 
असम्जलो पवार्नु्छ। यो गनुनु आ्वश्यक ्ैछन। पवास्टरले बोल्र्वा ्मयस्तो 
क्कलसमले बोल्नुप्छनु जसले गर्वानु मवाननसहरूमवा परमेश््वरको सन्रे्शको 
गदहरो प्रभवा्व पवारुन।् ख्ीष्टकवा लशक्वाहरू प्रभवा्वकवारी र गम््तभर गथए; 
उहवाँको आ्ववाज मधुरो, शवान्तमय, सुररलो र लमठो गथयो। के हवामी 
पनन येशूको जस्त ैलमठो र सुररलो आ्ववाज ननकवालेर ्वचन दर्ने बवानी 
बसवाल्नु हुन्न र? - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:६१७।

उलच्त ्तररकाल ेबोल्न ेकलाका िनयमहरू जानरे पास्टरल ेआफूलाई 
उपयोगी बनाउन सरुसक््त रा�नपुि्च- हवाम्रवा कनतपय प्रनतभवाशवाली र िुबी 
भएकवा पवास्टरहरूले बोल्ने कलवामवा िोट र कमीकजोरी रे्िवाएको 
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हुन््छ। प्र्वचन दर्ने शलैीमवा होलशयवार नबन्नु ्ववा जथवाभवा्वी बोल्नु ठूलो 
हवानीकवारक ्छ। र्श आज्वा ्ववा ननैतक लशक्वा पवालन गनुनु मवाननसहरूको 
कतनुव्य हो भनेर लसकवाउने रिममवा पवास्टरहरू आफैले असल स््ववास््थ्य 
र जी्वनको बवारेमवा परमेश््वरले दर्नुभएको नीनतहरूलवाई भङ्ग गरेको 
रे्िवाउनुहुन्न। जब पवास्टरहरू मवाननसहरूको अगवाडड बोल्न उलभन््छन ्
तब नतनीहरू लसधवा उलभनुपर्नु्छ, व्वस्तवारै, अडडग भएर सबलेै बुझ्ने 
तररकवाले स्पष्टरूपमवा बोल्नुपर्नु्छ। नतनीहरूले उच्चवारि गरेको प्र्मयेक 
्ववाक्य पे्ररिवा दर्ने िवालको हुनुपर्नु्छ। पेटको मवांशपेशी हल्लवाएर 
आ्ववाजहरू ननकवाल्न सक्नुपर्नु। यदर् बोल्ने कलवामवा पवास्टरहरूले सरल 
नीनत अपनवाएर सुस््ववास््थ्यको जी्वनशलैी अपनवाउने बवानी बसवाल्न सक्यो 
भने नतनीहरूले आफ्नो जी्वनलवाई सुरक्क्त र उपयोगीमूलक बनवाउन 
सक््छ र अरू पेशवाकवा मवाननसहरूभन्र्वा लवामो आयु हुनसक््छ। नतनीहरूको 
्छवाती फरवाक्कलोहुने्छ। बोल्ने बेलवामवा ्वक्तवाले नवाटकीय पवारवाल थोत्रो 
्ववा रुिो स््वर ननकवालेर मवाननसहरूलवाई प्रभवा्व पवानुनु आ्वश्यक ्ैछन। 
– गस्पल ्वकनु सनु, ९०।

पास्टरहरूल े आ�नो आवाज ्तथा भाषण कलालाई यस््तरी  
्ताललम दिनपुि्चर् र् िक त्यसलाई उच्च िबुीको साथ �योग गन्च सकुन्- 
परमेश््वरको ्वचन र लशक्वार्ीक्वा दर्न पररश्म गनदेहरूले आफ्नो आ्ववाज 
र भवाषवाको शलैीमवा पक्कवा बनवाउन प्रय्मन गनुनुपर्नु्छ। आफ्नो दर्मवागमवा 
भएको भवा्वनवाहरूलवाई व्यक्त गनदे कलवामवा ठूलो प्रभवा्व हुन््छ, तपैनन 
धेरैले आफ्नवा बोल्ने आ्ववाजको कलवालवाई तवाललम दर्एको हँुरै्न तवाक्क 
्मयसलवाई उच्च िुबीको सवाथ प्रयोग गननु सकोस।् यस मवालमलवामवा येशू 
हवाम्रो उर्वाहरि हुनुहुन््छ। उहवाँको आ्ववाज सङ्गगीतको धुन जस्त ैगथयो,  
उहवाँले कदहल्यै पनन गचच्यवाउनुभएन। जब उहवाँले मवाननसहरूलवाई 
बोललरहनुहुन््थ्यो उनकवा ्वचनहरूमवा कुन ैतनवा्व गथएन न त कम्स्सएको 
हुन््थ्यो। उहवाँले न्छटो्छीटो बोल्नु भएन। उहवाँलवाई बुझ्न कदठन हुने 
गरेर उहवाँले बोल्नु हँुर्वा धेरै शब्र्जवालहरू हँुरै्न्थ्यो। सबलेै सुन्न र 
बुझ्न सक्ने गरेर उहवाँले प्र्मयेक शब्र् स्पष्टरूपमवा उच्चवारि गनुनुहुन््थ्यो 
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अथवानुत ्उहवाँ स्पष्ट ्वक्तवा हुनुहुन््थ्यो। उहवाँलवाई सुन्नेहरूले न ैयो ग्ववाही 
दर्एकवा गथए, "यस मवाननसले जस्त ैअरू कुन ैमवाननसले बोलेको ्ैछन।" 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ५, १८९५।

�वचन बोल्न ेलम्बाइ
मािनसहरूल े याि गन्च सक्नभेन्िा धरैे लामो �वचन दिनहुुिैँन- 

यस समयमवा प्रस्तुत गनदे सन्रे्श लवामो नहोस।् प्र्वचन दर्ने 
व्वषयमवा अध्ययनशील हुनुपर्नु्छ, तर प्र्वचन दर्ने समयमवा 
्छोटो र दठक व्वषयबस्तुलवाई औँल्यवाउने िवालको हुनुपर्नु्छ। लवामो 
लवामो प्र्वचनहरूले ्वक्तवाको शम्क्तलवाई कमजोर बनवाउँ्छ र सुन्ने 
मवानननहरूको धैयनुतवा पनन िम्स्कन््छ। यदर् ्वक्तवाले आफूसँग 
महत्त्वपूिनु सन्रे्श ्छ भनेर महसुस ग्छनुन ् भने उनले आफ्नो 
शवारीररक शम्क्तलवाई थक्कत पवानदे गरेर नबोल्न होलशयवार हुनुपर्नु्छ, 
र मवाननसहरूले स्तझन सक्ने भन्र्वा बदढ बोल्नुपनन हँुरै्न। 
– गस्पल ्वकनु सनु, १६७।

यदि �वचन लामो भयो भन े पलर्ल्लो भागल े पिहलो भागलाई 
िबसस्िदिन्छ- ्छोटो ्वचन दर्नुपर्नु्छ। पवास्टरहरूकवा प्र्वचनहरू प्रवायजसो 
चवादहनेभन्र्वा र्ोबर लवामो िवालकवा हुन््छन।् ्वचनको स््ववार्लवाई नबबसवानुउन   
्वचनहरूलवाई ्छोटो र लमठो बनवाउन सक््छ। जब प्र्वचन लवामो हुन््छ 
तब पन्छल्लो भवागले पदहलो भवागको प्रभवा्व र चवासोलवाई बबचललत 
पवार्नु्छ। ्वचन प्रचवार गर्वानु यतवाउनत घुमवाउने बवानी बसवाल्नुहुन्न, तर 
व्वषयलवाई दठक र गचदटक्क पवानदे गरेर औँल्यवाएर टुङ्ग्यवाउनुपर्नु्छ। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टसनु एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ३११।

�वचनको सरुुमा सम्बोधन गनने िवषयबस््त ु त्यसलाई  
टुङ्�याइएको समयको भन्िा महत्तवपणू्च हुन्छ- परमेश््वरको प्र्वक्तवा 
भनेर महसुस गनदेहरूले आफ्नवा ओठहरू बेर्ीबवाट जललरहेको आगोले 
्छोएको ्छ भन्ने आभवास ् पवाउनुपर्नु्छ, र स्मयलवाई प्रस्तुत गनदे 
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बेलवामवा पव्वत्र आ्ममवाको उपम्स्थनत भएको रे्िवाउनुपर्नु्छ। तर लवामो 
लवामो प्र्वचनहरू ्वक्तवाहरूलवाई न ै धेरै थकवान र पेलवान गर्नु्छ र 
सुन्नहैरूको धयैनुतवा पनन गुमवाउँ्छ। ्वक्तवाले बोलेकवा आधवा स्तबोधन 
जनत उपयुक्त हुन््छ उनले लवामो भवाषि गरेर धेरै शब्र्कवा गुच््छवाहरू 
बुनेर थप समय ललएर बोलेको ्मयनत फवाइर्वा हँुरै्न। कनतपय 
समयमवा बोलेकवा ्वचनहरू थोरै भएपनन गहन र सोचननय हुन््छन।् 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टसनु एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, २५६।
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अध्याय ३४
पवित्र विियाह 

�थम पिव� िववाहमा स्वग्चदू्तहरू सररक भएका िथए- मलेै धेरै 
पल्ट पढेको ्ुछ: "व्व्ववाह गच�वा हो" ्ववा "भवाग्यको िेलबवाड।" कनतपले 
यस कथनलवाई व्वश््ववास गरेको रे्खिन््छ र नतनीहरूको र्वा्तप्मय 
जी्वनले ्मयसको चररतवाथनु गरेर रे्िवाउँ्छ। तर स्मय ्ववा सकल 
व्व्ववाह गच�वा होइन (न त भवाग्यको िेल)। आर्मको समृ्ष्टपन्छ 
परमेश््वरले भन्नुभयो, "मवाननस एक्ल ैरहनु दठक ्ैछन: मलेै उसलवाई 
सुहवाउँर्ो सहवायोगी बनवाउने्ुछ।" जब परमेश््वरले हव््ववालवाई आर्मको 
सवामु प्रस्तुत गनुनुभयो तब ्मयस समवारोहमवा सवाक्ी बस्न परमेश््वरकवा 
स््वगनुर्तूहरू गथए। तर ्वतनुमवान पररपे्रक्षयमवा व्व्ववाहको समवारोहमवा 
के्वल थोरैलेमवात्र श्ीमवान र श्ीमती एक हुन ्भनेर प्रभुले उच्चवारि 
गनुनुभएको आलशषलवाई आ्ममसवात ्गरेको पवाइन््छ। के्वल मुिले मवात्र 
औपचवाररकरूपमवा व्व्ववाहको बेलवामवा िवाएको सपथले र्ईु जनवा एक 
हुनपै्छनु भन्ने ्ैछन। व्व्ववाहपन्छको जी्वनले नतनीहरू एक आपसमवा 
लमलसएको हुनुपर्नु्छ। यदर् एक आपसमवा हृर्यरे्खि न ैसच्चवा र पक्कवा 
स्नेहमवा र््तपवत्त गुटमुदटएको ्छ भने पव्वत्र व्व्ववाह सवाँम्च्चकै सुिी र 
आनन्र्मय जी्वन हुनुसक््छ।– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज,् १०:१८४।

िववाहको समारोहमा यशे ू सररक हुनहुुिँा उहाँ पणू्चरूपमा 
सहानभुिू्त दिएर िन�चल आनद्न्ि्त हुनभुएको िथयो- व्व्ववाहमवा सररक 
हुनुभएर येशूले व्व्ववाहको समवारोहलवाई स्तमवान गनुनुभएको गथयो। 
जुन रूपमवा सक्रिय हुनुभएर व्व्ववाहको समवारोहमवा भवाग ललनुभएको 
गथयो ्मयसले यो प्रमवाि दरँ्र््छ क्क परर्ववार र पवाहुनवाहरूको 
िुलशयवालीमवा बवार्ल ल्यवाउन उहवाँ आउनुभएको होइन। उहवाँको 
उपम्स्थनतले यो जनवाउनुभएको गथयो क्क व्व्ववाहको संस्थवासँग आफू 
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तवालमेल हुनुभएको ्छ। शु�, िुलशयवाली, वप्रय र असल समवारोहमवा 
आफ्नो पव्वत्र आलशष ्छ भनेर येशूले रे्िवाउनुभएको गथयो। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ्१०:२०६।

िववाहको समारोहमा सररक हुनभुएर आ�नो सवेाकाय्च सरुु गनु्च 
भएकोल ेयो िेिाएको िथयो िक मािनसहरूको िसुशयाली र सिुको िनम्म््त 
उहाँल ेसवेा गन्च चाहनहुुन्छ- यरुशलेमको सवानदहड्रन पररषर्बवाट कुन ै
महवान ्कवाम गरेर येशूले आफ्नो से्ववाकवायनु सुरु गनुनुभएको गथएन। 
तर सवानो गवालललको गवाउँको घरमवा ज्तमवा भएकवा मवाननसहरूको 
्वै्ववादहक भोज समवारोहमवा आफ्नो शम्क्त रे्िवाएर उहवाँ आनम्न्र्त 
हुनुभएको गथयो। यसरी मवाननसहरूको िुलशयवालीप्रनत उहवाँ सं्ेवर्नशील 
हुनुभएको र नतनीहरूको िुशीको ननम््तत से्ववा गननु आफू त्मपर 
रहेको उहवाँले रे्िवाउनुभएको गथयो। उजवाड स्थवानमवा भएको परीक्वामवा 
उहवाँ आफैले र्:ुिकष्टको कचौरवा वपउनुभएको गथयो। मवाननसहरूलवाई 
आलशषको कचौरवा दर्न उहवाँ आउनुभएको गथयो। मवान्व जी्वनको 
स्तबन्धलवाई पव्वत्र पवाननु उहवाँले आलशष दर्नुभएको गथयो। 
– र् डडजवाएर अभ एजेज, १४४।

आ�न ै घरमा भएको िववाह समारोहमा दििीमाँ एलने जी ह्ाइट 
सहभागी हुनभुएको िथयो- मङ्गलबवार ११ ्वजे बबहवान हवाम्रो ठूलो भवान्सवा 
कोठवामवा व्व्ववाह समवारोहको ननम््तत तयवार पवाररएको गथयो। भवाइ स्टवारले 
्मयस समवारोहको संचवालन गनुनुभएको गथयो र ्मयो समवारोह रमवाइलो 
तररकवाले स्तपन्न भयो। दर्र्ीमवाँ एलेन जी ह््ववाइटले व्व्ववाह समवारोहको 
समवापनमवा प्रवाथनुनवा गररयोस ्भनेर भवाइ दहलक्सले अनुरोध गरेकवा गथए। 
परमेश््वरले मलवाई व्वशषे स््वतन्त्रतवा दर्नुभयो। परमेश््वरको आ्ममवाले 
मेरो हृर्य नरम र कोमल भएको गथयो। यस समवारोहमवा कुन ैहँसीठ�वा 
्ववा कसकैो मजवाक उठवाउने ्ववातवा्वरि गथएन। व्व्ववाह समवारोहसँग 
स्तबम्न्धत सब ैकवायनुरिम पव्वत्र र ग्तभीर गथयो। सब ैथोक उच्च र 
आर्शनुमय स््वभवा्वको गथयो र सबमैवागथ गदहरो प्रभवा्व परेको गथयो। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १०:१९६।
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िववाहको समारोहमा एलने जी ह्ाइटल े दिनभुएको वचनमा 

सब ैथोक ्तालमले गरेर एक हुन अनरुोध गररएको िथयो- अब म यस 
भवाइको हवात समवा्मन समय ललएको ्ुछ...हवामी तपवाईँको हवातमवा 
सवाथ दर्न््छौँ; उनको श्ीमती र उनी लमलेर एक हँुरै् परमेश््वरको 
कवाममवा अनघ बढ्न म अनुरोध गर्नु्ुछ। परमेश््वरलवाई न ैतपवाईँहरूको 
सल्लवाहकवार बनवाउनुहोस।् तपवाईँहरू र््ुव ैजनवा लमलसएर एक हुनु होस।् 
– र् एडभेम्न्टस्ट होम, १०२। 

पिव� िववाह समारोह पिव� काय्च�म हो, यसबलेा हसँीठ�ा 
गनने समय होइन- व्व्ववाह समवारोहमवा हँसी ठ�वा र मजवाक उठवाउने 
जस्तो ्ववातवा्वरि कदहल्य ै पनन उपयुक्त नभएको रे्खिएको ्छ। 
यो सवामवाम्जक रमझमको कवायनुरिम होइन। अहँ। यो व्वगध 
परमेश््वरले न ै ननयुक्त गनुनुभएको हो, र यसबेलवा ठूलो आम््ममक 
अम्स्त्म्व भएको अनुभ्व गनुनुप्छनु। व्व्ववाहको मवामलवा गम््तभर ्छ। 
जब यस प्ृथ््वीमवा पवारर्ववाररक स्तबन्ध स्थवापनवा हुन््छ, तब यसले 
स््वगनुमवा कस्तो परर्ववार हुने्छ भनेर रे्िवाउनुपर्नु्छ। पवारर्ववाररक 
जी्वनमवा परमेश््वरको इज्जत र मदहमवाले प्रवाथलमकतवा पवाउनुपर्नु्छ। 
- र् एडभेम्न्टस्ट होम, १०१।

धरैे ्त्डकभ्डक र फजलु िच्च गरेर िववाह सम्प�न गनु्च हुिैँन- व्व्ववाह 
समवारोहमवा कनतपयले आफ्नो प्रनतष्ठवा र स्तपन्नतवा रे्िवाउँ्छन ्
र मवाननसहरूलवाई प्रभवा्व पवाननु िोज््छन।् अनेकौ फजुल िचनु गरेर 
मवाननसहरूलवाई संतुष्ट पवाननु भोजभतरे गर्नु्छन।् व्व्ववाह गनदे जोडी 
परर्ववार धवालमनुक व्वगध र व्य्वहवारमवा सहमत भयो भने सब ैथोक 
तवालमेल गरेर चल्नुपर्नु्छ। व्व्ववाहको समवारोह रे्िवा्वटी र फजुल 
िचनु नगरर स्तपन्न गनदे भन्ने सहमतीमवा आउनुपर्नु्छ। यस 
युगमवा पव्वत्र व्व्ववाह परमेश््वरलवाई अप्रसन्न पवानदे िवालको हुनुहँुरै्न। 
- र् एडभेम्न्टस्ट होम, १००
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भयाग ६ 
पयास्टरिे गनु्चपनदे स्याहयार र आक्मिक पयािन पोषण

अध्याय ३५
चच्चमया नययँा सर्स्हरूियाई ग्रहण गनु्च 

सरुुमा जोश िेिाएर �चार गरेर मािनसहरूलाई उतिलेज्त पारेर 
चच्चमा हुल्िर्न् ्तर पलर् ि्तनीहरूको आत््ममक जीवनलाई लथाललङ्ग  
पानने पास्टरहरूलाई त्यो कामबाट अलग रा�न आव�यक हुन सक्र्- 
स्मयलवाई ग्हि गनदे सबलेै परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत फल 
फलवाउनुप्छनु भनेर पवास्टरहरूले लसकवाउनुपर्नु्छ। दर्नदर्नै स््ववाथनु ्मयवाग 
गनुनुप्छनु भनेर चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई नतनीहरूले लसकवाउनुपर्नु्छ; धेरै अनत 
्तयवारो भएर हृर्यमवा सजवाएर रवािेकवाहरू ्मयवाग्नुप्छनु भनेर नतनीहरूले 
लसकवाउनुपर्नु्छ र कनतपय कवाम तथवा कतनुव्यहरू मन नपरेतवापनन 
गनुनुप्छनु नतनीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। उ�ोग, व्यवापवार, सवामवाम्जक 
क्ेत्रमवा आफ्नो मवान िोजेर रमवाइलो गनदे मोह, लोसे पवारवाले चल्नु 
्ववा चल्तवापूजवानु नभइ चल्ने आर्त, स्तमवान र कर्र िोज्नु, आफ्नो 
इज्जत िोज्नु सब ैथोक ख्ीष्टको प्रभुत्त्वमवा हुनुप्छनु। व्वश््ववासीहरूको 
सब ैकवामकवा्ववानुही र व्य्वहवारमवा ख्ीष्टले प्रवाथलमकतवा पवाउनुपर्नु्छ अथवानुत ्
उहवाँलवाई इज्जत दर्ने िवालको हुनुपर्नु्छ। धमनुपरवायितवामवा फुतमी नहुने 
तर जोशले मवाननसहरूको चवासोलवाई हल्लवाउने तर आम््ममक क्ेत्रमवा 
लथवाललङ्ग ्छोड्ने पवास्टरहरू असफल मवान्नुपर्नु्छ। नतनीहरूको कवाम 
पूरवा नगरर ्छोड्र्वा अरूहरूले पूरवा गननु नतनीहरूलवाई मुम्श्कल हुन््छ। यी 
पवास्टरहरू कस्तो हुन ्नतनीहरूकै क्रियवाकलवापले रे्िवाउँ्छ। यदर् नतनीहरूले 
आफ्नो कवाम लगनशील र व्वश््ववाससवाथ स्तपन्न गरेन भने व्वस्तवारै 
नतनीहरूलवाई ननक्तमवा र व्वश््ववासघवाती पहरेर्वार भनेर अलग पवाररने्छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३१७।
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नयाँ िव�वासी सिस्यहरूल े केही न केही गन्च दिनपुर््च- जो  
व्वश््ववासीहरू सक्रियरूपमवा मवाननसहरूलवाई येशू ख्ीष्टकहवाँ ल्यवाउन चवासो 
रे्िवाउँ्छन ् नतनीहरूको आम््ममयतवा र ईश््वरभम्क्तयतवा उ्मकृष्टरूपमवा 
व्वकवाश हुन््छ। नतनीहरूको सक्रिय कवामले न ैनतनीहरूको आम््ममयतवालवाई 
रे्िवाउँर््छ। धेरै ज्वानगुिबवाट पवाएको धमनुको गदहऱ्यवाइ हरवाउने ितरवा 
्छ। लवामो लवामो प्र्वचनहरूको स�वामवा व्वश््ववासमवा नयवाँ आउनेहरूलवाई 
बरु बौम्�क लशक्वादर्क्वा दर्नु आ्वश्यक भएको पवास्टरहरूले महसुस 
गनुनुपर्नु्छ। केही न केही कवाम म्ज्तमे्ववारी दर्एर नतनीहरूलवाई 
लसकवाउनुपर्नु्छ। कुन ै न कुन ै आम््ममक म्ज्तमे्ववार नतनीहरूलवाई 
दर्नुपर्नु्छ तवाक्क नतनीहरूले पवाएको पदहलो पे्रम नगुमवाओस ्र आफ्नो 
आम््ममक जी्वनप्रनत नतनीहरूको चवासो बढोस।् नतनीहरू चचनुकै ईसवारवा 
र भरोसवामवा चल्ने परननभनुर हुने प्र्ववृत्तबवाट स््ववा्वल्तबन बनवाउनुप्छनु। 
स्मयमवा नै जग बसवाललएर चल्न सक्ने नतनीहरूलवाई बनवाउनुपर्नु्छ। 
चचनुकवा व्वलभन्न सर्स्यहरूको व्वलभन्न प्रनतभवा, िुबी र चवासोहरू 
हुन््छन।् नतनीहरूलवाई कुन ै न कुन ै रूपमवा चचनुलवाई सहयोग गननु 
उपयोग गरेको भए नतनीहरू परमेश््वरको नम्जक आउन सक््छन।् 
नतनीहरू चचनु ्ववा लमशनको बवादहर न ैबसेर आ–आफ्नो िुबी अनुसवार 
परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत सक्रिय भए नतनीहरू आफ्नो मवात्र 
होइन चचनुकै फवाइर्वाको ननम््तत पनन कवाम गरररहेको रे्िवाउन सक््छन।् 
- इभवान्जललजम, ३५६, ३५७।

सशक्ािीक्ामा जग बसाल्न दिन
ए्डभदे्न्टस्टको िवशषे सशक्ािीक्ामा मािनसहरूको जग बसाल्न ु

नयाँ िव�वासीहरू सत्यमा परूा र बललयो हुन बाइबल अध्ययन  
गराउनपुर््च- सबलैवाई अगु्ववाइ गनदे र ननयन्त्रि गनदे येशूनतर मवाननसहरूको 
दर्मवाग लगवाउन प्रयवास गनुनुप्छनु। व्वश््ववासमवा भिनुर आएकवाहरूकवा 
ननम््तत येशू न ै आम््ममक लशत र मन्नवा हुनुहुन््छ। उहवाँमवा कुन ै
अन्धकवार ्ैछन। आम््ममक समझमवा सम्जएकवा पवास्टरहरूले नतनीहरूलवाई 
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बवाइबल लसकवाउनु पर्नु्छ। पव्वत्र आ्ममवाको शम्क्तमवा कसरी सुम््तपने 
सो लसकवाउनुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरू स्मयमवा पूिनुरूपमवा बललयोसँग 
जग बसवाललए नतनीहरूबवाट नै परमेश््वरको शम्क्त प्रकट गररने्छ। 
-इभवान्जललजम, २८४।

नयाँ िव�वासीहरूसँग िवशषे सङ्गि्त गनु्चपर््च- जो व्वश््ववासीहरू 
ज्ववानहरूभन्र्वा ठूलो भएकवा्छन ्नतनीहरू बवाइबलीय स्मयको बवारेमवा 
अझ रवाम्रोसँग बुझ्नुप्छनु भन्ने मनशवाय हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूको ननम््तत 
चचनुको पवास्टरले गनुनुपनदे कतनुव्य ्छ। के नतनीहरूमवा बवाइबलस्तमत 
नभएकवा गलत आनीबवानी र व्य्वहवार ्छन?् यस िवालकवा व्वश््ववासीहरूको 
ननम््तत पवास्टरले व्वशषे सङ्गनत गनुनुपर्नु्छ। नतनीहरूलवाई बवाइबल 
पढ्न दर्नुपर्नु्छ, नतनीहरूसँग कुरवाकवानी गरेर प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु र 
नतनीहरूमवागथ परमेश््वरको र्वा्वी के ्छ सो लसकवाउनुपर्नु्छ। आमूल र 
मौललक आ्ममपरर्वतनुन हुने भनेको केहो सो बवाइबलबवाट नतनीहरूलवाई 
रे्िवाउनुपर्नु्छ। परमेश््वरमवा रहेको जी्वनको फल के हो र नतनीहरूले 
उहवाँलवाई पे्रम ग्छनुन ्भन्ने प्रमवाि के ्छ सो रे्िवाउन लसकवाउनुपर्नु्छ। 
स्मय आ्ममपरर्वतनुन भनेको हृर्य, सोचबबचवार र लक्षयहरूको परर्वतनुन 
हो भनेर नतनीहरूलवाई रे्िवाउनुपर्नु्छ। िरवाब आर्त र बवानीहरू 
्मयवाग्नुपर्नु्छ। अरूहरूको कुरवा कवाट्ने, िरवाब बोलीहरू बोल्ने, डवाहवा र 
ईष गनदे र परमेश््वरको नीनतहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गनदे जस्तवा प्र्ववृत्तहरू 
्छोड्नुपर्नु्छ। आफूमवा भएको प्र्मयेक िरवाब त्म्व र ननयतहरूलवाई 
ननकवाल्न आफैसँग यु� गनुनुपर्नु्छ। व्वश््ववास गनदेले येशूले भन्नुभएको 
यो प्रनतज्वालवाई र्वा्वी गननु सक्नुप्छनु , "मवाग त म नतमीहरूलवाई दर्ने्ुछ।" 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:९५।

नयाँ िव�वासीहरूलाई बाइबल अध्ययन गन्च ससकाउनपुि्चर्- सब ै
नयवाँ व्वश््ववासीहरूलवाई यो स्मयले प्रभवाव्वत पवानुनु जरुरी ्छ: यदर् 
लगनशील र प्रय्मनशील भएर इमवान्र्वारपू्वनुक हृर्यरे्खिन ैपरमेश््वरको 
्वचनप्रनत मोह भएर बवाइबल अध्ययन गयदो भने नतनीहरू ननरन्तररूपमवा 
ज्वानले सम्जएको हुने्छवाै। प्रवायजसो भिनुर व्वश््ववासमवा आएकवाहरू र 



344 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

बम््ततस्मवा ललएकवाहरू पदहले न ैबवाइबल मेहनत गरेर पढेको हँुरै्न। 
कनतपय लोकवप्रय चचनुहरू जहवाँ जोशको भरमवा येशूलवाई व्वश््ववास 
गननु उक्सवाउँ्छन ् नतनीहरूले परमेश््वरको ्वचन अध्ययन गननु कम ै
जोड दर्न््छन।् ्मयस्तवा िवालकवा चचनुहरूकवा व्वश््ववासीहरू पवास्टरहरूमवा 
न ैभरप्छनुन ्र पवास्टरहरूले न ैबवाइबल अध्ययन गरेर नतनीहरूलवाई 
लसकवाओस ् भन्ने चवाहन््छन ् अथवानुत ् अवाफै पढ्न मन लगवाउँरै्नन।् 
-इभवान्जललजम, ३६७।

पढ्न े बानी बसाल्यो भन े सत्यमा जग बसाल्न सहयोग गि्चर्- 
कनतपय समयमवा पवास्टरले व्वश््ववासपू्वनुक मेहनत गरेर प्र्वचन 
दर्न््छन,् तर उनले लसकवाएको सब ै ्वचन मवाननसहरूको दर्मवागमवा 
अड्केर बसेको हँुरै्न। ्मयसकवारि ्छवापीएकवा आम््ममक पुस्तक, पबत्रकवा 
र पचवानुहरू पढ्ने बवानी बसवाल्नु धेरै महत्त्वपूिनु ्छ। ती पढेर महत्त्वपूिनु 
स्मयप्रनत मवाननसहरूको आम््ममक जवागरिमवात्र हँुरै्न तर स्मयमवा 
न ैजरवा गवाडडएर स्पष्टरूपमवा अडडग हुन सहयोग गर्नु्छ। संसवारमवा 
धोिवा दर्ने िवालकवा व्वलभन्न भ्रवामक र्शनुन, ्ववार्, र गलत तकनु हरू 
्छन।् तर येशूमवा केम्न्रित पुस्तक र पठन सवामग्ीहरू परमेश््वरकवा 
मवाध्यमहरू हुन ्जसले मवाननसहरूलवाई आ्ममज्वानमवा ननरन्तररूपमवा 
आँिवा लगवाइरवाख््छन।् मवाननसहरूलवाई आ्ममज्वानको ज्योनत दर्न र 
नतनीहरू स्मयमवा दहँडडरहेकवा्छन ्क्क ्ैछनन ्भनेर अनुमोर्न गरररवाख् 
हवाम्रवा प्रकवाशन सवामग्ीहरूले ठूलो भूलमकवा िेल््छन।् आकलझुकलमवात्र 
बवाइबलको ्वचन सुनेर व्वश््ववासमवा लवाग्नुभन्र्वा आफैले पढेर 
व्वश््ववासमवा अडडग भएर बस्ने व्वश््ववासीहरूको व्वश््ववास अटल हुन््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:३१५।

सशक्ािीक्ा दिन े �ममा चारवटा िवषयबस््तहुरूमा �ायजसो  
ववेास््ता गरेको पाइन्छ- पवास्टरहरूले प्रवायजसो यी व्वषयबस्तुहरूलवाई 
्ेव्ववास्तवा गररएको पवाइन््छ, स््ववास्थ सुधवार, आम््ममक बरर्वान, ननयलमत 
उर्वारतवा र सुसमवाचवार प्रचवारको ननम््तत गठन भएकवा महवान ्ननकवायहरू। 
पवास्टरहरूको पररश्मले धेरै मवाननसहरू स�ैवाम्न्तक रूपमवा स्मयलवाई 
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अगंवाल्न सक््छन,् तर समय बब्मरै् जवाँर्वा नतनीहरूले स्मयलवाई आफ्नो 
जी्वनमवा प्रमवाखित गरेर रे्िवाउन नसक्ने हुन््छन।् पवास्टरले जग 
त बसवाल्यो तर ्मयो जगले मवाननसहरूलवाई परमेश््वरको ्वचनमवा 
अड्कवाउन सकेन भने ्मयो जग परवाल, र्वाउरवा र ठुटवाठवाटवाहरूमवा 
बसवालेको हुन््छ। ्मयसको फलस््वरूप अललकनत र्:ुिकष्ट, परीक्वा 
आयो ्ववा आफ्नो मवान पवाएन भने ती जगहरू आगोले भष्म हुन््छ। 
यदर् कोही व्वश््ववासीहरू सुन, चवाँर्ी र बहुमूल्य प्मथर भएर प्रमवाखित 
गननु सके भने नतनीहरू स्मयलवाई जसरी भएपनन परेिर रवाख् े
हुन््छन।् यदर् नयवाँ व्वश््ववासहरूलवाई स्मय लसकवाउने लशक्कहरूले जे 
लसकवाउनुपनदे गथयो ्मयो लसकवाएर ्मयस स्मयप्रनत ती व्वश््ववासीहरूको 
म्ज्तमे्ववार के ्छ सो पनन लसकवायो भने पन्छ गएर व्वश््ववासमवा 
पन्छ हट्न चवाहनेहरू पनन झस्केर परमेश््वरमवा आउन सक्ने हुन््छन।् 
हल्कवा पवारवाले चचनु चलवाउने कनतपय पवास्टरहरू सरु्ववा भएर जवान््छन ्
अनन अकदो पवास्टर आउँ्छन।् यस पवास्टरले परमेश््वरप्रनतको गदहरो 
श्�वा, व्य्वहवाररक ज्वान र आफ्नवा जनहरूप्रनत परमेश््वरको र्वा्वी 
कस्तो ्छ भनेर लसकवाउन थवाल्र्वा कनतपय व्वश््ववासीहरू यसो भनेर 
हम्च्कन््छन,् "िोइ, हवामीलवाई स्मयमवा ल्यवाउने हवाम्रो पवास्टरले त ती 
कुरवा लसकवाएनन।् हवामीलवाई त धोिवा पो दर्ए। ती स्मयहरूलवाई ्मयस 
पवास्टरले लुकवाइ पो रवािे।" अनन कनतपय समयमवा त बवाइबलप्रनत 
पनन चवासो नरे्िवाउन सक््छ। कनतपयले र्शवांस दर्नेको कुरवालवाई 
अस््वीकवार ग्छनुन;् ननयलमतरूपमवा उर्वारगचत्तले दर्ने कुरवाप्रनत ्ेव्ववास्तवा 
ग्छनुन ्र भन््छन ्"यो चचनुले रे्ऊ रे्ऊमवात्र भन््छन"् भनेर चचनु पनन 
्छोडरे स्मयलवाई व्वश््ववास गनदे र पे्रम गनदेसँग दहँडन ्पनन ्छोड््छन।् 
जब नतनीहरूलवाई सुमवाचवार सुनवाउने बवाटो िोललदर्यो भने नतनीहरूले 
यो पनन भन््छन,् "िोइ, ्मयस्तो कवाम गननु त हवामीलवाई लसकवाएनन,्" 
अनन ्मयसकवा कवायनुमवा संलघ्न हुन नतनीहरू पन्छ हट््छन।् यदर् 
पवास्टरहरूले व्वश््ववासपू्वनुक र पक्कवा गरेर ती नयवाँ व्वश््ववासीहरूलवाई 
ती महत्त्वपूिनु व्वषयहरूको बवारेमवा लशक्क्त बनवायो भने चचनुमवा थोरै 
भएपनन नतनीरहरू चचनुको प्रगनतको ननम््तत पररश्म गननु सक्ने हुन््छन।् 
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– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडमे्तबर १२, १८७८।

 

नयाँ िव�ववासीहरूल ेि्तनीहरूको पास्टरको अनसुरण गि्चर्न्
का� चो इसाई वा भि्चर यशेलूाई िव�वास गननेहरूल े ि्तनीहरूको 

पास्टरको अनसुरण गि्चर् जब पवास्टरहरू परमेश््वरसँगसँगै दहँड््छन ्
तब नतनीहरूको सक्रियतवामवा येशूलवाई व्वश््ववास गनदेहरूले नतनीहरूको 
आम््ममयतवा र लमजवासको अनुसरि गर्नु्छन ् भिनुर येशूलवाई 
व्वश््ववास गरेकवाहरू व्वश््ववासमवा कवाँच ै हुन््छन।् नतनीहरूको आम््ममक 
जी्वनको स्तर नतनीहरूकवा पवास्टरहरू भन्र्वा मवागथ कम ै हुन््छन।् 
्मयसकवारि, ती लशक्कहरूको आर्त न ै परमेश््वरमवागथ भरोसवा 
रवाख् े हुनुपर्नु्छ। आफूले पररश्म गरेर येशूलवाई व्वश््ववास गनदेहरूमवा 
परमेश््वरको शम्क्त प्रकट होउन ् भनेर पवास्टरहरूले ननरन्तररूपमवा 
प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। ती नयवाँ व्वश््ववासीहरू नम्र‚ कोमल होस,् आफ्नो 
मवान निोज्ने होस,् अध्यवाम््ममक दर्मवाग होस ् र परमेश््वरसँग 
ननरन्तररूपमवा सञ्चवार जवारी रहोस ् भनेर पवास्टरहरूले कवामनवा 
गरररहनुपर्नु्छ। अनन ती नयवाँ व्वश््ववासीहरू पवास्टरहरूको मवातहतमवा 
रहेर नतनीहरूकै आम््ममक जी्वन र लमजवासमवा सहभवागी हुने्छन ्
र नतनीहरूकवा अनुग्ह अथवानुत ्चररत्रहरूको नक्कल गननु सक्ने्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट ८, १८७८।

यथास्स्थि्त अवस्थामा नयाँ िव�वासीरूल े आ�नो माया र स्नहे 
यशेलूाई भन्िा ि्तनीहरूको पास्टरमािथ रा�न सक्र्न- पवास्टरप्रनत  
सरवाहनवा र उनको तवाररफ गयदो भन्रै्मवा उनी परमेश््वरको आ्ममवाले 
प्रभवाव्वत भएको ्छ भन्न सक्कन्रै्न ्ववा उनको तवाररफ गनदे प्र्वचन 
परमेश््वरको आ्ममवाबवाट पे्रररत भएको ्छ भन्न सक्कन्रै्न। प्रवायजसो 
नयवाँ व्वश््ववासीहरू येशूभक्तभन्र्वा पवास्टरभक्त हुन सक््छन।् ्मयसकवारि, 
यदर् नतनीहरू होलशयवार भएन भने नतनीहरूको मवायवा, भम्क्त र 
नजर येशूलवाईभन्र्वा नतनीहरूको पवास्टरमवागथ रवाखिन सक््छ। पवास्टरको 
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पररश्म ्ववा प्रयवासले नतनीहरूले ठूलो फवाइर्वा पवाएको नतनीहरूल महसुस 
गर्नु्छन।् आफूहरूभन्र्वा पवास्टरमवा असवाधवारि िुबी र शोभवाहरू भएको 
नतनीहरूको दर्मवागमवा घुसवाएकवा हुन््छन।् उनी जस्तो अरू कोही पनन 
्ैछन भनेर नतनीहरूले तवाररफ गनदे हुन््छ। ्मयसको फलस््वरूप मवाननस 
र उसकवा पररश्महरू ्ववा स््वभवा्वहरूप्रनत व्वश््ववासीहरू अनवा्वश्यकमवा 
तवालसन पुग््छन।् यसले आफ्नो पवास्टरलवाई आइडल, नक्कल 
गनुनुपनदे आर्शनु व्यम्क्तमवा ललन््छन।् यो प्र्ववृत्तले मवाननसहरूलवाई 
परमेश््वरलवाईभन्र्वा पवास्टरलवाई उच्च स्थवानमवा रवाख् गएको हुन््छ। 
यसरी पवास्टरले व्वश््ववासीहरूलवाई परमेश््वरनतर तवान्नुभन्र्वा आफूनतर 
तवान्ने ्ववा आकवषनुत गनदे लमजवासप्रनत परमेश््वर प्रसन्न हुनुहुन्न न 
यस िवालको पवास्टर परमेश््वरको अनुग्हमवा बढ्न सक््छन।् व्वशषे 
गरेर सुसमवाचवार प्रचवारको ननम््तत योग्य हुन थवालेकवा यु्ववा पवास्टरले 
व्वश््ववासीहरूलवाई आफूनतर टवाँस्न लगवाउने ्ववा आकवषनुत गनदे प्र्ववृत्तले 
आम््ममकरूपमवा ठूलो हवाननकवारक ्छ।-इभवान्जललजम, ३३०। 
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अध्याय ३६
चच्च अनुशयासन

अनशुासनको आव�यक्ता
चच्चमा दुष्ट ्तथा गल्त ्त�वहरूलाई सच्चाउन नचाहन ेपास्टरहरूल े

लिेा दिनपुि्चर्- चचनुकवा कनतपय सर्स्यहरूमवा आलस्यपनवा ्छ र 
नतनीहरूले गलत कवामहरू गरररहेकवा्छन ्भने पवास्टरहरूले सच्चवाउन 
िोज्नुपर्नु्छ। परमेश््वरको चचनु ्ववा परर्ववारलवाई शु� रवाख् पवास्टरहरूले 
चवासो रे्िवाउनुपर्नु्छ। चचनुलवाई गररमवामय स्थवानमवा नरवाख्र्वा ्मयहवाँ िरवाब 
त्म्वहरू घुस्न सक््छन।् यदर् पवास्टरहरूले चचनुलवाई ननष्कलङ् रवाख् 
्ेव्ववास्तवा गरे ्मयसको लेिवाजोिवा परमेश््वरको सवामु बुझवाउनुपनदे हुन््छ। 
यदर् हवामी चचनुको अलभभवा्वक भएर ्ववा चचनुकवा बुबवाआमवा भएर चचनुमवा 
भएकवा र्षु्ट कुरवाहरूलवाई टुलुटुल हेरेर बस्ने भयौँ भने हवामी आफै 
पनन ्मयही िरवाब त्म्वहरूसँग सहभवागी भइरहेको प्रमवाखित गनदे्छ। 
– पवादट्रयवाकनु  एण्ड प्रोफेटस,् ५७८।

गल्त �वलृति र ्त�वहरूलाई िनमू्चल पानने अलभयान आमरूपमा  
किहल्य ैनहोला- यस संसवारमवा ्ववा चचनुम ैभएकवा गलत प्र्ववृत्त, पवाप 
र िरवाब त्म्वहरूलवाई ननमूनुल पवानदे अलभयवान आमरूपमवा कदहल्य ै
नहोलवा। तर अनुशवालसत र सुधवाररएको जी्वन बबतवाउने आ्ववाजलवाई 
म्मथर पवानुनुहुन्न। धवालमनुकतवाको ननम््तत परमेश््वरले अलग गररएकवा 
पवास्टरहरूको गम््तभर म्ज्तमे्ववारी ्छ, ्मयो हो मवाननसहरूकवा 
पवापहरूलवाई पवाप भनेर औँल्यवाएर ्मयसलवाई सच्चवाउन िोज्नु। पवा्वलले 
नततसलवाई यो आरे्श दर्एको गथयो, "यी कुरवाहरूको घोषिवा गर, पूरवा 
अगधकवारसदहत अतमी-उपरे्श रे्ऊ र ह्तकवाऊ। कसलेै नतम्रो अ्वहेलनवा 
नगरोस।्" तीतस २:१५। पवापलवाई पवाप भनेर औँल्यवाएर ह्तकवाउन 
आटँ गनदेलवाई मवाननसहरूले हेलवा ्ववा नतरस्कवार गलवानुन।् तर चचनुकवा 
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सर्स्यहरूलवाई आ्वश्यक परेको िण्डमवा नतनीहरूको गलत बवाटोलवाई 
औँल्यवाउनुपर्नु्छ र ह्तकवाउनु पनन पर्नु्छ अथवानुत ्सदह बवाटोमवा ल्यवाउन 
प्रयवास गनुनुपर्नु्छ। पवा्वलले नततसलवाई केही ्वगनुकवा मवाननसहरूलवाई 
ह्तकवाउ तवाक्क नतनीहरू सम््तमललत र पक्कवा व्वश््ववासमवा रहनसकुन।् 
मवाननसहरूलवाई कसरी ह्तकवाउने ्ववा अनुशवासनमवा रहन अरवाउने त? 
पवा्वलले न ैज्ववाफ रे्औस,् "सहनशील र सर्वाशयी भएर लशक्वा, अतमी 
दर्ने गर।" गलत कवाम गनदेले आफै परमेश््वरको ्वचनमवा तवालमेल 
गरेर नचलेको स््वीकवार गरुन।् तर परमेश््वरकवा जनहरूले गलत 
कवामहरू ग्छनुन ् भने पवास्टरहरू कदहल्य ै पनन चुपचवाप बस्नुहुन्न। 
आफ्नो कवाम म्ज्तमे्ववारीपू्वनुक गर्वानु कसैले आपवत्त जनवाएतवा पनन 
्ववा अरूहरूलवाई सदह बवाटोमवा ल्यवाउन िोज्नु अवप्रय भएतवा पनन 
पवास्टर भएर ्मयसनतर ध्यवान दर्नु आफ्नो कतनुव्य भएको रे्िवाए भने 
नतनीहरूले परमेश््वरबवाट आलशष पवाउने्छन।् – र् सवाइनस ् अभ र् 
टवाइ्तस, से्तटे्तबर १६, १८८०।

चच्चमा भएका गल्त गि्तिवलध�ि्त आँिा लचस्म्लन ेपास्टरहरूलाई 
सम्मान गनु्च आव�यक रै्न- कसकैो गचत्त नर्िुोस ्भनेर आँिवा गच्तलेर 
बस्ने पवास्टरलवाई कनतपयले कनत रवाम्रो पवास्टर त भन्लवा तर ्मयसले 
पवास्टरलवाई मवात्र होइन मवाननसहरूलवाई पनन तहसनहस पवाननु सक्र््छ। 
मवाननसहरूको गलत आम््ममक रृियवाकलवाप प्रनत चुपचवाप लवागेर 
बस्ने पवास्टरलवाई त कनतपयले भग्ववान न ै भनेर आर्र गलवानुन।् 
कनतपय समयमवा परमेश््वरको व्वश््ववालसलो ईश््वरभक्त से्वकले चचनुकवा 
सर्स्यहरूको गलत कवामलवाई औँल्यवाउँर्वा ्मयस पवास्टर दठक ्ैछन 
भनेर पनन औँल्यवाउन सक््छन ्क्कनक्क नतनीहरूले आफ्नवा कवामहरू 
न ैदठक ्छन ्भनेर अडडग भएर बसेकवा हुन््छन।् चचनुमवा भएकवा गलत 
त्म्वहरूलवाई पवास्टरले औँल्यवाउँ्छन ्र दठक पवाननु िोज््छन,् यसले गर्वानु 
उनमवागथ रिोध पनन बम्ज्रन सक््छ, र उसको अगधकवार र अतमीहरूलवाई 
ती मवाननसहरूले पन््छवाउँ्छन ्र कुम्ल्चन पनन सक््छन।् यस िवालकवा 
पवास्टरहरूलवाई हे्तने बवानी औपचवाररक इसवाई अथवानुत ्परमेश््वरकै सन्तवान 
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हौँ भनेर र्वा्वी गनदेहरूले गर्नु्छन।् तर नतनीहरूकवा हृर्यहरूलवाई कसले 
्छवा्तन सक््छ, नतनीहरूलवाई र्यवा, कोमल, नम्र र व्वश््ववासपू्वनुक सदह 
बवाटोमवा ल्यवाउन िोज्र्वा पनन यदर् नतनीहरूले ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन ्भने? 
-र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई  २५, १८९३।

यदि चच्चका सिस्यहरू चरर�िहन वा कमजोर चरर�का र्न् भन े
त्यस�ि्त पास्टरहरूल े बोझ भएको ठा�नपुि्चर्- अरूहरूलवाई बवाइबल 
लसकवाउने व्यम्क्तको के कवाम हो भनेर हवामीले रे्िवाएकवा्छौँ। यो कवाम 
अ्मयन्त ैगम््तभर र पव्वत्र कवाम हो। यस कवाममवा लवाग्ने प्रवाथनुनवाकवा 
मवाननसहरू हुनुपर्नु्छ। पवास्टर भएर ह्ततवाको एक दर्न मवाननसहरूको 
सवामु उभेर प्र्वचन दर्नेमवात्र उनको कवाम होइन। सवाबथमवा प्र्वचन 
दर्एपन्छ िवास गरेर उनको कवाम अब सुरु हुन््छ। उनले पवास्टरीय 
कवाम गनुनुपर्नु्छ। उनले सहनशील र सर्वाशयी भएर मवाननसहरूलवाई 
लशक्वार्ीक्वा दर्नुपर्नु्छ, चवाहेको िण्डमवा ह्तकवाउनु पर्नु्छ र अतमी दर्नु 
पर्नु्छ। व्वश््ववासीहरूको चररत्रमवा के कमजोरीहरू ्छन ्भनेर बवाइबलबवाट 
न ैस्पष्ट पवारेर रे्िवाउनुपर्नु्छ। यदर् ख्ीष्टकवा अनुयवायीहरू हौँ भनेर र्वा्वी 
गनदेहरूमवा चररत्रको िोट ्छ भने ्मयसको बोझ पवास्टरमवा हुनुपर्नु्छ। 
्मयसको अथनु यो होइन क्क उनले परमेश््वरको सन्तवानमवागथ हैकम्ववार् 
चलवाउनु पर्नु्छ। मवाननसकवा दर्मवागहरूसँग कवारोबवार गनदे कवाम अ्मयन्त ै
लमठो कवाम हो जुन ्मरिशील मवाननसलवाई सुम््तपएको ्छ। – सेरमन 
एण्ड टकस,् १:६१।

मािनसहरूलाई मनम�ुध पारेर िमठो िमठो �वचन दिएर रमाइलो 
गन्च िो�न ेपास्टरहरूलाई परम�ेवरल ेिनको मा�नहुु�न-  येशू र्ोस्ो पल्ट 
आउनुहँुर्वा अनघ अदहले हवामी डरलवाग्र्ो समयमवा ्छौँ, ्मयसकवारि, 
परमेश््वरकवा व्वश््ववासीलो गोठवालवाहरूले बम््ततस्मवा दर्ने यूहन्नवाको 
भन्र्वा पनन कडवा सन्रे्श दर्नु आ्वश्यक ्छ। नतनीहरूको सवामु 
महत्त्वपूिनु र म्ज्तमे्ववारीपूिनु कवाम ्छ। जसले मनमोजी िवालकवा 
सन्रे्शहरू दर्न््छन ् नतनीहरूलवाई परमेश््वरले आफ्नो गोठवालो 
भनेर मवान्नुहुन्न। मवाननसहरू गचत्त र्िुवाउलवा भनेर नतनीहरूलवाई 
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िुशी पवानदे िवालकवा प्र्वचन दर्नेहरू गधक्कवारकवा पवात्रहरू हुन।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:३२१।

चच्चल ेकायम गनु्चपनने अनशुासन रमाइलो नहोला ्तर यो ससुमाचार 
�चार सवेाको आव�यक भाग हो- पवा्वलले नतमोथीलवाई ्वचन प्रचवार गर 
भनेर आह््ववान गरेकवा गथए, तर ्मयहवाँ अकदो कवाममवा पनन उनलवाई म्ज्तमवा 
दर्एकवा गथए,- "ह्तकवाउ, स्तझवाउ र सहनशील र सर्वाशयतवा अपनवाएर 
लशक्वा र अतमी रे्ऊ।" आफ्नो सुरक्वाको ख्यवालमवा रवािेर यो कवाममवा 
्ेव्ववास्तवा गनुनुहुन्न। मौसममवा होस ््ववा ्ेवमौसममवा होस ्पवास्टरहरू तयवार 
हुनुप्छनु। मवाननसहरूको आम््ममक जी्वनप्रनत चनवािो हुनुप्छनु क्कनक्क 
पवास्टरहरूले नतनीहरूको दहसवाबक्कतवाब दर्नु प्छनु। नतनीहरू धेरै होलशयवार 
हुनुपर्नु्छ। सबै कुरवाहरूप्रनत नतनीहरू चनवािो हुनप्छनु। सतैवानले फसवाउने 
व्वलभन्न उपवायहरूप्रनत नतनीहरू सजग हुनुपर्नु्छ, नत्र पवास्टरहरून ै
आफूले गनुनु नहुने कवाममवा फस्न सक््छन।् गवाहदो ्छ भन्रै्मवा पवास्टरहरू 
ननरवाश हुनुहँुरै्न न त ्मयसले गथच्न दर्नुप्छनु। व्वश््ववासमवा र्दहनुलो 
भएर दर्मवागलवाई दठक ठवाउँमवा रवाख्रै् आफ्नवा चररत्रहरूलवाई ठेगवानवामवा 
रवाखु्प्छनु। समस्यवाहरूको सवामनवा गर र नतनीहरूलवाई म्ज्मन िोज्नुप्छनु 
जसले गर्वानु नतनीहरूले उल्लिेनीय अनुभ्वहरू प्रवा्तत गननु सक््छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर २८, १८९७।

स्वभावलै े नरमाइलो होला ्तर पास्टरल े च्ेतावनीहरू दिनपुर््च, 
पापहरूको िनन्िा गनु्चपर््च र गल्त कामहरू सच्याउन ुपि्चर्- आ्वश्यक 
परेकवाहरूलवाई कनतपय समयमवा स्पष्ट र सरलरूपमवा नततो स्मय 
बोल्नुपनदे हुन््छ। जब परमेश््वरले आफ्नवा गोठवालवाहरूलवाई उहवाँको कवाम 
सुम््तपनु हुन््छ तब व्वश््ववासीहरूको आम््ममक म्स्थनतप्रनत बोझ हुनुप्छनु 
क्कनक्क नतनीहरूको लेिवाजोिवा पवास्टरहरूले दर्नुप्छनु। जब आ्वश्यक 
भएकवा चेतवा्वनीहरू दर्न््छन,् पवापहरूको ननन्र्वा ग्छनुन,् गलत कवाम र 
त्रटुीहरू सच्यवाइन््छ ती चचनुको मञ्चबवाटमवात्र होइन व्यम्क्तगतरूपमवा 
पनन पररश्म गनुनुपर्नु्छ। यो ईश््वरीय कवाम हो। पवास्टरहरूको ननम््तत 
यो रमवाइलो कवाम त होइन तर मवाननसहरूको कवानमवा लसधवा स्मय 
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भन्न ैपनदे हुन््छ जो नततो स्मय पनन हुन जवान््छ र मवाननसहरूले सुन्र्वा 
झम्स्कन पनन सक््छन।् परमेश््वरलवाई पे्रम गनुनुभन्र्वा मनमौजीमवा 
व्यस्त हुनेहरूको मनम्स्थनतलवाई उघवानदै पर्नु्छ। नतनीहरूले आफ्नो 
जी्वन ितरवा र जोखिममवा पवारररहेकवा हुन््छन ्र नतनीहरूको ननम््तत 
बबनवाश पखिनुरहेको हुन््छ। नतनीहरूले पवाउनु पनदे सन्रे्श नरमवाइलो 
होलवा र स््वभवा्वलेै चुप लवाग्न चवाहन््छ होलवा र सुन्नेहरूले ननको 
नमवान्लवा तर पवाप, गलत त्म्व र िरवाब कुरो चचनुमवा फैललरहेको 
्छ भने ्मयसलवाई उगचत त्वरले गम््तभर भएर स्तबोधन गनदै प्छनु।  
 र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर ६, १८९२।

जब चच्चका िव�वासीहरू पाप गरेर ित्स्करहकेा हुन्छन् र 
पास्टरहरूल ेजानाजानी सहरे चपुचाप बस्र्न् ्तब त्यसल ेिव�वासीहरूलाई  
ठूलो नोक्सान पऱु्याउन सक्र्- व्वश््ववासीहरूको पवापहरूलवाई सहने र 
्मयसमवा भवाग ललने तर नतनीहरूको गलत कवामलवाई ्मयसै ्छोड्ने 
सुसमवाचवारकवा पवास्टरहरूले कनतपय समयमवा ठूलो हवानी गरररहेकवा 
हुन््छन।् परमेश््वरले न ैर्ोषी ठहऱ्यवाउनु भएकवा कनतपय प्र्ववृत्तहरूलवाई 
अनेकौँ बहवानवा बनवाएर ्छोडडदर्न््छन।् यस प्र्ववृत्तहरूलवाई ह्तकवाउन 
परमेश््वरले दर्नुभएको आरे्शलवाई म्मथर गरररवाख्र्वा पन्छ गएर 
पवास्टरहरूले नतनीहरूलवाई न ै तवाररफ गनदे अन्धो बवाटोमवा लवाग्न 
सक्ने्छन।् यसबवाट सुरक्क्त हुने के्वल एउटै उपवाय हो ईश््वरीय 
धयैनुतवामवा परमेश््वरप्रनत श्र्वा, उहवाँको चररत्र र व्य्वस्थवा थ्तनुप्छनु। 
पवास्टरहरूले परमेश््वरप्रनतको भय सधैँ आफूमवा रवाखु्पर्नु्छ। 
नतनीहरू परमेश््वरसँग सं्ववार् जवारी रवाखु्प्छनु जुन प्रवाथनुनवा र बवाइबल 
अध्ययनबवाट हुन््छ। हवामीमवा उहवाँको चररत्रको पव्वत्रतवाको भवा्वनवा 
उब्जवाइ रवाखु्पर्नु्छ पवापलवाई उहवाँले रे्िेको अनुसवार रे्ख् सक्ने हुनुपर्नु्छ। 
– र् आक्टस ्अभ आपोस्टल्स, ५०४।

कि्तपय समयमा गल््ती गरेका िव�वासीहरूलाई दठक ठाउँमा 
रा�न े सलजल ै काम न ै िकन नहोस् धरैे पास्टरहरूल े अरू पास्टरहरूलाई 
उति मािमलालाई हरेोस् भनरे समु्पदिन ेबानी र्- कनतपय पवास्टरहरूले  
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आफ्नो स्तपकनु मवा आएकवाहरूसँग व्वश््ववासपू्वनुक कवारोबवार गननु ्ववा 
नतनीहरूको आम््ममक स््ववास््थ्यको ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन।् आफ्नो स्तपकनु मवा 
आएकवा मवाननसहरूलवाई आफूले न ै नस्तहवालेर अरू  पवास्टरहरूले 
गरोस ् भनेर ्छोडडदर्न््छन।् व्वश््ववासीहरूलवाई दठक पवानदे कवाम अरू 
पवास्टरहरूले न ै गरोस ् भन्ने नतनीहरू चवाहन््छन,् क्कनभने आफूले 
पररश्म गरेर चचनुमवा लभत्रवाएकवा मवाननसहरूसँग भएको लमत्रतवा तोड्ने 
जोखिममवा आफूलवाई पवाननु नतनीहरू चवाहन्रै्नन।् यदर् गल्ती गनदे 
व्वश््ववासीहरूलवाई पवास्टरहरूले उपयुक्त समयमवा स्तहवाल्न सक्यो भने, 
गल्तीहरू थुवप्रने गथएन र नतनीहरू म्ृमयुबवाट बचवाइन््थ्यो। यदर् एक 
जनवा पवास्टरले सच्यवाउनु पनदे व्वश््ववासीलवाई सच्यवाएन भने, सच्यवाउन 
िोज्ने अकदो पवास्टरप्रनत नरवाम्रो प्रभवा्व हुन््छ र गल्तीलवाई नसच्यवाउने 
पवास्टर असल गथयो। तर यो मवालमलवा दठक ्ैछन। यदर् पवापलवाई 
थवाहवा पवाएर पनन पवास्टरले आिँवा गचम््तल रवािे भने नत पवास्टर 
परमेश््वरसँग कवाम गरररहेको हँुरै्न, उनी के्वल प्रचवारकमवात्र हुन 
जवान््छ। नम्र र सर्वाशय अपनवाएर पवास्टरले आफू पवास्टरीय से्ववाको 
ननम््तत िदटएको हो भनेर प्रमवाि दर्एर कवाम गनुनुपर्नु्छ। यदर् कसलेै 
पवाप गऱ्यो भने ्मयस पवापप्रनत हृर्यरे्खिन ै र्:ुि व्यक्त गनुनुप्छनु। 
तर व्वश््ववासीलवाई दठक ठवाउँमवा ल्यवाउन कुन ैअपव्वत्र आ्ेवग आएर 
गलत कवायनु गनुनु हुन्न। पवास्टरले बवाइबलकै लशक्वालवाई आधवार बनवाएर 
सहनशील र सर्वाशय भएर गलत बवाटोमवा लवागेको व्वश््ववासीसँग 
कवारोबवार गनुनुप्छनु। यदर् पवास्टरको प्रयवासमवा उल्लेिनीय ननतजवा भएन 
भने ननरवाश हुनुहँुरै्न। यस अनुभ्वले पवास्टरलवाई सहनशील धैयनु 
हुन र सर्वाशयी भन्न लसकवाउँर््छ। व्वश््ववासीहरूको गल्तीलवाई दठक 
पवानदे प्रयवास जवारी रवाखु्प्छनु , तर व्व्ेवकशील, लशष्ट ्ववा भरि हुनुप्छनु। 
बस्तुम्स्थनत रवाम्रोसँग बुझरेमवात्र ैकसलैवाई सच्यवाउन कोलशश गनुनुप्छनु। 
पवास्टरले कदहले बोल्ने र कदहले चुपलवाग्ने भन्ने ज्वान हुनुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर, २८, १८९७।

अनशुासनमा रहकेो िव�वासीहरू�ि्त आफू दु:िी भएको भनरे 
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िेिावटी सहानभु्ूती �कट गनने ्तर दठक बाटोमा ल्याउनबुाट पलर् 
हट्नहेरूल े सहयोग गरररहकेो हँुिैन- तपवाईँ पवास्टरको मवालमलवा मैले 
रे्िेको ्ुछ। तपवाईँ आफ्नो पवास्टरीय कवाममवा अडवान ललइरहनुहँुर्वा 
कनतपय अरू पवास्टरहरूले तपवाईँप्रनत ईि गरेको हुन सक््छ। ती 
पवास्टरहरूले तपवाईँसँग दठक र उगचत व्य्वहवार नगलवानु भन्ने त्रवास 
तपवाईँमवा भएको मलेै रे्िेको ्ुछ। नतनीहरूले तपवाईँको कवाममवा हस्तक्ेप 
गनुनुबवाट रोक्कनु पर्नु्छ। नतनीहरूको आफून ैगलत कवाम गरररहेको हुन 
सक््छ र ्मयसको स््वीकवार नतनीहरूले गनुनुप्छनु। यदर् तपवाईँले गलत 
कवाम गनुनुभएको ्छ भने ्मयसको म्ज्तमे्ववारी तपवाईँकै कवाँधमवा हुनुप्छनु। 
तपवाईँले आफ्न ैआ्ममआलोचनवा गरेर अनुशवासनमवा बसेको परमेश््वर 
चवाहनुहुन््छ। यदर् तपवाईँले गल्ती गनुनुभयो भने तपवाईँले न ैहृर्यरे्खि 
स््वीकवारेर पूिनुरूपमवा पश्चवातवाप गनुनुप्छनु। कनतपयले तपवाईँको आफ्नो 
गलत कवामलवाई सच्यवाउनुको स�वा "बबचरवा, "मवात्र भनेर पन्छ हटेर 
सहवानुभूनत दर्नेले तपवाईँलवाई सहयोग गननु सक्रै्न। ती मवाननसहरू आफै 
पनन आफू व्वश््ववासमवा कसरी पन्छ परररहेकवा्छन ्सो आ्ममआलोचनवा 
गरेर पश्चवातवाप गनुनु आ्वश्यक ्छ।

कदठन मािमलाहरूलाई सम्हाल्न घोदटरहिँा ि्तरा उत्प�न  
हुन सक्र्- कनतपय समयमवा स्मयलवाई हृर्यरे्खि व्वश््ववास गनदेहरूलवाई 
सच्यवाउन िोज्र्वा नतनीहरू र्:ुखित हुन््छन।् अनन आफ्नो कष्ट र र्:ुि 
झन बढेको महसुस ग्छनुन।् आफूहरूमवा भएकवा िरवाब त्म्वहरूलवाई 
ननरवाकरि गननु िोज्र्वा िोज्रै् पनन पवास्टरले हस्तक्ेप ग्छनु भने 
नतनीहरू आफू र पवास्टरप्रनत ररस पनन उठ्न सक््छ, नतनीहरूको गचत्त 
पनन र्:ुख् सक््छ र ननरवाश हुन सक््छ। तर यस्तो अ्वस्थवा स्तहवाल्न 
परमेश््वरले उहवाँकवा से्वकहरूलवाई होलशयवारपू्वनुक प्रभुले लसकवाउनुहुन,् 
उहवाँले भन्नुभएको ्छ, हवामी सँगसँगै लमलेर कवाम गरौँ।" जबरजस्ती 
सवामवालवाई उिवाल्न िोज्नुहुन्न। ्मयसो गर्वानु सँगै उलम्ररहेको बहुमूल्य 
गहँु पनन उिेललन सक््छ। र््ुव ैपवास्टर र चचनुकवा सर्स्यहरू धेरै होलशयवार 
हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू जोशले कुन ै गल्तीलवाई स्तहवाल्न िोज्नुहुन्न। 
नतनीहरू परमेश््वरको ज्वानले स्तपन्न भएर अपठ्यवारो समस्यवाहलवाई 
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स्तहवाल्न िोज्नुपर्नु्छ। चचनुमवा भएकवा कदठन पररम्स्थनतहरूलवाई मवात्र 
स्तहवाल्न समय बबतवाउनु िोज्नु ितरवा ्छ। कनतपय समयमवा यदर् ्मयस 
पररम्स्थनतलवाई ्मयसै ्छोड्यो भने आफै स्तहवाललन जवान सक््छ। चचनुको 
कुन ैपनन कदठन मवालमलवा रवाम्रोसँग जवानीनबुझी स्तहवाल्न िोज्नु िरवाब 
नीनत हो। हवामीले चवाहेको जस्तै कवाम भएन भने ्मयसलवाई स्तहवाल्न 
ठूलो होलशयवारी अपनवाउनुपर्नु, धयैनुतवा र आ्ममननयन्त्रिको िवाँचो पर्नु्छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:११३।

 अनसशुासन�ि्त धारणा
अनशुासन चलाउन े मनस्स्थि्त गल््ती गननेहरूलाई यशेलू े कोमल र 

�ेम िेिाएर ससकाउनभुएको िथयो- गोठवालोले आफ्नो हरवाएको भेँडवा र 
उडन्त पुत्रको कथवा मेरो दर्मवागमवा यवार् आउँ्छ। ती अतमीकथवाहरूले 
मेरो हृर्य र दर्मवागमवा प्रभवा्व पवारोस ् भन्ने म चवाहन््ुछ। गलत 
बवाटोमवा जवाने र पनतत मवाननसप्रनत येशूले कस्तो पे्रम, कोमलतवा र 
सर्वाशयतवा अपनवाउनुभएको गथयो, ्मयसको बवारेमवा म सोच्र््ुछ। तर 
कनतपय समयमवा गल्ती गनदे, पवापमवा र परीक्वामवा फस्ने व्यम्क्तलवाई 
अकदो भवाइ कठोर भएर आलोचनवा गर्वानु मेरो मुटु नै र्:ुख्र््छ। यस्तवा 
मवाननसको हृर्य फलवाम भएको म रे्ख्र््ुछ। उसको हृर्य मवासुको होस ्
्ववा नरम होस ्भनेर प्रवाथनुनवा गनुनुपर्नु्छ। येशू ख्ीष्ट आउनुभएको म 
कस्तो चवाहनवा ग्ुछनु ! सब ैठोक दठक दठकमवा उहवाँले न ैरवािोस ्भन्ने 
म कस्तो चवाहनवा ग्ुछनु ! प्रभु येशू, न्छटै आउनुहोस,् यो मेरो बबन्ती ्छ 
- ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १६:३३९।

गल््ती गननेको आ्ममसम्मानमा धक्का दिनहुुिैँन, ्तर त्यसलाई 
मलहमप�ी लगाएर िनको पान्च िो�न ु पर््च- परमेश््वर वपतवा आफै 
येशूमवा रहनुभएर उहवाँको स््ववाथनु ्मयवाग, मवान्वदहत र र्यवाबवाट हवामीले 
पवाठ लसक्नुप्छनु। अरूहरूलवाई सहवानुभूनत र पे्रम कसरी गनदे भन्ने 
ज्वानको अध्ययन हवामी गनुनु पर्नु्छ। जब हवामीले यस बहुमूल्य उपहवार 
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लसक््छौँ तब अरूलवाई बवाँड्नुपर्नु्छ। हवामी पे्रम र र्यवाले सम्जएर कसरी 
चल्नुप्छनु सो लसक्नुपर्नु्छ। अरूप्रनत कठोर र आलोचनवा गरेर हवामी 
चल्नुहुन्न। यदर् गल्ती गनदेले आफूले गल्ती गरेको ्ुछ भन्ने कुरवामवा 
चेतनशील ्छ भने उसको आ्ममस्तमवानलवाई िोस्न प्रयवास गनुनुहुन्न। 
उसलवाई टुरिवा टुरिवा गननु िोज्नुहँुरै्न, तर उसलवाई मलहमप�ी लगवाएर 
ननको पवाननु िोज्नुपर्नु्छ। तपवाईँको भवाइमवा कनतपय गलत स््वभवा्वहरू 
होलवा। आफू गलतमवा ्ुछ भनेर उसलवाई महसुस नहोलवा। ्मयस 
पररम्स्थनतलवाई कसरी स्तहवाल्ने सो मुम्श्कल हुन सक््छ। तर तपवाईँ 
ऊ भन्र्वा उच्च, धमवानु्ममवा र असल हुनुहुन््छ भन्ने आभवास ्उसलवाई 
कदहल्यै पनन नदर्नुहोस।् तपवाईँकवा भवा्वनवाहरू, तपवाईँको लक्षय ्ववा 
नीनतहरू, तपवाईँको संघसंस्थवा उसको भन्र्वा उच्च कोटी ्छ भनेर 
तपवाईँले सोच्नु होलवा। यस्तो मनम्स्थनतले गल्ती गनदेलवाई ्छो्तन 
िोज्नुहँुरै्न। यस्तो िवालको प्र्ववृत्त सही सभ्यतवाको प्रनतकूल ्छ 
र आर्शनु चररत्रको बबपररत ्छ। गल्ती गनदेहरूको मनलवाई हवामीले 
न्छयवान्छयवा पवानुनुहुन्न। तर नतनीहरूकहवाँ नम्र, कोमल र प्रवाथनुनवाले 
सम्जएर जवानुपर्नु्छ। जब सुसमवाचवारको पवास्टर ख्ीष्टको अनुग्ह र 
पे्रमको ननयन्त्रिमवा हुन््छ, तब उनी मवाननसहरूकवा दर्मवागहरूसँग 
कवारोबवार गननु पुग््छन तब उनले आफूमवा भएकवा शे्ष्ठ तथवा आर्शनु 
गुिहरू प्रकट गनुनु पर्नु्छ। ती मवाननसहरूमवा भएकवा आशवा र सवाहसलवाई 
नवाश गनदे होइन तर पे्ररिवार्वायी व्वश््ववासले व्वश््ववास नहुनेलवाई होशलवा 
दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूकवा झुक्कएकवा हवातहरूलवाई उचवाल्न िोज्नुपर्नु्छ 
र नतनीहरूको कमजोर घुडँवाहरूलवाई बललयो बनवाउन िोज्नुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, नभे्तबर २१, १८९९।

असल गोठालोल े हराएको भे्ँडा भदेटन्िा हम््तकि्तकी गरेर र  
हकैमवाि चलाएर आ�नो काबमुा रा�न िो�जहु�न ्तर न�, 
सिाशयी िेिाएर मनलाई शा�्त हुन े िालको बोली बोलरे उसको मन  
लजत् ुपि्चर्- गोठवालोको जी्वन जोखिम र संघषनुले भररएको हुन््छ। 
यदर् ऊ व्वश््ववालसलो र भरपर्दो गोठवालो भएको भए उसले ्ेव्ववास्तवा 
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गरेर चल्रै्न र आरवामसँग बस्रै्न, तर हुरी र बतवासको बीचमवा 
बरवाललएको भेँडवालवाई िोज्ने्छ। शवायर् उसको हरवाएको भेँडवा कुन ै
गदहरो िवाल्डोमवा परेको हुन सक््छ र ्मयहवाँबवाट कसरी उम््तकने 
उसलवाई थवाहवा नहोलवा। उसलवाई डर र त्रवासले घेरेको होलवा। असल 
गोठवालोले ररस र गवाली गर्दै तलसनुएको भेँडवाकहवाँ आउँरै्न, बरु र्यवालु, 
सवान््म्वनवा दर्ने, मलवाई हलुकवा पवानदे िवालको ्वचन बोल्रै् उसलवाई 
आफूनतर ल्यवाउन िोज्नुपर्नु्छ। अनन मवायवालु स््वरले डवाकेको आ्ववाज 
सुन्र्वा ्मयो भेँडवा उसनतर लवाग्र््छ। यदर् झवार र प्मथरहरूले उसलवाई 
गथगच रवािेको ्छ भने ्मयहवाँबवाट ऊ ननस्कन नसक्लवा। अनन भेँडवाले 
आफूलवाई ्ुछटकवारवा गननु गचच्यवाएको स््वर सुनेर गोठवालो ्मयसलवाई 
्ुछटकवारवा दर्न उसको पन्छ लवाग््छ। जब असल गोठवालोले ्मयो 
हरवाएको भेँडवालवाई पवाउँ्छ, तब बरवाललएर गएको भेँडवालवाई आफ्नो 
कवाँधमवा रवाख््छ र अ्मयन्तै िुशी हँुरै् उसलवाई बगवालमवा ल्यवाउँर््छ। 
–र् युथ इनस्ट्रक्टर, अवप्रल २८, १८८९। 
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अध्याय ३७
सरसल्याह िया परयामस्च 

सरसल्लाह दिन े व्यक्क््तमा यशे ू �ीष्टको जस््तो दिमाग र िमजास  
हुन ुआव�यक र्- व्वशषे गरेर ती मवाननसहरू जो चचनुकवा ननकवायहरूको 
ननर्देशक बन्ने आेहर्वा स््वीकवार गर्नु्छन ्र अरूहरूलवाई सरसल्लवाह ्ववा 
परवामशनु दर्नु आफ्नो म्ज्तमे्ववारी हो भनेर महसुस ग्छनुन ् नतनीहरू 
हरतरहमवा इसवाई भरि लमजवासको हुनुपर्नु्छ। जब अरूहरूसँग कवारोबवार 
ग्छषौँ ्ववा नतनीहरूलवाई सरसल्लवाह दर्नुपनदे हुन््छ तब हवामी कदहल्य ै
पनन रूिो, कठोर भएर नतनीहरूभन्र्वा हवामी धमवानु्ममवा ्छौँ भनेर 
रे्िवाउनुहुन्न। यवार् गनुनु होस,् येशूकवा प्र्मयेक भक्त जो तपवाईँको 
स्तपकनु मवा आउँ्छ र तपवाईँको सरसल्लवाह र सहवायतवा मवाग््छ ्मयो 
व्यम्क्त प्रभुले क्कन्नुभएको ननजी धन हो। ्मयसले गल्ती गरेमवा 
हवामी झोँकी भएर हतवार हतवारमवा जे मुिमवा आयो ्मयो बोलेर उसको 
गचत्त र्िुवाउनुहँुरै्न। हवाम्रो ओठबवाट अनवार्र अथवानुत ्असभ्य शब्र्हरू 
ननकवाल्नुहुन्न। पवास्टर भवाइहरू हो, मवाननसहरूलवाई परमेश््वरको स््वरूप 
भएको मवाननसहरू जस्त ैगरेर व्य्वहवार गनुनुहोस।् नतनीहरू तपवाईँकवा 
नोकरहरू होइन। नतनीहरू तपवाईँको िटनमवा रहेर तपवाईँले जे भन्नुहुन््छ 
्मयही गनुनु आ्वश्यक ्ैछन। नतनीहरूमवागथ हैकम्ववार् नचलवाउनुहोस।् 
जो मवाननस रूिो ्वचन बोल््छ, अरूलवाई ध्तकवाउने र र्मन गरेर फुतमी 
रे्िवाउँ्छ ्ववा आफू हवाक्कम भएकोले अरूहरू उसको िु�वामूनन बस्नुप्छनु 
भन्ने लमजवास रे्िवाउँ्छ ्मयो व्यम्क्त मोशवा जस्तो पदहलवा भेँडवा गोठवालो 
भए उत्तम हुन््थ्यो। भेँडवाबवाख्वाहरूलवाई चरवाउँर्वा कमसेकम कस्तो कोमल 
गोठवालो हुनुप्छनु भनेर त उसले लसक्न सक््छ। मोशवा लमश्रे्शको 
शम्क्तशवाली रवाज नेतवा गथए, एउटवा शवासकले पवाउनुपनदे सब ैलशक्वार्ीक्वा 
उनले हवालसल गरेकवा गथए, उनमवा कुन ैअगधकवारको कमी गथएन र 
उनी लमश् रे्शको फौजको सेनवापनत गथए। तर सही मवानेमवा महवान ्हुनु 
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भनेको के हो ्मयो उनले ्मयहवाँबवाट उनले लसकेकवा गथएनन।् उनले झुकेर 
नम्र भएर धेरै कवाम कतनुव्यहरू गनुनुपनदे लसक्नुपरेको गथयो। ्मयसले 
गर्वानु प्र्मयेक व्यम्क्तप्रनत कोमल भएर, सर्वाशयी रे्िवाएर र से्ववाग्ही 
हुन लसक्न आ्वश्यक गथयो। उनी आफ्नो ससुरवा यथ्ोको गोठवालवा 
हुन पुग्नुपरेको गथयो। भेँडवा र पवाठवाहरूलवाई मवायवा र ममतवा रे्िवाउनु 
आ्वश्यकतवा भएको उनले महसुस गरेकवा गथए। नतनीहरू परमेश््वरकवा 
सषृ्टीहरू हुन ्र बढो कोमल भएर नतनीहरूलवाई स्यवाहवानुनुप्छनु र रक्वा 
गनुनुप्छनु भन्ने ज्वान गोठवालो भएर लसक्नुपरेको गथयो। नतनीहरूले 
कदहल्यै गुनवासो नगलवानु, नतनीहरूलवाई गररएको र्वु्यनु्वहवारप्रनत नतनीहरू 
चुपचवाप होलवा, तर नतनीहरूको मनम्स्थनतले नतनीहरूलवाई अन्यवाय 
गरररहेको ्छ भनेर रे्िवाइरहेको हुन््छ। परमेश््वरले समृ्ष्ट गनुनुभएको 
सब ैसषृ्टीहरूप्रनत उहवाँले चवासो रवाखु्हुन््छ। यसरी भेँडवा चरवाउने जस्तो 
नन्तन स्तरमवा कवाम गनुनु परमेश््वरको लवागग न ै गरररहेको भनेर 
महसुस गरेपन्छ, मोशवा इस्वाएल बगवालको कोमल गोठवालो हुन लसक्न 
पुगेकवा गथए। -एसपीटी ए ५,१८,१९।

मािनसहरूका किहल्य े अन्त नहुन े िवलभ�न स्वभाव, आनीबानी, 
�कृि्त र िमजासहरू हुन्छन् जसलाई पास्टरल ेब�ुन ुआव�यक र्- जसरी 
डवाक्टरले रोगीको उपचवारमवा ध्यवान दर्न््छन,् ्मयसरी न ैपवास्टरले पनन 
आम््ममक रोग भएको मवाननसलवाई उपचवार गनुनु पनदे हुन््छ। उनको कवाम 
डवाक्टरको भन्र्वा पनन बदढ महत्त्वपूिनु ्छ। डवाक्टरहरूले यस संसवारको 
अस्थवायी भौनतक जी्वनलवाई सुलभ बनवाउन उपचवार ग्छनुन ्तर पवास्टरले 
आम््ममक बबरवामीहरूको आम््ममक उपचवार गनुनुभनेको नतनीहरूको अनन्त 
भव्वष्यलवाई ननधवानुरि गनुनु हो। पवास्टरले अनेकौँ लमजवास, स््वभवा्व 
र प्रकृनत भएकवा मवाननसहरूसँग कवारोबवार गनुनुपनुनुपनदे हुन््छ। चचनुकवा 
परर्ववारहरूकवा ती लमजवासहरूप्रनत पररगचत हुनु पवास्टरको धमनु हो। 
यदर् पवास्टरले सं्ेवर्नशील भएर अरूहरूको स््वभवा्वसँग पररगचत भएर 
कवाम गनदे िुबी भएमवा उनले लसकवाउने लशक्वार्ीक्वाहरूप्रनत नतनीहरूले 
पनन चवासो रे्िवाउने हुन््छ। अनन ्मयसै अनुसवार व्वश््ववासीहरूलवाई कुन 
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दठक ननर्देशनमवा लवाने हो भनेर पवास्टरले डोऱ्यवाउन सक्ने हुन््छन।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, ३३८।

पररवारलाई
पररवार पररवारलाई सरसल्लाह दिन े पास्टरल े परम�ेवरको  

वचन�ि्त सजग हुनपुि्चर्- बवाबुआमवा सुधवाररनुपर्नु्छ; पवास्टरहरू सुधवाररनु 
पर्नु्छ; नतनीहरूको घर परर्ववारमवा परमेश््वरको िवाँचो ्छ। यदर् 
परर्ववारहरू मौललक नीनतबवाट फरक भएर चलेको ्छ भने नतनीहरूले 
परमेश््वरको ्वचनलवाई न ै सरसल्लवाह दर्ने परवामशनुर्वातवा भनेर 
मवान्नुप्छनु। नतनीहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई बवाइबल परमेश््वरको 
आ्ववाज हो र ्मयसलवाई बबनवा रोकतोक मवान्नुप्छनु भनेर लसकवाउनुपर्नु्छ। 
नतनीहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूले धयैनु भएर बवाइबल लसकवाउनुपर्नु्छ, 
र्यवालु, सर्वाशयी र कोमल हृर्यले नथवाक्ककन स्मयलवाई लसकवाउनु 
प्छनु। परमेश््वरलवाई प्रशन्न पवारेर जी्वन बबतवाउन लसकवाउनुपर्नु्छ। 
यस संसवारमवा परमेश््वरलवाई व्वश््ववास नगनदे अनेकौँ संस्कवार र 
प्र्ववृत्तहरूले ्छोरवा्छोरीहरूलवाई तवान्र््छन।् नतनीहरूबवाट कसरी जोगगने 
भनेर नतनीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। नतनीहरूको आस्थवाको आधवार 
बवाइबल हो भनेर स््वीकवारेकवा ्छन।् नतनीहरूको जग यस्तो बललयो 
्छ क्क नवाम्स्तककवा बवाढी पदहरोले नतनीहरूलवाई भ्मकवाउन सक्रै्नन।् 
– पवादट्रयवाकनु  एण्ड प्रोफेटस,् १४३।

पास्टर�ि्त मोिह्त भएका मिहलाहरूको व्यक्क््तग्त दु:ि र  
पाररवारीक िनराशहरू पास्टरल े व्यक्क््तग्तरूपमा स�ुनहुु�न- कनतपय 
व्वश््ववासी स्त्रीहरू पवास्टरप्रनत आकवषनुत भएकवा ्छन ् र नतनीहरूको 
व्यम्क्तगत र्:ुि, समस्यवा र परर्ववारमवा भइरहेकवा ननरवाशहरूलवाई 
नतनीहरुलवाई पोिवाउन उ्मसुक हुन््छन।् नतनीहरूसँग व्यम्क्तगत रूपमवा 
अलग बसेर नतनीहरूको कुरवा सुन्न उगचत ्ैछन। तपवाईँ पनन भुल 
गनदे मरिशील प्रवािी हुनुहुन््छ, ्मयसकवारि, आफ्नो व्यम्क्तगत र्:ुि  
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सहयोग गननुसक्ने परमेश््वरलवाई सुनवाउ भनेर नतनीहरूलवाई भन्नुहोस। 
- मवाइन्ड, क्यवारेक्टर, एण्ड परसनवाललटी २:७६७।

यदि कुन ैववैािहक स्�ील ेपास्टरलाई दु:ि आ�नो �ीमानल ेमाया 
गिदैन भन्िै पोिाएर शोिक्त भएर पास्टरको ध्यान अनलुच्तरूपमा ्ता�न 
िो�र्ीन भन ेत्यो मायाको कमीलाई आपिू््ति गन्च िो�नहुु�न- जो पव्वत्र 
कवाममवा िदटएकवा पवास्टरहरूले आफ्नो नवाउँ र मयवानुर्वालवाई ननष्कलङ् 
र ननर्दोष हुनु बनवाइ रवाखु्पर्नु्छ। नतनीहरूको जी्वन िोटरदहत र 
अशु� हुने कुन ैपनन त्म्वबवाट नतनीहरू मवागथ हुनुपर्नु्छ। स्त्रीहरूको 
व्यम्क्तगत गुनवासो सुनेर नतनीहरूको मोहलवाई म्जतरे आफ्नो 
इज्जतलवाई धोिवा दर्ने िवालको चवालमवा पवास्टर फस्नुहुन्न। यदर् कुन ै
स्त्रीले पवास्टरको हवात समवातरे मोदहत पवाननु िोम्ज््छन ् भने तुरन्त ै
्मयो हवात खझक्नुपर्नु्छ र उनलवाई पवापमवा फसवाउन िोज्नु हुन्न। 
आफ्नो श्ीमवानले आफूलवाई मवायवा गरेन भनेर आफू मवायवाको भोको 
भएको कुन ैमदहलवाले पवास्टरलवाई सुनवाएर पवास्टरबवाट ्मयो मवायवा पवाउन 
िोम्ज््छन ्भने नतनलवाई सहवानुभूनत रे्िवाएर उनलवाई चवादहने मवायवालवाई 
भननु िोज्नुहुन्न। यस्तो पररम्स्थनतमवा पवास्टरले नतनीहरूको कुरवा 
सुने पनन नतनीहरूलवाई रे्िवाउने सहवानुभूनत आफूलभत्र ैरवाखु् बुम्�मवानी 
हुन््छ। यदर् कुन ैस्त्रीको ्मयस्तो गुनवासो ्छ भने सब ैबोझ बोक्ने, 
सकल र सुरक्क्त सल्लवाहकवार येशूनतर उनलवाई औँल्यवाउनुपर्नु्छ। यदर् 
उनले येशूलवाई आफ्नो लमत्र भनेर रोजेकी न्छन ्भने उनलवाई चवादहने 
अनुग्ह उहवाँले न ैआपूनत नु गनुनुहुने्छ। उहवाँले सब ैगुनवासो नदहचक्कचवाइ 
सुन्नुहुन््छ। ्मयस ै्वित ्मयस स्त्रीले आफ्नो पूरवा शम्क्तले लगनशील 
भएर आफ्नो श्ीमवानलवाई आफूनतर बवाँध्न प्रयवास गनुनुप्छनु। उनीप्रनत 
इमवान्र्वार भएर पनतब्रत हुनुप्छनु। आफ्नो घर हँलसलो र आकवषनुत 
बनवाउने कवाम िोज्नुपर्नु्छ। यदर् उनको सब ै प्रयवासहरू असफल 
भएको ्छ र उनको सरवाहनवा गरेको ्ैछन भने उनको मुम्क्तर्वातवाको 
सहवानुभूनत उनमवा हुन््छ र आलशवषत प्रभुले उनलवाई सहयोग र  
बुम्�ज्वान दर्नु हुन््छ। उनको सब ैनरैवाश्यतवा र बोझ उहवाँले न ैबोक्नु 
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हुन््छ। ख्ीष्टले पूरवा गननु सक्ने सहयोगप्रनत भरोसवा नरवािी आफ्नो 
गुनवासो मवाननसहरूलवाई सुनवाएर कुन ैस्त्रीले सहयोग ललन िोम्ज््छन ्
भने उनले ख्ीष्टको बर्नवाम गरररहेको हुन््छ। मरिशील मवाननसहरूको 
सवामु ्वै्ववादहक जी्वनको र्:ुिकष्ट पोिवाएर रोइकरवाइ गर्वानु उनले 
परमेश््वरकै व्वरु�मवा पवाप गरररहेकवा हुन््छन।् उनले आफ्न ैहृर्यलवाई 
केलवाएर जवाँच्नुप्छनु र महसुस गननु सक्नुप्छनु क्क उनमवा कुन ै पवाप 
िेललरहेको ्छ क्क ्ैछन। यदर् कसकैो हृर्यले मवान्व सहवानुभूनत 
िोज््छन ् र अनुगचत आकषनुि कसबैवाट पवाउन िोज््छ भने ्मयो 
व्यम्क्त परमेश््वरको सवामु शु�, ननश्कलङ् र ननर्दोष ठहररने्ैछन। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:५९८

 शोकमा परेकाहरूलाई
कोही दु:ि, शोक र स�्तापमा परेको र् भन े पास्टरल े

उसलाई िवशषे सा��वना र सरसल्लाह दिनपुर््च र महत्तवपणू्च आशा  
दिन सक्नपुर््च- स््वगनुको ्ववातवा्वरिमवा पीडवाको अम्स्त्म्व हँुरै्न। मुम्क्त 
पवाएकवाहरू रहने घरमवा आशँु हुने्ैछन, ्मयहवाँ मलवामी हुने्ैछन, कै रु्ववा्ववासी 
हुने्ैछन। "्मयहवाँ रहने बवालसन्र्वाहरूले, म बबरवामी भएँ भन्ने्ैछन: ्मयहवाँ रहने 
मवाननसहरूकवा पवापहरू क्मवा भएकवा हुन््छन।्" जब अनन्त जी्वन व्वनतन्रै् 
जवान््छ तब ्मयहवाँ अ्मयन्त ैिुशीयवालीको ्छवालको लहरहरू बहने ्छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:२८६।

दु:ि र स�्ताप परेपिन त्यसलाई व्यक््त नगननेहरूल े 
ि्तनीरहरूको शोक झन गिहरो हुन्छ (आ�नी बहुारीको बारेमा दििीमाँ 
एलने जी ह्ाइट बोल्नहुुन्छ)- बबचरवा व्वली शोकमवा ्छ। तर आफू 
शोक्कत भएको उसले कदहल्य ै पनन रे्िवाएन। ्मयसकवारि, उसले 
्मयो शोक एक्ललेै बोक्नुपनदे हुन््छ र ऊ झन गदहरो शोकमवा 
पननु सक््छीन। मेरो हृर्य र्:ुखित ्छ र मलवाई पीडवा भएको ्छ। 
–एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्ग ८८, ६७८।
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शोकल ेमािनसलाई धरैे िनराश बनाउँर् (दििीमाँ एलने जी ह्ाइटल े

आ�नो चौथो प�ु ्तीन मिहनाको जोन हब्चट्चको मतृ्यकुो बलेामा व्यक््त 
गलर््िन्)- जब हवामी अन््मयेष्टीबवाट फक्यषौँ मेरो घर िवाली भएको 
महसुस गरेँ। परमेश््वरसँग म लमलेको त अनुभ्व गरेँ, तपैनन 
नरैवाश्यतवाले गर्वानु मलवाई अन्धकवारले ्छोपेको महसुस गरेको गथएँ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:२४६।

यशेमूािथ आस्था रा�िा मािनसहरूलाई शोकको नरैा�य्ताभन्िा 
मािथ रािरे आशा दिलाउँर् (दििीमाँ एलने जी. ह्ाइटल ेआ�नो �ीमानको 
मतृ्यकुो बारेमा ब्ताउँलर्न्)- मेरो हृर्य जनतसुकै फुटेतवापनन म 
शोकले बेहवाल हुन्न। म परमेश््वरको से्ववा ग्ुछनु , आ्ेवगले होइन तर  
ज्वानबुम्� पऱु्यवाएर न ै से्ववा ग्ुछनु। मलवाई र्:ुि परेको बेलवामवा सवाथ 
दर्ने मेरो मुम्क्तर्वातवा हुनुहुन््छ। म येशूभक्त हँु। मलवाई थवाहवा ्छ म 
कसलवाई व्वश््ववास ग्ुछनु। मबवाट उहवाँलवाई बबनवा सङ्कोच समपनुि गरेको 
उहवाँले अपेक्वा गनुनुहुन््छ। कोलवाहल गरेर शोक्कत हँुर्वा परमेश््वर ननको 
मवान्नु हुन्न। ममवागथ रवाखिदर्एको रूिस बोकेर म प्रभुलवाई पूिनुरूपमवा 
पछ्यवाउँ्ुछ। म शोकम ै डुबबरहने्ैछन। मेरो भवा्वनवालवाई छ्यवालव्यवाल 
बनवाएर मेरो जी्वनलवाई खिन्न बनवाउँदर्न। परमेश््वरको योजनवाप्रनत म 
गनगन र गुनवासो गनदे्ैछन। येशू मेरो उ�वारकतवानु हुनुहुन््छ। उहवाँ जीव्वत 
हुनुहुन््छ। उहवाँले मलवाई कदहल्य ै ्छोड्नुहुने्ैछन र ्मयवाग्नुहुने्ैछन।"- 
दर्स ड ेव्वथ गड, ३०२।

िसमामा रहरे गररन ेसरसल्ललाह
सल्लाहकार आ�नो ससमालभ� रहन ु पास्टरल े अरूहरूको िनण्चय  

र िवचारलाई हस््तके्प गनु्चहुिैँन- कुन ैकुन ैपवास्टर ्ववा अगु्ववा बुम्�मवानी  
सल्लवाहकवार हुनुको स�वा कसमैवागथ शवासन गनुनु ्ववा हैकम्ववार् चलवाउनु 
आफ्नो व्वशषे अगधकवार भएको ठवान्र््छन।् आफूलवाई उचवालेर कुन ै
क्कलसमको अगधकवार प्रयोग गरेर व्वश््ववासीहरूमवागथ र्मन नीनत 
अपनवाउँर्वा पवास्टर अगु्ववाले परमेश््वरको अपमवान गरररहेकवा हुन््छन।् 
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आफ्नै बल र शम्क्तमवा उलभएको भन्रै् कुन ै मवाननस अरूहरूको 
ननिनुय र बबचवारमवा हस्तक्े गनुनुहँुरै्न। ्मयस मवाननसलवाई परमेश््वरले 
न ै आफ्नो कवामको ननम््तत प्रयोग गरररहनुभएको हुनसक््छ। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टर एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ४९१।

पास्टरहरूल े सरसल्लाह ्त दिन सक्र्न् ्तर त्यसको लािग 
परम�ेवरबाट बिु� मा�नपुि्चर्- तपवाईँको व्वश््ववासी भवाइ ्ववा पवास्टरको 
जदटल समस्यवाहरूलवाई तपवाईँले बोक्न िोज्नुको स�वा प्रवाथनुनवा�वारवा 
परमेश््वरकहवाँ लैजवानुहोस।् परमेश््वरको स्थवानमवा कुन ैपनन पवास्टरलवाई 
रवाखु्हुन्न। ख्ीष्टको पवास्टर रै भएतवापनन उनी अरू जस्त ैमरिशील 
मवाननस हो। यो स्मय हो क्क उनले पव्वत्र म्ज्तमे्ववारहरू बोकेकवा हुन््छन,् 
तर उनी कदहल्यै गल्ती नगनदे लस� मवाननस होइन। उनलवाई पनन 
कमीकमजोरीहरूले घेरररहेको हुन््छ, र उनलवाई परमेश््वरको अनुग्ह 
र दर्व्यज्वानको िवाँचो ्छ। परमेश््वरको कवाममवा सफल हुन उनलवाई 
स््वगनुबवाट अगधकवार ्ववा अनुमोर्नको आ्वश्यकतवा ्छ। प्रवाथनुनवा गनदे 
िुबी भएको र ख्ीष्टको सुसमवाचवारको आग्हलवाई स््वीकवार गनदेहरूले 
आफ्नवा भवार लसलमत र मरिशील मवाननसमवा रवाख्र्वा परमेश््वरको 
अपमवान गरररहेको नतनीहरूले रे्िवाउँ्छन।् एक आपसमवा सरसल्लवाह 
ललनुदर्नु जदहले पनन उगचत ्छ र एक आपसमवा ्छलफल गनुनु 
दठक हो; कदठन व्वषयबस्तुहरू पवास्टरले आफ्नवा र्वाजुभवाइ र पवास्टर 
लमत्रहरूको सवामु रवाखु् दठकै ्छ। तर ननिनुय गनदेमवा नतनीहरूकै  
बुम्�ज्वानमवा भर पनुनुहुन्न। मवागथबवाट आउने बुम्�ज्वान परमेश््वरसँग 
िोज्नुप्छनु। पवास्टरले आफ्नवा सहकममीहरूसँग आफूसँग प्रवाथनुनवा गननु 
अनुरोध गनुनुप्छनु ; र परमेश््वरले आफ्नो ्वचन रवाखु्हुने्छ, "जहवाँ र्ईु ्ववा 
तीन जनवा मेरो नवाउँमवा भेलवा हुन््छ म नतनीहरूको बबचमवा हुने्ुछ।"- र् 
युथ इन्स्ट्रक्टर, फेब्रुअरी १५, १९००।

चच्चका सिस्यहरूल े ि्तनीहरूको पास्टरलाई �ीष्टको स्थानमा 
रािरे ि्तनीहरूको सल्लाहकार र अगवुा बनाउनहुु�न- चचनुकवा कनतपय 
व्वश््ववासीहरू नतनीहरूको लवागग परमेश््वरबवाट आ्ममज्वान ल्यवाइ हवाल््छन ्
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भनेर सोच्र््छन ् र आफूहरूचवादहँ परमेश््वरकहवाँ गएर ज्वान पवाउन 
कष्ट गननु चवाहन्रै्न। आफूहरूले न ै लसक्नुको स�वा पवास्टरबवाटमवात्र 
लसक्न सम्जलो नतनीहरू ठवान््छन।् यस्तवा िवालको मनम्स्थनत भएकवा 
व्वश््ववासीहरूले धेरै कुरो गुमवाइ रहेकवा हुन््छन।् यदर् नतनीहरू दर्नदर्नै 
ख्ीष्टलवाई पछ्यवाएर उहवाँलवाई न ै नतनीहरूको अगु्ववा र सल्लवाहकवार 
नतनीहरूले बनवाउन सक्यो भने नतनीहरूले उहवाँको इच््छवाको आ्ममज्वान 
स्पष्टरूपमवा पवाउन सक््छ र यसरी नतनीहरूले अमूल्य अनुभ्वहरू 
पवाउन सक््छन।् लभत्री हृर्यरे्खि न ैयो अनुभ्वको चवाहनवा गरेतवापनन 
कनतपय स्मयलवाई र्वा्वी गनदे व्वश््ववासी र्वाजुभवाइहरू अरूहरूको बत्तीको 
ज््ववालवामवा रहन््छन;् नतनीहरू परमेश््वरको आ्ममवासँग गचनजवान भएको 
हँुरै्न र उहवाँको इच््छवा के हो  ्मयसको ज्वान नतनीहरूलवाई थवाहवा हँुरै्न। 
्मयस्तो पररम्स्थनतमवा नतनीहरू परमेश््वरप्रनतको आस्थवामवा सम्जलैसँग 
ढलमललन सक््छ। नतनीहरू अम्स्थर ्छन,् क्कनभने नतनीहरू आफूले 
न ै अनुभ्व गनुनुको स�वा अरूहरूको अनुभ्वमवा भर परेकवा हुन््छन।् 
आर्मकवा प्र्मयेक ्छोरवा र ्छोरीले व्यम्क्तगतरूपमवा परमेश््वरको 
इच््छवाको आ्ममज्वान पवाउन, येशूको पक्कवा चररत्रमवा आफूहरूलवाई 
ढवाल्न र स्मयले शु� पवाननु प्रसस्त प्रवा्वधवान बनवाइएको ्छ। इसवाई 
हँु भन््छन ्र मुिलेमवात्र येशूको अनुयवायी हँु भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्तर 
आफूमवा परमेश््वरको इच््छवाको ज्वानको अनुभ्व गरेकवा हँुरै्नन ् ्ववा 
ईश््वरीय जी्वनको रहस्यलवाई व्यम्क्तगत रूपमवा पत्तवा लगवाउन प्रयवास 
गर्दैनन ् यस्तवा इसवाईहरूले परमेश््वरको अपमवान गरररहेको हुन््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:६४४। 
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अध्याय ३८
चच्चकया पुरयानया सर्स्हरू र वनव�क्रय वि�ियासीहरू 

िव�वासीहरू नबराललयोस् र बराललएकाहरूलाई चच्चमा ल्याउन 
बिु� पयुा्चएर �यास गनु्चपर््च- कनतपय मवाननसहरू चचनु परर्मयवाग गरेर 
गरेकवा ्छन।् नतनीहरू अन्धकवारमवा ्छन,् र नतनीहरू बगवालबवाट 
बरवाललएकवा ्छन।् व्वशषे गरेर भवाइ एको बवारेमवा उल्लेिनीय ्छ। 
उनलवाई चचनुमवा रवाखिरवाख् र चचनुबवाट बवादहर जवान नदर्न बुम्�ले 
भ्यवाएस्तम पवास्टरले सब ैप्रयवास गरेकवा गथएनन।् जब उनी चचनु ्छोडरे 
गएपन्छ उनलवाई चचनुमवा ल्यवाउन कसलेै पनन लगनशील भएर प्रय्मन 
गरेनन।् उनीप्रनत र्:ुि मनवाउ गनुनुको स�वा उनको बवारेमवा धेरै कवाने 
िुशीहरू गरररहेको पवाइएको गथयो। उनलवाई चचनुकवा व्वश््ववासीहरूले 
आलोचनवा्ममक प्र्ववृत्तले हेनदे बवानीले गर्वानु उनी चचनु र व्वश््ववासीहरूबवाट 
टवाढवा भए। ्मयसले गर्वानु उनलवाई उ�वार गननु पनन मुम्श्कल भएको 
गथयो। हरवाएको भेँडवालवाई फकवानुउन प्रयवास गनदे अनतनुकथवाको गोठवालोको 
कर्मभन्र्वा भवाइ एप्रनत चचनुको पवास्टरको कर्म लभन्न ैगथयो। येशूले 
भन्नुभएको अतमीकथवामवा उन्नवानसय भेँडवाहरू जङ्गलम ै्छोडकेवा गथए 
र नतनीहरू पनन ितरवामवा गथए तर ्मयसको सवामनवा नतनीहरूले 
न ै गनुनुप्थ्यदो; तपैनन गोठवालोले बगवालबवाट ्ुछटेकवा धेरै ितरवामवा 
परेको एक्ल भेँडवालवाई उ�वार गननु उनवान्सयलवाई ्छोडकेवा गथए। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:२१८।

चच्च र्ो्ेडर गएका धरैे िव�वासीहरू फेरर फिक्िनरे्न्- जब सतवा्वटको 
हुरीबतवास हवामीमवागथ आइप्छनु तब स्मय भेँडवाले स्मय गोठवालोको 
आ्ववाज सुन्ने्छ। हरवाएकोलवाई उ�वार गननु आफ्नो स््ववाथनुलवाई पन््छवाएर 
सब ैप्रयवास गररने्छ, र बगवालबवाट बरवाललएर गएकवा धेरै भेँडवाहरू महवान ्
गोठवालोलवाई पछ्यवाउन फक्कनु ने्छन।् परमेश््वरकवा जनहरू एक भएर 
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शत्रकुो सवामनवा गनदे्छन।्- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:४०१।

ि्तनीहरूको िोज
ि्तनीहरूलाई िो�नपुर््च चच्चबाट टाढा हुन पगुकेा िव�वासीहरूल े

कि्तपय पास्टरहरूलाई घरेे पिन ि्तनीहरूलाई िफ्ता्च ल्याउन लजम्मवेारी 
ठानकेो पाइन्िैन- परमेश््वरकवा से्वक भनेर र्वा्वी गनदे कनतपय 
पवास्टरहरूको पोशवाकमवा मवाननसहरूको रगतकवा न्छटवाहरू परेकवा 
हुन््छन।् ती पवास्टरहरूको ्वररपरी चचनु नआउने र पवापीहरूले घेरेकवा 
हुन््छन,् र तैपनन नतनीहरूको मुम्क्तको ननम््तत ती पवास्टरहरूले केही 
चवासो रे्िवाउँरै्नन।् ती मवाननसहरूले मुम्क्त पवाओस ्नपवाओस ््मयसको 
केही मतलब रवाख्रै्नन।् कनतपय पवास्टरहरू झण्ड ैसुनतरहेकवा हुन््छन ्
र नतनीहरू सुसमवाचवारकवा पवास्टरहरू हुन ् भनेर पनन बबसनुन््छन।् 
नतनीहरू आम््ममक डवाक्टरहरू हुन ् भन्ने कुरवाको ख्यवाल गर्दैनन।् 
पवापको रोगले सतवाइएकवा व्वश््ववासीहरूलवाई कसरी उपचवार गनदे ्मयो 
िुबी ती पवास्टरहरूमवा नभएको पवाइएको ्छ। पवापीहरूलवाई चेतवा्वनी 
दर्ने, नतनीहरूको ननम््तत रोइकरवाइ गनुनु र नतनीहरूकहवाँ गएर चचनुमवा 
फकनु न बबम्न्त गनदे कवाम धेरै पवास्टरहरूले ्ेव्ववास्तवा गरेकवा ्छन।् अनन 
व्वस्तवारै नतनीहरू सर्वाको ननम््तत हरवाएकवा हुन््छन।् कनतपय त आफ्न ै
पवापमवा मरेकवा हुन््छन।् तर न्यवायको समयमवा ्मयसको लेिवाजोिवा 
पवास्टरहरूले दर्नुपनदे्छ। नतनीहरूले प्रयवास गरे व्वश््ववासीहरू नबरवाललने 
गथयो तर क्कन प्रयवास गरेन भन्ने ररपोटनु पवास्टरहरूले दर्नुपनदे्छ। 
ओ, जस्तवा व्वश््ववासघवाती पवास्टरहरू, तपवाईँहरूको लवागग कस्तो र्ण्ड 
पखिनुरहेको होलवा! - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५०६।

सिाशय र ियाका सन्िेशहरू बोकेर चच्च र्ोड्नहेरूलाई 
िो�नपुि्चर्- इस्वाएलको घरवानवाबवाट हरवाएको बबचरवा भेँडवाको ननम््तत 
िोजनीनत गननु हृर्यहरूमवा पे्रमले भररएकवा पवास्टरहरू मवाफनु त 
परमेश््वरले शम्क्तशवाली कवाम गनुनुहुने्छ। चचनुमवा नआउनेहरूलवाई 
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िोजीिोजी ल्यवाउनुपर्नु्छ। एक फेरवा परमेश््वरमवा आस्थवा रवाखु् भनेको 
के हो सो थवाहवा पवाएकवाहरूलवाई र्यवा र आशवाको सन्रे्श दर्नुप्छनु। 
– कवाउम्न्सल अन हेल्थ, ५३३।

बराललएर गएको भे्ँडा�ि्त सक्कल गोठालोको हृिय दु:ि र  
लच�्ताल ेभरेको हुन्छ- यदर् एउटवा भेँडवा आफ्नो बगवालबवाट हरवाएको ्छ 
भने सकल गोठवालोले भएकवा भेँडवाहरू सुरक्क्त भएकोले यो भन्रै्न, 
"मसँग उनवान्नसय भेँडवाहरू त ्छन नी, हरवाएको भेँडवालवाई िोज्न 
धेरै र्:ुि गनुनुप्छनु। ्मयो आफै फकदोस,् र आएपन्छ उसको ननम््तत 
ढोकवा िोलीदर्न््ुछ।" अहँ, जब एउटवा भेँडवा हरवाउँ्छ त गोठवालोले र्:ुि 
मनवाउँ्छ र ्मयसप्रनत ऊ गचम्न्तत हुन््छ। उसले आफ्नवा भेँडवाहरूलवाई 
घरी घरी गन््छ। जब एउटवा भेँडवा हरवाएको ्छ भनेर ननम्श्चत भएपन्छ 
उसलवाई ननन्रिवा न ै लवाग्रै्न। उसले उनवान्नसयलवाई बगवालम ै ्छोडरे 
एक जनवा बरवाललएको पन्छ लवाग्र््छ। रवात होस,् हुरीबतवास आओस ्
्ववा डरलवाग्र्ो बवाटो न ै क्कन नहोस ् ्मयसले गर्वानु गोठवालोको गचन्तवा 
झन बढ्र््छ र झन दर्लोज्यवान दर्एर ्मयस भेँडवालवाई िोज््छ। 
एउटवा भेँडवा भे�वाउन उसले आफ्नो सब ै प्रयवास जवारी रवाख्र््छ। 
– रिवाइस्टस ्अबजेक्ट लेसनस,् १८७,१८८।

असल वा सकली गोठालोल े९९ भे्ँडाहरूलाई र्ो्ेडर एउटा हराएको 
भे्ँडाको िोजी गि्चर्- यदर् चचनुमवा नआइकन व्वश््ववासमवा पन्छ हट्ने 
कोही ्छ भने असल गोठवालोले स्मयलवाई यसरी प्रस्तुत गर्नु्छ क्क ्मयो 
मवाननसको हृर्य पम्ग्लन पुग््छ। ्मयस गोठवालोले ९९ जनवालवाई ्छोडरे 
एउटवा हरवाएको भेँडवाको िोजी गर्नु्छ। तर गोठवालोले बगवालकहवाँ गएन 
्ववा घर घरमवा गएन भने नतनीहरूको अ्वस्थवा उसलवाई थवाहवा हँुरै्न, 
अनन नतनीहरूलवाई के स्मय ्वचन भन्ने ्मयो पनन उसलवाई थवाहवा 
हँुरै्न, न त कुन उपयुक्त समयमवा के ्वचन दर्ने ्मयो पनन उसलवाई 
थवाहवा हँुरै्न। अझ भनौ भने आफ्नो मवातहतमवा रहेकवा व्वश््ववासीहरूको 
म्स्थनतप्रनत कम ैचवासो रे्िवाउँ्छ भने बगवालको ननम््तत ्मयो गोठवालो 
असल उर्वाहरि बन्न सक्रै्न। पवास्टरको चवासो न ै ्ैछन, हवामीप्रनत 
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मवायवा न ै्ैछन, हवामी चचनुमवा आउँक्क नआउँ उनलवाई ्ववास्तवा न ै्ैछन 
भन्ने कुरवा व्वश््ववासीहरूको मनमवा िेलवाउन थवाल्र््छ। – अवपल एण्ड 
सजेसन ्टु कन्फरेन्स अक्फसरस ्(पीएच २) १८।

 ि्तनीहरूको मन लज�न
ि्तनीहरूको मन लज�नपुर््च हराएको भे्ँडा र हराएको ससक्काको 

अ्तथीकथामा चच्च आउन चासो निेिाएका र िव�वासबाट पलर्  
हटेकाहरू�ि्त स्वग्चको चासो कस््तो र् भनरे लच�ण गरेको र्- चचनुकवा 
व्वश््ववासीहरूलवाई स्कूलमवा जस्त ै कोमल तररकवाले होलशयवारसवाथ 
लशक्वार्ीक्वा दर्नुपर्नु्छ। कनतपय व्वश््ववासीहरूले आफ्नो जी्वनमवा घुसेकवा 
फरक लशक्वार्ीक्वाहरू ्छोड्नुपनदे हुन््छ। कनतपय समयमवा बवाइबलकवा 
व्वषयहरू लसक्र्वा नतनीहरू गल्ती बवाटोमवा लवागेकवा रहे्छन ्भनेर महसुस 
गरेतवापनन नतनीहरू अन्यौल र शङ्कामवा पननु सक््छन।् नतनीहरूप्रनत 
सर्वाशय रे्िवाएर सहवानुभूनतपू्वनुक लसकवाउनुपर्नु्छ र नतनीहरूलवाई 
न्यवायोगचत तररकवाले सहयोग गनुनुपर्नु्छ। बवाइबलीय लशक्वार्ीक्वामवा 
नतनीहरूलवाई ननपुि बनवाउन िोज्नुप्छनु। नतनीहरूसँग घरीघरी प्रवाथनुनवा 
गनुनुप्छनु। नतनीहरूप्रनत अ्मयन्तै कोमल भएर हेनुनुप्छनु र सुरक्वा दर्नुप्छनु। 
जो मवाननसहरू पररक्वामवा परेर पनतत भएकवा ्छन ् र परमेश््वरबवाट 
टवाढवा हुन््छन ्नतनीहरूलवाई व्वशषे सहयोगको आ्वश्यकतवा हुन््छ। यी 
मवाननसहरू हरवाएकवा भेँडवाहरू हुन ् भनेर येशूले आफ्नो अतमीकथवामवा 
लसकवाउनुभएको ्छ। गोठवालोले उनवान्नसय भेँडवाहरूलवाई ्छोडरे नभे
�वाउँञ्जेल हरवाएको भेँडवालवाई िोजेको गथयो, अनन भे�वाएपन्छ िुशी 
भएर कवाँधमवा रवािेर फकदे को गथयो। हरवाएको लसक्कवाको अतमीकथवामवा 
पनन जब स्त्रीले िोज्र्वा िोज्र्वा ्मयो लसक्कवा भे�वाएपन्छ िुशी भएर 
न्छमेकीहरूलवाई बोलवाउँन्छन ् आफूसँग िुलशयवाली मनवाउन समवा्ेवश 
गन्छनुन।् इसवाई कवामको लसललसलवामवा स््वर्ूनुतहरू कसरी सहभवागी 
हुन््छन ्भन्ने व्वषय ती अतमी कथवाहरूले स्पष्टरूपमवा रे्िवाएको ्छ। 
एक जनवा पश्चवातवापी पवापी फकदे र आउँर्वा स््वगनुकवा र्तुहरू अ्मयन्त ै
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आनन्र् मनवाउँ्छन।् तर पश्चवातवाप गनुनु नपनदे उनवान्नसय भेँडवाहरूप्रनत 
नतनीहरू आनन्र् मनवाउँरै्नन।् वपतवा र ख्ीष्ट पनन अनत आनन्र् 
मनवाउँ्छन।् मवाननसको मुम्क्तको ननम््तत सवारवा स््वगनुको चवासो ्छ। 
जो मवाननस मुम्क्त दर्लवाउन परमेश््वरको औजवार हुन््छ ्मयो व्यम्क्त 
आनन्र् हुन स््वतन्त्र हुन््छ; ्मयस व्यम्क्तको प्रयवासलवाई स््वगनुर्तूहरूले 
बढो चवासो ललएर हेरररवािेकवा हुन््छन,् र उसको सफलतवाको ननम््तत 
नतनीहरू ऊसँग िुलशयवाली मनवाउँ्छन।् - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु 
४:२६३,२६४।

िव�वासबाट पलर् हट्नहेरूलाई करुणा िेिाउन �ीष्टको �ेमल े
पास्टरलाई कर गन्च दिनपुि्चर्- मवाननसहरूलवाई करुिवा रे्िवाउने मवालमलवामवा 
हवाम्रो वप्रय मुम्क्तर्वातवाको अनुभ्वहरूलवाई पवास्टरहरूले नबबसनुन। 
नतनीहरू पनन गल्ती गनदे मवान्व प्रवािीहरू हुन ् भनेर नतनीहरूले 
आफ्नो दर्मवागमवा सधैँ रवाखि ्छोड्नुपर्नु्छ। नतनीहरूले व्वश््ववासी 
भवाइबदहनीहरूप्रनत पनन र्यवा र करुिवा रे्िवाएर म�त गनुनुप्छनु भन्ने 
कुरो हरर्म सोचीरहनुपर्नु्छ। असल कवाम गननु नतनीहरू प्रय्मनशील 
भइरहनुपर्नु्छ। नतनीहरूकवा हृर्यहरू र्यवा, करुिवा र सर्वाशयतवाले 
भररपूर पवारर रवाखु्पर्नु्छ। व्वश््ववासी र्वाजुभवाइ दर्र्ीबदहनीहरूकवा हृर्यमवा 
नतनीहरू सम्जन ै प्छनु। नतनीहरूमवा अ्मयन्तै कमजोर र आ्वश्यक 
परेकोलवाई सहयोग गनुनुप्छनु भनेर पवास्टरहरूको ननयत भइरहनुप्छनु। 
यदर् र्वाजुभवाइ दर्र्ीबदहनीहरूको सवामु सुसमवाचवारको सन्रे्श ल्यवाउनु 
्छ भने परमेश््वरको ्वचन र लशक्वार्ीक्वा दर्ने बोकेर पररश्म 
गनदे पवास्टरहरूले आफूमवा भएको कठोर भवा्वनवा, अहँ ्ववा घमण्डी, 
व्वश््ववासमवा धलमल र मवान िोज्ने जस्तो प्र्ववृत्तबवाट स््वतन्त्र हुन 
िोज्नुपर्नु्छ। हवामी असहवाय भएको कवारि हवामीलवाई चवादहने सब ै
थोक येशूले गनुनुभएको गथयो। हवामी अन्धकवार, पवाप र ननरवाशकवा 
लसरिीहरूले बवाँगधएकवा गथयौँ। हवामी आफ्नै प्रयवासबवाट नतनीहरूबवाट 
फुट्क्कन सक्रै्न्थ्यौँ। हवामीमवा भएको आस्थवा, व्वश््ववास, आशवा र 
पे्रमलवाई प्रयोग गर्वानु हवामी पव्वत्रतवाको स्तरमवा नम्जक आउन सक््छौँ। 
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हवाम्रवा कमजोर र्वाजुभवाइ दर्र्ीबदहनीहरूले पनन हवामीलवाई चवादहने ्मयही 
करुिवा र र्यवाको आ्वश्यकतवा ्छ। अनवा्वश्यक रूपमवा आलोचनवा गरेर 
र होच्यवाएर नतनीहरूलवाई बोझ बोकवाउनुहुन्न। हवाम्रो हृर्य ख्ीष्टको 
पे्रमले सम्जएको कवारि हवामीलवाई न ैचवादहने करुिवा, र्यवा, सर्वाशयतवा 
र कोमलतवा नतनीहरूलवाई पनन आ्वश्यक भएकोले सो नतनीहरूलवाई 
रे्िवाउने कर हवामीमवा हुनुपर्नु्छ। यदर् नतनीहरूको आ्वश्यकतवाप्रनत हवामी 
सं्ेवर्नशील भएर करुिवा र र्यवा रे्िवायौँ भने नतनीहरू परमेश््वरबवाट 
हटेर गलत बवाटोमवा दहँड्ने्ैछन। प्र्मयेक मवाननस अपवार बहुमूल्य ्छ। 
कुन ैपनन मवाननसको मोल कनतको ्छ भनेर उसको ननम््तत नतरेको 
मुम्क्तधनबवाटमवात्र अनुमवान गननु सक्कन््छ। ्मयो हो कलभरी! कलभरी! 
कलभरी! हो कलभरीलेमवात्र कुन ै पनन व्यम्क्तको सही मूल्य थवाहवा 
पवाउन सक्कन््छ। –टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:१८७,१८८।

पास्टरहरूल े िव�वास र इमान्िारसाथ सहयोग गन्च िोज्िा िोज्िै 
पिन ि्तनीहरूको �यासलाई गल्त सम्झरे चच्चलाई त्या�नहेरू िवरोधमा 
उ�ीन सक्र्न्- चचनु ्ववा व्वश््ववास ्छोडरे पन्छ हटेर बस्ने कनतपय 
इसवाई भनवाउँर्वाहरू गचसो र आस्थवामवा गगरेको ्छ क्क नतनीहरूको 
मोह सवांसवाररक धनस्तपवत्तमवा मवात्र ै ्छ भन्ने कुरो महसुस गर्दैन। 
संसवारको धनस्तपवत्त, कर्र, मवान, प्रनतष्ठवा सर्वाको ननम््तत बबलवाएर 
जवाने्छन ्भन्ने कुरवालवाई नतनीहरू सोच्न चवाहन्रै्नन।् संसवारको लोभ 
र मोहले नतनीहरूलवाई डस्नवाले ्छोपेको जस्त ै ्छोपीरहेको हुन््छ। 
यदर् नतनीहरूले आफ्नो बवाटो ्मयवागेन भने ख्ीष्टको लवागग ्मयवाग 
गनुनु कनतको मूल्य्ववान रहे्छ भन्ने कुरो नतनीहरूलवाई थवाहवा हँुरै्न। 
हवाम्रो हृर्यबवाट हवामीमवा भएकवा सब ै मूनत नुहरू र संसवारप्रनत भएको 
मवायवामोह फ्यवाँक्नपै्छनु। कनतपय समयमवा पवास्टरहरू र व्वश््ववासीलो 
लमत्रहरूले स््ववाथनुमवा गुटमुटीएकोलवाई नतनीहरूको ितरवाबवाट जोगवाउन 
कोलशश ग्छनुन।् नतनीहरू गलत बवाटो ्छवाडुन ्भनेर स्मयलवाई प्रस्तुत 
गरेर नतनीहरूको गल्तीलवाई औँल्यवाउन िोज््छन।् तर नतनीहरूको 
अतमीलवाई आ्ममसवात ् गरेर फवाइर्वा उठवाउनुको स�वा नतनीहरूकै  
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व्वरु�मवा ती व्वश््ववासबवाट हटेकवाहरू लवाग्न सक््छन।् नतनीहरू आम््ममक 
सुस्तमनम्स्थनतबवाट उठेर परमेश््वरसँग लवागेको भए नतनीहरूकै दहत 
कस्तो हुनेगथयो! अदृश्य परमेश््वरलवाई नरे्ख् नतनीहरूकवा आिँवाहरूलवाई 
संसवारले अन्धवा पवारररहेकवा ्छन। अनन्तको मोल र चवासो कनतको 
बहुमूल्य ्छन ् भनेर नतनीहरू अलग गननु असमथनु भएकवा ्छन।् 
नतनीहरूले परमेश््वरको स्मयलवाई वपलवपली बललरहेको बत्तीले हेर्नु्छन ्
र नतनीहरूले स्मयलवाई अबमूल्यन गरेर चल्न रुचवाइरहेकवा हुन््छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अक्टोबर ३१, १८९३। 
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अध्याय ३९
चच्चकया सर्स्हरूियाई पु�ययाउनुपनदे व्यक्तिगत सेियाकयाय्च

एउटा पास्टरल े ्त बरु मलाई िपटोस् म चच्च सिस्यको घरमा  
जा�न भनरे पिन व्यक््त गरेको िथयो- एल्डर एच हवाम्रो चचनुमवा आएर 
प्रचवार गरेकवा गथए, तर उनी बगवालको गोठवालो गथएन। मलवाई वपटोस ्
तर तपवाईँहरूको घरमवा भेट्न आउँन्न भनेर बबचरवा भेँडवाहरूलवाई 
उनले सुनवाउँ्छन।् उनले व्यम्क्तगत पररश्मलवाई ्ेव्ववास्तवा गरेकवा 
्छन।् ्मयसकवारि उनले आफ्नो चचनुमवा र चचनुको बवादहर पवास्टररय 
कवाम नगरेको रे्िीएको गथयो। तर चचनुकवा स्वनुसवाधवारि सर्स्यहरू 
जुन डडकन र एल्डरहरू ्छन ््मयस पवास्टरप्रनत सर्वाशयतवा रे्िवाएर 
चचनुलवाई बुम्�मवानी र उगचतरूपमवा स्तहवाली रवािेकवा्छन।् नतनीहरूले 
हवामीले अपेक्वा गरेको भन्र्वा चचनुलवाई दठक म्स्थनतमवा रवािीरहेकवा 
्छन।् हवामी ननरवाश ैभएतवापनन िुशी न ै्छौँ। तर जब मलेै ्वषषौँस्तम 
हेरेँ, जुन कवाम पवास्टरले गनुनुप्थ्यदो ्मयो कवाम गरेको भए र पवास्टर 
र परमेश््वरको व्वश््ववासीलो भन्डवारे भएर व्वश््ववासीहरूको लेिवाजोिवा 
दर्नुपनदे भएतवापनन नतनीहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गर्वानु मेरो मन सवाहदै र्:ुिेको 
्छ। यदर् प्रचवारकले पवास्टरको कवाम गरेको भए, चचनुमवा धेरै सर्स्यहरू 
समवा्ेवश भएर स्मयमवा आनन्र् मनवाइ रहने गथए। - ्तयवानुम्स्रि्तट 
ररललजेज ९:३४३,३४४।

�वचन ्तयार गन्च र अध्ययन गन्च एका�्तबास मा� गनने बानील े
चच्चका सिस्यहरूकहाँ भटेघाट गन्चबाट बंलच्त हुनहुुिैँन- कनतपय समयमवा 
पवास्टरले गनुनुपनदे कतनुव्य नगर्वानु लज्जवास्पर् भइरहेको हुन््छ। प्र्वचन 
तयवार गनुनुप्छनु ्मयसकवारि अध्ययन गनुनुप्छनु भनेर आफ्न ैकोठवामवामवात्र 
लुकेर बस्ने पवास्टरमवा ्मयवागी भवा्वनवाको बल हँुरै्न। आफ्नो बगवालको 
प्र्मयेक घरघरमवा पवास्टरले भेटघवाट गननु जवानुप्छनु। नतनीहरूलवाई 
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लसकवाउन, नतनीहरूसँग ्छलफल र प्रवाथनुनवा गननु र नतनीहरूको आम््ममक 
आ्वश्यकतवालवाई पूरवा गननु पवास्टर सजग भइरहनुपर्नु्छ। हवामीमवा 
भएको स्मयप्रनत रुची रे्िवाउने मवाननसहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गनुनुहुन्न, बरु 
नतनीहरूलवाई रवामरोसँग लसकवाउनु पर्नु्छ। - इभवान्जललजम, ३५०।

ह्त्ताको एक दिन �वचन दिन े र बाँकी दिनहरूमा सिस्यहरूको 
बवेास््ता गनने पास्टरलाई हटाउनपुि्चर्- बवाइबल अध्ययन गननु र 
लशक्वार्ीक्वा दर्न स््वीकवार गनदे तर के्वल प्र्वचनमवात्र दर्ने कनतपय 
पवास्टरहरूले आफ्नो ग्तभीर कवाम कतनुव्यहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा 
्छन।् आफूले लेिवाजोिवा दर्नुपनदे मवाननसहरूको आम््ममक गनतव्वगधप्रनत 
नतनीहरू आँिवा गचम््तलरहेकवा हुन््छन।् नतनीहरू प्र्वचन त दर्न््छन;् 
तर भेँडवा र पवाठवाहरूलवाई गनुनुपनदे स्यवाहवारलवाई ्ववास्तवा गरेकवा हँुरै्नन।् 
यसरी मन नलवागीनलवागी कवाम गनदे पवास्टरहरू अमेररकवाभरी जतवातत ै
्छन।् ती मवाननसहरू चचनुको ढुकुटीबवाट तलब ललएकवा हुन््छन ् तर 
दर्लोज्यवानले कवाम गर्दैनन।् ती पवास्टरहरू पवास्टरीय कवाम ्छोडरे अकदै  
कम म्ज्तमे्ववारी भएको र कमै स्यवाहवार गनुनुपनदे कवाममवा लवाग्र््छन। 
चचनुको प्र्मयेक सर्स्यले पवास्टर आफ्नो घरमवा आएको, लसकवाएको, 
सरसल्लवाह दर्एको, सुझवा्व दर्एको अपेक्वा गनुनु उसको अगधकवार हो। 
यदर् व्वश््ववासीहरूको घरमवा जवाने कवाममवा उनले ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन ्भने 
्मयो व्यम्क्त परमेश््वरको चवाहनवा अनुसवार पवास्टरीय कवाम गरररहेको 
हँुरै्न। पवास्टरले दर्लोज्यवान दर्एर निट्ने चचनुहरू अस्तव्यस्त हुन््छन,् 
कमजोर हुन््छन,् बबरवामी हुन््छन ्र मननु पनन तयवार हुन््छन।् चचनुकवा 
सर्स्यहरूको व्यम्क्तगत ्ववास्तवा नगनदे पवास्टरकवा प्र्वचनहरू पनन 
परमेश््वरको आ्ममवाले सघवाएको हँुरै्न, क्कनभने परमेश््वरको ्वगवालको 
्ववास्तवा नगनदे कुन ैपनन पवास्टर ्ववा चचनुको अगु्ववामवागथ उहवाँको आलशष 
िननएको हँुरै्न। –अवपल एण्ड सजेसन्स टु कन्फरेन्स अक्फसरस ्
(पीएच) १७,१८।

यशेकूा पाइलाहरूमा िहडँ्नपुर््च, यशे ूकहाँ रहनभुयो त्यहाँ गएर होइन, 
्तर उहाँल ेके काम गनु्चभयो त्यही काम गनु्चपर््च- कनतपय एडभेम्न्टस्टहरूले 
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यरुशलेममवा नतथनुयवात्रवा गरे ठूलो पूण्य हुन््छ भनेर सोच्र््छन।् येशू 
कहवाँ दहँड्नुभयो ्मयहवा पवाइलवा टेकेर दहँड्न सके आम््ममक जी्वनमवा 
ठूलो उपलब्धी हवालसल गरेको हुन््छ भन्ने ठवान्र््छन।् तर उहवाँकवा 
से्वकहरू येशू कहवाँकहवाँ दहँड्नुभयो र कहवाँकहवाँ के के आश्चयनु कवाम 
गनुनुभयो ्मयहवाँ झुलेर बस्र्वा परमेश््वरको कवाम र लक्षय कदहल्य ैपनन 
पूरवा हँुरै्न। यदर् तपवाईँ येशूको पवाइलवाहरूमवा दहँड्न चवाहनुहुन््छ भने 
झोपडीहरूमवा उहवाँलवाई हेनुनुहोस,् व्वपन्न र गररबलवाई से्ववा गनुनुभएको 
हेनुनुहोस;् बबरवामीको ओछ्यवानमवा उहवाँ हुनुभएको हेनुनुहोस,् र्:ुिकष्ट 
र पीडवामवा परेकवाहरूलवाई सवान््म्वनवा दर्एको र ननरवाशमवा परेकवाहरूलवाई 
आशवा र उ्मसवाह दर्इरहनुभएको हेनुनुहोस।् जो मवाननसहरू येशूको 
कर्ममवा दहँड््छन ्नतनीहरूले उहवाँले गनुनुभएको कवाम गनदे्छन।् उहवाँले 
भन्नुभयो, "जो मवाननस मेरो पन्छ लवाग््छ उसले आफूलवाई इन्कवार 
गरोस ्र आफ्न ैरूिस बोकोस ्र मेरो पन्छ लवागोस।्" - र् ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड, जुलवाई ३०: १९०१।

लक्ष्य ललएर भटेघाट गन्च जानपुर््च- धेरै पवास्टरहरू प्र्वचन ्ववा प्रचवार 
गननु मन परवाउँ्छन ्तर मवाननसहरूलवाई पवापबवाट उठवाउने कवामलवाई ्ववास्तवा 
गरेको हँुरै्न। हवाम्रवा ्वररपरर मवाननसहरू मरररहेकवा्छन।् नतनीहरूको 
आ्वश्यकतवालवाई इमवान्र्वारीपू्वनुक स्तबोधन गननु हवामीले कुन ै व्वशषे 
प्रयवास गरेकवा ्ैछनौँ। ख्ीष्ट संसवारमवा हुनुभएको बेलवामवा मवाननसहरूप्रनत 
चवासो रे्िवाउनुभएको गथयो र नतनीहरूलवाई स्नेह रे्िवाउनुभएको गथयो, 
्मयो कवाम हवामीले गननु सकेकवा ्ैछनौँ। हवामी ख्ीष्टकवा रवाजर्तूहरू 
हौँ, हवामी इस्वाएलको घरवानवाको रिबवार गनदेहरू हौँ। मवाननसहरूमवा 
के ितरवा आइरहेको ्छ सो हवामीले चेतवा्वनी दर्नुपर्नु्छ। पवास्टरको 
कवाम भेँडवाहरूलवाई स्यवाहवार गनदे, सुरक्वा गनदे, आम््ममक िवानवा ख््ववाउने, 
सतकनु  गरवाउने, आ्वश्यक परेको बेलवामवा ह्तकवाउने र उ्मसवाह दर्ने हो। 
जब पवास्टर कसकैो घरमवा जवान््छ भने रमवाइलो गफसफ गननु होइन 
तर सुरक्वागवाडनुले गरेको जस्तो कवाम गननु जवानुप्छनु। मवाननसहरूकहवाँ 
भेटघवाट गननु जवाँर्वा सवाचो हृर्यले ्छलफल गनुनुप्छनु र नतनीहरूसँग 
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प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु। ख्ीष्टको रवाज्यको ननमवानुिको ननम््तत ती कवामहरू 
गरेर महत्त्वपूिनु अनुभ्व पवास्टरले हवालसल गनुनुप्छनु। – र् ररभ्यु एण्ड  
हेरवाल्ड, अक्टोबर २०, १८९६।

मिहलाहरू पिन घरमा भटेघाट गन्च जान िनयकु््त गनु्चपर््च- जो 
मदहलवाहरू परमेश््वरमवा समवपनुत भएर आफ्नवा कवामहरूबवाट समय 
ललएर उहवाँको से्ववा गननु चवाहन््छन ्भने नतनीहरूलवाई ननयुक्त गनुनुप्छनु। 
नतनीहरू बबरवामीकहवाँ भेट्न जवान सक््छन,् सवानवा बवालबवाललकवाहरूलवाई 
हेरचवाह गननु सक््छन ् र गररबको आ्वश्यकतवाहरूमवा से्ववा  गननु 
सक््छन।् नतनीहरूमवागथ लशरमवा हवात रवािेर प्रवाथनुनवा गर्दै कवामको ननम््तत 
अलग गनुनुप्छनु। कनतपय समयमवा नतनीहरूले चचनुकवा पर्वागधकवारीहरू 
्ववा पवास्टरसँग सरसल्लवाह ललनुपर्नु्छ; तर नतनीहरू ईश््वरभम्क्त 
मदहलवाहरू हुन ्र परमेश््वरसँग महत्त्वपूिनु स्तबन्ध रवाखिरवािेकवा्छन ्
भने नतनीहरू चचनुको ननम््तत असल कवाम गननु शम्क्तस्तपन्न हुन 
सक््छन।् मदहलवाहरूलवाई सहभवागी गरवाउँर्वा चचनुलवाई बल पुग््छ र 
चचनुको उ्मथवान हुन््छ। हवामीले कवाम गननु धेरै उपवायहरू सोच्नु पर्नु्छ। 
कुन ै पनन हवात बवाँधेर बस्नुहँुरै्न, कोही पनन व्वश््ववासी ननरवाशमवा 
पनुनुहुन्न, कसकैो रिन्र्नलवाई चुपचवाप रवाखु्हुन्न; प्र्मयेक व्यम्क्त 
मदहलवा होस ््ववा पुरुष होस ्परमेश््वरको महवान ्कवामलवाई अनघ बढवाउन 
सवा्वनुजननक ्ववा व्यम्क्तगतरूपमवा प्रयवास गनुनुप्छनु। चचनुकवा प्र्मयेक 
पुरुष र मदहलवालवाई चचनुकवा बोझहरू बोकवाउनुपर्नु्छ। चचनुको उ्मथवानमवा 
अनघ बढ्न नतनीहरूले थुप्रै कवारिहरू भे�वाउने्छन।् परमेश््वरको 
हवातमवा नतनीहरूले आफूहरूलवाई सु्तपे भने अन्धकवारमवा बलसरहेकवा 
मवाननसहरूलवाई दर्व्यज्वानको ज्योनत नतनीहरूले दर्न सक््छन।् – र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई ९, १८९५।

कम प्र वचन र धरैे व्यक्क््तग्त सवेाका
भाषण थोरै गनने र काम धरैे गनने अथा्च््त �वचन थोरै दिन े र  



379चच्चका सदस्यहरूलाई पुऱ््याउनुपनने व्यक्तिगत सेवा का्य्च
व्यक्क््तग्त सवेाकाय्च बिढ गनने �वचन दिन े काममा कम समय दिन ु
पर््च, बरु व्यक्क््तग्त सवेाकाय्चमा बिढ समय दिनपुर््च- मवाननसहरूलवाई 
व्यम्क्तगतरूपमवा से्ववाकवायनु गरेर परमेश््वरको ननम््तत म्ज्मनु धेरै 
आ्वश्यक ्छ। यदर् प्र्वचनको ननम््तत थोरै समय दर्एर व्यम्क्तगत 
रूपमवा से्ववाकवायनु गरेमवा ठूलो ननतजवा आउन सक््छ। गररब र 
व्वपन्न ्वगनुलवाई रवाहत दर्नुप्छनु , बबरवामीको से्ववा गनुनुप्छनु , र्:ुि र 
सन्तवापमवा परेकवाहरूलवाई सवान््म्वनवा दर्नुपर्नु्छ, बवाइबलको ज्वानमवा  
कमी भएकवाहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ र अनुभ्व नभएकवाहरूलवाई 
सरसल्लवाह दर्नुपर्नु्छ। जो रँुन््छ नतनीहरूसँग हवामी रुनुपर्नु्छ, जो 
िुशीयवाली मनवाउँ्छ नतनीहरूसँग हवामी िुशीयवाली मनवाउनुप्छनु। 
मवाननसहरूको मन म्ज्मने कुरवा गनुनु प्छनु , प्रवाथनुनवाको शम्क्तको अनुभ्व 
गनुनुप्छनु , परमेश््वरको पे्रमको शम्क्तले पररचवाललत हुनुप्छनु। यदर् पवास्टर 
यो नीनतमवा दहँड्यो भने उनले मवाननसहरूलवाई प्रभुमवा ल्यवाउन सक्ने 
हुन््छ। – र् लमननस्त्री अभ दहललङ्ग, १४३।

पास्टरल ेआ�ना मािनसहरूको घरमा गएर  कुराकानी गयदो भन ेिश 
गणुा विढ काममा उपलब्ध हाससल गन्च सक्र्न्- मवाननसहरूलवाई प्रचवारबवाजी 
गनुनुमवात्र पुग्रै्न; नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु र नतनीहरूको ननम््तत 
प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु ; हवामी मवाननसहरूबवाट कठ्यवाङ्ङ्गरि एर अलग बस्नुहुन्न, 
तर परमेश््वरलवाई व्वश््ववास गननु चवाहनेसँग सहवानुभूनतपू्वनुक नम्जक 
आउनसप्छनु, नतनीहरूको  घरमवा भेटघवाट गननु जवानुप्छनु र नतनीहरूसँग 
्छलफल गनुनुप्छनु। यदर् पवास्टरले सवाबथको दर्नमवा प्र्वचनमवात्र नदर्कन 
व्यम्क्तगतरूपमवा उगचत स्तपकनु  रवािेर से्ववाकवायनु गरे उनले र्श गुिवा 
आफ्नो कवाममवा उपलब्धी हवालसल गननु सक््छन।् -र् ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड, अगस्ट ८,१८७८।

िाली �चारमामा� भरपन्च ्ताललम पाउन े चच्चका सिस्यहरूल े
�ीष्टको लािग थोरै काम गननेहुन्छ- सवाबथ दर्नमवा स्मयलवाई प्रस्तुत 
गर्दैमवा पवास्टरको कवाम पूरवा हँुरै्न। उनले दर्लिोलेर व्यम्क्तगतरूपमवा 
घरघरमवा गएर कवाम गनुनुप्छनु। मवाननसहरूसँग बवाइबल अध्ययन गनुनुप्छनु 
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र नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु। यसरी सब ै जनवालवाई परमेश््वरको 
आ्ममज्वानमवा ल्यवाउन सक््छन।् ननरवाश भएर व्वश््ववास ्छोड्न लवागेकवा 
मवाननसहरू पवास्टरको ्मयस क्रियवाकलवापले जवागतृ भएर ख्ीष्टको 
आ्ममवाको प्रभवा्वमवा पननु सक््छ। तर हवाम्रो चचनुहरूमवा यो कवामलवाई 
्ेव्ववास्तवा गरररहेकवा ्छन;् ्मयसले गर्वानु चचनुमवा हुनुपनदे शम्क्त, जोश 
जवाँगर कमी भइरहेको पवाइन््छ। धेरै अलभषके गरेकवा पवास्टरहरू ्छन ्
जो कदहल्य ै पनन परमेश््वरको बगवाललवाई गनुनुपनदे हेरचवाहवा गरेकवा 
्ैछनन।् आफ्नो कवाममवा लवाप्ववानुही गनदे पवास्टरहरूले दहसवाबक्कतवाब दर्नु 
पनदे हुन््छ। जोश र जवाँगरमवा चचनुको उन्ननत हुनुको स�वा कमजोर, 
परननभनुर र ननम्श्रिय हुन गएको ्छ। िवालल प्रचवारबवाजी गननुमवात्र 
तवाललम पवाउने चचनुकवा सर्स्यहरूले ख्ीष्टको ननम््तत थोरै कवाम गनदे 
हुन््छन।् नतनीहरूले केही फल फलवाउँरै्न। तर नतनीहरू स््ववाथनुमवा 
अनघ बढ््छन ्र व्वश््ववासमवा पनन पन्छ हट्न पुग्ने हुन््छन।् नतनीहरूले 
नतनीहरूको आशवा के्वल प्रचवारक ्ववा पवास्टरमवा मवात्र रवाख् े हुन््छ। 
नतनीहरूको कमजोर व्वश््ववासलवाई जीव्वत पवारोस ्भनेर नतनीहरूले के्वल 
पवास्टरमवागथ मवात्र भरोसवा रवािेकवा हुन््छन।् चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई रेिरे्ि 
गननु परमेश््वरले िटवाएकवाहरूले नतनीहरूलवाई उगचत रूपमवा लसकवाएकवा 
हँुरै्नन।् धेरै पवास्टरहरू सुस्त ्छन,् नतनीहरूमवा आम््ममक जोश भएर 
उठ्र्वा पनन उठ्रै्नन,् आफूहरूमवा भएकवा प्रनतभवा र िुबीहरू मवाटोमवा 
लुकवाइरवािेकवा हुन््छन,् परमेश््वरले नतनीहरूलवाई रवाम्रोसँग हेनुनुभएको 
्ैछन (्ववा लमसनले ्ववास्तवा गर्दैनन)् भनेर नतनीहरू झन गुनवासो 
गरररहन््छन।् बबरवामी केटवाकेटीहरूलवाई हेरेको जस्तै नतनीहरूलवाई पनन 
्मयसै गरर हेरोस ्भनेर नतनीहरूले मवागथल्लो ननकवायलवाई हेर्नु्छन।् - र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी २१,१९०२।

�वचन दिएपलर् केही समय आराम गनु्चपर््च, अिन भटेघाट गन्च 
जानपुर््च- पवास्टरहरूले परमेश््वरको ्वचनबवाट नै प्र्वचन दर्नुप्छनु। जब 
नतनीहरूले मवाननसहरूलवाई स्मयमवा अनघ बढ्न हौशलवा दर्एपन्छ नतनीहरू 
प्रभुको प्रचवारक भएकोले आफ्नो मयवानुर्वालवाई नम्र बनवाइरवाखु्पर्नु्छ। 
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नतनीहरू अनत उच्च स्मयको प्रचवारकहरू हुन ्र स्मयको प्रनतननगधहरू 
हुन।् ्मयसकवारि, प्र्वचन दर्एपन्छ नतनीहरू मवाननसहरूसँग नम्र भएर 
अलभ्ववार्नको आर्वानप्रर्वान गनुनुप्छनु। नतनीहरूले पररश्म गरेपन्छ 
नतनीहरू केही समय आरवाम गनुनुप्छनु। यदर् प्र्वचन दर्एपन्छ पनन 
नतनीहरूमवा केही बल ्छ भने नतनीहरूले आफूलवाई हवानी नगरीकन 
परमेश््वरको कवाम गनदे करमवा आफूलवाई लगवाउन सक््छन।् नतनीहरूको 
महत्त्वपूिनु कवाम ्छ। नतनीहरूले मवाननसहरूलवाई स्मयको घोषिवा गर्दै 
प्र्वचन दर्एपन्छ नतनीहरूको कवाम सुरु हुन््छ। नतनीहरूले प्र्वचन 
दर्एको अनुसवार अनुसरिीय जी्वन बबतवाएको अरूहरूले हेर्नु्छन।् 
नतनीहरूले आफ्नो क्रियवाकलवाप यसरी जवारी रवाखु्पर्नु्छ: अरूहरूको 
आम््ममक आ्वश्यकतवाको हेरचवाह, अरूहरूको असल दहतमवा लवाग्नु, 
मवाननसहरूसँग ्वचैवाररक आर्वानप्रर्वान, घरघरमवा भेटघवाट, मवाननसहरूको 
दर्मवागमवा पस्न िोज्नु, आफूहरूले दर्एको प्र्वचन सुन्नेहरूको आम््ममक 
म्स्थनत बुझ्नु, अतमी दर्नु, आ्वश्यक परेमवा दठक बवाटोमवा ल्यवाउनु अझ 
आ्वश्यक भएमवा ह्तकवाउनु, र्:ुि, कष्ट र ननरवाशमवा परेकवाहरूलवाई 
सवान््म्वनवा दर्नु र आशवा दर्लवाउनु आदर्। तर ती से्ववाकवायनुहरूमवा लवाग्र्वा 
पवास्टरको दर्मवाग थकवान र पेलवानबवाट सकेस्तम स््वतन्त्र हुनुप्छनु। 
नतनीहरू जदहले पनन ्वचन बवाँड्न तयवार हुनुप्छनु। नतमोथीलवाई पवा्वलले 
दर्एको अतमीलवाई नतनीहरूले आफ्न ैलवागग पनन हो भनेर सोच्नुप्छनु। 
उनले भनेकवा गथए, "मौसममवा र ्ेवमौसममवा ्वचन दर्न तयवार हुनु 
प्छनु।... ती कुरवाहरूमवा ध्यवान दर्एर आफूलवाई नतनीहरूम ैलवाग्न अपनुि 
गनुनुप्छनु।" - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४७२।

चच्चका सिस्यहरू र व्यक्क््तग्त सवेाका
चच्चका सिस्यहरू र व्यक्क््तग्त सवेाकाय्च चच्चका िव�वासीहरूलाई 

सशसक््त बनाउन ुआव�यक र्- यदर् चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई परमेश््वरसँग 
कवाम गननु लसकवाएनौँ भने हवाम्रो कवाम अपूिनु हुन््छ। व्वश््ववासीहरूको 
घरमवा जवान, परर्ववारहरूसँग प्रवाथनुनवा गननु र हवाम्रो ननम््तत येशूले 
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के गनुनुभयो सो संसवारलवाई सुनवाउन नतनीहरूलवाई लसकवाउनु प्छनु। 
परमेश््वरको ्वचनले यो स्पष्ट पवारेको ्छ, "परमेश््वर र वपतवाको 
अगवाडड शु� र पव्वत्र धमनु यही हो: अनवाथ र व्वध्ववाहरूलवाई नतनीहरूको 
कष्टमवा हेरचवाह गनुनु, र आफूलवाई संसवारबवाट ननष्कलङ् रवाखु्।" यवाकूब 
१:२७। यी ्वचनहरू येशूकवा भक्त हँु भन्ने प्र्मयेको ननम््तत हो। के्वल 
पवास्टरमवात्र होइन, प्र्मयेक व्यम्क्त जो ख्ीष्टसँग स्तपकनु मवा रहन््छ, 
्मयो उहवाँको सहकममी हो। "यदर् नतमीहरूले धेरै फल फलवायौ भने मेरो 
वपतवाको मदहमवा हुन््छ ्ववा इज्जत बढ््छ," भनेर येशूले भन्नुभएको 
गथयो। ख्ीष्टले आफ्नै जी्वन दर्नुभएर हृर्यरे्खि न ैग्तभीर भएर 
तपवाईँहरू उहवाँसँग लवाग्न मोल नतनुनुभएको गथयो। यदर् तपवाईँहरू 
व्वश््ववालसलो लमशनेरीहरू हुनुभएन भने तपवाईँहरू स्मय्ववार्ी नभएको 
ठह्छनु र तपवाईँहरूले तपवाईँहरूको मुम्क्तर्वातवालवाई ननरवाश पवारररहनुभएको 
रे्िवाउँर््छ। – र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, डडसे्तबर २७, १८९९।

पास्टरको �शासकीय गि्तिवलधको साथ ै चच्चका सिस्यहरूलाई 
्ताललम दिँिा चच्च बढ्नमेा� होइन त्यसको उत्ान पिन हुन्छ- जब कोही 
नयवाँ मवाननसहरू येशूमवा व्वश््ववास गरेर चचनुमवा सररक भएको समयरे्खिन ै
नतनीहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउने तररकवा लसकवाउनुपर्नु्छ जसले गर्वानु 
नतनीहरूकै आम््ममक जी्वन बललयो हुन््छ र अरूहरूलवाई पनन बललयो 
पवार्नु्छ। "उर्वार मवाननसको फललफवाप हुन््छ, अरूलवाई उ्मसवाह दर्ने 
व्यम्क्तले आफू पनन नयवाँ उ्मसवाह प्रवा्तत गनदे्छ।" दहतोपरे्श ११:२५। 
परमेश््वरले उहवाँकवा जनहरूलवाई ्वौम्�क क्मतवा, बल र स्ोतहरूले 
स्तपन्न गरवाउनुभएको ्छ। जो मवाननसहरूकवा दर्मवागहरू संतुललत 
्छन,् जो परमेश््वरप्रनत श्�वा र पे्रम ्छ नतनीहरूलवाई चचनुकवा एल्डर 
र डडकनहरूमवा ननयुक्त गनुनुप्छनु ; र परमेश््वरले दर्नुभएको क्मतवा 
तथवा िुबीहरूलवाई नतनीहरूले प्रयोग गनदे अ्वसर पवाउँर्वा नतनीहरू 
हवाम्रो प्रभु र मुम्क्तर्वातवाको अनुग्ह र ज्वानमवा बढ्ने्छन।् पवास्टरहरूले 
बुम्�मवानीपू्वनुक योजनवा बनवाएर चचनुको प्र्मयेक सर्स्यलवाई लशक्क्त 
बनवाउन िोज्नुप्छनु तवाक्क उसमवा भएकवा प्रनतभवा, िुबी, लसप र क्मतवा 



383चच्चका सदस्यहरूलाई पुऱ््याउनुपनने व्यक्तिगत सेवा का्य्च

परमेश््वरको ननम््तत प्रयोग गननु सकुन।् जब नतनीहरूले आफूहरूमवा 
भएकवा ती गुिहरूलवाई उगचतरूपमवा प्रयोग गररयो भने नतनीहरू 
परमेश््वरको कवाम गननु लसपवालु भएर बढ्न सक््छन।् (कनतपय 
समयमवा एक जनवा पवास्टरले धेरै चचनुहरूलवाई हेनुनुप्छनु ्ववा लमशनको 
अगु्ववा आफ्नो क्ेत्रमवा व्यस्त हुनसक््छ) यस परर्ेवशमवा चचनुको पवास्टर 
दर्नदर्नै एउटै चचनुमवा से्ववा गननु नसक्ने हुन््छ, तर उन्ननत गरररहेको 
चचनुको ननम््तत येशू न ैहवाम्रो पवास्टर हुनुहुन््छ भनेर स््वीकवानुनुपर्नु्छ। 
हवामी कदहल्य ैपनन एक्लो ्ैछनौँ भन्ने सोचमवा हवामी परररहनुपर्नु्छ। 
आफ्नो बगवाललवाई येशूले कदहल्यै पनन ्मयवाग्नुहुन्न। पवा्वलले भन््छन,् 
"येशूचवादहँ अनन्त हुनुभएकोले उहवाँको पूजवाहवारी पर् अटल रहन््छ। 
फलस््वरूप उहवाँ�वारवा परमेश््वरको नम्जक आउनेहरूलवाई उहवाँले सरै््व 
उ�वार गननु सक्नुहुन््छ। क्कनभने नतनीहरूकवा ननम््तत मध्यस्थतवाको 
प्रवाथनुनवा चढ़वाउन उहवाँ सरै््व जीव्वत रहनुहुन््छ।" दहबू्र ७:२४-२५। – र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी १७, १८९३।

परम�ेवरको कामको िनम्म््त पास्टर र चच्चका सिस्यहरूमा भएका 
�ो्तहरू पररचालन गन्च आव�यक हुन्छ- जबस्तम हवाम्रो चचनुमवा भएकवा 
पुरुष र मदहलवा सर्स्यहरूले चचनुकवा पवास्टर र पर्वागधकवारीहरूसँग 
एक भएर परमेश््वरको कवाम गननु प्रयवास गर्दै अनघ बढ्रै्न तबस्तम 
यस प्ृथ््वीमवा परमेश््वरको कवाम कदहल्य ै पनन लसम्�न्रै्न। चचनुकवा 
सर्स्यहरूलवाई तवाललम दर्नु र लशक्क्त बनवाउनु आ्वश्यक ्छ। जो 
पवास्टर र अगु्ववाहरू जब चचनुहरूमवा जवान््छन ्नतनीहरूले हवाम्रवा र्वाजुभवाइ 
र दर्र्ीबदहनीहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउन व्य्वहवाररक तररकवाहरू 
लसकवाउनुपर्नु्छ।– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:११७।

चच्चमा आउन ेपाहुना वा आग�्तकुहरूलाई ्ताललम दिनपुि्चर्- यदर् 
चचनुहरू मरनवासन्न अ्वस्थवामवा ्छ भने चचनुमवा भएकवा केही यु्ववा र 
यु्वतीहरूलवाई ्छवानेर चचनुलवाई उठवाउने कवाममवा सहयोग ललने प्रयवास 
हरतरहले गनुनुप्छनु। यस मवालमलवामवा अनुभ्वी पवास्टर र अगु्ववाहरूले 
ध्यवान दर्नु जरुरी ्छ। ती यु्ववायु्वतीहरू आफूहरू न ैव्यम्क्तगतरूपमवा 
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िट्र्वा ज्वान बढवाउन चवासो रे्िवाउन सक्ने हुन््छन।् अनन भव्वष्यमवा 
नतनीहरूनै बवाइबल लसकवाउने, चचनुकवा पुस्तकहरू व्वतरि तथवा बबक्रि 
गननु सक्नेहुन््छन।् नतनीहरूले घरेलु सङ्गनत गननु लसपवालु बन्न सक््छन।् 
- इभवान्जललजम, ४७०। 
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अध्याय ४०

चच्चकया विमे्ियार तथया प्रभुप्रवत मयाययािे  
सविएकयाहरूिे गनदे भेटघयाट 

पररवार
पास्टरल ेगनु्चपनने काममा पाररवारीक भटेघाट अत्य�्त ैफाइिाजनक 

हुनसक्र्- व्वश््ववासीको घरघरमवा पवास्टले भेट्ने कवाम उनले ्ेव्ववास्तवा 
गनुनुहुन्न न त आफ्नो श्ीमती ्ववा अरूहरूलवाई अऱ्हवाएर पठवाउनु उगचत 
्छ। पवास्टर आफैले अनुशवानमवा बसेर र आफूलवाई लशक्क्त बनवाएर 
चचनुको प्र्मयेक सर्स्यलवाई सकेस्तम भेट्न जवानुप्छनु। सुसमवाचवार 
प्रचवार गनुनुप्छनु पवास्टरले यो कवाम गरेमवा चचनुको उ्मथवानको ननम््तत 
ठूलो फवाइर्वा हुनसक््छ। - इभवान्जललजम, ४४०।

पास्टरल े �चार गरेको �वचन कि्तको �भावकारी, उपलब्धी 
मलूक र आत््ममकज्ान �वध्चक र् भनरे उनको �वचन स�ुन े 
पररवारहरूकहाँ भटेघाट गन्च गयो भनमेा� मलू्याङ्कन  गन्च सिकन्छ- 
पवास्टरले दर्एको प्र्वचन कनतको ज्वानप्र्वधनुक र आम््ममकी ्छ भनेर 
थवाहवा पवाउन परर्ववारकहवाँ गएर भेटघवाट र नतनीहरूसँग प्रवाथनुनवा गरेमवात्र 
थवाहवा पवाउन सक्कन््छ। पवास्टरले संसवारको पवाप उठवाइ लजैवाने पवाठोलवाई 
औँल्यवाएको प्र्वचनले नतनीहरूको दर्मवागलवाई कनत प्रभवाव्वत पवारेको 
्छ र नतनीहरूको ्ववास्तव्वक अ्वस्थवा थवाहवा पवाउन पवास्टरले सकेस्तम 
घरघरमवा गएर परर्ववारहरूसँग ्छलफल गरेर पत्तवा लगवाउनुपर्नु्छ। 
पवास्टरले परमेश््वरको प्रवाि व्वश््ववासीहरूमवा फुक्नुपर्नु्छ र आम््ममकरूपमवा 
जवागतृ बनवाउनुप्छनु। पवारर्ववारीक जी्वनमवा परमेश््वरप्रनत व्य्वहवाररक 
आस्थवा कसरी कवायम रवाख् ेभन्ने मवालमलवामवा चचनुहरूले आ्ममज्वान 
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पवाउनु जरुरी ्छ। – आड्ड्रसे टु लमननस्टरस,् १७ (पीएच ११८)।

सहयोगी बोललहरू र उ्मसाह दिन ेशब्िहरू घरघरमा बोल्न ुचच्चमा  
�चार गनु्चभन्िा बिढ �भावकारी हुन्छ- घरमवा लमलसनेरी कवाम गनुनु 
आ्वश्यक ्छ जुन परमेश््वरकवा पवास्टरहरूले व्वश््ववाससवाथ दर्लोज्यवान 
दर्एर गनुनुप्छनु। नतनीहरू प्रचवार गनदेमवात्र होइन, नतनीहरू घरघरमवा 
जवानुप्छनु , चचनुकवा व्वलभन्न परर्ववारहरूसँग पररगचत हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूमवा 
कनतपयले येशूलवाई व्वश््ववास गरेको हुन््छ भने कनतपय परमेश््वर बबनवा 
र यस संसवारमवा आशवाबबनवा बवाँगचरहेकवा हुन््छन।् परमेश््वरकवा जनहरूको 
महत्त्वपूिनु दहतलवाई ्ववास्तवा नगरेर धेरै प्र्वचनहरू दर्नु स्तभ्व ्छ। 
प्र्वचनपन्छ व्यम्क्तगत पररश्म गनुनुप्छनु। घरघरमवा व्वश््ववासीहरूलवाई भेट्न 
जवाने र सहयोगकवा ्वचनहरू दर्ने, उ्मसवाहकवा ्वचनहरू बोलेर मनलवाई 
हलुको पवानदे जस्तवा कवामहरू प्रचवारभन्र्वा बदढ प्रभवा्वकवारी हुनसक््छ। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी ३१, १८९९।

जब घरमा भटेघाट गन्च गइन्छ ्तब पररवारका सब ैसिस्यहरूसँग 
िमलनसार व्यवहार गनु्चपर््च, चाह े यशेलूाई िव�वास नगननेहरू न ै िकन 
होस्- घरघरमवा व्वश््ववासीहरूलवाई भेट्ने कवायनुरिम पवास्टरको कवामको 
महत्त्वपूिनु भवाग हो। परर्ववारकवा सब ै सर्स्यहरूसँग कुरवाकवानी गनदे 
लक्षय उनमवा हुनुपर्नु्छ। चवाहे स्मयलवाई अङ्गकालेकवा होस ््ववा नअङ्गकालेकवा 
होस,् सबसँैग लमलनसवार हुने बवानी बसवाल्नुप्छनु। सबकैो आम््ममक 
अ्वस्थवाको बवारेमवा चवासो ललने उनको कतनुव्य हो। पवास्टर आफै 
परमेश््वरको नम्जक हुनुपर्नु्छ तवाक्क उनले अरूहरूलवाई सरसल्लवाह 
दर्न सकुन।् बुम्� पुऱ्यवाएर कुशल नीनत प्रयोग गरे मवाननसहरूलवाई 
अतमी दर्नुप्छनु , सही बवाटोमवा आउन आग्ह गनुनुप्छनु। उनको आफ्न ै
हृर्यमवा परमेश््वरको अनुग्ह हुनुप्छनु र ननरन्तररूपमवा परमेश््वरको 
अनुग्ह र उहवाँको इज्जत रवाख् ेप्र्ववृत्त उनमवा हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरको 
्वचन सुनवाउँर्वा हँस्सी ठ�वा र मजवाक उठवाउने लमजवास मनवाही 
गनुनुप्छनु। उनले गनदे आर्वानप्रर्वानमवा परमेश््वरको उपम्स्थनतको महसुस 
गनुनुप्छनु। उनको बोल्ने बोललमवा अनुग्हको लमठवासपनवा हुनुप्छनु। 
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– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:३३८।

�त्यके पल्ट पररवारलाई भटे्न जाँिा �ाथ्चना गनने मनस्स्थि्त  
बसाल्नपुर््च- मैले झण्ड ै एउटवा व्वषयबस्तु व्वससेँ। पवास्टरको 
जी्वनशलैी र लमजवासको प्रभवा्वले मवाननसहरूलवाई आकवषनुत गनुनुप्छनु। 
चचनुमवा उलभएर प्रचवार गनदे कवाममवात्र उनको होइन। बरु ्मयसबेलवा 
उनको कवाम पो सुरु हुन््छ। उनी व्वलभन्न परर्ववारहरूको घरहरूमवा 
पस्नुप्छनु र ्मयहवाँ ख्ीष्टलवाई बोकेर लवानुपर्नु्छ। आफूले प्रचवार गरेको 
प्र्वचन आफ्नो क्रियवाकलवाप र ्वचनहरू�वारवा लवानुपर्नु्छ। के उनी 
बगवालको गोठवालवा हो? गोठवालोको कवाम उभेर प्र्वचन दर्नेमवात्र 
होइन। बगवालको प्र्मयेक सर्स्यसँग उनी बोल्नुप्छनु। बुबवाआमवाहरू 
कुन म्स्थनतमवा ्छन ् ्मयो नतनीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ तवाक्क 
बवालबवाललकवाहरूले बुबवाआमवाहरूबवाट लसकोस।् परमेश््वरले रेिरे्ि गननु 
दर्नुभएको बगवाललवाई ख््ववाउनसक्नुप्छनु। सक्कन््छ भने घरघरमवा 
गएर बवाइबल अध्ययन गनुनुप्छनु। यदर् परमेश््वरले िटवाउनुभएको 
यस कवाममवा पवास्टरले ्ेव्ववास्तवा गरे पवास्टरले गल्ती गरररहेको हुन््छ। 
परर्ववारकवा सब ैसर्स्यहरूलवाई भेलवा नगरर कदहल्यैपनन कसकैो घरमवा 
जवानुहुन्न। नतनीहरूबवाट ननस्कनुभन्र्वा अनघ लशर झुकवाएर प्रवाथनुनवा 
गनुनुप्छनु। नतनीहरूको स््ववास्थ र आम््ममक जी्वनको बवारेमवा चवासो 
रे्िवाउनुप्छनु। कुशल डवाक्टरले के ग्छनु? बबमवारको प्र्मयेक मवालमलवाको 
बवारेमवा उनले चवासो रवािेर सोध््छ, अनन ्मयसलवाई औषधीउपचवार 
गर्नु्छन।् ्मयसरी न ैआम््ममक डवाक्टर भएको हैलशयतले चचनुकवा कोही 
सर्स्य बबमवारी भएको ्छ क्क भनेर चवासो रवाखु्पर्नु्छ, अनन आम््ममक 
औषधी उपचरको ननम््तत कर्म चवाल्नुपर्नु्छ। महवान ् डवाक्टर प्रभु 
येशूसँग सहयोग मवाग्नुप्छनु। नतनीहरूलवाई चवादहने आ्वश्यक सहयोग 
गनुनुप्छनु। यस िवालकवा पवास्टरहरूले ख्ीष्टकवा पवास्टरहरूले पवाउनुपनदे 
आर्र, स्तमवान र स्मकवार पवाउँ्छन।् यसरी पवास्टरहरूले अरूहरूको 
से्ववा गर्वानु आफ्न ैआम््ममक जी्वनलवाई जगवाइ रवाख््छ। आफूले से्ववा 
गनदेहरूलवाई बल पुऱ्यवाउन पवास्टरले परमेश््वरबवाट न ैबल ललनुपर्नु्छ। 
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– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:६१८।

गररब ्तथा िवपन्न वग्च
 �त्यके पास्टर गररबको साथी हुनपुि्चर्- सुसमवाचवारको प्र्मयेक 

पवास्टर गररब, र्:ुिमवा परेको र र्मनमवा परेकवाहरूको सवाथी हुनुपर्नु्छ। 
नतनीहरू चचनुम ैहुनसक््छन ््ववा परमेश््वरलवाई व्वश््ववास गनदेहरू हुनसक््छन। 
येशू जदहले पनन गररबको सवाथी हुनुहुन््थ्यो। गररबहरूको दहतलवाई 
पव्वत्र रूपमवा सुरक्क्त रवाखु्पर्नु्छ। कनतपय समयमवा पवास्टरहरूले गररब 
र र्:ुिमवा परेकवाहरूलवाई ख्ीष्टको करुिवा, र्यवा र मवायवा नरे्िवाइएको 
पवाइन््छ। पे्रम, पव्वत्र र सफवा मवायवा गररब र र्भुवानुग्यमवा परेकवाहरूलवाई 
रे्िवाउनु जरुरी ्छ ।

उिास र िनराशमा परेकाहरू
 िबरामी र िनराशमा परेकाहरूको सवेा गिा्च पाउन े आत््ममक बल 

अरूबाट पाइन्िैन- गररब, व्वपन्न ्वगनु, उर्वालसन र बबरवामीहरूकहवाँ 
गएर से्ववा गनुनु जस्तो अरूहरूबवाट आम््ममक बल पवाउँरै्न। यसले 
दर्ललवाई स््वच््छ रवाख््छ र लभत्री भवा्वनवालवाई मजबुत पवार्नु्छ। 
पवास्टरहरूको भेटघवाटले नतनीहरूको मन हलुकवा हुन््छ र नतनीहरूले 
येशूलवाई व्वश््ववास�वारवा परिी रवाख् सक्र््छन।् कनतपय समयमवा नवाश 
हुन लवागेकवा मवाननसहरूलवाई से्ववा गनदेबेलवामवा आफूहरूलवाई मन नपनदे 
कवाम गनुनुपनदे हुन््छ। नतनीहरूको से्ववा पवास्टरले नगरे अरूहरूले भने 
पनन गनुनुपनदे हुन््छ। जनतसुकै नमज्जवा भएतवापनन पक्कवा इसवाईहरूले 
नतनीहरूको से्ववा गर्वानु आलशष पवाउँने्छन।् येशू शु� र अपवार मदहमवाबवाट 
आउनुभएको गथयो, तपैनन अरूहरूलवाई मन नपनदे कवाम उहवाँले गनुनु 
भएको गथयो। अपरवाध, दहँसवा, र्षु्ट र आतङ् अन्धकवारहरूको कवालो 
बवार्लले ढवाकेको संसवारमवा मवाननसहरूको बीचमवा येशू घुललमल गनुनुभएको 
गथयो। मवाननसहरूलवाई परमेश््वरनतर फकवानुउन उहवाँले ्मयो कर्म 
चवाल्नुभएको गथयो। कनतपय मवाननसहरू स््ववाथमी जी्वनले बेरररहेकवा 
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्छन,् नतनीहरू आफ्न ैमनमौजीमवा व्यस्त ्छन।् तर येशूले अच्तमको 
पे्रम र उहवाँ परमेश््वर हुनुभएतवापनन अपवार तररकवाले होगचनु भएको 
स््वभवा्व अतुलनीय ्छ। के पवास्टर तथवा सुसमवाचवार बोकेकवाहरू आफ्न ै
मोजमज्जवामवा आनम्न्र्त भएर बस्ने क्कनभने मवाननसहरूको से्ववा गर्वानु 
ननरवाश र बेइज्जत सहनुप्छनु भनेर पररश्म नगनदे? यदर् परमेश््वरलवाई 
पन््छवाएर बसेकवा मवाननसहरूको से्ववा गर्वानु नतनीहरू उहवाँमवा आउन 
सक््छन।् मवाननसको मुम्क्तको ननम््तत अनन्तको मोल नतनुनुभएको ्छ 
भने के पवास्टरले यो भन्नु सुहवाउँ्छ: "प्रभु म तपवाईँको बवारीमवा कवाम 
गननु चवाहन्न; यस कवाममवा मलवाई निटवाउनुहोस?्" -टेम्स्टमोननज फर 
र् चचनु ४:७५।

जो गल््ती काम गरेर िनराश भएका र्न्, ि्तनीहरूलाई पास्टरल े
िवशषे गरेर ध्यान दिनपुर््च- पवास्टर भएपन्छ के्वल ह्ततवाको एक दर्न 
सवाबथमवा प्र्वचन दर्नेमवात्र होइन। र्:ुि र कष्टमवा परेकवाहरूलवाई 
रवाहत दर्ने, आ्वश्यकतवामवा परेकवाहरूलवाई सहयोग गनदे, ननरवाशमवा 
लवागेकवाहरू र व्वश््ववासमवा ढलमल हुनेहरूलवाई सवान््म्वनवा दर्एर मन 
हलुकवा पवानदे पुननत कवायनु पवास्टरको हो। जी्वन गुजवाननु कडवा पररश्म 
गनुनु पनदे ्ववा पलसनवा बगवाउनु पनदे पररम्स्थनत र गररब हँुर्वा मवान्व 
जी्वन तल्लो स्तरमवा झनदे ्ववा पनतत हुने होइन। तर गलत कवाम 
गरेर र्ोषी मनम्स्थनतले वपरोल्र्वा मवाननसमवा दहनतवाबोध हुम्न््छ यसले 
मवाननसहरूलवाई ्ेवचनै र असंतुष्टतवा ल्यवाउँ्छ। येशूले आफ्नवा भक्तहरूले 
आम््ममकरूपमवा बबरवामी भएकवाहरूलवाई से्ववा गरोस ्भन्ने चवाहनुहुन््छ। 
जो बललयवा ्छन ्नतनीहरूले कमजोरीहरूको र्:ुिलवाई बोक्न सक्नुप्छनु 
तवाक्क नतनीहरू झन बललयो होउन।् - र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई 
१९, १८९८।

जब िनराश ्तथा उिासमा परेका मािनसहरूलाई पास्टरल े भटे्न 
जान्छन् ्तब हसँसलो अनहुार ललएर जानपुर््च, दिल बहलाउन े आशाका 
वचनहरू बोल्नपुर््च र ि्तनीहरूको हा्त समा्तरे हौशला दिनपुर््च- 
येशूको लक्षय नै बबरवामीहरूलवाई ननको पवानुनु, ननरवाश भएकवाहरूलवाई 
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उ्मसवाह  दर्ने र टुदटएकवा हृर्यहरूलवाई मरमत गनुनु गथयो। आ्वश्यक 
परेकवाहरू, र्:ुिकष्टमवा परेकवा मवाननसहरूलवाई सहयोग गरर नतनीहरूको 
पुनस्थवानुपनवा गनदे कवाम जवारी रवाखु्पर्नु्छ। पवास्टरहरूको उर्वारतवामवात्र 
होइन हँलसलो मुहवार, आशवाकवा बोलीहरू र हवात समवातरे उ्मसवाह दर्ने 
कवाम पनन हो। परमेश््वरकवा र्:ुखित जनहरूलवाई रवाहत दर्नुप्छनु। 
कोही बबरवामी ्छन,् र कसैको आशवा न ैगुमेकवा ्छन।् नतनीहरूलवाई 
उज्यवालो क्करि फकवानुउनुपर्नु्छ। कनतपय मवाननसहरू आफ्नवा सबै 
सवाहस र दह्तमतहरू हवारी सकेकवा हुन््छन।् नतनीहरूको मन हलुकवा गननु 
नतनीहरूसँग बोल्नुपर्नु्छ। नतनीहरूसँग र नतनीहरूको ननम््तत प्रवाथनुनवा 
गनुनुप्छनु। परमेश््वरको ्वचनबवाट पढेर सुनवाउनुप्छनु। कनतपय मवाननसहरू 
आम््ममकरूपमवा बबरवामी ्छन ् र ्मयसलवाई ननको पवाननु कुन ै मलहम 
र औषधी हँुरै्न। नतनीहरूको ननम््तत प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु , नतनीहरूलवाई 
येशूकहवाँ ल्यवाउनुप्छनु। यो सब ै पवास्टरको कवाम हो। पवास्टरको ्मयो 
कवामले मवाननसहरूकवा हृर्यहरूमवा ख्ीष्टले न ै प्रभवा्व पवानुनुहुने्छ। 
– ्ेवलफेउर लमननस्त्री, ७१।

िनराशको भमूररमा परररहकेा चच्चका सिस्यहरूल े ि्तनीहरूभन्िा 
बिढ आव�यक्ता भएकाहरूको िनम्म््त काम गररयो भन ेि्तनीहरू आफैल े
राह्त पाएको महससु गननेर्न्- हवाम्रवा पवास्टरहरू चचनुहरूमवा गएर प्र्वचन 
दर्न सक््छन,् र्:ुि र कष्टमवा परेकवाहरूलवाई सवान््म्वनवा होस,् दर्मवागमवा 
शङ्काले अड्का जमवाएकवाहरूमवा व्वश््ववास बढोस ्र अन्धकवारमवा परेकवाहरूको 
हृर्यमवा परमेश््वरको ज्योनत च्तकोस ्भनेर सवा्वनुजननक रूपमवा प्रवाथनुनवा 
गननु सक््छन।् तर शोक्कत भएकवाहरू, शङ्कामवा परेकवाहरू, पवापको 
र्ोषले लवादर्एकवाहरूलवाई हौशलवा दर्एर आफूभन्र्वा अरू आ्वश्यकतवा 
परेकवाहरूलवाई सहवायतवा गननु लसकवाउँर्वा जनत प्रभवा्वकवारी हुन््छ ्मयनत 
सवा्वनुजननक रूपमवा बोल्र्वा हँुरै्न। यदर् अरूहरूलवाई सहयोग गयदो भने 
अन्धकवारमवा परेकवाहरू उज्यवालो भएको महसुस गनदे्छन।् - र् ररभ्यु 
एण्ड हेरवाल्ड, मे ५, १९०४।
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िबरामीहरूको सवेा 
रोगी र िबरामीहरूको सवेा गनु्च पास्टरको लजम्मवेारीको एक भाग 

हो- सुसमवाचवारीय कवाम भनेको के हो? मवाननसहरू जहवाँ ्छन ् र 
जस्तो ्छन ्नतनीहरूलवाई स््वीकवार गनुनु, नतनीहरूको स्तर ्ववा अ्वस्थवा 
कस्तो ्छ ्मयसैप्रनत सं्ेवर्नशील भएर स्तभ्व भए हरतरहले सहयोग 
गनुनु न ै येशूभवा्वनवामवा लवागेकवा भक्तहरू ्ववा व्वशषे गरेर पवास्टरको 
म्ज्तमे्ववारी हो। कनतपय समयमवा शवारीररक बबरवामीहरू मवानलसक 
रोगको कवारिले पनन बबरवामी हुन््छन।् जब मवाननसको दर्मवाग ्ववा 
भवा्वनवामवा बबरवामी हुन््छ तब सवारवा शरीरलवाई न ैअसर पवार्नु्छ। जब जब 
अ्वसर आइन््छ तब तब पवास्टरहरूले बबरवामी र कष्टमवा परेकवाहरूको 
से्ववा गनुनु आफ्नो कतनुव्य हो भनेर सोच्नुपर्नु्छ। यदर् परमेश््वरमवा 
कोही मवाननसहरू पव्वत्र हुन चवाहन््छन ्र उहवाँको आगमनको ननम््तत 
तयवार हुन चवाहन््छन ् भने सुसमवाचवारको पवास्टरले प्रस्तुत गरेको 
सन्रे्शलवाई ती मवाननसहरूले ग्हि गनदै प्छनु। येशू ख्ीष्टले समवा्ेवश 
गनुनुभएको सब ैमवान्व ्वगनुको से्ववा गनुनु पवास्टरको धमनु र कतनुव्य हो। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:३०१

िबरामीहरूकहाँ भटेघाट गन्च चच्चका सिस्यहरूलाई ्ताललम 
दिनपुि्चर्- कनतपय समयमवा चचनुकवा सर्स्यहरूको घरमवा भेट्न जवाने, 
नतनीहरूकहवाँ गएर स्मयको बवारेमवा ्छलफल, नतनीहरूसँग र एक 
आपसको ननम््तत प्रवाथनुनवा गनदे, व्वश््ववासीहरूले बबरवामीलवाई भेट्न जवाने, 
नतनीहरूलवाई उ्मसवाह दर्ने, नतनीहरूलवाई मवायवा रे्िवाउने र ख्ीष्टको 
इच््छवा बमोम्जम एक आपससँग सरोकवार रवाख् ेगुिहरूको म्ज्तमे्ववारी 
आफूमवा पनन ्छ भनेर चचनुकवा सर्स्यहरूले महसुस हँुरै्न। तर येशूकवा 
सच्चवा र पक्कवा भक्तमवा यस्तो गैर म्ज्तमे्ववारी प्र्ववृत्त हुनुहँुरै्न।  
्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ६:६९।

जब बललयो िव�वास भएका पास्टरहरूल े िबरामीहरूको िनम्म््त  
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�ाथ्चना गर््चन्, ्तब मानव्तामा ई�वरीय्ताको सम्पक्च  हुन्छ- कनतपय 
मवाननसहरू आफ्न ैव्व्ेवकलवाई ्ववास्तवा नगरेर चल्र्वा बबरवामी हुन पुग््छन।् 
अनन आफूहरूले परमेश््वरकवा नीनतहरूलवाई भङ्ग गरेकोले बबरवामी भएको 
भनेर नतनीहरूको व्व्ेवकमवा घचघचवाउँ्छ तब नतनीहरू लभत्री हृर्यरे्खि 
आतनुनवार् पोिवाउँ्छन,् "हे प्रभु, म पवापीमवागथ र्यवा रे्िवाउनुहोस;् मलवाई 
तपवाईँको बवालक बनवाउनुहोस।् अनन यसबेलवा आस्थवामवा बललयो भएको 
पवास्टरले र्:ुखित भएको मवाननसलवाई आशवा दर्न तयवार हुनुपर्नु्छ। जो 
मवाननस शवाम्न्त र उ�वारको ननम््तत यवाचनवा ग्छनु र चवाहनवा ग्छनु , उसले 
येशूमवा पवाउन सक््छ भनेर पवास्टरले आशवा दर्लवाउन सक््छन।् जो 
पवास्टर कोमल र नम्र ्छ जसले आशवाको सन्रे्श र सुसमवाचवार र्:ुिमवा 
परेकोलवाई सुनवाउँ्छ तब ्मयो पवास्टर, मवान्व कल्यवािको ननम््तत ज्यवान 
दर्ने येशूको मुिहुन जवान््छ। जब उनले मनलवाई उचवाल्ने उपयुक्त 
्वचनहरू बोलेर सहयोग गर्नु्छन,् र र्:ुिमवा परेको ्ववा ओछ्यवानमवा 
कष्टकर जी्वन बबतवाएर लडडरहैको हुन््छ उसको ननम््तत प्रवाथनुनवा 
गर्नु्छन,् तब येशूले पनन परमेश््वर वपतवासँग बबन्ती चढवाउँ्छन ्र उहवाँ 
मवान्व ओठहरूबवाट बोल्नुहुन््छ। अनन उसको हृर्य ्ुछन््छ। मवान्वतवा 
र ईश््वरीयतवाको संगम ्मयसबेलवा हुन््छ - गस्पल ्वकनु सनु, २१३,२१४।

्तलेल ेअलभषके गनु्च र परम�ेवरबाट चङ्गाइ पाउनु
पास्टरल े"परम�ेवरको राज्य" को बारेमामा� �चार गनने होइन, उनल े

िबरामीको लािग पिन �ाथ्चना गनु्चपर््च- चेलवाहरूलवाई सुसमवाचवार प्रचवार गननु 
जब येशूले गवाउँघरमवा पठवाउनुभएको गथयो तब उहवाँले नतनीहरूलवाई 
मवाननसहरूलवाई ननको पवानदे शम्क्तस्तपन्न गरेर पठवाउनुभएको गथयो।  
"परमेश््वरको रवाज्यको बवारेमवा प्रचवार गनदे र बबरवामीलवाई ननको पवानदे" 
नतनीहरूको कवाम गथयो। प्रभुले नतनीहरूलवाई र्ईु ्वटवा कवाम गननु म्ज्तमवा 
लगवाउनुभएको गथयो। हवाम्रवा पवास्टरहरूलवाई पनन ्मयही म्ज्तमवा येशूले 
बोकवाउनुभएको ्छ। र्:ुिकष्टमवा परेकवाहरूको ननम््तत नतनीहरू प्रवाथनुनवा 
गनुनुप्छनु। इस्वाएलको परमेश््वरले ती बबरवामीहरूको मवालमलवा हेनुनुभएको 
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होस भनेर पवास्टरहरूले पुकवानुनुपर्नु्छ। यदर् उहवाँकवा पवास्टरहरूले उहवाँसँग 
लमलेर कवाम गरे भने नतनीहरूले ख्ीष्टले गनुनुभएको कवाम पव्वत्र 
भएको भनेर नतनीहरूले महसुस गनदे्छन।् जब उहवाँले पवास्टरहरूलवाई 
सुम््तपनु भएको कवाम नतनीहरूले गऱ्यो भने नतनीहरू आफू पुण्य ्ववा 
पव्वत्र कवाममवा लवागग रहेकवा ्छन ्भनेर प्रमवाखित गनदे्छन।् नतनीहरू 
परमेश््वरबवाटै पे्ररिवा भएर कवाम गरर रहेकवा ्छन ् भनेर नतनीहरूले 
सबलैवाई रे्िवाउन सक््छन।् - (अस्टे्रलेलशयन) युननयन कन्फरेन्स 
रेकडनु, फेब्रुअरी २०, १९११।

आफूमा अचम्मको काम गनने वा िनको पानने शक्क््त र् भनरे पास्टरल े
किहल्य ैपिन िावी गनु्चहु�न- धेरै मवाननसहरूले मैले स्तबोधन गरेको 
सुनेकवा्छन,् र मेरवा लेिहरू पढेकवा ्छन,् तर ममवा आश्चयनु कवाम गनदे 
शम्क्त ्छ भनेर मलेै र्वा्वी गरेको कसलेै पनन सुनेको ्ैछन। कनतपय 
समयमवा बबरवामीको ननम््तत प्रवाथनुनवा गननु मलवाई बोलवाइएको गथयो। 
्मयसबेलवा परमेश््वरको ्वचनलवाई नै अनघ सवारेको ्ुछ: "के नतमीहरूमवा 
कसलेै कष्ट भोगगरहे्छ? ्मयसले प्रवाथनुनवा गरोस।् के कोही आनम्न्र्त 
्छ? ्मयसले प्रशंसवाको भजन गवाओस।् के नतमीहरूमध्ये कोही बबरवामी 
्छ? ्मयसले मण्डलीकवा एल्डरहरूलवाई बोलवाओस।् नतनीहरूले प्रभुको 
नवाउँमवा ्मयसलवाई तलेले अलभषके गरेर ्मयसको ननम््तत प्रवाथनुनवा गरून,् 
र व्वश््ववासको प्रवाथनुनवाले बबरवामीलवाई बचवाउने्छ, र प्रभुले ्मयसलवाई 
ननको पवानुनुहुने्छ, र यदर् ्मयसले पवाप गरेको ्छ भने ्मयसलवाई क्मवा 
हुने्छ। यसकवारि नतमीहरू एउटवाले अकवानुसँग आफ्नवा आफ्नवा पवाप 
स््वीकवार गर। नतमीहरू ननको हुनलवाई एउटवाले अकवानुको ननम््तत प्रवाथनुनवा 
गर। धवालमनुक मवाननसको प्रवाथनुनवा शम्क्तशवाली र प्रभवा्वशवाली हुन््छ।" 
यवाकूब ५:१३-१६। प्रभु येशू ख्ीष्टन ैमहवान ्आश्चयनुको कवाम गनुनुहुन््छ। 
उहवाँकै मदहमवा र इज्जत होस।् –्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १९:३७२।

अलभषके गररएकोल ेकोही िनको हुन ेहोइन ्तर िनको पानने ्त �भ ु
यशे ून ैहुनहुुन्छ- कनतले मलवाई सोधेकवा गथए, "के दर्र्ी एलेन जी 
ह््ववाइटले बबरवामीलवाई ननको पवानुनुभएको्छ?" म ज्ववाफ दर्न््ुछ,  "अहँ 
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अहँ; दर्र्ी एलेन जी ह््ववाइटलवाई कनतपय समयमवा बबरवामीको ननम््तत 
प्रवाथनुनवा गननु बोलवाउँ्छन,् उनले येशूको नवाउँमवा तलेले अलभषके पनन 
गन्छनुन,् र नतनीहरूसँग बवाइबलमवा गररएको यो प्रनतज्वा पूरवा होस ्
भनेर र्वा्वी गन्छनुन,् 'व्वश््ववासको प्रवाथनुनवाले बबरवामीको उ�वार हुन््छ।'" 
कुन ै पनन मवान्वीय शम्क्तले बबरवामीको उ�वार गननु सक्रै्न, तर 
व्वश््ववास�वारवा गरेको प्रवाथनुनवाले ननको पवानदे शम्क्तशवाली प्रभुले उहवाँको 
नवाउँ बोलवाउनुहुनेलवाई आफ्नो प्रनतज्वा पूरवा ग्ुछनु भन्नेले आफ्नो प्रनतज्वा 
पूरवा गनुनुहुन््छ। कुन ैपनन मवान्वीय शम्क्तले पवापीको पवापलवाई क्मवा 
गननु सक्रै्न न त उ�वार न ैगननु सक््छ। येशू ख्ीष्टले बवाहेक कसलेै 
यो कवाम गननु सक्रै्न, तर शरीर र आ्ममवाको र्यवालु डवाक्टरलेमवात्र 
सक्नुहुन््छ। – सेलेक्टेड मेसेजेज ३:२९५।

�त्यके पल्ट अललअलल िबरामी भयो भन्िैमा अलभषके गनु्चहु�न- 
यवाकूबले उल्लेि गरेको ्वचनलवाई कोही मवाननस व्वरवामी ्छ भने 
उनको ननर्देशन अनुसवार कवाम गरेको म बुझ्र््ुछ; जब बबरवामीले चचनुको 
एल्डरलवाई बोलवाउँ्छ, र उनले यवाकूबको ननर्देशन अनुसवार बबरवामीलवाई 
तलेले अलभषके गरेर प्रभुको नवाउँमवा उनले व्वश््ववासको प्रवाथनुनवा ग्छनुन।् 
हवामी यो पढ््छौँ, "के नतमीहरूमवा कसैले कष्ट भोगगरहे्छ? ्मयसले 
प्रवाथनुनवा गरोस।् के कोही आनम्न्र्त ्छ? ्मयसले प्रशंसवाको भजन 
गवाओस।् के नतमीहरूमध्ये कोही बबरवामी ्छ? ्मयसले मण्डलीकवा 
एल्डरहरूलवाई बोलवाओस।् नतनीहरूले प्रभुको नवाउँमवा ्मयसलवाई तलेले 
अलभषके गरेर ्मयसको ननम््तत प्रवाथनुनवा गरून,् व्वश््ववासको प्रवाथनुनवाले 
बबरवामीलवाई बचवाउने्छ, र प्रभुले ्मयसलवाई ननको पवानुनुहुने्छ, र यदर् 
्मयसले पवाप गरेको ्छ भने ्मयसलवाई क्मवा हुने्छ।" यवाकूब ५:१३‚१४। 
तर अलल अलल बबरवामी भयो भन्रै्मवा चचनुकवा एल्डरहरूलवाई बोलवाउनु 
हवाम्रो कवाम होइन। यदर् ्मयसो गरेमवा नतनीहरूलवाई बोझ दर्एकवा हुन््छौँ। 
यदर् अललअलल बबरवामी भयो भनेर सबलेै नतनीहरूलवाई बोलवाउन थवाल्यो 
भने नतनीहरूको कवाम ्मयो बवाहेक अरू केही पनन गननु सक्रै्न; तर 
प्र्मयेकले व्यम्क्तगत रूपमवा परमेश््वरसँग प्रवाथनुनवा गनदे अ्वसर प्रभुले 
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दर्नुभएको ्छ, हवाम्रवा सब ैवपरमकवानुहरू उहवाँमवान ैपोिवाइयोस ्भन्ने उहवाँको 
चवाहनवा ्छ। उहवाँको सवामु केही पनन लुकवाउनुहुन्न। उहवाँले भन्नुभएको 
्छ, "हे, सब ैथवाकेकवा र बोझले लवारे्कवाहरू हो मकहवाँ आउनु र म 
नतनीहरूलवाई व्वश्वाम दर्ने्ुछ।"  हवाम्रवा सब ैकमीकमजोरीहरूलवाई बोक्नु 
हुने र बल दर्नुहुने र सबै रोगहरूलवाई ननको पवानुनु हुने प्रभुप्रनत हवामी 
कनत आभवाररत ्छौँ। उहवाँले जे गनुनुहुन््छ ्मयो हवाम्र ैदहतको र उहवाँको 
मदहमवाको लवागग गनुनुहुन््छ। येशूकै र चेलवाहरूको समयमवा कनतपय 
मवाननसहरू मरेकवा गथए क्कनभने प्रभुलवाई थवाहवा ्छ नतनीहरूको ननम््तत 
के उत्तम ्छ।

�भकुा आज्ाहरू पालन गननेहरूको िनम्म््तमा� साधारण्तया  
अलभषके गनु्चपर््च- अरू कसलैवाई होइन के्वल तीन स््वगनुर्तूहरूको 
सन्रे्श पवालन गनदे ्ववा व्य्वहवाररक इसवाईहरूको ननम््ततमवात्र प्रवाथनुनवा 
गनुनुप्छनु क्क भनेर कनतले मलवाई सोध््छन।् हवामीले यवाकूब ५ को 
आरे्श पछ्यवाउनुपर्नु्छ। "यदर् नतमीहरूमवा बबरवामी कोही ्छ भने उनले 
चचनुको एल्डरलवाई बोलवाऊ..." ती आज्वा पवालन गनदेहरूसँग हवाम्रो व्वशषे 
सरोकवार हुन््छ। जसले जवानवाजवानी परमेश््वरको व्य्वस्थवालवाई भङ्ग गरेर 
र आफ्न ैव्व्ेवकलवाई लमचेर आफ्नो जी्वनशलैीलवाई ्ेव्ववास्तवा गरररहन््छ 
्ववा बबगवाननु चवाहन््छ र बबरवामी हुन््छ भने ्मयसप्रनत परमेश््वरकवा आज्वा 
पवालन गनदेहरूले अनघ सरेर अलभषके गनुनु आ्वश्यकतवा ्ैछन।तर व्वशषे 
पररम्स्थनतमवा बबरवामीले न ै स्मयको आ्ववाज सुन्र्वा आफ्नो गम्ल्त 
स््वीकवार गयदो र आफू सुगरिन चवाहन््छ भने ्मयस अ्वस्थवामवा ्मयस 
बबरवामीको ननम््तत प्रवाथनुनवा गनुनु प्छनु। परमेश््वरकवा आज्वाहरू पवालन 
गनदे र नतनीहरूलवाई लमचेर दहँड्नेको बीचमवा लभन्नतवा जवारी रवाखु्प्छनु। 
–लेटरस ्४, १८५७ (१बवायो ४०४बवाट उतवाररएको)।

एलने जी ह्ाइटल ेपिन ्तलेल ेअलभषके गनु्चभएको िथयो- जब हवाम्रो 
से्ववाकवायनुको भेलवा बन्र् हुन ै लवागेको गथयो, तब ज््वरोले सतवाएकी 
बदहनी लमडको ननम््तत प्रवाथनुनवा गननु अनुरोध गररएको गथयो। हवामी 
व्वश््ववासी र्वाजुहरू होल्ट, म्ह््वलर, स्टवा्ेवल, जे्तस र म ्मयस बदहनीको 
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कोठवामवा गयौँ। मैले उनलवाई तलेले अलभषके गरेपन्छ उनको ननम््तत 
हवामी प्रवाथनुनवा गयषौँ। उनलवाई ज््वरोले ्छोड्यो र मलेै प्रभुको शम्क्तको 
अनुभ्व गरेँ। ्मयस रवात तलवाउमवा गएर हवामी डुङ्गकामवा चढ्यौँ र 
भवाइ मीडको घरमवा एक मवाइल यवात्रवा गयौँ। ्मयहवाँ उनकी बदहनी 
आफ्नो बबरवामी बवालकसँग गथइन।् ्मयहवाँपनन हवामीले ्मयस बवालकलवाई 
तलेले अलभषके गयषौँ र प्रवाथनुनवा गयषौँ। परमेश््वरले हवाम्रवा प्रवाथनुनवाहरू 
सुन्नुभयो।– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:२३९  
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भयाग ७ 
संगठन र प्रशयासन

अध्याय ४१
इसयाई वशक्या 

हा�ो स्कूलमा पढ्न जवानहरूलाई �ो्मसहान गनु्चपर््च- हवाम्रवा 
्छोरवा्छोरीहरूलवाई हवाम्रो स्कुल तथवा लशक्ि संस्थवाहरूमवा अध्ययन 
गननु प्रो्मसवाहन गनुनुप्छनु , तर ती स्कुलहरू पौरवाखिक भव्वष्य्वक्तवाकवा 
स्कूलहरू जस्तो हुनुपर्नु्छ। हवाम्रवा स्कुलहरू परमेश््वरले न ै स्थवापनवा 
गनुनुभएको हो; यदर् ती स्कुलहरू उहवाँको लक्षय अनुसवार चलेको भए 
हवाम्रवा ज्ववानहरू लमशनको कवामको व्वलभन्न ननकवायहरूमवा संलघ्न हुन 
तयवार हुन््छन।् कोही लमलसनेरी नसनु हुन तवाललम पवाउँ्छन ्भने कोही 
पुस्तक व्वरेितवाहरू, कोही सुसमवाचवार प्रचवारक हुन््छन ्भने लशक्कहरू 
र अरूहरू सुसमवाचवारकवा पवास्टरहरू हुन सक््छन।्– फन्डवामेन्टल अभ 
क्रिम्श्चयन एजुकेशन, ४८९।

हा�ा सब ै र्ोरार्ोरीहरूको िनम्म््त इसाई सशक्ा उपलब्ध 
गराउनपुर््च ्तर केवल सम्प�न भएका थोरैको िनम्म््तमा� होइन- हवाम्रो  
चचनु सुनतरहेको्छ। हवाम्रवा ्छोरवा्छोरी र यु्ववायु्वतीहरूलवाई इसवाई 
लशक्वा दर्नु कनतको महत्त्व ्छ भन्ने कुरवाको महत्त्वपूिनु आ्ममज्वान 
कनतको व्वश््ववासीहरूमवा ्ैछन। कनतले यो म्जज्वासवा रवाख््छन,् "हवाम्रवा 
यु्ववायु्वतीहरूलवाई इसवाई लशक्वा न ै दर्नु क्कन आ्वश्यकतवा ्छ? 
येशूलवाई पछ्यवाउँ्ुछ भन्ने थोरैलेमवात्र ्ववा इसवाई क्ेत्रमवा अरू आ्वश्यक 
व्वषयबस्तुहरूमवा चवासो रे्िवाउनेहरूप्रनत चवासो रे्िवाएर ्मयही अनुसवार 
लशक्वार्ीक्वा दर्ए भइ हवाल््छन ्नी। ्मयनत भए पुगगहवाल््छ नी। चचनुकवा 
सब ै बवालबवाललकवा र ज्ववानहरूलवाई न ै इसवाई लशक्वा दर्नुप्छनु भन्ने 
के िवाँचो ्छ र? चचनुको आ्वश्यकतवा पूरवा गनदेहरूलवाईमवात्र लसकवाए 
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पुग्रै्न र?" यसमवा म धेरै सहमत ्ैछन। हवाम्रवा कुन यु्ववायु्वतीहरू कुन 
व्वषयमवा तवाललम दर्ने भनेर हवामीले थवाहवा पवाउने? नतनीहरूमवा अ्मयन्त ै
जेहेन्र्वार को हो भनेर कसरी थवाहवा पवाउने ्ववा कसले परमेश््वरको से्ववा 
गननु त्मपर होलवा र? हवामी मवाननस हौँ। प्रवायजसो हवामी शमूएल 
जस्त ै्छौँ। जब उनलवाई भवा्वी रवाजवालवाई अलभषके गननु परमेश््वरले 
िटवाउनुभयो तब यशकैवा ठूलवा हष्टपुष्ट ्छोरवाहरूलवाई चुन्न िोजेकवा 
गथए। तर परमेश््वरले ती सबलैवाई अस््वीकवार गनुनुभएको गथयो र 
भन्नुभयो, "परमेश््वरले बवादहरी र्ववाफलवाई हेनुनुहुन्न।"- र् ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड, अवप्रल २८, १८९६।

इसाई सशक्ाको लक्ष्य
परम�ेवरसँग सहकमथी भएर काम गननेहरूल े मा� सत्य सशक्ा के 

हो सो थाहा हुन्छ- हवाम्रवा सन्तवानहरूलवाई लशक्वादर्क्वा दर्ने रिममवा  
परमेश््वरको ्वचनलवाई पन््छवाएर परमेश््वरबवाट टवाढवा रवाख् े
पवाठ्यपुस्तकहरूमवा मवात्र ै ध्यवान दर्न लगवाउँर्वा परमेश््वरको रवाज्यको 
नीनतहरूको बवारेमवा नतनीहरू बुझ्न न ै अलमल हुनसक््छन।् यस्तवा 
लशक्वा न ै लशक्वाको नवाउँमवा व्व�वाथमीहरूमवा व्वकृनत पैर्वा गर्नु्छ।  
व्व�वाथमीलवाई शु� मवानलसक िुरवाक ख््ववाउँ्छ। उच्च लशक्वाको नवाउँमवा 
नवाम्स्तक र्शनुन ्ववा लशक्वालवाई लमसवाएर अध्ययन गनुनुपरे ्मयस  
व्व�वाथमीले परमेश््वरलवाई िवास गचन्न सक्ने म्स्थनतमवा पुग्न सक्रै्न। 
सही इसवाई लशक्वाको सरलतवा र महत्त्वतवा के्वल परमेश््वरको मुम्क्तको 
योजनवामवा सहभवागी हुनेलवाईमवात्र थवाहवा हुन््छ। – कवाउम्न्सल टु पवारेन्टस,् 
दटचसनु, एण्ड स्टुडने्टस,् १५।

इसाई सशक्ाल े िव�ाथथीहरूको दिमागमा वौि�क क्म्ताहरूल े
भनु्चपर््च र आफूल ेपाएको ज्ान अरूहरूलाई पिन बाँड्नपुर््च भ�न ेभावना 
दिनपुर््च भनरे ससकाउँर्- के्वल गदहरो ज्वानहरूलेमवात्र हवाम्रवा ज्ववानहरूको 
दर्मवाग भनुनु पयवानु्तत ्ैछन; नतनीहरूले जे लसके सो अरूहरूलवाई पनन 
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लसकवाउनुप्छनु भन्ने ज्वान नतनीहरूले हवालसल गनुनुप्छनु। बवाइबलीय ज्वान 
पवाएको व्यम्क्तले आफूसँग जे ्छ ्मयो व्वश््ववाससवाथ सुम््तपएको हो 
भन्ने महसुस गनुनुप्छनु। परमेश््वरको ्वचनले न ैउसको चररत्र, लमजवास 
र स््वभवा्वलवाई जवाँच्र््छ। उसको सवांसवाररक कवारोबवार, व्यवापवार ्ववा पेसवा, 
उसकवा प्रनतभवा, र्क्तवा र िुबीहरू, से्ववा गनदे अ्वसरहरू उनले पवाएकवा 
र स्ोतहरू सब ै थोकको लेिवाजोिवा परमेश््वरलवाई दर्नुप्छनु। उहवाँले 
समृ्ष्ट गनुनु भएकोले र मुम्क्त दर्नुभएकोले स्तपूिनु मवाननस र उसकवा 
आयवामहरू परमेश््वरको हो। परमेश््वरले हवामीलवाई व्वलभन्न िुबी, 
बरर्वान र र्क्तवाहरू सुम््तपनु भएको ्छ। ्मयो हवाम्रै दहतको ननम््ततमवात्र 
नभएर नतनीहरूलवाई प्रयोग गरेर अरूहरूको से्ववा गननु पनन हो तवाक्क 
हवामी सब ैजनवा उहवाँ जस्त ैहुन सकौँ। जो मवाननस अज्वान र नवाश 
भइरहेकोहरूको से्ववा गननु ज्वान पवाउन संघषनु ग्छनु ्मयो मवाननसले 
मवान्व प्रवािीप्रनत परमेश््वरको महवान ्लक्षय पूरवा गनदे भवागमवा सहभवागी 
भइरहेको हुन््छ। इसवाई लशक्वाको उच्च आर्शनु नीनतनै अरूहरूलवाई 
आलशष दर्न ननस््ववाथमी भवा्वनवाले से्ववा गनुनु हो। - कवाउम्न्सल टु 
पवारेन्टस ्दटचसनु एण्ड स्टुडने्टस,् ५४५।

हा�ा स्कुलहरूमा संसारका नास्स््तक ्त�वहरू पास्टरहरूल ेघसुाएर 
आफूहरू कि्तको बिु�मानी र्न् भनरे िेिाइरहकेा र्न्- कलेज जस्तवा 
उच्च लशक्वा संस्थवाहरूको अम्स्त्म्वमवा परमेश््वरको लक्षय हरवाएको ्छ। 
सवांसवाररक त्म्वहरू हवाम्रो कलेजमवा घुसवाएर सुसमवाचवारकवा पवास्टरहरूले 
परमेश््वरबवाट आएको ज्वानसँग लमसवाइरहेकवा्छन;् नतनीहरू परमेश््वर 
र स्मयकवा शत्रहुरूसँग लमलेर व्व�वाथमीहरूलवाई मनोरञ्जन उपलब्ध 
गरवाइरेहकवा्छन।् यसरी हवाम्रवा यु्ववा र यु्वतीहरूलवाई गलत बवाटोमवा अगु्ववाइ 
गरेर सतैवानको कवाम गरररहेकवा ्छ। यस्तो कवाम र ्मयसबवाट ल्यवाउने 
ननतजवाहरूहरूले गर्वानु हवाम्रवा पवास्टर ्ववा लशक्ि अगु्ववाहरूले परमेश््वरको 
सवामु लेिवाजोिवा दर्नुपनदे्छ। स्मय र अस्मय लमसवाएर लशक्ि संस्थवा 
चलवाउनेहरूमवागथ भरोसवा रवाख् सक्रै्नन ्भनेर नतनीहरूले रे्िवाइरहेकवा 
्छन।् िरवाब कवाम गरेपन्छ आफूहरूले गल्ती स््वीकवार त गलवानुन;् तर 
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्मयसले पवारेको प्रभवा्व हटवाउन सक्कन््छ र? ती मवाननसहरूमवागथ रवािेको 
भरोसवालवाई व्वश््ववासघवात गयदो भने के नतनीहरूलवाई "रवाम्र ैगयदो" भनेर 
श्यवा्ववास दर्न सक्कन््छ र? ती व्वश््ववासघवाती मवाननसहरूको घर अनन्त 
च�वानमवा बननएको हँुरै्न। नतनीहरूको आस्थवाको जग भवालसरहेको 
हुन््छ। "संसवारसँग लमत्रतवा गवाँसेर चल्नु परमेश््वरको शत्र ुहुने होइन र? 
जो मवाननस संसवारसँग लमत्रतवा गवाँसेर चल््छ ्मयो मवाननस परमेश््वरको 
शत्र ुहो।" यवाकूब ४:४ - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु, ५:३३।

सशक्कहरू
चच्चको पास्टरल े भन्िा सशक्कहरूल े ठूलो महत्तवपणू्च काम गन्च 

सक्र्न्- हवाम्रवा स्कूलकवा लशक्कहरू उच्च आम््ममक ्वगनुबवाट चुन्नु 
पर्नु्छ। नतनीहरू अनुभ्वी इसवाईहरू हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू संतुललत दर्मवाग 
हुनुप्छनु र आफूलवाई कसरी ननयन्त्रि गनदे भन्ने पवाठहरू लसकेको 
हुनुपर्नु्छ। परमेश््वरको ्वचन प्रचवार गनदे पवास्टरले भन्र्वा नतनीहरूले हवाम्रवा  
व्व�वाथमीहरूलवाई लशक्क्त बनवाएर ठूलो कवाम गननु सक्र््छन।् नतनीहरूले 
व्व�वाथमीहरूको दर्मवागलवाई िनजोत गरेर स्मयको बबउ रो्तन तयवार 
पवाननु सक्र््छन।् ्मयसले गर्वानु नतनीहरूको मवान्व हृर्यमवा स्मयको 
प्रभवा्व पवाननु सक्र््छन।् – ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १३:९५,९६।

इसाई सशक्कहरू जो आफैल ेकिहलकेाहीँ परम�ेवरका नीि्तहरू भङ्ग 
गर््चन्, जब िव�ाथथीहरूल ेस्कूलका िनयमहरू भङ्ग गर््चन् भन ेि्तनीहरू�ि्त 
कठोर हुनहुुिैँन- बवा�ल क्रिक लशक्ि संस्थवामवा जे भइरहको ्छ ्मयो 
रे्खि म झम्स्कएको ्ुछ। कनतपय व्व�वाथमीहरूले स्कूलकवा सवानोनतनो 
ननयमहरू भङ्ग ग्छनुन,् तर लशक्कहरूले ्मयसको ठूलो व्वषयबस्तु 
बनवाएर ती व्व�वाथमीहरूलवाई कठोर र्ण्ड दर्एको मैले सुनेको ्ुछ। 
कनतपय समयमवा व्व�वाथमीहरूले जवानवाजवानी ्ववा गलत ननयतले 
स्कूलकवा ननयमहरू भङ्ग ग्ुछनु भनेर गरेकवा हँुरै्नन,् तर अजवानमवा न ै
भङ्ग गरेकवा हुन््छन ््ववा ननयम व्वरु�मवा जवानुपनदे कनतपय पररम्स्थनत 
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हुन््छ तर पवाप गनदे ननयतले गरेकवा हँुरै्नन।् यस्तो पररम्स्थनतमवा ती 
व्व�वाथमीहरूप्रनत कठोर भएर ननयम भङ्ग गयदो भनेर र्ण्ड दर्नु उगचत 
हँुरै्न मवानौँ ती व्व�वाथमीहरूले ठूलो अपरवाध ्ववा पवाप गरररहेकवा्छन।् 
अब लशक्कहरूलवाई म स्तझवाउन चवाहन््ुछ, तपवाईहरू जहवाँ उलभनुभएको 
पदहले आफ्न ैमवालमलवा हेनुनुहोस ्र आफूलवाई न ैजवाँचेर हेनुनुहोस;् यथवाथनुमवा 
तपवाईँहरू आफै परमेश््वरकवा नीनतहरूबवाट कनतपय समयमवा गचम््तलनु 
भएको्छ। तर तपवाईँहरू आफै लचकर्वार नभएर व्व�वाथमीहरूप्रनत 
कठोर भएर अनुशवासनमवा रवाख् िोज्नु कनतको जवायज ्छ त? यस 
पररम्स्थनतमवा तपवाईँहरू र परमेश््वरको बीचमवा �न्� चललरहेको ्छ 
भनेर थवाहवा पवाउनुपर्नु्छ। तपवाईँहरू आफै लसधवा बवाटोमवा दहँडडरहनुभएको 
्ैछन भने लङ्गडवाहरूलवाई कसरी दठक बवाटोमवा ल्यवाउन प्रयवास गननु 
सक्नुहुन््छ? तपवाईँहरू आफै सुरक्क्त बवाटोहरूबवाट गचम््तल रहनुभएको 
्छ। म "लशक्कहरू" भनेर स्त्वोधन गर्दै्ुछ। मलेै कसकैो नवाउँ ललएर 
स्तबोधन गरेको ्ैछन। यो मवालमलवा तपवाईँहरूकै व्व्ेवकमवा ्छोड्र््ुछ। 
तपवाईँहरूले इस्वाएलको परमेश््वरको अपमवान बवार्तबवार गरररहनुभएको 
्छ। अनत उच्च परमेश््वरको अगु्ववाइमवा तपवाईँहरू सुरक्क्त हुनुभएको 
्छ भनेर तपवाईँहरूलवाई बवार्तबवार रे्िवाइरहेकवा ्छन।् तर तपवाईँहरू ठूलो 
ज्वानको ज्योनतमवा दहँडडरहनुभएको ्छ। परमेश््वरको शम्क्त र आ्ममवाको 
अच्तमको प्रकट तपवाईँहरूले अनुभ्व गरररहनु भएको ्छ। तर यदर् 
तपवाईँहरूले सुधवानुनुभएन भने तपवाईँहरूको बत्ती ननभ्ने ्छ र तपवाईँहरू 
ठूलो जोखिममवा पनुनु हुने्छ। के तपवाईँहरूले यलमनुयवा १७:५-१०; १८:१२-१५  
पढेर ध्यवान दर्नुहुन्न र? तपवाईँहरूलवाई परमेश््वरले ह्तकवाउनुहुन््छ। 
तपवाईँहरूमवा परमेश््वरको ज्योनत स्पष्ट र ननरन्तररूपमवा चम््तकरहेको 
्छ। ्मयस ज्योनतले तपवाईँहरूलवाई के गयदो त? मूख्य गोठवालो ख्ीष्टले 
तपवाईँहरूनतर नवारवाज भएर हेरररहनुभएको ्छ। उहवाँले तपवाईँहरूलवाई यो 
सोगधरहनुभएको ्छ, "नतमीहरूलवाई दर्एको सुन्र्र बगवाल कहवाँ ्छ?" 
फन्डवामेन्टल अभ क्रिम्श्चयन एजुकेशन, २२२।
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स्कुलको भवन
चच्च भवन जस््त ै स्कूलको लािग भवन पिन चािहन्छ- जहवाँ जहवाँ 

व्वश््ववासीहरूको झुण्ड हुन््छ ्मयहवाँ ्मयहवाँ स्कूलको भ्वन स्थवावपत हुन 
जरुरी ्छ। यो नीनत अस्टे्रललयवा, युरोप आदर् रे्शहरूमवा लवागु हुनुपर्नु्छ। 
व्वश््ववासीहरूको समूह ्छ भनेर नतनीहरू आरवाधनवा गनदे ठवाउँ चवादहन््छ। 
ती व्वश््ववासीहरूकवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई बवाइबल लसकवाउन स्कूलहरू 
चवादहन््छ। जनतकै चचनुको ननम््तत भ्वन चवादहन््छ ्मयनतकै स्कूलको 
ननम््तत कोठवा पनन चवादहन््छ। चचनु स्कूल िोल्न ्ववातवा्वरि भएपन्छ 
परमेश््वरले ्मयस कवाममवा संलघ्न हुन मवाननसहरूलवाई लगवाउनुहुन््छ। – 
टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:१००।

चच्च स्कूल ि्डा गनु्च िव�वासीहरूल े अवसर र आसशषको 
रूपमा ललनपुि्चर्- भवाइ, बदहनीहरू हो, चचनु स्कूल ननमवानुि गननु 
तपवाईँहरूले कसरी सहयोग गननु सक्नुहुन््छ? चचनु स्कूल भ्वन हुनु 
प्र्मयेक व्वश््ववासी सर्स्यले अ्वसर र आलशषको रूपमवा ललएको 
हवामी व्वश््ववास गननु चवाहन््छौँ। हवामी सब ै यस कवाममवा सवाथ दर्न 
अनघ बढौँ र अलभयवान चलवाऔँ, "लौ हवामी उठौँ र स्कूल भ्वन 
ननमवानुि गरौँ।" यदर् हवामी सब ै एक भएर यो कवाममवा अनघ सयषौँ 
भने हवामी स्कूल भ्वन ननमवानुि गननु सक््छौँ, अनन दर्नदर्नै हवाम्रवा 
्छोरवा्छोरीहरूलवाई परमेश््वरको मवागनु लसकवाउन सक्कन््छ। जब हवामीले 
हवाम्रो शम्क्त र स्ोतले भ्यवायस्तम चल््छौँ तब परमेश््वरको आलशष 
हवामीमवा हुने्छ। के हवामी सब ैजनवा यस कवाममवा जवागरुत नहौँ त? 
- सेलेक्टेड मेसेजेज ३:२१३।

अथ्च व्यवस्थापन
स्कूलको फी थोरै हुनहुु�न ्तािक स्कूलहरू ऋणमा चलोस्- पवास्टर 

र बवाबुआमवाहरूबवाट अनुरोध आएको हवाम्रवा चचनुकवा पर्वागधकवारीहरूले 
मलवाई सुनवाउँ्छन।् नतनीहरूले भन््छन ्क्क हवाम्रवा धेरै व्वलभन्न तहकवा 
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यु्ववायु्वतीहरू ्छन ्जसलवाई हवाम्रो लशक्वार्ीक्वामवा तवाललम ललन स्कूलहरू 
चवादहन््छ तर फी महंगो भएकोले नतनीहरू भनवानु हुनसक्रै्नन।् तर 
जसले सस्तो फीको चवाहनवा ग्छनुन ्नतनीहरूले होलशयवारपू्वनुक आफ्नै 
आगथनुक अ्वस्थवा व्य्वस्थवापनलवाई हेनुनुप्छनु। हो, कनतपय जेहेन्र्वार, 
व्वश््ववालसलो र परमेश््वरको कवाममवा अनघ बढ्न चवाहने व्व�वाथमीकवा 
बवाबुआमवासँग स्कूलको ननम््तत पयवानु्तत पसैवा हँुरै्न। यस पररम्स्थनतमवा 
चचनुकवा बवाबुआमवाहरू, सवाथीभवाइहरू, चचनुहरू, उर्वार हृर्य भएकवा 
परमेश््वरकवा जनहरू र आफ्नवा क्ेत्रहरूमवा रहेकवा र्वानी व्वश््ववासीहरूले 
स्कूललवाई सहयोग गनुनुपर्नु्छ तवाक्क स्कूल ऋिमवा नचलोस।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:२१२।

हा�ा पास्टरहरूलाई हा�ा स्कूलहरूको आिथ्िक बोझ बोकाउन ु
हु�न- कनतपय समयमवा पवास्टरहरूले यस्तो म्ज्तमे्ववारी बोकवाएकवा 
हुन््छन ्जुन नतनीहरूको िुबीभन्र्वा बवादहर ्छन।् यी पसैवाको मवालमलवामवा  
आगथनुक व्य्वस्थवापनमवा िुबी भएकवाहरूलवाई सुम््तपनु पर्नु्छ। आगथनुक 
मवालमलवामवा ननपुि भएकवा मवाननसहरूलवाई स्कूलको आगथनुक व्य्वस्थवापन 
हेनदे म्ज्तमे्ववारी दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरू स्कूल स्कूलमवा गएर स्कूलको 
आगथनुक मवालमलवाको लेिवा रवाख् सक््छन।् स्कूलमवा कसरी आगथनुक 
लेिवाजोिवा रवाख् ेभनेर नतनीहरूले लसकवाउन सक््छन।् स्कूलको कवाम 
्वषनुको धेरै पल्ट ननररक्ि गनुनुप्छनु। पवास्टरहरूलवाई सरसल्लवाह दर्ने 
्ववा कवाउन्सलरको कवाम दर्उन, तर नतनीहरूलवाई आगथनुक मवालमलवामवा 
बोझ बोकवाउनु हुन्न।- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:२१६।

सीपमलूक परर�म
िव�ाथथीहरूलाई उपयोगी परर�म गन्च दिएर व्यस््त रा�नपुि्चर्- यदर् 

स्कूलकवा व्व�वाथमीहरू न ैआफ्नवा हवात, लसप र िुबीहरू उपयोग गरेर 
स्कूललवाई सघवाए भने स्कूल र आफ्नो आगथनुक भवार र्श गुिवा 
कम हुन सक््छ। यस क्कलसमले व्व�वाथमीहरूले नै स्कूलको पररसरमवा 
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सफवा र स््वस्थ रवाख् हवातपेररश्म गरे र स्कूलमवा चवादहने व्वलभन्न 
र्क्जनशम्क्तमवा समवा्ेवश हुन सके ्मयसले नतनीहरूलवाई कनतको 
फवाइर्वा हुने्छ सो न्यवायको दर्न नहुञ्जेल हवामीलवाई थवाहवा हँुरै्न। 
कनतपय व्व�वाथमीहरू केही कवाम पनन गननु चवाहरै्नन ्बरु हवात बवाँधेर 
बस््छन,् नतनीहरूलवाई सतैवानले चलवाएर बर्मवाश हुन अनघ बढवाउँ्छन।् 
तर उपयोगी कवाममवा व्व�वाथमीहरूलवाई व्यस्त रवािे, प्रभुले नतनीहरूसँग 
कवाम गनदे अ्वसर पवाउनुहुने्छ। – ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज २:२१६।
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अध्याय ४२
चच्च भिन 

मन नपनने वा नरमाइलो वा्तावरणमा चच्च संचालन गरे िव�वासीहरूमा 
सत्यलाइ प�न धरैे ितु्स्कन सक्र्- हवामीलवाई चचनुको आ्वश्यकतवा भएको 
धेरै महसुस भएको ्छ। यदर् हवामी व्वश््ववासमवा अनघ बढेर अदहले न ै
चचनु भ्वन ननमवानुि गननु थवाल्यौँ भने हवाम्रो कवाममवा धेरै धेरै सफलतवा 
हवालसल गननु सक्ने हुन््छौँ। चचनु भ्वन बनवाउने अलभयवानले हवाम्रो 
कवामको उपवारे्यतवा, स््वभवा्व र महत्त्वलवाई रे्िवाउँर््छ। धेरै टवाढवाबवाट 
आएर कुन ैगचसो ्ववा गममी ठवाउँमवा र व्वलभन्न भवाँडवाकँुडवा र सब ैिवालको 
सरसवामवानहरूको बीचमवा िवाँदर्एर आरवाधनवा गर्वानु परमेश््वरको स्तमवान 
हँुरै्न न त मवाननसहरूलवाई पे्ररिवा्ममक धवारिवाहरू दर्इन््छ। प्रनतकुल 
्ववातवा्वरिले मवाननसहरूको दर्मवागमवा परमेश््वरको बवारेमवा प्रभवाव्वत 
पवाननु सक्कन्न। यस्तो पररम्स्थनत मलेै रे्िेको ्ुछ र ्मयसको धेरै व्वरोध 
गर्नु्ुछ। तर कनतपय चचनुहरू यस्त ै ्ववातवा्वरिमवा चलेकोले हवामीमवा 
अन्यौलतवा आएको ्छ। –्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १३:४०७।

जब सम्म चच्च भवनको िनमा्चण हँुिैन ्तबसम्म नयाँ ठाउँमा हा�ो  
काम भएको र् भनरे सोच्नहुु�न- अदहले न ैआरवाधनवा गनदे घर हुनुपर्नु्छ। 
धेरै मवाननसहरूले हवाम्रवा व्वश््ववासीहरूलवाई यो सुनवाउँ्छन,् "ती प्रचवारकहरू 
तपवाईँहरूलवाई व्वश््ववासी बनवाएर न्छटै फक्कनु ने्छन।् तपवाईँहरूको ननम््तत 
चचनु भ्वन ्ैछन। ्मयसकवारि तपवाईँहरू न्छटै ्छरपस्ट हुने्छन।्" 
हवामी अमेररकवा फक्कनु नुभन्र्वा अनघ चचनु भ्वन िडवा भएको हवामी हेननु 
चवाहन््छौँ। यस मवाइटल्यवाण्डमवा चचनु होस भनेर मेरो दर्लमवा सजवाएर 
रवािेको ्ुछ। – ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ७:९०।

बहालबाट चच्च चलाउन ुस्वीकाय्च र्, ्तर त्यो अस्थाई व्यवस्थापन 
हो- हवामीहरूले ठूलो पवाल िडवा गरेर सुसमवाचवारीय कवायनुरिम जब ्मयो 
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पवाल पट्यवायौँ तब हवाम्रवा मवाननसहरूले १८ मवाकदे ट म्स्ट्रटमवा भएको अकदै  
चचनु सवाबथको ननम््तत भवाडवामवा ललयौँ। केही मदहनवा अनघ अमेररकवाको 
ओकल्यवाण्डमवा रहेको हवाम्रो आफ्न ैचचनु बेगचएको गथयो। हवाम्रवा व्वश््ववासी 
र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनी अकदै  चचनु भवाडवामवा ललएर सवाबथमवा आरवाधनवा 
चलवाइरहेकवा ्छन।् कुन ै स्थवाई भ्वन नहुञ्जेल ्मयही चचनुमवा से्ववा 
आरवाधनवा गरररहने्छ। –र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, नभे्तबर २९, १९०६।

चच्च भवन स्थल
सहुाँउिो ठाउँमा ज�गा ललएर चच्च भवन िनमा्चण गनु्चपर््च-अमेररकवाको 

अररगवानको रवाजधवानी पोटनुल्यवाण्ड सहरमवा चचनु भ्वनको ननम््तत 
उपयुक्त ठवाउँ ्छ। हवाम्रवा चचनुको अगु्ववाहरूले उपयुक्त ठवाउँ रोजेकोले 
दठकै गनुनुभएको ्छ। यो ठवाउँ सहरको व्यवापवार केन्रि "र् डडयररङ्ग 
ओकस" प्रवाकृनतक पवाकनु को बीचमवा ्छ। -र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे १८, 
१९११।

चच्च भवनको िनम्म््त ज�गा हनेने �ममा या्ताया्तको सिुवधा हनेु्चपर््च- 
तपवाईँले प्रस्तवा्व गनुनुभएको चचनु भ्वनको बवारेमवा मलेै लेख्ै पनदे 
भएको ्छ। तपवाईँले ्मयस भ्वनको ननम््तत तपवाईँले रोज्नुभएको 
जग्गवारे्खि म िुशी ्ुछ। यो सहरकवा चल्ने रेल्ेवको नम्जक ्छ, 
यसले गर्वानु टवाढवाबवाट आरवाधनवा गननु आउनेहरूलवाई सुव्वधवा पवाउँ्छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ्२१:९३।

सानो र साँघरुो ठाउँमा चच्च भवन बनाउन हु�न- आइतबवारमवा भेलवा 
भएकवा व्वश््ववासी अगु्ववाहरूलवाई हवामीले फेरर पनन स्त्वोधन गऱ्यो। 
हवाम्रो ्छलफल तीन घन्टवास्तम ैरह्यो। नयवाँ चचनु भ्वनको ननमवानुि 
नक्सवाको बवारेमवा पूरै ्छलफल गऱ्यो। एउटवा सवानो जग्गवा क्कनेको 
गथयो। तर यो जग्गवा अकदो भ्वनसँगै गथयो। तर चचनुलवाई चवादहने 
उज्यवालो र घवाम ्मयस भ्वनले ्ेछक्कन््थ्यो। तर चचनु भ्वनको ननम््तत 
क्कनेको जग्गवासँगैको अकदो जग्गवा पनन क्कन्न हवामीले सल्लवाह दर्यौँ 
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क्कनक्क ्मयहवाँको ्वररपरर अकदो भ्वन नबननयोस ्भनेर न ैहो। ्मयसले 
गर्वानु चचनु भ्वनलवाई चवादहने घवाम, उज्यवालो र हवा्ववालवाई ्ेछक्कन्रै्न। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर २७, १८८७।

चच्च भवनको ि्डजाइन वा िाका
चच्च भवन सरल र िलच्िलो हुनहुुिैँन, धरैे पसैा िच्च गरेर शानिार 

बनाउन आव�यक रै्न- ओकल्यवाण्डमवा हवामीलवाई चचनु भ्वनको 
आ्वश्यक ्छ। ्मयहवाँ न्छटै सवाधवारि र कम िचनुले आरवाधनवा भ्वनको 
ननमवानुि गननु आ्वश्यक ्छ। ्मयहवाँ र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनीहरूले शवानर्वार, 
भव्य र अनेकौँ आकवषनुत सजवा्वत नभएको र महंगो भ्वन नबनवाइ 
परमेश््वरप्रनत अगवाढ श्�वा रवािेको ्छ भनेर रे्िवाउनुपर्नु्छ। हवामी 
सङ्टको समयमवा ्छौँ; न्यवायको घडीमवा ्छौँ। परमेश््वरको न्यवायको 
समय आएको ्छ भनेर हवामीले व्वश््ववास गरेकवा्छौँ भनेर हवाम्रो कवामले 
रे्िवाओस।् यस संसवारमवा कुन ैननम्श्चत ्ैछन भन्ने समयको नम्जकै 
्छौँ। हवामीहरूको कवाम र ग्ववाहीले यो रे्िवाउनुपर्नु्छ क्क सब ैथोकको 
अन््मयको नम्जकै ्छ। – ्तयवान्युम्स्रि्तट ररललजेज ६:३२०,३२१।

चच्च भवन बनाउँिा ्तीन कुराहरूको �याल गनु्चपर््च: सौन्िय्च्ता, साबथ 
स्कूलको िनम्म््त ठाउँहरू, र भवन बढाउन संभाव्य्ता- हवामीले बननएको 
चचनु सरसरती अ्वलोकन गयषौँ। चचनुको बनवा्वट रवाम्रै ्छ। अगवाडी 
ढुङ्गकाहरू ्छवापेको रहे्छ। झ्यवाल र अगवाडडकवा ढोकवाहरू रङ्गगीन लससवाले 
सजवाएकवा गथए। यो सुन्र्र गथयो। मञ्चमवा आ्वश्यक भएको चवार्वटवा 
मेचहरू गथए। ती उपयुक्त तररकवाले रवाखिएकवा गथए। पुलवपट र ्मयस 
प्छवाडडको अल्गो मेचहरू लमलेकै गथए। मेचहरू रवातो फलवादटनको 
कपडवाले ्छोपेकवा गथए। ्मयो चचनुमवा सवाधवारितयवा प्रयोग गररन््छ। 
्मयस चचनुमवा के के ्छ सो सब ैहेननु मलवाई भ्यवाएन, तैपनन कम िचनुले 
्मयो चचनु बनेको हुनवाले सब ैऋि चुक्तवा भएको गथयो। ्मयसको लवागग 
म परमेश््वरको प्रशंसवा गर्नु्ुछ। चचनुको ननमवानुि गननु धेरै स्ोत र मेहनत 
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परेको गथयो। यसको ममनुत पूरवा गथयो। चचनु भ्वनको ननमवानुि लसम्
�सकेको गथयो। ्मयस चचनुमवा धेरै कोठवाहरू गथए। एउटवा कोठवा सभवा 
कोठवाबवाट गइन््थ्यो। ्मयहवाँ सवाबथ स्कूलको ननम््तत मेचहरू गथए। यदर् 
्मयो भ्वन बढवाउनु ्छ भने लभत्तवाहरू भ्मकवाएर सम्जलसँैग बढवाउन 
सक्कन््थ्यो। अमेररकवाको रवाजधवानी ्ववालशङ्गटन नम्जकै ्मयो चचनु गथयो। 
्मयो चचनु ननमवानुि सफलतवापू्वनुक भएको गथयो। यो परमेश््वरकै आरे्श 
मुतवाव्वक बननएको गथयो। यसलवाई चवादहने आ्वश्यकतवाहरू उहवाँले न ै
आपूनत नु गनुनुभएको गथयो। यस सुन्र्र भ्वनको ननम््तत परमेश््वरलवाई 
उच्च स््वरले धन्य्ववार् दर्न चवाहन््ुछ। प्रभुको ननम््तत ्मयो भ्वन 
समपनुि गननु तयवार भइसकेको ्छ। ्मयहवाँ अब परमेश््वरकवा जनहरूले 
उहवाँको से्ववा गननु सक््छन।् – ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ५:११९।

चच्च भवनहरू सरल, सफा, मािनसहरू अट्न सक्न े र उलच्त  
आकारको हुनपुि्चर्- परमेश््वरको आरवाधनवाको घरको प्रभवा्व ठूलो 
आ्वश्यकतवा ्छ। अस्टे्रललयवाको मेलबननुमवा मवात्र होइन अरू ठवाउँहरूमवा 
पनन। सरल, सफवा, मवाननसहरू अट्न सक्ने र उगचत आकवार भएको चचनु 
भयो भने आरवाधककवा हृर्यहरू आभवाररत हुन्थे। ्मयसमवा परमेश््वरको 
आरवाधनवा गननु अरू व्वश््ववासीहरू पनन आउन सक््छन ् र जी्वनकवा 
्वचनहरू सुन्ने अ्वसर पवाउँन््छन।् शवानर्वार अगवानुन ्ववा वपयवानोको 
आ्वश्यकतवा ्ैछन। ्मयो के्वल रे्िवा्वटी मवात्र हो। परमेश््वरलवाई 
समवपनुत भ्वनको आ्वश्यकतवा ्छ। मवाननसहरूले पनन आफ्न ै घर 
स्तझरे आउन सकेको हुनुप्छनु। पे्ररिवार्वायी प्र्वचन सुन्न, प्रवाथनुनवा गननु 
र उल्लवासमय ्ववातवा्वरिमवा सब ैजनवा लमलेर प्रभुको भजन गवाउन 
मवाननसहरू आउँ्छन।् ्मयस चचनुको सवारवा ्ववात्वरि न ै्मयस्तो हुनुप्छनु 
जसले हवामीले अपनवाएको आस्थवासँग पूरै तवालमेल होस।् – जनरल 
कन्फरेन्स डलेी बुलेदटन, जन्वरी २८, १८९३।
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चच्च भवन िनमा्चण
चच्च भवन िनमा्चण गिा्च अनाव�यकरूपमा पसैा िच्च गनु्च हु�न ्तर 

सस््तो िालको भवन पिन बनाउनहुु�न- चचनु भ्वन ननमवानुि गननु एक पसैवा 
पनन बेकवारमवा िचनु गनुनुहुन्न, फेरर ्मयस ैबित कच्चवा कवाम गरेर चचनु 
भ्वन ननमवानुि गनुनुपनन हुन्न। चचनुको भुईँ कोठवा चचनु स्कूलको ननम््तत 
प्रयोग गनदे गरर बनवाइएको ्छ। यो दठकै ्छ। हवाम्रवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई 
सवा्वनुजननक स्कूलहरूमवा हुने िरवाब त्म्वहरूबवाट जोगवाउन ्मयो प्रवा्वधनवा 
बनवाइएको हो। यदर् ्मयही अनुसवार चचनु भ्वन बननयो भने भुईँ कोठ 
पनन रवाम्र ै हुन््छ तर ्मयसको ननम््तत पसैवाको आ्वश्यक प्छनु। – र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे १८, १९११।

किहलकेाहीँ परम�ेवरको आराधना गन्च भवन िनमा्चणको िनम्म््त 
समाजका मािनसहरूसँग िनमा्चण साम�ी र परर�मको  िनम्म््त अनरुोध  
गन्च सिकन्छ- जब हवाम्रो सुसमवाचवारीय कवायनुरिम सक्कयो तब 
कुरवानबङ्गमवा से्ववासङ्गनत गननु घरको आ्वश्यकतवा भएको महसुस 
भयो। यस आ्वश्यकतवाले हवामीलवाई अलमलमवा पवायदो। ्मयहवाँ हवामीले 
जे गनुनुपनदे गथयो हवाम्रो स्ोतले भ्यवाएस्तम सुसमवाचवार कवायनुरिम 
गररएको गथयो। तर ्मयहवाँ आरवाधनवा गनदे उपयुक्त भ्वन ननमवानुि 
गननु आ्वश्यक पैसवा उठवाउन अस्तभ्व भएको हवामीले महसुस 
गयषौँ। आखिरमवा, जब चचनु ननमवानुिको ननम््तत सलमती बस्यो तब 
्मयसको बवारेमवा बबस्ततृ ्छलफल भयो। मलेै आफ्नो िचनुलवाई हेरेँ, 
र भ्वन ननमवानुिको ननम््तत मवाननसहरूबवाट ननमवानुि सवामग्ीहरू र 
जनश्मर्वानको ननम््तत अनुरोध गनदे ननिनुय भयो। मेरो सगचबसँग 
मवाइलौँस्तम घु्तयौँ र घर ननमवानुि गनदेहरूसँग सहयोग मवाग्यौँ। ्मयहवाँ 
हवामीले धेरै लसकममीहरू भेट्यौँ जो स्कूल ननमवानुि गननु िदटरहेकवा 
गथए। तर केही समयरे्खि नतनीहरूको कवाम गथएन; ती मवाननसहरू 
उर्वार भएर हवाम्रो अनुरोधलवाई स््वीकवारे। नतनीहरूले थोरै ज्यवालवामवा 
सङ्गनत गनदे घर ननमवानुि गननु रवाजी भए। नतनीहरूले पवाउनेभन्र्वा 
आधवा कम ज्यवालवामवा कवाम गननु तयवार भएकवा गथए। कनतपयले 
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आफ्नो समयको अनुकूलमवा लसँत्तमैवा जनश्मर्वान दर्एकवा गथए। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे २६, १९०४।

आिथ्िक व्यवस्थापन
ऋण नललइकन चच्च भवन िनमा्चण गनु्च अि्त उतिम नीि्त हो- 

ह्यवालमल्टनमवा हवाम्रो सवा्वनुजननक सुसमवाचवारीय कवायनुरिमको समवापनमवा 
आरवाधनवा गनदे भ्वनको आ्वश्यक भएको हवामीले महसुस गयषौँ। 
जग्गवा त क्कन्यौँ तर भ्वन ननमवानुि गननु ऋि नललने ननिनुय 
गयषौँ। ्मयसकवारि परमेश््वरको सहयोगको ननम््तत हवामी अपेक्वा 
गयषौँ। उहवाँले सहयोग गनुनुहुने्छ। उहवाँको प्रनतज्वामवा हवामी ढुक्क 
भयौँ। केही पसैवा ज्तमवा भइसकेको गथयो। बब्रसबेन चचनुको ननम््तत 
मलेै पचवास पवाउण्ड ्ववा र्श हजवार रूपयैवाँ जनत दर्एँ र अकदो 
पचवास पवाउण्ड पनन दर्यौँ। जब हवामीसँग थप पसैवा आउँ्छ अनन 
परमेश््वरको ननम््तत सवान ैभ्वन भएपनन ननमवानुि गननु सुरु गनदे्छौँ। 
- ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १७:१२६।

चच्चका सिस्यहरूल ेचच्च भवन िनमा्चण गन्च जन�मिान दिन राजी 
हुनपुि्चर्- जहवाँ जहवाँ स्तभ्व ्छ ्मयहवाँ ्मयहवाँ ऋि नललएर चचनु भ्वनहरू 
बननयोस।् जब चचनु भ्वनको ननमवानुि हुन््छ तब चचनुको सर्स्यहरूले 
जनश्मर्वान गननु जवागरुत हुनुपर्नु्छ। सह-पवास्टरहरूको सरसल्लवाह 
अनुसवार पवास्टरको रेिरे्िमवा नयवाँ व्वश््ववासीहरूसँग जनश्मर्वानको ननम््तत 
सहयोग मवागगयोस।् उनले अनुरोध गरोस,् "हवामीलवाई आरवाधनवा गनदे 
भ्वनको आ्वश्यक ्छ। ्मयसको ननम््तत सहयोग गनुनुहोस।्" परमेश््वरको 
कवामको ननम््तत उहवाँकवा जनहरू हँलसलो हँुरै् एक भएर भ्वन ननमवानुि 
गरोस ्भन्ने उहवाँको आह््ववान ्छ। यो कर्म चवाललएमवा न्छटै मवाननसहरू 
एकजुट भएर उहवाँको प्रशंसवा गनदे्छन,् "परमेश््वरले के गनुनुभयो हेरौँ!" 
-गस्पल ्वकनु सनु, ४३२।

कि्तपय समयमा चच्च नहुनभुन्िा ऋण ललएर भएपिन चच्च 
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बनाउन ुअसल हुन्छ- कनतपय समयमवा भिनुर व्वश््ववासीहरूको समूह 
िडवा हँुर्वा आरवाधनवा गनदे भ्वन बनवाउन नतनीहरूसँग पसैवा नहुन 
सक््छ। यस मवालमलवामवा अरू चचनुकवा व्वश््ववासी र पर्वागधकवारीहरूले 
सहयोग गरुन।् कनतपय समयमवा भ्वन नहुनुभन्र्वा ऋि ललएर 
भ्वन बनवाउनु उत्तम हुन सक््छ। यदर् कससँैग पसैवा ्छ भने 
बबनवा व्यवाज ्ववा कम व्यवाजमवा ऋि दर्न््छ भने ्मयसरी चलवाउनु 
उपयुक्त ्छ। तर ऋि चुक्तवा त गनदै प्छनु। तर म फेरर र्ोहोऱ्यवाएर 
भन््ुछ: सकेस्तम चचनु भ्वनहरू ऋि नललइकन बननयोस।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:१०१।

मम्च्त संभार
आराधना भवन सावधानीपवू्चक संभार गरररा�नपुर््च, ्तर  

िशांसबाट होइन- परमेश््वरले मोशवालवाई इस्वाएलीहरूलवाई दर्न ननर्देशन 
दर्नुभएको गथयो: "नतमीले इस्वाएलीहरूसँग शु� अलल्व ्ववा जतैुनको 
तले ल्यवाउन आरे्श दर्नु तवाक्क पव्वत्रस्थवानको दर्यो ननरन्तररूपमवा 
जललरहोस।्" यो भेटी ननरन्तरूपमवा दर्नुपनदे गथयो। उहवाँको से्ववाको 
ननम््तत परमेश््वरको घरमवा चवादहने आ्वश्यक सवामवान उगचत रूपमवा 
आपूनत नु गनुनुपनदे गथयो। आज पनन उहवाँकवा जनहरूले यो यवार् गनुनुप्छनु क्क 
आरवाधनवा गनदे भ्वन परमेश््वरको स्तपवत्त हो र यसलवाई होलशयवारसवाथ 
संभवार गरररवाखु्पर्नु्छ। तर ्मयसलवाई चवादहने र्वान र्शवांसबवाट आउनुहुन्न। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:२४८।

चच्च भवन बनाउन अरूहरूलाई सहयोग गनु्च
संसारभरी चच्चहरू स्थापना गन्च त्याग गनु्चपर््च- परमेश््वरकवा जनहरू 

भएको हैलशयतले हवाम्रो आगथनुक मवालमलवामवा लमतव्ययीतवा र ्मयवागी हुन 
लसक्नुप्छनु। प्र्मयेक भक्तले ्मयवाग गननु परमेश््वरसँग करवार बवाँध्नुप्छनु। 
धेरै महँगो लुगवाफवाटवा र घरेलु महँगो सजवा्वटको ननम््तत बेकवारमवा िचनु 
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गनुनुहुन्न। यस संसवारमवा हवामी अपररगचत पवाहुनवा र यवात्रहुरू हौँ। हवामी 
यस संसवारभन्र्वा उत्तम रे्श ्ववा स््वगनुको ननम््तत अपेक्वा गरररहेकवा्छौँ। 
समय ्छोटो ्छ। प्र्मयेक रुपैँयवा सकवारवा्ममक आ्वश्यकतवाको ननम््तत 
िचनु गनुनुप्छनु र हवामीसँग जे ्छ ्मयो परमेश््वरको ननम््तत धन्य्ववार्को 
भेटी जस्त ैगरेर क्कन्नुप्छनु। यो परमेश््वरको हो। यस रे्शमवा र समुरिकवा 
टवापुहरूमवा स्कूल आरवाधनवाकवा घरहरू ननमवानुि गनुनु आ्वश्यक ्छ भनेर 
मलवाई प्रभुले रे्िवाउनुभएको ्छ। हवाम्रवा स्तपन्न अगु्ववाहरूले आफ्नो 
स्तपन्नतवा, प्रनतष्ठवा, गौरब रे्िवाउन र महत्त्ववाकवाँक्वा महँगो भव्य र 
शवानर्वार घरहरू बनवाउनु हुन्न। अरू रे्शकवा व्वश््ववासी र्वाजुभवाइ दर्र्ी 
बदहनीहरूलवाई भन्र्वा यस रे्शमवा रहेकवा हवाम्रवा व्वश््ववासीहरूलवाई प्रभुले 
मवायवा गनुनुभएको महसुस गरेकवा ्छन ्भने अरू रे्शकवा मवाननसहरूलवाई 
दर्ल िोलेर सहयोग गनुनुप्छनु। परमेश््वरको कवाममवा र आरवाधनवाको 
घर बनवाउन नतनीहरूलवाई ठूलो सहयोगको आ्वश्यकतवा प्छनु। – 
टेम्स्टमोननज टु सवाउथरन अक्फ्कवा, ६३।

सम्पन्न क्�ेहरूमा भवनहरूको िनमा्चण गन्च चािहनभेन्िा बिढ 
िच्च गनु्चहु�न, जब कि्तपय िेशमा गररब र िवप�न वग्चहरूल े दु:ि  
पाइरहकेा र्न्- बवा�ल क्रिकमवा अझ धेरै कोठवाहरू बनवाउन र अझ 
सुव्वर्वा स्तपन्न मेरवा भवाइहरूले ननरन्तर रूपमवा लगवानी गरररहेकवा्छन।् 
्मयसको आपत्ती म जनवाउन चवाहन््ुछ र ्मयसो नगननु चेतवा्वनी पनन 
दर्न चवाहन््ुछ। ्मयहवाँ िचनु गनुनुको स�वा नयवाँ नयवाँ क्ेत्रहरूमवा पस्नुपर्नु्छ; 
सवारवा संसवारमवा ग्ववाहीको ननम््तत स्मयको घोषिवा गनुनुप्छनु। तर एकै 
ठवाउँमवा सबै पैसवा लगवानी गर्वानु परमेश््वरको कवाममवा ्ववाधवा भइरहेको ्छ। 
स्मयको झण्डवा उचवाल्न सक्कएको ्ैछन। नयवाँ ठवाउँहरूमवा सुसमवाचवार 
सुनवाउन आ्वश्यक ्छ। अमेररकवाकवा हवाम्रवा व्वश््ववासी र्वाजुभवाइ र 
दर्र्ीबदहनीहरूले बबलवाशी भ्वनहरू बनवाउन स््वतन्त्र भएको ठवान्र््छन।् 
यथवाथनुमवा समयले रे्िवाउने्छ क्क ्मयस्तवा भ्वनहरू नभएतवापनन हुन््छ 
भन्ने महसुस गररने्छ। नतनीहरूमवा िचनु गररने हजवारौँ डलरहरू 
आफ्नवा क्ेत्रभन्र्वा बवादहर लगवानी गननु प्रयोग गननु सक्कन््छ। यस 
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मवालमलवामवा मलेै परमेश््वरको ्वचन जस्तै चेतवा्वनी र सतकनु  गरवाएको 
्ुछ। तर मलवाई र्:ुि लवाग््छ क्क चवाहनवालवाई संतुष्ट पवाननु धेरै स्ोतहरू 
चलवाइरहेकवा ्छन।्एक भ्वनपन्छ अकदो भ्वन थवपएको ्छ। सुव्वधवा 
नभएको ठवाउँमवा, परमेश््वरको आरवाधनवाको ननम््तत भ्वन बनवाउन, 
परमेश््वरको कवाममवा अनघ बढवाउन र स्मयको झण्डवा उचवाल्न ती 
स्ोतहरू प्रयोग गनुनु पनदे हो। मलेै यस बवारेमवा बवार्तबवार स्तझवाउँर्वा पनन 
तपवाईँहरूले एक ठवाउँमवा परमेश््वरकवा स्ोतहरू पररचवालन गरररहनुभएको 
्छ। एकै ठवाउँमवा धेरै लगवानी गर्वानु अन्तको ननम््तत केही पसैवा बवाँक्क 
हँुरै्न। कनतपय ठवाउँहरूमवा आ्वश्यक घर र सुव्वधवाहरू सुरु गननु पनन 
पसैवा हँुरै्न। – टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ८:४८,४९। 
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अध्याय ४३
चच्चको सयामयाविक िीिन 

इसाई सामालजक भलेाल ेमािनसहरूलाई यशेिू्तर ्ता�न सक्नपुर््च- 
जब तपवाईँको घरमवा सवामवाम्जक भेलवा हुन््छ तब तपवाईँकहवाँ आउने 
पवाहुनवाहरूमवागथ तपवाईँको प्रभवा्व कस्तो ्छ? तपवाईँले के गनुनुभयो र के 
भन्नुभयो जसले गर्वानु तपवाईँले नतनीहरूलवाई येशूको ्छवाप दर्नुभयो? 
के तपवाईँ मौसम र ्ेवसौममवा प्रभुको ग्ववाही बन्नुभएको ्छ? तपवाईँको 
सवामवाम्जक जमघटमवा कनतपय मवाननसहरूले येशूलवाई गचनेकवा हँुरै्नन।् 
परमेश््वरको अगवाडड नतनीहरूसँग के तपवाईँ उलभनु तयवार हुनुहुन््छ? के 
तपवाईँको जी्वन नतनीहरूको रगतबवाट स््वच््छ भएको ्छ भनेर र्वा्वी 
गननु सक्नुहुन््छ? एक जनवा क्यु नवाउँ गरेको मवाननसको मवालमलवाको 
बवारेमवा उल्लेि गननु चवाहन््ुछ। तपवाईँ असल घरवानवाको। तपवाईँको घर 
इसवाई ्ववातवा्वरि बनवाउने अ्वसर गथयो। तपवाईँको घरबवाट इसवाई चररत्र, 
स््वभवा्व र लमजवास प्रभवा्वहरू दर्न सक््थ्यो। तर मवाननसहरू प्रभुमवा 
आउन ् भन्ने बोझ तपवाईँमवा गथएन। तर तपवाईँले आफ्नो प्रनतष्ठवा 
रे्िवाउन घरलवाई सम्जसजवा्वत गनुनुभयो। तपवाईँले आफ्नो गौरब र 
शवानलवाई मवाननसहरूलवाई रे्िवाउनुभयो र तपवाईँ मनमौजी न्छन ्भनेर 
रे्िवाउनु भयो। तर तपवाईँको रहनसहन र जी्वनशलैीले सतैवानको 
कब्जवामवा परेर व्वश््ववासमवा तहस नहस भएको ्मयस गररब क्यु भन्ने 
व्यम्क्तलवाई नकवारवा्ममक प्रभवा्व पवारेको ्छ। तपवाईँको जी्वनशलैीले 
इसवाई धमनुको र स्मयको ्ववास्त्वक्कतवालवाई ्मयस व्यम्क्तले शङ्का गननु 
ठवाउँ दर्एको ्छ। यसले गर्वानु तपवाईँ इसवाई न ैभएतवापनन तपवाईँको 
र्वा्वीमवा कलङ् लवागेको ्छ। – टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:१७९।
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सामालजक जमघटको उपािेयी्ता
सामालजक ि�याकलापबाट मािनसहरूलाई यशेिू्तर �भाव पान्च 

सलजलो र्- सवामवाम्जक कवायनुरिमको घेरवामवा रहेर मवाननसहरूसँग दहललमल 
गर्वानु प्रभुको ग्ववाही हुन सम्जलो हुन््छ। पवास्टरले आफ्नवा समवाजकवा 
मवाननसहरूसँग घुललमल गनुनु धेरै जरुरी ्छ। ्मयहवाँ उनले व्वलभन्न ्वगनुकवा 
मवाननसहरूसँग भेटघवाट हुन््छ। व्वलभन्न मवाननसहरूको स््वभवा्वको बवारेमवा 
उनले जवानकवारी पवाउँ्छन।् जब पवास्टरले मवाननसहरूसँग अन्तक्रिनु यवा 
ग्छनुन ्नतनीहरूको सोचबबचवार र धवारिवाहरू थवाहवा पवाउँ्छन।् उनले आफ्नवा 
मवाननसहरूसँग ्वौम्�क स्तरमवा पुग्न सक््छन ्र कसलवाई के लसकवाउनुप्छनु 
भन्ने ज्वान पनन उनले हवालसल ग्छनुन।् यसरी मवाननसहरूसँग घुललमल 
गर्वानु मवाननसहरूको स््वभवा्व र आ्वश्यकतवाहरूको ज्वान उनलवाई हुन््छ 
र मवाननसहरूप्रनत उनको हृर्यमवा महवान ्पे्रमले अड्का जमवाउन सक््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:२६६।

साबथलाई पालन गनने ए्डभदे्न्टस्टहरूल ेआव�यक मनोर�जन�ि्त 
ववेास््ता गरेको पाइएको र्- सवाबथ पवालन गनदे व्वश््ववासीहरूले धेरै 
पररश्म ग्छनुन ् तर आफूहरूलवाई सजृनवा्ममक व्वश्वाम नललएको 
मलवाई रे्िवाइएको गथयो। जो मवाननसहरू शवारीररक पररश्म ग्छनुन ्
नतनीहरूलवाई समय समयमवा रमवाइलो ्ववा मनोरञ्जन गनुनु आ्वश्यकतवा 
्छ। ्मयसमवा पनन व्वशषे गरेर मवानलसक पररश्म गनदेहरूलवाई त बेलवा 
बेलवामवा सजृनवा्ममक व्वश्वाम ्ववा रमवाइलो गनुनु आ्वश्यकतवा हुन््छ। हवाम्रो 
दर्मवागलवाई धवालमनुक क्रियवाकलवापमवा न ैक्कन नहोस ्धेरै घोदटरहनु हवाम्रो 
मुम्क्तको ननम््तत आ्वश्यक ्ैछन न त यसले परमेश््वरको मदहमवा ग्छनु। 
हो, नवाच्नु, तवास िेल्नु, चेस ्ववा बोडनु गेमहरू िेल्नु ्ववा जु्ववा िेल्ने 
जस्तवा रमझम ्ववा मनोरञ्जन गनुनु हवामीले अनुमोर्न गननु सक्रै्नौँ, 
क्कनभने परमेश््वरले ्मयसलवाई र्ोषी ठहऱ्यवाउनुहुन््छ। ती िवालकवा 
मनोरञ्जनहरूले ठूलो र्षु्ट क्रियवाकलवापको ननम््तत ढोकवा िोल्र््छ। 
्मयसले दर्मवागलवाई स््वच््छ र तवाजवा बनवाउँरै्न। तर ती िवालकवा रमझम 
र मनोरञ्जनले दर्मवागलवाई आ्ेवशमवा ल्यवाउँ्छ, र्वु्यनुसन र भोग 
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बबलवासनतर अग्सर गरवाउँ्छ। यस क्कलसमकवा िेलबवाड येशूभक्तहरूले 
नतरस्कवार गनुनुप्छनु , र ्मयसको ठवाउँमवा हवानी नहुने तर शरीर, दर्मवाग र 
आ्ममवालवाई स््वच््छ बनवाउने मनोरञ्जनमवा लवाग्नु प्छनु। - टेम्स्टमोननज 
फर र् चचनु १:५१४।

िोषरिह्त मनोर�जन गन्च िो�न ु इसाईहरूको अवसर र क्त्चव्य 
हो- र्ोषरदहत मनोरञ्जन�वारवा शरीर, दर्मवाग र आ्ममवालवाई स््वच््छ, 
तवाजवा र स्फुतनु बनवाउनु इसवाईहरूको अ्वसर र कतनुव्य हो। ्मयस 
िवालको सफवा मनोरञ्जनको लक्षय परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत 
शवारीररक र मवानलसक शम्क्तहरूलवाई पररचवालन गरेर आफूलवाई फुनत नुलो 
बनवाउनु हो। हवाम्रवा मनोरञ्जनहरू हवामीलवाई धुलोवपठो पवानदे िवालको 
हुनुहँुरै्न। मनोरञ्जनको नवाउँमवा शरीर र दर्मवागलवाई थकवान, पेलवान 
गरेर अस्तव्यस्त पवानुनु मनवालस्व ्ैछन। हवाम्रवा मनोरञ्जनहरू यस्तो 
फवाइर्वाजनक र उच्चस्तरको हुनुपर्नु्छ क्क ्मयसमवा सहभवागी हुनेहरू 
हवामी इसवाई हौँ भनेर रे्िवाउन सफल अ्वसर पवाउन सक््छौँ। यदर् 
हवामीहरूको मनोरञ्जनले रै्ननक जी्वनलवाई तवाजवा बनवाएर उजवानु 
दरँ्रै् कवाममवा व्वश््ववाससवाथ लवाग्न दरँ्रै्न ्ववा अयोग्य बनवाउँ्छभने 
्मयस िवालको मनोरञ्जन परमेश््वरको ननम््तत अमवान्य हुन््छ। यदर् 
मनोरञ्जनले हवामीलवाई परमेश््वर र स््वगनुप्रनतको ध्यवानमवा कमसल 
बनवाउँ्छ भने ्मयो मनोरञ्जन हवाम्रो लवागग होइन। ख्ीष्टको धमनु 
हँलसलो र उच्चस्तरको प्रभवा्व दर्ने िवालको हुन््छ। हँसी ठ�वा, 
मजवाक उठवाएर बेकवारको मूिनु गफसफ गरेर समय िेर फवाल्नु 
इसवाईहरूलवाई सुहवाउँरै्न। हवामीले जुनसुकै मनोरञ्जन ग्छषौँ ्मयसमवा 
हवामीले परमेश््वरबवाट तवाजवा सवाहस र शम्क्त पवाउन सक्नुप्छनु , तवाक्क 
हवाम्रो जी्वन शु�, स्मय, भलवाइ र पव्वत्रतवालवाई उचवाली रवाख् सकौँ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाइ २५, १८७१।

अमरेरकाको िमशगन राज्यको गोगआक ्तलाउ िनर भलेा भएर 
रमाइलो गननेहरूको अनमुोिन एलने जी ह्ाइटल े गनु्चभएको िथयो- 
हवामीहरूकवा आ्ममवा र शरीरलवाई फुनत नुलो र तवाजवा बनवाउन िोज्ने 
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रिममवा हवाम्रो सब ै शम्क्तहरू सधैँ उत्तम लक्षयको ननम््तत प्रयोग 
गररयोस ् भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा ्छ। आज हवामी सवाथीभवाइ र 
व्वश््ववासीहरू भेलवा भएर परमेश््वरकै मदहमवाको ननम््तत ज्तमवा भएकवा 
्छौँ। हवामीले हवाम्रवा मनोरञ्जनहरू यस्तो िवालको पवाननु सक््छौँ क्क 
्मयस मनोरञ्जनपन्छ हवामीले गनदे कवामहरूमवा फुतमी र तवाजवापन 
ल्यवाउन योग्य बनवाइयोस,् र हवाम्रो मनोरञ्जनले हवामीसँग सहभवागी 
हुनेहरूलवाई हवाम्रवा इसवाई स््वभवा्वहरूको प्रभवा्व पवाननु सकौँ। व्वशषे गरेर 
यस अ्वसरमवा हवामी सबलैवाई रमवाइलो पवारररहेको ्छ। हवामी स््वच््छ 
दर्मवाग र तवाजवा शरीर ललएर घर फक्कनु न सक््छौँ, र नयवाँ फुतमीसवाथ 
कवाममवा लवाग्न सक्नेहुन््छौँ। प्रवाकृनतक ्ववातवा्वरिमवा भएको यस 
िवालको मनोरञ्जनले हवामीलवाई उत्तम आशवा र उत्तम सवाहस दर्न्र््छ। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५८६।

सामलजक रमझम समस्याहरू
अस्वस्थ सामालजक जमघटहरू चच्चको न ै बइेज्ज्त हुन्छ-  

बवा�ल क्रिक एडभेम्न्टस्ट समुर्वायको एक ्वगनुमवा बरवाबर सवामवाम्जक 
जमघट भइरहेको ्छ जुन एकर्म ै फरक स््वभवा्वको ्छ। ्मयहवाँ 
मोजमस्ती गनदे रमझम ्ववा पवाटलीहरू हुन््छन ्जुन हवाम्रवा संघसंस्थवा 
र चचनुहरूको बेइज्जत भइरहेको ्छ। ्मयस जमघटमवा कस्तो पदहरि 
रवाम्रो ्छ भनेर ्मयसमवा प्रनतस्पधवानु भएको रे्खिएको ्छ, आफ्नो 
रूपको गौर्व ्ववा प्रनतष्ठवा रे्िवाउन चवाहन््छ, मनमौजी ्ववातवा्वरि ्छ, 
हँस्सीठ�वा र मजवाक उठवाएर एक आपसमवा हल्लीिल्ली गर्नु्छन।् 
्मयसको स्तमवाननीय पवाहुनवा सतैवान हुन गएको ्छ र उसलवाई रमवाइलो 
भइरहेको हुन््छ। अनेकौँ फजुल िचनु गरेर यस्तवा पवाटलीहरू संचवालन गनदे 
संचवालकहरूलवाई सतैवानले आफ्नो कवाबुमवा रवाख्र््छन।् ्मयहवाँ भइरहेको 
एउटवा दृश्य मलवाई रे्िवाइएको गथयो। ्मयहवाँ स्मयको पन्छ लवाग््ुछ 
भन्ने एडभेम्न्टस्टहरू न ैगथए। एक जनवा मवाननसले यस्तो बवाजवागवाजवा 
बजवाइरहेको गथयो क्क ्मयसको सवाथमवा गीतहरू गवाएर मवाननसहरूलवाई 
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उते्तम्जत पवारररहेकवा गथए। ्मयो ्ववातवा्वरिले स््वगनुर्तूहरू न ैशोक्कत 
भएर रँुर््छन।् ्मयहवाँ िुलशयवाली, हँस्सीठ�वा, उते्तजनवा र जोशले 
मवाननसहरूलवाई उचवालीरहेकवा गथए। ्मयहवाँ भएकवा आनन्र् सतैवानले न ै
सजृनवा गननु सक््छ। ्मयहवाँ भएको उते्तजनवा र एक आपसलवाई मोहमवा 
फसवाइ कवामबवासनवाको ननम््तत तवानवातवान गनदे ्ववातवा्वरिले परमेश््वरको 
पे्रमलवाई लम्ज्जत पवारररहेको ्छ। यस क्कलसमको नवाचगवान गनदे 
पवाटलीहरूहरूले मवाननसहरूको दर्मवाग अपव्वत्र सोचहरू जगवाइ दर्न््छ 
र कवाममवा नरवाम्रो प्रभवा्व पवार्नु्छ। यस्तवा क्कलसमकवा क्रियवाकलवापहरूमवा 
सहभवागी हुने र संचवालन गनदेहरूले आफ्नो लज्जवास्पर् आयोजनवाहरूको 
ननम््तत हृर्यरे्खि न ैपश्चवातवाप गनुनुप्छनु भन्ने सोचमवा म परररहेको ्ुछ। 
– टेम्स्टमोननज टु लमननस्टसनु एण्ड गस्पल ्वकनु सनु ८२।

िबकास े वा िेिावटी इसाईहरू जिहल े पिन मािनसहरूका 
भावनाहरूलाई उचाल्न े र उतिलेज्त पानने आमोि �मोि र िबेवा्डमा 
ला�िर्न्, ि्तनीहरूको जोशल े बाइबलीय इसाईहरू पिन सलजलसँैग  
फस्न सक्र्न्- हवाम्र ैएडभेम्न्टस्ट समुर्वायमवा सतैवानले आफ्नो जवालो 
फैलवाइरहेकवा ्छन।् बबकवासे ्ववा रे्िवा्वटी एडभेम्न्टस्टहरू न ै धमनुकवा 
िोल ओढ्नेहरूलवाई सतैवानले आफ्नवा औजवारहरू बनवाइरहेकवा्छन।् यस 
्वगनुकवा मवाननसहरू जदहले पनन आमोर्प्रमोर्, पवाटली, मोजमस्ती र 
उते्तजनवा्ममक िेलहरूमवा झुम््तमन मन परवाउँ्छन।् बवाइबलमवा तम्ल्लन 
हुन चवाहने यु्ववा र यु्वतीहरूलवाई नतनीहरूको रमझम पवाटलीमवा समवा्ेवश 
हुन नन्त्मयवाँउ्छन ्र ती आम््ममक जी्वनको ननम््तत अनघ सनदेहरूलवाई 
ती कदठत एडभेम्न्टस्टहरूले आफ्नो घेरमवा फसवाउँ्छन।् इसवाई रूिले 
कस्तो फल फलवाउनुप्छनु भनेर नतनीहरूले प्रवाथनुनवा गरेर परमेश््वरको 
स्तरलवाई ्ववास्तवा नगरेको पवाइन््छ। सवांसवाररक आमोर्प्रमोर्मवा लवागेर 
येशूभक्तले असल फल फलवाउन सक्रै्न भन्ने येशूको ्वचनलवाई 
नतनीहरूले कुम्ल्चरहेकवा ्छन।् यस्तवा क्कलसमकवा मनोरञ्जनहरूमवा 
सतैवानको चलिेल हुन््छ भन्ने कुरवाको ख्यवाल नतनीहरूले रवािेकवा 
हँुरै्नन।् नतनीहरूलवाई थुमवाको व्व्ववाहको भोजमवा सररक हुन दर्इएको 
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ननमन्त्रिवामवा भवाग नललयोस ्भन्ने सतैवानको चवाहनवा हो। येशूभक्तहरूलवाई 
स््वच््छ येशूभक्तको चररत्र हुन नदर्न र ख्ीष्टको धवालमनुकतवाको ्वस्त्र 
पदहरवाउन नदर्न सतैवानले अनेकौँ चलिेल गरररहेको हुन््छ। सतैवानकै 
औजवारले चलेकवा एडभेम्न्टस्टहरूले स्मय इसवाई जी्वन के हो र उसको 
अगधकवार के हो भन्ने कुरवामवा मवाननसहरूलवाई अलमलमवा पवारररहेकवा 
हुन््छन।् नतनीहरूको प्रभवा्वमवा परेकवा यु्ववायु्वतीहरू नतनीहरूभन्र्वा 
लभन्न भएको चवाहँरै्नन।् ्मयसले गर्वानु नतनीहरूले एक आपसको 
अनुसरि गर्नु्छन।् यसरर नतनीहरू ती मवाननसहरूको प्रभवा्वमवा पर्नु्छन ्
जसको हृर्य र दर्मवागमवा परमेश््वरको आ्ममवालवाई कदहल्य ैपनन कवाम 
गननु दर्एको हँुरै्न। –टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, 
८५।

मनोर�जनको बारेमा रा�नपुनने स�्तलुल्त धारणा- कनतपय 
एडभेम्न्टस्टहरूको दर्मवाग न ैरोगग्स्त कल्पनवामवा परररहेकवा हुन््छन।् 
नतनीहरूको ननम््तत येशूप्रनतको आस्थवा हुनु भनेको ननरङ्कुसमवा लवाग्नु 
हो भनेर सोच्र््छन।् धमनु त नतनीहरूलवाई शवासन गनदे कठोर फलवामे 
डण्डी हो भनेर नतनीहरूले सोच्र््छन।् ती मवाननसहरूले र्षु्ट बवाटोमवा 
लवाग्न नसकेकोमवा ननरन्तररूपमवा शोक मनवाउँ्छन ् र लभत्रीरूपमवा 
गच्मकवार पनन ग्छनुन।् नतनीहरूकवा हृर्यहरूमवा पे्रमले बवास गरेको 
हँुरै्न; नतनीहरूकवा अनुहवारहरू जदहले पनन अधं्यवारो न ैहुन््छन।् यु्ववा 
्ववा अरू कुनकैो अजवान हवाँसोले नतनीहरूको मनमवा गचसो पवार्नु्छ। 
सब ैिवालको रमझम, रमवाइलो, मनोरञ्जन पवाप हो भनेर नतनीहरूले 
सोच्र््छन।् मवाननसहरू जदहले पनन गम््तभर हुनुप्छनु , आफूहरूलवाई 
कठोर अनुशवासनमवा रवाखु्प्छनु , मनलवाई आनन्र् र हषनु पवानदे कुन ै
क्कलसमको त्म्वहरूबवाट अलग हुनुप्छनु भनेर नतनीहरूले लसकवाउँ्छन।् 
यो त अ्मयम्न्त अनत सोच हो। फेरर अरूहरूले यो पनन सोच्र््छन ्
क्क असल दर्मवाग र स््ववास््थ्यको ननम््तत नयवाँ नयवाँ मनोरञ्जनहरू 
आव्वश्कवार गनुनुप्छनु र दर्मवागलवाई अरूहरूमवा पनन हल्लवाइरहनुप्छनु 
भनेर सोच्र््छन।् ती मवाननसहरू शरीर र दर्मवागलवाई उते्तजनवा गनदे 
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त्म्वहरूमवा लवाग्न रुचवाउँ्छन ् र यर्ी ती भएन भने नतनीहरूलवाई 
असम्जलो लवाग्र््छ। ती मवाननसहरू स्मय्ववार्ी इसवाई होइनन।् नतनीहरू 
पनन अनत्ववार्ी न ैहुन।् स्मय इसवाईकवा नीनतहरूले सबै िवालकवा स््वच््छ 
िुलशयवालीहरूको स्ोतहरूको ननम््तत िुलवा हुन््छ। आम््ममक, शवारीररक र 
मवानलसकलवाई तवाजवा र स्फुतनु बनवाउने मनोरञ्जनको उचवाई, गदहयवानुइ, 
ल्तबवाइ र फरवाक्कलोलवाई कसलेै पनन नवा्तन सक्रै्न। – र् एडभेम्न्टस्ट 
होम, ४९३। 
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अध्याय ४४
सवमतीहरू  

पास्टरहरू लामो सिम्ती सभाहरूबाट सकेसम्म अलग हुनपुि्चर्- 
व्वलभन्न चचनुहरूकवा सवानोनतनो झमेलवामवा पवास्टरलवाई व्यस्त पवारे उनको 
आम््ममक ढवाँचवालवाई संतुलनमवा रवाख् सक्रै्न। यस कवामको ननम््तत उनलवाई 
अलभषके गररएको होइन। परमेश््वरले चुन्नु भएकवा पवास्टरहरूको प्र्मयेक 
िुबीहरूको उपयोग गरुन ्भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा हो। रवातस्तम 
लम््तबने सलमतीहरूमवा नतनीहरूलवाई संलघ्न गरवाएर नतनीहरूलवाई 
थक्कत पवानुनुहुन्न। नतनीहरूमवा भएको सब ैमवानलसक शम्क्तलवाई येशू 
ख्ीष्टको सुसमवाचवार प्रचवार गरोस ् भन्ने परमेश््वरको चवाहनवा हो। 
-इभवान्जललजम, ६६२।

जो मािनसहरू सिम्ती िमदटङ्गमा भाग ललन्िैनन् काम कसो 
भइरहकेो र् भ�न ेकुरामा आलोचना गि्चर्न्- कनतले चचनुको सलमती त 
के्वल ननयलमत आ्वश्यक लमदटङ्गमवात्र ैहो भनेर सोच्र््छन।् चचनु ्ववा 
संगठनलवाई व्य्वस्थवापन गननु व्वलभन्न व्वषयहरूमवा कस्तो ्छलफल 
गनुनुप्छनु भन्ने कुरोलवाई मवानलसक िुबी भएकवाहरू गचम्न्तत हुनुप्छनु र 
्मयसलवाई सफल पवाननु बुझरे ननिनुय गननु प्रनत्व� हुनुप्छनु। व्वश््ववासमवा 
पन्छ हटेकवा कनतपय एडभेम्न्टस्टहरूले परमेश््वरको कवाम र ्मयसको 
व्य्वस्थवापनको बवारेमवा झुटो आरोप र ्वक्तव्यहरू ननकवाल्र््छन।् यदर् 
नतनीहरूले व्य्वस्थवापन सलमतीहरूमवा भवाग सररक भएको भए र ्मयहवाँ 
भएकवा ्छलफलहरू ध्यवान दर्एर सुने व्वलभन्न ननकवायहरूमवा कस्तो 
कवाम भइरहेको ्छ सो नतनीहरूले बुझ्ने गथए। चचनुकवा प्र्मयेक ननकवायकवा 
अगु्ववाहरूको कठोर इमवान्र्वाररतवा, कवाम गनदे शलैीको बवारेमवा थवाहवा 
पवाएर ती आलोचकहरूले नतनीहरूको सरवाहनवा गननु सक्र्थे। कनतपय 
कुरवाहरू सबनुसवाधवारि व्वश््ववासीहरूले थवाहवा पवाउन नपवाओस ् भनेर 
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चचनुकवा पर्वागधकवारहरूले लुकवाइ रवािेकवा ्छन ्भनेर सतैवानले उक्सवाउँ्छ। 
यथवाथनुमवा चचनुको व्य्वस्थवापन सलमतीहरूमवा चवासो नरे्िवाउनेहरूले 
परमेश््वरको कवाममवा िवास चवासो रवािेकवा हँुरै्नन।् नतनीहरूले न ै
चचनु ्ववा लमलशन भइरहेकवा व्वलभन्न ननकवायहरूको व्य्वस्थवापनको 
व्वरोध गननु र आलोचनवा गननु सतैवानले न ै उक्सवाइरहेको हुन््छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल २९, १८४४।

चच्च वा िमशन सिम्ती बनाउन ेनीि्तहरू
एउटै बो्ड्च र सिम्तीमा त्यही न ै व्यक्क््तहरू वष्ँछौसम्म राद्िनहुु�न- 

धमनुपरवायितवाको आ्वश्यक ्छ। जब एउटै व्यम्क्त ्वषछौस्तम बोडनु 
्ववा सलमतीमवा हुन््छ तब उसमवा बदढ आ्ममभरोसवा हुन थवाल््छ र नम्र 
लमजवासमवा कमी आउन सक््छ। परमेश््वरको कवाम सवाधवारि कवाम जस्त ै
रे्िवा पननु थवाल््छ। बोडनु र सलमतीकवा सर्स्यहरू लवामो समयस्तम 
रवाखु्भन्र्वा परर्वतनुन गनुनु उत्तम हुन््छ। यदर् नतनीहरू न ै ्वषषौँस्तम 
सलमतीमवा भए भने नतनीहरू अपमवाननत नहोस ् भनेर नतनीहरूकवा 
प्रस्तवा्वहरू ्छलफल न ैनगरर पवाररत हुन सक््छन।् ्मयसको फलस््वरूप 
समयवानुकल सुधवारेर नयवाँ प्रस्तवा्व रवाख् े आ्ववाजलवाई सलमतीकवा 
ती पुरवानवा सर्स्यहरूले  म्मथर पवाननु सक्र््छन।् –टेम्स्टमोननज टु 
लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, ४१७।

िनस्वाथ्च भावनाल े �ेरर्त नहुनहेरू िमलरे सिम्ती ि्डा गनु्चहु�न- 
यदर् नरम होइन प्मथर हृर्य भएकवा मवाननसहरू सलमतीमवा हुन््छन ्
भने नतनीहरूबवाट हवामीले के अपेक्वा गननु सक््छौँ र? परमेश््वरको 
कवाम गननु ्मयवागी हुनुप्छनु भनेर नतनीहरूलवाई कसरी थवाहवा हुन््छ 
र? नतनीहरू आफैमवा ्मयवागी भवा्वनवा ्ैछन भने परमेश््वरको 
कवाममवा उन्ननत होस ् भनेर आफू ्मयवागी भएर सस्तो लुगवा 
लगवाएर सहयोग गनदेहरूको हृर्य नतनीहरूले कसरी जवान्न सक््छन ्
र? नतनीहरूको ननम््तत यो भवा्वनवा नबुझ्ने भवाषवा जस्त ै हुन््छ। 
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–एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्ग ८८, ९८८।

सिम्ती संचालन गनने नीि्तहरू
जसरी �ाथ्चना सभा पिव� आ्ममाको िनिनेशनमा गररनपुर््च त्यसरी 

न ै सिम्तीका भलेाहरू पिन पिव� आ्ममाकै िनिनेशनमा हुनपुि्चर्- म 
तपवाईँहरूलवाई यो भन्न चवाहन््ुछ क्क चचनुको कवारोबवारको ननम््तत गररने 
लमदटङ्गहरू प्रवाथनुनवा जनतकै परमेश््वरको से्ववाको भवाग हो। जसरी 
प्रवाथनुनवा सङ्गनत पव्वत्र आ्ममवाको ननर्देशनमवा चल्नुप्छनु ्मयसरी न ैचचनु 
व्य्वस्थवापनको सभवा पनन पव्वत्र आ्ममवाको ननर्देशनमवा चल्नुप्छनु। 
भवा्वनवा ्ववा धवालमनुक आ्ेवशमवा चल्ने ितरवालवाई हवामीले ख्यवाल गनुनुप्छनु। 
चचनु व्य्वस्थवापनमवा गररने आगथनुक र अरू कवारोबवारहरू यस्तो पव्वत्र 
होस ् क्क परमेश््वरकवा स््वगनुर्तूहरूले अनुमोर्न गननु सकोस।् हवाम्रो 
चचनुको व्य्वस्थवापनको कवाम पव्वत्र रूपले सुरक्क्त रवाखु्प्छनु। जब 
चचनुकवा सलमतीहरू भेट््छन ् र ्छलफल गररन््छ र नीनतननर्देशनहरू 
प्रस्तवा्व गररन््छ तब नतनीहरू स््वगनुकवा नीनतहरूसँग तवालमेल भएको 
हुनुपर्नु्छ। – सेलेक्टेड मेसेजेज ३:३३६। 

जब सिम्तीका िमदटङ्गहरूमा परम�ेवरको उपस्स्थि्तको आभास् 
हुन्छ ्तब त्यसबलेा एक आपसलाई िमन गनने र सोचिबचार नगररकन  
बोल्न े बानीलाई सरुसक््त रा�िर्- परमेश््वरको सन्तवानको स्वदोच्च 
शवासक परमेश््वरनै हुनुहुन््छ भनेर सबलेै महसुस गरुन।् प्र्मयेक 
व्यम्क्त उहवाँको प्रभु्म्वमवा बसोस।् प्रभुको नवाउँमवा भेलवा हुने हवाम्रवा सब ै
सभवाहरूमवा, चचनुको प्र्मयेक व्य्वस्थवापन लमदटङ्गमवा, प्र्मयेक सरसल्लवाह 
सलमती र प्र्मयेक कलमटीमवा परमेश््वरको उपम्स्थनत भएको ख्यवाल सबलेै 
रवािोस।् चचनुको कवारोबवारको प्र्मयेक लमदटङ्गमवा उहवाँले हेरररहुनुहुन््छ र 
सुननरहनुहुन््छ। "प्रभु तपवाईँले मलवाई रे्खिरहनुभएको ्छ।" यी शब्र्हरू 
जदहले पनन दर्मवागमवा घम्न्करहोस।् उत्तवाउलो, अस्तमवाननत, आ्ेवगमवा 
आएर बोल्ने र एक आपसलवाई र्मन गनदे ्ववातवा्वरि ्मयसबेलवा हँुरै्न 
जब परमेश््वरको उपम्स्थनत भएको महसुस गर्नु्छ। मनमवा आए पनन 
कदहल्यै बोल्नु नहुने बोलीलवाई ्मयस महसुसले र््ववाउँ्छ। र मवाननसहरूको 
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अगधकवारमवा नभएकवा प्रस्तवा्वहरू पवाररत हँुरै्न, जुन प्रस्तवा्वहरूले 
मवाननसको आ्ममननिनुयको स््वतन्त्रतवालवाई बन्रे्जमवा रवाख्र््छ। 
– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १८:२२५।

चच्चका पिालधकारीहरूल े परम�ेवरको कामलाई िढलाससु््ती गन्च 
�भाव पान्च �त्यके किमटी िमदटङ्गमा स्ैतानको उपस्स्थि्त हुन्छ- आफ्नवा 
से्वकहरूकवा दर्मवागहरूमवा दठक समयमवा दठक कवाम गरोस ् भनेर 
परमेश््वरले प्रभवा्व पवानुनु भएको कवाम स्तपन्न भएको ्ैछन। क्कनभने 
कनतपय अनुभ्वी भनेर कलमटीमवा उपम्स्थनत भएकवा मवाननसहरूलवाई 
आफ्नै दर्मवाग िेलवाएर कवाम गरवाउन सतैवानले प्रभवा्व पवारररहेको 
हुन््छ। यसले परमेश््वरको कवाममवा बवाधवा मवात्र होइन उहवाँको कवामलवाई 
अनघ बढवाउन चवाहनेहरूको पनन व्वरोध गननु उक्सवाउँ्छ। मवाननसहरू 
आफ्नै दर्मवाग िेलवाएर प्रस्तवा्व गरेकवा ननिनुयहरू कनतपय समयमवा 
कवायवानुन््वयन भएको ्छ जुन नतनीहरूको दर्मवागमवा परमेश््वरले 
कदहल्यै पनन रवाखिदर्नुभएको गथएन। चचनु ्ववा लमशनको प्र्मयेक बोडनु 
लमदटङ्गमवा, प्र्मयेक व्य्वस्थवापन लमदटङ्गमवा र प्र्मयेक कलमटी लमदटङ्गमवा 
सतैवान सहभवागी हुन््छ। परमेश््वरको कवामलवाई अनघ बढवाउने कवाममवा 
अ्वरोध िडवा गननु, लमदटङ्गमवा सहभवागीहरूलवाई थक्कत पवाननु सतैवान 
अ्मयन्त ै िुशी भएर संचवालक सलमटीकवा मवाननसहरूको दर्मवागमवा 
िुसिुस गर्नु्छ। मवाननसहरूलवाई आफ्नो मु�ीमवा कसरी रवाख् े भन्ने 
उसको आफ्न ै उपवाय ्छ। चचनुको व्य्वस्थवापन सलमतीमवा प्रस्तवा्व 
भएकवा बु� पुऱ्यवाएर गरेकवा ननिनुयहरू कवायवानुन््वयन गननु कनतपय 
समयमवा दढलो र दर्क्कलवाग्र्ो बन्न पुग््छ, क्कनभने म्ज्तमे्ववारी 
पर् ओगटेकवा कनतपय पर्वागधकवारहरूको चररत्रमवा र्ोषी त्म्वहरूले 
अड्डवा जमवाइरहेकवा हुन््छन।् नतन ैमवाननसहरू हुन ्जसले कुन बेलवा के 
बोल्ने कुन बेलवा चुपचवाप बस्ने भन्ने ज्वानको कलम नतनीहरूमवा ्छन।् 
–्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १२:२३।

लमशनको बोडनुले होइन चचनुलेमवात्र चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई 
अनुशवासनमवा रवाख् सक्र््छ- "यदर् कसैले गल्ती गनदेलवाई स्तझवाउन 
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िोजे नस्तझ"े के गनदे? के चचनुकवा केही पर्वागधकवारीहरूको 
ननिनुयलेमवात्र गलत कवाम गनदेलवाई चचनुबवाट ननकवाल्ने? बवाइबल 
स्पष्ट ्छ, "यदर् उसले सुन्न ्ववास्तवा गरेन भने चचनुलवाई सुनवाउ।" 
चचनुकवा सर्स्यहरूको बवारेमवा ननिनुय गननु चचनुले नै गरोस।् 
–टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ७:२६२।  
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अध्याय ४५

कन्फरेन्स िया चच्च संगठनकया विभयागहरू

कन्फरेन्स वा िमशनल े पास्टरहरूलाई सशसक््त बनाउनपुि्च, र 
ि्तनीहरू सब ैिमलरे चच्चका सव्चसाधारण सिस्यहरू सशसक््त बनाउनपुि्चर्-  
चचनु ्ववा लमशनको अध्यक्ले आफ्नो कवारोबवारमवा र कवाम गनदे शलैीले 
उनको मवातहतमवा रहेकवा पवास्टरहरूलवाई लशक्क्त बनवाइरको हुन््छ। 
अनन नतनीहरू लमलेर चचनुकवा स्वनुसवाधवारि सर्स्यहरूलवाई पनन 
बवाइबल, चचनुकवा लशक्वार्ीक्वा र नीनतहरू लसकवाएर लशक्क्त बनवाउन 
प्छनु। स्थवानीय चचनुकवा सर्स्यहरू परमेश््वरको स्मयमवा लशक्क्त 
बनवाइयो भने चचनुमवा उम्ब्जने कदठन पररम्स्थनतहरू र कचकच 
लमलवाउन लमशनको अध्यक् ्ववा पर्वागधकवारीहरू बोलवाउन आ्वश्यक 
हँुरै्न। यदर् लमशन, सेक्सन ्ववा कन्फरेन्सकवा पर्वागधकवारीहरू 
परमेश््वरकवा व्वश््ववासयोग्य से्वकहरू भएर परमेश््वरले िटवाउनुभएको 
म्ज्तमे्ववारीहरू पूरवा गरे स्थवानीय चचनुको समस्यवा र कचकचमवा 
नतनीहरू अम्ल्झन आ्वश्यक हँुरै्न। लमशनकवा पर्वागधकवारीहरू र 
पवास्टरहरू लमले परमेश््वरको ननम््तत पररश्म गरे पवास्टर र लमशनकवा 
कमनुचवारीहरू म्ज्तमे्ववारी, व्वशु� र बललयो हुन््छन।् अनन नतनीहरूको 
क्ेत्रमवा कदठन पररम्स्थनत परै्वा भयो भने नतनीहरू ननरवाश हँुरै्नन।् 
– गस्पल ्वकनु सनु, ४१९।

िमशन वा कन्फरेन्स र िवभागका अगवुाहरू
िमशन वा कन्फरेन्सका कोषाध्यक्, लिेा रा�न ेर आिथ्िक कारोबारमा 

लजम्मवेार बोकेका व्यक्क््तहरूलाई आिर गनु्चपर््च- परमेश््वरको कवामको 
ननम््तत म्ज्तमे्ववार बोकेकवा लमशन ्ववा कन्फरेन्सकवा व्वलभन्न व्वभवागहरू 



430 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

आगथनुक कवारोबवारमवा उगचत लेिवा रवाख् ेकवाममवा ठूलो कमजोर भएको 
मलवाई रे्िवाइएको गथयो। चचनुको िवातवा ्ववा आगथनुक आयव्यय रवाख् े
कवाम हवाम्रो कवामको महत्त्वपूिनु भवाग हो। आगथनुक व्य्वस्थवापनमवा ननपुि 
भएकवा व्यम्क्तहरू हवाम्रवा सब ै संस्थवाहरूमवा आ्वश्यक ्छ। कनतपय 
समयमवा यस कवाममवा लज्जवास्पर् रूपमवा ्ेव्ववास्तवा गररएको्छ। आगथनुक 
कवारोबवार स्तबन्धी ठूलो महत्त्व भएको कवामलवाई कमजोर र लथवाललङ्ग 
हुन दर्नु लज्जवास्पर् कुरो हो। मवाननसले भ्यवायस्तम पक्कवा र लस
� कवाम स्तपन्न गरेको परमेश््वर चवाहनुहुन््छ। आगथनुक दहसवाब रवाख् े
व्वषयमवा लमशन ननपुि हुनुप्छनु। यदर् आगथनुक कवारोबवारमवा पवारर्शमी 
अपनवाएर लेिवा रवािे अनवा्वश्यक गचन्तवा हट््छ र कर दर्ने स्तबन्धी 
मवालमलवा सम्जलसँैग व्य्वम्स्थत गननु सक्कन््छ।– लेटसनु ६३, १८८६। 
(एलेन जी ह््ववाइट इन युरोप २४९बवाट उ�त)। चचनुकवा सब ैननकवाय ्ववा 
व्वभवागहरू संचवालन गननु र्क् र योग्य व्यम्क्तहरूलवाई ननयुक्त गनुनुप्छनु - 
चचनुको व्य्वस्थवापनमवा येशूकवा चेलवाहरूको समयमवा व्य्वस्थवापन गरेको 
नीनत ्ववा प्रिवाली अपनवाउनु आ्वश्यक ्छ। र्क् र योग्य व्यम्क्तहरूले 
संचवालन गरेकवा व्वलभन्न ननकवाय तथवा व्वभवागहरूको सफलतवा र 
उन्ननत नतनीहरूमवा भर प्छनु। –र् म्स्पररत अभ प्रोफेसी ३:२९३।

िवलभ�न िवभागका पिालधकारीहरूलाई ्ताललम दिन े नीि्तमा 
सधुार हँुिै जानपुि्चर्- हवामीमवा प्रगनतशील आ्ममज्वान ्छ भनेर र्वा्वी 
ग्छषौँ। ्मयस र्वा्वीलवाई ननरन्तरतवा दर्न हवाम्रवा लमशनको व्वलभन्न 
जनशम्क्तहरूलवाई लशक्क्त बनवाउन व्वलभन्न उपवायहरू सोगचरहनुपर्नु्छ 
र हवाम्रवा स्ोतहरूलवाई पररचवालन गनुनुप्छनु। ्मयसले गर्वानु परमेश््वरको 
कवाममवा र्क् जनशम्क्त उ्मपवार्न हुन््छ। हवाम्रवा सवानेटोररयम ्ववा स््ववास्थ 
संस्थवामवा, मेडडकल लमलशनेरी कवाममवा, प्रकवाशनको ननकवायहरूमवा, 
व्वलभन्न क्ेत्रकवा लमशन ननकवायहरू र प्रवायजसो सब ै क्ेत्रहरूमवा 
अनुशवालसत र्क् यु्ववा र यु्वतीहरूको िवाँचो ्छ। ्वौम्�क संस्कवारमवा 
उच्च स्थवानमवा रहेकवा यु्ववा र यु्वतीहरूको हवामीलवाई िवाँचो ्छ तवाक्क 
नतनीरहरूले परमेश््वरको कवाम कुशलतवापू्वनुक गननु सकुन।् ्मयस स्तरमवा 
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पुग्न हवामीले केही न केही त गऱ्यो, तैपनन ्मयस मवालमलवामवा अगवाम्ड 
हुनुपनदे भन्र्वा हवामी प्छवाडड ्छौँ। – कवाउम्न्सल टु पवारेन्टस,् दटचसनु, 
एण्ड स्टुडने्टस,् ४२।

िवभागहरूको बीचमा सम�वय्ता
परम�ेवरको कामको िनम्म््त संगदठ्त िवलभ�न िनकाय र िवभागहरू 

स्व्त�� रूपमा चल्नहुु�न- चचनुकवा व्वलभन्न ननकवाय ्ववा व्वभवागहरू एक 
आपसबवाट अलग भएर ्ववा एक आपससँग सरोकवार नरवािी कवाम गनदे 
प्र्ववृत्तबवाट हवामी जोगगनु पर्नु्छ। ख्ीष्टको फौजकवा सैननकहरू भएको 
हैलशयतले व्वलभन्न व्वभवागमवा सरोकवार रवािी हवामी चल्नुपर्नु्छ। येशूकवा 
अनुयवायीहरूले एक आपसबवाट अलग ्ववा स््वतन्त्र भएर चल्रै्नन।् 
हवाम्रो बल परमेश््वरमवा हुनुपर्नु्छ। उहवाँकै प्रभु्म्वमवा रहेर हवामीमवा भएकवा 
सब ैआर्शनु िुबीहरू उहवाँको कवाममवा केम्न्रित गरेर अनघ बढ्नुप्छनु। 
एक आपसबवाट अलग भएर अथनुदहन अलभयवानमवा लवाग्नु ्ववा ्ुछट्टै 
समूह भएर चल्ने प्र्ववृत्त चचनु ्ववा लमशनमवा हुनुहँुरै्न। – टेम्स्टमोननज 
फर र् चचनु ५:५३४।

िमशनका िवलभ�न िनकाय वा िवभागहरू नलजक सम्बन्ध रािरे 
चल्नपुि्चर्- तपवाईँ व्वभवागको अगु्ववा हुनुभएकोले ्मयस व्वभवागलवाई 
आफ्नै पे्ववा ठवानेर आफूमवात्र चल्ने बवानी बसवाल्नुभएको्छ। परमेश््वरको 
कवाममवा एकजुट हुन व्वलभन्न व्वभवागहरूकवा पर्वागधकवारीहरूसँग तपवाईँ 
नम्जक भएर कवाम गनुनुभएको ्ैछन। नतनीहरूसँग सरसल्लवाह मवागेर 
कवाम गननु समझशम्क्त उपयोग गर्दै तपवाईँ अनघ बदढरहनुभएको ्ैछन। 
यदर् तपवाईँ अरू व्वभवागसँग समन््वय गरेर कवाम गनुनुभएमवा तपवाईँ अझ 
बदढ सक्रिय सहयोगी हुने गथयो। तपवाईँ आफ्न ैतवालले चल्नुभएको्छ, 
तपवाईँले आफ्नैमवात्र धवारिवा र योजनवाहरू अनुसवार चललरहनुभएको्छ। 
कमनुचवारीहरूको बीचमवा हुनुपनदे तवालमेलमवा कमी ्छ। तपवाईँ आफ्नै 
क्ेत्रको कवाममवा कनतपय पररगचत हुनुहुन्न। तर तपवाईँ आफ्न ैतवालले 
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मवात्र चल्ने भएको हुनवाले तपवाईँलवाई सहयोग गननु चवाहने सवाथीहरूले 
तपवाईँलवाई सहयोग गननु र सरसल्लवाह दर्न दहचक्कच्यवाइरहेकवा ्छन।् 
तपवाईँ आ्ेवगमवा ्ववा आफ्नै भवा्वनवामवा चल्ने भएकोले तपवाईँसँग नम्जक 
हुन चवाहने मवाननसहरू तपवाईँरे्खि भवारर भइरहेकवा ्छन ्र तपवाईँसँग 
आम््ममयवा गवाँस्न डरवाइरहेकवा ्छन।् - टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ५:५३४।

आ�न ैक्�ेमामा� अक्ल्झरहनकुो स�ा अरू िवभागहरूमा पिन चासो 
िेिाउनहुोस्- परमेश््वरको योजनवालवाई आफ्नो मवात्र नबनवाउन ्ववा 
आफ्नो मवात्र पे्ववा बनवाउनबवाट पवास्टरहरू जोगगनुपर्नु्छ। नतनीहरूले 
परमेश््वरको कवाममवा संकुगचत पवानदे ितरवामवा हुन््छन,् र आफ्नो 
कवामहरू के्वल ननम्श्चत ठवाउँहरूमवा मवात्र ध्यवान दर्ने बवानी हुनसक््छ। 
व्वलभन्न व्वभवागमवा भइरहेकवा परमेश््वरको कवामप्रनत चवासो नरे्िवाउने 
मनम्स्थनतमवा नतनीहरू रहन सक््छन।् कनतपय पवास्टर ्ववा व्वभवागकवा 
अगु्ववाहरू एउटै व्वषयमवा मवात्र ध्यवान दर्ने बवानी हुनसक््छ, जब अरू 
व्वषयहरू पनन ्मयवत्तकै महत्त्वपूिनु हुनसक््छ। - टेम्स्टमोननज फर र् 
चचनु ३:३४।

कि्तपय समयमा पास्टरहरूल े स्वास्थ र मिे्डकल िमसशनरेी 
िवभागहरूलाई ध्यान दिएर सहयोग नगरेको िेद्िएको र्- मवाननसहरूको 
व्व्ेवकलवाई ननैतक म्ज्तमे्ववारीनतर उठवाउन मेडडकल लमलशनेरीको ठूलो 
भूलमकवा हुन््छ। ्मयसकवारि, मेडडकल लमलशनेरीलवाई लशक्क्त बनवाएर 
प्रभुको कवाममवा प्रगनत गनुनु आ्वश्यक ्छ। परमेश््वरले दर्नुभएको 
ननर्देशन अनुसवार पवास्टरहरूले अरू व्वलभन्न व्वभवागहरूसँग समन््वय 
गरेर कवाम गरेको भए िवानु, वपउनु र ्वस्त्र लगवाउनमवा ननिवानुयक 
सुधवार हुन््थ्यो। तर कनतपय पवास्टरहरू स््वस्थ जी्वनशलैीको 
सुधवारलवाई अनघ नबढवाउन लसध ै ्ववाधवा दर्इरहेकवा ्छन।् नतनीहरूले 
स््वस्थवा जी्वनशलैीप्रनत फरक धवारिवा रवािेकवा हुन््छन ् ्ववा र्ोषी 
मनम्स्थनतले चचवानु ग्छनुन ् ्ववा हँसीमजवाक उडवाउँ्छन।् ्मयसले गर्वानु 
ती पवास्टरहरूकै कवारिले मवाननसहरू स््वस्थ जी्वनशलैीको बवारेमवा 
ज्वान ललन दहचक्कचवाउँ्छन।् नतनीहरू आफै र धेरै मवाननसहरू स््वस्थ 
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जी्वनशलैीप्रनत ्ेव्ववास्तवा गर्वानु नतनीहरूको असमवायीक म्ृमयु भएकवा 
्छन।् सब ै पवास्टरहरूले चवादहने ज्वानबुम्� अझै लसकेकवा ्ैछनन।् 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ६:३७७।

िमशनका िवलभ�न िवभागहरूको लजम्मवेारी पास्टरहरूल े बोक्न ु
आव�यक रै्न- परमेश््वरको कवाम जुन गनतले अनघ बढ्नुपनदे हो सो 
बढेको ्ैछन, क्कनभने पवास्टर र अगु्ववाहरूले चचनुको सब ैकवाम आफूले 
गनुनुप्छनु भनेर सोच्र््छन।् चचनुको कवाममवा नतनीहरू दर्नरवात िट््छन ्
र सवाबथ स्कूल र चचनुकवा व्वलभन्न व्वभवागहरूमवा हुने कवाममवा आफै 
िट्नुप्छनु भनेर सुररएकवा हुन््छन।् ती सबै कवाम आफैले गनुनुप्छनु नत्र 
केही कवाम हँुरै्न भनेर नतनीहरूले सोच्र््छन।् तर ्ववास्तव्वक रूपमवा 
भन्ने हो भने हुनु पनदे कवाम भइरहेको ्ैछन क्कनक नतनीहरूको 
कवाममवा अरूहरूको सरसल्लवाह ललएकवा हँुरै्नन,् अरूहरूलवाई समवा्ेवश 
गरेर तवाललम दर्एकवा हँुरै्नन।्- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई २४, 
१८८३। 
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अध्याय ४६
आवथ्चक व्यिस्थयापन

यदि आफूल ेदिएको सहयोग सदुपयोग भएको र् भनरे िे�र्न् भन े
ए्डभदे्न्टस्टहरूल ेदिल िोलरे दिन्छन्- जब कवामको ननम््तत जोलशलो 
भएर चम््तकन््छन ्भने नतनीहरूको हृर्यमवा स्मयको शम्क्त गदहरोसँग 
गवालभएको नतनीहरूले महसुस गनदे्छन।् अनन अरूहरूलवाई परमेश््वरको 
ज्वानमवा अग्सर गरवाउन नतनीहरू जवागरुत हुने्छन।् ्मयसले नतनीहरू न ै
नयवाँ जी्वन, जोश र उमङ्गसवाथ कवाममवा अनघ बढ्न सक्ने्छन।् कवाममवा 
सहयोग गननु नतनीहरूकवा हृर्यहरू तवृषत हुने्छन।् यस संसवारमवा कुन ै
पनन ्वगनु ्ैछन जो परमेश््वरको कवाममवा अनघ बढवाउन ्मयवाग गननु रवाजी 
हुन््छन।् यदर् ननम्ष्रिय र स््ववाथमी भएर चलेन भने र नतनीहरूमवा 
आम््ममक जी्वनमवा ननरवासवा आएन भने नतनीहरूले अनुरोध गरेकवा 
सहयोग पवाउन सक््छन।् एडभेम्न्टस्टहरूको व्व्ेवकमवा ्ुछन सक्यो र 
जे न्यवायोगचत ्छ ्मयसको ननम््तत अनुरोध गरे नतनीहरूले पवाउनुपनदे 
सहयोग पवाउने्छन।् तर नतनीहरूले फल फलेको चवाहनवा ग्छनुन।् - 
टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:४९।

िलुा दिलल े दिँिा मािनसहरू यशेलूाई िव�वास गन्च सहयोग  
गररन्छ, अिन िव�वास गननेल े अरूको पिन परम�ेवरि्तर ल्याउन मन  
लज्ताउँर्- हवाम्रवा चचनुकवा सब ैसर्स्यहरूले आफ्नो रे्श र व्वरे्शमवा 
सुसमवाचवार फैलवाउन गदहरो चवासो रे्िवाउन सक्नुप्छनु। यदर् नयवाँ क्ेत्रमवा 
स्मयको झण्डवा गवाड्न सक्कयो भने ्मयवागी एडभेम्न्टस्टहरूको प्रयवासमवा 
मवाननसहरू प्रभुनतर तवाननएको थवाहवा पवाउँर्वा नतनीहरूमवा ठूलो आम््ममक 
आलशष आउन सक््छ। यस कवाममवा लगवानी गरेको पसैवाले ठूलो 
पररिवाम आउनसक््छ। परमेश््वरको ्वचनबवाट पवाएको ज्योनतले गर्वानु 
नयवाँ मवाननसहरू व्वश््ववास गननु पुग्र्वा नतनीहरू अ्मयन्तै आनम्न्र्त 
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हुन््छन ्र अरूहरूलवाई ज्वानको ज्योनत बवाँड्न नतनीहरूले पनन आफ्नो 
स्ोतको लगवानी गनदेहुन््छन।्- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ९:४९।

कि्तपयल ेमािनसलाई मन पननेमा� सत्यको भागलाई �चार गर््चन् 
्तर उिार भएर दिन े िवषयको �चार गन्च ववेास््ता गर््चन्- भवाइहरू हो, 
के तपवाईँहरूले मवाननसको मन बहलवाउने स्मयको भवागमवात्र प्रचवार 
गरररहनुभएको ्छ र तर अरू भवागहरू प्रचवार नगरर स्मयलवाई पूिनुतवा 
दर्नुभएको ्ैछन? सब ैर्शवांस र भेटीहरू चचनुमवा व्वश््ववाससवाथ लभत्रवाउन 
आह््ववान गननु के तपवाईँहरूपन्छकवा हरूको म्ज्तमवामवा ्छोड्नुहुन््छ र? 
यो कवाम कुन ैपनन को हो, तर यस मवालमलवामवा ्ेव्ववास्तवा भइरहेको 
्छ भन्र्वा र्:ुि लवाग््छ। मवाननसहरूले परमेश््वरलवाई लुटेकवा ्छन।् 
कनतपय दर्न चवाहनेले दर्न नपवाइ र्:ुखित भइरहेकवा ्छन ् क्कनक्क 
चचनुकवा सर्स्यहरूको गचत्त नर्िुोस ्भनेर चचनुले प्रचवार गर्दैनन।् यी 
व्वश््ववासघवाती भन्डवारे ्ववा सञ्चयकतवानु भनेर परमेश््वरले स्तबोधन 
गनुनुहुन््छ।– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जुलवाई ८, १८८४।

भन्ारे वा स�चयक्ता्च
परम�ेवरको काममा अलघ बढाउन परम�ेवरल े हा�ा हा्तहरूमा 

�ो्तहरू राद्िदिनभुएको र्- परमेश््वरले यस जी्वनमवा तपवाईँहरूलवाई 
ननरन्तर आलशष िन्यवाइरहनुभएको ्छ; यदर् परमेश््वरको व्वलभन्न 
कवामहरूमवा सहयोग गननु उहवाँको उपहवार तपवाईँसँग मवाग्नुहुन््छ 
भने तपवाईँको आफ्न ैअस्थवाइ र आम््ममक भलवाइको ननम््तत उर्वार 
भएर दर्नुपर्नु्छ। यसरी प्र्मयेक आलशष दर्ने परमेश््वरन ै हुनुहुन््छ 
भनेर तपवाईँले स््वीकवानुनु हुने्छ। परमेश््वर गुरु कवायनुकतवानु हुनुहुन््छ। 
मवाननसहरूको संभवारको ननम््तत आ्वश्यकतवाहरू उहवाँले मवाननसहरूसँगै 
लमलेर उपलब्ध गरवाउन हुन््छ। मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत सक्रिय 
हुन उहवाँसँग लमललजुलल कवाम गरोस ्भन्ने उहवाँको मवाग हो। उहवाँले 
उहवाँकवा से्वकहरूको हवातमवा स्ोतहरू रवाखिदर्नुभएको ्छ तवाक्क आफ्नो 
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रे्श र व्वरे्शमवा सुसमवाचवारको व्वस्तवार होस।् तर म एडभेम्न्टस्ट हँु 
भनेर बम््ततस्मवाको बेलवामवा शपथ िवानेहरूमवा आधवालेमवात्र आफ्नो 
कतनुव्य पूरवा गरे भने परमेश््वरको ढुकुटीमवा आ्वश्यक कोषहरू ज्तमवा 
हुन््थ्यो। तर ्मयसो नगररएकोले परमेश््वरकवा धेरै कवामहरू अपूिनु 
भइरहेको ्छ।– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडसे्तबर २३, १८९०।

पसैालाई िनय��ण गरेर स्ैतानल े चच्चलाई आ�नो बशमा रा�न  
�यास गर््च- (सतैवानले उसकवा र्तूहरूलवाई यी कुरवाहरुमवा आरे्श 
दर्न््छ:) जग्गवा जलमन र पसैवा हुनेहरूकहवाँ जवाउ र नतनीहरूलवाई आफ्नै 
मोजमम्स्तमवा ल� पवाननु जवाउ। यदर् नतनीहरूलवाई इम्न्रियतमृ््तत पवाननुमवात्र 
व्यस्त रवािे नतनीहरू हवाम्र ै हुने्छ। नतनीहरू आफू को हौँ भनेर जे 
मनलवाग्यो ्मयही र्वा्वी गलवानु। तर ख्ीष्टको रवाज्य र हवामीले घिृवा गरेको 
स्मयको सफलतवालवाई नतनीहरूको चवासो बढवाउनु भन्र्वा नतनीहरूलवाई 
पसैवा कमवाउन ल� पवार। संसवारकवा आकवषनुत रमझम, प्रनतष्ठवा र 
पसैवाको मवालमलवालवाई नतनीहरूको सवामु प्रस्तुत गर्वानु नतनीहरूले मन 
परवाउने्छन ्र नतनीहरूलवाई भग्ववानन ैमवान्ने ्छन।् नतनीहरूलवाई हवाम्रो 
पङ्म्क्तमवा रवाख् हवामीले सब ैप्रयवास गनुनुप्छनु। जनत धेरै नतनीहरूमवा 
भएको स्ोत, सवाधन र धन सुसमवाचवारको ननम््तत प्रयोग ग्छनुन ्
्मयनत हवाम्रो रवाज्यलवाई नतनीहरूले हवाम्न ग्छनुन।् जब नतनीहरूले 
ठवाउँ ठवाउँहरूमवा सुसमवाचवारीय कवायनुरिम ग्छनुन ् तब हवामी ितरवामवा 
पर्नु्छौँ। ्मयसकवारि धेरै चनवािो हुनुप्छनु। नतनीहरूलवाई सकेस्तम धेरै 
कुरवाहरूमवा आकवषनुत गरवाउ। एक आपसको पे्रममवा गचसोपनवा बनवाउ। 
नतनीहरूलवाई ननरवाश बनवाउ, नतनीहरूको गचत्त र्िुवाउने कवाममवा अनघ 
सवार; नतनीहरूलवाई हवामी घिृवा ग्छषौँ। धनस्तपवत्त हुनेहरूलवाई ख्ीष्टको 
ननम््तत उपयोग नगननु हरेक बहवानवा बनवाउन नतनीहरूलवाई उक्सवाउ। यदर् 
नतमीहरूले सक्यो भने पसैवाको मवालमलवालवाई नतमीहरूकै बशमवा रवाि। 
नतनीहरूलवाई लोभलवालचमवा फसवाउ, ननरवाश र हतो्मसवाहमवा पवारररे्उ। 
यसले नतनीहरूको सवाहस, जोश र जवाँगरलवाई कमजोर पवानदे्छन।् हवाम्रो 
पक्मवा नतनीहरूलवाई पवानदे सब ैलडवाईँ लड। लोभ लवालच र सवांसवाररक 



438 सेभेन्थ-डे एडभेन्टिस्ट पास्टरहरूको निम्ति निर्देशिका

धनस्तपवत्त थुपवानदे मवायवा जवालमवा नतनीहरूलवाई फसवाउ। नतनीहरूको 
प्र्मयेक स््वभवा्व र लमजवासमवा पसैवामवात्र कमवाउने प्र्ववृत्त घुसवाउ। यदर् 
यी थोकहरूले नतनीहरूलवाई बशमवा रवाख्यो भने मुम्क्त र अनुग्ह 
ननम्श्रिय हुने्छ। सवांसवाररक प्रनतस्पधवानु र थोकहरूले नतनीहरूलवाई ्छोप, 
अनन नतनीहरू हवाम्र ै हुने्छन।् नतनीहरू हवाम्रोमवात्र हुने्ैछन, हवामीलवाई 
मननपनदे नतनीहरूको आम््ममक प्रभवा्व अरूमवागथ पवाननु सक्रै्न जसले 
गर्वानु अरूहरूलवाई स््वगनुनतर नतनीहरूले अगु्ववाइ गननु सक्रै्न। यदर् 
लमशनको कवाममवा कसलेै दर्न चवाहन््छ भने गचत्त र्िुवाएर रे्ओस ््ववा 
थोरै दर्ने होस।् -अलली रवाइदटङ्गस,् २६६,२६७।

चच्च वा िमशनल ेउपयकु््तरूपमा �योग नगरे्तापिन िव�वासीहरूल े
िशांस र भटेी चच्चको ढुकुटीमा जम्मा गन्च रोक्नहुु�न- परमेश््वरको कवामको 
ननम््तत तपवाईँले दर्नुपनदे स्ोत रोक्क रवाखु्भएको ्छ। मलवाकीको पुस्तक 
तपवाईँले पढ्नुहोस।् र्शवांस र भेटीको बवारेमवा ्मयहवाँ के लेखिएको ्छ 
आफै पढ्नुहोस।् कुन ै पनन पररम्स्थनतमवा तपवाईँको र्शवांस र भेटी 
रोक्नु धेरै रवाम्रो होइन भनेर के तपवाईँलवाई थवाहवा ्ैछन र? चचनु ्ववा 
लमशनकवा  र पर्वागधकवारीहरूसँग तपवाईँको तवालमेल भएन भन्रै्मवा 
तपवाईँले दर्नुपनदे र्शवांस र भेटी रोक्नु दठक ्ैछन भन्ने कुरवा तपवाईँलवाई 
थवाहवा ्ैछन र? र्शवांस र भेटी कुन ैमवाननसको स्तपवत्त होइन, तर 
परमेश््वरको ननम्श्चत कवामको ननम््तत प्रयोग गररने हो। अयोग्य हरूले 
पसैवा दहनवालमनवा गलवानु तर के नतनीहरूलवाई श्वाप दर्न तपवाईँको आटँ 
्छ र? अहँ हुनुहँुरै्न। मेरो र्शवांस िुशीसवाथ र स््वतन्त्ररूपमवा दर्न््ुछ। 
म र्वाउर्सँग सहमत हुन््ुछ, "हे प्रभुले दर्नुभएकै थोक म फकवानुउँ्ुछ।" 
स््ववाथमी भएर परमेश््वरलवाई दर्नु पनदे नदर्एर आफ्न ै आम््ममक, 
मवानलसक र भौनतक जी्वनलवाई ितरवामवा रवाखु् हो। मेरवा र्वाजुभवाइ र 
दर्र्ीबदहनीहरू तपवाईँको भवाग िेल्नुहोस।् परमेश््वरले तपवाईँहरूलवाई 
पे्रम गनुनुहुन््छ र तपवाईँको सवाथमवा हुनुहुन््छ। यदर् लमशन कन्फरेन्सकवा 
आगथनुक मवालमलवा हेनदेहरूले परमेश््वरको आरे्श अनुसवार चलेन भने 
नतनीहरूले पवाप गरररहेकवा हुन््छन।् तर ्मयसको म्ज्तमे्ववारी तपवाईँ 
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हँुरै्न। यदर् म्ज्तमे्ववारी तपवाईँले ललनुभएपनन चचनुले गनदे आगथनुक 
दहनवालमनवा गनदे पवापलवाई रोक्न तपवाईँले के गननु सक्नुहुन््छ र? तर 
परमेश््वरको स्तपवत्तलवाई रोकेर तपवाईँले पवाप नगनुनुहोस।् "जो ्ेव्ववास्तवा 
्ववा िरवाब ननयतले परमेश््वरको कवाम ग्छनु ्मयो श्वावपत होस।्" सेमनुनस ्
एण्ड टकस,् २:७४,७५।

िव�व चच्च
ढल्न े लागकेा संस्थाहरूलाई भटेीहरू दिएर सहयोग गनु्चपर््च- जब 

भेटीहरू दर्न परमेश््वरले हवामीलवाई आह््ववान गनुनुहुन््छ तब हवाम्रवा 
मवाननसहरूले ्मयसलवाई सकवार्ममक ज्ववाफ दर्नुप्छनु। र चचनुकवा 
पर्वागधकवारीहरूले इमवान्र्वारी र जोलशलो भएर भेटी सङ्लन गरुन।् ती 
भेटीहरूलवाई र ती पर्वागधकवारहरू परमेश््वरको भण्डवारे भएर के गनुनुपनदे 
हो सो गरुन।् व्वशषे गरेर हवाम्रवा संस्थवाहरू ढल्न ै लवागको बेलवामवा 
भेटीहरूको ननम््तत व्वशषे आह््ववान गररन््छ तब व्वश््ववासीहरूले मु�ी 
िोलेर दर्नुपर्नु्छ। - र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु १९, १९०१।

चा्डपव्चमा पाउन े उपहारहरू िविेशमा ससुमाचार फैलाउन 
दिनपुि्चर्- प्र्मयेक रुपयैवाँ र पसैवा हवामीले जोगवाएर परमेश््वरको ननम््तत 
दर्ने हो भने अदहले न ैहो। अरू रे्शहरूमवा सुसमवाचवार सुनवाउन ती 
पसैवाहरूले सहयोग गनुनुपर्नु्छ। व्वर्वा ्ववा प्वनु ्ववा (व्वशषे गरेर क्रिष्टमस)
को बेलवामवा हवाम्रवा आफ्नै व्वश््ववासी जनहहरू आफ्नवा मनमौजीको 
नन्तत धेरै उपहवार र फजुल िचनु ग्छनुन।् नतनीहरू बेकवारमवात्र होइन 
कनतपय समयमवा हवानीकवारक पनन हुन््छन।् स््ववार्को ननम््तत लमठो 
लमठो पररकवार पकवाएर मवाननसहरूले िवान््छन, आफ्नो मवान रे्िवाउन र 
बबलवालसतवामवा समय र पसैवा िचनु ग्छनुन,् र येशूलवाई व्वसनुन््छन।् यदर् 
ती फजुल कुरवाहरूमवा पसैवा िचनु गनुनुको स�वा चचनुको ढुकुटीमवा पैसवा 
ज्तमवा गरे व्वरे्शमवा रहेकवा लमशन कवायनुरिमहरू ढल्न ैलवागेको बेलवामवा 
्मयसबवाट बचवाउन सहयोग लमल्ने गथयो। यस ्वषनुको क्रिष्टमवासमवा 
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पवाइने सब ै उपहवारहरू परमेश््वरमवा समपनुिमवात्र गनदे होइन ठूलो 
आ्वश्यकभएको ठवाउँमवा रवाहत दर्न क्कन प्रयोग नगनदे? आउने 
क्रिष्टमवासमवा उगचतत्वरले मनवाएर परमेश््वरले हवामीलवाई दर्नुभएको 
उहवाँको वप्रयपुत्रको उपहवारलवाई कसरी धन्य्ववार्ी भएर व्यक्त गनदे? 
हवाम्रवा भेटीहरू येशूको आगमनको सुसवाचवार सुनवाउन सवारवा संसवारमवा 
क्कन नपठवाउने?- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, डडमे्तबर ६, १८८७।

स्थानीय चच्च
चच्च भवनको मम्च्तसंभार गिा्च िशांस �योग गनु्चहुिैँन- "नतमीले 

इस्वालीहरूलवाई शु� पेललएको जतुैनको तले ल्यवाउन आरे्श दर्नु। यो 
सधैँ दर्यो बवाल्न प्रयोग गररने्छ।" परमेश््वरको पव्वत्र स्थवानमवा उहवाँको 
से्ववाव्वगधको ननम््तत आ्वश्यक सरसवामनवाहरू उगचतत्वरले आपूनतनु 
गननु इस्वाएलीहरूले ननरन्तररूपमवा भेटी ल्यवाउनुपर्नु्थ्यो। आजकवाे 
समयमवा उहवाँकवा मवाननसहरूले आरवाधनवाको घर परमेश््वरको स्तपवत्त 
हो र यसलवाई रवाम्रोसँग संभवार गरररवाखु्पर्नु्छ। तर ्मयसको लवागग 
चवादहने कोष र्शवांसबवाट आउनुहुन्न। र्शवांसको प्रयोग एउटवा लक्षयको 
ननम््तत हो प्रभुले आफ्नो कवामको ननम््तत ननयुक्त गनुनुभएको हरूको 
भरि पोषिको ननम््तत हो। जी्वनको ्वचन प्रचवार गनदे र परमेश््वरको 
बगवालको ननम््तत बोझ बोक्नेहरूलवाई सहयोग गननु र्शवांसको प्रयोग 
गररन््छ।– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज ७:१३५।

इ�ायलीहरूल े "चच्चको िनम्म््त चािहन े िच्च" व्यहोरेका िथए- 
परमेश््वरको सवा्वनुजननक आरवाधनवा गननु सहयोग गननु प्रवा्वधवान बनवाइएको 
गथयो। र्शवांसबवाहेक पव्वत्रस्थवानमवा चवादहने से्ववाको ननम््तत इस्वाएलीहरूले 
बवावषनुक भेटीहरू पनन दर्ने कुरवामवा प्रनत्व�तवा जनवाउनु प्थ्यदो। 
– प्रोफेटस एण्ड क्कङ्गस, ६६७।

आिथ्िक व्यवस्थापनको बारेमा पास्टरहरूलाई केही ज्ान हुनपुर््च- 
आगथनुक कवारोबवारमवा केही ज्वान नभएको पवास्टर हुनसक््छ, तर प्र्मयेक 
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मवा हुनुपनदे योग्यतवाहरू उनमवा नहुन सक््छ। चचनुलवाई बुम्�मतवापूिनु 
कसरी स्तहवाल्ने र चचनुको उ्मथवान गनदे ज्वान प्र्मयेक मवा हुनुप्छनु। तर  
एल्डर जस्त ैप्र्वचन दर्न ननपुि होलवा तर चचनुको व्य्वस्थवापनको 
मवालमलवामवा उनी एक्ललेै स्तहवाल्न िोज्नु हुन्न। उनमवा नभएको 
िुबीलवाई सहयोग गननु अरू व्यम्क्त उनीसँग हुनुपर्नु्छ।- टेम्स्टमोननज 
फर र् चचनु १:४४१।

मािनसहरूको मन लज�नहेरूल े कुन ै न कुन ै आिथ्िक मािमलाको  
ज्ान र् भनरे िेिाउन ुजरुरी र्- भवाइहरूमवा आ्वश्यक कवायनुकौशलतवा 
हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू परमेश््वरको ्वचनमवा ननपुि हुनुप्छनु र चचनुको 
व्य्वस्थवापन कवारोबवारमवा योजनवा बनवाउने र तररकवाहरू ननकवाल्ने र्क्तवा 
हुनुपर्नु्छ। ती र्क्तवाहरू मवाननसहरूलवाई स्मयमवा ल्यवाउन परमेश््वरको 
से्ववाको ननम््तत प्रयोग गनुनुप्छनु। पवापीहरूलवाई अन्धकवारबवाट बवादहर 
ल्यवाएर स्मयको ज्योनत दर्न कुशल योजनवा र तररकवाहरू अपनवाउनु 
पर्नु्छ।– ्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १९:२५।

पास्टरहरू आिथ्िक व्यवस्थापनका िवशषेज्हरू होइनन्
धरैे आिथ्िक बोझहरू बोक्नपुनने पास्टरहरूल े ससुमाचारको 

आिेशको पालन गन्च ववेास््ता गनु्चपनने हुन्छ- चचनुको व्य्वस्थवापनमवा 
सवाधवारि व्वषयबस्तुहरूको बवारेमवा ननिनुय गननु हरूलवाई जदहले पनन 
्ववा जहवाँ पनन संचवालक लमदटङ्गहरूमवा बोलवाउनु हँुरै्न। व्वगतको 
समयमवा हवाम्रवा धेरै भवाइहरू ्मयस कवाममवा संलघ्न भएकवा गथए, तर 
यस कवाममवा नतनीहरूलवाई व्यस्त रवािुन ् भन्ने परमेश््वरको इच््छवा 
होइन। नतनीहरूमवागथ धेरै आगथनुक भवारहरू बोकवाइ दर्एकवा ्छन।् जब 
नतनीहरूले ती बोझहरू बोक्नुपनदे हुन््छ तब सुसमवाचवार प्रचवार गनदे 
आरे्श नतनीहरूले ्ेव्ववास्तवा गननु पुगेकवा हुन््छन।् यसमवा परमेश््वरले 
आफ्नो नवाउँ बर्नवाम भएको ठवान्नुहुन््छ। –टेम्स्टमोननज फर र् चचनु 
७:२५५।
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सिम्ती िमदटङ्गहरू र आिथ्िक कारोबार गन्च हरूलाई अलग राद्िएको 

होइन- आफूहरूलवाई ननयुक्त गरेको कवामलवाई थन्क्यवाए कनतपयले 
अरू कवाममवा व्यस्त भएकवा हुन््छन।् हैन, परमेश््वरको कवाममवा अलग 
गररएकवाहरूलवाई क्कन सलमती र संचवालक सलमतीमवा रवाख्र््छन?् 
कनतपय समयमवा आफ्नो क्ेत्रभन्र्वा टवाढवा ठवाउँहरूमवा चचनुहरूको धेरै 
कवायनु सलमतीहरूमवा क्कन बोलवाउँ्छन?् व्य्वस्थवापन कवायनुमवा र्क्तवा 
भएकवाहरूलवाई न ै क्कन कवामको म्ज्तमवा लगवाउँरै्नन?् पवास्टरहरूलवाई 
्मयो कवाम गननु अलभषके गररएको होइन। परमेश््वरको कवामको ननम््तत 
आ्वश्यक आगथनुक मवालमलवा र्क्तवा भएकवाहरूलवाई सुम््तपनुप्छनु ; तर 
पवास्टरहरूलवाई अकदै  कवामको ननम््तत अलग गररएको हो।– ्तयवानुम्स्रि्तट 
ररललजेज ९:१७१। 
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अध्याय ४७
बहुके्त्रय चच्चमया पया�टरी सेिया

िव�वासीहरूका साना साना झनुण््डहरू परम�ेवरम ै परूा भर परेर  
ससक्न सिकन्छ- सवानवा सवानवा झुण्डहरूले परमेश््वरको आरवाधनवा गउन 
भनेर म प्रो्मसवाहन दर्न चवाहन््ुछ। र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनीहरू हो, 
तपवाईँहरू थोरेमवात्र हुनुहुन््छ भनेर हतवाश र ननरवाश नहुनुहोस।् चौरमवा 
एक्लै दठङ्ग उलभएको रूिको जरवा जलमनमवा धेरै गवाडडएको हुन््छ। 
्मयसको हवाँगवाहरू सबनैतरबवाट फैललन््छ। यो बललयो हँुरै् सन्तुललत 
त्वरले यसको प्रवाकृनतक सौन्र्यनुतवा रे्िवाउँ्छ। यसले हुरी, बतवास, झरी 
र प्रचण्ड घवाममवा पनन आनम्न्र्त भएर रे्िवाउँ्छ। ्मयसै गरर, येशूभक्त 
जो सवांसवाररक भरबवाट अलगगएतवापनन उसले परमेश््वरमवागथ पूरै भरोसवा 
गननु लसक्न सक्र््छ, र प्र्मयेक संघषनुमवा उसले बल र सवाहस हवालशल 
गननु सक््छ। –लवाइफ स्केचेस अभ एलेन जी ह््ववाइट, २५९।

पास्टर वा �चारकहरू िबरल ैआए्तापिन जब साना साना झनुण््डहरू 
आराधनाको िनम्म््त भलेा हुन्छन् ्तब त्यसबलेा परम�ेवरल े ि्तनीहरूलाई 
अगवुाइ गरु््च भनरे वचन दिनभुएको र्- ती सवानवा सवानवा झुण्डहरू 
जसकहवाँ पवास्टर, प्रचवारक र चचनुकवा अगु्ववाहरू बबरल ैजवान््छन ्नतनीहरू 
ख्ीष्टलवाई बललयोसँग परेिर रवािोस।् नतनीहरू एउटवा कुरवामवा यक्कन 
होउन ््ववा स्पष्ट होउन ् क्क सवाँघुरो र आ–आफ्न ैरूिस बोकेर दहँड्ने 
प्रनत्व�तवा। येशू पनन नतनीहरूको अगवाडड ्मयही बवाटोमवा यवात्रवा गरेकवा 
गथए। अनन परमेश््वरको अगु्ववाइको प्रनतज्वामवा आफूहरूलवाई उपलब्ध 
गरवाउन नतनीहरू कनत्व� होउन।् -र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, से्तटे्तबर 
२७, १८८७।
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चच्चका िव�वसीहरूमा भएका �ि्तभा, िबुी र िक््ता बढाउन् 
नयाँ करारका पास्टरहरू एउटै चच्चमा अिड्कएर बस्नहुु�न- 

पवास्टरहरूले व्वश््ववासीहरूको प्रनतभवा, िुबी र र्क्तवाहरूलवाई बढवाउन 
दर्नुप्छनु तवाक्क चचनुमवा पवास्टर नभएतवापनन चचनु चललरहोस।् नतमोथीलवाई 
एक चचनुबवाट अकदो चचनुमवा जवान ननर्देशन दर्इएको गथयो। यसरी उनले 
चचनुहरूमवा पव्वत्र व्वश््ववासको ननमवानुि गननु सकुन।् उनले सुसमवाचवार 
प्रचवारकहरूको  कवाम गनुनुप्थ्यदो। यो कवाम पवास्टरहरूको भन्र्वा अ्मयन्त ै
महत्त्वपूिनु ्छ। उनले परमेश््वरको ्वचन प्रचवार गनुनुप्थ्यदो तर उनी 
एउटै चचनुमवा अड्क्कएर बस्न नहुने गथयो। – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, 
से्तटे्तबर २८, १८९७।

साना साना सङ्गि्तका झनुण््डहरूल े एक आपसलाई सहयोग गरेर 
अरूहरूलाई पिन सङ्गि्तको िनम्म््त लभ�ाउन ससक्नपुि्चर्- हवाम्रो व्वश््ववासको 
बवारेमवा कनतपय मवाननसहरूले कदहल्य ैपनन सुनेको ्ैछन; तर कनतपय 
हवाम्रवा पवास्टरहरूमवा ती व्वश््ववासी सवानवा झुण्डहरू एक भएर बसुन ्
भन्ने नतनीहरूको चवाहनवा ्छ। नतनीहरूलवाई एकबत्रत रवाख् परमेश््वरसँग 
जीव्वत स्तपकनु  कसरी रवाख् ेभनेर नतनीहरूलवाई लसकवाउन सक्कयो भने 
नतनीहरू एकतवाको सूत्र बवाँगधरहन््छन।् यसरी नतनीहरूको प्रभवा्वले 
अरूहरूलवाई पनन तवान्र््छन।् – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड जुलवाई १६, 
१९०८।

यशे ू�ीष्टका पक्का र सत्य �ि्तिनधीहरूल ेपास्टरको िनम्म््त बस्न े
ठाउँ बन्िोबस््त गि्चर्न् हा�ो धम्चल ेस्वाथ्च त्याग गन्च ससकाउँर्- प्र्मयेक 
कर्ममवा ्मयवागी भवा्वनवा हुनुपर्नु्छ। यस संसवारमवा कसरी बवाँच्नुप्छनु भनेर 
लसकवाउन स््वगनुबवाट येशू आउनुभएको गथयो; जब उहवाँ यस संसवारमवा 
हुनुहुन््थ्यो तब असल कवाम गरेर न ैउहवाँ व्यस्त हुनुभएको गथयो। जो 
ख्ीष्टकवा इमवान्र्वार र पक्कवा प्रनतननगधहरू हुन ्नतनीहरू पनन जदहले 
पनन अरूहरूको दहतको ननम््तत कवाम गरररहनुप्छनु। आफ्नो घरबस्ती 
र बवादहर टवाढवा टवाढवा परमेश््वरको कवामले प्रगती गरुन ्भन्ने कुरवामवा 
रमवाइलो मवानेर सहयोग दर्न््छन।् ती व्वश््ववासीहरूको आम््ममयतवाको 
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जी्वन अरूहरूले रे्ख्र््छन ्र सुन्र््छन।् प्रवाथनुनवाको सङ्गनतमवा नतनीहरूको 
प्रभवा्व अरूहरूमवा हुन््छ। आफ्नो बस्ने ठवाउँ नभएको पवास्टरलवाई उसको 
ननम््तत नतनीहरूले बन्र्ोबस्त गररदर्न््छ, जुन आफ्नो औकवातमवा ्ैछन। 
- र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड से्तटे्तबर ६, १८८१।

असल अगवुा, पास्टर वा हािकमल े आफूल े काम गिदैन, ्तर  
अरूहरूलाई काममा िटाउन िनपणु हुन्छ- चचनुको संचवालनमवा पवास्टरले 
न ैसबै कवाममवा िट्ने कतनुव्य हो भनेर सोच्नु हुन्न। चचनुमवा गनदे 
्छलफलमवा, व्वलभन्न कवाम र प्रवाथनुनवामवा आफून ैसधैँ िट्नुप्छनु भन्ने 
मनम्स्थनतमवा पवास्टर रहनुहुन्न, तर प्र्मयेक चचनुकवा व्वश््ववासी र 
कमनुचवारीहरूलवाई कवाममवा िट्न उनले लशक्क्त बनवाउनुप्छनु। भेलवा 
्ववा लमदटङ्गहरूमवा व्वलभन्न मवाननसहरूले पवाल ैपवालो गरेर चलवाओस।् 
बवाइबल लसकवाउन पनन अरूहरूलवाई पवाल ैपवालो गरेर लसकवाउन तवाललम 
दर्नुप्छनु। मलेै एक जनवा मवाननसको बवारेमवा सुनेको गथएँ। उनी एउटवा 
क्तपनीको हवाक्कम गथयो। उनले बवाऱ्ह जनवा कवामर्वारहरूलवाई रेिरे्ि 
गननु एक जनवा सुपरभवाइजर रवािेको गथयो। कवामर्वारहरूले दर्लोज्यवान 
दर्एर कवाम गरवाउने उसको कवाम गथयो। एक दर्न ्मयो हवाक्कम 
सुपरभवाइजरलवाई भेट्न गयो। िवाल्डो िन्ने मवाननसहरूको रेिरे्ि गनदे 
उसको म्ज्तमवा गथयो। ्मयो सुपरभवाइजर आफै िवाल्डो िननरहेको ्मयस 
हवाक्कमले रे्ख्यो। ्मयो सुपरभवाइजर पलसनवा न ैपलसनवाले ननथ्ुक्क भएको 
गथयो। तर बवाऱ्ह जनवा कवामर्वारहरू आफ्नो सुपरभवाइजरले कवाम गरेको 
िवाल्डोमवागथबवाट हेरररहेकवा गथए। हवाक्कमले ्मयस सुपरभवाइजरलवाई 
मवागथ बोलवाएर उसले ्मयस िवाल्डोमवा के गरररहेको भनेर सोध्यो। 
्मयस हवाक्कमले भन्यो, "मलेै नतमीलवाई ती बवाऱ्हजनवालवाई कवाम गरवाउन 
िटवाएको गथएँ। तर नतनीहरूलवाई कवाम गननु नलगवाएर आफै क्कन 
गरेको? नतमीले एक जनवाको मवात्र ैकवाम गरेको ्छ, जब बवाऱ्हजनवाचवादहँ 
चुपचवाप रवाख्यौ। ल, यो नतम्रो ज्यवालवा लेऊ र आफ्नो बवाटो लवाग।"- र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड नभे्तबर ६, १८८८। 

जब चल््तापजूा्च र सर�य मािनसहरूल े ठूला ठूला ठाउँहरूमा काम 
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गन्च िटाउँर्न् ्तब सानो सानो झनुण््डहरू कमजोर हुन्छन्- लमशगन रवाज्य 
र अरू रवाज्यकवा प्रवायजसो हवाम्रवा चचनुहरूकवा र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनीहरू 
बवा�ल क्रिकम ैहुल गरेर बसेकवा्छन। नतनीहरूमवा धेरै जसो सवानो सवानो 
चचनुहरूमवा कवाम गननु र्क्तवा ्छन,् तर ती चचनुहरूबवाट नतनीहरू टवाढवा 
हँुर्वा सवानो झुण्डहरू कमजोर हुन््छन;् कनतपय मवालमलवामवा चचनु न ै
पूरै अव्य्वम्स्थत ढँगले चललरहेको हुन््छ।– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु 
५:१८४।

पास्टर नभएको बलेामा आराधना सवेा
�वचन दिन े बलेामा लामो लामो भाषण गिा्च रा�ो होइन बरु  

हानी गि्चर्- सवाबथहरूमवा बवार्तबवार ्मयही प्र्वचन सुनवाउँ्छन ् जुन 
श्ोतवाहरूले सुनेर दर्क्क पनन मवान््छन ्होलवा। अनन कनतपय समयमवा 
जब पवास्टर ्ैछन भने उनको ठवाउँमवा प्र्वचन दर्नेले आफूले भ्यवायस्तम 
रवाम्रोसँग चचनु संचवालन गननु िोज््छ। अनन उनको दर्मवागमवा िेललरहेको 
कनतपय कुरवाहरू चचनुकवा सर्स्यहरूले नसुनेको होलवा भनेर उनले 
लवामो लवामो कुरवाहरू सुनवाएर चचनु कवायनुरिम सुरु ग्छनुन।् यसले गर्वानु 
चचनुको आम््ममक ्ववातवा्वरि पनन धमेललन गएको हुन््छ। अनन सभवामवा 
सररक भएकवा मवाननसहरूले उनको कुरवामवा कम चवासो रे्िवाउँर्वा उनी 
ननरवाश हुन पुग््छन।् उनको प्र्वचनप्रनत मवाननसहरू हवाइहवाइ गरेर 
ब्युखँझरवाख् कोलशश ग्छनुन।् नतनीहरूको चवासो सेलवाएको रे्िेपन्छ ्मयस 
व्यम्क्त बबचललत भएर के गनदे भनेर दर्क्क मवान्न सक््छन।् यस 
क्कलसमको व्यम्क्तलवाई म भन्न चवाहन््ुछ, ठूलो ठुलो भवाषि ्ववा प्र्वचन 
दर्न रोक्नुहोस।् धेरैले आफ्नो कुरवा चचनुमवा सुनवाउन चवाहन््छन,् तर 
नतनीहरूकवा भवाषिहरू लवामो र सुख्िवा हुन््छन;् नतनीहरूमवा स््वगनुको 
स््ववार् भएको हँुरै्न। यस िवालको व्यम्क्तले चचनु संचवालन गर्वानु 
श्ोतवाहरूले ननयवास्ो मवान्न सक््छन,् र नतनीहरूप्रनत म सहवानुभूनत प्रकट 
गननु चवाहन््ुछ। आफ्नो मनमवा भएकवा धेरै कुरवाहरू चचनुको भेलवामवा लवामो 
समयस्तम पोिवाउँर्वा सुन्ने मवाननसहरू िुशी न ैहुन््छन ्भनेर उनले 
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ठवान््छन ्होलवा, तर ्मयसको प्रनतकुल प्रभवा्व परेको उनलवाई थवाहवा हँुरै्न। 
- सवाबथ-स्कूल ्वकनु सनु, अक्टोबर १,१८८५।

चच्चमा वा सङ्गि्तको अथ्चपणू्च र आत््ममक सवेा संचालनको 
 िनम्म््त चच्चमा वा सङ्गि्तमा पास्टरको उपस्स्थि्त हुनपैर््च भ�न ेरै्न- पवास्टर 
भएनभने सड्गनत गननु सक्रै्न भनेर सवानो झुण्डहरूले कदहल्य ैपनन 
सोच्नुहँुरै्न। चचनुको पवास्टरले नै उभेर नतनीहरूलवाई प्रचवार गनुनुप्छनु भन्ने 
कर नतनीहरूमवा हुनुहँुरै्न। प्रभुको नवाउँमवा भेलवा हुने समय, अ्वसर 
र मौसम धेरै अमूल्य ्छ। चवाहे चचनुमवा होस ््ववा चवाहे सवानो झुण्डमवा 
होस ्जब येशूको नवाउँमवा व्वश््ववासीहरू भेलवा हुन््छन ््मयसबेलवा नतनीहरू 
स््वगनुको सभवासर्को सवामु सररक भएको भनेर प्र्मयेक व्वश््ववासीले 
बुझ्नु पर्नु्छ। यस संसवारमवा आफ्नो प्रवाि दर्ने प्रभु येशू र परमेश््वरको 
ननम््तत नतनीहरू सवाक्ी भएको नतनीहरूले रे्िवाउनुपर्नु्छ। सवानो 
झुण्डले आम््ममक ्ववातवा्वरि िडवा गरेर परमेश््वरको आरवाधनवा गर्वानु 
नतनीहरूले परमेश््वरको से्ववा गरररहेको हुन््छ। नतनीहरूको आरवाधनवा 
उहवाँको ननम््तत भेटी हो। जब सङ्गनतको सवानो समूहमवा प्रभुको ्वचन 
दर्ने पवास्टर ्ैछन भने भेलवाभएकवा व्वश््ववासीहरूले आफूहरूले लसकेकवा 
स्मयहरूको बवारेमवा ्छलफल गरुन,् परमेश््वरको पे्रमको बवारेमवा एक 
आपसमवा बवार्तबवार व्वश््ववाससवाथ चचवानु गरुन।् यसो गर्वानु व्वश््ववासीहरू 
परमेश््वरको कवामको ननम््तत तवाललम पनन पवाउँ्छन ्र लशक्क्त हुन््छन।् 
प्र्मयेक एडभेम्न्टस्ट बौम्�क स्तरमवा मवागथ हुने प्रयवास गरुन,् आफूलवाई 
दर्एकवा कवामहरू म्ज्तमे्ववारीपू्वनुक गरुन।् भेलवा हुने प्र्मयेक व्वश््ववासीले 
भेलवालवाई घट्लवाग्र्ो, अथनुपूिनु र फवाइर्वाजनक होस।्- र् ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड, से्तटे्तबर १०, १८९५।

जब सानो झनुण््ड सवेासङ्गि्तको िनम्म््त भलेा हुन्छ ्तब धरैेल े
त्यसमा भाग ललउन्- परमेश््वरको आरवाधनवा गननु जब तपवाईँहरू सवानो 
झुण्डमवा भेलवा हुन््छ ्मयसबेलवा तपवाईँहरूको मुिबवाट परमेश््वरको 
स्तुनत होस।् के्वल एक जनवाले मवात्र धेरै कुरवा गनदे नहोस।् धेरै 
सहभवागी भएर परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत ्छलफल गरुन।् 
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–्तयवानुम्स्रि्तट ररललजेज १५:१५३।

�वचन दिनकुो स�ा चच्चमा बाइबल क्लास गरेर सन्िेश दिन ु
किहलकेाहीँ रा�ो हुन्छ- प्र्मयेक ह्ततवा प्र्वचनै सुन्नुप्छनु भनेर हवाम्रवा 
व्वश््ववासीहरूले सोच्नुहुन्न। स्मयलवाई स्पष्टरूपमवा प्रस्तुत गरेतवापनन 
धेरै प्र्वचन सुन्नेहरूले थोरे लसक्न पुगेकवा हुन््छन।् सवाबथको भेलवामवा 
बवाइबल क्लवास जस्तो गरे पनन धेरै जसो उपलब्धीमुलक हुन््छ। 
बवाइबलीय स्मय सरल, स्पष्ट र रोचक तररकवाले प्रस्तुत गनुनुप्छनु 
जसले गर्वानु मुम्क्तकवा नीनतहरू मवाननसहरूले सम्जलसँैग बुझ्न सकोस।् 
-इभवान्जललजम, ३४८।



449समस्याको समयाधयान र द्वन्द्व ननरयाकरण 

अध्याय ४८
समस्या समयाधयान र द्वन्दद्व वनरयाकरण 

मानव स्वभावको िवकृि्तलाई बझुरे एक आपससँग गनने 
कारोबारमा कुन नीि्तहरू अपनाउनपुर््च भनरे यशेलू े स्पष्टरूपमा �स््त्ुत  
गनु्चभएको िथयो- हवाम्रो मुम्क्तर्वातवाले मवाननसको व्वकृनत स््वभवा्व, 
चररत्र र लमजवासलवाई गचन्नुभएको गथयो। मवान्व जगतलवाई उ�वार 
गननु ्ववा ईश््वरीय स््वभवा्वलवाई अङ्गकाल्न उहवाँले आफ्नो जी्वन ्मयवाग 
गनुनुभएको गथयो। उहवाँले यस संसवारमवा चचनु ्छोड्नुभएको गथयो जो 
एकतवामवा रहोस ्र ्मयसको उन्ननत होस ्भन्ने उहवाँको चवाहनवा गथयो। 
्मयस एकतवा र व्वश््ववासीहरूमवा येशूलमजवास अनुसवार एक आपसमवा 
व्य्वहवार गरुन ् उहवाँले व्वशषे र स्पष्ट नीनतहरू दर्नुभएको ्छ। 
उहवाँले यो भन्नुभएको सुन्न होस:् “नतम्रो भवाइले नतम्रो व्वरु�मवा 
अपरवाध गऱ्यो भने, गएर नतमीहरू र्ईु मवात्र हँुर्वा ्मयसको र्ोष 
रे्िवाइरे्ऊ। ्मयसले नतम्रो कुरवा सुन्यो भने, नतम्रो भवाइ आफ्नो भयो। 
तर ्मयसले सुनेन भने आफ्नो सवाथ अरू एक ्ववा र्ईु जनवालवाई 
लजैवाऊ र र्ईु अथ्ववा तीन सवाक्ी�वारवा प्र्मयेक कुरवा पक्कवा होस।् यदर् 
्मयसले नतनीहरूकवा कुरवा पनन सुन्न इन्कवार गयदो भने, मण्डलीलवाई 
भन। ्मयसले मण्डलीको कुरवा पनन सुन्न इन्कवार गयदो भने, ्मयो 
नतम्रो लवागग व्वधममी र कर उठवाउनेसरह होस।्" मत्ती १८:१५-१७। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अवप्रल १५, १८८०।

शाम्�्त सम्झौ्ताको उपहारलाई बहुमलू्य ठा�नपुि्चर्- परमेश््वरको 
ननम््तत पररश्म गननु ्ुछच्चो नहुने कहवाँ ्छन?् चचनुमवा भएको प्र्मयेक 
कचकच, मनमुटवा्व, व्व्ववार् र मतभेर्लवाई म्मथर पवाननु भरमग्र्रु 
प्रयवास गनदेहरू को हुन,् जो येशूको नवाउँमवा मेललमलवाप ल्यवाउँ्छन?् 
ख्ीष्टको प्रवाथनुनवालवाई सवाथनुकतवा दर्नेहरू को हुन,् “म नयनीहरूकवा 
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ननम््तत मवात्र प्रवाथनुनवा गदर्नुनँ, तर नयनीहरूकवा सन्रे्श�वारवा ममवागथ 
व्वश््ववास गनदेहरूकवा ननम््तत पनन प्रवाथनुनवा ग्ुछनु , क्क नतनीहरू सब ैएक 
होऊन।् हे वपतवा, जसरी तपवाईं ममवा हुनुहुन््छ, र म तपवाईंमवा, ्मयसरी 
नतनीहरू पनन हवामीमवा होऊन,् र तपवाईंले मलवाई पठवाउनुभयो भनी 
संसवारले व्वश््ववास गरोस।् जुन मदहमवा तपवाईंले मलवाई दर्नुभएको 
्छ, मलेै नतनीहरूलवाई दर्एको ्ुछ, तवाक्क हवामी एक भएझैँ नतनीहरू 
पनन एक होऊन।् म नतनीहरूमवा, अनन तपवाईं ममवा, र नतनीहरू पूिनु 
रूपले एक होऊन,् र तपवाईंले मलवाई पठवाउनुभएको हो, अनन मलवाई 
पे्रम गनुनुभएजस्तो तपवाईंले नतनीहरूलवाई पनन पे्रम गनुनुभयो भनी 
संसवारले जवानुन।" यूहन्नवा १७:२०-२३। के बतनुमवान पररपे्रक्षयमवा हवाम्रो 
प्रभुले ती अनुग्हले भररपूिनु, अथनुले भररएको प्रवाथनुनवा हवाम्रो चचनुले 
सवाथनुकतवा दर्इरहेको ्छ भनेर हवामी भन्न सक््छौँ र? हवाम्रवा बतनुमवान 
चचनुहरू पे्रममवा कमजोर ्छन,् एक आपसमवा मनमुटवा्व भएर फुट 
आइरहेको ्छ, सवानोनतनो समस्यवा समवाधवानको ननम््तत महत्त्वपूिनु 
कवाममवा लवागेकवा पवास्टरहरूलवाई बोलवाएर समवाधवान िोज्नु परेको ्छ। 
्मयस पररम्स्थनतमवा हवाम्रो चचनु परमेश््वरसँग स्तपकनु मवा ्ैछन भनेर 
प्रमवाखित गरररहेको ्छ। येशूको अनुयवायी हौँ भन्नेहरूको बीचमवा यो 
्ववातवा्वरि कस्तो कहवालललवाग्र्ो ्छ। चचनुकवा सब ैसर्स्यहरू एकतवामवा 
आउन ैपर्नु्छ; ्मयसो गननु नतनीहरू आफ्नो स््ववाथनुलवाई घटवाउनुपर्नु्छ र 
आफ्नो जी्वनमवा येशूलवाई बदढ स्थवान दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूले ख्ीष्टबवाट 
लसक्नैपर्नु्छ। नतनीहरूको हृर्य कोमल र नम्र हुन ैप्छनु। नतनीहरूले 
आफ्नो स््ववाथमी अहँकवार र आफ्नो मवान िोज्ने प्र्ववृत्तलवाई ्छवाड्नैप्छनु। 
अनन नतनीहरूमवा भएकवा पहवाड जस्तो समस्यवाहरू म्मथर भएर मवाटोमवा 
लमल्ने्छ। – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, जन्वरी ६,१८९१।

जब चच्च एक्ताको स�ूमा बाँलधन्छ, चच्चमा भएको सानोि्तनो 
समस्याहरू सहानभुिू्त, कोमल र �ेमको माध्यमबाट समाधान  
गन्च सिकन्छ- चचनु कस्तो हुनुप्छनु भनेर ्मयसको नमुनवा बवाइबलमवा 
प्रस्तुत गरेको ्छ। नतनीहरू एक आपसमवा तवालमेल गरेर एक 
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हुनुपर्नु्छ। नतनीहरू परमेश््वरसँग पनन एक हुनुपर्नु्छ। जब जीव्वत 
लहरवा ख्ीष्टसँग व्वश््ववासीहरू एक हुन््छन,् तब नतनीहरू ख्ीष्टसँग एक 
भएको प्रमवाखित गनदे्छ। नतनीहरू एक आपसमवा सहवानुभूनत, कोमलतवा 
र पे्रमको िेती गनदे्छ। – सेलेक्टेड मेसेजेज ३:१८।

जब एक आपसमा हामी िया, न�्ता, माया र सिाशय्ताको 
भावनामा चल्र्ौँ ्तब समास्याहरू समाधान हुन्छ- तपवाईँहरूकवा व्वश््ववासी 
र्वाजुभवाइ र दर्र्ी बदहनीहरूकवा ननयतहरूको बवारेमवा कदहल्य ैपनन प्रश्न 
नउठवाउनुहोस;् यदर् तपवाईँहरूले ्मयसो गनुनुभएमवा तपवाईहरू नतनीहरूको 
न्यवायकतवानु भएर रे्िवाइरहनुहुन््छ। तपवाईँहरूले जुन ननयतले अरूहरूको 
न्यवाय गनुनुहुन््छ ्मयसरी न ैपरमेश््वरले पनन तपवाईँको इन्सवाफ गनुनुहुने्छ 
भनेर उहवाँले घोषिवा गनुनुभएको ्छ। तपवाईँहरूकवा हृर्यहरूमवा र्यवा र 
सर्वाशयतवाको आगो सल्कवाउनुहोस।् धवालमनुकतवाको सूयनुको क्करिले 
तपवाईँहरूकवा हृर्यहरू च्तकवाउनुहोस।् तपवाईँहरूको बीचमवा र्यवा र 
मवायवाको सोचबबचवारहरू र पव्वत्र स्नेहलवाई अड्का जमवाउन दर्नुहोस।् 
आफ्नवा व्वश््ववासी र्वाजुभवाइ दर्र्ी बदहनीहरूको बवारेमवा असल कुरवाहरू 
गनदे बवानी बसवाल्नुहोस।् तपवाईँहरूले गल्ती गनुनुभएको ्छ भने तपवाईँको 
घमण्ड, फुस्ो धवालमनुकतवा र आफ्नो मवान बढवाउने प्र्ववृत्तले होइन तर 
िुलवा दर्लले इमवान्र्वारी भएर स््वीकवार गनुनुहोस।् ख्ीष्ट मनुनुभएकवाहरूको 
ननम््तत तपवाईँहरूमवा पे्रम ्ैछन भने, तपवाईँहरूमवा येशू ख्ीष्टको सवाँचो 
र पक्कवा पे्रम ्ैछन भनेर प्रमवाखित गर्नु्छ। ्मयसले गर्वानु तपवाईँहरूको 
आरवाधनवा परमेश््वरको ननम््तत कुदहएको भेटी हुने्छ। यदर् तपवाईँहरूको 
हृर्यहरूमवा आफ्नवा र्वाजुभवाइ, दर्र्ीबदहनी र अगु्ववाहरूप्रनत नरवाम्रो 
सोचहरूलवाई अड्का जमवाउन दर्नुभएको ्छ, नतनीहरूप्रनत गलत आलोचनवा 
गरररहनुभएको ्छ र नतनीहरूलवाई िरवाब होस ् ्ववा नतनीहरू पतन 
होस ्भनेर सोगचरहनुभएको ्छ भने आफूहरू अरूहरूभन्र्वा धमवानु्ममवा 
भएर रे्िवाएको जनतसुकै उल्लेिनीय तररकवाले प्रवाथनुनवा गरेतवापनन ्मयो 
प्रवाथनुनवा परमेश््वरले सुन्नुहुन्न। जब कसलेै गल्ती कवाम गरररहेको ्छ 
भनेर सच्च्यवाउन तपवाईँहरू जवान आफू म्ज्तमे्ववारी ठवान्नुभएको ्छ 
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भने तपवाईहरूमवा कोमलतवा, र्यवा, सर्वाशयतवा, मवायवा, ममतवा र असल 
फलहरू हुनुपर्नु्छ। पक्पवात नगनुनुहोस।् तपवाईँहरूसँग लमल्नेसँगमवात्र 
होइन नलमल्नसँग पनन जवान आटँ गनुनुहोस।् गल्ती गरेको ्छ भनेर 
तपवाईँहरूले सोगचरहनेप्रनत िस्ो व्य्वहवार नगननु सतकनु  हुनुहोस।् 
नतनीहरूभन्र्वा धेरै गल्ती गनदे र ह्तकवाउनु पनदेहरूलवाई ख्ीष्टले जस्त ै
कठोर भएर नह्तकवाइ ्मयसै ्छोडरे नतनीहरूलवाई सवाथीको व्य्वहवार गनदे 
प्र्ववृत्त तपवाईँहरूमवा हुनुहँुरै्न। - र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु,१८९५।

एक आपसमा सरसल्लाह गरेर समस्याहरूको समाधान गनने नीि्त- 
येशूकवा अनुयवायीहरूले गल्ती कवाम गनदेहरूप्रनत िस्ो, अनुगचत र कठोर 
व्य्वहवार गर्वानु येशूको गचत्त र्खु्र््छ। परमेश््वरसँग सहकममीहरू भएको 
हैलशयतले एक आपस परमेश््वरको ठूलो कवायनुर्लको भवाग हँु भनेर 
सोच्नुपर्नु्छ। नतनीहरू एक आपसमवा सरसल्लवाह गरेर चलुन ्भन्ने 
उहवाँ चवाहनुहुन््छ। नतनीहरू मतभेर्ले गर्वानु एक आपस टवादढनु हुन्न। 
एक आपसबवाट ्ववा चचनुबवाट स््वतन्त्र भएर चल्ने प्र्ववृत्तले हवामीले र्वा्वी 
गरेको स्मयको अपमवान हुन््छ। जब व्वश््ववासीहरूको बीचमवा एकतवा 
र तवालमेल हुन््छ तब नतनीहरूमवा येशूको भवा्वनवामवा भवाव्वत भएको 
भनेर प्रमवाखित गरररहेकवा हुन््छन।् हवामीमवा स्मय धमनु ्ववा आस्थवा ्छ 
भनेर रे्िवाउने चहक्कलो प्रमवाि ्मयही हो। यसले अरू स््वभवाव्वक ्ववा 
सवांसवाररक मवाननसहरू परमेश््वरनतर आकवषनुत हुन््छ र उहवाँ जस्त ैहुन 
नतनीहरूलवाई तवाननन््छन।् - र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, फेब्रुअरी १८,१९०९।

एक आपसमा ्तोका्तोक गनने, िोष लगाउन े र आलोचना गनने  
िमजासल ेसमस्याहरूको समाधान हँुिैन- चचनुमवा कनतपय मवाननसहरू 
्छन ्चचनुकवा अगु्ववाहरूको आलोचनवा गनदे नतनीहरूको धमनु ्ववा कतनुव्य 
हो भन्ने ठवान्र््छन,् मवानौँ चचनुकवा अगु्ववाहरूको कमीकमजोरीहरू 
औँल्यवाइरहने म्ज्तमवा नतनीहरूलवाई दर्इएको ्छ। अरूको र्ोष र 
र्वागहरू सम्जलैसँग रे्ख् सक्ने मवाननसहरूको स््वभवाव्वक बवानी न ैहो। 
आफूहरूले मन नपनदे मवाननस ्ववा अगु्ववाहरूको आलोचनवा गननु कुन ै
कुन ै कमजोरीहरू केलवाइन ै रहेकवा हुन््छन।् ्मयस प्र्ववृत्तले नतनीहरू 
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आफ्नै सोचमवा संकुगचत हँुरै् जवान््छ। अनन नतनीहरूले एक आपसमवा 
तोकवातोक गरेर एक आपसको गचत्त र्िुवाउने ्ववातवा्वरि बनवाइरहन््छन।् 
सवाबथमवा जब महवामदहम परमेश््वरको आरवाधनवामवा व्यस्त हुनुको स�वा 
एक आपसमवा आलोचनवा गरररहेकवा हुन््छन ्र एक आपसको व्वरु�मवा 
ग्ववाही दर्इरहेकवा हुन््छन।् यो येशू भवा्वनवाको बबपररत स््वभवा्व हो। 
यसले चचनुमवा मनमुटवा्व, कचकच, मतभेर् र फुट ल्यवाउँ्छ। कैयनको 
भेटी जस्तो ती मवाननसहरूको आरवाधनवा परमेश््वरले ग्हि गनुनुहुन्न। 
जब एक आपसको आलोचनवा गररन््छ, र्ोष पदहल्यवाइन््छ र तोकवातोक 
गररन््छ, ्मयसले गर्वानु आम््ममक र अनुग्हमवा बढ्न ठूलो ्ववाधवा हुन््छ। 
यसरी अरूहरूको आलोचनवा गनदे र र्ोष लगवाउने प्र्ववृत्त हवाम्रवा चचनुकवा 
सर्स्यहरूमवा बबस्तवारै पसेको अनुभ्व हवामीले गरेकवा ्छौँ। ्मयसले गर्वानु 
पूरै चचनुलवाई न ैअसर पवारररहेको हुन््छ। ्मयसको ननतजवाले चचनुमवा 
्ववास्तव्वक ईश््वरीयतवा ्ववा ख्ीष्टको भवा्वनवा गचसो भइरहेको हवामीले 
भोगेकवा ्छौँ।– दहस्टोररकल स्केचेस अभ र् फरेन लमशनस ्अभ र् 
सेभेन्थ-ड ेएडभेम्न्टस्टस,् २१२,२१३।

एक्ता
�वचनहरू, ्तक्च  र िववािहरूभन्िा पिन �भावकारी रूपमा �ीष्टलाई 

�कट गनने साधन चच्चमा एक्ता हो- यदर् चचनुमवा ्ववा घरमवा कोही कठोर 
हुन््छ, िस्ो ्ववा कसैप्रनत अभरि व्य्वहवार गररन््छ, स्नेह र एक 
आपसमवा ्तयवारको कमी हुन््छ ्मयो चवाहे घर होस ्चवाहे चचनु होस,् 
्मयहवाँ गररने सब ैयोजनवा र व्य्वस्थवापनहरू असफल हुने ननम्श्चत 
्छ। प्रचवार बवानी, प्र्वचनहरू, बवार्बब्ववार् र तकनु ले भन्र्वा पनन घरमवा 
भएको एकतवा, चचनुमवा भएको एकतवाले येशू ख्ीष्टको लमजवास, चररत्र, 
व्य्वहवार र अनुग्हलवाई बदढ र प्रभवा्वकवारी रूपमवा प्रकट गर्नु्छ। - 
इभवान्जललजम, ३४२।

जब इसाईहरूमा कचकच हुन्छ, एक आपसलाई आलोचना  
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गि्चर्न्, मनमटुाव भएर फरक भएर िहडँ्र्न् र एक आपसमा ्तालमले 
नगरर िवलभ�न समहूमा िवभालज्त हुन्छन् त्यसल े गिा्च सव्चसाधारण 
मािनसहरू इसाईहरूिेद्ि वाक्क ला�न े हुन्छ, यसल े स्ैतानल े न ै चच्च  
्तथा िव�वसीहरूको बीचमा काम गरररहकेो भनरे �मालण्त  
गरररहकेो हुन्छ- परमेश््वरले यस संसवारमवा येशूलवाई मुम्क्तर्वातवा भनेर 
पठवाउनुभएको तकनु लवाई संसवारले क्कन बुझ्न सक्रै्न र सहन पनन 
सक्रै्न भने ्मयसको मूल कवारि हो, चचनुहरूको व्वभवाजन र चचनुमवा 
एकतवाको कमी। जब चचनुकवा व्वश््ववासीहरू एक भएर परमेश््वरको 
ननम््तत एकसुरले कवाम गर्नु्छन ् तब समवाजको बीचमवा नतनीहरू 
व्व्ववार्वास्पर् नभएर िडवा भइरहेकवा हुन््छन।् तर ्मयस तवालमेल र 
एकतवालवाई तहसनहस पवाननु सतैवानले ननरन्तररूपमवा प्रयवास गरररहेको 
हुन््छ। चचनुमवा भएकवा कचकच, झगडवा, मनमुटवा्व, मतभेर्, एकआपस 
टुक्रिने र अलगै समूह िडवा गनदे, एक आपसको आलोचनवा गरेर ररस, 
ईबी र गचत्त र्िुवाएर चल्ने प्र्ववृत्तले गैर इसवाईहरू ्ववा अन्यजवानतहरू 
इसवाई धमनुरे्खि ्ववाक्क लवाग्ने हुन््छ। ती इसवाईहरूको स्मयननष्ठवाको 
कमीले गर्वानु परमेश््वरप्रनतको आस्थवामवा आचँ ल्यवाइरहेकवाे हुन््छन ्
्ववा अ्वरोध िडवा गरररहेकवा हुन््छन ्र इसवाई आर्शनु नीनतमवा चल्ने 
बम््ततस्मवाको समयमवा ललएकवा शपथहरूलवाई पवालनवा नगरेर प्रभुप्रनत 
व्वश््ववासघवातीको प्रमवाि दर्इरहेकवा हुन््छन।् जब इसवाईहरू आफूहरूमवा 
स्मय ्छ भनेर र्वा्वी ग्छनुन ्तर मनमुटवा्वको कवारि व्वलभन्न गुट 
र सं्तप्रर्वायहरूहरूमवा व्वभवाजन गरेर चल््छन ्तब येशूलवाई व्वश््ववास 
नगनदेहरूको बीचमवा परमेश््वरको ठूलो बेइज्जत भइरहेको हुन््छ। - र् 
अप्ववाडनु लुक, ६३।

जो �ीष्टमा एक हुन्छन् ि्तनीहरू सत्यवादि हँुिै एक आपसमा  
दिलिेैद्ि िलुा भएर �ेम र स्नहे िेिाउँर्न्- मेरवा र्वाजुभवाइ र 
दर्र्ीबदहनीहरूलवाई यो रवाम्रसँैग थवाहवा ्छ क्क परमेश््वरको ्वचनले 
चचनुमवा एकतवा हुनुप्छनु भन्ने नीतीलवाई औँल्यवाउँ्छ; ती मवाननसहरू 
जो स््वगनुबवाट सुरु भएको स्मयलवाई आ्ममसवात ्गरेर ख्ीष्टमवा एक 
भएर चल््छन ्तब नतनीहरू एक आपसमवा बललयो लमत्रतवा गवाँलसएर 
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चल्र््छन।् यदर् रूिकवा हवाँगवाहरू एउटै रूिमवा जोडडएको ्छ भने ती 
हवाँगवाहरूमवा ्मयस रूिको जी्वन प्रभवाह भइरहन््छ। येशू ख्ीष्टमवा 
पे्रम र स्नेह ्छन,् र जो मवाननसहरू ख्ीष्टको एकतवामवा बवाँगधएर 
बस््छन ् नतनीहरूमवा रे्िवा्वटी र सवाधवारि सवाथीभवाइहरूमवा रे्िवाउने 
लमजवास होइन तर एक आपसमवा स्मयननष्ठ ्ववा स्मय्ववार्ी हुन््छन,् 
एक आपसमवा दर्लरेै्खि इमवान्र्वार भएर स््वच््छ र ननमनुल पे्रम र 
स्नेह हुन््छन ्क्कनभने नतनीहरूमवा येशू ख्ीष्टको आ्ममवा ्ववा लमजवास 
घुसेकवा हुन््छन।् एक आपसमवा मुि बटवाररएर चल्ने इसवाईहरूको बवानी 
ख्ीष्टस्तमत होइन बरु सैतवानको हुकुममवा चलेको भनेर प्रमवाखित 
गरररहेको हुन््छ। – एलेन जी ह््ववाइट रवाइदटङ्ग'८८ ११४१, ११४२।

जब चच्चका सिस्यहरू एक आपसमा ्तालमले गरेर चल्र्न् ्तब  
त्यस ै अनपुा्तमा ि्तनीहरूल े काम गन्च शक्क््तसम्प�न ब�न प�ुर्न्- हवाम्रो 
कवामको सफलतवा नै हवामीमवा भएको परमेश््वरप्रनतको पे्रम र हवाम्रवा 
व्वश््ववासी र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनीहरूको बीचमवा हुने पे्रम र स्नेहमवा 
भर पर्नु्छ। जब चचनुको प्र्मयेक सर्स्यमवा चचनुको उ्मथवानको ननम््तत 
तवालमेल गरेर चल्ने लमजवास हुन््छ, जब र्वाजुभवाइ र दर्र्ीबदहनीहरूले 
एक आपससँग पे्रम र व्वश््ववासको ्ववातवा्वरिमवा कवाम ग्छनुन,् तब 
मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत गररने हवाम्रो कवाममवा आ्वश्यक बल, 
शम्क्त र जोश जवाँगर प्रवा्तत हुने्छ। हवामी सेभेन्थ-ड े एडभेम्न्टस्ट 
येशूभक्त हौँ भनेर र्वा्वी गनदेहरूको बीचमवा ननैतक पुनउ�वारको धेरै 
आ्वश्यकतवा भएको, ओहो, म कनतको महसुस गरररहेको ्ुछ! पे्रम�वारवा 
पररचवाललत व्वश््ववासबबनवा तपवाईँहरूले केही पनन गननु सक्नुहुन्न। यो 
ग्ववाहीलवाई हृर्यरे्खि न ैग्हि गननु परमेश््वरले तपवाईँहरूलवाई सच्चवा 
हृर्यहरू दर्उन!् - टेम्स्टमोननज टु लमननस्टरस ्एण्ड गस्पल ्वकनु सनु, 
१८८।  
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अध्याय ४९
विज्यापन

परम�ेवरको घरमा व्यापारी जस््तो भएर कारोबार गनु्चहु�न- यदर् 
पवास्टर र व्वश््ववासीहरूको ननैतक र ्वौम्�क संरचनवामवा गलत जी्वन 
प�नतको कवालो बवार्ल लवागेको ्ैछन भने नतनीहरूले पव्वत्र र सवाधवारि 
बस्तुहरूलवाई लमसवाउँर्वा हुने िरवाब ननतजवालवाई न्छटै चवाल पवाउने्छन ्
भनेर मलवाई रे्िवाइएको गथयो। पवास्टरहरूले अ्मयन्त ै गम््तभर 
प्र्वचन दर्ने रिममवा कुन ै उ्मपवार्नको व्वज्वापन गर्वानु नतनीहरूले 
व्यवापवारीको भूलमकवा िेललरहेकवा हुन््छन,् ्मयो पनन परमेश््वरकै घरमवा। 
नतनीहरूले श्ोतवाहरूको दर्मवागमवा प्रभुको ्वचनबवाट प्रभवाव्वत भएको 
्छ भने व्वज्वापनले गर्वानु पवास्टरहरूको पररश्म न ैितम हुन जवान््छ। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु १:४७२।

संसारका सब ै िेशहरूमा िमशनरेी कामको िनम्म््त पास्टरहरूल े 
जोश र जाँगर�ारा सिस्यहरूलाई उ्मसािह्त गनु्चपि्चर्- परमेश््वरको 
ननम््तत कवाम गननु जी्वन दर्एर पवास्टर भएर िट्ने कोही पनन 
मवाननस आफ्नो ननम््तत म्जउँरै्न। उनको कवाम ख्ीष्टलवाई पछ्यवाउनु 
हो। उनी स््ववामीसँग सहकममी भएर कवाम ग्छनुन ्र उहवाँको सवाधन हुन 
हृर्यरे्खि न ैसमवपनुत भएको हुन््छ। दर्नदर्नै उहवाँको आ्ममवा पवाएर 
मुम्क्तर्वातवाले जस्त ै कवाम गर्नु्छन ् र हतवाशननरवाश नभएर आफ्नो 
कवाममवा िदटरहन््छन।् परमेश््वरको व्वश््ववालसलो औजवार हुन उनलवाई 
परमेश््वरले न ैचुन्नुभएको हुन््छ र संसवारकवा सब ैरे्शहरूमवा लमलशनेरी 
कवाम गननु चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई आह््ववान गनुनुप्छनु , सवाथ ैआफू कुन 
बवाटोमवा दहँडडरहेको ्छ ्मयसमवा उनले ध्यवान पनन दर्नुपर्नु्छ। – गस्पल 
्वकनु सनु, ४५१।
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चच्चका साम�ीहरूको �काशन
अध्यात््ममक साम�ीहरूको �काशन गनने सबलै े सहयोग  

गन्च सक्र्न्- सब ैजनवा मवाननसहरू अगवाडड उलभर परमेश््वरको ्वचनलवाई 
लसकवाउन सक्रै्नन।् प्र्मयेक मवाननसले आ–आफ्नो िुबी अनुसवार व्वलभन्न 
कवामहरू ग्छनुन। प्रभुको कवाममवा सबलेै िटेर व्वलभन्न कवामहरू गननु 
नसक्लवा, तर उहवाँको कवाममवा सब ैसहभवागी हुन सक््छन।् ्मयो कसरी 
भन्र्वा, सबलेै आ–आफ्नो स्ोतबवाट ननश््ववाथनुभवा्वनवाले परमेश््वरको 
कवामको व्वलभन्न ननकवायहरूलवाई सहयोग गननु सक््छन।्  व्वशषे गरेर 
बवाइबलीय स्मयहरूकवा पचवानु, पुस्तक र पत्रपबत्रकवाहरू ्छवा्तन सबलेै 
सहयोग गयदो भने संसवारभरी नतनीहरू ्छननु सक्कन््छ। – र् ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड, जन्वरी ९, १८८३।

हा�ा �काशनहरू अध्ययन गनु्चपर््च भनरे चच्चका सब ैसिस्यहरूल े
महससु गनु्चपर््च- स्मयलवाई फैलवाउने धेरै प्रवा्वधवानहरू अदहले हवामीसँग 
्छन,् तर ती प्रवा्वधवानहरूलवाई प्रयोग गनदे अ्वसर हवाम्रवा मवाननसहरूले 
ललइरहेकवा्ैछनन।् चचनुकवा सब ै सर्स्यहरूले मवाननसहरूलवाई प्रभुमवा 
ल्यवाउन आ–आफ्नवा िुबीहरू प्रयोग गनुनुप्छनु भन्ने ननैतक म्ज्तमे्ववारी 
नललएको पवाइएको ्छ। हवाम्रवा प्रकवालशत स््ववास्थ स्तबन्धी पबत्रकवा, 
पचवानु र पुस्तकहरू क्कनेर पढ्नुप्छनु भन्ने कतनुव्य हवाम्रवा एडभेम्न्टस्ट 
व्वश््ववासीहरूले महसुस गरेकवा ्ैछनन।् – र् पम्ब्ललशङ्ग लमननस्त्री, 
३८६।

कि्तपय ए्डभदे्न्टस्ट िव�वासीहरूल े चच्चका पद�का वा पाठन 
साम�ीहरू िक�न िच्च रै्न भन्छन् ्तर सके्लुर वा बािहरका पसु््तक र 
प�प�काहरू िक�न सकेका हुन्छन्- कनतपयले आफू एडभेम्न्टस्ट हँु 
भनेर र्वा्वी त ग्छनुन ्तर हवाम्रवा प्रकवालशत पत्र पबत्रकवा जस्त ैररभ्यु, 
सवाइनस,् इन्स्ट्रकटर ्ववा गुड हेल्थ बवावषनुक ग्वाहक बन्रै्नन ्तर एक 
्ववा बदढ सवांसवाररक पत्रपबत्रकवाहरूको ग्वाहक बन्र््छन।् ती पुस्तक ्ववा 
पत्र पबत्रकवाहरूमवा ्छवापेकवा कवाल्पननक र्न््मयकथवाहरू र पे्रम कहवानीहरू 
नतनीहरूकवा ्छोरवा्छोरीहरूले ध्यवान दर्एर पढ््छन ् जुन नतनीहरूकवा 
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बुबवाले क्कन्न सक््छन ्तर ्वतनुमवान समयसवापेक्क्त स्मयकवा पत्र पबत्रकवा 
र पुस्तकहरू क्कन्न पसैवा ्ैछन भन्ने बहवानवा ग्छनुन।्– पम्ब्ललशङ्ग 
लमननस्त्री, ३५०।

हा�ो चच्चको मिुपद�का ररभ्य ु�त्यके पररवारमा हुनपुर््च, गररबहरूल े
त्यसको �ाहक ब�न सक्िैन भन े चच्चल े सहयोग गनु्चपर््च- ररभ्यु एण्ड 
हेरवाल्ड (अदहले एडभेन्टस्ट ररभ्यु) र सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस सस्तो 
्छ र ्मयसबवाट पूरवा फवाइर्वा ललन सक््छ। र् ररभ्यु धेरै बहुमूल्य 
पबत्रकवा हो;  यसमवा चचनुको ननम््तत ठूलो चवासोको व्वषयहरू ्छवावपएको 
हुन््छ र प्र्मयेक व्वश््ववासीको घरमवा ्मयो हुनुपर्नु्छ। यदर् कोही गररब 
परर्ववार ्मयसको ग्वाहक बन्न सक्रै्न भने चचनुले पूरवा नतरेर व्वपन्न 
परर्ववारहरूलवाई उपलब्ध गरवाउनुपर्नु्छ।– र् पम्ब्ललशङ्ग लमननस्त्री, ३५०।

चच्चको काममा सघाउन चन्िा सङ्कलन
ए्डभदे्न्टस्ट चच्चमा चच्चबाहके अरू धरैे िनकायहरू र्न्, जस््त ैसशक्ण 

संस्था, अस्प्ताल, स्वास्थसंस्था, सामालजक संस्था आदि, ि्तनीहरूको 
िनम्म््त चन्िा सङ्कलन गनु्च नहेिमयाको उिाहरणमा चल्न हो, जसल े गरै 
यहूिीहरूबाट चन्िा सङ्कलन गरेका िथए- हवाभदेस्ट इनग्यवार्ररङ् ्ववा 
्वषनु ्वषनुमवा गैर एडभेम्न्टस्ट व्यम्क्त र संस्थवाहरूसँग चन्र्वा ललनु 
हुन््छ क्क हुन्रै्न भनेर कनतपयले सल्लवाहको ननम््तत मलवाई गच�ी  
लेिेकवा गथए।  नेहलमयवाको अनुसरि गननु म सल्लवाह दर्न््ुछ। आफ्नवा 
पुिछौलीहरूको सहर यरुशलेमकवा ध््वस्त भएकवा पिवानुलहरू पुनननमवानुि 
गननु नेहलमयवा यवात्रवा गननु तयवार गथए। तर ्मयो कवाम स्तपन्न गननु 
उनलवाई स्ोत, सवाधन र अगधकवारको आ्वश्यकतवा गथयो। उनले गैर 
यहूर्ी रवाजवा आटनुरिस्रिससँग नदहगचक्कच्यवाइकन ्मयो कवाम सफलतवासँग 
स्तपन्न गननु सहयोग मवागे। लेबनवानको बनपवालेले आ्वश्यक रूि ्ववा 
कवाठहरू आफूलवाई उपलब्ध गरवाउन रवाजवासँग पत्र ललए। यरुशलेमकवा 
पिवानुल र भ्वनहरूको पुनननमवानुि गननु धेरै कवाठहरूको आ्वश्यकतवा 
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गथयो। आफूलवाई आ्वश्यक भएको तर नभएको स्ोत र सवाधनहरूको 
सहयोगको ननम््तत नेहलमयवाले अनुरोध गरेकवा गथए। – इस्ट लमलशगन 
बवानर, से्तटे्तबर २९, १९०९।

जब चच्चल े संचालल्त संस्थाहरूको िनम्म््त चन्िा सङ्कलन गररन्छ 
्तब िमशनल े सहयोग पाउनमेा� होइन दिन े मािनसलाई सत्यि्तर पिन 
्ता�न सिकन्छ- परमेश््वरकै चवाहनवा अनुसवार उहवाँको कवामको ननम््तत 
म्ज्तमे्ववार बोकेकवाहरूले पुरवानवा तररकवाहरू अपनवाएकवा गथए भने नयवाँ 
तररकवाहरू पनन सजृनवा गरेकवा गथए। ती पुरवानवा र नयवाँ सजृनवा्ममक 
योजनवा र तररकवाहरूले चचनुकवा सर्स्यहरूको बीचमवा चवासो उ्मपन्न 
गरवाएर संसवारमवा सुसमवाचवार फैलवाउन एक भएर प्रयवास गननु जवागतृ 
गरवाएकवा गथए। ती  योजनवाहरू मध्ये एउटवा नयवाँ योजनवा गैर 
व्वश््ववासीहरूको बीचमवा गएर लमशनको ननम््तत हवाभदेस्ट इनग्यवार्ररङ्ग 
्ववा चन्र्वा सङ्लन गनदे अलभयवान गथयो। व्वगत धेरै ्वषनुहरूमवा व्वलभन्न 
ठवाउँहरूमवा यो चन्र्वा सङ्लन गनदे कवाम सफल भएको गथयो। यसले 
धेरैलवाई आलशष लमलेको गथयो र लमशनको ढुकुटीमवा पसैवाहरूको प्र्ववाह 
भएको गथयो। जब अरू रे्शहरूमवा तीन स््वगनुर्तूको सन्रे्श सुनवाउन 
एडभेम्न्टस्टहरूको अलभयवान थवाहवा पवाएर गैर एडभेम्न्टस्ट इसवाईहरूको 
सहवानुभूनत जवागेको गथयो। अझ मवाननसहरूको जी्वन र हृर्यहरूलवाई 
परर्वतनुन गननु सक्ने शम्क्तको बवारेमवा थवाहवा पवाएर कनतपयले हवाम्रो 
स्मय थवाहवा पवाउन उ्मसुक पनन भएकवा गथए। सब ै्वगनुकवा पुरुष र 
मदहलवाहरूकहवाँ हवाम्रवा मवाननसहरू पुगेकवा गथए र परमेश््वरको नवाउँको 
मदहमवा भएको गथयो। - इभवान्जललजम, २५२। 
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अध्याय ५०
ियस्कहरूको वनक्ति सयाबथ सु्कि

साबथ स्कुल काय्च�मल े फल फलाउनपुर््च- तपवाईँहरूलवाई पे्रम 
गनदे र तपवाईँहरूको ननम््तत आफ्नो ज्यवान सु्तपनुहुने येशूको से्ववाको 
ननम््तत तपवाईँ समवपनुत हुनुहोस।् येशूले यसरी स्पष्ट पवानुनुभयो, "मेरो 
वपतवाको मदहमवा यसरी भएको ्छ ्ववा उहवाँको इज्जत यसरी थवालमएको 
्छ तवाक्क नतमीहरूले धेरै फलहरू फलवाउन;् यदर् नतमीहरूले यसरी 
फल फलवाएमवा नतमीहरू मेरवा चेलवाहरू हुने्छौ।" ्मयसको अथनु सवाबथ 
स्कुलको कवाममवा पवास्टरले गनुनु पनदे कवाम जनतकै धेरै ्छ। यो सवाबथ 
स्कुलको कवायनुरिम सुनौलो अ्वसर हो जहवाँ बहुमूल्य बबउहरू ्छररन््छ 
र उलम्रन््छ र अनन्त जी्वनको ननम््तत फलहरू फलवाउँ्छ। – कवाउम्न्सल 
अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , १८१।

साबथ स्कुलको काम र ि�याकलापमा पास्टरहरूलाई बोझ 
थ्तनहुु�न- परमेश््वरको कवामले जनत प्रगनत गनुनुपनदे हो ्मयो प्रगनत 
गररएको ्ैछन। ्मयसको मूल कवारि के भने पवास्टर र अगु्ववाहरूलेमवात्र ै
सब ैकवाम आफूहरूले गनुनुप्छनु भन्ने प्र्ववृत्त हो। नतनीहरूले चचनुकवा सब ै
व्वभवागहरूको कवाममवा जस्त ैसवाबथ स्कुल र प्र्मयेक हवाँगवाहरूलवाई चवालु 
रवाख् ेआफूहरू न ैिट्नु पनदे भवार बोकेकवा हुन््छन।् यदर् नतनीहरूले सब ै
कवाम गननु िदटएमवात्र कवाम हुन््छ नत्र चचनु चल्रै्न भन्ने मनम्स्थनतमवा 
नतनीहरू हुन््छन;् हो नतनीहरूबबनवा कवाम ै हँुरै्न क्कनभने नतनीहरूले 
अरूहरूको सरसल्लवाह र नतनीहरूले पनन कवाममवा सहभवागी होस ्भनेर 
तवाललम दर्न नतनीहरू असफल भएकवा गथए। – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, 
जुलवाई २४, १८८३।

साबथ स्कुल�ारा पास्टरहरूल े कसरी काम गनने भनरे चच्चका 
सिस्यहरूलाई ससकाउनपुि्चर्- सवाबथ स्कुल संचवालनमवा धेरै कवामहरू 
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गननु सक्कन््छ। चचनुकवा सर्स्यहरूको म्ज्तमे्ववारी के हो भनेर नतनीहरूलवाई 
सवाबथ स्कुलमवा सहभवागी गरवाएर महसुस गरवाउन सक्कन््छ। उहवाँको 
ननम््तत कवाम गननु परमेश््वरले नतनीहरूलवाई आह््ववान गनुनुहुन््छ, र 
्मयसमवा पवास्टरहरूले अगु्ववाइ गनुनुप्छनु। – टेम्स्टमोननज फर र् चचनु 
५:२५६।

सब ै चच्चहरूका सिस्यहरूलाई साबथ स्कुल कसरी संचालन  
गनु्चपर््च भ�न ेिवषयमा पास्टरहरूल ेससकाउन ुपि्चर्- सवाबथ स्कुल कसरी 
संचवालन गनुनुप्छनु भन्ने ननर्देशन आ–आफ्नवा चचनुहरूमवा पवास्टरहरूले 
लसकवाउनु पर्नु्छ। यदर् स्थवानीय चचनुमवा चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई सवाबथ 
स्कुल संचवालन गनदे मवालमलवामवा तवाललम दर्ए ्मयसले स्थवायी्म्व पवाउन 
सक््छ र धेरै उपलब्धीमूलक हुन सक््छ। यथवाथनुमवा भन्ने हो भने यो 
तवाललम दर्ने कवाम पवास्टरहरूले न ैगनुनुप्छनु भन्ने ्ैछन। मवाननसहरूको 
कुन ै पनन आम््ममक चवासोमवा सहभवागी हुन पवास्टरहरूले आफ्नो 
अगधकवार भएको ठवान्नुपर्नु्छ। चचनुमवा लमललजुली कवाम गनुनुप्छनु भनेर 
पवास्टरहरूले लसकवाउनु पर्नु्छ। प्रभुकहवाँ कसरी  आउने भनेर नतनीहरूले 
चचनुकवा सर्स्यहरूलवाई लसकवाउन ैप्छनु र अरूहरूलवाई पनन उहवाँमवा कसरी 
डोऱ्यवाउने भनेर लसकवाउनुप्छनु। – कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , 
१८५।

सानो झनुण््डमा बाइबल अध्ययन गनु्चको महत्तव
जब सानो झनुण््डमा बाइबल अध्ययन हुन्छ ्तब त्यसबलेा त्यस  

झनुण््डल ेआत््ममक माँशपसेी वा बल �ा्त्त गि्चर्- बवाइबल अध्ययनको 
ननम््तत सवानो सवानो टोली गठन होस र ्मयस टोलीकवा सर्स्यहरू एक 
आपस लमलेर बवाइबलल अध्ययन गररयोस।् यसो गर्वानु ्मयस टोलीकवा 
सर्स्यहरूले केही पनन गुमवाउँरै्न बरु धेरै फवाइर्वा हुन््छ। ्मयसबेलवा 
परमेश््वरकवा स््वगनुर्तूहरू ्मयस टोलीमवा हुन््छन।् जब ्मयस टोलीले 
जी्वनको रोटी िवान थवाल््छ तब नतनीहरूको आम््ममक जी्वनको 
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नसवामवा तवागत लमल््छ र नतनीहरूको आम््ममक मवाँसपेसी बललयो हुन््छ। 
्मयसबेलवा नतनीहरूले जी्वनको रूिबवाट पवातहरू िवाइरहेको अनुभ्व 
गनदे्छन।् येशूभक्तमवा आशक्त हुने र इमवान्र्वार तथवा गनतलो जी्वन 
बबतवाउन कोही चवाहन््छ भने परमेश््वरको ्वचन िवानुको बबकल्प अरू 
्ैछन। – दर्स ड ेव्वथ गड, ११।

साबथ स्कुलका सशक्कहरू
साबथ स्कुल बाइबल अध्ययनका सशक्कहरूल े केवल औपचाररक्ता  
परुा गन्च स�ुिा्तररकाल े िनया�ो पाराल े पाठ ससकाउँर्न् ि्तनीहरूल े
आत््ममक िनसान चिुकरहकेा हुन्छन्- कनतपय समयमवा सवाबथ स्कुल 
पवाठ पढवाउनेहरूले बोझ मवानेर औपचवाररकतवा मवात्र पूरवा गननु म्सधवा 
लसधवा पवाठ पढवाउँ्छन।् सुख्िवा र आम््ममयतवा नभएको सवाबथ स्कुल 
अध्ययन ननयवास्ोमवात्र होइन सवाबथ स्कुल पवाठको लक्षय न ैचुक्करहेको 
हुन््छ। ्मयस पवारवाको लशक्िले सवाबथ स्कुलको लशक्कले के कवाम 
गनुनुपनदे हो ्ववा कुन लक्षयले पवाठ लसकवाउनुपनदे हो सो असफल भएको 
हुन््छ। सवाबथ पवाठ लसकवाउने परमेश््वरको कवामको महत्त्वपूिनु भवाग 
हो। यदर् इसवाईहरू नवामधवारी नभइकन सच्चवा र पक्कवारूपमवा चल््छन ्
भने नतनीहरूले परमेश््वरको कवाम श्�वा, लगनशील र भय मवानेर 
गनदे्छन।् मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत ख्ीष्ट मनुनुभएको गथयो भनेर 
मवाननसहरूलवाई हृर्यरे्खि नै पे्रम गरेर नतनीहरूले कवाम गरररहेकवा 
हुन््छन।् नतनीहरू परमेश््वरसँगै लमलेर पररश्म गरररहेको प्रमवाखित 
गनदे्छ। – कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , १०४।

यथाथ्चमा साबथ स्कुल पाठ पढाउन े सशक्कहरू बाइबलीय  
आ्ममज्ानमा बढेको बढे गनु्चपर््च, त्यस अनपुा्तमा चच्चको पास्टर पिन 
नबिढरहकेो हुन सक्र्- हवाम्रो प्रभु र मुम्क्तर्वातवा येशू ख्ीष्टको आ्ममज्वानमवा 
बदढरहनु चवासो नरे्िवाउने मवाननसहरूको उर्वाहरि सवाबथ स्कुलको 
लशक्कले पछ्यवाउनुहुन्न। कनतपय समयमवा पव्वत्र कवाम सुम््तपएको 
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पवास्टरले पनन आफूले पवाएको ज्वानमवा थ्तन चवासो नरे्िवाइरहेको 
पवाइएको ्छ। जो व्यम्क्त परमेश््वरसँगसँगै पररश्म गर्नु्छ उसले अरूको 
बोल्ने शलैी, व्य्वहवार र धवारिवाहरूलवाई प्रनतललपी गरररहेको हँुरै्न। 
उसले परमेश््वरबवाटै लसधवा लसक्नुपर्नु्छ र उसलवाई स््वगनुको ज्वानबुम्�ले  
स्तपन्न गरवाएको हुन््छ। परमेश््वरको कवाममवा िट्ने प्र्मयेक 
व्यम्क्तलवाई सोच्ने र ्वौम्�क िुबी ्ववा बरर्वान उहवाँले दर्नुभएको 
्छ। ्मयो बरर्वान ्ववा िुबी ्मयस व्यम्क्तको क्मतवा अनुसवार दर्एको 
हुन््छ। ्मयस व्यम्क्तमवा भएको सब ैिुबी, प्रनतभवा र क्मतवाहरूलवाई 
परमेश््वरको मदहमवाको ननम््तत प्रयोग गनुनुप्छनु। एक व्यम्क्तको ्छवायवाँ 
अकदो व्यम्क्त भएको परमेश््वरको ननम््तत िट्ने कुन ैपननमवा भएको 
परमेश््वर चवाहनुहुन्न। कनतपय समयमवा कोही व्यम्क्त प्रशंसनीय हुन 
सक््छ तर परमेश््वरको कवाममवा उसको प्रनतललवप हुनुहुन्न। सवाबवाथ 
स्कुलको प्र्मयेक लशक्क येशू ख्ीष्टको कर्मवा बढ्नुपर्नु्छ। उसले कुन ै
पनन उल्लेिनीय र प्रशंसनीय तर मरिशील व्यम्क्तको अनुसरि 
गनुनुहुन्न। उनी अनुग्हमवा बढ्नुप्छनु तर ्मयो अनुग्ह कहवाँ पवाउने त? 
के्वल येशू ख्ीष्टमवा, जो उहवाँमवात्र ै परमेश््वरको स््वरुप ्ववा ईश््वरीय 
नमुनवा हुनुहुन््छ।– कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , १०५,१०६। 
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अध्याय ५१
िियानहरूको नेतृत्

यवुा यवु्तीहरूसँग िशुीसाथ घमुललल हुनपुि्चर्- ज्ववानहरूप्रनत 
चचनुले ध्यवान नदरँ्र्वा परमेश््वरको कवाममवा धेरै उपलब्धीहरू 
चचनुले गुमवाइरहेकवा हुन््छन।् सुमवाचवारको पवास्टरले आफ्नो चचनुकवा 
यु्ववायु्वतीहरूसँग िुशीसवाथ घुललमल गनुनुपर्नु्छ। कनतपय पवास्टरहरू 
यु्ववायु्वतीहरूसँग जवानपदहचवान गननु दहचक्कच्यवाइ रहेको हुन््छ। तर 
यु्ववायु्वतीहरूप्रनत ध्यवान नदरँ्र्वा परमेश््वरको कवाममवा पवास्टरहरूले 
बे्ववास्तवा गरररहेको ठहररन््छ। ती ज्ववानहरूको ननम््तत पनन येशू 
मनुनुभएको गथयो। नतनीहरूलवाई पन््छवाउनु परमेश््वरको व्वरु�मवा पवाप 
हो। ज्ववानहरू सतैवानले आरिमि गनदे थलो हो। यदर् नतनीहरूलवाई र्यवा, 
करुिवा, सर्वाशयतवा, भरितवा, कोमलतवा, सहवानुभूनत र पे्रम रे्िवाइयो भने 
सतैवानको आरिमिबवाट नतनीहरू बचवाइन सक््छ। यदर् पवास्टरहरूमवा 
येशूको पे्रम ्छ भने यु्ववायु्वतीहरूको हृर्यमवा नतनीहरू पस्न सक्ने्छन।् 
जब पवास्टरहरूमवागथको व्वश््ववास ती ज्ववानहरूले म्ज्मन सक्यो भने 
नतनीहरूले पवास्टरहरूकवा कुरवा सुन््छन ्र सरसल्लवाह मवान्ने हुन््छ। ती 
यु्ववायु्वतीहरूलवाई पवास्टरले पे्रमको डोरीले बवाँध्नुपर्नु्छ र परमेश््वरको 
ननम््तत कसरी पररश्म गनदे भनेर नतनीहरूलवाई लसकवाउनुपर्नु्छ। अनन 
ती ज्ववानहरूले चुपचवाप इमवान्र्वार भएर आफ्नवा सवाथीहरूको ननम््तत 
कवाम गननु सक्ने हुन््छन।् ज्ववानहरूलवाई परमेश््वरको कवाममवा संलघ्न 
गनुनुपनदे कवाममवा बे्ववास्तवा गनुनुहुन्न। हवाम्रवा चचनुहरूले यस मवालमलवामवा 
कमजोर ्छ, जनत गनुनुपनदे हो सो गरररहेको ्ैछन। ख्ीष्ट मनुनुभएको 
बवारेमवा यु्ववायु्वतीहरूप्रनत हवाम्रो चचनुले म्ज्तमे्ववारी बोकेको रे्खिरै्न। 
हवाम्रो चचनुको उच्च लमलशनेरी क्ेत्र यु्ववायु्वतीहरू हुन ् भनेर क्कन 
महसुस नगनदे? ख्ीष्टको ननम््तत ज्ववानहरूलवाई म्ज्मने प्रय्मन हवाम्रवा 
पवास्टरहरूले क्कन गर्दैनन?् ज्ववानहरूले आफ्नवा हृर्यहरू प्रभुलवाई दर्न 
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पवास्टरहरूले क्कन उचवाल्रै्न? यो कवाम सं्वरे्नशील ्छ, यसमवा धेरै 
सोचबबचवार गनुनुप्छनु , ्मयसको लवागग परमेश््वरबवाट बुम्� ज्वान पवाउन 
धेरै प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु। यो कनतको र्:ुिपूिनु कुरो ्छ क्क हवाम्रो चचनुसँग 
स्तपकनु  भइरहेकवा ती ज्ववानहरू व्वश््ववासमवा अनजवान नभएतवापनन 
कनतपय समयमवा नतनीहरूकवा हृर्यहरू परमेश््वरको अनुग्हको शम्क्तले 
्ुछन सकेको हँुरै्न। - र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचवानु २४: १८९१।

�ेम र स्नहेल े िनराशमा घोप्ो परररहकेा जवानहरूका हृियहरू  
रु्न सिकन्छ- जब ज्ववान र बवालबवाललकवाहरूलवाई ्ेव्ववास्तवा ग्छनुन ् र 
पन््छवाउँ्छन ् तब परमेश््वरको मदहमवा हँुरै्न। नतनीहरूलवाई लशक्क्त 
बनवाउनुप्छनु , अनुशवासन लसकवाउनुप्छनु र धयैनुतवासवाथ लसकवाउनुपर्नु्छ। 
नतनीहरूसँग औपचवाररक गचनवापचमी गनदेमवात्र होइन न त हौशलवा 
दर्एको जस्तो हल्कवा कुरवा गनदेमवात्र होइन। नतनीहरूको हृर्यमवा पस्न 
र्:ुि गनुनुप्छनु , प्रवाथनुनवा गनुनुप्छनु र होलशयवारसवाथ प्रय्मनशील भएर सवाथ 
दर्नुप्छनु। कनतपय समयमवा ज्ववानहरू आफूहरू ्ेव्ववाररसी ठवानेर ननरवाश 
मननम्स्थनतमवा परररहेको हुन््छ तर यदर् पे्रम र सहवानुभूनतले भररपूर 
भएको व्यम्क्त नतनीहरूको नम्जक गएमवा नतनीहरूकवा हृर्यहरू ्ुछन 
सक्कन््छ। – कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , ७७।

जब साना बालबाललकाहरूलाई हपेरे कठोर, ्तचु्छ र जथाभावी 
कसलै ेबोल्र् भन ेयशेकूो लचति साहदै दु:�िर् – पवास्टर लमलनसवार भएर 
बवालबवाललकवाहरूलवाई आर्र गरेर र्यवालु र मवायवालुतररकवाले व्य्वहवार 
गरेको सबलेै रे्ख् सकोस।् ती बवालबवाललकवाहरू सवानवा पुरुष र स्त्रीहरू 
हुन ्भन्ने कुरवालवाई पवास्टरले कदहल्य ैपनन बबलसनुनुहुन्न। नतनीहरू पनन 
परमेश््वरको परर्ववारकवा सर्स्यहरू हुन।् नतनीहरू परमेश््वरकवा ननम््तत 
भव्वष्यकवा तवारवाहरू हुन।् यदर् नतनीहरूलवाई उगचत त्वरले लसकवाइयो 
र अनुशवासनमवा रवाखियो भने नतनीहरू परमेश््वरको से्ववा गननु सक्ने 
हुन््छ। तर केटवाकेटी ्ववा बच्चवा भनेर हेपेर रुिो, झकदो, कठोर र र््ववाउने 
गरेर नतनीहरूसँग बोललव्य्वहवार गरेको प्र्मयेक पल्ट ख्ीष्टको मन 
सवाहदै र्:ुिेको हुन््छ। बवाल अगधकवारको स्तमवान प्रवायजसो गरेको हँुरै्न। 
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नतनीहरूलवाई प्रवायजसो मवान््ेछ न ैहोइन बरु पशु जस्तो ठवानेर व्य्वहवार 
गररन््छ। नतनीहरूमवा पनन व्यम्क्तगत व्यम्क्त्म्व ्छ र ्मयसको उगचत 
व्वकवास गननु दर्नुपर्नु्छ। नतनीहरूको जी्वनलवाई बे्ववास्थवा गनुनुहुन्न 
र परमेश््वरको कवाममवा ननक्तमवा ्ववा असफल बनवाउन दर्नुहुन्न। – 
टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३९७।

�त्यके �वचनमा बालबाललकाहरूको िनम्म््त समय उपलब्ध गराएर 
�भिु्तर ्ता�न िो�नपुि्चर्- पत्रसुलवाई येशूले यो आरे्श दर्नुभएको 
गथयो, "मेरवा पवाठवाहरूलवाई ख््ववाऊ," अनन फेरर यो आज्वा दर्नुभयो, "मेरवा 
भेँडवाहरूलवाई ख््ववाऊ।" "मेरवा पवाठवाहरूलवाई ख््ववाऊ," भनेर उहवाँले उहवाँको 
से्वकहरूलवाई आरे्श दर्नुभएको ्छ। जब बवालबवाललकवाहरू येशूकहवाँ 
आउन चेलवाहरूले रोकेकवा गथए येशूले ्मयसको व्वरोध गनुनु गनुनु भएको 
गथयो। सवानवाहरूलवाई नहेप भनेर येशूले चेलवाहरूलवाई ननर्देशन दर्नुभएको 
गथयो। यो आरे्श के्वल त्मकवाललन चेलवाहरूलवाई मवात्र दर्नुभएको गथएन 
तर सब ै युगकवा चेलवाहरूलवाई दर्नुभएको गथयो। बवालबवाललकहरूप्रनत 
उहवाँको पे्रम र व्य्वहवार उहवाँकवा चेलवाहरूको ननम््तत बहुमूल्य उर्वाहरिहरू 
गथए। यदर् बगवालकवा पवाठवाहरूको लवागग सवाबथ स्कुलकवा लशक्कहरूमवा 
मवायवा ्छ भने ख्ीष्टको बगवालमवा धेरै व्वश््ववासीहरू थवपने गथए। 
उपयुक्त समयमवा बवालबवाललकवाहरूले मन परवाउने येशूको पे्रमको 
कहवानी नतनीहरूलवाई बवार्तबवार सुनवाउनुप्छनु। प्र्मयेक पल्ट प्र्वचन दर्ने 
बेलवामवा सवानवा बवालबवाललकहरूको ननम््तत केही ्वचनहरू सुनवाउने आर्त 
गनुनुप्छनु। ती सवानवा बवालकहरू ख्ीष्टको से्वकको लवामो समयस्तम 
रहने सवाथीहरू हुन सक््छन।् पवास्टरकवा ्वचनहरू ती बवालबवाललकवाहरूको 
ननम््तत चवाँर्ीको फोटोमवा सुनकवा स्यवाउहरू जस्त ै हुनसक््छ। 
– कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , ७६।

साबथको आराधना काय्च�ममा बालकहरू सररक हुनपुि्चर्- 
आफ्नवा ्छोरवा ्छोरीहरू सवाबथमवा सवा्वनुजननक आरवाधनवा कवायनुरिममवा 
सररक हुनुप्छनु भनेर बुबवा र आमवाहरूले ननयम बसवाल्नुप्छनु। नतनीहरू 
आफै चचनुमवा गएर ्मयो ननयमलवाई पवालन गरेर रे्िवाउनु प्छनु। 
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जसरी अब्रवाहमले आफ्नवा घरकवा परर्ववारलवाई परमेश््वरनतर लगवाइएको 
गथयो, ्मयसरी न ैहवाम्रो सन्तवानलवाई परमेश््वरनतर अगु्ववाइ गनदे हवाम्रो 
कतनुव्य हो। धवालमनुक ्ववा आम््ममक लशक्वार्ीक्वाको महत्त्वलवाई हवामीले 
न ैपवालन गरेर हवाम्रवा ्छोरवा्छोरीहरूको ननम््तत अनुसरिीय उर्वाहरि 
बन्नुप्छनु। सब ैजनवा जसले बम््ततस्मवाको शपथ िवाएकवा ्छन ्नतनीहरू 
परमेश््वरको से्ववाको ननम््तत गम््तभररूपमवा भवाकल गरेकवा हुन््छन।् 
नतनीहरू आफूहरू र नतनीहरूकवा ्छोरवा्छोरीहरू परमेश््वरसँगको करवारमवा 
सररक भएकवा हुन््छन।् बम््ततस्मवा ललने सबलेै अरूहरूलवाई पनन इसवाई 
जी्वन बबतवाउन अग्सर गरवाउन सक््छन ्र प्रो्मसवाहन दर्न सक््छन।् 
– चवाइल्ड गवाइडने्स, ५३०।

पास्टर र बाबआुमाको समहु
आफै यशेभूक््तको जीवनलाई ववेास््ता गरेर चल्न े बाबआुमाहरूल े

पास्टरको आलोचना गि्चर्न्- कनतपय बवाबु र आमवाहरू आफ्न ैउर्वाहरि 
र प्रभुको नीनतलवाई लचक बनवाएर चलेकवा हुन््छन।् नतनीहरूले न ै
आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई भ्रष्ट बनवाइरहेकवा हुन््छन।् आफ्नै घरमवा 
बवाबुआमवाले नदर्एको उगचत तवाललमलवाई पवास्टरबवाट पररपूतमी गनुनुप्छनु 
भनेर अपेक्वा गनुनुहुन्न। बवाबुआमवाहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूकवा 
हृर्यहरूमवा र जी्वनमवा आ्वश्यक भएको धमनुपरवायितवा र गुिहरू 
पवास्टरले न ैआपूनतनु गनुनुप्छनु र गरेन भने उनको आलोचनवा गनदे 
बवानी इसवाई जगतमवा आपवत्तजनक मवान्नुपर्नु्छ। पवास्टरले आफ्नो 
व्वश््ववासले भ्यवायस्तम मवायवालु तररकवाले लसकवाइरहेकवा हुन््छन,् धेयनु 
गरेर अनुशवासनमवा रवाख् िोज््छन ्र ननरन्तर प्रवाथनुनवाले प्रभुमवा आउन ्
भनेर चवाहनवा गरररहेकवा हुन््छन,् तपैनन आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरू येशूमवा 
नआएकोले कनतपय बवाबुआमवाहरूले पवास्टरलवाई नै र्ोष दर्ने गरेको 
पवाइन््छ। तर यथवाथनुमवा भन्नुपर्वानु कनतपय समयमवा बवाबुआमवा आफै 
इसवाई जी्वन ्ेव्ववास्तवा गरेर चल्र्वा ्छोरवा्छोरीहरू प्रभुनतर आकवषनुत 
भएकवा हँुरै्नन।् ्छोरवा्छोरीहरू प्रभुमवा ल्यवाउने भवार बवाबुआमवामवा पनुनुप्छनु। 
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परमेश््वरले म्ज्तमवा लगवाइ दर्नुभएको ्छोरवा्छोरीहरूलवाई के नतनीहरू 
इमवान्र्वार र व्वश््ववाससवाथ स्तहवाललरहेकवा्छन ्त?  के नतनीहरू आफै न ै
नम्र भएर धयैनुतवासवाथ उच्च आर्शनु चररत्रमवा मवागथमवागथ गइरहेकवा ्छन ्
र नतनीहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई आफैले ्मयतवानतर उचवाललरहेकवा 
्छन ्क्क?- आडभेम्न्टस्ट होम, १८८।

जवानहरूलाई �भमुा ल्याउन पास्टरहरूलाई बाबआुमाको  
सहयोग चािहन्छ- आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरू चचनुप्रनत चवासो नरे्िवाउने र 
सवांसवाररक मोजमज्जवामवा लवाग्न बदढ चवासो रे्िवाएको कवारि पवास्टरहरूले 
आफ्नो पवास्टरीय कवाम रवाम्रोसँग नगरेकोले भनेर नतनीहरूलवाई 
आरोप लगवाउँ्छन।् यो स्मय हो क्क चचनुले व्वश््ववासमवा अटल भएकवा 
अगु्ववा र पवास्टरहरू उपलब्ध गरवाउनुपर्नु्छ। पवास्टरहरूले ज्ववानहरूको 
ननम््तत इमवानसवाथ पररश्म गनुनुपर्नु्छ। व्वशषे गरेर ती ज्ववानहरू 
जसले येशूलवाई व्यम्क्तगतरूपमवा व्वश््ववास गरेकवा ्ैछनन ्नतनीहरूलवाई 
व्वशषे ध्यवान दर्नु जरुरी ्छ। ती ज्ववानहरूमवात्र होइन चचनुकवा अरू 
व्वश््ववासीहरू जसको नवाउँ चचनुमवा ्छन ् तर नतनीहरू धमनुपरवायि र 
ख्ीष्टको लमजवासमवा दहँडकेवा ्ैछनन ्नतनीहरूलवाई पनन चचनुकवा आम््ममक 
सर्स्य र पवास्टरहरूले ध्यवान दर्नुपर्नु्छ। तर पवास्टरले जनतसुकै 
इमवान्र्वारपू्वनुक कवाम गरेतवापनन ्मयसको उपलनब्ध थोरै हुन््छ यदर् 
बवाबुआमवाले आफूले गनुनुपनदे कतनुव्यलवाई ्ेव्ववास्तवा गयदो भने। घरम ै
इसवाई शम्क्त र लमजवासको कमीले चचनुमवा पनन आम््ममक शम्क्त 
कमजोर भएकोहुन््छ। जबस्तम बवाबुआमवाले न ै आफूहरूले गनुनु 
पनदे कवाम गर्दैन तबस्तम ज्ववानहरूमवा हुनुपनदे जोश जवाँगर तवाजवा 
बनवाउन कदठन हुने्छ। यदर् धमनुले घरमवा रजवाईँ ग्छनु भने चचनुमवा 
पनन ्मयो लभबत्रने्छ। जो बवाबुआमवाहरू परमेश््वरको ननम््तत कवाम 
ग्छनुन ् नतनीहरू असलको ननम््तत शम्क्तस्तपन्न भइरहेको हुन््छ। 
जब बवाबुआमवाहरूले ्छोरवा्छोरीहरूलवाई लशक्वादर्क्वा दर्एर प्रो्मसवाहन दरँ्रै् 
प्रभुको अनतनु दरँ्रै् हुकवानुउँ्छन ् तब नतनीहरू रहेको ्छरन्छमेकीहरूको 
ननम््तत पनन नतनीहरू आलशषमय हुनसक््छ। बवाबुआमवाको 
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व्वश््ववास र इमवानसवाथको कवामले गर्वानु चचनुमवा पनन बल पुग्र््छ। 
– चवाइल्ड गवाइडने्स, ५५०।

कि्तपय बाबआुमाहरू घरबाट बािहर इसाई काममा सर�य  
हुन्छन् ्तर आ�न ैर्ोरार्ोरीहरू मकु्क््तिा्ताको बारेमा अपररलच्त हुन्छन्- 
कनतपय बवाबुआमवाहरू व्वरे्शमवा सुसमवाचवार प्रचवार गननु धेरै चवाहनवा 
ग्छनुन;् घरबवादहर इसवाई कवामको ननम््तत धेरै सक्रिय हुन््छन ् तर, 
आफ्नै घरकवा ्छोरवा्छोरीहरू प्रभु येशू र उहवाँको पे्रमको बवारेमवा अनजवान 
्छन।् धेरै बवाबुआमवाहरूले आफ्नो ्छोरवा्छोरीहरूलवाई येशूकहवाँ ल्यवाओस ्
भनेर पवास्टर र सवाबथ स्कुलको लशक्कमवागथ भरोसवा रवाख्र््छन,् तर 
्मयो म्ज्तमे्ववारी नतनीहरूलवाईमवात्र पन््छवाएर परमेश््वरले दर्नुभएको 
्छोरवा्छोरीहरूलवाई आफूहरूले ्ेव्ववास्तवा गनुनु मनवालश्व ्ैछन। आफ्नवा 
्छोरवा्छोरीहरूलवाई इसवाई चररत्रमवा ढवाल्न र तवाललम दर्नु न ैबवाबुआमवाले 
परमेश््वरको उच्च से्ववा गरररहेको ठवान्नुपर्नु्छ। यस कवाममवा धयैनुतवाको 
िवाँचो ्छ। यो म्जन्र्गीभरको कवाम हो। ्छोरवा्छोरीहरूलवाई येशूनतर 
सजग गरवाउन लगनशील भएर प्रय्मन गरर न ैरहनुपर्नु्छ। यस कवाममवा 
हवामीले ्ेव्ववास्तवा गर्वानु हवामी परमेश््वरकवा व्वश््ववासघवाती भन्डवारेहरू 
भनेर प्रमवाखित गरररहेकवा हुन््छौँ। बवाबुआमवाले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरू 
प्रभुमवा नल्यवाउने कुन ै पनन बहवानवा प्रभुको ननम््तत स््वीकवायनु ्ैछन। 
– रिवाइस्ट अबजेक्ट लेसनस,् १९५।

र्ोरार्ोरीहरूलाई �भमुा हुका्चउन बाबआुमाको �यास पलर् िो�ो 
�यास गननेमा पास्टर र चच्चका सिस्यहरू हुन्छन्- बगवालकवा पवाठवाहरूलवाई 
स्यवाहवार गननु चचनुले व्वशषे हेरचवाह गरोस।् बवालबवाललकवाहरूको पे्रम 
म्ज्मन र स्मयमवा बवाँगधरवाख् पवास्टर र चचनुले सकेस्तम आफ्नो 
प्र्मयेक प्रभवा्व र बललवाई प्रयोग गननु प्रयवास गनुनुप्छनु। बवालबवाललकवा 
र ज्ववानहरूहरूलवाई सुरक्क्त बवाटोमवा लजैवान बवाबुआमवाहरूको प्रथम 
प्रयवासमवा सवाथ दर्नुपर्नु्छ। प्रभुले ज्ववानहरूलवाई बोलवाउँरै् हुनुहुन््छ। 
ख्ीष्टको झण्डवामुनन रहेर असल से्ववाको ननम््तत सहयोगी बन्न उहवाँले 
न ैनतनीहरूलवाई सघवाउनुहुने्छ। – र् एडभेम्न्टस्ट होम, ३५८, ३५९।
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आत््ममकरूपमा सफल भएका बाबआुमाहरूल े चच्चका अरू 

जवानहरूलाई सवेा गनु्चपर््च- बवालबवाललकवा र ज्ववानहरू सतैवानकवा 
लशकवार हुन।् नतनीहरूले थवाहै नपवाइकन सैतवानले नतनीहरूलवाई 
फसवाउँ्छन ्र नतनीहरू नवाशनतर जवाउन ्भनेर सैतवानले ठूलो चवाहनवा 
गरररहेको हुन््छ। पक्कवा र सच्चवा इसवाईहरूले सवानवा बवालबवाललकवा 
र ज्ववानहरूप्रनत हृर्यरे्खि न ै मवायवा गरेर नतनीहरूको भलवाइको 
ननम््तत चवासो रे्िवाउँ्छन।् बवाबुआमवाहरू हो यदर् तपवाईँहरूले सैतवानको 
्छलरे्खि आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई सुरक्क्त रवाखु्भयो भने तपवाईँहरूले 
नतनीहरूलवाई अनन्त जी्वनको ननम््तत तयवार हुने्छन।् ्वतनुमवान 
समवाजमवा बवालबवाललकवा र ज्ववानहरूलवाई परमेश््वरबवाट अलमलवाउने धेरै 
स्ोत र सवाधनहरू ्छन,् तर बवाबुआमवाहरूले आफ्नवा ्छोरवा्छोरीहरूलवाई 
्मयसबवाट सुरक्क्त रवाखु् पर्नु्छ। – आ्वर हवाइ कललङ्ग, १२१।

सवेा गन्च ्ताललम दिनपुर््च
यदि जवानहरूलाई उलच्त रूपमा सशक्ािीक्ा दिए ि्तनीहरू 

स्वामीको िनम्म््त कम्चठ काय्चक्ता्च हुन सक्र्- ज्ववान यु्ववा र यु्वतीहरू 
परमेश््वरको कवामको ननम््तत लशक्क्त बनवाउनु पर्नु्छ। प्रभुले 
यु्ववाहरूलवाई चुन्नुहुन््छ क्कनभने नतनीहरू जोश, जवाँगर र बलमवा 
फुनत नुलो हुन््छ। यदर् नतनीहरूलवाई दठक र उगचतरूपमवा तवाललमवा दर्ए 
नतनीहरू प्रभुको ननम््तत कमनुठ कवायनुकतवानु हुन सक््छन।् यदर् ती यु्ववा 
र यु्वतीहरूले परमेश््वरमवागथ भरोसवा रवािे नतनीहरूको सल्लवाहकवार 
परमेश््वर न ै हुनुहुने्छ। उहवाँले नतनीहरूलवाई ग्हि गनुनुहुने्छ, र 
आफूसँग सहकममी बनवाउनुभएर नतनीहरूलवाई उहवाँले उचवाल्नुहुने्छ। 
तर, नतनीहरूले परमेश््वरको सदर्च््छवामवा आफूहरूलवाई सु्तपनुपर्नु्छ। 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु २४, १८९१।

पास्टर र चच्चका पाको सिस्यहरूल े जवानहरूलाई केवल  
आधामा� �भािव्त पार््चन् ्तर यशेकूो भावनामा भािव्त जवानहरूल े 
आ�ना िम�हरूलाई परैू �भाव पान्च सक्र्न्- वप्रय यु्ववा र यु्वती 
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लमत्रहरू, अदहले नतमीहरूले प्रभुको ननम््तत जे कवाम गरररहेकवा्छौ 
सो आफ्नो शम्क्तले भ्यवायस्तम गररन ै रहने ननिनुय गयषौँ भने 
नतमीहरूले येशूको सहयोग पवाउने्छौ भन्ने कुरवामवा ढुक्क हुनुप्छनु। 
नतमीहरू आफ्नवा सवाथीभवाइहरूसँग लमलनसवार भएर प्रभुको सन्रे्श 
सुनवाउन सुरु गननु प्रय्मनशील होऊ। यु्ववायु्वतीहरूलवाई पवास्टर र 
चचनुकवा पवाको उमेर भएकवा मवाननसहरूले नतमीहरूले जस्तो प्रभवा्व 
पवाननु सक्रै्नन ् ्ववा गरेपनन ्मयो अपूरक हुन््छ। तर नतमीहरूसँग 
स्तपकनु मवा आएकवा सवाथीहरूलवाई प्रभुको ननम््तत प्रभवा्व पवाननु 
नतमीहरू बदढ सक्म ् हुनसक्र््छौ। नतमीहरूकवा सवाथीभवाइहरूले पनन 
मुम्क्त पवाओस ् भन्ने बोझ नतमीहरूमवा हुनुपर्नु्छ। नतनीहरूलवाई 
येशूको बवारेमवा सुनवाउने पवास्टर र अरू चचनुकवा सर्स्यहरूकोमवात्र 
होइन नतमीहरूको पनन म्ज्तमे्ववारी हो भनेर महसुस गनुनुपर्नु्छ। 
- दहस्टोररकल स्केचेस ्अभ र् फररन लमशनस ्अभ र् सेभेन्थ-ड े
एडभेम्न्टस्टस,् २८८।

जब जवानहरूल ेचच्चको िनम्म््त सर�य हुन्छन् ्तब स्ैतानल ेल्याउन े
अनकेौँ धरापबाट जोिगन सक्र्न्- चचनुकवा पर्वागधकवारीहरूले एक 
आपसमवा ्छलफल गरेर यु्ववा र यु्वतीहरूलवाई नतनीहरूमवा भएकवा 
िुबी, प्रनतभवा र र्क्तवालवाई प्रयोग गननु तवाललम दर्नुप्छनु भनेर क्कन 
ननिनुय नगरेको? चचनुकवा पुरवानो र पवाको सर्स्यहरूले बवालबवाललकवा 
र ज्ववानहरूप्रनत गम््तभर भएर करुिवा रे्िवाउँरै् इमवान्र्वारपू्वनुक कवाम 
गननु क्कन िोज्रै्नन?् धेरै यु्ववाहरूले स्मयलवाई अङ्गकालेकवा ्छन,् तपैनन 
परमेश््वरको कवामको ननम््तत नतनीहरूलवाई लशक्क्त बनवाएकवाे ्ैछनन ्
तवाक्क नतनीहरू आम््ममक मवांसपेशी र नसवाहरू बललयो पवारेर बढ्न 
सक्ने होस।् यदर् यु्ववा र यु्वतीहरूको दर्मवाग र शरीरकवा क्मतवाहरूलवाई 
परमेश््वरको कवामको ननम््तत प्रयोग गरे सतैवानले ल्यवाउने प्रलोभन, 
लवालच र परीक्वाहरूको ढोकवालवाई बन्र् गररन््छ; ्मयसको फलस््वरूप 
बवालबवाललकवा र यु्ववाहरूलवाई उसको से्ववाको ननम््तत तवाललम दर्ने मौकवा 
सतैवानले पवाउँरै्न।– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मवाचनु ७, १८९३।
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बालबाललकाहरूको साबथ स्कुल
बालबाललकाको साबथ स्कुलमा ससकाउन े सशक्कहरूमा ससकाउन े

िबुी, लभ�ी हृियिेद्ि चाहना र िनर�्तर �ाथ्चना गनने मनस्स्थि्त भएको 
आव�यक र्- कनतपय सवाबथ स्कुलहरूमवा लसकवाउन नजवान्नेहरूलवाई 
न ै अगु्ववाइ गननु र लसकवाउन म्ज्तमवा दर्एकवा हुन््छन।् नतनीहरूमवा 
बवालबवाललकवाहरूप्रनत लभत्री ्तयवार र स्नेह न ैहँुरै्नन।् स्मयमवा दहँड्नु के 
भनेर नतनीहरू आधवा पनन जवान्रै्नन।् ती मवाननसहरूले बवालबवाललकवा र 
ज्ववानहरूलवाई जी्वन मुहवानकहवाँ कसरी डोऱ्यवाउन सक््छ र? लशक्कहरू 
आफैले मुम्क्तको मुहवानको गदहरो पवानी वपउन,् अनन परमेश््वरकवा 
स््वगनुर्तूहरूले नतनीहरूलवाई सहयोग गनदे्छन,् र बहुमूल्य बवालबवाललकवा 
र ज्ववानहरूलवाई येशूकहवाँ ल्यवाउन के गनुनुप्छनु सो नतनीहरूले लसक्ने्छन।् 
्मयसको ननम््तत लशक्कहरूमवा लशक्ि कलवा, िुबी, लभत्रीरे्खि चवाहनवा, 
लगनशीलतवा चवादहन््छ। नतनीहरूमवा प्रवाथनुनमवा संघषनु गनदे यवाकूबको 
जस्तो जोश चवादहन््छ। रवातभरी परमेश््वरसँग कुश्ती िेले पन्छ यवाकूबले 
भनेकवा गथए, "जबस्तम तपवाईँले मलवाई आलशष दर्नुहुन्न तबस्तम 
म तपवाईँलवाई ्छोड्दर्न।" जब परमेश््वरको आलशष लशक्कहरूमवागथ 
हुन््छ तब नतनीहरूको मवातहतमवा रहेकवा बवालबवाललकवा र ज्ववानहरूले 
्मयो प्रनतबबम््तबत गरेको आभवास ्पवाउने्छन।् आम््ममक रूपमवा अल््छी 
भएकवा अगु्ववाहरूको म्ज्तमवामवा यु्ववायु्वतीहरूलवाई कदहल्य ैनलगवाउनु; 
नतनीहरू आफै आम््ममक उँचवाईमवा उम्क्लन जवाँगर ्ैछन ्ववा प्रगनत 
गननु चवासो रे्िवाउँरै्नन ् न त पव्वत्र कवाममवा नतनीहरूको दर्ल न ै
हुन््छ। यदर् कोही पनन लशक्क आम््ममकी ्ैछन र अरूहरूलवाई 
पू्ववानुग्हले हेनदे बवानी ्छ भने उसले के्वल फवाररसी प्र्ववृत्त ्ववा रे्िवा्वटी 
धमनुपरवायितवामवात्र रे्िवाउँ्छ जसमवा जोश, जवाँगर र शम्क्त हँुरै्न। 
चवाहे लशक्क होस ् चवाहे जनतसुकै व्व�वानहरू न ै क्कन नहोस ् यस 
िवालको प्र्ववृत्तले नतनीहरूकवा दर्मवागहरूमवा अड्का जमवाइरहेको हुन््छ। 
– कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , ११६,११७।
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बालबाललकाहरूको साबथ स्कुलमा पास्टरहरूल े रा�ोसँग ब�ुिै  

रोचक ्तररकाल ेबोल्न ुपि्चर्- कनतपय सवाबथ स्कुलकवा अगु्ववाहरूले 
लसकवाउन िोज्र्वा ननयवास्ो, लवामो भवाषि हुन््छ र रोचक तररकवाले  
लसकवाउन सक्रै्नन।् एक दर्न एउटवा आमवाले आफ्नी र्श ्वषनुकी ्छोरीलवाई 
पवास्टरले के लसकवाए भनेर सोधेकी गथइन।् ्मयसको ज्ववाफमवा उनले 
भननन्न, "अ ँउनले यो भन्नुभयो र भन्नुभयो र भन्नुभयो, तर िवासमवा 
केही पनन भन्नु भएन।" ्मयस्तो िेर फवाल्ने िवालको पररश्म कसलेै 
गरेको हवामीलवाई चवादहँरै्न। सवाबथ स्कुलमवा अगु्ववाइ गननु र लसकवाउन 
हवामीसँग भएको सकेस्तम उत्तम तवाललमको आ्वश्यकतवा ्छ, जसले गर्वानु 
हवामीले लसकेकवा व्वषयहरूलवाई सफलतवापू्वनुक हवामीले लसकवाउन सकौँ। 
- कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , १६९। 

साबथ स्कुलमा धरैे बालबाललकाहरूलाई बाइबल ससकाए्तापिन 
धम्चमा अझ ैचासो निेिाएको िेद्िन्छ- कनतपय व्वश््ववासी बवाबुआमवाकवा 
्छोरवा्छोरीहरू सवाबथ स्कुलमवा तवाललम पवाउँ्छन ्र बवाइबलको बवारेमवा 
पररगचत ्छन ्तर येशूधमनुमवा चवासो रे्िवाएको नपवाइएको ्छ। पव्वत्र 
आ्ममवाको शम्क्तशवाली आह््ववानमवा पनन नतनीहरू हलचल नगरेको 
पवाइन््छ। नतनीहरू सङ्गनतमवा प्मथर जस्तो भएर बस्र््छन।् आम््ममक 
कुरो जनतसुकै घुसवाउन िोजेतवापनन घुसवाउन ै सक्करै्न। सतैवानले 
मोहनी लगवाएकवा नतनीहरूको दर्मवागलवाई ्मयसबवाट कसरी ्ुछटवाउने? 
यस मवालमलवामवा म केही भन्न सक्ने अ्वस्थवामवा ्ैछन। नतनीहरूकवा 
बवाबुआमवाहरूले नतनीहरूलवाई अनुग्हको लसहंवासनमवा ल्यवाएर नम्र हँुरै् 
इमवान्र्वाररतवा र गम््तभर भएर व्वश््ववाससवाथ परमेश््वरसँग बबम्न्तभवाउ 
गनुनुको व्वकल्प म रे्म्ख्र्नँ। बवालबवाललकवाहरूलवाई परमेश््वरनतर चवासो 
बढवाउन दर्ने आफ्नो र पवास्टरहरूको प्रयवासमवा उहवाँले सवाथ दरँ्रै् 
गरुन ् तवाक्क नतनीहरूले उहवाँलवाई व्वश््ववास गरेर उहवाँनतर फकुनु न।् 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, मवाचनु १६, १८८२।

बालबाललकाहरूको साबथ स्कुल संचालन गरेपलर् अगवुाहरू  
चच्च जानपुिदैन भ�न ेमनस्स्थि्त ि्तनीहरूमा हुनहुुिैँन- को सवाबथ स्कुलमवा 
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भवाइ इले बढो चवासोको व्वषय प्रस्तुत गरेकवा गथए। यसले ज्ववानहरूको 
दर्मवागहरूलवाई हल्लवाइ दर्एको गथयो, तर चचनुमवा सररक हुने व्वगधमवा 
नतनीहरू ्ववास्तवा गरेनन।् कनतपय समयमवा सवाबथ स्कुलको कवायनुरिम 
सक्कएपन्छ अगु्ववा, लशक्क र धेरै जसो बुम्�जी्वी व्वश््ववासीहरू घरमवा 
गएर आरवाम ललन््छन।् सवाथब स्कुलमवा सररक भएपन्छ नतनीहरूको 
दर्नको कवाम सक्कयो र अरू केही गनुनुपर्दैन भनेर नतनीहरूले सोच्र््छन।् 
जब चचनुमवा आरवाधनवा गननु घन्टी बज््छ तब मवाननसहरू चचनु जवान 
घरबवाट ननस्कन््छन ् तब बवाटोमवा सवाबथ स्कुल पन्छ आ–आफ्नवा 
घर फकदे कवा मवाननसहरू भेट्र््छन।् सवाबथ स्कुलको कक्वा जनतसुकै 
महत्त्व भएतवापनन चचनुमवा पवास्टरले प्रस्तुत गरेकवा महत्त्वपूिनु बवाइबल 
व्वषयहरू सुन्न र ्मयसबवाट आनन्र् ललन कनतपय सवाबथ स्कुलकवा 
सहभवागीहरूले चवासो नललएको रे्खिन््छ। कनतपय बवालबवाललकवाहरू 
सवा्वनुजननक आरवाधनवा कवायनुरिममवा भेलवा ललएकवा हँुरै्नन ्र नतनीहरूले 
सुन्नुपनदे परमेश््वरको ्वचनबवाट बंगचत भएकवा हुन््छन।् सवाबथ स्कुलमवा 
पनन बवाइबलको पवाठ, चचनुमवा पनन बवाइबलको पवाठ, यो धेरै थकवाइ 
लवाग्र्ो्छ भनेर सवाबथ स्कुलमवा सहभवागी हुन कनतपयले सोच्र््छन।्- 
कवाउम्न्सल अन सवाबथ स्कुल ्वकनु , १८३। 
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अध्याय ५२
येशू हयाम्ो अनुसरणीय पयास्टर हुनुहुन्द्छ 

(िवशषे जानकारी: अदहलेको परर्ेवशमवा जस्त ैयेशूले कुन ैपनन 
चचनुमवा पवास्टरीय कवाम गनुनुभएन। तर अदहलेकवा पवास्टरहरूले जस्तो, 
उहवाले प्र्वचन दर्नुभयो, प्रचवार गनुनुभयो, लसकवाउनुभयो र ठूलो समूह 
्ववा व्यम्क्तगत रूपमवा से्ववा गनुनुभयो। उहवाँले पवास्टरीय कवाम न ै
गनुनुभयो भन्ने कुरवालवाई ख्यवालमवा रवाख्र्वा उहवाँले के्वल बवाहनु जनवाको 
चचनु समूहलवाई ननरन्तर रूपमवा से्ववा गनुनुभएको गथयो। यसले सवानो 
संख्यवा भएको चचनुमवा से्ववा गनुनु पनन अ्वसर न ैहो भनेर पवास्टरहरूले 
महसुस गननु सहयोग गर्नु्छ। कनतपय समयमवा पवास्टरहरूले आफ्नो 
सब ैबगवाललवाई एकबत्रत रवाख् नसक्र्वा हतो्मसवाह पनन हुन््छन।् तर 
नतनीहरूले यो महसुस गनुनुप्छनु क्क जवाबो बवाहनुजनवालवाई त येशूले 
एकबत्रतमवा रवाखु्भएन भने, क्कनभने एक जनवा त भ्रष्ट इसवाई न ै
भएको गथयो, ्मयसकवारि आफ्नो असफलतवाप्रनत पवास्टरहरू ्मयस्तो 
र्:ुि मवान्नु आ्वश्यक ्ैछन। एलेन जी ह््ववाइटकवा रे्हवायकवा कथनहरूमवा 
येशू ख्ीष्टलवाई बवार्तबवार मूल गोठवालो भनेर स्तबोधन गररएको ्छ 
भने, उहवाँको मूनन रहेकवा पवास्टरहरूलवाई उहवाँकवा सहयोगी गोठवालवाहरू 
भनेर स्तबोधन गनुनु भएको ्छ। येशू पवास्टरहरूको नमुनवा पवास्टर 
हुनुहुन््छ)।

यशे ू �ीष्ट �मिु गोठालो हुनहुुन्छ, सहगोठालोहरूको िनम्म््त उहाँ 
सस� अनसुरणीय उिाहरण हुनहुुन्छ- येशू प्रमुि ्ववा प्रधवान गोठवालो 
हुनुहुन््छ। उहवाँकवा मूनन रहेकवा गोठवालवाहरूलवाई उहवाँको बगवाललवाई हेरचवाह 
गनदे म्ज्तमे सुम््तपनुभएको ्छ। जुनरूपमवा उहवाँले उहवाँकवा भेँडवाहरूप्रनत बढो 
चवासो ललनुभएको गथयो ्मयही चवासो उहवाँकवा सह गोठवालोहरूले ललउन ्
भन्ने उहवाँको चवाहनवा ्छ। आफूलवाई सुम््तपएको आफ्नो बगवालमवागथ 
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रेिरे्ि गननु येशूले रे्िवाउनुभएको म्ज्तमे्ववारी जस्तै पवास्टरहरूले 
पनन नतनीहरूको भरोसवामवा सुम््तपएको बगवालको रेिरे्ि गननु आफ्नो 
म्ज्तमे्ववारी हो भनेर महसुस गनुनुपर्नु्छ। परमेश््वरको ्वचन लसकवाउन 
र लशक्वार्ीक्वा दर्न अलभषके गरेकवा पवास्टरहरू प्रधवान गोठवालोकवा 
गोठवालवाहरू हुन।् उहवाँकै मवातहतमवा उहवाँको बगवालको रेिरे्ि गननु 
र स्यवाहवार गननु उहवाँले नतनीहरूलवाई ननयुक्त गनुनुभएको गथयो। ती 
गोठवालवाहरूले व्वश््ववासपू्वनुक कवाम गरुन ्भनेर उहवाँले गम््तभर भएर 
नतनीहरूलवाई ननर्देशन दर्नुभएको यस्तो गथयो: लगनशील र मेहनत 
गरेर भेँडवाहरूलवाई ननरन्तररूपमवा परमेश््वरको ्वचन ख््ववाऊ, उहवाँको 
उर्वाहरिमवा दहँड्नु, कमजोरीहरूलवाई बललयो बनवाऊ, हतवाश ननरवाश भएर 
व्वश््ववासमवा ढलमल हुनेहरूलवाई हष्टपुष्ट बनवाऊ र सतैवानकवा व्वलभन्न 
दहँस्क पशुहरूबवाट सुरक्क्त रवाि। आफ्नवा भेँडवाहरूप्रनत उहवाँको पे्रम 
कस्तो ्छ भनेर उहवाँले औँल्यवाउनुभएको गथयो। नतनीहरूको उ�वारको 
ननम््तत उहवाँले आफ्न ै जी्वन दर्नुभएको गथयो। यदर् पवास्टरहरूले 
उहवाँको स््ववाथनु ्मयवागको उर्वाहरिको अनुसरि गररयो भने नतनीहरूको 
स्यवाहवारमवा रहेको बगवालको उन्ननत हुने्छ। – म्स्पररच्युल गगफट्स 
३:१२३।

यशे ू �ीष्टको सवेा गनने वास््तिवक अथ्च के हो भनरे िबस जना  
पास्टरमा एक जनालाई पिन थाहा रै्न- कनतपय समयमवा परमेश््वरको 
ज्वान पवाएको ्ुछ भनेर र्वा्वी गररन््छ तर ्मयो मवान्वीय ज्वानमवा बबलवाउन 
सक्कन््छ। प्र्मयेक पवास्टरले येशूले कसरी लशक्वा दर्नुभयो सो ध्यवान 
दर्एर अध्ययन गनुनुप्छनु। उहवाँले लसकवाउनु भएकवा पवाठहरू नतनीहरूले 
आ्ममसवात ् गनुनुप्छनु। से्ववा गनदे येशूको कलवाको ्ववास्तव्वक अथनु र 
सौन्र्यनुतवा म्बस जनवामवा एक जनवा पवास्टरलवाई पनन थवाहवा ्ैछन। तर 
्मयो कलवा तथवा िुबी नतनीहरूले थवाहवा पवाउनुपर्नु्छ। अनन नतनीहरूले 
उहवाँकवा लशक्वाबवाट पवाउने बहुमूल्य फलमवा नतनीहरू पनन सहभवागी 
हुन सक््छ। उहवाँकवा लशक्वार्ीक्वा नतनीहरूको जी्वन र व्य्वहवारमवा 
पूरै बुननने्छ। ्मयसले गर्वानु उहवाँकवा लशक्वाहरूकवा धवारिवा र नीनतहरू 
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नतनीहरूले लसकवाउने बेलवामवा ल्यवाउने्छन।् स्मय फूल्ने्छ र अ्मयन्त ै
आर्शनुमय फल ्मयसले फलवाउने्छ। अनन उहवाँको से्वकको आफ्नै हृर्य 
न्यवानो हुने्छ। उसको आम््ममक जी्वनमवा भएको आगो र्नर्न बल्ने्छ 
र अरूहरूकवा दर्मवागहरूलवाई च्तकवाइ दर्ने्छ। अनन सब ैऔपचवाररक र 
सुख्िवा प्र्वचनहरूको अन््मय हुने्छ। ती िवालकवा प्र्वचनहरू प्रवायजसो 
आफ्नो िुबीलवाई गौरब दर्ने िवालकवा हुन््छन,् येशूको पवाऊमवा परेर 
उहवाँबवाट लसकेर दर्ने पवास्टरको प्र्वचनले फल दर्ने्छ।– ्तयवानुम्स्रि्तट 
ररललजेज ६:७२।

महान् उिाहरणीय यशेकूो जीवनको �त्यके पक् केलाएर अध्ययन 
गनु्चपि्चर्- जनत ख्ीष्टकवा पवास्टर उनको प्रभुसँग घुललमल ग्छनुन,् 
उहवाँको जी्वन र चररत्रको बवारेमवा ध्यवान ग्छनुन,् ्मयनत धेरै नम्जक 
उनको जी्वनले उहवाँलवाई प्रनतबबम््तबत पवार्नु्छ र उहवाँकवा स्मयहरू 
लसकवाउन बदढ योग्य हुन्छ्न।् महवान ् अनुसरिीय उर्वाहरिको 
जी्वनले प्र्मयेक पक् होलशयवारसवाथ अध्ययन गनुनुप्छनु , र जीव्वत 
व्वश््ववासको प्रवाथनुनवा�वारवा उहवाँसँग सं्ववार् गरररहनुपर्नु्छ। ्मयसको 
फलस््वरूप उनमवा भएको कमजोर मवान्वीय चररत्र ्ववा लमजवास उहवाँको 
मदहलमत चररत्र ्ववा लमजवास जस्तै पररित हँुरै् जवाने्छ। यसरी स्मयको 
लशक्कले मवाननसहरूलवाई ख्ीष्टनतर अगु्ववाइ गननु तयवारी हुने्छ। 
–र् म्स्पररट अभ प्रोफेसी ३:२४४।

व्यक्क््तग्त उपासनाको जीवन
�ीष्टको सवेाकाय्च �ाथ्चनाको चलनमा केि��्त िथयो- ख्ीष्ट सब ै

थोकको हवाम्रो उर्वाहरि हुनुहुन््छ। उहवाँको जी्वन न ैप्रवाथनुनवाको जी्वन 
गथयो। हो, उहवाँ परमेश््वर वपतवाको बरवाबरीमवा हुनुहुन््थ्यो, उहवाँ आफैमवा 
पयवानु्तत गथयो, उहवाँ आलशषको भन्डवार हुनुहुन््थ्यो, उहवाँको ्वचनले 
रोग परवास्त्र भएको गथयो, आधँीबेरी शवान्त गनुनुभएको गथयो, र 
मुर्वानुलवाई जी्वन दर्नुभएको गथयो, तपैनन उहवाँ आफ्नवा आँिवाहरूबवाट 
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धेरै आशँुहरू बगवाएर प्रवाथनुनवामवा तम्ल्लन हुनुभएको गथयो। कनतपय 
समय उहवाँ रवातभरी प्रवाथनुनवामवा बबतवाउनु भएको गथयो। जब सहरहरू 
मस्त ननन्रिवामवा गथए, स््वगनुर्तूहरूले मुम्क्तर्वातवाकवा बबम्न्तहरू 
सुननरहेकवा गथए। लशर झुकवाएर प्रवाथनुनवा गनदे मुम्क्तर्वातवालवाई हेनुनुहोस,् 
उहवाँको लभत्री हृर्य पीडवाले ननचोररएको गथयो। उहवाँ आफ्नो ननम््तत 
प्रवाथनुनवा गनुनुभएको गथएन, तर उहवाँले उ�वार गनदेहरूको ननम््तत 
प्रवाथनुनवा गनुनुभएको गथयो। गलललको पहवाडमवा र ओललभको झवाडीमवा 
परमेश््वरको वप्रयपुत्र दर्लोज्यवान दर्एर प्रवाथनुनवा गरेकवा गथए। रवातभरीको 
प्रवाथनुनवापन्छ उहवाँ मवाननसहरूलवाई से्ववा गननु भोललपल्ट रे्िवा पनुनुभएको 
गथयो। उहवाँको म्जब्रो जीव्वत आगोले ्छोएर नयवाँ भएको गथयो। 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइमस,् से्तटे्तबर ५, १९००।

�ाथ्चना�ारा यशेलू े आ�नो हृियलाई ्ताजा बनाउनभुएको िथयो 
अिन उहाँ सवेा गन्च िनत्स्कनभुएको िथयो- यरुशलेममवा रहेकवा व्वश््ववास 
गनदे यहूर्ीहरूको ननम््तत येशूको समयमवा जतैुनको डवाँडवा प्रवायजसो 
व्यम्क्तगत उपवासनवा गनदे थलो गथयो। यरुशलेमकवा उप्मयकवा र 
पहवाडहरूलवाई ओझलेोमवा पवाररएको जतैुन ्ववा अललभको डवाँडवामवा रुिहरू 
र बगैँचवालवाई झ््ववा्तम पवारेको गथयो। ्मयहवाँ परमेश््वरकवा भक्तहरू 
धमनुशवास्त्रमवा िोम्ज िोम्ज अध्ययन गर्नुथे र प्रवाथनुनवा गर्नुथे। गेतसमनीको 
बगैँचमवा पनन मवाननसहरू बवार्तबवार जवान्थे। जब यरुशलेम सहर 
मध्य रवातको ननन्रिवामवा मस्त गथए ्मयसबेलवा येशू आफ्नो वपतवासँग 
स्तबवार् गननु गेतसमनीमवा पलस्नुहुन््थ्यो। जब उहवाँबवाट दर्नभरी 
से्ववापवाएर बेलुकीपि मवाननसहरू आ–आफ्नवा घरमवा जवान्थे तब उहवाँ 
अललभहरूको पहवाडमवा जवानुहुन््थ्यो भनेर हवामी पद््छौँ। आफू व्वश्वाम 
गनदे ठवाउँमवा उहवाँले आफ्नवा चेलवाहरूलवाई कदहलेकवाहीँ लवानुहुन््थ्यो। 
उहवाँसँग नतनीहरूले प्रवाथनुनवा गरोस ् भनेर उहवाँले नतनीहरूलवाई लवानु 
हुन््थ्यो। प्रवाथनुनवामवा ख्ीष्टले परमेश््वरसँग आफ्नो कवाममवा थवा्तन 
शम्क्त मवाग्नुहुन््थ्यो। दर्नदर्नै बबहवान र बेलुकवा उहवाँले अरूहरूलवाई 
बवाँड्ने अनुग्ह पवाउनुहुन््थ्यो। अनन उहवाँको हृर्य अनुग्हको स््ववार्ले 
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तवाजवा हुन््थ्यो, र मवाननसहरूलवाई से्ववा गननु उहवाँ अनघ सनुनुहुन््थ्यो। 
- र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, जुलवाई १५, १९०८।

�ायजसो यशेलू े अरूहरूको िनम्म््त �ाथ्चना गनु्चहुन्थो- वपतवाबवाट 
ख्ीष्टले ननरन्तररूपमवा ्वचनहरू पवाइरहनुहुन््थ्यो तवाक्क उहवाँले हवामीलवाई 
दर्न सकुन।् यसलवाई पुम्ष्ट गननु उहवाँले भन्नुभयो, "जुन बचनहरू 
नतमीहरूले सुन््छौँ, ती मेरवा होइनन,् तर मलवाई पठवाउनु वपतवाको हो।"...
मवाननसको पुत्र मवाननसहरूबवाट से्ववा ्ववा स्तमवान पवाउन आएको होइन तर 
से्ववा गननु ्ववा स्तमवान दर्न आएको हो। येशूले आफ्नो मवान िोज्नुभएन 
र अरूहरूले उहवाँलवाई स्तमवान र कर्र गरुन ््ववा से्ववा गरुन ्भनेर उहवाँ 
आउनुभएको गथएन। नतनीहरूको ननम््तत उहवाँ बवाँच्नुभयो, सोच्नुभयो 
र प्रवाथनुनवा गनुनुभयो। रवातभरी उहवाँ परमेश््वरसँग घन्टौँ घन्टवा प्रवाथनुनवा 
लवाग्नुहुन््थ्यो। अनन बबहवान बबहवानै मवाननसहरूको ननम््तत स््वगनुबवाट 
आ्ममज्वानको ज्योनत ल्यवाउनुहुन््थ्यो। दर्नदर्नै उहवाँले पव्वत्र आ्ममवाको 
तवाजवा बम््ततस्मवा पवाउनुहुन््थ्यो। नयवाँ दर्नको सबरैै बबहवान वपतवाले 
उहवाँलवाई  ननन्रिवाबवाट ब्युझँवाउनुहुन््थ्यो। उहवाँको हृर्य ्ववा आ्ममवा र ओठहरू 
अनुग्हले अलभषके गररन््थ्यो, तवाक्क ्मयो अनुग्ह अरूलवाई दर्न सकुन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट ११, १९१०।

जीवनलाई हरैान पानने गि्तिवलधलाई कसरी सम्हाल्न े भनरे यशे ू 
�ीष्टको उिाहरण पास्टरहरूलाई िेिाइएको र्- के पवास्टरहरूलवाई 
सतैवानले भयङ्र हैरवानीमवा पवारररहेको ्छ क्क ्ववा पररक्वामवा पवाररररहेको 
्छ? पवापै नजवान्ने ख्ीष्टलवाई पनन हैरवान पवाननु, परीक्वा गननु र 
प्रलोभनमवा फसवाउन सतैवानले ्छोडकेो गथएन। हैरवान र बबपतमवा परेको 
बेलवामवा उहवाँको वपतवानतर फक्कनु नुभएको गथयो। उहवाँ हवाम्रो नमुनवा 
हुनुहुन््छ। उहवाँ यस प्ृथ््वीमवा आउनुभयो तवाक्क उहवाँकवा से्वकहरूलवाई 
चवादहएको बेलवामवा अनुग्ह र बल उहवाँले उपलब्ध गरवाउन सकुन।् 
उहवाँको उर्वाहरि अनुसवार चलेर, उहवाँको मवागनुमवा चलेर र दर्लोज्यवान 
प्रवाथनुनवा गरेर चल्र्वा सतैवानले ल्यवाउने हैरवानीहरूबवाट उहवाँले आफ्नवा 
से्वकहरूलवाई सुरक्क्त रवाख् सक्नुहुन््छ। यदर् ख्ीष्टकवा पवास्टरहरू 
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उहवाँको नमुनवालवाई नक्कल गरेर चल्यो भने नतनीहरूमवा उहवाँको आ्ममवा 
्ववा लमजवास घुस्न सक्ने्छ र नतनीहरूलवाई स््वगनुर्तूहरूले से्ववा गनदे्छन।् 
– र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे १९, १८८५।

मािनसहरू�ि्त ई�वरीय �ेम र स्नहे
यशे ू�ीष्ट आफै उहाँमा मािनसहरूसँग पररलच्त गनु्चभएको िथयो- उहवाँकवा 
जनहरूको आ्वश्यकतवाहरूमवा ख्ीष्ट आफै पररगचत हुनुभएको गथयो। 
उहवाँले भन्नुभयो: "म भोकवाएको गथएँ, नतमीहरूलवाई मलवाई िवान 
दर्यौ: मलवाई नतिवानु लवागेको गथयो, नतमीहरूले मलवाई पवानी वपउन 
दर्यौ: म अपररगचत गथएँ, नतमीहरूलवाई मलवाई घरमवा लभत्रवायौ: म 
नवाङ्गको गथएँ, नतमीहरूले मलवाई लवाउन लुगवा दर्यौ: म बबरवामी गथएँ, 
नतमीहरूले मलवाई भेट्न आयौ: म झ्यवालिवानवामवा गथएँ, नतमीहरू 
मकहवाँ आयौ।" येशूकवा भक्तहरूको ननम््तत परमेश््वरकवा जनहरूमवा 
कोमल स्नेह र लभत्री हृर्यरे्खि सच्चवा पे्रमकवा हृर्यहरू हुनुपर्नु्छ। 
हरवाएको भेँडवालवाई गोठोलोले कसरी दर्लोज्यवान दर्एर िोजे ्मयसले 
उहवाँकवा भम्क्तहरूप्रनत कनतको गदहरो चवासो रहे्छ भनेर उहवाँले 
रे्िवाउनुभएको गथयो। पवास्टरहरूले पनन येशूको उर्वाहरि अनुसवार 
आफ्नो बगवाललवाई करुिवा, मवायवा, ममतवा, कोमलतवा र पे्रम रे्िवाउनुप्छनु , 
क्कनक्क उहवाँले हवामीलवाई ्मयही तररकवाले मवायवा गनुनुभएको गथयो। 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ३:१८६।

यशेकूो �त्यके सवेा गनने क्णमा �ेम, िया, सिाशय्ता र करुणा 
िेिाउनभुएको िथयो- यस प्ृथ््वीमवा उहवाँ आउनुको लक्षय यसरी 
स्पष्ट पवानुनुभएको गथयो, “परमप्रभुकवा आ्ममवा ममवागथ ्छ, क्कनभने 
गरीबहरूलवाई सुसमवाचवार सुनवाउनकवा ननम््तत उहवाँले मलवाई अलभषके 
गनुनुभएको ्छ। कैर्ीहरूलवाई ्ुछटकवारवाको घोषिवा गननु, र अन्धवाहरूलवाई 
दृम्ष्ट दर्न, गथचोलमचोमवा परेकवाहरूलवाई स््वतन्त्र गरवाउनकवा ननम््तत,  
र परमप्रभुकवा प्रसन्नतवाको ्वषनु (्ववा उहवाँको र्ोस्ो आगमन) घोषिवा 
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गननुकवा ननम््तत उहवाँले मलवाई पठवाउनुभएको ्छ।”  लूकवा ४:१८-१९। यो 
कवाम उहवाँको गथयो। उहवाँले असल कवाम गर्दै जवानुभयो र सतैवानको 
र््ववा्वमवा परेर बबरवामी हुनेहरूलवाई ननको पवार्दै जवानुभएको गथयो। 
सवारवा गवाउँहरूकवा कुन ैघर पनन गथएन जहवाँ बबरवामीको चपेटवामवा परेर 
शोक गनुनुपनदे गथयो। उहवाँ ती गवाउँ घरहरूमवा दहँड्नुभएको गथयो र 
उहवाँले सबै िवालकवा बबरवामीहरूलवाई ननको पवानुनुभएको गथयो। उहवाँको 
कवामले न ै उहवाँलवाई परमेश््वरले अलभषके गनुनुभएको गथयो भनेर 
प्रमवाखित गरेको गथयो। उहवाँको जी्वनको प्र्मयेक क्िले पे्रम, र्यवा 
र करुिवा रे्िवाउनुभएको गथयो। मवाननसहरूकवा सन्तवानको ननम््तत 
उहवाँको कोमल सहवानुभूनतले जलेको गथयो। उहवाँले मवाननसको स््वभवा्व 
ललनुभयो तवाक्क प्र्मयेक मवाननसको चवाहनवालवाई उहवाँले पुऱ्यवाउन 
सकुन।् एकर्म गररब, व्वपन्न र नम्र ्ववा समवाजबवाट हेवपएकवा 
मवाननसहरू उहवाँकहवाँ आउन डरवाएकवा गथएनन।् सवानवा बवालबवाललकवाहरू 
पनन उहवाँनतर आकवषनुत गथए। उहवाँको कवािमवा बस्न नतनीहरू मन 
परवाएकवा गथए र उहवाँको हँलसलो र मवायवालु मुहवार हेननु उ्मसुक गथए। 
– बवाइबल टे्रननङ्ग स्कूल, जन्वरी १,१९०९।

म�ुय गोठालोको मिून रहरे काम गनने गोठालाहरूल े अरूहरू�ि्त 
िनर�्तररूपमा चासो िेिाउनपुर््च- हरवाएकवाहरूलवाई िोज्न र भे�वाउन 
असल गोठवालो आउनुभएको गथयो। आफ्नो कवामले उहवाँकवा भेँडवाहरूलवाई 
कनतको मवायवा गननुहुन््थ्यो भनेर प्रकट गनुनुभएको गथयो। सब ैगोठवालवाहरू 
जो मूख्य गोठवालोको मूनन रहेर कवाम गर्नु्छन ्नतनीहरूमवा पनन उहवाँकवा 
गुि र लमजवासहरू हुने्छन।् नतनीहरू नम्र हुने्छन ् र नतनीहरूमवा 
आफ्नो भवाऊ निोजी झुक्न सक्ने हृर्यहरू हुने्छन।् बवालकको जस्तो 
व्वश््ववासले मवाननसको हृर्यमवा आरवाम हुन््छ। नतनीहरूले पे्रमले न ै
पररचवाललत हुने्छन ्र अरूहरूप्रनत जदहले पनन चवासो दर्इरहनेहुन््छन।् 
यदर् नतनीहरूमवा येशू ख्ीष्टको आ्ममवा ्ववा लमजवास ्छ भने नतनीहरू येशू 
ख्ीष्ट जस्त ैहुने्छन ्र उहवाँले गनुनुहुने कवाम नतनीहरूले पनन गनदे्छन।् 
-टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३७७।
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सवेक अगवुा
यशेलू े जस््त ै सफल्ता पाउन, उहाँ जस््त ै न� भएर चल्नपुि्चर्- 

वप्रय मुम्क्तर्वातवा येशूले सबकैो ननम््तत उहवाँले उल्लेिनीय नम्रतवाकवा 
पवाठहरू लसकवाउनुभएको गथयो। ती पवाठहरू व्वशषे गरेर सुसमवाचवारको 
पवास्टरको ननम््तत रे्िवाइएकवा गथए। जब यस प्ृथ््वीमवा उहवाँको कवाम 
लसम्�नै लवागेको गथयो तब उहवाँ वपतवाको लसहंवासनमवा फक्कनु न लवाग्रै् 
हुनुहुन््थ्यो। उहवाँ स््वगनुबवाट यस संसवारमवा आउनुभएको गथयो। उहवाँकवा 
हवातहरूमवा सब ैशम्क्त गथयो र उहवाँको लशरमवा सब ैमदहमवा गथयो। 
तपैनन उहवाँ नम्र भएर मवान्वरूप धवारि गरेर आउनुभएको गथयो, यस 
संसवारमवा उहवाँले आफ्नवा चेलवाहरूलवाई लसकवाउनुभएको धेरै पवाठहरूमवा 
उहवाँको आखिरी क्िमवा व्वनम्र हुनु, आफ्नो भवाऊ निोज्नु भनेको के 
हो भनेर लसकवाउनु भएको गथयो। प्रनतज्वा गररएको रवाज्यमवा को भन्र्वा 
को ठूलो हुने होलवा भनेर चेलवाहरूले तँ्छवाडम्छवाड गर्दै बहस गरररहेकवा 
गथए। ्मयसबेलवा उहवाँले आफ्नो क्तमरमवा रुमवाल बवाँध्नुभयो र उहवाँलवाई 
प्रभु र स््ववामी भन्नेहरूकवा िु�वा नोकरले जस्त ै धुनुभएको गथयो। 
- टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:३७३।

आफूल े सवेा गरररहकेा चच्चका सिस्यहरूल े सराहना नगरेकोल े
िनराश भएका पास्टरहरूल े यशेलूाई पिन याि गनु्चपर््च- स््वगनुर्तूहरूले 
येशूको से्ववा गरेकवा गथए, तैपनन नतनीहरूको उपम्स्थनतले येशूको 
जी्वन आरवामर्वायी गथएन र सैतवानको भयवानक परीक्वा ्ववा प्रलोभनबवाट 
र कठोर संघषनुबवाट उहवाँ मुक्त हुनुभएको गथएन। हवामीलवाई पनदे 
सब ैपरीक्वा र प्रलोभनमवा उहवाँ पनुनुभएको गथयो तपैनन उहवाँमवा पवाप 
गथएन। यदर् प्रभुले िटवाउनुभएको कवाममवा पवास्टरहरू लवागेकवा ्छन ्
भने नतनीहरूमवा आउने र्:ुि, कष्ट, अन्यौलतवा र अनेकौँ परीक्वा तथवा 
प्रलोभनको सवामनवा गनुनु परे नतनीहरू ननरवाश हुनुहँुरै्न। नतनीहरूलवाई 
यो थवाहवा पवाइरवाखु्पर्नु्छ क्क नतनीहरूकै प्रभुले ती सब ै थोकहरूको 
सवामनवा गनुनुभएको गथयो। नतनीहरूको कवाममवा अपेक्वा नगररएकवा 
कस्तवा कस्तवा समस्यवा आउँर्वा के नतनीहरूले परमेश््वरमवागथको भरोसवा 
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्मयवाग्नु हुन््छ र? आफ्न ैरे्श्ववासीको उ�वारको ननम््तत येशूले लगनशील 
र इमवान्र्वारपू्वनुक पररश्म गनुनुभएको गथयो; तर उहवाँकवा सब ैपररश्म 
र अथक प्रयवासहरू उहवाँले उ�वार गननु आउनेहरूले नै नतरस्कवार गरेर 
उहवाँलवाई गथचोलमचो गरेकवा गथए, आखिरमवा अनेकौँ बेइज्जत गरेर 
उहवाँलवाई मवारे। नतनीहरूलवाई जी्वन दर्न उहवाँ आउनुभएको गथयो, 
नतनीहरूले उहवाँको ह्मयवा गरे। टेम्स्टमोननज फर र् चचनु २:५०९। 

�भकुो िनम्म््त मािनसहरूको मन लजत्ु
�भकुो िनम्म््त मािनसहरूको मन कसरी लज�न ेभ�न े दठक उिाहरण  

यशे ू�ीष्टल ेदिनभुएको र्- सुसमवाचवारको पवास्टरले कसरी कवाम गनुनुप्छनु 
भनेर येशूले दठक उर्वाहरि दर्नुभएको ्छ। एउटवा लक्षयको ननम््तत 
उहवाँले दर्लोज्यवान दर्एर पररश्म गनुनुभएको गथयो; उहवाँकवा सब ैशम्क्त 
र बलहरू मवाननसहरूको मुम्क्तको ननम््तत प्रयोग गनुनुभएको गथयो। 
उहवाँले गनुनुभएको प्र्मयेक कवामको लक् ्मयसैमवा ननदर्नुष्ट गथयो। उहवाँ 
दहँडरे यवात्रवा गनुनुभयो। जहवाँ जहवाँ उहवाँ जवानुभयो ्मयहवाँ ्मयहवाँ उहवाँले 
लसकवाउनुभयो। उहवाँकवा लुगवाहरू धुल ैधुलोले ढवाक्कएको हुन््थ्यो। उहवाँको 
अनुहवार अरूहरूको जस्तो र्ववाक्फलो गथएन। उहवाँ सवाधवारि हुनुहुन््थ्यो, 
तर उहवाँको ईश््वरीय मुिवारबवाट ननस्केकवा स्मयकवा ्वचनहरू सुनेर 
मवाननसहरूले उहवाँको अनुहवारलवाई बबसनुनुपुगेकवा गथए। मवाननसहरू उहवाँप्रनत 
होइन तर उहवाँको लशक्वार्ीक्वाको मोहमवा परेकवा गथए। टेम्स्टमोननज फर 
र् चचनु ४:३७३।

असल गोठालोल े बराललएका भे्ँडाहरूलाई दिलोज्यान दिएर  
िो�र्न् र ि्तनीहरूलाई �यानोपाराल े घरमा स्वाग्त गर््चन्- प्रभुको 
से्ववाकवायनु गनदे पवास्टरको ननम््तत मसँग सन्रे्श ्छ। उहवाँलवाई तपवाईँले 
दर्नुभएको कवामप्रनत परमेश््वर िुशी हुनुभएको ्ैछन। तपवाईँकवा हवातकवा 
कवामहरूलवाई उहवाँले स््वीकवानुनुभएको ्ैछन, क्कनभने तपवाईँले मवाननसहरूको 
मुम्क्त र चचनुको सुस््ववास्थको ननम््तत अ्मयन्त ैमहत्त्वपूिनु कवामलवाई 
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्ेव्ववास्तवा गरररहनुभएको ्छ। पवास्टरको कवाम ैगोठवालवा हुनु हो। असल 
गोठवालोले उन्नवानसय भेँडवाहरू एउटवा हरवाएको भेँडवाको ननम््तत बगवालमै 
्छोड््छ; तर जनतसुकै अधं्यवारो र हुरीबतवास आएको रवात, डरलवाग्र्ो 
र नरमवाइलो बवाटोमवा जवानु परेतवापनन जनतसुकै टवाढवा र उरवाठ लवाग्र्ो 
िोजीकवायनु गनुनुपरेतवापनन ऊ थवाक्रै्न र ननरवाश भएर घर फक्कनु न्रै्न, 
तर हरवाएको भेँडवा नपवाउँञ्जेल उसले आफ्नो िोज्ने प्रयवास जवारी 
रवाख््छ। तर जब उसले हरवाएको भेँडवा भे�वाउँ्छ त के ऊ ररसले वपटपवाट 
गरेर गवाली गर्दै आफ्नो पन्छ लवाग्न आरे्श दर्न््छ त? उसले गर्वानु 
आफूले धेरै र्:ुिकष्ट र गचन्तवा गनुनुपरेकोले के उसलवाई ह्तकवाउँरै् 
नघसवार्दै लवान््छ त? अहँ; उसले थवाकेको, डरले कवामीरहेको,  हैरवान 
भएको र बरवाललएको  भेँडवालवाई आफ्नो कवाँधमवा रवाख््छ र िुशी हँुरै् घर 
फकनु न््छ। आफ्नो प्रयवास ्ेवकवार नभएको महसुस गर्दै ्मयस भेँडवालवाई 
बगवालमवा रवाख््छ। ऊ िुशी भएर गीतकवा सुररलो धुनहरू गवाउँ्छन ्र 
गोठवालोको आनन्र्मवा स््वगनुकवा गीती समूह पनन गवाएर गोठवालोसँग 
लमल्र््छन।् जब हरवाएको येशूको भक्त भे�वाइन््छ तब स््वगनु र प्ृथ््वी 
हषदोउल्लवासवाथ एक भएर रमवाउँ्छन।् – र् ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, अगस्ट 
२३, १९९२।

प्र चारक-सशक्क
आ�नो सवेाकाय्चमा यशेलू े केवल �वचनमा� दिनभुएन, उहाँल े

मािनसहरूलाई सशसक््त पिन बनाउनभुयो- महवान ्गोठवालोको उर्वाहरि 
हवामीले नम्जकैबवाट हेरेर पछ्यवाउन िोज्नुपर्नु्छ। उहवाँले चेलवाहरूको 
सवानो समूहसँग कवाम गनुनुभएको गथयो। नतनीहरू र अरू मवाननसहरूसँग 
उहवाँले पुरवानो करवार अध्ययन गनुनुभएको गथयो। उहवाँको सक्रिय 
से्ववाकवायनुमवा के्वल प्रचवारमवात्र गनुनुभएन तर मवाननसहरूलवाई परमेश््वरको 
बवारेमवा लशक्क्त पनन बनवाउनुभएको गथयो। जब उहवाँ गवाँउहरू भएर 
जवानुहुन््थ्यो तब उहवाँले मवाननसहरूको घरघरमवा गएर व्यम्क्तगत 
स्तपकनु  रवाखु्हुन््थ्यो। नतनीहरूलवाई लसकवाउनुहुन््थ्यो र नतनीहरूकवा 
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आ्वश्यकतवाहरूको से्ववा गनुनुहुन््थ्यो। जब हुलकवा हुल उहवाँको पन्छ 
लवाग्थे तब उपयुक्त ठवाउँमवा उहवाँ रोकेर नतनीहरूलवाई स्तबोधन 
गनुनुहुन््थ्यो। उहवाँले प्रनतक र अनतनुकथवाहरू�वारवा आफ्नो लशक्वालवाई 
सरललकरि गनुनुहुन््थ्यो। - इभवान्जललजम, २०३।

यशेलू े सरल र सबलै े ब�ुन े गरेर �चार गनु्चहुन्थो- उहवाँकवा 
्वचनहरू सरल र स्पष्ट गथयो। उहवाँले बोल्नुभएको शब्र्हरूको 
अथनु के रहे्छ भनेर शव्र्कोश हेनुनु आ्वश्यक गथएन। बवालकले 
पनन उहवाँको लशक्वा बुझ््थ्यो। जसरी उहवाँले कवाम गनुनुभयो 
्मयसरी न ै उहवाँको उर्वाहरिलवाई पछ्यवाएर हवामीले पनन गनुनुप्छनु। 
– र् सवाइनस ्अभ र् टवाइ्तस, जुलवाई ८,१८८९। 

सव्चसाधारण मािनसहरूको मनस्स्थि्तहरूसँग िमल्िो गरेर उहाँल े
बोल्नहुुन्थो- यदर् येशूले जस्त ै हवामीले पनन कवाम गयषौँ भने थोरै 
समयमवा धेरै कवाम गननु सक्ने हुन््छौँ। उहवाँले लसकवाउनुभएको 
तररकवाहरूलवाई गचन्तनमनन गर्वानु हवामीलवाई न ैफवाइर्वा हुन््छ। उहवाँले 
स्वनुसवाधवारि मवाननसहरूको दर्मवागलवाई बुझरे नतनीहरूलवाई सुहवाउँर्ो 
्वचन बोल्न प्रयवास गनुनुहुन््थ्यो। उहवाँको तररकवा सरल गथयो, सबैले 
बुझ्न सक्ने स्पष्ट गथयो। - इभवान्जललजम, ५६५।

यशेलू े बोल्नभुएको सनु्िा कोही पिन आफूलाई वास््ता गरेर र 
पन्छाएको अनभुव गिदैनथ्यो- प्र्मयेक मवाननसको हृर्यमवा कसरी पस्ने 
भन्ने बवाटो उहवाँले िोज्नुहुन््थ्यो। उहवाँले व्वलभन्न गचत्रि तथवा 
अनतनुकथवाहरू�वारवा व्वलभन्न ठवाउँहरूमवा स्मयलवाई प्रस्तुतमवात्र गनुनुभएन 
व्वलभन्न श्ोतवाहरूको हृर्यमवा पनन ती स्मयहरू गवालभन््थ्यो। जब 
नतनीहरूको रै्ननक जी्वनमवा आधवाररत बस्तुहरूलवाई आधवार बनवाएर 
उहवाँले ्वचन दर्नुहुन््थ्यो तब श्ोतवाहरूको चवासो बढ््थ्यो। उहवाँलवाई सुन्ने 
सबलेै "मलवाई न ैस्तबोधन गनुनुभएको," भन्ने आभवास ्हुन््थ्यो। नम्र, 
व्वपन्न ्वगनु र अ्मयन्त ैपवापीले उहवाँको लशक्वालवाई सुन्थे। जब उहवाँ 
बोल्नुहुन््थ्यो तब उहवाँले कोमल र सहवानुभूनतको तररकवाले बोल्नुहुन््थ्यो। – रिवाइस्टस ्अबजेक्ट लेसनस,् २१।
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जब यशेलू े सम्बोधन गनु्चहुन्थो �ो्ताहरू एका� भएर सनु्िथ े

र सकेसम्म िवषयबस््तलुाई अ�्त लान िो�न ु हु�नथ्यो- जब येशूले 
स्मयलवाई प्रस्तुत गनुनुभयो तब उहवाँले आफ्नो व्वषयबस्तुबवाट यतवाउती 
लवाग्नुभएन। तपैनन नतनीहरूको अनुभ्व र ज्वानमवा नयवाँ, परर्वतनुनशील 
र प्रगनतशील स्मयहरू बुनननु प्थ्यदो। ्मयसकवारि नतनीहरूले रै्ननक 
जी्वनमवा पररगचत बस्तुहरूलवाई गचत्रि गनुनुभएर नतनीहरूको चवासो 
बढवाउनुहुन््थ्यो। उहवाँले लसकवाउनुहँुर्वा उहवाँले गचत्रि गनुनुभएको बस्तुहरूले 
नतनीहरूको दर्मवागलवाई िेलवाउँ्थ्यो। उहवाँकवा कनतपय लशक्वाहरू मवालमनुक 
गथए र नतनीहरूलवाई सम््तझन्र्वा नतनीहरूको हृर्यहरू पव्वत्रतवाले 
्ुछन््थ्यो। मवाननसहरूको हृर्यको लभत्री मम्न्र्रमवा उहवाँ पुग्न प्रयवास 
गनुनुहुन््थ्यो। नतनीहरूको चवासोहरूप्रनत आफू न ैपररगचत हुनुभएर उहवाँले 
लसकवाउन प्रवाकृनतक बस्तु र नतनीहरूलवाई न ैथवाहवा भएको थोकहरूलवाई 
औँल्यवाएर अनतनुकथवाहरू भन्नुहुन््थ्यो। मवान्यम्स्रि्तट ररललजेज १:२२।

सत्यलाई दिमागमा घसुाउन यशेलू ेबारम्बार पाठ िोहोऱ्याउनहुुन्थो 
्तर िवलभ�न उिाहरण दिएर- लशक्क्त ्वगनु उहवाँको लशक्वाप्रनत ्छक्क 
पर्नुथे, र अलशक्क्तहरूले उहवाँकवा लशक्वाहरूबवाट लवाभ उठवाउँथे; क्कनभने 
नतनीहरूको बुझवाइमवा न ैआधवाररत उहवाँले लसकवाउनुभएकोले नतनीहरूले 
बुझ्र्थे। रै्ननक जी्वनको रहनसहनलवाई नै उर्वाहरि बनवाएर उहवाँले 
लसकवाउनुहुन््थ्यो। नतनीहरू सवाधवारि र सरल न ैभएतवापनन उहवाँको 
लशक्वामवा अच्तमको गदहरो अथनु हुन््थ्यो। आकवाशकवा चरवाहरू, चउरकवा 
ललली फूलहरू, बबउ, गोठवालो र भेँडवा,- जस्तवा सबलेै पररगचत व्वषयहरूको 
उर्वाहरि�वारवा उहवाँले अनन्तको स्मय लसकवाउनुहुन््थ्यो; पन्छ जब 
ती श्ोतवाहरूले प्रकृनतकवा ती बस्तुहरू हेननु मौकवा पवाउँथे तब उहवाँकवा 
्वचनहरूको यवार् हुन््थ्यो। स्मयलवाई मवाननसहरूको दर्मवागमवा घुसवाओस ्
भनेर व्वलभन्न उर्वारिहरू�वारवा ्मयही पवाठहरू र्ोहोऱ्यवाउनुहुन््थ्यो। – र् 
ररभ्यु एण्ड हेरवाल्ड, मे १८, १८९७।
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�धान गोठालोको सह-गोठालो
असल र मलु गोठालोल ेआ�नो मा्तह्तमा रहकेा गोठालाहरूबाट 

उहाँको काम रेििेि गनु्चहुन्छ- अदहले येशू स््वगनुमवा रहेको पव्वत्र 
स्थवानमवा हवाम्रो ननम््तत से्ववाकवायनु गरररहनुभएको ्छ। आफ्नवा 
प्रनतननगधहरू मवाफनु त यस प्ृथ््वीमवा रहेको उहवाँको चचनुको से्ववाकवायनु 
उहवाँले गनुनुहुन््छ। उहवाँले चुन्नुभएको मवाननसहरू�वारवा उहवाँ बोल्नुहुन््छ। 
नतनीहरूबवाटै उहवाँले आफ्नो कवामलवाई अनघ बढवाउनुहुन््छ। उहवाँलवाई 
हेवपएको समयमवा पनन उहवाँ आफ्नवा चेलवाहरू�वार कवाम गनुनुभएको 
गथयो। जब उहवाँ मवान्व शरीरमवा हुनुहुन््थ्यो उहवाँ प्र्मयक् रूपमवा 
मवाननसहरूसँग घुललमल गनुनुभएको गथयो। शतवाब्र्ीयौँ बबततेवापनन 
उहवाँकवा चेलवाहरूलवाई उहवाँले दर्नुभएको प्रनतज्वा कवायवानुन््वयननै भइरहेको 
्छ। उहवाँले भन्नुभयो, "हेर, म नतनीहरूसँग सधैँ हुन््ुछ, संसवारको 
अन्तस्तम ैपनन म नतमीहरूसँग  हुन््ुछ।" येशू स््वगनुमवा उम्क्लनुभएपन्छ 
र अदहलेस्तम परमेश््वरले अलभषके गनुनुभएकवा मवाननसहरू उहवाँबवाटै 
अगधकवार पवाएर व्वश््ववासकवा लशक्कहरू भइरहेकवा्छन।् मुल गोठवालो 
येशूको मुनन भएकवा गोठवालवाहरूलवाई नै औजवार बनवाउनुभएर उहवाँले 
आफ्नो कवामलवाई रेिरे्ि गरररहनुभएको ्छ। ्मयसकवारि, एडभेम्न्टस्ट 
लशक्वार्ीक्वा दर्न पररश्म गनदे पवास्टरहरूको पर् महत्त्वपूिनु र गररमवामय 
्छ। अप्र्मयक् येशूको ठवाउँमवा पवास्टरहरू न ै रे्िवा परेर परमेश््वरसँग 
मवाननसहरूको मेललमलवाप गनदे कवाम उनीहरूले गरररहेकवा हुन््छन।् 
– टेम्स्टमोननज फर र् चचनु ४:४९३। ३१०को २०3


