
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : रोमी ३:३१, रोमी ६:१५, ूǐरत े

१०:९-१४, यहǏा ू १५:१-११, याकब ू २:१-२६, ǒहॄ ू ३:७-१९, यहदा ू
५:७। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : "×यसकारण परमँ वै े रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾ 
पǒवऽ तथा चोखो छ। परमँ वे रको ती आ£ाहǾ पǒवऽ माऽ होइन, 
ठȤक र असल पǓन छन“्" (रोमी ७:१२ ǾपाÛतǐरत)। 

परमँ वे रको दश आ£ाहǾ अथा[त इसाई जीवनलाई åय् विःथत 
ढगमा पǐरचालन गनȶ ँ åयवःथाको समथ[नमा बाइबलमा धर ूमाणहे ै Ǿ 
भएतापǓन कǓतपय इसाई धरुÛधर ǒवƮानहǾल पे Ǔन ×यसको िखलाफमा 
वकालत गरको पाइÛछ। े ǒकन त? कǓतपय इसाईहǾ नयाँ करारका 
कहȣ यःता पदहǾ ǓलÛछे न जसलाई पढर मानव ् े जीवनमा दश आ£ा 
वा åयवःथाको भǓमकाू को बारमा नकारा×मक े र गलत आलोचा×मक 
सोचमा फःदछन। Ǔतनीह् Ǿल दश आ£ा वा åये वःथा आफमा क ै े
दोषपण[ छ भनर कलाू े े उछन। ×यसल गदा[ ँ ् े नयाँ करारको मनी वा ु
यशको म×ये ू ृ  ुर पनǽ×थान पǓछ ु दश आ£ाको औिच×य समाƯ भयो भनर े
ǓतनीहǾल दावी गद[छे न।् 

 कǓतपय इसाई वा इसाई सàूदाय अथा[त Ǔडनो् ǓमनशनहǾल े े
हƯाको सातɊ Ǒदन शबाथ पालन गन[ आवँयक छैन भनर जोडतोडका े
साथ Ǔसकाउछन। Ǔतनीहँ ् Ǿको दावीलाई पǒƴ ु गन[ सारा आ£ाहǾ 
यशसे ू ँग बसमा टाँǓगसककोै ु े  छ भनर Ǔसकाउदछन।े ँ ्  

  फǐर अकȾ थǐरका इे साईहǾ छन जसल ् े यो Ǔसकाउदछन ǒक ँ ्
दश आ£ामा नौवटा आ£ाहǾ अझ ै वध छन र इसाईहǾल ै ् े ǓतनीहǾलाई 
पालन गन[पछ[ तर चौु थो सातɊ Ǒदनको शबाथको आ£ाचाǒह पालन गन[ँ  ु
आवँयक छन ǒकनभन ×योै े  पǒवऽ Ǒदनलाई आइतबारमा साǐरसकको े
छ। यशको पनǽ×थाने ू ु को सàझनामा आइतबारलाई माǏु पछ[ भनर े
इमाÛदारȣ र पʞा इसाईहǾल पǓन ǒवँ वाे स गद[छन।् 

११ 
  

येशूका चेलाहǽ र åयवःथा येशूका चेलाहǽ र åयवःथा 
अथा[त दश आ£ाअथा[त दश आ£ा  

15१ 



परमँ वे रको åयवःथा अथा[त ् दश आ£ाको माǓमलामा Ǔलएर 
माǓथका धारणाहǾलाई माǓनसल ःवीकार गǐरयो े भन धर समःयाहǾ े े ै
धरातलमा आउदछँ न। यशसग सग ǒह् ूे ँ ँ ँै डका र उहाँका िश¢ाे Ǒद¢ा 
पाएका चलाहǾ र पावले ल åयवःथा वा दश आ£ाे ूǓत कःतो मनोभाव 
åयƠ गरका Ǔथए भने रे यस अÚयायमा हामी छलफल गनȶछɊ। यǑद 
भीƴको म×यपǓछ ृ ु दश आ£ाको औिच×य समाƯ भयो वा Ǔनकàमा भयो 
भन ती चलाहǾल अने े े मुोदन गन[ पØयȾ ǒकनभनु े ×यसको पǐरवत[नको 
बारमा ǓतनीहǾलाई ःपे ƴ £ान हन Ǔथयोु े । 

 
१. पावल र åयवःथा अथा[त दश आ£ा ् (गलाती ३:२४,२५) 

इसाई धम[को सÍचा र पʞा सःथापक पावल ं हन भनर ु ् े
कǓतपयल दाबी गद[छने ।् ×यो दाबी एकदम गलत छ। Ǔन:सÛदह े
पावलल इसाई ǒवƭाे लाई बझाउन अ×यÛत कु सरत गरको पाइÛछ। नयाँे  
करारमा जàमा २७वटा पःतकहǾ छन। ×यु ् समा १३वटा त पावलल े
लखका Ǔथए। तर उनल े े े समावश गरका ǒवǓभǏे े  इसाई ǒवƭा वा 
दश[नहǾ बाइबलका अÛय पःतकहǾमा पǓन पाु इÛछ। इसाई ूखर 
ǒवƮान भनाउदाहǾलँ े न åयवःथा वा दश आै £ा र अनमहको बारमा ु े
गलत वाÉया गरको हनाे ु ल पावलल नयाँ धम[कोे े  ःथापना गरका Ǔथए े
भनर कǓतपयल दाबी पǓने े  गद[छन।् 

åयवःथा वा दश आ£ा हटाइयो भनर सिजलसग थाहा पाे ै ँ उन 
सÈछ भनर दहायका पदे े हǾल कसरȣ आभास Ǒदने ्  सÈछ? हन[होसे ु :् रोमी 
३:२८,२९ "28 यसकारण å यवः थाका कम[हǾको पालनǒवना 
ǒवँ वासƮारा न माǓनस धै मȸ ठहǐरÛ छ भनी हामी ठाÛ छɋ। 29 क े
परमँ वे र कवल यहदȣहǾक माे ू ै ऽ परमँ वे र हनहÛ छु ुु  र? क उहा ँे
अÛ यजाǓतहǾका परमँ वे र हनहÛ नु ुु  र?", रोमी ६:१४ "14 ǒकनǒक 
पापल ǓतमीहǾमाǓथ राे Ï य गनȶछनै , ǒकनǒक ǓतमीहǾ å यवः थाको अधीनमा 
छनौै , तर अनमहको अधीनमा ु छौ।",रोमी ७:४ "4 यसरȣ मरा भाइ होे , 
ǓतमीहǾ पǓन भीं टको शरȣरƮारा å यवः थाको लिख मरका छौे े , ताǒक 
ǓतमीहǾ अकȾ माǓनस, अथा[त ् म× यृ बुाट जीǒवत हनभएकाु ु  भीं टसग एक ँ
होओ, र हामी परमँ वे रको Ǔनिà त फल फलाऔ।ं" र गलाती ३:२४,२५ 
"24 परमँ वे रका अनमहको वरदानु ल भीं टे  यशमा भएको उƨारे ू बाट 
ǓतनीहǾ ǓसƣɆमा धमȸ ठहǐरएका छन ्। 25 परमँ वे रल भीं टे लाई 
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उहाकँो रगतƮारा ूायिँ चतको बǓलदान ः वǾप ूः ततु गन[भयोु , जन ु
ूायिँ चत ǒवँ वासƮारा महण गन[पद[छ। यो काु म परमँ वे रल आÝ नोे  
धाǓम[कता दखाउनलाई े गन[भयोु , ǒकनभन उहाकँो ईँ वे रȣय धय[मा ै
अगाǓडका पापहǾलाई उहालँ वाः ताे  गन[भएको Ǔथएन। ु 26 परमँ वे र 
आफ धमȸ हनहÛ छै ु ुु  र यशमा ǒवँ वाे ू स राÉ नेहǾलाई उहालँ धमȸे  
ठहराउनहÛ छु ु  भÛ ने कराु  ूमाण गन[लाई उहालेँ वत[मान समयमा यो 
गन[भयो।ु "   

  यǑद पावलल लखका अे े े Ǿ लखहǾ पाठकहǾल े े पढन र े
कवल माǓथका अंशहǾलाे ई माऽ छटाएर पढभनु े े Ǔनँ चयन इसाईहǾको ै
Ǔनिàत åयवःथा अथा[त दश आ£ा पालन गन[् पुनȶ औिच×य छन भै नर े
दखाउन सÈछ। तर Ǔतनीे  पदहǾ पावलल लखका अÛय ले े े ेखहǾका 
कवल अंशमाऽ हन। पाे ु वलल क भǏ खोजका े े े छन भनर राॆरȣ बÐन् ुे  
समःती Ǿपमा उनल ले ेखका अǾ लखहǾ पǓन े े अÚययन गन[ जǽरत 
छ।  

रोमी ३:३१, रोमी ६:१५, रोमी ७:७-१२ र गलाती 
३:२१लाई ǒवशष Úयान Ǒदएरे  कन पǐरवशमा ती पदु ् े हǾ लखका हन े े ु ्
भनर थाहा पाउन ती पदे हǾको वǐरपǐरका अंश वा अÚयायहǾ पर ू ै
अÚययन गन[होस। यसु ्  ूकार अÚययन गदा[ åयवःथाको बारमा पाे वलल े
क औãयाउन खोजका हे ेU नु सो बझाउन कसरȣ सहा् ु यता गद[छ सो 
सोÍनहोस।ु ्  

 
यशलाई ǒवँ वाे ू सƮारा महण गदा[ हामी दोषमिƠ हÛछɊु ु  वा पाप 

नगरको ठहǐरÛछɊ भǏेे  आ×म£ान कǓतपयले बÐन सकका छनन। ु ्े ै
इसाईहǾ अब åयवःथाको मनी छन भनर पावललु ै े े दाबी गरको उदाहरण े
हरɊ। फǐर उनल ×ये े े हȣ इसाईहǾल åयवःथाे लाई पालन गन[ िजàमा 
लगाइएको छ भनर पǓन भे Ûदछन। जो माǓनस परम् ेँ  वरसग सàबÛध ँ
राखर धाǓम[क े वा उिचत जीवन जीउन आे वँयकताहǾ परा गद[ू छ ×यस 
माǓनसको Ǔनिàत åयवःथाल आभास Ǒदन खोजकोे े  समःया सãझको ु े
हÛछ। परमँ वु े रल चाहनभएको धाǓम[े ु कता वा उिचत जीवन कसरȣ नाÜन े
त भÛदा åयवःथाको गǐरमामयलाई आ×मसात गन[पुछ[। जब माǓनसहǾले 
परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ाको दायरामा बःदनन तब ती ै ्
माǓनसहǾ पǓतत भएको ूमािणत हÛछ। åयवःथाु ल गर भÛदा नगनȶे  र 
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नगर भÛदा गनȶ ूविृƣल ǓतनीहǾको Ǔनिàते  åयवःथा दोष दखाे उन साधन े
हन जाÛछ। ु (यǑद दश आ£ा न छन ै ै भन पापको पǐरभाषा कसे रȣ थाहा 
पाउन र माǓनस पापी छे  र उसलाई उƨारकता[को आवँयकता छ भनर े
कसरȣ औãयाउनU ?े-अनवादकको िज£ासाु )। तर इसाईहǾल पाउने  ेअनÛत 
जीवनको आशा र अनÛत जीवन अǒहल न पाइरहकोे ेै  अनभǓत पाउन ु ू
चाǒहन शिƠ दश आ£ाे मा होइन बǾ यश भीे ू ƴमा हो। यशल Ǔसƨे ेू  र 
पʞा Ǿपमा दश आ£ाहǾ पालन गन[भएको Ǔथु यो। परमँ वे रको 
अलौǒकक शिƠल उहाकँोे  धाǓम[कता ǒवँ वासीहǾलाई यशƮाराे ू  ǒवतरण 
गन[हÛछ ु ु (रोमी ८:३,४)। दश आ£ा वा उहाकँो åयवःथा नमाÛदा पाइने 
सजाय वा ौापलाई यँ शेल हटाउन भएकोल अू ुे े ब हामील ǒववकलाई े े
ःवतÛऽ बनाएर परमेँ वरको ×यस åयवःथालाई ǿदयदिख ःवागत गरर े े
सवा गन[ चाहÛछɊ ǒके नभन हामी परमँ वे े रको ǒवǓधको शासनमा रहन 
चाहÛछɊ (रोमी ७:२५-८-२)। भीƴबाट पाउन अे नमहल हामीलाई दश ु े
आ£ालाई Ǔनकàमा तãयाु उदन बǾ ǿदयदिखँ ै े  ×यस आ£ालाई पालन गनȶ 
चाहनालाई ǒबयाशील बनाउछ। ँ (मǓत[ र बादशाहहǾलाू ई नढोÊदा हजारɊ 
इसाईहǾ रोमी साॆाÏयमा शǒहद भएका Ǔथए। यǑद दश आ£ामा 
मǓत[लाई नढोग र म बाू हक अǾ कसलाई परमँ वे ेै र नमाǏु भǏे आदेश 
नभएको भए ती इसाईहǾ ǒकन शǒहद हन पâ योु  त? साथ जीउद Ǔसहको ै ैँ ँ
मखमा पन[ र घोर यातु ना सहन शिƠ ǓतनीहǾलाई कहाबँाट ूाƯ भयो 
यǑद यशको शिƠ Ǔतनीे ू हǾमा नभएको भए?-अनवादकका ूँ नु हǾ)। 

 
२. åयवःथा वा दश आ£ाको माǓमलामा पऽस ु (१ पऽस ु २:९) 

यशका घǓनƵ चलाहǾे ेू मा पऽस पǓन एक Ǔथएु । चला हन ूथम े ु ्
ǓनयिƠमा पऽस पǓनु ु  परका Ǔथए। ×यसल गे े दा[ यशको ǒवǓभÛ ने ू  
महǂवपूण[ सवाकाय[हǾमा उे नको सहभाǓगता Ǔथयो। Ǔसजरा ǒफǓलÜपी भǏे 
ठाउमा यश न  मसीहँ े ू ै  हन भनर पऽसल ु ् ुे े घोषणा गरका Ǔथए। यशे े ूलाई 
समातर मƧा लगाएकोे ु  बलामा उनको पǓछपǓछ े पऽस पǓन कफासको ु े
घरमा पगका Ǔथए। जब ु े बौǐर उÓनभएपǓछ Ǔबहाु न चलाहǾकहा ँसमिै े ु को 
छऊमा दे ेखा पन[भयो ×यसबलाु े  उहालँ पऽसलाई ǒवे ु शष आदश Ǒदनभएको े े ु
Ǔथयो। जब पिÛटकोःटे को Ǒदनमा ǒवँ वासीहǾ भला भएका Ǔथे ए 
×यसबला ǓतनीहǾको मे ूल ूवƠा पऽस नु  ै Ǔथए। यǑद दश आ£ाको 
बारमा कहȣ पǐरवत[ने े  भएको भए पऽसलाई थाु हा हनǓथयो।ु े  
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शƨ र अशƨ खानाकोु ु  बारेमा यहदȣ åयवःथा वाू  बाइबलमा 
Ǒदएका Ǔनदȶशनलाई पऽसुल यश ःवग[मा े े ू गइसÈनभएपǓछ पǓन पालु न 
गरका Ǔथए भनर ूǐरे े े त १०:९-१४ल कसरȣ बताउछ हन[े ेँ हुोस। यǑद ्
खानाको बारमा पऽसे ु ल होिशयारȣ अपनाए भने  े दश आ£ाको ǓनरÛतर 
आǓधकाǐरकतालाई क उनले े ल×याए त? (ूǐरत े १०:९-१४ "9 
भोǓलपã ट ǓतनीहǾ आÝ नो याऽामा × यस सहरको निजक आइपÊ दाु , 
Ǒदउसो बा॑ बजǓतर ँ े पऽसचाǒह ूाथ[नाु ँ  गन[ घरको कौसीमा उÈ ले। 10 
Ǔतनी भोकाए, र Ǔतनल कहȣ खान मने े े  गरे, तर अǾहǾल भोजन तयाे र 
गǐररहको बला Ǔतनी Ú याे े न-मÊ न भए। 11 Ǔतनल ः वे ग[ उयको र े
× यहाबँाट चार कनामा ै ु बाँǓधएको तÛ नाजः तो कहȣ पØ वीे ृ Ǔतर झǐररहको े
दख। े े 12 × यस तÛ नामा पØ वीृ का सब ǒकǓसमका चारै खʣ जनावर र ु े
घॐन ूाणी र आकाशे का चराचǽǍीहǾ Ǔथु ए। 13 तब Ǔतनल एउटा े
आवाज सनेु, "ए पऽस उठु , र मारर खाऊ।े " 14 तर पऽसलु े भने, 
"होइन ूभ,ु ǒकनभन मल कǒहã ये ेै ै कहȣ अपǒवऽ वा अे शƨ थोक खाएको ु
छन।ै ँ "  

 यश ःवग[ जानभएकोे ू ु  धर वष[पǓछ पऽसे ै ु लाई उƠ खानाको 
दश[न दखाएको Ǔथयो। े चलाहǾको ूचारल गे े दा[ हजारɊ यहदȣहǾू  
यशलाई मसीह भनर ःवीे ेू कार गरका Ǔथए। यहे ूदȣ इसाईहǾ åयवःथालाई 
पालन गन[ अःवीकार ु गर भǏे अǓलकǓत आभाे स पǓन बाइबलमा उãलखे  
गरको छन। सǾका इसाे ै ु ईहǾमा यहदȣ जराूǓतू  ǓनƵावान Ǔथए भनर े
ूǐरत े १० अÚयाय ÏवलÛत उदाहरणको Ǿपमा खडा भएको पाइÛछ।  

१ पऽस ु २:९सग ूःथान ँ १९:६ पÕनहोस। ूःथान ु ् १९ 
अÚयाय पर पढू ै ेर पद ६को ूसǍको अथ[ पǓन बÐन कोिशस गन[ ु
खोÏनहोस।ु ्  

१ पऽस ु २:९ “9 तर ǓतमीहǾ त चǓनएकाु  वशं , राजकȧय 
पजाहारȣǓगरȣू , पǒवऽ जाǓत, परमँ वे रका Ǔनजी ूजा हौ। उहालँ े
ǓतमीहǾलाई अÛ धकारदिख उहाकँा उदके े को Ï योǓतमा ã याउनभयोु , ताǒक 
ǓतमीहǾ उहाकँा आँ चय[पण[ काय[हǾको घोू षणा गन[ सक।" 

 ूःथान १९ “1 इॐाएलȣहǾ Ǔमौबाट ǓनÈ लेका तीन मǒहना 
भएपǓछ × यहȣ Ǒदनमा ǓतनीहǾ सीनको उजाड़ै -ः थानमा आइपग। ु े 2 जब 
ǓतनीहǾ रपीदȣमबाट ǒहड़र सीनको उजाड़े ै -ः थानमा आए, × यहȣ पव[तक ै
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सामÛ नु  ेइॐाएलȣहǾल छाउे नी बनाए। 3 तब मोशा परमँ वे रकहा ँगए र 
परमूभल Ǔतनलाई पव[ु े तबाट भÛ नभुयो, "याकबका घराना र ू
इॐाएलȣहǾलाई Ǔतमील े यसो भÛ नू: 4 "मल ǓमौीहǾलाई कै े े  गरɅ , र 
ǓतमीहǾलाई कसरȣ गǽडका पखटामा झɆ बोकरे े  मकहाँ ã याए,ँ सो 
ǓतमीहǾल दखका छौ।े े े  5 अब यǑद ǓतमीहǾल मराे े  कुरा साÍँ चै न ै
सÛ यौु  र मरो करार पालन े गâ यौ भने, समः त जाǓतहǾमÚ ये ǓतमीहǾचाǒह ँ
मरो बहमã ये ु ू  Ǔनज धन हनछौ। साराु े  पØ वीृ  मर भए तापǓन े ै 6 ǓतमीहǾ 
मरो Ǔनिà ते  पजाहारȣहǾको एक ू राÏ य र एक पǒवऽ जाǓत हनुछौे "। 
इॐाएलȣहǾलाई Ǔतमीले भÛ नपुनȶ करा ु यी न हनै ु  ्।" 7 अǓन मोशा तल 
आए, र माǓनसहǾका धम[-गǽहǾलाई बोलाउन पठाु ए, र परमूभल ु े
Ǔतनलाई बोã नू भनी आ£ा गन[भएु का यी सब कराहǾ Ǔतै ु नीहǾका साम ु
रािखǑदए। 8 सारा माǓनसहǾल एकसाे थ यसो भने, "परमूभल ु े
भÛ नभुएका सब कराहǾ हाै ु मी पालन गनȶछɋ।" तब मोशाल माǓनसहǾको े
जवाफ परमूभलाई सनाु ु इǑदए। 9 परमूभल मोशालाई भु े Û नभुयो, "हरे  ्, 
म ǓतमीǓसत करा गदा[ माǓनसु हǾल सनने ु ू  ् र Ǔतमीलाई सधɆ ǒवँ वास पǓन 
गǾन ् भनर म े Ǔतमीकहा ँ बाÈ लो बादलमा आउनछ।े ु " तब मोशाल े
माǓनसहǾल े  भनका करा परमूभलाे ु ु ई सनाए।ु 10 अǓन परमूभल ु े
मोशालाई भÛ नभुयो, "माǓनसहǾकहा ँ गएर ǓतनीहǾलाई आज र भोǓल 
शƨ गरु  ्। ǓतनीहǾल आÝ नाे आÝ ना लगा धोऊनु  ्, 11 र तॐो Ǒदनको े
Ǔनिà त ǓतनीहǾ तयार रहनू  ्, ǒकनǒक तॐो Ǒदन सीने  ै पव[तमा सब ै
माǓनसहǾका आखाक साँ ै मÛ नु  ेपरमूभ आउनहनु ु ु छे। 12 Ǔतमील चाे ǒह ँ
माǓनसहǾका Ǔनिà त चारǓतर यसो भनर ै े बार लगाउनू, "होिशयार बस, 
ǓतमीहǾ पव[तमाǓथ नजानू, र × यसका Ǔसमाना पǓन नछनु ू। जसल पव[त े
छÛ छु  × यो Ǔनँ चय न माǐरनछ। ै े 13 कसल पǓन × यै े सलाई नछनु ू, तर 
ढǍाल वा काँड़ल ु े े हानर × ये सलाई मान[। पश होू ु स ् अथवा माǓनस, × यो 
जीǒवत रहनछने ै "। तरहȣ लामो गरȣ बÏ दाु  ǓतनीहǾ पव[तसà म आऊन ्।" 
14 मोशा पव[तबाट तल माǓनसहǾकहा ँ उऽर आएपǓछे , Ǔतनल े
माǓनसहǾलाई शƨ गरु े, र ǓतनीहǾल आÝ नाे -आÝ ना लगा धोए। ु 15 
तब Ǔतनल माǓनसहǾलाईे  भने, "तॐो Ǒदनको Ǔनिà ते  तयार होओ। 
यौनǒबया नगर।"  16 तॐो Ǒदन जब Ǔबहान े भयो तब पव[तमा 
गऔयाङगडǽङ भयो रु ु  Ǔबजलȣ चà È योु  र बाÈ लो बादल पव[तमा उʬो र 
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तरहȣको अǓत चकȾ आवाु ज सǓनयो। छाउनीमा भएु का सब जनहǾ ै
थरथर काम। े 17 तब मोशाल माǓनसहǾलाे ई छाउनीबाट परमँ वे रसग ँ
भट गन[ ã याे ए। ǓतनीहǾचाǒहँ पव[तको फदȣमा खड़ाे  भए। 18 परमूभ ु
आगोमा ओलȶर × यहा ँ आउनभएको कारणलु े सीन पव[त Ǔबलकल ै ैु
धवɆधवालँ भǐरयो। ू ू े पव[तबाट धवा ँ भʣीू बाट झɆ Ǔनः È यो र सारा पव[त 
जोरǓसत काँÜ न लाÊ यो, 19 र तरहȣको आवाज अझ चकȾु  गरȣ बÏ न 
लाÊ यो। तब मोशा बोã न लागे, र परमँ वे रल मघ गज[नमा Ǔतने े लाई 
जवाफ Ǒदनभयो। ु 20 अǓन परमूभ सीन पव[ु ै तको टाकरामा ओलȶरु  
आउनभयोु , र परमूभल मोशालाईु े  पव[तको टाकरामा बोु लाउनभयोु , र 
मोशा माǓथ उÈ लेर गए। 21 तब परमूभल मोशालाु े ई भÛ नभुयो, "तल 
गएर माǓनसहǾलाई सावधान गर ्, नऽता ǓतनीहǾ परमूभलाई हन[ु े  बार 
नाघर माǓथ आउलाने  ् र ǓतनीहǾमÚ ये धर नं टे ै  होलान ्। 22 परमूभको ु
निजक आउन पजाहारȣल ू े पǓन आफलाई शƨ गǾै ु न ्, नऽता परमूभल ु े
ǓतनीहǾलाई त× काल नाश गन[हनै ु ु छे।" 23 मोशाल परमूभलाई भे ु ने, 
"माǓनसहǾ सीन पव[तमाै  उÈ लेर आउन सÈ दैनन ्, ǒकनǒक तपाɃल े
हामीलाई "पव[तको वǐरपǐर बार लगाएर पǒवऽ भनी अलग गर, " भनी 
आ£ा Ǒदनभएको Ǔथयो।ु " 24 अǓन परमूभल Ǔतनलाु े ई भÛ नभुयो, "जा, 
Ǔतमी आफ तल जाै ऊ, र हाǾनको साथमा माǓथ उÈ लेर आऊ। तर 
पजाहारȣहǾ र माǓनसहू Ǿचाǒह परमूभकहाँँ ु  बार नाघर उÈ लȣे  नआऊन ्, 
नऽता उहालँ ǓतनीहǾे लाई त× काल नाश गन[हनछ।ै ु ु े " 25 यसल मोशा ै े
तल माǓनसहǾकहा ँओलȶर गए, र ǓतनीहǾलाई यी कराु  बताइǑदए। 

पऽसल सǏेहǾलाु ुे ई “ǓतनीहǾ राजǒकय पजारȣु  खाÛदान र पǒवऽ 
राƶ" भनर सàबोधन गर तब े े ǓतनीहǾको Ǒदमाग Ǔसनैको पहाडमा 
मोशाल पाएका åयवःथाे को बारमा सàझन ःवे ु भाǒवक Ǔथयो। परमँ वै े रको 
åयवःथामा ःपƴसगँ उãलख गरका करारकाे े  आवँयकताहǾ परा गन[ू  
इॐाएलȣहǾबाट अप¢ाे  गǐरएको Ǔथयो। ×यसकारण ती माǓनसहǾलाई 
ǓतनीहǾको उƣरदाǒय×वलाई ःमरण गराउद Ǔतँ ै नीहǾ धम[परायण जीवन 
Ǔबताउन पऽसल आƾान गु े रका Ǔथए े (२ पऽस ु २:११,१२)। दश आ£ा 
वा परमँ वे रको åयवःथाको आदश[मा ǒहÔन आवँयक छँ ैन भनर े
Ǔसकाउन झठा र नकाबधाे ु रȣ धम[गǾहǾबाट सचु ेत रहन पǓन पऽसल ु े
सतक[  गराएका Ǔथए (२ पऽस ु ३:२)। 
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पऽसल दश[न दÉ नु ुे े भÛदा अिघ उसको मनिःथǓत कःतो Ǔथयो र 
×यस दश[न पाएर ×यसको अथ[ बझपǓछ कःतोु े  पǐरवत[न आयो सो 
सोÍनहोस। पऽसलाु ् ु ई परमँ वे रको अनमह ूाƯु  भएकोल न अǾ े ै
माǓनसहǾलाई हनȶ Ǻे ǒƴकोणमा पǐरवत[न भएको Ǔथयो। हामीमा पǓन 
×यहȣ खालको अǾलाई Ǒदन र ूाƯ गन[ कसरȣ ǓसÈने? 

 
३. यहǏाू  र åयवःथा अथा[त ्दश आ£ा (यहǏा ू १५:१-११) 

नया ँकरारमा सब भÛदा धर पःतक लÉ ने े ेै ु हǾमा पावल पǓछ 
यहǏा Ǔथए। उनल यू ूे हǏाको ससमाचारु , Ǔतन पऽहǾ (१ यहǏाू , २ 
यहǏा र ू ३ यहǏाू ) र ूकाशको पःतक लु ेखका Ǔथए। पऽस जःते ु ै 
यहǏा पǓन अǾ चलाू े हǾमा यशका ूथम चलाे ेू ्  Ǔथए जन उहालँ चǏुु ् ुे  
भएको Ǔथयो। यशसग ये ू ूँ हǏाको ǒवशष घǓनƵे  सàबÛध Ǔथयो। यसल े
गदा[ यहǏालाई यशू ूे को ǒूय चला भनर ूाे े य जसो सàबोधन गǐरÛØयो। 
यहǏाल लखका पःतू ुे े े कको अÛतमा उनल ज े े लख ×यसल यशको बाे े े े ू रमा े
धर åयिƠगते ै  कराहǾ उनलाई थाहा ु Ǔथयो भनर थाहा ǑदÛछे । यǑद दश 
आ£ा वा åयवःथाको बारमा यशल ववाःताे े े ेू  गन[ चाहनभएको भएु  उहाकँो 
निजकको चला यहǏाले ेू  बाहक अǾ कसलाई थाहाे  हनǓथयो होलाु े ? 

परमँ वे रका आदश वा दश आ£ाे हǾसग हामीहǾको सàबँ Ûध 
कःतो हनपछ[ भनर ु ु े यहǏाू  १५:१-११ र १ यहǏा ू २:१-११ल कसरȣ े
खलःत बनाएको छु ? हन[होसे ु :् यहǏा ू १५:१-११ “1 साचँो दाखको बोट 
म हुँ, र मरा ǒपता ǒकसान हे नुहÛ छु ु । 2 ममा हन ू× यु े के हागँा जसल े
फल फलाउदन उहालँ × यँ ै े सलाई छाँɪ नहÛ छु ु  र फल फलाउन हरक े े
हाँगालाई झन ् बढ़ȣ फल फलोस ् भनी उहालँ Ǔछवã ने ँ हुÛ छु । 3 मल ै े
ǓतमीहǾलाई भनको वचने ल ǓतमीहǾ अिघ न शे ै ƨु भइसकका छौ। े 4 
ममा रहो, र म ǓतमीहǾमा रहÛ छु। जसरȣ हागँा दाखको बोटमा रहन े
भन × योे  आफल फल फलाउन सÈ दै ैे न, × यसरȣ ǓतमीहǾ ममा रहेनौ भन े
ǓतमीहǾल पǓन सÈ दे ैनौ। 5 "दाखको बोट म हुँ, ǓतमीहǾचाǒह हागँाहǾँ  
हौ। यǑद कोहȣ ममा रƻो भने, र म × यसमा रहɅ भने, × यसल धर फल े े ै
फलाउछँ , ǒकनǒक मबाट अलग रहर े ǓतमीहǾ कहȣ गन[ सÈ दे ैनौ। 6 
कोहȣ माǓनस ममा रहन े भने, × यो हागँाझɆ बाǒहर Ǔमã काइÛ छ, र × यो 
सǒकहाã छु । यः ता हागँाहǾ माǓनसहǾल बटã छे ु न ्, र आगोमा 
फाǓलǑदÛ छन ्, र ती जǓलहाã छन ्। 7 ǓतमीहǾ ममा रƻौ भने, र मरा े
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करा ǓतमीहǾमा रह भु े ने, ǓतमीहǾलाई ज इÍ छाे  लाÊ छ माग, र × यो 
ǓतमीहǾका Ǔनिà त गǐरनछ। े 8 ǓतमीहǾल धर फल फलाे े ै एर मरा चला े े
हौ भÛ ने ूमािणत गâ यौ भन यसमा मराे ेै  ǒपताको मǒहमा हनछ।ु े  9 
ǒपताल जसरȣ मलाई ूे मे गन[भएको छु , मल पǓन ǓतमीहǾलाई ै े ूम गरको े े
छ। ǓतमीहǾ मरो ूु े मेमा रहो। 10 यǑद मरा आ£ाहǾ पाे लन गâ यौ 
भन ǓतमीहǾ मरो ूे े मेमा रहनछौे , जसरȣ मल मरा ǒपताकाै े े  आ£ाहǾ 
पालन गरको छ र उहाँे ु को ूममा रहÛ छे ु। 11 मल यी करा ै े ु
ǓतमीहǾलाई यसकारण भै नको छे ु , ǒक मरो आनÛ दे  ǓतमीहǾमा होस ्, र 
ǓतमीहǾको आनÛ द भǐरपण[ होसू  ्।" र १ यहǏा ू २:१-११ “1 मरा े
साना बालकहǾ, ǓतमीहǾ पाप नगर भनी म यी करा ǓतमीहǾलाईु  
लिखरहछ। तर कन माे े ु ु ै Ǔनसल पाप गâ योे  भन पǓन ǒपतासग हाे ँ ॆो प¢मा 
बोǓलǑदनहन एक जना ु ु े हनहÛ छु ुु , अथा[त ् धाǓम[क यश भीं टे ू । 2 उहा ँ
हाॆा पापका Ǔनिà त ूायिँ चत हनहÛ छु ुु , र हाॆा Ǔनिà त माऽ होइन, तर 
सारा ससारका पापका Ǔनं िà त पǓन। 3 यǑद हामील उहाकँा आ£ाे हǾ 
पालन गâ यɋ भन यसबाट हामी े ै थाहा पाउन सÈ छɋ, ǒक हामी उहालँाई 
िचÛ दछɋ। 4 जसले  "म उहालँाई िचÛ छु" भÛ छ, तर उहाकँा आ£ाहǾ 
उã लǎन गछ[, × यो झटो होू , र × यसमा स× य छन। ै 5 तर जसल उहाकँो े
वचन पालन गछ[, × यसमा परमँ वे रूǓतको ूम साÍँ चीे  न Ǔसƨ भएको ै
हÛ छु । हामी उहामँा छɋ भÛ ने करामा यसबाट Ǔनिँ चु ै त हÛ छɋु । 6 
उहामँा रहÛ छु भÛ ने å यिƠ आफ पǓन उहाकँोै  चालअनसार चã नु पुछ[। 7 
ǒूय हो, म ǓतमीहǾलाई कन नयाँु ै  आ£ा होइन, तर × यहȣ परानो आ£ा ु
लिखरहछे े ु , जो सǽदिख ǓतमीहǾसु े गँ Ǔथयो। यो परानो आ£ाु  ǓतमीहǾल े
सनक वचन होु े ै । 8 तापǓन एउटा नया ँआ£ा म ǓतमीहǾलाई लÉ दे ैछु, 
जो उहामँा र ǓतमीहǾमा साचँो छ, ǒकनभन ेअÛ धकार ǓबǓतरहछे , र साचँो 
Ï योǓत अिघदिख न चिà के ै रहछे । 9 जसल आफ Ï योे ू Ǔतमा छ भनी भÛ छु  
तर आÝ नो भाइलाई घणा गछ[ृ , × यो अझ पǓन अÛ धै कारमा न छ। ै 10 
जसल आÝ नोे  भाइलाई ूम गछ[े , × यो Ï योǓतमा रहÛ छ, र × यसमा 
ठÈ करको कारण हदन। ुँ ै 11 तर जसल आÝ नोे  भाइलाई घणा गछ[ृ , × यो 
अÛ धकारमा हÛ छु , र अÚ याँ रोमा ǒहɬँ छ, र × यो कहा ँगइरहछे , सो थाहा 
पाउदनँ ै , ǒकनभन अÛ धे कारल × ये सलाई अÛ धो पारको हÛ छे ु ।" 
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आÝनो ससां रको जीवनको अÛ×यमा यशल आÝना चलाहǾे े ेू लाई 
यो भǏ सÈनभएको Ǔथु यो ǒक उहा ँ उहाकँो ǒपताका आ£ाहǾूǓत 
कत[åयǓनƵ भएर बःनभुएको Ǔथयो। परम ǒपता परमँ वे रको आदश े
अनसार उहा ँचãन सफलु  हनभएकोल न उहा ँु ु े ै उहाकँो ǒपताको ूममाे  
रहको दावी गन[भएकोे ु  Ǔथयो (यहǏाू  १५:१०)। परमँ वे रका दश 
आ£ाहǾलाई पÛछाउन आवँयक छ भǏे आभास यशल Ǒदनभएको े ेू ु
छन। बǾ उहासँग ूै ँ Ǔेमलो सàबÛध राÉ न र अǾसग सदåयवहारँ  तथा 
ूǓमलो सàबÛध राÉ ने  ती आ£ाहǾ आचारसǒहँताको Ǿपमा Ǒदएको 
नीǓतǓनदȶशन हन भनु ् रे सोÍनभएको Ǔथयो। जु ब कोहȣ इसाई ह भनरुँ े  
दाबी गद[छ परमँ वे रूǓत उसको उƣरदाǒय×व क हो त भनर बे े झुाउन े
बममा ूयोग गरका े लवजहǾमा यहǏाल ×यू े हȣ ूम र एकताको भाे षा 
ूयोग गरका Ǔथए जने ु  ् यहǏको ससमाचारमाु ु  यशल ूयोग गन[े ेू भुएको 
Ǔथयो। अझ बजोडका साथे  भǏे हो भन åयवःथाे  अथा[त दश आ£ाको्  
सबभÛदा महǂवपण[ू  प¢ न ूम हो भनै े रे यहǏाल िजǒकर गरू े ेको पाउछɊ ँ
(उदाहरणमा २ यहǏा ू ६)। परमँ वे र र अǾ माǓनसहǾसगँ ूममाभाव े
सàबÛध भएन भन कने ु  ैइसाई ह भनर दाबी ुँ े गनȶल परे मँ वे रको åयवःथा 
वा दश आ£ालाई पालन गरको छ भǏे अǓधकाे ु र छन।ै  

"जसरȣ हामील हामी आफɆे लाई ूम गद[छɊ ×ये सरȣ न हामीहǾका ै
ǓमऽहǾलाई पǓन ूमे गन[पछ[ भǏे माु ग परमँ वे रको åयवःथाको हो। 
×यसकारण हामीमा भएको हरक बल र हाॆो मगे जल ßयाएसàम गरका े े
ू×यक ǒबयाकलाप े अǓत उƣम कामको Ǔनिàत ूयोग गन[पछ[।ु  माǓनसल े
पाएको राजǒकय वरदानलाई हातमा राखर ×यसकोे  अपǐरहाय[ताको बारमाे  
अǾलाई जोरदारपव[क ू भÛदा परमँ वे र कǓतको खशी हनहु ुु ÛुØयो होला? 
परमँ वे रका ती दश आ£ा माǓनस र परमँ वे रको बीचमा सàबÛध राÉ ने 
माÚयम हन। ×यसलाईु ्  आ×मसात गनȶल भीे ƴको जोश र ःवग[मा क े
असल छ सो दखाउन पद[े ु छ। ǒवँ वमा ूचार गǐरन अ×ये Ûत महान ्
ूवचनहǾ भÛदा पǒवऽ तर नॆ तथा सोझो माǓनसको जीवन अ×यÛत 
ूभावकारȣ हÛछ। नरु म र नॆ भएर पǒवऽ तथा चोखो जीवन Ǔबताउने 
åयिƠल परमँ वे े रको Ǔनिàत बोãदछ र आÝनो धम[ र कत[åयको बारमा े
कन पǓन उÍचारण गǐरु ै न Ǔसपाल शÞदहǾ भÛदाे ु  उसको जीवन जोǓसलो 
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र ूभावकारȣ हÛछनु ।्"-एलन जी ƾाइटे , माÛयिःबÜट ǐरǓलु जजे, ठलȣ े
२०, प.ृ १३८बाट ǾपाÛतǐरत।  

åयवःथा वा दश आ£ा वा परमँ वे रको ǒवǓधको शासनमा रहन 
चाहन अनभव र ूमकोे ेु  बीचमा क Ǔमलोमƣो े भएको तपाɂल पाउन े ु
भएको छ? तपाईको जीवनको ू×येक पाइला पाइलामा परमेँ वरको 
åयवःथालाई आ×मसात गरर ूम झãकाउन े े ु कसरȣ झãकाइरहनभएको ु
छ? 

 
४. याकब र दश आ£ा ू (याकब ू २:७-९) 

 यशको चला याकबे ेू ू ल लखका कवल एउटामाे े े े ऽ पःतक छ। ु
बाइबलमा याकब भनर सू े àबोधन गǐरनहǾ धरे े ै छन। याकबको ् ू
पःतकमा लखकल कनचाु ुे े ǒह याकब हन भनर ँ ू ्ु े खलाएको छन। तर ु ै
याकबको पःतकको लखू ु े क यशको भाई याकब ने ू ू  ै हन भनर धरल ु ् े े ेै
ःवीकारका छन। सǾे ् ु मा याकबल यश मसीहू ूे े  न हन भǏेै ु ्  करामा शǋा ु
गरको Ǔथए े (यहǏा ू ७:५)। तर पǓछ गएर याकब नू या ँकरारको एक 
महǂवपण[ अगवा भू ु एको दखाइएको छ े (ूǐरत े १५:१३, गलाती 
१:१९)। यǑद दश आ£ालाई Ǔनलàबन गनȶ योजना  आÝनो वा आफ ू
पǓछ यशको भएको भए उे ू हाकँो आÝन भाईल Ǔनै े ँ चय थाहा हनपनȶ होु ु । 

याकूब २:१-२६ पÕनहोस। उƠ अÚयाु ् यको आधारभत सÛदश ू े
क हो सो बÐन खोÏने ु हुोस। दश आ£ालाई पद्  ७-९मा सझƯमा उãलख ं े े
गरको लगƣ सब आ£ाे ै ै हǾलाई पालन गन[पुनȶको बारमा चचा[ े ǒकन उनल े
गरे? परमँ वे रको åयवःथा र ूमेको बीचमा कःतो घǓनƵ सàबÛध छ 
भनर उपे रोƠ पदहǾल कसरȣ ःपे ƴ पारको छे ? हन[होसे ु :् 

"1 मरा भाइ होे , ूभ यश भीं टु ूे , मǒहमाका ूभमाǓथ Ǔतु मीहǾको 
ǒवँ वास भएको हनाल Ǔतमीु े हǾल कन भदभाव नदे े ेु ै खाओ। 2 यǑद कोहȣ 
माǓनस सनका औठȤहǾ ु U र राॆा-राॆा लगा लगाएर Ǔतु मीहǾको सभामा 
आयो, र कन एक जु ै ना गरȣब पǓन झऽेु-झाॆ लगा लगाएर आयोे ु  भने, 3 
ǓतमीहǾल × योे  राॆो लगा लाउनु लेाई आदर गररे , "यहा ँ राॆो ठाउमा ँ
बः नहुोस ्" भÛ छौ, र × यस गरȣबलाई चाǒह ँ "त × यँ हȣ उǓभU " अथवा "मरा े
पाउनर बसे  ्" भÛ छौ भने, 4 क ǓतमीहǾल आÝ ने े  ै बीचमा भदभाव े
दखाएनौे , र कǒवचार भएका Û याु यकता[ भएनौ र? 5 मरा ǒूयहǾे , सनु, क े
परमँ वे रल ससारका गरȣबहǾे ं लाई ǒवँ वासमा धनी तã याु एर × यस 
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राÏ यका उƣराǓधकारȣ हनुलाई चÛ नु भुएन र? यǒह राÏ य उहालँाई ूम े
गनȶहǾलाई उहालँ Ǒदे न ूǓत£ा गन[भएे ु को होइन र?6 तर ǓतमीहǾल ते  
गरȣब माǓनसको अपमान गरका छौ। क धनीहǾले े े ǓतमीहǾलाई 
अ× याचार गदȷनन ् र? क ǓतनीहǾल ǓतमीहǾे े लाई अदालतमा लाँदननै  ् र? 
7 क ǓतनीहǾल × ये े हȣ आदरणीय नाउको अपँ वाद गदȷनन ् र, जन ु
नाउƮारा ǓतमीहǾलाँ ई बोलावट भएको छ?  8 यǑद "आÝ ना Ǔछमकȧलाई े
आफलाई झɆ ूू मे गर" भÛ ने पǒवऽ-धम[शाः ऽको राजकȧय å यवः थालाई 
साÍँ चै परा गद[छौ भनताू े  असल गद[छौ। ै 9 यǑद ǓतमीहǾल भदभावे े  
दखायौ भनता ǓतमीहǾे े  पाप गद[छौ, र å यवः थाƮारा अपराधी ठहǐरÛ छौ। 
10 ǒकनǒक जसल सà पे णू[ å यवः था पालन गछ[ तर एउटै करामा चÈ छु ु  
भने, å यवः थाका सब करामा × योै ु  दोषी ठहǐरएको हÛ छु । 11 ǒकनǒक 
जसल े  "å यǓभचार नगर ्" भÛ नभुयो, उहालँ े  "ह× या नगर ्" पǓन भÛ नभुयो। 
तसथ[ यǑद Ǔतमील å ये Ǔभचार गदȷनौ तर ह× या गद[छौ भने, Ǔतमी 
å यवः थाका अपराधी भएका छौ। 12 यसकारण ǓतमीहǾको बोलȣ र 
å यवहार ः वतÛ ऽताको å यवः थाबमोिजम Û याय पाउनहǾका जः ते ै होस ्। 
13 ǒकनǒक जन माǓनसल कु ृे पा गरको छने ै , × यसको Û याय कपाǒवना न ृ ै
हÛ छु । कपा Û याृ यमाǓथ ǒवजयी हÛ छु ।  14 मरा भाइ होे , यǑद कोहȣ 
माǓनसल े  "मǓसत ǒवँ वास छ" भÛ छ, तर कामचाǒह गदȷन ँ भने, यसबाट 
क लाभे ? क × ये सको ǒवँ वासल × ये सलाई बचाउन सÈ छ र?15 यǑद 
कोहȣ भाइ वा बǒहनी झऽेु-झाॆ छे , र × यसलाई Ǒदनहको भोजनकोुँ  अपग ु
छ, 16 र ǓतमीहǾमÚ ये कसल × यै े सलाई,  "शािÛ तसग जाऊँ , Û यानो गरȣ 
बस, पटभǐर खाऊे " माऽ भÛ छ, तर × यसको शरȣरलाई चाǒहन े
कराहǾचाǒह Ǒददन ु ँ ँ ै भने, × यसबाट क लाभ हÛ छे ु  र? 17 यसरȣ ǒवँ वास 
पǓन काममा ूकट हदैँुन भन × योे  ǒवँ वास मत हो।   ृ 18 तर कसल ै े
भÛ ला, "ǓतमीǓसत ǒवँ वास छ, मराचाǒह कामहǾ छने ँ  ्।" कामǒवनाको 
Ǔतॆो ǒवँ वास मलाई दखाऊे , र मल गरको कामƮाै े े रा म आÝ नो ǒवँ वास 
Ǔतमीलाई दखाउनछ। े े ु 19 ǓतमीहǾ ǒवँ वास गद[छौ ǒक परमँ वे र एउट ै
हनहÛ छु ुु । × यो असल हो। भता× माू हǾ पǓन ǒवँ वास गछ[न ् र थरथर 
काà छन ्।  20 मख[ होू , कामǒवनाको ǒवँ वास å यथ[ हÛ छु  भÛ ने कराको ु
ूमाण चाहÛ छौ? 21 जब हाॆा पखा[ अॄाु हामल आÝ नोे  छोरो 
इसहाकलाई वदȣमा अप[े ण गरे, तब Ǔतनी कामƮारा नै धमȸ ठहǐरएनन ् र? 
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22 Ǔतमी दÉ ते छौ, ǒक Ǔतनका कामहǾ सगसँ गँ ǒवँ वाै स ǒबयाशील 
Ǔथयो, र कामƮारा न ǒवँ वाै स पण[ भएको Ǔथयो।ू  23 पǒवऽधम[शाः ऽको 
यसो भÛ ने वचन परा भयोू , "अॄाहामले परमँ वे रमा ǒवँ वास गरे, र यो 
उनको Ǔनिà त धाǓम[कता गǓनयो," र उनी परमँ वे रका Ǔमऽ कहǓलए। 
24 ǓतमीहǾ दÉ ते छौ ǒक कामƮारा माǓनस धमȸ ठहǐरदोरहछँ े , 
ǒवँ वासƮारा माऽ होइन। 25 × यस गरȣ राहाब वँ याै े ल पǓने , जब Ǔतनल े
गÜ तु चरहǾलाई स× कार गरर अकȷे  बाटो पठाइǑदइन ्, तब कामहǾबाट 
Ǔतनी धमȸ ठहǐरएकȧ होइनन ् र? 26 जसरȣ शरȣर आ× मादिख अलग हदा े ुँ
मरको हÛ छे ु , × यस गरȣ ǒवँ वाै स पǓन कामहǾदिख अे लग हदा मरको ुँ े
हÛ छु ।"   

कǓतपय इसाई ह भनर ुँ े दाबी गनȶहǾल न पाे ै वलल åयƠ गरका े े
åयवःथा वा दश आ£ाको बारमा गलत वाÉया गद[े छन। दश आ£ाको ्
माǓमलामा पावल र याकूब एक आपसमा सहमत छन ै भनर ती े
इसाईहǾल Ǔसकाउदछने ँ ।् मिƠ पाउन करामाु ुे  कामको भǓमका क छ ू े
भनर पावल र याकबल े ेू åयƠ गरका अǓभåयिƠे हǾलाई ǓतनीहǾल े
 औãयाउछन। कामǓबनाU ँ ्  अनमहल हामी मिƠु ुे  पाउछɊ ँ भनर पावलल े े
ःपƴ गरका छन भने े् र ǓतनीहǾल भÛदछन े ् (एǒफसी २:८,९)। काम 
Ǔबनाको आःथा वा ǒवँ वास मदा[ हो ु (याकब ू २:२६)भनर याकबल े ेू
भनकोमा पावल र याकबे ू को ǒवƭा जधका छनु ्े  भनर ती इसाईहǾल े े
औãयाउछन। तर यथाथ[U ँ ् मा याकब र पावलल åयू े Ơ गरका मनशायहǾ े
ǓभǏा ǓभǏै छनन। पावै ् लल धरपटक भनका Ǔथे े ेै ए ǒक अनमहल ु े
परमँ वे रको åयवःथालाई खारेज गरको छन। ×यहȣ के ै ु रालाई याकबल ू े
जोडसाथ समथ[न गǐर कडा शÞदहǾ ूयोग गरकाे  माऽ हन। पावलल ु ् े
रोमी १३:९मा åयƠ गरक अनसाे ै ु र याकबल पǓन याकब ू ूे २:८मा 
परमँ वे रको åयवःथा ूम हो भनर ःपƴे े  Ǿपमा बझको दिखÛछु े े । 
अǾलाई माया ूम नदे ेखाउनल परमँ वे े े रका आ£ाहǾलाई पालन गरको े
छ भनर सÍचाईका साथु े  दाबी गन[ सÈदनन ै ् न त गनȶ अǓधकार न ैछ।  

 
५. यहदा र दश आ£ा ू (यहदा ू ४) 

नया ँ करारमा भएका सबभÛदा साना पःतकहǾमाु  यहदाको ू
पःुतक पǓन एउटा हो। यो पःतक यशको अकȾु ूे  भाईल लखका हन े े े ु ्
भनर धरको धारणा छ।े े ै  आफलाई यश भीƴू ूे को दास भनर यस े
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पःतकको लखक यहदालु े ेू  सàबोधन गद[छन। तर्  आफ याकबका भाई ू ू
हन भनर ःवीकारचाǒहु ् े ँ गरका छन। यशका े े् ू चार जना भाईहǾमा मƣील े
याकब र यहदाका नाू ू महǾ उãलख गरकाल े े े ×यस सानो पःतकको ु
लखक यशका भाई यहदाे े ू ू  न हन भनर ूायजै ु ् े सो बाइबलका ǒवƮानहǾल े
मानका छन। बाइबलका े ् अǾ लखकहǾल जःत े े ै दश आ£ा वा 
åयवःथालाई Ǔनलàबन गन[भएको नीǓत यǑद यु शेल Ǔलनभएको भए ू ुे
यहदालाई पǓन थाहा हू नुǓथयो। े  

हन त यहदालु ू े åयवःथा वा दश आ£ाहǾलाई अ¢रस उãलखे  
नगरतापǓन उनको परा े ू पऽल परमँ वे े रूǓत कसरȣ ǓनƵावान हनपछ[ र ु ु
उहाकँो åयवःथालाई उलǎन गनȶको नǓतजा क हÛछ भनर खलःते ेु ु  
गरका छन।े ्  

यस अÚयायमा छलफल गरेको परा ǒवषयवःतसगू ु ँ  यहदा कसरȣ ू
Ǔमãन गएको छ पÕनहोु स।् ×यसमा ǒवशष गरर े े यहदा ू ४लाई निजक ै
Ǔनयाãनहोसु :् "1 यश भीं टे ू को दास, याकबको भाइ यहदाबाटू ू - 
बोलाइएकाहǾ, अथा[त ् परमँ वे र ǒपतामा ǒूयहǾ र यशको Ǔनिà ते ू  भीं टमा 
सरि¢त रािखएकाहǾलाु ई: 2 कपाृ , शािÛ त र ूम ǓतमीहǾमाे  ूशः त 
हदजाओसुँ ै  ्। 3 ǒूय हो, हामी सब सहभागी भएकाै  उƨारको ǒवषयमा 
लÉ ने  म सा॑ उ× सै कु भएको छु, × यसल सÛ तै े हǾलाई सदाकालको Ǔनिà त 
सिà पु एको ǒवँ वास र¢ा गर भÛ ने Ǔनवदन गन[ Ǔतमीहे Ǿलाई लÉ ने  मल ै े
आवँ यक ठान। े 4 ǒकनǒक धर अिघदिख ने ेै  ैदÖ डका भागीदार ठहǐरएका 
कोहȣ-कोहȣ माǓनसहǾ गÜ तु  Ǿपल ǓतमीहǾका माे झमा पǓससकका छने  ्। 
ǒयनीहǾ ईँ वरहȣन माǓनसहǾ हनु ्, जसल हाॆा परमँ वे े रको अनमहलाई ु
ǒवलाǓसतामा पǐरणत गरेका छन ्, र हाॆा एकमाऽ ः वामी र ूभ,ु यश े ू
भीं टलाई इÛ कार गछ[न ्। 5 ǓतमीहǾल यी सब कराे ु  एक पã ट जानक े ै
Ǔथयौ, तापǓन अǒहल म ǓतमीहǾे लाई याद Ǒदलाउन चाहÛ छु, ǒक 
Ǔमौदशबाट बचाएर ã याे इएका माǓनसहǾमÚ ये ǒवँ वास नगनȶहǾलाई 
परमूभल पǓछबाट नं टु े  पान[भयो। ु 6 आÝ नो अǓधकारको मया[दा कायम 
नराखर उिचत वासः थाे न × याÊ ने ः वग[दतहǾलाई उहालँू े पातालको 
अÛ धकारमा Û यायको × यस ठलो Ǒदनसà मू  अनÛ त बÛ धनमा राÉ नभुएको 
छ, 7 जसरȣ सदोम र गमोरा र Ǔतनका आसपासका सहरहǾ, जनहǾ ु
å यǓभचार गरर अः वाे भाǒवक कामवासनामा फसका Ǔथएे , ǓतनीहǾ अनÛ त 
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अिÊ नको दÖ ड भोगर उदाहरण बनकाे े  छन ्। 8 × यस गरȣ सपना दÉ नै े  े
यी माǓनसहǾल आÝ नाे  शरȣरलाई अशƨ तु ãु याउछनँ  ्, अǓधकार इÛ कार 
गछ[न ् र ः वगȸय ूाणीहǾको ǓनÛ दा गछ[न ्। 9 तर ूधान दत Ǔमखाएलू ल े
पǓन मोशाका लाशको ǒवषयमा Ǒदयाबलससग ǒववादँ  गदा[ × यसलाई 
ǓनÛ दापण[ दोष लाउन साहू स नगरȣ "ूभल तलाई हÜ काु े ँ ऊन ्" भनेथ। े 10 
तर आफल नबझका कराू ु ुे े हǾको ǒयनीहǾ ठʣा गछ[न ्, र Ǔनब[ǒƨ पशहǾलु ु े 
झɆ ूाकǓतक £ानलृ े जाÛ ने कराहǾƮारा न ु ै ǒयनीहǾको ǒवनाश हÛ छु । 
11 ǓतनीहǾलाई ǓधÈ कार छ! ǒकनǒक ǓतनीहǾ कǒयनको चालमा 
ǒहɬँ छन ्, लाभको खाǓतर बालामको भलमा फः दू छन ् र कोरहको ǒविोहमा 
जः तै नं ट हÛ छु न ्।  12 ǓतमीहǾका ूीǓतभोजमा ǒयनीहǾ कलǋ हनु ्। 
ǒकनǒक ǒयनीहǾ आÝ नै माऽ É याल राखी धÛ दै नमानी बसरȣ खाÛ छे न ् र 
ǒपउछनँ  ्। ǓतनीहǾ बतासल उड़ाे इलजान पानीǒवनाको बाै े दलसरह छन ्, 
ǒहउदका फलहȣन व¢जँ ृ ः ता, जो दई पã टु  मǐरसकका र जरसमत े ेै
उखǓलएका हÛ छे ु न ्। 13 ǓतनीहǾ समिका उल[ु दा छालहǾजः तै हनु ्, 
जसल ǓतनीहǾका आÝ ने  ै Ǔनल[Ï जताको फȧज उकã छU े न ्। यी बिƣएका 
Ǒदशाहȣन ताराहǾजः ता छन ्, जसका Ǔनिà त पातालको अÛ धकार अनÛ तको 
लाǓग रािखएको छ। 14 आदमदिख सातɊ पः ताे ु का हनोकल पǓन यी े
माǓनसहǾका ǒवषयमा यः तो अगमवाणी बोलका Ǔथे ए, "हरे , परमूभ ु
आÝ ना असÉ यं  पǒवऽ जनहǾसग आउँ नभयोु , 15 सबको ै इÛ साफ गन[, 
सब माǓनसहǾलाई दÖ डै  Ǒदन, जसल अधाǓम[क रȣǓतले े भिƠहȣन काय[हǾ 
गरका छने  ्, र ती भिƠहȣन माǓनसहǾलाई दÖ ड Ǒदन जसल उहाकँो े
ǒवǽƨमा कठोर करा ु बोलका छने  ्।" 16 फतफताउनहǾे , असÛ तोषीहǾ, 
आÝ ना कइÍ छाु अनसार ǒहɬु ँ  नहǾे , घमÖ डी करा बोã नु हेǾ र लाभको 
Ǔनिà त माǓनसहǾको चापलसीू  गनȶहǾ यी न हनै ु  ्। 17 तर ǒूय हो, 
ǓतमीहǾल चाǒह हाॆाे ँ  ूभ यश भीं टु ूे का ूǐेरतहǾल अिघबाट भे ै नका े
कराहǾ सà झु । 18 ǓतनीहǾल भनका Ǔथएे े , "आिखरȣ समयमा आÝ नै 
भिƠहȣन वासनाको पǓछ लागर Ǔगã लाे  गनȶहǾ हनछनु े  ्।" 19 फट ू
हाã नेहǾ, सासंाǐरक माǓनसहǾ र पǒवऽ आ× मा नभएका माǓनसहǾ ǒयन ै
हनु ्। 20 तर ǒूय हो, ǓतमीहǾचाǒह ǓतमीहǾँ को अǓत पǒवऽ ǒवँ वासमा 
Ǻढ़ हदजाओ र पǒवऽुँ ै  आ× मामा ूाथ[ना गर। 21 आफलाई परमँ वै े रको 
ूममा राख र अनÛ ते  जीवनको Ǔनिà त हाॆा ूभ यशु ूे को कपाको ूती¢ा ृ
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गर। 22 दोधारमा हनहǾलाई दु े या दखाओे , 23 अǾलाई आगोबाट 
तानी Ǔनकालर बचाओे , कसै-कसलाई दया दै ेखाउदा होिशयार गरँ , पापमय 
ः वभावƮारा ǓबटǓलएकाु  वः ऽसमत घणा गर। े ृ 24 अब, जसल े
ǓतमीहǾलाई पापमा फः नदिख बचाउन सÈ ने हुÛ छु , र जसल ǓतमीहǾलाई े
आनÛ दसǒहत उहाकँ मǒहमाकोै  सामन Ǔनं के लǋ ूः ततु गन[ सÈ नहुÛ छु , 
25 उहȣ एकमाऽ परमँ वे र, हाॆा मिƠु दातालाई यश भीं टे ू  हाॆा 
ूभƮारा मǒहमाु , ूभ× वु , पराबम र अǓधकार यगु-यग पǒहलदिख आज र ु े े
सदासव[दा भइरहोस ्। आमन।  े  

यǑद अनमहको बारमाु े  हामी छलफल गछɠ भने ×यसमा åयवःथा 
वा दश आ£ा पǓन समावेश भएको हनपछ[। यǑदु ै  ǒवǓधको शासन वा दश 
आ£ाको आचारसǒहता छन भन पां ै े प वा दƴता छ भǏेु  धारणाको औिच×य 
पǓन छन ै (रोमी ५:१८-६:१५)। तर ×यसबला नकावधाे रȣ इसाई वा 
धम[गǾहǾल यःता ु े आ×म£ानहǾ Ǔसकाइरहेका Ǔथए ǒक ǓतनीहǾल े ूभ ु
यश आफलाई अःवीकारे ू ै  गरको ठहछ[ भनर यहे े ूदाल िजǒकर गद[छन।े ्  
   यहदा ु ५-७मा åयƠ गरका कथनहǾलाईे  वाÉया गन[ ǒहॄ ू
३:७-१९ल कसरȣ सहायता गद[छे न र दव अंशहǾल ǒव् ु ै े ँ वास र 
आ£ापालनको बीचमा के घǓनƴ सàबÛध छ भनेर खलाएका छनु ?्  
हन[होस ǒहॄ े ु ् ू ३:७-१९ " 7 × यसो हदा पǒवऽ आ× माुँ ल भÛ ने भुएझɆ: 
"आज ǓतमीहǾल परमँ वे े रका आवाज सÛ यौु  भन े8 ǓतमीहǾका पखा[ल ु े
परमँ वे रको ǒवरोध गरर मन कठोर भएजः तोे  नहोओ। ǓतनीहǾल े
मǽभǓममा परमँ वू े रको जाचँ गरर उहाकँो ǒवरोध गर। े े 9 × यहा ँ
ǓतमीहǾका पखा[ल चालȣस वष[सà मु े  मल गरको काम दखर पǓन ै े े े े
प× याएनन र मलाई जाचँ। ् े 10 × यसल ती माǓनसहǾै े सग मलाई ǐरस ँ
उʬो र मल भनɅै े , "यी माǓनसहǾ कǓत धर अǒवँ वाे ै सी छन। ǓतनीहǾ ्
मरो बाटोमा ǒहÔ ने ं  ैमाननन। े ् 11 यसकारण मल ǐरसमा शपथ खाएर ै ै े
भनɅ, "ǓतनीहǾ मल ǒवौाम Ǒदन ठाउमा कǒहã यै ैे े ँ  पः न पाउनछनन।े ै ् " 12 
दाजभाइहǾु , होश राख। ǓतमीहǾमा कोहȣ पǓन ǒवँ वास नगनȶ पापी 
ǿदयको भएर िजउदा परमँ वँ े रलाई नछोडोस। ् 13 तर धम[शाः ऽमा 
"आज" भनको समय रहÑ जे ेु ल ू× येक Ǒदन एक-अका[लाई हौसला दओ। े
नऽता पापको छलछामल ǿदय न कठोर पाǐरǑदÛ छे ै । 14 हाॆो सǽको ु
भरोसामा हामी आिखǐरसà म Ǒदगो रƻɋ भन हामी भीं टे सँग साझ हकदार े
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हनछɋ। ु े 15 धम[शाः ऽल भÛदछे , "आज ǓतमीहǾल परमँ वे े रको आवाज 
सÛ यौु  भन ǓतमीहǾका पखा[ल परमँ वे े ेु रको ǒवरोध गरर मन कठोर े
भएजः तो नहोओ।" 16 कसल परमँ वे े रको करा सनर उहाकँो ǒवरोध ु ु े
गâ यो? मोशाल Ǔमौदशबाट Ǔनकालर ã याे े े एका माǓनसहǾल े न होइन रै ? 
17 कोसग चालȣस वष[सà मँ  परमँ वे र ǐरसाउनभयोु ? मǽभǓममा सोƣर ू
पाǐरएका Ǔतन पाप गनȶहǾसग न हो। ै ैँ 18 "ǓतनीहǾ मल Ǒदन ǒवौामको ै े े
ठाउमा पः नँ  पाउनछनने ै ,् " भनी परमँ वे रल शपथ खानभएको Ǔथयो। क े ेु
उहालँ यो करा ती अʣरȣ माǓनसहǾक बारमा भÛ ने े ेु ुै भएको होइन र? 19 
यसल हामी दÉतछौै े े , ǒवँ वास नगरको कारण ǓतनीहǾ ǒवौामको ठाउमा े ँ
पः न पाएनन।्"   
   यहदाल पǓन आÝन शलȣमा पाठकहǾलाई Ǔमौ दश अथा[त ू े ेै ै ्
इिजÜटमा दास×व जीवन Ǔबताइरहकोबाट छटकारा पाइएका े ु
इॐाएलȣहǾको अनभव याद Ǒदलाउदछन। परमँ वु ्ँ े रल े आÝनो पराबम 
ǓतनीहǾलाई दखाउनभएको Ǔथयो। उहाँल ǓतनीहǾलाई åयवःथा वा े ेु
ǒवǓधको शासन Ǒदनभएको Ǔथयो। तर जब ǓतनीहǾ परमँ वु े रको 
ǓनƵामा रहन चाहन तब ǓतनीहǾ उहाँबाट अलग भए। ×यसको े
फलःवǽप ǓतनीहǾल नराॆो पǐरणाम भोÊन परको Ǔथयो। बाइबलको े ेु
अǾ भागहǾ जःतै यहदाको पःतक पǓन ःपƴ छ। सब जना जो ू ु ै
परमँ वे रमा ǒवँ वास छ भनर दाबी गद[छन ǓतनीहǾल ×यो दाबीलाई े े्
बफादारȣ अथा[त आ£ाकारȣ जीवन Ǔबताएर दखाउन चाहन पद[छ।् ुे  
    यहदाको पःतक फǐर पÕनहोस। ×यहा ँधर कडा चतावनीहǾ ू ु ु ्े े ेै
छन तपǓन तपाɂको Ǔनिàत ×यहाँ् ै  ूǓत£ाहǾ क भʣाउनभएको छे े ु ? 
 
उपसहारं : 
एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत साइनस अभ द टाइàसे , अगःट ५, 
१९८६को लख े "द ल इन द ǒबिः चयन एज“ अǾ जानकारȣको Ǔनिàत 
पÕनहोस।ु ्  
   "परमँ वे रǓतर फक[ ,पँ चाताप गर" भनर यशका चलाहǾल े े े ेू
माǓनसहǾलाई ǒकन आƾान गर ते ? ǒकनभन पापीहǾल परमँ वे े े रसगको ँ
समधर सàबÛधलाई ǓबगाǐरǑदएको Ǔथयो। पापील परमँ वु ु े े रको 
åयवःथालाई भǍ गरको Ǔथयो। आफल गरको पापलाई उसल महशस े े े ेू ू
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गनȷ पछ[। अǓन फǐर पाप नगन[ कǓतवƨ ूकट गनȷ पछ[। काम क हो े े
त? सब पापहǾलाई पखाãन काम गन[ रगत बहाै े उन यशलाई हन[पछ[। े े ेू ु
भीƴमा आःथा तथा ǒवँ वास राÉ नै पछ[ ǒकनभन भीƴलाई नहरȣ कवल े े े
åयवःथा वा दश आ£ालाई अ¢रस पालन गरर माऽ माǓनसल मो¢ े े
पाउदन। åयवःथा वा दश आ£ाको दायरामा नबसी ×यसको मम[लाई ँ ै
तोडको कारण माǓनस पापी वा दोषी ठहछ[। तरे  åयवःथाल ×यसलाई े
तोÔन माǓनसको पापलाई ¢मा Ǒदन सÈदन। भीƴको रगतल क गन[ े े ेै
सÈछ ×यसमा पापील भरोसा राÉ ने ै पछ[। दयाको सागर यशल भǏुहÛछ े ेू ु
"उसल े (पापीले) मरो बललाई पकǓड राखोस। अǓन उसल मसग े े् ँ
शािÛत सàझौता गन[ सÈछ र मसग शािÛतपव[क जीउन सँ ू Èछ।" 
जसको धर पापलाई ¢मा गǐरयो ×यसलाई धर माया गन[हनछ भनर े े े ेै ै ु ु
हाॆो ूभल घोषणा गन[भएको Ǔथयो। यःतो खालको माǓनसल अभयदान ु ुे े
वा ¢माको खाँचो भएको अनभव गद[छ। आफ को हो भनर उसल ु ू े े
थाहा पाउनछ। परमँ वे े रको गǐरमामय पǒवऽ दश आ£ा वा 
åयवःथालाई तोडेको कारण आÝनो जीवनमा पापको दाग दाग भएको ै
दÉ ने ेछ। जसल परमँ वे े रको åयवःथालाई खलाँची नगरȣ गिàभरपव[क े ू
ǓलÛछ ×यसल आÝना पापहǾ कःता िघनलाÊदा रहछन भनर ःपƴ े े े्
Ǿपमा दÉ ने े छ। अǓन आफलाई यशल कǓतको धर ¢मा Ǒदनभएको ू ू ुे े े ै
रहछ भनर सÍचाइका साथ दÉ ने े े  सÈछ।“-एलन जी ƾाइटे , साइनस ्
अभ टाइàस, अगःट ५: १८८६बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ.  यस पःतकमा छलफल गǐरएको बाइबलको खास ु
ǒवषयलाई माǓथको एलन जी ƾाइटको उɮे  गारल कसरȣ े
बझाउन खोिजएको छु ? "भीƴको रगतल क गछ[ े े
×यसमा पापील भरोसा राÉ ने पुछ[।" भǏे भनाइको अथ[ 
क होे ?  

आ.  यहदा ू ४ पदमा लिखएको चतावनीलाई गǒहरो गरर े े े
सोÍनहोस। यǑद माǓनसहǾल परमँ वु ् े े रको अनमहलाई ु
ूचार गǐररहका छन भन ǓतनीहǾ सचमच Ǿपमा े े् ू
ǒवँ वासीहǾ हन। तर ǓतनीहǾल परमँ वु ् े े रलाई 
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×यागीरहका छन भनर पǓन यहदाल भÛदछन। े े े् ्ू
परमँ वे रको अनमहल उहाकँो दश आ£ा वा ु े
åयवःथालाई Ǔनलàबन गǐरयो भनर दावी गरर Ǔसकाउन े े े
इसाईहǾ कǓतको गलत रहछ भनर ×यसल कसरȣ े े े
दखाउछे ँ ? जब परमँ वे रको åयवःथाको खाँचो छन र ै
यशल बसमा ×यसलाई टाँǓगǑदनभयो वा Ǔनलàबन े ेू ुु
गन[भयो भǏे मनिःथǓत बोÈन माǓनसल यथाु े े थ[मा उसल े
क भǓनरहको छे े ? यǑद åयवःथालाई खारज गǐरयो भन े े
सािँÍचक कःलाई खारज गǐरयो तै े ? 

इ.  परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾमा कवल एक े
ǒवÛदमाऽ यताउती गǐरयो भन ×यस माǓनसल ×यस दश ु े े
आ£ालाई समाƯ गन[ खोÏ ने शतानको चालबाजीमा ै
आफलाई कसरȣ सिàपू ु न खोजको दखाउछे े ँ ?  
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