
 
 
 
 
 

 

यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी ६:१७-२०, लका ू १६:१६, मƣी 
५:२१-३२, रोमी ७:२४, मƣी ५:३३-३७, मƣी ५:३८-४८। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : "åयवःथा वा अगमवƠाहǾका लखमा लिखएका े े
ǒवǓधǒवधानलाई हटाउन म आएको भनर ǓतमीहǾ ने सोच। ×यो कामको 
Ǔनिàत म आएक होइन। ै  बǾ ǓतनीहǾमा ज लिखएकोे े  छ ×यसको पण[ ू
अथ[ Ǒदन म आएको ह।ँु म ǓतमीहǾलाई ज भǏे  खोÏदछै ु , ×यो स×य 
हो। åयवःथामा भएका साना भÛदा साना अ¢र गायब हनभÛदा पǒहु ु ल े
ःवग[ र पØवी अलप ृ हनछन। जब सàम सबु े ् ै थोक परा हदन तब ू ुँ ै सàम 
åयवःथाको अ¢रको एक धका[ वा कण पǓन मǒटदन।े ँ ै 19 यसकारण ै
जसल यी आ£ाहǾमÚ ये  े सबभÛ दाै  सानोलाई उã लǎन गला[, र 
माǓनसहǾलाई × यस गन[ Ǔसकाउलाै , ः वग[को राÏ यमा × यो सबभÛ दाै  सानो 
कहलाइनछ। तर जसल तीे े  आ£ाहǾ पालन गछ[ र पालन गन[ 
Ǔसकाउँछ ×यो åयिƠ ः वग[को राÏ यमा महान ् कहलाइनछ।  े 20 
ǒकनभन म ǓतमीहǾलाई े भÛ दछु, ǓतमीहǾको धाǓम[कता शाः ऽी र 
फǐरसीहǾको भÛ दा उƣम भएन भन ǓतमीहǾ कने ु  ै रȣǓतल ः वे ग[को 
राÏ यमा ूवश गनȶछनौे ै ।" (मƣी ५:१७-२० Ûय इÛटरनाशनल ǐरभाु इÏड 
भज[नबाट ǾपाÛतǐरत)। 

ूायजसो माǓनसहǾल े डाडँामँा Ǒदएको उपदशको बारे ेमा सोÍदा 
तब कवल मƣी े ५:१-१२मा लिखएका आिशव[चन े वा महानवाणीहǾमाऽ 
सोÍदछन। ् तर यशल डाँडाँमा Ǒदे ेू नभएको उपदश वा ूवु े चन Ǔतन 
अÚयायहǾमा छन। Ǔतनी् हǾलाई चार भागमा ǒवभािजत गǐरएको छ। 
धÛय भनको वा आिशषकाे  वचनहǾ कवल पǒहलो भाे गमा  माऽ 
समǒटएका छन। दोॐोे ्  भागमा यशल इसाई ǒवे ेू ँ वासीहǾलाई ÏयोǓत र 
ननसग दाँÏनभएको छु ुँ  (मƣी ५:१३-१६)। तॐो भागमा यशले े ेू  
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डाँडामा िदनभुएको उपदेशमाडाँडामा िदनभुएको उपदेशमा
भीƴ र åयवःथा भीƴ र åयवःथा 
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åयवःथाको बारमा हाे मीलाई नया ँ र गǒहरो अथ[ Ǒदएर बझाउन ु
खोÏनभएकोछ ु (मƣी ५:१७-४८)। अǓन चौथɊ भागमा ×यो उपदश वा े
ूवचनलाई लामो गǐर अÛ×य गǐरएको छ (मƣी ६:१-७:२३)। यहाँ 
यशल ःपƴ Ǿपमा े ेू यशभƠको Ǔनिàत आचाे ू रसǒहता कोन[भएको ं ु
पाउछɊ। अǓन घर बनाउँ न बǒƨमानी र मख[े ु ू  åयिƠहǾको अतȸकथा 
भनर ×यो उपदश ǓसÚयाे े उनभएको छ ु (मƣी ७:२४-२७)। परमƳरल े े
अâ हाउनभएको वचनलाई पालु न गन[ ु कǓतको जǽरȣ छ भनर े ×यस 
अतȸकथाल दखाउछ।े े ँ  

    यस अÚयायमा हामील डाँे डाँमा Ǒदनभएको परु ू ै उपदशहǾको े
बारमा छलफल नगरȣ कवे े ल तॐो भागमाऽ हे ेनȶछɊ । ×यो भाग हो 
मƣी ५:१७-४८। बाइबलका िचÛतकहǾले ×यस भागलाई ǒवरोधा×मक 
(ANTITHESIS आिÛटथǓससे ) तक[  भनर े नाम Ǒदएको छ। दई ु
थोकहǾ एक आपस कǓतको फरक हÛछन भǏ ेकु ् े हȣ उदाहरणसǒहत 
ूःतत गǐरएका छन।ु ्  यस अÚयायमा åयवःथाको माǓमलामा कःता 
कःता ठाडो ǓभǏता छन सो हामी ǓसÈनछɊ् े । 
 
१. "एक कण पǓन मǒटनछन।े े ै " (मƣी ५:१७-२०) 
       यस अÚयायको सǾमा Ǒदु एको मल पदहǾू  फǐर पÕनहोस। यहाँे ु ्  
यशल åयवःथाको बाे ेू रमा कडा नीǓत अपनाउने भुएको दखाइएको छ। े
फǐर ×यस बखत यशले े ेै ू  शाƸी र फǐरसीहǾको घोर आलोचना गरर े
वƠåय ǑदनहÛछ ǒकु ु नभन ǓतनीहǾल åयवःथाे े लाई अǓत धर महǂवे ै  
ःथानमा राखका Ǔथए। े åयवःथालाई ǿदयदिखे  स×यतापव[ू क कसरȣ पालन 
गन[पछ[ भनर यहा ँु े यशल Ǔसकाइरहनभएकोे ेू ु  हामी पाउछɊँ ? 

      "åयवःथा वा अगमवƠाका लखहǾलाई रƧ गन[े  म आएको 
होइन।" भǏे कबल गरर यो भाू े ग यशल सǾ गन[हे ेू ु ु Ûुछ (मƣी ५:१७ 
ǾपाÛतǐरत)। यशको ×यस भनाईमाे ू  सारा परानो Ǔनयमलाईू  समǒटएको े
छ भनेर बाइबलका ǒवƮानहǾल ǒवँ वाे स गरको पाइएको छ े (×यसको 
पǒƴ गन[ पÕनहोसु ु  ्मƣी ७:१२, मƣी ११:१३, मƣी २२:४०, लका ू
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१६:१६, ूǐरत े १३:१५, ूǐरत े २४:१४, रोमी ३:२१)। यशका े ू
आबमणकारȣहǾल उहाँे को ǒवǽƨमा ज भनताे े पǓन उहाँको ǒपताको 
चाहनालाई वाÉया गनȶ पǒवऽ धम[शाƸूǓत उहाँ आबामक हनुभुएको 
Ǔथएन। बǾ åयवःथा र अगमवƠाहǾल लखकाे े े  कराहǾ रƧ गन[ ु
होइन बǾ परा गनȶ ू उƧेंयल न आफ आएे ै ू को हो भनर यशल जोे े ेू डगǐर 
Ǔसकाउनभएको Ǔथयो।ु  

    अÌमजी शÞद े "FULFILL फलǒफलु " वा (Üलरोे  PLERO)को 
अथ[ "माथीसàम भन[“ु वा "परा गन[ू "ु वा "सàपǏ गन["ु हो। Êलासमा 
नपोखʷल माǓथसàम ु े पानी भन[ भǏ ेअथ[ु  ×यसल ǑदÛछ। पराे ू  गन[को ु
दई अथ[हǾ छन। एउटाु ्  त उहाँको बारमा गǐरे एको भǒवंयवाणीलाई 
परा गन[ हो ू ु (उदाहरणमा लका ू २४:२५-२७, यहǏा ू ५:३९)। तर यो 
पद बझाउनु े मल साँचो त यो हो ǒकू  उहाँल बाइबललाई Ǔनके àमा पान[ 
आउनभएको होइन बǾ पु ूण[ Ǿपमा अनमोदन गन[ु  आउनभएको हो भनर े
बझाउन खोÏन। ु ु  

    ूथमत: पǒवऽ धम[शाƸको आǓधकाǐरकतालाई उहाँल पण[ े ू
Ǿपमा समथ[न गन[हÛछ भनर उहाँल औãयाउनभएको पाउछɊ। अǓन ु ुु े े U ँ
åयवःथाक बारमा उहाँल चचा[ गन[ सǾ गन[हÛछ। परमƳरको åयवःथा ै े े ेु ु ु
दश आ£ाहǾसमत रƧ गनȶ काम यशल गन[भएको हो भनर उहाँलाई े े े ेू ु
दोष लगाउद माǓनसहǾल Ǔसकाउनछन भǏे आभास उहाँल पाउनभएको ँ ै े े े् ु
Ǔथयो भनर हामी दÉछɊ। बǾ ःवग[ र पØवी टǓलजानछ åयवःथामाे े ेृ  
लिखएका ू×यक करा परा नहोʷल ×यसको ǓनरÛतरता जारȣ भइरहनछ े े े ेु ू
भनर उहाँल सचत गराउनभएको Ǔथयो े े े ु (मƣी ५:१८)। åयवःथा 
सदासव[दा ǓनरÛतर रहनछ भनर यशल समथ[न गन[भएको ×यस े े े ेू ु
वƠåयल जनाउछ।े ँ  

    åयवःथा यःतो महǂवपण[ छ ǒक जसल ×यसलाई भǍ ू े गछ[ र 
भǍ गन[ Ǔसकाउछ ×यो माǓनसको सàमान ःवग[मा अ×यÛत घÒनछ भनर ँ े े
यशल भǏुहÛछ। साँिÍचʞ भǏ ेहो भन ×यःता माǓनस ःवग[को राÏयमा े े ेू ु ै
पःन योÊयका हदनन भǏ खोजको हामी पाउछɊ। अकȾ प¢ भǏ ेहो ुँ ँै ् े

50



भन जसल åयवःथालाई पालन नगनȶ माǓनसहे े Ǿ गलत बाटोमा 
ǒहǓडरहको दखाउछ। धम[का गǾ शाƸी र फǐरसी पिÖडतहǾको फोॐो ँ ँे े ु
धाǓम[कता वा आफ पǒवऽ ह भǏ े अङकाǐरकतालाई यशल समथ[न ू ूुँ े े
नगन[भएको ःपƴ Ǿपमा हामी दÉदछɊ। बǾ ǿदयदिख इमाÛदारȣपव[क ु ूे े
परमƳरलाई ूम गन[ र उहाँको सǑदÍछालाई पाे े लन गन[ ूवल चाहना 
हदा माǓनसमा हन धाǓम[कताको अप¢ा यशल गन[भएको Ǔथयो। ु ुँ े े े ेू ु  
 
२. यशको दश[नमा ह×या गन[ क होे ेू ु ? (मƣी ५:२१-२६) 
    आफ परमƳरको åयवःथा वा ǒवǓधको शासनलाई रƧ गन[ ू े
होइन बǾ परा गन[ आएको ह भनर यशल åयƠ गन[भएको ू ू ुुँ े े े
अǓभåयƠलाई माथीको बदामा हâ यɊुँ े । अǓन धाǓम[कता वा कन माǓनस ु ै
धमȸ छ भǏ ेदावी गछ[ भन उसको धाǓम[कता वा उिचत जीवन धम[गǾ ु ुे
शाƸी र फǐरसी पिÖडतहǾ भÛदा उƣम नीǓत अपनाउनपछ[ भनर यशल ु ूे े े
वाÉया गन[भएको पǓन हामील औãयायɊ। åयवःथा भÛदा दश आ£ाु े U लाई 
पǓन ǒवशष गरर यशल औãयाउनभएको भएको Ǔथयो भनर छठɊ आ£ा े े े े ेू ुU ै
उǺध गन[भएकोल थाहा पाउछɊ ु े ँ (ूःथान २०:१३)। åयवःथा भǍ गदा[ 
क सजाय पाउछ भनर मोशाल न लखका åयवःथाहǾबाट यशल सार े े े े े े ेँ ँ ै ू
Ǔनकाãनभएको Ǔथयो ु (ूःथान २१:१२, लबी े २४:१७)। 

    एकल े अकȾलाई ह×या गनȶ सब माǓमलामा छठɊ आ£ा ै ै
समǒटएको छन। दवसयोगल कसको ह×या भयो भन ×यस ह×यारा े े ेै ै ं ै
शरण Ǒदन शहरमा भाÊन सÈØयो। ×यहाँ उसल छानǒवन नहʷल छोटो े े ेु
समयको Ǔनिàत सर¢ा पाउØयो ु ँ (ूःथान २१:१३, गÛती ३५:१२)। 
तर कसल जानाजानी कसको ह×याै ैे  गǐरयो भन उसल तरÛत सजाय े े ु ै ँ
पाउÛØयो। यशल åयƠ गन[भएको करामा क रोचकता छ भन उहाँल े े े े ेू ु ु
ह×याको काम आफलाई औãयाउन खोÏन नभएको भएर ×यसको Ǔनयत ै U ु
वा कारणलाई औãयाउनभएको Ǔथयो। यǑद कसल कसको ह×या गनȶ U ु ै ैे
Ǔनयत छ भन ×यसल कहȣ समय सोचर र ×यसको उƧेे े े े ंयलाई कलाएर े
माऽ योजनाबƨ Ǿपमा ह×या गन[ लिàकÛछ। ×यस माǓनसल भयǋर े
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काम गन[ भÛदा अिघ न उसलाई पापल काबमा राखको हÛछ। अवसर ु ुै े े ु
नपाएकोल न कǓतपय ह×याहǾ रोǒकएका छन।े ै ्  

    यशको दश[न वा सोचमा ह×या भनको क होे े ेू ? ह×या कवल े
क×यलाई माऽ जनाउृ ँछ त? यस माǓमलामा यशल कन गǒहâ याे ेू ु ् इमा जान 
खोÏनभएको छु ? åयवःथाको असलȣ Ǿप क रहछ भनर यशल कसरȣ े े े े ेू
औãयाउन खोÏनभएको छU ु ? दहायका पदहǾलाई पढर सोÍनहोसे े ु :् मƣी 
५:२१,२२ "ǓतमीहǾल सनका छौे ेु , ूाचीन समयका माǓनसहǾलाई यसो 
भǓनएको Ǔथयो, "तɇल ह× याे  नगन[ू", र जसल ह× याे  गछ[ × यो दÖ डको योÊ य 
हनछ।ु े " 22 तर म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, जो कोहȣ आÝ नो भाइसग बोध ँ
गद[छ × यो दÖ डको योÊ य हनछु े , र जसल आÝ नोे  भाइको अपमान गद[छ, 

× यो महासभामा जवाफदहȣ हनछ। तर जसल आÝ नोे े ेु  भाइलाई  "त ँ
मख[ू " भÛ छ, × यो नरकको आगोमा पनȶ जोिखममा हनछ।ु े " १ यहǏा ू
३:१५ "आÝ नो दाजभाइलाई घणा गनȶ हरक ह× याु ृ े रा हो, र कन ु ै
ह× यारासग अनÛ तँ  जीवन रहदन भÛ नँ ै  ेǓतमीहǾलाई थाह छ।ै "   

     वचनमा किƣको शिƠ हÛछ वा माǓनसको बोलȣल कःतो ूहार ु े
गन[ सÈछ भनर बाइबलल बारàबाे े र औãयाएको छ। तर यशल अझ U े ेू
×यो भÛदा पǓन गǒहâ याइमा जानभएको छ। कसल कसमाǓथ कट ु ुै ैे
वचनल ूहार गछ[ भन ×यो ूहार गनȶ åयिƠको ǿदयमा पǒहलदिख न े े े े ै
नकारा×मक सोचाईलाई खलाइराखको हÛछ। अǓन नराॆो बोलȣको े े ु
ूहारको उƧेंय अकȾ माǓनसको ǿदयमा पǓन नराॆो वा नकारा×मक 
ःवभाव उमान[ खोÏन Ǒदन हो। यशल ःपƴ Ǿपमा औãयाउनभएको ु ू ुे े U
छ। जसल ǿदयमा अपराध गनȶ सोच वा योजना बनाउछ ×यसल ×यो े ेँ
अपराध गन[भÛदा पǒहल न अपराध गǐरसकको हÛछ। कसल जाना ु े े ेै ैु
जानी कसको ह×या गछ[ भन ×यो ःवै े :त ह×यारा त हÛछ ु न। तर ै
कसलाई कट वचन वा िचƣ दखाउन बोलȣ बोãन पǓन ह×या गन[ हो ै ु ु ु ुे
यशल ःपƴ गन[भएको छ। चच[मा आउनभÛदा अिघ आÝनो ǿदय शƨ े ेू ु ु ु
राÉ नपुछ[ वा वदȣमा आउनभÛदा पǒहल कसूǓत ह×या गनȶ जःता सोच े ेु ै
ǒवचार वा ǐरस पोखाउन िचƣ छ भन पोखाइन माǓनससग Ǔमे े े ँ लरमाऽ े
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आउन भनर यशल सãलाह ǑदनहÛछ ु ू ुे े े ु (मƣी ५:२३-२६)। (अथा[त ्
कसूǓत ǐरसरागै , ईख आǑद राखर चच[मा आउन बकार हो भǏ ेयशको े े ेु ू
ǒवƭा हो भनर हामील माǏु पछ[े े )। 

   माǓथ भǓनएका यशका वचनहǾको अथ[ गǒहǐरएर सोÍनहोस। े ू ु ्
उहालँ भǏुभएको वचनमा तपाɂ कǓते को स×यǾपमा चãनभएको छु ? 
भीƴको धाǓम[कताल हामीलाई छोपीरहन किƣको आवँयकता रहछ भनर े े ेु
×यस उÍच आदश[ नीǓतल कसरȣ बताउछे ँ ?  
 
३. परपǾष वा परƸीगमन ु (मƣी ५:२७-३२) 
     åयǓभचार वा दराचारȣ हन भनको क हो भनर अथ[ खलाउद ु ु ुु े े े ँ ै
यशल दश आ£ाहǾमÚये े ेू  एकलाई उǺध गदȷ अकȾ उदाहरण ूःतत ु
गन[हÛछ। ु ु "Ǔतमील åयǓभचार नगन[े "ु भǏ े दश आ£ामÚय सातɊलाई े
सरासर  यशल औãयाउनहÛछ। ववाǒहक सàबÛधलाई नाघर अǾसग े े ेू ुU ु ै ँ
शारȣǐरक सàभोगमा लाÊन न åयǓभचारȣ ǒबयाकलाप हो भनर मोशाल ु ै े े
åयवःथामा लखका छन। े े ् पती वा प× नीमा रहको दाàप×य जीवनलाई े
ल×याएर दराचारको नीǓतमा चãन दब Ƹी र पǾषलाई ढǍाल हानर ु ु ु ुे े ेै
मान[पछ[ भनर कडा Ǔनयम मोशाको åयवःथामा छ। यहȣ सÛदभ[मा ु े
Ǔसफ[  "Ǔतमील åयǓभचार नगन[े "ु भǏे सातɊ आ£ालाई छठɊ जःत यशल ै ै े ेू
गǒहरो अथ[ लगाउन ुहÛछ।ु  

     åयǓभचार गनȶ Ǔनयत परपǾष वा परƸी सàभोग गन[भÛदा पǒहल ु ु े
माǓनसल Ǒदमागमा खलाएको हÛछ। सदाको Ǔनिàत चोट पâ याे े ु ु उन े
उƧेंयल कसको ह×या गनȶ Ǔनण[य ह×याराल गरको हÛछ। ×यहȣ े े ेै ु
तǐरकाल माǓनसको ǿदयमा åयǓभचार सǾ हÛछ जब ǒववाह गरे ेु ु को वा 
नगरको अकȾ åयिƠसग ǒववाǒहत गरको åयिƠल शारȣǐरक सàबÛध े े ेँ
राÉ न ूवल चाहना गद[छ। 

   अǾको सती×व हरण गनȶ वा अिःमतामाǓथ खलवाड गनȶ Ǔनयत े
बोकको Ƹी होस वा पǾष होस उसल पापसग डरलाÊदो खलबाड े े े् ु ् ँ
गǐररहको छ भनर यशल कडा शÞदमा वाÉयाे े े ेू  गन[भएको मƣी ु
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५:२७-३०मा हन[होस े ु ् "ǓतमीहǾल यसो भनको सनका छौे े ेु , "तɇल े
å यǓभचार नगर ्।"  28 तर म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, जसल कोहȣ ः ऽीे लाई 
कामवासनाको इÍ छाल हद[छे े , × यसल अिघबाट आÝ नोे ै  ǿदयमा × यससग ँ
å यǓभचार गǐरसकको हÛ छे ु ।  29 यǑद Ǔतॆो दाǒहन आखाल Ǔतमीलाई े ेँ
पाप गन[ लाउछ भन × यँ े सलाई Ǔनकालर फाǓलदऊे े , ǒकनभन Ǔतॆो सà पे णू[ 
शरȣर नरकमा फाǓलनभÛ दाु  बǽ Ǔतॆा अǍहǾमÚ ये एउटा गमाउन Ǔतॆो ु ु
Ǔनिà त ǒहतकारȣ हÛ छु ।  30 Ǔतॆो दाǒहन हातल Ǔतमीलाई पाप गन[ े े
लाउछ भन × यँ े सलाई काटर फाǓलदऊे े । ǒकनभन Ǔतॆो सà पे ूण[ शरȣर 
नरकमा जानभÛ दाु  बǽ Ǔतॆा अǍहǾमÚ ये एउटा गमाउन Ǔतॆो Ǔनिà तु ु  
ǒहतकारȣ हÛ छु ।" यहȣ अǍहǾको सÛदभ[मा पावलल रोमी े ७:२२-२४मा 
यसरȣ उãलख गǐरएको छ े "म मरो अÛ ते ः करणमा परमƳरको å ये वः थामा 
आनिÛ दत हÛ छु ु , 23 तर मेरा अǍहǾमा अकȾ Ǔनयमल मरो मनमा रहको े े े
Ǔनयमसग यƨ गद[छँ ु ु , र मरा अǍहǾमा वास गनȶ पापको Ǔनयमल मलाई े े
बÛ धनमा पाद[छ। 24 हाय, म कः तो द:ुखी माǓनस! यस म× यृ कुो 
शरȣरबाट मलाई कसल छटाउलाे ु ?  25 यश भीं टे ू  हाॆा ूभƮारा नु  ै

परमƳरलाई धÛ ये वाद होस ्। × यसल म ः वै े यम ् आÝ नो मनल त े
परमƳरका å ये वः थाको सवा गद[छे ु , तर मरो पापमय ः वे भावƮारा चाǒह म ँ
पापका å यवः थाको सवा गद[छ।े ु "  ती पदहǾमा क आ×म£ानको स×यता े
लǒकएको छु ? 

   माǓनसहǾको अगाǓड भÖडाफोर हन पापको सǽवात कसरȣ ु े ु
रोÈन भे नर यशल ×यसको तरÛत उपचार गन[हÛछ। मगजमा पापलाई े े ेू ु ुै ु
खलाउद ×यसमा अमसर नहन न पापको िखलाफमा उƣम हो। े ँ ै ैु ु
माǓनसको मगजमा अनक ǒकǓसमका सोच ǒवचारहǾ आउदछने ँ ,् 
×यसलाई तरÛत रोÈन नसǒकएला तर उसल आ×मआलोचना वा आÝनो ु ै े
आ×माको िचरफार गन[ पद[छ। यǑद कोहȣु  परमƳरको राÏयको उपभोग े
गन[ चाहÛछ वा पःन चाहÛछ भन आफमा उॆको पापलाई कसरȣ े ेू
पÛछाउन सÈनपछ[ भनर यशल उपमा वा कडा शÞदिचऽƮारा ूःतत ु ू ुे े े
गन[भएको Ǔथयो। ×यसको अथ[ आफल अǓत मनपनȶ Ǔमऽतालाई ु ू े
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कामबासनामा नझारȣ अकȷ  बाटो अपनाउन हो। अथा[त कोु ् हȣ 
परमƳरको राÏयमा यशसग रहन चाहना गछ[ भन कǓतपय समयमा े े ेू ँ
गǒहरो Ǔमऽता पǓन तोÔनपनȶ हÛछ। ¢िणक कामबासना भÛदा अनÛत ु ु
जीवनको मãय सवȾÍच हÛछ।ू ु  

    मोशाल पारपाचक गन[ अनमती Ǒदएका Ǔथए भनर हामील े े े ेु ु
अगाǓड हâ यɊे । पारपाचक परमƳरको पǒहलो योु े े जना Ǔथएन भनर पǓन े
हामील औãयायɊ। ×यसकारण लालयती आखाल Ƹील पǾषलाई र े े ेU ै ँ ु
पǾषल Ƹीलाई नहन[ यशल चतावनी ǑदनहÛछ। माǓनसल अǾलाई ु ू ुे े े े े ेु
ǓनयÛऽण गन[ आƣरȣ हÛछ तर पǒहल आफल आफलाई ǓनयÛऽण गन[ ु ू ू ुु े े
जायज हÛछ भनर यशल भǏुहÛछ। ववाǒहक ु ुे े ेू ै जीवनसǍ यशल आपƣी े ेू
जनाउन भएको छनु ै , यथाथ[मा अदनको बगɆचामा आदम र हåवाको 
बीचमा ूथम ǒववाह उहाँल न सàपǏ गन[भएको Ǔथयो। तर ववाǒहक ् ुे ै ै
जीवनमा सदाचार र शƨ आचारण अपनाउन उहाँल जोड गन[हÛछ। ु ुे ु
ौीमान र ौीमतीको बीचमा दोॐो åयिƠ नãयाई एक आपसमा 
बफादार हन पनȶ नीǓत Ǒदएर यशल सबको ःवःथ ǒहत िचताउन हÛछ।ु ुु ू ुे े ै  

     "आÝनो चाहनालाई वसमा राखर उिचत समǒप[त जीवन Ǔबताउन े ु
भनको आÝनो Ǔनकàमा आखा वा हातलाई भाÍँन जःत हो भनर यशल े े े ेँ ु ूै
औãयाउनभएको छ। परमƳरको सǑदÍछामा आफलाई समप[ण गन[ U ु ू ुे
भनक कǓते ै पय समयमा आफलाई अपाǍ बनाएर लान जःत हो। तर ू ु ै
घाइत वा अपाǍ भएर अनÛत जीवन पाउन बǓलयो शरȣर छ भनर े ेु
दखाउनभÛदा  उƣम छ ǒकनभन आफ सब थोकमा राॆ छ भनर नराॆो े े ेु ू ुै ै
आचरणलाई पǓन राॆो ठानर ǒहÔदा ×यसल अनÛत जीवन गमाउन े ेँ ु
सÈदछ। अनÛत जीवनको ढोकामा पःन नसÈन जःतो दभा[Êय अǾ क ु ु े
होला?"-एलन जी ƾाइटे , थटस ृम द माउÛट अभ ÞलǓसǍ् े , प.ृ 
६१बाट ǾपाÛतǐरत। 
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४. सापटȣ आँ वासन....कबल कबल गनȶ माǓनसको Ǔनयत ू ूै (मƣी 
५:३३-३७) 
     ह×या र åयǓभचारको बारमा यशल गन[भएको गहǒकलो वाÉया े े ेू ु
दस आ£ाहǾमै आधाǐरत Ǔथयो। पारपाचक र अकȾ ǒवषयवःतको ु ुे
गǒहरो वाÉया मोशाको अǾ åयवःथा वा नीǓतहǾका भागहǾबाट यशल े ेू
Ǔलन भएको Ǔथयो। ×यहȣ सÛदभ[मा अकȾ ǒवषयवःत पǓन छ जन दश ु ु ु ्
आ£ाबाट न हो नभनतापǓन मोशाल Ǒदएको åयवःथा वा नीǓतमा छ। ै ै े े
×यो हो, आफ स×य हो भनर ूमािणत गन[ झठो ǒकǐरया खान र ू ु ुे
परमƳरलाई न सापटȣ आँ वाे ै सन वा झठो भाकलहǾ गन[।ु ु  

    कन ǒवशष ǒवषयवःतलाई लवी ु ् ुे े १९:११-१३मा औãयाइएको U
छ?  हन[होस े ु ् "ǓतमीहǾल चोरȣ नगन[े ू ,छल नगन[ू, एक-अका[Ǔसत झट ू
नबोã नू। 12 ǓतमीहǾल मरो नाउे े ँमा झटा शपथ नखान। × यू ू सो गना[ल े
ǓतमीहǾल आÝ नाे  परमƳरको नाउ अपǒवऽ पानȶछौ। म परमूभ ह। े ँ ँु ु
13 ǓतमीहǾल आÝ नोे  Ǔछमकȧलाई ǓथचोǓमचो नगन[े ू, र × यसलाई 
नलɪु न। Ï याू लामा काम गनȶको पसा एक रात पǓन ǓतमीहǾसग ै ँ
नरहोस ्।" उपरोƠ नीǓत ूःथान २०:७मा उãलख गरको दश आ£ाǓभऽ े े
कसरȣ पदȾ रहछ हन[होस े े ु ् "परमूभ आÝ नाु  परमƳरको नाउ å ये ँ थȷमा 
नǓलनू, ǒकनǒक उहाकँो नाउ å यँ थȷमा Ǔलनलाई परमूभल Ǔनरपराध े ेु
ठहराउनहनछन।ु ु े ै "   

    मोशाल Ǒदएका åयवःथाबाट यशल उǺध गन[हÛछ। धर े े े ेू ु ु ै
बइमान ǒबयाकलापे हǾको सची बनाएर ×यसको घोर ǓनÛदा गरकोमा ू े
सापटȣ आँ वासन र झठो ǒकǐरया खान गन[ पǓन परका छन। यहाँ पǓन ु ु ु ्े
नराॆो गनȶ ǓनयतूǓत यशल चासो दखाउनभएको ःपƴ छ। कबल परा े े ेू ु ू ू
नगनȶ उƧेंयल Ǔबना योजना कबल गरर अǾको मन िज× ने ेू  खोÏन े
माǓनसल पǒहलबाट ने े ै माǓनǓसक Ǿपमा पाप गरको ठहछ[।े  

   ूथमत: झठो शपथ खाएर अǾलाई कबल गन[ आपिƣ जनक ु ू ु
छ भनर बाइबलल दखाउदछ। तर परमƳरको साम उहाँलाई ूǓत£ा े े े ेँ ु
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गन[ वा उहाँूǓत बफादार भएर क क न क गछ[ भनर भाकल वा ु ुे े े े
कबलहǾ गन[ पǓन परमƳरको Ǔनषधा£ामापद[छ।ू ु े े  

     मƣी ५:३३-३७मा उǺध गन[भएको वƠåय åयवःथा ु
२३:२१-२३सग कसरȣ Ǔमãदछ हन[होस ँ े ु ् "फǐर ǓतमीहǾल सनका छौे े ेु , 

ǒक ूाचीन समयका माǓनसहǾलाई भǓनएको Ǔथयो, "तɇल झटो शपथ े ू
नखा, तर परमूभको Ǔनिà तु  गǐरएको शपथ तɇल परा गरे ू  ्।" 34 तर म 
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, शपथ खाँद नखाओ। ः वै ग[को नाउमा शपथ ँ
नखाओ, ǒकनǒक × यो परमƳरको Ǔसहासन होे ं , 35 न त पØ वीृ को, ǒकनǒक 
× यो उहाकँो पाउदान हो, न त यǾशलमकोे , ǒकनǒक × यो महाराजाको 
सहर हो।  36 आÝ नो िशरको शपथ नखाऊ, ǒकनǒक Ǔतमील एउटा े
कशलाई सतो ǒक कालो बनाउन सÈ दे े ैनौ।  37 ǓतमीहǾल भनको े े
वचनचाǒह ँ "हो" भन े "हो, " "होइन" भन े "होइन"माऽ होस ्। यीभÛ दा 
बढ़ȣचाǒह दं टँ ु ताबाट आउदछ।ँ " र åयवःथा २३:२१-२३ "ǓतमीहǾल े
परमूभ ǓतमीहǾका परमƳरको Ǔनिà तु े  कन भाकल गरपǓछ × योु ै े  परा गन[ ू
ǒढलो नगर, ǒकनभन उहालँ × योे े  परा भएको हू ेन[ चाहनहÛ छु ु । नऽता 
ǓतमीहǾलाई पाप लाÊ नेछ। 22 तर भाकल गरका छनौ भन ै ैे े
ǓतमीहǾलाई पाप लाÊ नेछन। ै 23 ज करा ǓतमीहǾको मखबाट े ु ु
Ǔनः कÛ छ × यो ǓतमीहǾल परा गनȷपछ[े ू , ǒकनǒक परमूभ ǓतमीहǾका ु
परमƳरलाई ǓतमीहǾल × योे े  ः वेÍ छापव[क आÝ नू  ैमखलु े भाकल गरको े
हो।" यसलाई ूǐरत े ५:१-११ल यसरȣ पǒƴ गद[छ े ु "तर हनǓनया नाउका ँ
कोहȣ एक जना र Ǔतनकȧ प× नी सफȧराल एक टबा जǓमन बचे े ेु , 2 र 
× यसको मोलबाट Ǔतनकȧ प× नीक जानकारȣमा कहȣ ǒहः साै े  आफसग राखू ँ े, 
र कहȣ ǒहः साे  ã याएर ूǐरतहǾका चरणमा रािखǑदए। े 3 तर पऽसल ु े
भने, "ए हनǓनया, पǒवऽ आ× मासग झट बोã नँ ू  े र जǓमनको Ǔबबȧको 
मोलबाट कहȣ ǒहः साे  आफसग राÉ नू ँ  ेकरा शतानल कसरȣ Ǔतॆो मनमा ु ै े
भǐरǑदयो? 4 × यो Ǔबबȧ नभइÑ जेल क × योे  Ǔतॆो आÝ नै Ǔथएन? र × यो 
Ǔबबȧ भएपǓछ पǓन × यो Ǔतॆ अǓधकारमा Ǔथएन रै ?  यः तो काम गनȶ 
ǒवचार Ǔतॆो ǿदयमा कसरȣ आयो?  Ǔतमील माǓनसहǾलाई त होइने , तर 
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परमƳरलाई न ढाँटका छौ।े ेै " 5 यो करा सनर हनǓनया भइमा लड़ र ु ु ूे ेँ
Ǔतनल ूाण × याे ग। यो सÛ ने ेु हǾ सबमाǓथ ठलो डर छायो। ै ू 6 तब 
जवानहǾल उठर Ǔतनलाई लगाल ब॑ र बाǒहर बोकȧे े े े ेु  लगे, र गाǓडǑदए। 
7 ज भइसकको Ǔथयो सो थाहा नपाई ूाये े : तीन घÖ टापǓछ Ǔतनकȧ प× नी 
पǓन Ǔभऽ आई। 8 पऽसल × यु े सलाई सोधे, "मलाई भन, ǓतमीहǾल े
जǓमन × यिƣम बचका हौै े े ? अǓन × यसल भनीे , "Ï यू, × यिƣम।ै " 9 तर 
पऽसल × यु े सलाई भने, "ǓतमीहǾल ूभका आ× माे ु को परȣ¢ा गन[ कसरȣ 
Ǔमलर मतो गâ यौे ? हरे , Ǔतॆा पǓतलाई गाɬ नहǾ ढोकाम छने ै  ् र 
ǓतनीहǾल Ǔतमीलाई बोकर बाǒहर लजानछने े ेै  ्।" 10 अǓन तǽÛ तु ै × यो 
उनका पाउनर लड़ी र ूाण × याे ग गरȣ। जब जवानहǾ Ǔभऽ आए, 

× यसलाई मǐरसककȧ दखर बाǒहर बोकर लगे े े े ,े र × यसको पǓतको 
निजकमा गाǓडǑदए। 11 सारा मÖ डलȣमाǓथ र यी करा सÛ नु ु  ेसबमाǓथ ै
ठलो डर छायो।ू "   

   ǒकǐरया खान माǓनस दोषी ठहन[ सÈछ। तर परमƳरको े े
नाउमा आÝनो आयआज[नबाट कहȣ ǑदÛछ भनर उहाँलाई भाकल गनȶ ँ े ेु
åयिƠल उहाँलाई सधɆ ठÊन खोजको नहन सÈछ। तर माǓने े ु सको 
ःवभावलाई यश जाǏु हÛछ ×यसकारण भाकल गनȶ माǓमलामा चनाखो े ू ु
हन भनर उहाँल सतक[  गराउनहÛछु ुु ुे े , ǒकनभन भाकल गरको करा परा े े ु ू
पान[ सकन भन ×यस माǓनसल पǓछ खद ूकट गन[ सÈछ।े े े े  यशल े ेू
चाहनहǏ ǒक कसल ु ु ै े "बकारमा मल भाकल गरकोे ेै " भǏपुरोस। 
उदाहरणमा हानाǓनया र सǒफराको कथालाई Ǔलन सǒकÛछ। आफसग ू ँ
भएको सब थोक बचर परमƳरलाई ǑदÛछ भनर ×यस दàपतील ै े े े े ेु
परमƳरलाई भाकल गरको Ǔथयो।  ×यो भाकल परा गनȶ ǓतनीहǾल े े ेू
अठोट त गरको Ǔथयो। तर आÝनो ौीसàपिƣ बÍदा आएको पसा धर े े ेै ै
दखपǓछ ǓतनीहǾको मन बदǓलयो। े े जसको फलःवǾप ǓतनीहǾल े
तरÛत परमƳरबाट सजाय भोÊन पâ योु ुै े ँ । पापलाई परमƳरल कसरȣ े े
ǓलनहÛछ भǏे यो ूभावकारȣ ÏवलÛत उदाहरण हो। आफल गरको ु ूु े े
भाकल परा गन[ माǓनस स¢म नहन सÈछ। ×यसकारण ू×यक ू ् ु े
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यशभƠल आÝनो करोलाई े ेू ु "हो“ ǒक "होइन" भनर आÝनोे  इमाÛदाǐरता 
दखाउनपद[छ।े ु  

    परमƳर वा माǓनसलाई तपाɂल गन[भएको भाकलको बारमा े े ेु
सोÍन होस। तर ×यसलाई परा गन[ नसकको बारमा पǓन सोÍनहोस। ु ् ू ु ्े े
यस समःयाूǓत तपाɂ कसरȣ चनाखो हनपद[छु ु ? आफल आफको Ǔनिàत ू े ै
गरको कबल पालन गन[ नसकको अवःथालाई पǓन सोÍने ेू हुोस। ्  

 
५. लÈस टाǓलयोǓनज े (lex talionis)  ूǓतशोधको भावना (मƣी 
५:३८-४८)  

  बदला Ǔलन वा ूǓतशोधको भावनाल मंत हन भनको क हो े े े ेु ु
भǏे  ǒवषय वःतलाई मƣी ु ५:३८-४९मा वाÉया गǐरएको जःतो 
दिखÛछ। यो ǒवषयूǓत कोहȣ पǓन अनजान छन।  कसल कहȣ े े ेै ै
अपराध गरेको छ भǏे ×यस अपराधसरह सजाय पाउनपछ[ भǏ ेनीǓतमा ँ ु
धरजसो मोशाको åयवःथा आधाǐरत भएको दिखÛछ। ×यस धारणालाई े ेै
लÈस टाǓलयोǓनज े (lex talionis) अथा[त  ूǓतशोधको भावना भǓनÛछ। ्
यो ãयाǒटन अथा[त इटालȣ शÞद हो। यसको परा अथ[चाǒह जवाफȧ ् ू ँ
कावा[हȣ अथा[त ्ूǓतशोधको नीǓत अपनाउन हो।ु  

    जसल माǓनसूǓत दåय[वहार गरर उसलाई अǍभǍ गद[छ े ेु
×यसल अǍभǍ भएको åयिƠ सरह सजाय पाएर दे ँ :ुख पाउनपछ[ भǏे ु
ǒवǓधको शासन परानो करारमा पाइएको छ। उदाहरणमा ूःथान ु
२१:२२-२५, लवी े २४:१७-२१, åयवःथा १९:२१ आǑद हन। यु ् Ǒद 
कसल कसको आखा Ǔनकालȣ Ǒदयोै ैे ँ , हात, खʣा भाँिचǑदयो वा ह×या ु
गǐरयो भन ×यस अपराधी åयिƠल आहत वा दे े :ुख पाएको åयिƠसरह 
सजाय पाउन पछ[ भनर ती åयवःथामा उãलख गǐरएको छ। ँ ु े े "बदला 
Ǔलन नीǓते " ǒवगतका धरजसो राƶहǾमा ूचǓलत Ǔथयो। यथाथ[मा े ै
×यसल क े े Ûयायको सरल अवधारणालाई दखाउदन रे ँ ै ?  

    तर बदला Ǔलन नीǓत पǓन कहȣ हदमा सीǓमत छ भनर थाहा े े े
पाउन अ×यÛत जǽरȣ छ। ×यो नीǓतको अथ[ यो हनपछ[ ǒक कसल ु ुु ै े
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कसलाई गलत åयवहार गǐरयो वा िचƣ दखायो भन आ×मसयम ै ंु े
अपनाएर उसलाई हानी नपâ याु उन हो। Ûयायलाई नबाǒǍु योस भनर े
Ǔनँ चय पान[ बाइबलमा ×यःता ǓनयमहǾ तज[मा गरका हन।ु ्े ु  

    मƣी ५:३८-४२ पढर सोÍनहोस। यसमा यशल भǏुभएको छ े े ेु ् ू
"ǓतमीहǾल सनका छौे ेु , यसो भǓनएको Ǔथयो, "आखाको बदला आखाँ ँ , र 
दाँतको बदला दाँत।" 39 तर म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, दं टु को 
मकाǓबला नगर।ु  जसल Ǔतॆो दाǒहन गाला चɬे े  काउला, × यसलाई अकȾ 
गाला पǓन थाǒपदऊ।  े 40 यǑद कोहȣ माǓनसल मƧा चलाएर Ǔतॆो े ु
दौरा Ǔलन दाबी गछ[ भने े, × यसलाई Ǔतॆो खाः टो पǓन Ǒदइहाल।  41 
यǑद कसल Ǔतमीलाई एक ǒकलोǓमटर जान बाÚ यै े  गछ[ भने, ऊसग दई ँ ु
ǒकलोǓमटर गइदऊ।  े 42 Ǔतमीसग माÊ नँ ेलाई दऊे , र Ǔतमीसग कजा[ ँ
Ǔलन चाहनलाई इÛ काे र नगर।" 

   अपराधलाई सजाय ǑदनहǏ भनर ǒवǓधको शासनूǓत यशल ँ ु ूु े े े
आबामक नीǓत Ǔलनभएको यहा ँदखाएको छन। तर कसल कसूǓत ु े ेै ै ै
फाइदा उठाउन खोÏयो बा द:ुख Ǒदन खोÏयो भन ×यसको बदलामा े
यशनीǓत कःतो छ भे ू नरे  इसाईहǾलाई किÛित गराउन खोिजएको छ।े  
जसल मलाई जसरȣ दåय[वहार गâ योे ु  ×यसलाई पǓन ×यहȣ दåय[वहार ु
गछ[ भǏे लोकǒूय नीǓत नअपनाई बǾ दया र कǾणा दखाएर बदला ु े
Ǔलन भनर यशल भǏ खोÏन भएको हो। यथाथ[मा माǓनय नाताल यो ु ू ुे े े े
नीǓत अपनाउन ×यिƣ सिजलो छन। तर यǑद पावलल भनको ै े े "मलाई 
शिƠ Ǒदनहन भीƴƮारा सब थोक गन[ सÈछु ुु े ै " (ǒफǓलपी ४:१३) भǏ े
नीǓतमा चǓलयो भन परमƳरको अनमहल हामीमा काम गन[ सÈदछ। े े ेु
अǓन ूǓतशोधको भावनालाई थाÛको लगाउन माǓमलामा हामीहǾक े ै
ǿदयमा परमƳरल काम गरर दखाउनहÛछे े े े ु ु । यशलाई ǒवँ वाे ू स गछ[ वा ु
उहाँको अनयायी ह भनर दावी गनȶल कःतो नीǓत अपनाउन पछ[ भनर ु ुुँ े े े
दखाउन उहाँको नीǓतको गǒहâ याे इमा उहाँल हामीलाई पâ याे ु उन खोÏन ु
भएको यहाँ हामील पाउछɊ।े ँ  
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    लोकमा चलको भÛदा अकȾ फरक नीǓत यशल दखाउन े े े ेू ु
भएकोचाǒह हामीहǾकोँ  मनिःथǓत वा ूविƣ कःतो हनपछ[ हो। ृ ुु
लोकाचार अनसार राॆो गनȶलाई राॆो गन[ नराॆो गनȶलाई नराॆो गन[ ु ु ु
वा माया गनȶ ǓमऽहǾलाई माया गन[ र माया नगनȶ शऽहǾलाई घणा ु ु ृ
गन[ हो। लवी ु े १९:१८मा पǓन Ǔछमकȧलाई माया गन[ भनर आदश े े ेु
Ǒदएको छ। तर यहाँ शऽलाई घणा गन[ भǏ े ःपƴ आदश Ǒदएको ु ृ ु े
छन। ×यो आदश åयवःथा ै े २३:३-६मा पǓन छन।ै  

    यश रहनभएको मÚयपव[ एिशयामा पाँ चाे ू ु ू ×य दश रोमल शासन े े
गरको Ǔथयो। सारा यहदȣहǾ रोमी शिƠको कÞजामा Ǔथयो। आÝन े ू ै
दश इॐाएलमा ǓतनीहǾ दोॐो दजा[का नागǐरकहे Ǿ हन पगका Ǔथए। ु ु े
ती रोमी शासकहǾ ǓनƵर Ǔथए। ×यसकारण ती शऽ शासकहǾलाई ु ु
घणा गन[ृ ,ु वमनँयता राÉ नै  ुवा ǒविोहको भावना जगाइ राÉ न ुमनािशव 
हो भनर यहदȣहǾको धारणाभएको हनसÈछ। भयǋर र ǓनƵर े ू ु ु
पǐरिःथǓतमा पǓन ×यसलाई सहारा×मकǾपमा  सामाना गरर अथ[े पण[ ू
उƣम जीवन कसरȣ Ǔबताउन पछ[ भनर यशल ǓतनीहǾलाई दखाउन ु ूे े े े
खोÏन भएको Ǔथयो।ु  

     यशल वत[मान पǐरूआयमा पǓन हामीलाई क भǓनरहनभएको छ े े े ेू ु
मƣी ५:४३४८ मा पÕनहोस ु ् "ǓतमीहǾल यसो भनको सनका छौे े ेु , "Ǔतॆो 
Ǔछमकȧलाई ूम गरे े , र Ǔतॆो शऽलाई घणाु ृ  गर।" 44 तर म 
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, आÝ ना शऽहǾलाई ूम गरु े , र ǓतमीहǾलाई 
सताउनहǾका Ǔनिà ते  ूाथ[ना गर, 45 र ǓतमीहǾ ः वग[मा हनहन आÝ नाु ुु े  
ǒपताका छोराहǾ हनछौ। उहालँ दं टु े े ु  र सÏ जन दवलाई सय[को ताप ु ूै
ǑदनहÛ छु ु , र धमȸ र पापी दवलाई विं टु ृै  ǑदनहÛ छु ु ।  46 ǒकनभन यǑद े
ǓतमीहǾसग ूम गनȶहǾलाई माऽ ूम गद[छौ भन ǓतमीहǾलाई क इनाम ँ े े े े
छ? क महसल उठाउनहǾल पǓन × ये े ेू स गदȷननै  ् र?  47 ǓतमीहǾल े
आÝ ना दाजभाइहǾलाई माऽ अǓभवादन गछȿ भन अǾहǾल भÛ दाु े े  बढ़ȣ 
क गâ यौे  र? क अÛ ये जाǓतहǾल पǓन × ये स गदȷननै  ् र?  48 यसकारण 
जः तो ǓतमीहǾका ः वग[मा हनहन ǒपता Ǔसƨ हनहÛ छु ु ु ुु ुे , ǓतमीहǾ पǓन 
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× यः तै Ǔसƨ हनपद[छ।ु ु " यशलाई ǒवँ वाे ू स गनȶ र नगनȶहǾको बीचमा 
कःतो धकȾ यहा ँ ताǓनरहको छे ? कसल तपाɂूǓत नराॆो गछ[ वा ै े
सोÍदछ भन ये शेको आदश[मा तपाɂको नीǓतलाई कसरȣ ढाãनू ?े 
 
उपसहारं  

थप जानकारȣको Ǔनिàत एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत े द Ǔडजाएर अभ 
एजजको े प.ृ २९८-३१४को "द सरमन अन द माउÛटे " पÕनहोस।ु ्   

     "दश आ£ाहǾलाई यशल फरक ढǍमा ǓभǏाǓभǏै गरर वाÉया े े ेू
गन[हÛछ। ती आ£ाहǾका ु ु आवँयकताहǾको गǒहरो वाÉया यशल े ेू
गन[हÛछ। ती आ£ाहǾको एक सानो धकȾलाई पǓन नहटाएर ×यसको ु ु
गǒहâ याईमा यश जानहÛछ। यहदȣहǾको वाƻǾपमा वा दखावटȣ े ेू ु ु ू
Ǿपमा धमȸ छ वा परमƳरको वचनलाई पालन गरको छ भǏे गलत ु ुे े
मनोभावनालाई यशल उदाǍ पान[हÛछ। दे ेू ु ुु ƴ मन वा कामवाःनाल े
कसलाई हद[छ भन ×यसल परमƳरको आ£ालाई भǍ गरको ठहछ[ ै े े े े े
भनर यशल खलाǾपमा घोषणा गन[हÛछ। अǓलकǓतमाऽ कसल गãती े े े ेू ु ु ु ै
गâ यो वा नराॆो ूविƣमा कोहȣ ǒहÔछ भन ×यसल परमƳरको ृ ँ े े े
गǐरमामय आ£ालाई तोडको हÛछ र नǓतक Ǿपमाे ु ै  आफलाई तãलो ू
ःतरमा झाद[छ। कसलाई मानȶ चाहना पǒहल माǓनसको Ǒदमागबाट सǾ ै े ु
हÛछ। ूǓतशोध वा घणालाई माǓनसल आÝनो ǿदयमा फःटाउन ǑदÛछ ु ृ े
भन ×यसल आÝनो पाइतालालाई ह×या गनȶ बाटोमा लàकाएको हÛछ। े े ु
उसल Ǒदएका सब भटȣ वा दान दि¢णा परमƳरलाई वाʞ े े ेै
पाद[छ।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ ३१०बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

   ूमल न परमƳरको åयवःथालाई एकऽीत राखर ǒबयाशील े े े ेै
बनाउछ। परमƳरको åयवःथा वा नीǓतहǾलाई åयाÉया गनȶ बममा ँ े
ूमको नीǓतलाई यशल माǓथ उचाãनभएको छ। ूमल न आÝना े े े े ेू ु ै
दाजभाु ई ǑददȣबǒहनीहǾलाई घणा गन[बाट रोक लगाउछ। ौीमान ृ ँ
ौीमती बीच सàबÛध मजबत पाǐरराÉ नू े काम ूमको हो। परमƳर र े े
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अǾसग कारोबार गन[ इमाÛदारȣको आवँयकता छ भनर इसाईहǾलाई ँ े
ूमल न  चनौती ǑदÛछ। आफ गलत åयवहार खÜन परतापǓन दया े े ेु ू ु
दखाएर जवाफ दऊ भनरे े े  ूमल न Ǔसकाउछ। शऽल पǓन आफलाई े े ेै ँ ु ू
कःतो åयवहार गरको अप¢ा गछ[ भनर उदाǍ पान[ ूमल न गद[छ र े े े े े ै
ूमल न शऽलाई पǓन Ǔमऽवत åयवहार गन[ बल ǑदÛछ।े े ै ु  
 
िचÛतनमनन 

अ.  "ǓतमीहǾल सनका Ǔथयौ ǒक ूािचन समयमा यसो े ेु
भǓनएको Ǔथयो भनर यशल भǏुभएकोे े ेू  करालाई यस ु
अÚयायमा अÚययन गâ यɊ। तर "म ǓतमीहǾलाई 
भÛछ।ु " भनर यशल थÜनभएको करालाई पǓन हामील े े े ेू ु
हâ यɊे । ूािचन समयमा भनर उǺध गरका ूायजसो े े
उƨरणहǾ परानो बाइबल अथा[त परानो करारल ु ् ु े
Ǔसकाएका ǒवƭाहǾ Ǔथए। ×यसकारण समःया त पद 
वा नीǓत आफमा होै इन तर ×यसलाई कसरȣ वाÉया 
गǐरएको छ ×यसमा भर पद[छ। कन कराहǾ झʣ ु ुै
मãयाǋन गदा[ ×यसको गǒहरो अथ[लाई ववाःता गदा[ ु े
हन खतरूǓत चनाखो कसरȣ रहनु े े? 

आ.  बाइबलका अǾ पदहǾलाई नहरȣ कवल एउट पदलाई े े ै
माऽ Ǔलएर ×यो स×य हो भनर पकडी राÉ ने े धरापमा 
धरे ै जसो पद[छन। ती मÚय मƣी ् े ५:४८ पǓन हो जहाँ 
ःवग[मा हन परमƳर जःत हामी Ǔसƨ हनपछ[ भनर ु ुे े ेै ु
हामीलाई भǓनएको छ। मƣी ५:४३-४८मा गरको े
वाÉया अनसार बाइबलको वचन बÐन बाइबल न ु ु ै
Úयानपव[क पÕन जǽरȣ छ भनर हामीलाई कसरȣ ू ु े
Ǔसकाउछँ ? ती पदहǾल हामीमा पाप े हनहÛद भनर ु ुु ै े
Ǔसकाइरहको छ भनर कसल भनमा हामील कसरȣ े े े े ेै
जवाफ Ǒदने? ती पदहǾल हामीलाई क Ǔसकाइरहका े े े
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छन?् यशको अनयायी हन भनको क हो भनर ती े े े ेू ु ुु
पदहǾल Ǔसकाएको स×य करालाई कसरȣ वाÉया गनȶे ु ? 

इ.  यशको बसमा म×यभएपǓछ दश आ£ाको औिच×य े ू ृ ुु
समाƯ भयो भनर कǓतपय इसाईहǾल न Ǔसकाउछन। े े ै ँ ्
ह×या र åयǓभचारको माǓमलालाई Ǔलएर यशल े ेू
Ǒदनभएको नीǓतल ×यःतो दावी गन[ गलत छ भनर ु ुे े
कसरȣ हामील बझाउने ेु ? 
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