
 
 
 
 
 

 

यस अÚयायका मल पदहǾू : उ×पिƣ २:१-३, ǒहॄ ू १:१-३, ूǐरत े
१३:१४, मक[ स ू २:२३-२८, यहǏा ू ५:१-९, यशया ै ६५:१७। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : "पǒवऽ ǒवौामबार शबाथ माǓनसको Ǔनिàत सजना ृ
गǐरएको हो। तर शबाथ Ǒदनको Ǔनिàत माǓनसलाई सǒƴ गǐरएको ृ
होइन। ×यसकारण ै माǓनसको पऽ शबाथको पǓन ःवामी हो।ु " (मक[ स ू
२:२७,२८ ǾमाÛतǐरत)। 

ǒवँ वका अǓधकांश माǓनसहǾ हƯाको पǒहलो Ǒदन आइतबारलाई 
"ǒवौामको Ǒदन" र आराधना गनȶ Ǒदन भनर माÛदछन। े ् (तर यथाथ[मा 
ूायजसो आइतबारलाई ǒवौाम Ǒदन भनर माǏेल आइतबारमा ǒवौाम े े
Ǒदनको अथ[लाई बझर ǒवौाम Ǔलएको पाइÛदनु े ै )। आधǓनक ु
इसाईहǾको बीचमा आइतबार पालन गन[ यःतो लोकǒूय हन थालको ु ु े
छ ǒक ×यहȣ Ǒदनलाई परमƳरल अलग गन[भएको स×य ǒवौाम वा े े ु
शबाथ Ǒदन हो भनर आ×मसात गरको पाइÛछ।े े्  
    तर ऐǓतहाǓसक पǐरूआयमा आइतबारलाई परमƳरल अलगे े े  
गन[भएको ǒवौाम वा शबाथ Ǒदन हो भनर माǓनएको छन। इसाई धम[ ु े ै
यथाथ[मा यहदȣ धम[ वा आःथाम मौलाएको हनाल यहदȣहǾल पालन ू ु ूै े े
गरका ǒवǓभǏ रȣǓतǓथǓत र ूǓतकहǾलाई हƣपƣ हटाएका Ǔथएनन। ती े ्
रȣǓतहǾमा हƯाको सातɊ Ǒदन अथा[त शǓनवारको Ǒदनलाई शबाथ वा ्
ǒवौामको Ǒदन पालन गन[ पǓन एक पद[छ। सारा ǒवँ वु ल पालन गन[ े
छोडको ×यो ǒवशष Ǒदनलाई यहदȣहǾल पालन गǐर ǓनरÛतरता Ǒदएको े े ेू
Ǔथयो। ूथम इसाईहǾको पतक वा जनǒकय धम[ यहदȣ न भएकोल ् ृै ैू े
आÝनो पतक सàपदालाई ूथम शताåधीका इसाईहǾल हटाएका ै ृ ् े
Ǔथएनन। सǾका इसाईहǾका् ु  धम[शाƸ न परानो करार Ǔथयो। ती ै ु
इसाईहǾलाई अगवा गनȶु , परमƳरǓतर तिãलन गराउन सहारा न परानो े े ै ु
करार Ǔथयो। ×यसकारण भीƴ बौǐर उÓनभएर ःवग[ जानभएको कǐरब ु ु
सय वष[ पǓछ माऽ ǒवǓभǏ ऐǓतहाǓसक पǐरवशमा इसाईहǾल आÝनो े े
पतक धम[ल अपनाएका सातɊ Ǒदनै ृ े  शबाथलाई हटाएर हƯाको पǒहलो 
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भीƴ र पǒवऽ ǒवौामबार भीƴ र पǒवऽ ǒवौामबार 
अथा[त शबाथअथा[त शबाथ
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Ǒदन आइतबारलाई कǓथत ǒवौामको Ǒदन माǏ थालकोमा अचàम माǏ ुे
आवँयकता दिखÛदन। अझ कोʫाउन हो भन आइतबारलाई ǒवौाम े े ेै
वा शबाथ Ǒदन हो भनर आǓधकाǐरक Ǿपमा घोषणा गराउन ौय े े े
एकताका मतȸपजक तर पǓछ इसाई ह भनर दावी गनȶ चौथɊु ु ुँ े  
शताÞधीको रोमको सॆाट कÛःटनǒटनलाई Ǒदनपछ[। उसको े ु ै
अÚयादशल ×यसताकाका ूमख धम[ इसाई धम[का ूायजसो े े ू
अनयायीहǾल यहदȣ जातको ूादभा[व हनभÛदा पǒहल बाइबलल ु ु ुे े ेू ु
Ǔनधा[रण गरको हƯाको सातɊ Ǒदनलाई हटाएर आइतबारलाई े
आराधनाको Ǒदन पालन गरको Ǔथयो। हƯाे को  सातɊ Ǒदन परमƳरल े े
अलग राÉ नभुएको पǒवऽ ǒवौाम Ǒदन वा शबाथ Ǒदन हो भनर े
बाइबलल अनमोदन गदा[ गदȷ पǓन मÚयकाǓलन यगको ूायजसो सब े ु ु ै
सधारवादको अǓभयान चलाउन ूोटःटÛट इसाईहǾल आइतबारलाई न ु े े े े ै
शबाथ Ǒदन हो भनर पालन गन[ Ǔसकाइएकोमा दभा[Êय भǏुे ु पछ[। 
     यश भीƴ र शबाथको ǒवषय वःतलाई Ǔनयाãन यस अÚयायको े ेू ु
उƧेंय हो। 
 
१. यहदȣ शबाथ रू े? (ूःथान २०:८-११) 
       दभा[Êयवश धरजसो म ह भǏ े इसाई ǒवƮानहǾल बाइबलमा ु े ेै ै ुँ
सǽवात गरको हƯाको सातɊ Ǒदन शबाथलाई ु े "यहदȣ शबाथू " भनर े
पÛछाइǑदएको  पाउछɊ। तर ǓतनीहǾल यस कराूǓत आखा िचàलका ँ ँे ेु
छन ǒक शबाथ Ǒदनलाई ǒवौामको Ǒदन पालन गन[ परमƳरल ् े े
Ǒदनभएको आ£ा यहदȣ जातको नामǓनशाना हनभÛदा सयɊ सयɊ वष[ ु ुू ु
पǒहल न Ǔथयो। शबाथ पालन गनȶ जरा खोÏद जान हो भनर यस े े े ेै
ससारको सǒƴको इǓतहाससàम पं ैृ Êुनपछ[।ु  
    यस ससारमा सàपǏ गन[भएको छ Ǒदनको सारा सǒƴपǓछ फस[द ं ु ृ ु
पाएर  सातɊ Ǒदनमा ǒवौाम Ǔलनभएको Ǔथयो भनर उ×पिƣ ु े २:१-३मा 
बताउदछ। ×यहȣ Ǒदनमा उहाँल कवल ǒवौाम माऽ गन[भएन तर ×यस ँ ु ुे े
Ǒदनलाई आिशवा[द Ǒदनभयो र पǒवऽ वा चोखो Ǒदन भनर पǓन ु े हƯाको 
ǑदनहǾभÛदा उपरोƠ Ǒदनलाई अलÊयाउन भयो। परमƳरको सǒƴमा ु ृे
शबाथ Ǒदनको गǐरमामय ःथान कःतो Ǔथयो भनर ती पदहǾल े े
ःपƴǾपमा दखाएको पाउछɊ। ×यस Ǒदनलाई आिशष Ǒदनको साथ े ँ ु ै
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पǒवऽ तãयाउन भएको अथ[ु ु , समयको इǓतहासको ःमारकमा परमƳरल े े
आÝना कहȣ असे ल गणहǾ थÜनभएको Ǔथयो भनर दखाउछ।ु ु े े ँ  
    इसाई ह भनर दावी गदȷ आइतबारलाई पǒवऽ शबाथ मनाउन ुँ े े
इसाईहǾको उिचत छन भनर दहायका पदहǾल कसरȣ दखाउछनै े े े े ँ ?् 
साथ यथाथ[मा ती इसाईहǾल शबाथ Ǒदन भनको कवल यहदȣहǾलाई ै े े े ू
माऽ हो भनर Ǔसकाउन ǒवƭा गलत हो भनर कसरȣे े े  दखाउछने ँ ?् हन[होसे ु :् 
"1 यसरȣ आकाश र पØ वीृ  र Ǔतनमा भएका सब करा बनाइǓसǒƨए। ै ु 2 
आफल गन[भएका काम छटɊ Ǒदनमा परमƳरल ǓसÙÚयाउनभयो। र सातɊ ू ु ुे े ेै
Ǒदनमा आफल गन[भएका सब कामबाट उहालँ ǒवौाम Ǔलनभयो। ू ु ुे ेै 3 
अǓन परमƳरल सातɊ Ǒदनलाई आिशषे े  ् Ǒदनभयो र ु × यसलाई पǒवऽ 
तã याु उनभयोु , ǒकनभन आफल सिं टे ेू ृ मा गन[भएका सारा कामबाट यस ु ै
Ǒदनमा उहालँ ǒवौाम Ǔलनभयो।े ु " (उ×पिƣ २:१,२) "शबाथ-Ǒदन पǒवऽ 
माÛ नपुछ[ भनी याद राÉ नू। 9 छ Ǒदनसà म पǐरौम गरर आÝ नाे  सब ै
काम गन[ू, 10 तर सातɊचाǒह Ǒदन परमूभ Ǔतमीँ ु हǾका परमƳरको Ǔनिà ते  
शबाथ-Ǒदन हो। × यसमा ǓतमीहǾल कहȣ काम नगन[े े ू, न त आÝ नो 
छोराले, न छोरȣले, न कमारा-कमारȣले, न गाईबः तलेु, न मल ढोकाǓभऽ ू
भएको परदशील कहȣ काम गरोसे े े  ्। 11 ǒकनǒक छ Ǒदनमा परमूभल ु े
आकाश, पØ वीृ , समि र Ǔतनमा भएका सब थोक बनाउु ै नभयोु , तर सातɊ 
Ǒदनमा चाǒह ǒवौाम गन[भयो। × यँ ु सकारण परमूभल शबाथǑदनलाई ु े
आिशष ् Ǒदनभयोु , र × यसलाई पǒवऽ गन[भयो।ु " (ूःथान 20:8-11)  
åयवःथा ५:१२-१५ "परमूभ आÝ नाु  परमƳरल आ£ा गन[भएबमोिजम े े ु
शबाथ-Ǒदन पǒवऽ राÉ न याद राÉ नू।  13 छ Ǒदनसà म पǐरौम गरर े
आÝ ना सब काम गन[ै ू, 14 तर सातɊचाǒह Ǒदन परमूभ ǓतमीहǾका ँ ु
परमƳरको Ǔनिà ते  शबाथ हो। × यसमा ǓतमीहǾल कहȣ काम नगन[े े ू। 
आÝ ना छोराछोरȣ, कमारा-कमारȣ, गोǽ, गधा कन पशल सहरǓभऽ भएको ु ुै े
परदशील पǓन कहȣ काम नगरोसे े े  ्। आÝ ना कमारा र कमारȣल े
ǓतमीहǾसग ǒवौाम गǾनँ  ्। 15 ǓतमीहǾ Ǔमौमा कमारा हदा कसरȣ ुँ
परमूभ ǓतमीहǾका परमƳरल आÝ नोु े े  बाहबल र फǓलएको पाखरा ु ै ु
ूयोग गरȣ ǓतमीहǾलाई Ǔनकालर ã याे उनभयोु , सो याद राख। यसकारण ै
परमूभ ǓतमीहǾका परमƳरल शबाथ माÛ नु े े  ǓतमीहǾलाई आ£ा 
गन[भुएको हो।"   
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       शबाथ ǒकन माǏ ुपछ[ वा पालन गन[पछ[ भनर दई ǒकǓसमको ु ुे
वाÉया उपरोƠ दई अंशहǾल ǑदÛदछन। तर ती दईमा कहȣ हदसàम ु ् ुे े
शबाथ पालन गनȶ कारण फरक दखाइको छ। ूःथानको पःतकल े ेु
शबाथको बारमा उ×पिƣको पःतकलाई औãयाउछ। उ×पिƣ े ु U २:३मा 
भǓनएको छ ǒक परमƳरल शबाथलाई आिशष Ǒदनभयो र पǒवऽ े े ु
बनाउनभयो। तर शबाथ पालन गन[पनȶ कारण इॐाएलȣहǾलाई ु ु
इिजƯको दास×वबाट छटकारा गǐरएको कारण यहदȣहǾल शबाथ ु ू े
पालन गन[पछ[ भनर Þयवःथा ु े ५:१५मा उãलख गǐरएको छ। े
×यसकारण यहȣ åयवःथा ै ५:१५लाई आधाǐरत बनाएर अǓधकांश 
इसाईहǾल शबाथ कवल यहदȣहǾको Ǔनिàत माऽ हो र यशको े े ेू ू
म×यपǓछ ×यसको औिच×य समाƯ भयो भनर धरÛधǾपमा Ǔसकाउछन। ृ ु ु ्े ँ
तर ×यस तक[ ल ूःथानको पःतकल उ×पिƣǓतर औãयाएर शबाथ े ेु U
सǒƴको ःमारक हो भǏे गǐरमामय £ानलाई सरासर ववाःता गद[छ।ृ े  
    ǓनसÛदह åयवःथा े ५:१५ल इॐाएलȣहǾलाई इिजÜटको े
दास×वबाट छटकारा गरको औãयाउछ। यथाथ[मा हामी इसाई भएको ु े U ँ
नाताल पापको दास×वबाट छटाकारा पाएर भीƴमा मिƠको सहभागी े ु ु
हन पाएको ःमारकको Ǿपमा शबाथलाई Ǔलन सǒकÛछ। ×यसकारण ु
शबाथ दव सǒƴ र मिƠको ूु ृ ुै Ǔतक हन। ती दई ǒवषयवःतहǾ एक ु ् ु ु
आपसमा कसरȣ गाँǓसएको छ भनर बाइबलमा उãले  ◌ेख गǐरएको छ 
(ǒहॄ ू १:१-३, कलःसी १:१३-२०, यहǏा ू १:१-१४। यश भीƴ े ू
हाॆो सǒƴकता[ हनभएकोल उहाँ हाॆो मिƠदाता पǓन हनभएको छ। र ृ ु ु ुु ुे
सातɊ Ǒदन शबाथ दव कामहǾलाई औãयाउन ु ै U े ूǓतक हो। 
    भीƴमा ǒवौाम पाएको छ भनर जसल पǓन दावी गन[ सÈछ। ु े े
शबाथूǓत सàमान गरर ×यसालाई पालन गदा[ तपाɂल कःतो ǒवौाम े े
पाउन भएको छु , क तपाɂल अनभव गन[भएको छे े ु ु ? 
 
२. ǒवौाम र उपासनाको समय (लका ू ४:१६)  
    यश यस ससारमा मानव े ू ं Ǿप धारण गन[भÛदा पǒहला न यस ु ै
ससारको सǒƴमा उहाँ ू×यआय Ǿपमा आबƨ हनभएको Ǔथयो भनर ं ृ ुु े
कलःसी १:१६ र ǒहॄ ू १:२मा खलासा गǐरएको छ। सारा सǒƴमा ु ृ
भएका जीव जीवातहǾमा उहाँƮारा न जीǒवत भएका Ǔथए। ×यिƣमाऽ ै
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होइन, हाॆो आखाल नदखका अǺंय त×वहǾको सǒƴँ े े े ृ मा पǓन उहाँको 
सहभाǓगता Ǔथयो भनर पावलल कलःसी े े १:१४,१७मा बताउछन। ती ँ ्
नदिखन त×वहǾमा शाबथ पǓन एक हो भǏ सǒकÛछ। सारा सǒƴका े े ृ
कÛिǒवÛद यश न हनहÛØयो। जब उहाँल मानव चोला Ǔलनभयो तब े े ेु ू ु ुै ु ु
उहाँल आफलाई परमƳर ǒपताका आ£ाहǾको दायरामा रहन े ेू
ःवइÍछाल समप[ण गन[भयो े ु (यहǏा ू १५:१०)। सब मानव ै
परàपारालाई यशल ःवीकार गन[भएको Ǔथएन भनर अिघãला पाठहǾमा े े ेू ु
हामील हâ यɊे े । ×यसकारण ू×यक मानǒवय सःकारलाई उहाँल सÍयाउन ै ंे े
खोÏन भएको Ǔथयो जसल परमƳरको इÍछासàमत चलको Ǔथएन। यǑद ु े े े
परमƳर न से ै ǒृƴकता[ हन भǏे ूमाण Ǒदन शाबथलाई उहाँल हटाउन ु ् े े
चाहनभएको भए उहाँल हटाउन हÛØयो। सातɊ Ǒदन शाबथलाई रƧ गनȶ ु ुे ु
अवसर उहाँल धर पाउन भएको Ǔथयो।े े ै ु  
      परानो करारमा शाबथको बारमा Ǒदएका ूायजसो पदहǾमा ×यो ु े
Ǒदनको अथ[ ǒवौाम Ǔलन हो भनर सàबोधनु े  गǐरएको छ। वत[मान 
भाषामा ǒवौामको अथ[ कहȣ नगनȶ कवल सतर बःन र आराम गनȶ े े े ेु
भनर कǓतल भÛछन होला। ×यो ǒकǓसमको ǒबयाकलापा लाÊन म पǓन े े ्
कहȣ हदमा रमाइलो न लाÊछ। तर ǒवौामको स×य अथ[चाǒह रोÈन वा े ै ँ ु
अǓडन हो। छ Ǒदनसàम ǓनयǓमत कामबाट रोकर सनातन सु ृे ǒƴकता[ 
परमƳरसग ǒवशष समय Ǔबताउन शाबथलाई छʫाइएको हो। े ेँ ु  
    भीƴको पालामा यहदȣहǾल  ू×यक शाबथ ǓनयǓमत Ǿपमा ू े े
धाǓम[क सवाकाय[ चलाउथ े ेँ (लका ू ४:१६)। यǽशलममा रहन े े
माǓनसहǾ ू×यक शबाथ मिÛदर वा आराधना ःथलहǾमा ǒवषश े े
ǒकǓसमको ूाथ[ना र अǾ सवाकाय[हǾ हÛथ जन हƯाभǐर गǐरन भÛदा े े ेु ु ्
कहȣ फरक Ǔथयो। ǒवँ वे मा छǐरएर बसका यहदȣहǾल ǓसǓनगग वा े ेू
आराधना गनȶ ःथलको Ǔनमा[ण गरका Ǔथए। ×यो ःथान परमƳरको सवा े े े
गनȶ र साथ सामािजक भटघाटको Ǔनिàत ूयोग गǐरÛØयो। शाबथ ै े
Ǒदनमा चाह दश जना यहदȣ पे ू ǽुषहǾमाऽ ǒकन नहोस ×यस ःथलमा ्
धाǓम[क सवा काय[ हÛØयो। ×यस दश जनालाई ǒहॄ भाषामा ǓमǓनयन े ु ू
(minyan) भǓनÛछ। 
    सबभÛदा सǾका इसाईहǾल शाबथ Ǒदनको पालन गद[थ भनर ु े े े
दहायका पदहǾल ःपƴ Ǿमा बताउछन। ती पदहǾमा  इसाई ह भनर े े ेँ ँ् ु
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दावी गनȶहǾल गे रका शाबथको औिच×य समाƯ भएर यशको े े ू
पनǽ×थानको गǐरमामय सàझनामा आइतबार पालन गन[ फǐरएको हो ु े
भǏे दावी बाइबल सàमत छन भनर कसरȣ Ǒदएका छन सो पǓन िचÛतन ै े ्
गन[होसु :् ूǐरत े १३:१४,४२,४४ “तर ǓतनीहǾ पगा[बाट Ǔनः केर 
ǒपǓसǑदयाको एिÛ टओिखयामा आए, र शबाथमा सभाघरǓभऽ गएर बस।े ... 
पावल र बारनाबास सभाघरबाट Ǔनः केर जान लाÊ दा आउदो शबाथमा ँ
पǓन यी करा सनाइदऊनु ु ्े   भनी माǓनसहǾल ǓतनीहǾलाई ǓबÛ तीे  गर।े ..... 
अकȾ शबाथमा झÖ डै सà पूण[ सहर परमƳरको वचन सÛ ने ु लाई उã टेर 
आयो।", ूǐरत े १६:१३ “अब शबाथमा सहरको ढोकाबाट बाǒहर नदȣ 
ǒकनारमा गयɋ, ǒकनǒक × यहा ँूाथ[ना गनȶ ठाउ छ भनी हामील अनमान ँ े ु
लगाएका Ǔथयɋ, र × यहा ँहामी बः यɋ र जà मा भएका ः ऽीहǾसग बातिचत ँ
गन[ लाÊ यɋ।", ूǐरत े १७:१-३ “पावल र Ǔसलास अिà फपोǓलस र 
अपोã लोǓनयाको बाटो भएर थसलोǓनकमा आए।े े  × यहा ँ यहदȣहǾको ू
एउटा सभाघर Ǔथयो।पावल आÝ नो आदतअनसार ǓतनीहǾकहा ँǓभऽ गएु , 
र तीन सातासà म धम[शाः ऽबाट ǓतनीहǾसग बहस गदȷरह।ँ े  भीं टलाई 
अवँ य द:ुख भोÊ न ुर मतकबाट जीǒवत हनपØ यȾृ ुु , र यी न यशै े ू, जसको 
ससमाचार म तपाɃहǾलाई सनाउछु ु ुँ , उहा ँ न भीं टै  हनहÛ छु ुु ” भÛ ने 
कराको अथ[ खोǓलकन Ǔतनल ूमािणत गǐरǑदए।ु े ", १८:४ “हरक े
शबाथमा Ǔतनी सभाघरमा बहस गथȶ, र यहदȣ र मीकहǾलाई बझाउन ू ु े
ूय× न गथȶ।" र ǒहॄ ू ४:९-११ “यसकारण परमƳरका जनहǾका Ǔनिà ते  
शबाथको ǒवौाम बाँकȧ न छ।ै  10 ǒकनǒक परमƳेरको ǒवौाममा ूवश े
गनȶ जोसकल पǓन आÝ नोु ै े  पǐरौमदिख ǒवौाम गछ[े , जसरȣ परमƳरल े े
आÝ नो पǐरौमदिख ǒवौाम Ǔलनभयो।े ु 11 यसकारण हामी × यस 
ǒवौाममा ूवश गन[लाई ूय× ने  गरɋ, र × यः तै ǒकǓसमको 
अना£ाकाǐरताƮारा कोहȣ पǓन पǓतत नहोस ्।" 
    ǓनसÛदहे : सǾका इसाईहǾ यहदȣ वशका भएका हनाल शाबथ ु ू ुं े
Ǒदनमा परानो करारको आदश अनसार परमƳरको आराधाना गनȶु ुे े  चलन 
ःवभाǒवक Ǔथयो। यशको पनǽ×थान भएको कǐरब ै े ू ु २० वष[ पǓछ पǓन 
पावलल शाबथ वा शǓनवारको Ǒदन ǓसǓनगग जान आÝनो चलन जारȣ े े
राखका Ǔथए े (ूǐरत े १७:२)। ूथम इसाईहǾल सातɊ Ǒदन शाबथलाई ् े
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रƧ गरर आइतबारको Ǒदन पǒवऽ माǏ थाǓलयो भǏे सबत ूमाण े ु
बाइबलमा Ǒदएको पाइÛदन।ै  
 
३. रमाइलो गनȶ Ǒदन (मक[ स ू २:२७,२८) 
      धर जसो शबाथको गǐरमामयलाई सàमान गछ[ र पालन गछ[ े ै ु ु
भǏेहǾल शाबथलाई कसरȣ माǏे भǏे ǒवे षयमा £ान छन। जसरȣ ै ै
यशको समयमा फǐरसी पिÖडतहǾल गरका Ǔथए आज पǓन कǓतपय े े ेू
माǓनसहǾल शाबथलाई ǒवǓभǏ कडा र कʤर ǓनयमहǾ Ǔभऽ राखर े े
बÛदȣ बनाएका छन। फǐर कǓतपयल शाबथलाई अǾ Ǒदन जःत ् े े ै
हलका Ǿपमा Ǔलएर Ǔबताउछन। शाबथ त आनÛदको Ǒदन हनपछ[ ँ ् ुु
बोिझलो होइन। तपǓन ×यस Ǒदनमा पǒवऽ Ǒदनको आभास ूाƯ ै
भइरहनपद[छ। ु  
  यस ससारको माटोमा यश ǒहǓडरहनभएको बलामा यहदȣ ं े ेू ुँ ू
धाǓम[क पिÖडतहǾल शाबथको ǒवǓध पालन गन[ उनािÛतस वटा थप े
आ£ाहǾ आफल आǒवंकार गरका Ǔथए। ती ै े े ३९वटा नीǓतहǾ पालन 
गन[ सÈयो भन शाबथ Ǔसƨ Ǿपमा े पालन गरको ठहछ[ भनर ती े े
पिÖडतहǾको राय Ǔथयो। ×यसको फलःवǾप ती नीǓतहǾ असल ै
Ǔनयतल बनाएतापǓन शाबथको Ǒदन आनÛदको Ǒदनको सʣा धरको े े ै
Ǔनिàत भारȣ भएको Ǔथयो। 
     एक शबाथ यशका चलाहǾ बारȣ भएर जाÛद Ǔथए। ǓतनीहǾल े े ेू ै
कहȣ अǏहǾ फǓलरहको बालाहǾबाट िझकर खाे े े Ûद Ǔथए। िचयो गनȶ ै
फǐरसीहǾल ǓतनीहǾको ×यस कामूǓत आपƣी जनाएका Ǔथए। े
बाइबलका कनचाǒह नीǓत ǓतनीहǾल तोǓडरहका Ǔथएु ँ े े ? क चलाहǾसग े े ँ
सहमत भएर यशल  ǓतनीहǾल जःत गरका Ǔथएे े े ेू ै ? मक[ स ू २:२३-२८ 
लाई कलाएर पÕनहोस।े ु ्  
     हन सÈछ शावथको सवाकाय[पǓछ यशु े े ू र उहाँका चलाहǾ े
खतबारȣ हद गइरहका Ǔथए र ǓतनीहǾ भोकाएका Ǔथए। चलाहǾ े े ेुँ ै
भोकल रÛथǓनएकोल होला खतमा भएको बालाको कहȣ अǏहǾ हातमा े े े े
ǒटपर मादȷ खाÛद Ǔथए। ×यो ǓतनीहǾको खत त Ǔथएन। तपǓन े ेै ै
ǓतनीहǾको ×यो कामलाई मोशाको åयवःथाल अनमती Ǒदएको Ǔथयो े ु
(åयवःथा २३:२५)। तर फǐरसीहǾल चलाहǾको कामलाई अकȷ  े े
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ढǍमा वाÉया गन[ पगका Ǔथए। शाबथमा खनजोत र कटानी गन[ ु े
मोशाको नीǓतल मनाहȣ गǐरएको छ े (ूःथान ३४:२१)। चलाहǾल े े
बालाहǾबाट कहȣ अǏहǾ Ǔलएर खाएको कामलाई ǓतनीहǾल खनजोत े े
गरको र कटानी गरको भनर िचयो गनȶे े े  पिÖडतहǾल ǓतनीहǾलाई दोषी े
ठहâ याए। यश आफल अǏ Ǔलएर खानभएको Ǔथयो भनर उãलख े े े ेू ुै
गरको छन। तर चलाहǾको प¢मा उǓभन भएर ती पिÖडतहǾको े ेै ु
आरोपको ू×यारोप गन[भएको Ǔथयो। भोकाएको बलामा दाउदल पǓन ु े े
परमƳर को मिÛदरमा Ǔछरर पǒवऽ रोटȣ खाएका Ǔथए भने े ेर यशल ती े ेू
फǐरसी पिÖडतहǾलाई ःमरण गराउन भएको Ǔथयो। ु (परमƳरको पǒवऽ े
मिÛदरमा भएको रोटȣ पजारȣल बाहक अǾल खान मनाहȣ गरको Ǔथयो ु े े े े
र दाउद पजारȣ Ǔथएन। राजा शावलल उनलाई लखÒन बममा उनी ु े े े
भागी रहका Ǔथए। र भोकल रÛथǓनएको बलामा मिÛदरम पसर पǒवऽ े े े ेै
रोटȣ खाएर आÝनो भोक मटाएका Ǔथएे )। 
    माǓनसको Ǔनिàत शाबथ बनाइएको हो भनर यशल मक[ स े े ेू ू
२:२७,२८मा शाबथको बारमा ःपƴ धारणा राÉ ने भुएको Ǔथयो। अकȾ 
शÞदमा भǏ ेहो भन शाबथ Ǒदनलाई न पजा आराधना गनȶ होइन तर े ै ू
×यस Ǒदनमा परमƳरको ǒवशष उपासना गन[ अवसर Ǔमलोे े स भनर ×यो े
Ǒदन छʫाइएको Ǔथयो। परमƳरल माǓनसको वहƣर ǒहतको Ǔनिàत ु ृे े
ǒवǓभǏ वरदानहǾ Ǒदनभएको छ। परमƳरबाट पाएका वरदानहǾ ु े
माǓनसलाई द:ुख Ǒदन होइन। ×यसरȣ न शाबथ पǓन माǓनसको ै
सवȾǒहतको Ǔनिàत परमƳरल Ǒदनभएको वरदान हो। अनकɊ नीǓतहǾ े े ेु
लादर ×यो Ǒदे न माǓनसलाई भारȣ बनाउन होइन बǾ ×यो Ǒदन ǒवौाम े
गन[ र परमƳरमा पाएको पʞा ःवतÛऽताको अनभǓत पाउन सजना े ु ू ृ
गǐरएको Ǔथयो। साँिÍचन भीƴ यशमा हामील पाएको शािÛतै े ेू , ǒवौाम र 
पापबाट पाएको ःवतÛऽताको अनभवको ूदश[न गन[ माǓनसको जीवनमा ु
शाबथ धरोहरको Ǿपमा खडा भइरहको छ।े  
     शाबथको Ǒदनमा तपाɂल क क कामहǾ गन[ सÈनहÛछ जन े े े ु ु ्ु
अǾ ǑदनहǾमा सरलसग गन[ सǒकÛदनँ ै ? शाबथको ǒवशष अथ[लाई े
गǒहǐरएर सोÍनहोस।ु ्  
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४. शरȣरलाई ःवःथ बनाउन समय े (लका ू १३:१६) 
जब परमƳरल यस ससारलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयोे े ं ृ ु , ×यो 

सǒƴलाई दखर आफ सतƴ भएर सब थोक धर असल Ǔथयो भनर ृ ू ुे े े ें ै ै
उहाँल सàबोधन गन[भएको Ǔथयो े ु (उ×पिƣ १:३१)। उहाँको सǒƴ ृ
हरतरहमा Ǔसƨ Ǔथयो भǏ ेकरामा ǑƮǒवधा Ǔथएन। तर जब यस धतȸमा ु
पापको ूवश भयोे , परमƳरको सǒƴ दƴताे ृ ु ल गदा[ तहसनहस हनपÊयो। े ु ु
नर र नारȣ जात परमƳरको आÝन ःवǾपमा सǒƴ भएको Ǔथयो। तर े ै ृ
ǓतनीहǾ Ǔबमार हन थाãयो र मन[ पǓन थाãयो। पाप त माǓनसको ु
जीवनको एक भाग हो भǏ ेूचलन लोकमा छ। तर यथाथ[मा सǾको ु
सǒƴलाई Ǔनयालर हâ यɊृ े े  भन म×य जीवनको भाग Ǔथे ृ ु एन। हामील े
म×यको अनभव गǾन भǏे परमƳरको चाहना कǒहãय पǓन भएको ृ ु ु ् े ै
Ǔथएन।  
     यǑद माǓनसूǓत परमƳरको सǾको योजना क Ǔथयो भनर े े ेु
सàझन सÈयɊ भन शाबथमा भीƴल नाटǒकय ढǍमा ǓबमारȣहǾलाई े े
Ǔनको पान[भएको कामूǓत हामी अचàम माǏ ुआवँयकता दिखÛदु े ैन। 
     यशल शाबथ Ǒदनम शारȣǐरक कƴ भोगीरहका माǓनसहǾलाई े े ेू ै
Ǔनको पान[भएको कहȣ घÒनाहǾ हरɊ र शाबथमा गǐरएका अचàमको ु े े
चङगाइका कामहǾल ×यस Ǒदनको स×य उƧेंय क रहछ भनर े े े े
ǓतनीहǾबाट ǓसकɊ। मक[ स ू ३:१-६ “पǓछबाट फǐर उहाँ सभाघरमा े
पः नभुयो। × यहाँ सकुको हात भएको एक जना माǓनस Ǔथयो। े 2 कत ै
उहाँल × ये सलाई शबाथ-Ǒदनमा Ǔनको पान[हÛ छु ु  ǒक भनी उहाँलाई दोष 
लाउन माǓनसहǾ उहाँको चवामा Ǔथए। े 3 तब उहाँल सकको हात े ेु
भएको माǓनसलाई भÛ नभुयो, “यता आऊ।” 4 उहाँल ǓतनीहǾलाई े
भÛ नभुयो, “शबाथ-Ǒदनमा भलो गन[ ǒक खराबी ु गन[,ु ूाण बचाउन ǒक ु
नाश गन[,ु कनचाǒह उिचत छु ँ ?” तर ǓतनीहǾ चप लाǓगरह। ू े 5 
ǓतनीहǾका ǿदयको कठोरतामा द:ुिखत भई बोǓधत भएर उहालँ े
ǓतनीहǾ सबलाई हन[भयो अǓन × यै े ु स माǓनसलाई भÛ नभुयो, “Ǔतॆो हात 
पसार।” × यसल हात पसाâ योे  र × यसको हात Ǔनको भयो। 6 तब 
Ǔनः केर गई उहालँाई कसरȣ नाश पारɋ भनी फǐरसीहǾल तǽÛ ते ु ै 
हरोदȣहǾसग उहाँको ǒवǽƨमा मतो गर।े ेँ ", लका ू १३:१०-१७ “एक 
शबाथ-Ǒदन कन एउटा सभाघरमा उहाँल िश¢ा Ǒदइरहनभएको Ǔथयो। ु ुै े
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11 × यहाँ एउटȣ ः ऽी Ǔथई, जसलाई अठार वष[दिख दब[ल पानȶ दं टाे ु ु × मा 
लागको Ǔथयो। × योे  कूी परकȧ Ǔथईु े , र आफ पण[ Ǿपल सीधा हन ै ू े ु
सिÈ दनǓथई। 12 यशल × ये ेू सलाई दÉ ने भुयो, र बोलाएर भÛ नभुयो “ए 
नारȣ, Ǔतमी आÝ नो दब[लताबाट मƠ भयौ।ु ु ” 13 तब उहाँल × ये समाǓथ 
आÝ ना हात राÉ नभुयो, र × यो तǽÛ तु ै सीधा भई र परमƳरको ूे शसा ं
गन[ लागी। 14 सभाघरका शासक बोǓधत भए, ǒकनǒक यशल े ेू
शबाथमा Ǔनको पान[भएको Ǔथयोु , र Ǔतनल माǓनसहǾलाई भने े, “काम गनȶ 
छ Ǒदन छन ्। यसकारण यी छ ǑदनǓभऽ आएर Ǔनको होओ, शबाथ-
Ǒदनमा होइन।” 15 तर ूभल जवाफ Ǒदनभयोु ुे , “कपटȣ हो! 
ǓतमीहǾमÚ ये कसल शबाथे -Ǒदनमा गोठ र तबलाबाट आÝ नोे  गोǽ ǒक 
गधा फकाएर पानी खवाउन लजाँदनु ु ै ै ? 16 अॄाहामकȧ यो छोरȣ जो 
अठार वष[सà म शतानको बÛ धै नमा Ǔथई, शबाथ-Ǒदनमा यस बÛ धनबाट 
× यो मƠ हनपनȶ होइन रु ुु ?”। १७ उहाँल यी करा भÛ ने ु भुएपǓछ उहाँका 
ǒवरोधीहǾ सब शम[मा परै े , तर उहाँल गे न[भएका सब मǒहमामय ु ै
कामहǾमा माǓनसहǾ आनिÛ दत भए।", यहǏा ू ५:१-९ “× यसपǓछ 
यहदȣहǾको चाड Ǔथयोू , र यश यǾशलममा जानभयो। े ेू ु 2 यǾशलममा े
भड़ाे -ढोकाको निजक पाँच वटा दलान भएको एउटा जल-कÖ डु  छ, 
जसलाई ǒहॄ भाषामा बथः दाू े  भǓनÛ छ। 3 × यहाँ अनक रोगीहǾे , 
अथा[त ्– अÛ धा, लǍड़ा, प¢ाघातीहǾ पǓॐरहÛ थे। [ǓतनीहǾ पानी कǓत 
बला छचिã के Û छ भनर पिख[रहÛ थे े। 4 ǒकनभन परमूभका एउटा दतल े ेु ू
बलाे -बलामा जले -कÖ डु मा ओलȶर पानी हã लाइǑदÛ थे, र पानी 
छचिã कएपǓछ जो पǒहला पानी Ǔभऽ पः Ø यो, जः तै रोगल मः ते  भए पǓन, 
× यो Ǔनको भइहाã Ø यो।] 5 × यहाँ अठतीस वष[दिख Ǔबरामी भएको एक े
जना माǓनस Ǔथयो। 6 यशल × ये ेू सलाई × यहाँ पǓॐरहको दÉ ने े भुयो अǓन 
लामो समयदिख × योे  यस दशामा रहछ भनी जानर यशल × ये े े ेू सलाई 
भÛ नभुयो, “क Ǔतमी Ǔनको हन चाहÛ छौे ु ?” 7 रोगील उहाँे लाई भÛ यो 
“हजरू , जन बला पानी छचã काु े इÛ छ मलाई जलकÖ डु मा हाǓलǑदन मरो े े
कोहȣ माǓनस छनै , म जाँदाजाँद मभÛ दाै  अगाǓड अकȾ माÛ छे पानीमा 
ओǓल[हाã छ।” 8 यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, “खड़ा होऊ, र आÝ नो 
ओʪान उठाऊ, र ǒहड़।ँ ” 9 तǽÛ तु ै × यो माǓनस Ǔनको भयो, र आÝ नो 
ओʪान बोकȧ ऊ ǒहǓड़हाã योँ । × यो Ǒदन शबाथ-Ǒदन Ǔथयो। 10 
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यसकारण Ǔनको पाǐरएको × यस माǓनसलाई यहदȣहǾल भनू े े, “यो त 
शबाथ-Ǒदन हो, Ǔतमीलाई ओʪान बोÈ न ुउिचत छन।ै ” 11 × यसल े
ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदयो, “जसल मलाई Ǔनको पान[भयो उहाँल न े ेु ै
भÛ नभुयो, ‘आÝ नो ओʪान बोकर ǒहड़े ँ ’।” 12 ǓतनीहǾल × ये सलाई 
सोधे, “Ǔतमीलाई ओʪान बोकर ǒहड़ भÛ ने ेँ  माǓनस को हो?” 13 तर 
Ǔनको भएको × यस माǓनसल उहाँ को हनहÛ Ø योे ु ुु  भनी िचनको Ǔथएने , 
ǒकनभन × ये स ठाउमा भीड भएको हनाल यश × यँ ु े े ू हाँबाट गइसÈ नभुएको 
Ǔथयो।"  र यहǏू  ९:१-१४ “× यहाँबाट जाँदगदा[ यशल एक जना ै े ेू
जÛ मैको अÛ धालाई दÉ ने भुयो। 2 उहाँका चलाहǾल उहाँलाई सोधे े े, 
“रÞ बी, कसल पाप गâ योे , यसल ǒक यसका आमाे -बबालु े, र यो अÛ धो 
जÛ à यो?” 3 यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “न त यसल पाप गâ योे  न यसका 
आमा-बबालु े, तर यो यस हतल भयो ǒक परमƳरको काम यस े े ेु
माǓनसको जीवनमा ूकट होस ्। 4 मलाई पठाउनहनका कामहǾ ु ु े
हामील Ǒदन छद गन[पछ[। रात आउछे ँ ँै ु , जब कसल काम गन[ सÈ दै ैे न। 
5 म ससारमा रहÑ जं ु ेल म ससारको Ï यों Ǔत ह।ुँ ” 6 यी करा भनर ु े
उहाँल भइमा थÈ ने ू ु ुँ भयो, र थकल माटो मछू ुे ेर लप बनाई × ये सका 
आखामा लगाइǑदनभयो। ँ ु 7 अǓन उहाँल × ये सलाई भÛ नभुयो, “जाऊ, 
Ǔसलोआमको (जसको अथ[ हो, पठाइएको) तलाउमा गएर पखाल।” 
× यसल गएर पखाã योे , र दÉ ने े भएर फÈ यȾ। 8 × यसका ǓछमकȧहǾ र े
× यसलाई भीख मागको दÉ ने े ेहǾल भने े, “बसर भीख माÊ ने े माÛ छे क े
यहȣ होइन?” 9 कसै-कसल भनै े े, “यो × यहȣ हो।” अǾल भने े, “होइन, यो 
× यहȣजः तो दिखÛ छे ।” × यसल भÛ योे , “म × यहȣ ह।ुँ ”  10 तब 
ǓतनीहǾल × ये सलाई सोधे, “तरा आखा कसरȣ खोǓलए ते ँ ?”  11 × यसल े
जवाफ Ǒदयो, “यश भÛ ने ेू  एक जना माǓनसल माटोको लप बनाएर े े मरा े
आखामा लगाइǑदएर मलाई भÛ नँ भुयो, ‘Ǔसलोआममा जाऊ र पखाल।’ 
तब गएर मल पखालɅै े , र म दÉ ने े भए।ँ” 12 ǓतनीहǾल × ये सलाई भने, 
“Ǔतनी कहाँ छन ् त?” × यसल भÛ योे , “म जािÛ दन।ँ” 13 अिघ अÛ धो हन ु े
× यस माÛ छेलाई ǓतनीहǾल फǐरसीहǾकहाँ ã याे ए। 14 जन Ǒदन यु ेशल ू े
माटोको लप बनाएर × ये सका आखा खोǓलǑदनभएको Ǔथयो × योँ ु  शबाथ-
Ǒदन Ǔथयो।" 
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      शबाथ Ǒदनमा गन[भएको  ू×यक चǍाइको काम अ×यÛत ु े
अचàमको Ǔथयो र ×यसल शबाथको स×य अथ[लाई सा¢ा×कार Ǿपमा े
दखाएको Ǔथयो। प¢ाघात हात भएको माǓनसलाई Ǔनको पान[ भÛदा े ु
पǒहल यशल आराधना गǐररहका सब माǓनसहǾलाई लि¢त गरर े े े े ेू ै
सोÚनभएको Ǔथयोु , “क शबाथमा असल गन[ वध छ ǒक खराब गन[े ु ै , 
बचाउन ǒक मान[?" (मक[ स ू ३:१-६)। यǑद  ःवतÛऽ Ǒदनमा (शबाथल े
हामी पापबाट ःवतÛऽ पायɊ भǏे ःमरण गराउन भएकोल यस Ǒदनलाई े े
सÍचा ःवतÛऽ Ǒदवसको Ǒदन भन पǓन हÛछ। यस Ǒदनल े ेु ६ Ǒदन ज े
गरतापǓन हामी मिƠ पाउदनɊ तर मिƠ सǒƴकता[ परमƳरमा आःथा े ेु ु ृँ ै
राखर उहाँको आराधना गदा[माऽ पाउछ भनर शबाथल दखाएको अǾ े े े ेँ
ःमारकहǾमा एक पǓन हो-अनवादकको रायु ) माǓनसलाई कƴबाट 
राहत ǑदÛछ भन ǒकन नǑदने े? (शबाथ माǓनसलाई राहत Ǒदन सǒƴ ृ
गǐरएको हो, आहत Ǒदन होइन)। शबाथमा कǒूएको मǒहलालाई ु
भीƴल Ǔनको पान[भएकोल ×यस Ǒदनको मल उƧेंय क हो भनर अ×यÛत े े े ेु ू
ूभावकारȣ Ǿपमा दखाउछ े ँ (लका ू १३:१०-१७)। शबाथमा Ǔनको 
पानȶ काम गन[भएकोमा फǐरसीहǾल यशलाई शबाथको गǐरु ूे े मामयलाई 
तोÔनभयो भनर गिàभर आरोप लगाएका Ǔथए। ǓतनीहǾको ु े
आलोचनालाई सनर यशल ǓतनीहǾलाई भǏभुयो ु ूे े े “यस मǒहला 
अॄहामको वशबाट आएकȧ हन। तर शतानल उनलाई ं ैु ् े १८ वष[सàम 
आÝनो कÞजामा राखर उनलाई अपाǍ राÉयो।े " अǓन उहाँल े
ǓतनीहǾलाई यो ूँ न गन[भयो ु “अपाǍको बÛधकमा पǐररहकȧ यस े
मǒहलालाई शबाथको Ǒदनमा ×यस बÛधकबाट ःवतÛऽ गन[ पदȷन रु ?" 
(लका ू १३:१६ ǾपाÛतǐरत)। 
     बथशदाको पोखरȣमा  े ै ३८ वष[सàम पर शरȣर प¢ाघातल कƴ ू ै े
पाएर लǓडरहको माǓनसलाई यशल Ǔनको पान[भएको सÛदभ[ल पǓन े े े ेू ु
शबाथ Ǒदन पापबाट ःवाǓधन बनाउन Ǒदन हो भनर ूःतत गद[छ े े ु
(यहǏा ू ५:१-९)। शबाथ Ǒदनमा जÛमदिख अÛधो भएको माǓनसलाई ै ै े
यशल Ǔनको पान[भएको वताÛतल पǓन शबाथको Ǒदनमा माǓनसहǾलाई े े ेू ु ृ
कƴबाट राहत Ǒदन छट छ भनर दखाइएको छ ु े े (यहǏा ू ९:१-१४)। 
शबाथ Ǒदनमा Ǔनको पानȶ आँ चय[ काम गन[भुएर ×यस Ǒदनको 
गǐरमामयलाई यशल तोÔनभयो भनर फǐरसीहǾल लगाएका आरोपको े े े ेू ु
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खÖडन गदȷ उहाँल भǏुभयो े “यस Ǒदनमा मरा ǒपताल सधɆ काम े े
गन[हÛछ। ×यसको अनसरण गरर मल पǓन काम गǐररहको छ।ु ु ुु ै ैे े े " 
(यहǏा ू ५:१७ ǾपाÛतǐरत)। यǑद शबाथ Ǒदनमा कोहȣ पǓन Ǔनको 
नहोस भ् नर परमƳरल चाहनभएको भए ×यस Ǒदनमा कोहȣ पǓन Ǔनको े े े ु
हन Ǔथएन। जब माǓनसको कƴलाई कम गनȶ काम हÛछ भन ु ुे े
परमƳरल ×यसबाट ǒवौाम ǓलनहǏ।े े ु ु  
       शबाथको सǒƴकता[ यशलाई लि¢त गरर धम[गǾ वा धम[लाई ृ ू ुे े
र¢ा गनȶ भनर िजàमा Ǔलएका माǓनसहǾल उहाकँोे े  कामूǓत गिàभर 
आपƣी जनाएका Ǔथए। हामीहǾल पǓन शबाथको Ǒदनको यथाथ[ नबझी े ु
आÝन तक[ हǾ अिघ सारर शबाथल Ǔसकाएका ःपƴ स×यलाई ओझलोमा ै े े े
त पारका छनɊे ै ? 
 
५. नया ँसǒƴ ृ (यशया ै ६५:१७) 
       शबाथल परमƳरको सǒƴ गनȶ ¢मता र माǓनसलाई ःवःथ े े ृ
बनाउन के बलहǾलाई पǓन औãयाउछ। ू×यक पãट जब यशल शबाथ ू ूU ँ े े े
Ǒदनमा चǍाई गन[भयो ×यस बला अनÛत जीवनमा माǓनसहǾलाई ु े
पनउƨार गन[हनछ भǏ े बाचालाई दोहोâ याु ु ु े इको Ǔथयो। शबाथल े
पØवीको सǒƴको पǒहलो Ǔबहानीलाई सàझना गराउछ भन ×यसल ृ ृ ँ े े
हामीहǾको भावी भǒवंयको सàझना गराएर परमƳरूǓत हामीहǾको े
आःथा ǒवशषǾपमा दǐरलो पाद[छ। ×यसल गदा[ शबाथ Ǒदनल सǒƴ र े े े ृ
मिƠलाई औãयाउछन। मिƠको योजनाको मल लआयचाǒह कवल यस ु ् ु ूU ँ ँ े
पØवीको िजणȾƨार गनȶमाऽ होइन।  ×यो भÛदा उãलखनीय उƧें यचाǒह ृ े ँ
माǓनसमा हनपनȶ ु ु परमƳरको ूǓतǾप पापल गदा[ Úवःतभएको े े
ǒफता[Ǒदइनछ। अǓन ×यस ूǓतǾप वा ःवभावल गदा[ माǓनसहǾ नया ँे े
पØवीमा रहन पृ :ुन स¢म हन जानछ। अǓन नयाँ सǒƴ गǐरएको पØवीमा ु े ृ ृ
उहाँको कामको उ×सव ू×यक साता मनाइनछ। े े (ू×यक हƯाको े
ǒवशष Ǒदन हामीहǾको से ǒृƴको ःमरण गन[ परमƳरल अâ हाे े उनभएको ु
वचनलाई गǒहǐरएर सोÍनहोसु )्।  
      शबाथको सÍचा अथ[ कसग जोǓडएको छ भनर दहायका े े ेँ
पदहǾल दखाएको ǒवशष सÛदशल हामीलाई क भÛछ सो सोÍनहोस। े े े े े े ु ्
यशया ै ६५:१७ ““हरे , म नया ँआकाश र नया ँ पØ वीृ  सिं टृ  गनȶछ। ु
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अिघअिघका कराहǾको सà झु ना हनछनु े ै , न त ती मनमा आउनछने  ्।", 
यशया ै ६६:२२ “जसरȣ नया ँआकाश र नया ँपØ वीृ , जो म बनाउनछुे, ती 
मर सामÛ ने ेै ु  रǒहरहनछने  ्,” परमूभ भÛ नु हुÛ छु , “× यसरȣ न ǓतमीहǾको नाउ ै ँ
र ǓतमीहǾका सÛ तान रǒहरहनछने  ्।", २ पऽस ु ३:९-१३ “आÝ नो 
ूǓत£ाको बारमा ूभ ǒढलो गन[हÛ छे ु ु ु  भÛ ने कसै-कसको भनाइ भए तापǓन ै
उहा ँǒढलो गन[हÛ नु ु , तर कोहȣ पǓन नं ट नहोस ्, तर सब जनाल पँ चाै े ƣाप 
गǾन ् भÛ ने इÍ छा गरर ूभ ǓतमीहǾूǓत धय[वाने ु ्ै   हनहÛ छु ुु । 10 तर 
ूभको Ǒदन त चोरजः तु ै गरȣ झʣ आउै नछे, जसमा आकाशचाǒह ठलो ँ ू
आवाजसाथ ǓबǓतजानछे, तǂवहǾ आगोको रापल पिÊ ले नछने  ्, र पØ वीृ  र 
× यसमा भएका सब थोक भः मै  हनछनु े  ्। 11 यी सब कराहǾ यसरȣ ै ु
पÊ लÛ छन ् भÛ ने जानर पǒवऽता र भिƠको जीवनमा ǓतमीहǾ कः ताे  
ǒकǓसमका माǓनस हनपछ[ु ु ? 12 ǓतमीहǾ परमƳरको Ǒदन ूती¢ा गद[छौे , 
र × यस Ǒदनलाई निजक ã याउन चाहÛ छौ, जन Ǒदन आकाशहǾ जलर ु े
भः म हनछनु े  ्, र तǂवहǾ आगोको रापमा पÊ लनछने  ्। 13 तर उहाकँो 
ूǓत£ाबमोिजम हामी नया ँ ः वग[ र नया ँ पØ वीृ को बाटो हछɡे , जसमा 
धाǓम[कताल वास गछ[।े ", ूकाश २१:१ “तब मल नया ँआकाश र नया ँै े
पØ वीृ  दखɅे , ǒकनǒक पǒहलो आकाश र पǒहलो पØ वीृ  ǓबǓतगएका Ǔथए। 
समि त अब छदǓथु ँ ै एन।", १ कोरÛथी ५:१७ “यसकारण कोहȣ 
भीं टमा छ भन × योे  नया ँसिं टृ  हो। परानो ǓबǓतगएको छु , हरे , नयाँ 
आएको छ।", गलाती ६:१५ “न त खतनाको कहȣ महǂवे  छ, न 
बखतनाकोे , तर नया ँ सिं टृ  न सब थोक होै ।" र ूकाश २१:५ 
“Ǔसहासनमा ǒवराजमान हनहनल मलाई भÛ नं ु ुु ुे े भयो, “हरे , म सब करा नया ँै ु
तã याु उछ।ँ ु ” उहालँ यसो पǓन भÛ ने भुयो, “यो लखे , यी कराहǾ भरपदा[ र ु
स× य छन।् Ǔसहासनमा ǒवराजमान हनहनल मलाई भÛ नं ु ुु ुे े भयो, “हरे , म सब ै
करा नया ँतã याु ु उछ।ँ ु ” उहालँ यसो पǓन भÛ ने भुयो, “यो लखे , यी कराहǾ ु
भरपदा[ र स× य छन।्" 
     शबाथल े “यो घोषणा गद[छ ǒक उहाँ अथा[त यशल सारा ःवग[ ् ूे े
र पØवी सǒƴ गन[भयो। सब त×वहǾ उहालँ न सàहाǓलरहनभएको छ। ृ ृ ु ुै ैे
उहाँ चच[को पǓन मलȣ हनहÛछ। उहाँक शिƠल हामी सबलाई ू ुु ु ै ैे
परमƳरकहाँ फका[उनहÛछ।े ु ु ......हामीलाई पǒवऽ बनाउन भीƴमा शिƠ 
छ भनर दखाउन िचÛह शबाथ हो। भीƴबाट पǒवऽ बǓनन सबलाई े े े े ै
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उहाँल शबाथ Ǒदनभएको छ। शबाथल परमƳरमा शƨ गराउन शिƠ े े े ेु ु
छ भनर दखाउन भएकोले े े े न जो जो  इॐाएलको परमƳरसग सहभागी ै े ँ
हÛछ ×यसलाई शबाथ Ǒदइएको छ।ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ 
एजजे , प.ृ २८८, २८९बाट ǾपाÛतǐरत। 
      शबाथको Ǒदनमा तपाɂल क उपयोगी कामहǾ गन[ सÈनहÛछ े े ु ु
जसल तपाɂमा परमƳरको पǒवऽ वा शƨ गनȶ शिƠ छ भनर े े ेु
दखाउे ँदछ? ǑदनǑदन तपाɂ क गन[ सÈनहÛछ जसल गदा[ तपाɂ भीƴमा ै े ेु ु ु्
बÕन वा घÒन सǒकÛछ?  
 
उपसहारं : 
  “ःवग[मा भएको महान मतभदको सघष[को सǾदिख न शतानल ् ुे े ें ै ै
परमƳरको åयवःथा अथा[त ǒवǓधको शासनलाई फɄ Èन भरमÊदर ूयास े ् ु
गǐररहको छ। आÝनो उƧेंयलाई से फल पान[ शतानल सǒƴकता[सग न ै ै ैे ृ ँ
जोदȣ खोजी ǒविोह गन[ सǾ गरको Ǔथयो। परमƳरसग ǒविोह गरकोल ु े े े ेँ
शतानलाई ःवग[बाट Ýयाǒकएको Ǔथयो। तर ःवग[मा सफल नभएको ै
ǒविोह यस पØवीमा सतानल जारȣ राखको छ। परमƳरको åयवःथा वा ृ ै े े े
दश आ£ालाई भǍ गन[पछ[ भनु ेर शतानल िजǒकर गद[छ। ×यहȣ ै े
िजǒकरलाई आ×मसात गरर शतानल माǓनसहǾलाई धोका Ǒदन र ् े ेै
परमƳरको åयवःथालाई तोडाउन उƧें यलाई बलजÝती बोकर शतान े े े ै
मािƣरहको छ। चाह परा åयवःथा वा दश आ£ालाई तोÔन होस वा े े ेू ्
आिशक Ǿपमा तोÔन होस ×यो सबको पǐरणाम एकँ े ् ै ै  हो। यǑद कसल ै े
परमƳरको आ£ाको कन भागलाई तोǓडयो भन ×यसल पर आ£ाको े े ेु ूै ै
िखलाफमा छ भनर दखाउदछ। ×यस åयिƠको ǒबयाकलापे े ँ , ूभाव र 
उदाहरणल ×यो माǓनस पापको प¢मा उǓभरहको छ भनर ूमािणत े े े
गद[छ। ×यसल गदा[ उसल सब आ£ाहǾ भǍ गनȶ दोषी भएको े े ै
ठहछ[।याकब ू २:१०।"-एलन जी ƾाइटे , द मट कÛऽोभसȸे , प.ृ 
५८२बाट ǾपाÛतǐरत।  
               
िचÛतनमनन:  

अ. माǓथ उãलख गǐरएको एलन जी ƾाइटको मÛतåयलाई फǐर े े े
हन[होस। यस अÚयायको भǓमकामा वाÉया गǐरएको ǒवषयलाई े ु ् ू
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उपरोƠ वाÈयल पण[Ǿपमा पǐरभाǒषत गद[छे ू । शबाथ र 
शबाथको ǒवषयलाई Ǔलएर ǒबिँ चयन भनाउदाहǾल हवाला ँ े
Ǒददा परमƳरको परा åयवःथा अथा[त दश आ£ाूǓत आबामक ँ े ू ्
नीǓत Ǔलइरहका छन भनर ×यस मÛतåयल कसरȣ खलासा े े े् ु
गद[छ? 

आ. यशल शबाथलाई भǍ गन[भयो भनर फǐरसी पिÖडतहǾल े े े ेू ु
लगाएको आरोप मक[ स ू ३:२, लूका १३:१४, यहǏा ू ५:१८ 
र यहǏा ू ९:१६मा हामील पʮɊ। ूःथान े २०:८-११ 
पÕनहोस। क करा उहाँल तोÔनभयो सो Ǔनयालर पÕनहोस। ु ् ु ु ु ्े े े
यशल शबाथको गǐरमामयलाई Ǔनकàमा तãयाउन भयो भनर े े ेू ु ु
आरोप गनȶहǾल ती पदहǾबाट क ूमाण Ǔलन खोÏदछने े ?् 

इ. सांसाǐरक जीवनमा Ǔनयमीत Ǿपमा गǐरन कामबाट शबाथमा े
नगना[ल कःतो खालको ǒवौामको अनभव तपाɂल े ेु
गǐररहनभएको छु ? अǾ Ǒदनमा नगनȶ काम शबाथमा गदा[ 
×यस Ǒदनलाई ǒवशष महǂवको Ǿपमा तपाɂल कसरȣ े े
Ǔलइरहनभएको छु ? 

ई. शबाथमा हन अनभवको सǓम¢ा गन[होस। क शबाथ तपाɂको ु े ेु ु ्
Ǔनिàत ǒवौाम र ःवतÛऽको Ǒदन भएको छ ǒक? व शबाथ 
आउन ǒविƣʞ तपाɂ Ǒदʞ माǏुहÛछ वा नोकर जःत खǒटएको े ै ैु
र तनावको िःथǓतको अनभव गन[हÛछु ु ु ? शबाथ रमाइलो Ǒदन 
माǏ र ×यसलाई रमाइलो बनाउन तपाɂल क गन[ सÈनहÛछे े ु ु ? 
यशयाल क भनका Ǔथए हन[होस ै े े े े ु ् “यस Ǒदनमा काम नगन[।ु 
मरो पǒवऽ Ǒदनमा Ǔतमील ज चाƻौ ×यहȣ नगर। शबाथ  Ǒदन े े े
Ǔतॆो Ǔनिàत रमाइलो गनȶ Ǒदन होस। मरो पǒवऽ Ǒदनको ् े
सàमान गर। ×यस Ǒदनमा काम नगन[। Ǔतमीलाई ज मनपâ योु े   
×यहȣ यस Ǒदनमा न गन[। बकारको हःसी उडाउन खालका ु े ेँ
गफगाफ यस Ǒदनमा नगन[।ु" यशया ै ५८:१३ (ǾपाÛतǐरत)। 
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>> setdistillerparams
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  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


