
 
 
 
 
 

 

यस अÚयायका मल पदहǾू : रोमी ७:१-६, रोमी ७:७-१३, रोमी 
८:५-८, रोमी ४:१५, ूǐरत े १३:३८,३९ र गलाती ३:१०। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : "मरा भाई र बǒहनीहǾे , åयवःथाको सÛदभ[मा जब 
भीƴ मन[भयो ǓतमीहǾ पǓन मǐरयौ। ×यसल गदा[ ǓतमीहǾ उहाकँो ु े
अधीनमा रहन सàभव भएको छ। उहा ँम×यबाट बौǐर उठाइएको Ǔथयो। ृ ु
अब हामीहǾको जीवन परमƳरको Ǔनिàत उपयोगी हनसÈछɊ।े ु " (रोमी 
७:४ ǾपाÛतǐरत)। 

एक जना मǒहला गǓतǓसǓमत नाघर एकदम रÝतारमा आÝनो े
कार हाǒँकरहकȧ Ǔथइन। े ् अचानक उनल आÝनो कारको Ðयालबाट े
पछाडी शाǒफक पǓलसको रातो र Ǔनलोु  बिƣ बãद उनको पǓछ ै
आइरहको दिÉछन। कान खान गरर न साइरन बजाउद ×यस े े े े् ै ैँ
पǓलसको कार उनको पǓछ पǓछ आउद Ǔथयो। उनल आÝनो कार ु ँ ै े
रोिÈछन। आÝनो झोलाबाट साइभरको लाइसÛस Ǔनकािãछन। पǓलसल ् ् ुे े
उनकहाँ आएर ×यो लाइसÛस ǓलÛछन र उनलाई कारम बःन भÛछन।े ् ु ्ै  
     अǓधकतम गǓतǓसǓमतमा कार हाँकको हनाल उनल कǓत े े ेु
जǐरमाना Ǔतन[पछ[ होला भनर आǓतिÛछन। ×यǓतमाऽ होइनु ्े ँ , आÝनो 
साथमा धर पसा नभएकोल जǐरमाना कसरȣ Ǔतनȶ भनर पǓन िचिÛतत े े ेै ै
हिÛछन। कहȣ समयपǓछ पǓलस उनका आउछन र भÛछन ु ् ु ् ्े ँ "बǒहनी 
Ǔतमील शाǒफक Ǔनयम भǍ गरे ेको हनाल Ǔतॆो Ǔनिàत यो कदम ु े
चाãदछɊ। Ǔतमील शाǒफक Ǔनयमको पालन नगदा[ दÖड भोÊन पछ[। े ु
तर Ǔतमील दÖड नभोगोस भनर ×यो Ǔनयम खारज गद[छɊ। अǓन Ǔतमील े े े े्
जǓतसक रÝतारमा कार हाँकपǓन ×यसको सजाय हदन।ु ै ैे ँ ँ ु " 
   यो कथा हाँसो लाÊदो छ। तर इसाई ¢ेऽमा ×यहȣ मनिःथǓत 
बोǒकएको छ। भीƴ बसमा मन[भएकोल उहाँको åयवःथा वा दश ु ु े
आ£ाहǾ खारज भएको छ र े े ! 
   यस अÚयायमा यशको म×यको बारमा अÚययन गद[छɊ र साथ े ेू ृ ु ै
åयवःथासग उहाँको म×यको सàबÛध क छ सो पǓन अÚययन गनȶछɊ।ँ ृ ु े  

६ 
  

  

भीƴको म×ृयु र åयवःथाभीƴको म×ृयु र åयवःथा
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१ åयवःथा वा दश आ£ाको सÛदभ[मा मǐरन ु(रोमी ७:१-६) 
     "1 भाइ हो, क ǓतमीहǾ जाÛ दे ैनौ? म å यवः था जाÛ नेहǾसग ँ
बोǓलरहछे ु? ǒक माǓनसको जीवनकालसà म माऽ å यवः था लाग रहÛ छू । 
2 उदाहरणको लाǓग, एउटȣ ǒववाǒहता ः ऽी Ǔतनको पǓत बाँचÑ जु ले आÝ नो 
पǓतसग काननल बाँǓधएकȧ हिÛ छँ ू े ु न ्, तर यǑद Ǔतनको पǓत मâ यो भन पǓत े
सà बÛ धको काननबाट Ǔतनी मƠ हÛ छू ु ु े। 3 यस गरȣ पǓत जीǒवत छद ै ैँ
Ǔतनी अकȾ पǽषसग बः नु ँ  गई भन Ǔतनी å ये Ǔभचाǐरणी कहलाइिÛ छन ्। 
तर पǓत मâ यो भन Ǔतनी × ये स काननबाट मƠ हिÛ छू ु ु न ्, र अकȾ पǽषसग ु ँ
ǒववाह गरȣ भन पǓने  Ǔतनी å यǓभचाǐरणी हǑदननुँ  ्।  4 यसरȣ मरा भाइ े
हो, ǓतमीहǾ पǓन भीं टको शरȣरƮारा å यवः थाको लिख मरका छौे े , ताǒक 
ǓतमीहǾ अकȾ माǓनस, अथा[त ् म× यृ बुाट जीǒवत हनभएका भीं टु ु सग एक ँ
होओ, र हामी परमƳरको Ǔनिà ते  फल फलाऔ। ं 5 जब हामी पापमय 
ः वभावमा जीवन Ǔबताइरहका Ǔथयɋे , तब म× यृ कुो फल फलाउनलाई 
å यवः थाल उƣिजत गराइएका हाॆा पापमय कअǓभलाषाहǾल हाॆा े े ेु
अǍहǾमा काम गद[थ। े 6 हामीलाई बÛ धनमा राÉ ने å यवः थाको लिख े
मरर हामी अब × ये सदिख मƠ भएका छɋे ु , र हामी परानो Ǔलिखत ु
ǒवधानको अधीनमा होइन, तर पǒवऽ आ× माको नया ँ जीवनमा सवा े
गद[छɋ।" (रोमी ७:१-६)। एक एक शÞद कलाएर पावलको उƠ े
कथन पÕनहोस र उनल क भǓनरहका छन सो को सार Ǔनकाãनहोस। ु ् ् ु ्े े े
बाइबलमा åयवःथाको बारमा ǒवǓभǏ ठाउहǾमा उãलख गरका अंशहǾ े े ेँ
पǓन याद गदȷ पावलको भावना बÐन खोÏनु हुोस।् 
 
   माǓनस नमǽʷल åयवःथाल उसलाई बाँǓधएको हÛछ भनर े े ेु
कǓतपय बाइबलका अनवादहǾमा पाइÛछ। तर खास अथ[चाǒह यो होु ँ : 
"ू×यक जीǒवत åयिƠ åयवःथा वा काननको दायरामा रहÛछ।े ू " 
पावलल åयƠ गरका पदहǾमा मदा[को बारमा होइन जीउदो माǓनसको े े ेु ँ
बारमा चचा[े  गǐररहका छन।े ्  
   ǒववाǒहत åयिƠलाई Ǔलएर उदाहरण Ǒदनपदा[ यǑद ×यस ु
åयिƠल आÝनो ववाǒहक åयिƠसग बाहक अǾसग शारȣǐरक सàबÛध े ेै ँ ँ
राख भने े ×यस åयिƠल कानन भǍ गरको ठहछ[ र åयǓभचारȣ गरको े े ेु
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भǓन दोषी ठहâ याउछ। तर यǑद ǒववाह गरको åयिƠ मǐरयो भँ े न माऽ े
काननलाई भǍ नगǐर अǾसग सàबÛध राÉ नु ँ  सǒकÛछ। 
    फǐर कǓतपयल यो तक[  गछ[न ǒक यश मरपǓछ åयवःथा मǐरयो े े े े् ू
वा खारज भयो। तर भीƴको शरȣरल गदा[ ×यस माǓनसको Ǔनिàत े े
åयवःथा मǐरएको छ भनर यथाथ[मा औãयाउछे U ँ  (रोमी ७:४)। आÝनो 
परानो जीवन वा भाु ग पो मâ यो भनर रोमी े ६:६ल खलासा गद[छ। तर े ु
जब माǓनस परानो जीवनसग एकबƨता हÛछ तब ऊ åयवःथाको ु ँ ु
अǓधनमा दोषी भएर बःनपद[छु । ×यसल गदा[ कन सàबÛधमा रहन भनर े े ेु ्
माǓनस भयावह धरापमा पद[छ (रोमी ७:९-११, २४)। जब परानो ु
ःवाथȸ जीवन मद[छ तब ×यो माǓनस जीǒवत हनभएको अकȾ åयिƠ वा ु ु
भीƴसग सàबÛध गाँःन ऊ ःवतÛऽ हÛछ ँ ु (रोमी ७:४)। 
    भीƴ र ǒवँ वासीको नया ँ Ǔमलनमा परमƳरको åयवःथाल े े
शासन गद[छ भनर पावलल åयƠ गǐररहको हामी पाउछɊ। तर  े े े ँ
भीƴसग  ववाǒहक सàबÛधमा ǒवँ वाँ ै सी गाँǓसएको हनाु ल अब åयवःथा े
वा दश आ£ाल Ǒदन दोषको डरमा रहनपदȷन। भीƴको धाǓम[कताल े े ेु
उƠ ǒवँ वासी छोǒपएको हनाल उनी अब åयवःथाल लगाउन दोषबाट ु े े े
ःवतÛऽ भएर बःन अवसर उसलाई Ǔमलको हÛछ।े े ु  
     पापको पǐरभाषा Ǒदन दश आ£ा रƧ भयो भनर पावलल े े े
भǓनरहको छन। ये ै Ǒद भइयो भन बाइबलक िखलाफमा ×यो गएको े ै
हÛछ। पावलको कǓतपय लखहǾमा दश आ£ाको गǐरमामयलाई ु े
उãलख गरका छन। दश आ£ा खारज भयो भन माǓनसलाई आदश[ े े े े्
जीवन Ǔबताउन पावलको ǒवƭाको े  औिच×य हदन। बǾ जब यशमाǓथ ुँ ै े ू
आःथा रािखÛछ तब दश आ£ालाई नयाँ Ǻǒƴकोणल हरे े े र यशसग े ू ँ
सàबÛध गाँǓसÛछ। ×यसकारण भीƴलाई ǒवँ वास गदा[ पǓन दश आ£ा 
वा åयवःथाको दायरामा ǒवँ वासी बǓसÛछ। यथाथ[मा जब कोहȣ माǓनस 
यशमा रहÛछ तब उसको परानो जीवन मद[छ र पाप पǓन उसको े ू ु
Ǔनिàत मदा[सरȣ हÛछ। उनी यशको अǓधनमा रहको हनाल उनलाई ु ूु ुे े े
åयवःथा वा दश आ£ाल घǐरघǐर दोषी औãयाइरहन आवँयक े U ु
दिखÛदन।े ै  
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२. पाप र म×यको åयवःथा  वा कानन ृ ु ू (रोमी ८:१-८) 
      जो इसाई ह भनर दावी गद[छ र यशको मातहतमा रहÛछ ×यो ुँ े े ू
åयिƠ "परमƳरको आरोपमा रहÛदन। मलाई अब पǒवऽ आ×माको े ै
åयवःथाल ǓनयÛऽे ण गरको छ। यश भीƴल ज गन[भयो ×यसल गदा[ े े े े ेू ु
×यस åयवःथाल मलाई जीवन ǑदÛछ। ×यसल म×य ãयाउन पापको े े ेृ ु
कानन वा åयवःथाबाट मलाई ःवतÛऽ तãयाइएको छ।ू ु " भनर पावलल े े
औãयाउछन U ँ ् (रोमी ८:१,२ ǾपाÛतǐरत)। यी वाÈयहǾका वǐरपǐर 
भएका अǾ पदहǾ नपǒढ केवल ती वाÈयहǾलाई माऽ पǒढयो भन े
पावलल दई ǒवपǐरत कानन वा åयवःथाको बारमा चचा[ गǐररहको े े ेु ू
दिखन सÈछे : जीवनको åयवःथा र म×य तथा पापको åयवःथा। तर ृ ु
ǓभǏता åयवःथामा होइन बǾ भीƴलाई महण गन[ भÛदा पǒहल र ु े
पǓछको माǓनसको जीवनमा हो। 
    परमƳेरको åयवःथाल कःतो काम गछ[ भनर रोमी े े ७:१-१३मा 
पावलल कसरȣ दखाउछने े ँ ?् हन[होसे ु :् "हामील क भÛ ने े  ेत? å यवः था पाप 
हो? कदाǒप होइन! यǑद å यवः था नभए मल पाप थाहा पाउनǓथइनै े े ,ँ 
ǒकनǒक "तɇल लोभ नगरे  ्" भनी å यवः थाल नभनको भए लोभ गन[ क हो े े ेु
सो थाहा पाउनǓथइन। े ँ 8 तर पापल आ£ामा मौका पाएर ममा सब े ै
ǒकǓसमका लोभ उ× पÛ न गरायो। å यवः थाǒवना त पाप मदा[तã यु ु  हो। 9 
å यवः थाǒवना रहदा एक पã टँ  म जीǒवत Ǔथए,ँ तर आ£ा आएपǓछ पाप 
जाǓगउʬो, र मचाǒह मरɅ। ँ 10 जीवनको ूǓत£ा Ǒदन × ये हȣ आ£ाल मरो े े
Ǔनिà त म× यृ  ुã यायो। 11 ǒकनǒक पापल आ£ाƮारा मौका पाएर मलाई े
छã यो, र × यसƮारा मलाई माâ योै । 12 å यवः था पǒवऽ छ, र आ£ा 
पǒवऽ, Û यायसǍत र असल छ। 13 त क जो असल छे , × यसल मरो े े
Ǔनिà त म× यृ  ु ã यायो तर कदाǒप होइन! तर पापचाǒह पापको Ǿपमा ँ ै
दिखओसे  ् भनर असल कराƮारा पापल ममा म× ये ेु ृ  ु उ× पÛ न गराइरहछे , 
ताǒक आ£ाƮारा पाप सà पूण[ Ǿपल पापमय बनोसे  ्।"   
   परमƳरल Ǒदनभएको दश आ£ालाई कसरȣ उपयोग गनȶ ×यो े े ु
ू×यक माǓनसको ःवǒववकमा भर पद[छ। उदाहरणमा एउट चʞलु े े ेै
िचǒक×सकल Ǔबमारȣे को रोगको िचरफार गरर Ǔनको पान[ सÈछ भन े े
×यहȣ चʞुल अǾलाई मान[ सÈछ। काननको Ǻǒƴकोणमा अǾको पसा े ू ै
चोनȶ चोरको सàबÛध ǓभǏै हÛछ भन आÝनो पसा सरि¢त राÉ नु े ै ु  चाहन े
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åयिƠको Ǔनिàत ×यो कानन फरक भएर उǓभएको हÛछ। परमƳरको ू ै ु े
åयवःथा वा दश आ£ा आफ ै "पǒवऽ र धमȸ वा शƨु, र असल छ" 
भनर पावलल ःपƴोǒƴ गद[छ े े (रोमी ७:१२)। फǐर ×यहȣ åयवःथा वा े
दश आ£ाचाǒह ँ "पाप र म×यृ "ु भएर खडा हनसÈछ ु (रोमी ८:२ 
ǾपाÛतǐरत)। परमƳर Ûयायमतȸ भएर कसलाई सजाय ǑदÛछ भÛदमा े ू ै ैँ
उहाँको ूǓमलो ःवभावमा पǒवे ऽता र Ûयायीपना हदन भǏ े छन। ुँ ै ै
परमƳरको दश आ£ाल पाप र म×य दखाउछ भÛदमा ×यो आ£ा अधमȸ े े ेृ ु ँ ै
छ भǓनÛदन।ै  
   रोमी ८:५-८मा भÛदछ "ǒकनभन पापमय ः वे भावअनसार ु
चã नेहǾल शरȣरका करामा मन लगाउछने ु ्ँ  , तर आ× माअनसार ु
चã नेहǾल आ× माे का करामा मन लगाु उछनँ  ्। 6 ǒकनभने, पापमय 
ः वभावमा मन लगाउनचाǒह म× यु ृ ुँ  हो, तर पǒवऽ आ× मामा मन लगाउन ु
जीवन र शािÛ त हो। 7 ǒकनभन पापमय शरȣरǓतर लागको मनचाǒह े े ँ
परमƳरूǓत शऽता हो। परमƳरका å ये ेु वः थाको अधीनमा × यो हदनुँ ै , न 
त × यो कǒहã यै हन सÈ छु । 8 पापमय ः वभावको वशमा हनहǾल ु े े
परमƳरलाई ूसÛ ने  पान[ सÈ दैनन ्।" पापको दलदलमा पौडी खãन े
चाहनको Ǔनिàत परमƳरको दश आ£ा े े "पाप र म×यृ "ुको साधन हÛछ। ु
यःतो खालको माǓनस "परानो जीवनलाईु "अझसàम ववाǒहक जीवनमा ै
गाँसीरहको हÛछ रे ेु ! यःतो खालको माǓनसल परानोे ु  जीवनलाई ×यागर े
वा ×यसलाई मारर जीǒवत भीƴसग Ǔमãन नचाहको हÛछ। अपǒवऽ र े ेँ ु
पापपण[ गठबÛधनमा बःन ǽचाउन माǓनसहǾको Ǔनिàत परमƳर र ू े े
उहाँको åयवःथा वा दश आ£ा शऽ भएर खडा भइरहको हÛछ। ती ु े ु
माǓनसहǾ परमƳरको चाहनाको ǒवपǐरत रहको हनाल दश आे े ेु £ाूǓत 
ǓतनीहǾको Ǻǒƴकोण पǓन फरक हÛछ ै ु (रोमी ८:७)। 
     "पाप गनȶ मनिःथǓत बोकका माǓनसहǾल दश आ£ामा समǒप[त े े
जीवन Ǔबताउन सàभव छन न त ǓतनीहǾल परमƳरलाई ूसǏ पान[ न ै ैे े
सÈछन"् भनर पावलल औãयाउछन े े U ँ ् (रोमी ८:७,८ ǾपाÛतǐरत)। 
×यसको अथ[ यो पǓन होइन ǒक जो माǓनस रोमी ७:१३-२५मा सघष[ ं
गरको हÛछ ×यो माǓनस परमƳरको आ£ालाई े ेु "मरो Ǒदमागले े" सवा े
गरको हनाल भएको हो े ेु (रोमी ७:२५ ǾपाÛतǐरत)। यहाँ स×यलाई 
नाɂ भǏे (रोमी १:८ ǾपाÛतǐरत) अधमȸ र दƴहǾको बारमा पावलल ु े े
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चचा[ गǐररहको हनसÈछ। े ु परमƳरको आǓधप×यको ǒविोह गन[ े
मनिःथǓत बोकका माǓनसहǾको Ǔनिàत उहाँको ǒवǓधको शासन वा दश े
आ£ा पाप र म×यको औजार भएर तगारोको Ǿपमा खडा भइरहको ृ ु े
हÛछ ु (रोमी २:१२)। 
    जब तपाɂल परमƳरको दश आ£ाको कन पǓन आ£ालाई भǍ े े ु ै
गन[भयो भन तपाɂको चतनामाु े े  कःतो पǐररहको हÛछे ु , सोÍनहोस।ु ्  
 
३. परमƳरको åयवःथाको शिƠ े (रोमी ७:८-११) 
    परमƳरको ǒवǓधको शासन वा åयवःथाको उदंय क छ भनर े े े े
पावलल दहायका पदहǾल यसरȣ बताउछने े े ँ ,्  रोमी ४:१५ "ǒकनभन े
å यवः थाल बोध ã याे उछँ , तर जहा ँ å यवः था छन × यै हा ँ अपराध पǓन 
हदन।ुँ ै ", रोमी ५:१५ "ǓसƣɆको वरदान र × यस अपराधमा कहȣ समानता े
छन। ǒकनǒक एक जना माǓनसको अपराधल गदा[ धर मर भनता झनै ैे े े े  ् 
बढ़ȣ परमƳरको अनमह र एक जना माǓनसकोे ु , अथा[त ् यश भीं टे ू Ʈारा 
आएको ǓसƣɆको वरदान धरका Ǔनिà ते ै  ूशः त भयो।" र रोमी ७:७ 
"हामील क भÛ ने े ?े के å यवः था पाप हो ?  कदाǒप होइन! यǑद å यवः था 
नभए मल पाप थाहा पाउनǓथइनै े े ,ँ ǒकनǒक "तɇल लोभ नगरे  ्" भनी 
å यवः थाल नभनको भए लोभ गन[ क हो सो थाहा पाउनǓथइन।े े े ेु ँ " 
     फǐर ×यस बखत जो परमƳरको ǒवǓधमा रहन चाहÛदन वाे ेै ै  
उहाकँो åयवःथालाई भǍ गरर बाँÍन चाहÛछ ×यसको Ǔनिàत ×यो े
åयवःथा कःतो दखा पछ[ भनर पावलल यसरȣ åयƠ गद[छन े े े "8 तर 
पापल आ£ामा मौका पाएर ममा सब ǒकǓसमका लोभ उ× पे ै Û न गरायो। 
å यवः थाǒवना त पाप मदा[तã यु ु  हो। 9 å यवः थाǒवना रहदा एक पã टँ  म 
जीǒवत Ǔथए,ँ तर आ£ा आएपǓछ पाप जाǓगउʬो, र मचाǒह मरɅ। ँ 10 
जीवनको ूǓत£ा Ǒदन × ये हȣ आ£ाल मरो Ǔनिà ते े  म× यृ  ु ã यायो। 11 
ǒकनǒक पापल आ£ाƮारा मौका पाएर मलाई छã योे , र × यसƮारा मलाई ै
माâ यो। 12 å यवः था पǒवऽ छ, र आ£ा पǒवऽ, Û यायसǍत र असल 
छ।" (रोमी ७:८-११)।  
      ू×यक औजारको आआÝन उƧेंय हÛछ। साँचोको काम े ै ु
ताãचा खोãन हो। चʞकुो काम काÒन हो। ×यहȣ ूकारल परमƳरको े े े े
åयवःथा वा दश आ£ाको कामल पापलाई छल[Ǎ दखाउन हो। यǑद े े ु
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दश आ£ा न छन भन कन ठȤक कन बठȤक कै ै े ेु ् ु ् सरȣ थाहा पाउने? 
परमƳरको साम हामीहǾको ǒबयाकलाप वा आचरण कनचाǒह ःवीकाय[ े ु ु ँ
छ वा कनचाǒह अःवीकाय[ छ भनर थाहा पाउन मापदÖड कहाँबाट ु ँ े े
पाउने? दश आ£ा वा ǒवǓधको शासन Ǔबना पापको ǓनरÛतरताको £ान 
थाहा पाउन सÈदन। पापसग जानाजानी परमƳरको åयवःथाल सै ँ े े हकाय[ 
गदȷन भनर पावलल ःपƴ Ǿपमा भनका छने े े :् "क जन मलाई राॆो गन[ े ु ्
खǒटएको कराल मलाई माछ[ तु े ? अहँ, यो कदापी होइन! पापको 
यथाथ[ता बÐन पछ[। मलाई असल गराउन åयवःथाको सʣा ममा पाप ु ै े
जàन गएको हनाल ×यसको उपज म×य हन गयो। दश आ£ाल गदा[ ु ुे ेृ ु
पाप क हो भनर छल[Ǎ दिखयोे े े " (रोमी ७:१३ ǾपाÛतǐरत)। 
    माǓथका उपरोƠ पदहǾमा १ कोरÛथी १५:५०-५८ल यसरȣ े
थप जानकारȣ Ǒददछँ : "अब भाइ हो, म ǓतमीहǾलाई यो भÛ दछु, मास र ु
रगत ः वग[का राÏ यको हकदार हन सÈ दु ैन, न त ǒवनाश अǒवनाशको 
हकदार हन सÈ छु । 51 हरे , म ǓतमीहǾलाई एउटा रहः य भÛ दछु, हामी 
सब स× दै ैु नɋ, तर हामी सबको पǐरवत[न हनछै ु े , 52 एक ¢णमाै , आखाको ँ
एक Ǔनमषमाे , तरहȣको आिखरȣ आवाजमा। ǒकनभनु ,े तरहȣ बÏ नु छे, र 
मतकहǾ अǒवनाशी भएर जीǒवत हनछनृ ्ु े  । अǓन हाॆोचाǒह पǐरवत[न ँ
हनछ। ु े 53 ǒकनǒक यस ǒवनाशी ः वभावल अǒवनाशीे , र यस मरणशील 
शरȣरल अमर× वे  धारण गन[पछ[। ु 54 जब ǒवनाशील अǒवनाशी र े
मरणशीलल अमर× वे  धारण गछ[, तब लिखएको × योे  वचन परा हनछू ु े , 
"म× यृ  ु ǒवजयमा ǓनǓलएको छ।"55 "ए म× यृ ,ु तरो ǒवजय कहाँे ?  ए 
म× यृ ,ु तरो खील कहाँे ? 56 म× यृ कुो खील पाप हो, र पापको शिƠ 
å यवः था हो। 57 तर परमƳरलाई धÛ ये वाद होस ्, जसल हामीलाई हाॆा े
ूभ यश भीं टु ूे Ʈारा ǒवजय ǑदनहÛ छु ु । 58 यसकारण मरा ǒूय भाइ होे , 
िः थर र अटल रहो। ूभको काममा सधɆ बɭु  दजाओ। ǒकनǒक ǓतमीहǾ ै
जाÛ दछौ, ǒक ूभमा ǓतमीहǾको पǐरौम ु å यथ[ हदन।ुँ ै "  
     यǑद छʣाछʣ गरर ु ु ै े १ कोरÛथी १५:५४-५८ पǒढयो भन े
परमƳरको åयवःथा वा दश आ£ालाई नकरा×मक Ǻǒƴकोणल हǐरन े े े
सÈछ। तर पापको पǐरभाषा परमƳरको åयवःथाल वाÉया गनȶ भएकोल े े े
पापको यथाथ[ चǐरऽको पदा[फास गǐरÛछ भनर पावलल औãयाे े U उछन। ँ ्
"पापको Ïयाला वा पापल ãयाउन नǓतजा म×य होे े ृ ु " भनर रोमी े
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६:२३मा उनल कोरका छन। åयवःथालाई नकारा×मक Ǿपमा े े ्
दखाउन े १ कोरÛथी १५ लिखएको होइन।े  तर भीƴलाई ǒवँ वास गनȶ 
सब माǓनसहǾल कसरȣ म×यमाǓथ ǒवजय भएको आभास पाउन सǒकÛछ ै े ृ ु
भनर पावलल िजǒके े र गद[छन। परमƳरको ǒवǓधको शासन वा दश ् े
आ£ालाई भǍ गǐरÛदा ãयाउन म×यमाǓथ ǒवजय पाउन यशल हामीलाई े े ेृ ु ू
सहयोग गन[ हÛछ।ु ु  
    दश आ£ा वा परमƳरको åयवःथाूǓत ववाःता गǐरÛदा एक े े
आपसमा ƮÛदको जग बǓसÛछ। पǓछãलो पटक तपाɂल कǒहल अनभव े े ु
गन[भएको छ ु ǒक कसल परमƳरको åयवःथालाई ववाःता गरर तपाɂको ै े े े े
िचƣ दखाइएको छु ? ×यसल गदा[ भीƴ बसमा टाँǓगन हदा दश आ£ा े ु ु ुँ
वा åयवःथा वा परमƳरको ǒवǓधको शासनको अÛ×य भइयो भǏे जःतो े
तक[  गलत छ भनर हामीलाई कसरȣ बझाउछे ु ँ ? 
 
४. åयवःथाको कमजोर प¢ (ूǐेरत १३:३८,३९) 
     पापको शिƠको पदा[फास परमƳरको åयवःथा वा दश आ£ाल े े
गद[छ (१ कोरÛथी १५:५६ ǾपाÛतǐरत)। तर ×यस åयवःथाको पǓन 
कमजोर प¢ छ। पापलाई दखाउन शिƠशालȣ åयवःथा कसरȣ े े
कमजोर हन सÈछ रु ? 
    åयवःथाको कमजोर र बǓलयो प¢ åयवःथा आफमाै  नभएर 
×यो åयवःथालाई पालन गनȶ वा नगनȶ माǓनसमा भर पद[छ। जब कोहȣ 
माǓनस परमƳरको åयवःथाको £ान हÛछ तब ×यो माǓनस पापी रहछ े ेु
भनर पƣा लगाइÛछ। ×यस åयवःथासàमत नचãदा ×यो åयिƠ े
परमƳरको इÍछा ǒवǽƨमा गइरहको अनभव गद[छ। ×यसको े े ु
िःथǓतलाई åयवःथाल औãयाउछ वा åयवःथाल न उसलाई पापी भएको े ेU ँ ै
ठहâ याइ ǑदÛछ। उसको Ǔनिàत åयवःथा पापको औजार हन आउछ। ु ँ
अǓन पापी माǓनसल आफ अनÛत म×यमा लिàकरहको छ भनर महशस े े ेू ृ ु ू
गद[छ। अǓन उसल परमƳरको åयवःथालाई अ¢रस पालन गनȶ ǒक े े
नगनȶ भनर आ×म Ǔनण[े य उसको ǒववकमा तःया[इ ǑदÛछ। फǐर यो पǓन े े े
तØय छ ǒक पापल गदा[ ×यस पापी माǓनस अनÛत म×यको Ǔनिàत टाँचा े ृ ु
लगाइसकको हÛछ।े ु  
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    मिƠ र åयवःथको बारमा दहायका पदहǾल कसरȣ वाÉया ु े े े
गछ[न हन[होस् ुे : ूǐरत े १३:३८,३९ "यसकारण भाइ हो, तपाɃहǾलाई 
थाहा होस ्, ǒक यी न माǓनसƮारा पापै -¢मा हÛ छु  भÛ ने घोषणा 
तपाɃहǾलाई गǐरएको छ। 39 तपाɃ ǒवँ वास गनȶहǾ हरकल उहाƮँारा े े
न सब कराबाट छटकारा पाउनभएको छै ै ु ु ु , जन छटकारा मोशाको ु ु
å यवः थाƮारा तपाɃहǾका Ǔनिà त सà भव Ǔथएन।", रोमी ८:३,४ "पापमय 
ः वभावल े दब[ल पाǐरएको हनाल å यु ु े वः थाल ज गन[ सकन परमƳरल े े े े े
गन[भयोु , अथा[त ् उहालँ आÝ नाे  पऽलाई पापमय शरȣरको ः वु Ǿपमा 
पापबǓलझɆ पठाउनभयो। यसरȣ उहालँ पापलाई शरȣरमा न दÖ डु े ै  Ǒदनभयोु , 
4 यस हतल ǒक å ये ेु वः थाको उिचत आवँ यकता हामीमा पण[ होसू  ्, हामी 
जो पापमय ः वभावअनसार होइनु , तर पǒवऽ आ× माअनसार चã दु छɋ।" र 
गलाती ३:२१,२२ "तब क å ये वः था परमƳरका ूǓत£ाहǾका ǒवǽƨ छ े
र? कदाǒप छन। यǑद जीǒवत पान[ सÈ नै  े å यवः था Ǒदइएको भए, 
धाǓम[कता साÍँ चै å यवः थाबाट हनǓथयो। ु े 22 तर धम[शाः ऽले बताउछँ , 
ǒक सब करा पापको कदमा छै ैु , ताǒक जन ूǓत£ा यश भीं टु ूे माǓथ 
ǒवँ वासƮारा Ǒदइएको Ǔथयो, × यो ǒवँ वास गनȶहǾलाई Ǒदइओस ्।"   
    "ल, ल, परमƳरका आ£ाहǾलाई ǓनƵापव[क पालन गरɊ र े ू
मिƠ पाऔु U" भनर कǓतपयल ǒवँ वाे े स गद[छन। तर यःतो खाल् को 
ǒवँ वास बाइबलको ǒवƭामा छन। परमƳरका आ£ा वा åयवःथाल ै े े
पापको पǐरभाषा ǑदÛछ वा पाप क हो भनर वाÉया गद[छ े े (रोमी 
७:७)। दश आ£ा वा åयवःथा आफल कसलाई पǓन ¢मा Ǒदन ै ैे
सÈदन ै (गलाती ३:२१)। ×यसकारण ×यहȣ åयवःथा जसल पापलाई ै े
ूभावकारȣ Ǿपमा दखाउे ँछ ×यो åयवःथा कमजोर छ (रोमी ८:३)। 
दश आ£ा माǓनसहǾको सǓमपमा दखा पâ योे  भन ǓतनीहǾलाई आÝना े
पापहǾका दोष भʣाइ ǑदÛछ र आफहǾ दोषी भएको ठहâ याे ू इ ǑदÛछ। 
तर ×यसल पापी माǓनसहǾलाई धमा[×मा वा चोखो बनाउदन। ऐनाल े ेँ ै
हाॆा मखका दागहǾ दखाइ ǑदÛछ तर ×यु े सल मटाइǑदÛदन। एलन जी े े ेै
ƾाइट लÉ ने हुÛछ ु "जन माǓनसहǾलाई दोष दखाइǑदÛछ ×यस åयवःथाल ु े े
माǓनसहǾलाई उƨार गन[ सÈदन। जो माǓनसहǾ पापमा मǐररहन ै
चाहÛछ ǓतनीहǾको साम दश आ£ा रािखयो भन ×यसल ǓतनीहǾलाई ु े े
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उƨार गन[ सÈदन।ै "-साइन अभ टाइमस,् नभàबे र १०, १८९०बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     जब हामी åयवःथा वा दश आ£ाको उƧेंयलाई ःपƴ Ǿपमा 
बÐदछɊ तब माǓनसहǾलाई पापबाट उƨार गराउन यश ǒकन बलȣ ु ूे
हनभयो भǏ े आ×म£ान बÐन सिजलो हÛछ। यशको म×यल पापी ु ुु ु ू ृ ुे े
माǓनसहǾ परमƳर र उहाँको पǒवऽे , Ǔसƨ वा धमȸ र असल 
åयवःथासग ँ (रोमी ७:१२ ǾपाÛतǐरत) उिचत सàबÛध रािखǑदछ । ँ
फǐर ×यस बखत यशमाǓथ ǒवँ वाे ेै ू स नगरȣ कवल धम[कम[ वा े
åयवःथालाई पालन गरर मो¢ पाउछ भǏ ेधारणाको कन औिच×य छन े ँ ु ै ै
भनर उहाँको म×यल खलःत पाद[छ। यथाथ[मा यǑद धम[कम[ वा े ेृ ु ु
परमƳरकोे  åयवःथालाई अ¢रस पालन गरर कोहȣ माǓनस धमȸ े
ठहǐरयो भन हाॆो Ǔनिàत र हाॆो साटो यश मन[को पǓन औिच×य े े ू ु
हदन।ुँ ै  
   परमƳरको åयवःथा वा दश आ£ालाई पालन गन[ परमƳरल े े े
शिƠ ǑदनहÛछ भनर बाइबलमा बारàबार उãलख गरको छ। यƭǒप ु ु े े े
ǓतनीहǾलाई पालन गदȷमा हामीलाई मिƠ वा मो¢ पाउन यथƵ ǒकन ु ँ े
छनै ? झʣ हदा[ ×यसको जवाफ ×यिƣ गाâ होे  त छन। तपाɂ र तपाɂल ै े
आ£ा पालन गनȶ नीǓतलाई कलाएर हन[होस। यǑद तपाɂको मिƠ वा े े ु ् ु
मो¢ तपाɂल गनȶ आ£ाकाǐरतामा भर पछ[ भन परमƳरको राÏयमा पःन े े े े
आशा कǓतको यǒकन हन सÈछु ? 
 
५. åयवःथा वा दश आ£ाको ौाप (गलाती ३:१०-१४) 
    माǓनसको असलȣ चǐरऽ वा ःवभावको बारमा दहायका पदहǾल े े े
क भÛछन पÕनहोसे ् ु ?् दǓनक जीवनमा हामी ×यस Ǔततो स×यको ै
यथाथ[तालाई कसरȣ अनभव गǐररहका हÛछɊु े ु ? भजन ५१:५ "साÍँ चै, म 
जÛ मदँा न पापी Ǔथएै ,ँ र मरȣ आमाल मलाई गभ[धारण गरदिख न म पापी े े े े ै
Ǔथए।ँ“, यशया ै ६४:६,७ "हामी सब अशƨ माǓनसझɆ भएका छɋै ु , र हाॆा 
सब धाǓम[क काम फोहोर झऽाझɆ छनै ु  ्। हामी सब पातझɆ ओइलाइहाã छɋै , 
र हाॆा पापल हामीलाई बतासल झɆ उड़ाइलजाÛ छे े ै न ्। 7 तपाɃको नाउ ँ
Ǔलन कोहȣ पǓन छने ै , तपाɃलाई समा× न कसल ूय× नै े  गदȷन, ǒकनǒक 
तपाɃल आÝ नोे  मख हामीदिख लकाउनभएको छु ु ुे , र हाॆा पापल गदा[ े
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हामी बकà माे  पान[भएको छ।ु " र रोमी ३:२३ "ǒकनǒक सबल पाप ै े
गरका छने  ्, र परमƳरको मǒहमासà मे  पÊ नु बाट चकका छनु ्े  ।"  
    अपवादको Ǿपमा यश भीƴ बाहक सब माǓनसहǾल साझा े े ेू ै
अनभव गरका हÛछन। सारा मानव ूाणीहǾ आदमको पापल मंत ु ्े ेु
भएका छन। ×यसको फलःवǾप कोहȣ पǓन माǓनसल आफ पǒवऽ् ूे , 
धमȸ र चोखो छ भǏे आट गन[ सÈदन। बाइबलको इǓतहासमा धर ु ँ ै ैे
यःता सÛत महापǽषहǾ ु छन जो परमƳरसग घǓनƴ सàबÛध Ǔथयो। ् े ँ
तपǓन ǓतनीहǾल आफ ǓनदȾषी जीवन Ǔबताएको छ भनर दावी गन[ ै े ेू ु
सÈदनन। कोहȣ माǓनस पǓन पण[ Ǿपमा Ǔनंकलǋ जीवन Ǔबताएको ै ् ू
दावी गन[ सÈदन। ×यसलाई मनमा राखर पावलको भनाईलाई समथ[न ै े
गन[को ǒवकãप छन ु ै "जो माǓनस कवल परमे ेƳरको आ£ालाई माऽ 
पालन गन[ भर पछ[ ×यो माǓनस ौापको अǓधनमा रहÛछ। ǒकनभन े
यसरȣ लिखएको छ े "जो माǓनस åयवःथाको पःतकमा लिखएका सब ु े ै
कराहǾलाई पालन गदȷ जीवन Ǔबताउदन ×यो माǓनस परमƳरको ौापमा ु ँ ै े
हÛछु " (गलाती ३:१० ǾपाÛतǐरत)। åयवःथाल माǓनसहǾे  पण[ Ǿपमा ू
आ£ा पालन गन[ अप¢ा गद[छ। यश बाहक यस ससारमा अǾ को े े ेू ं
माǓनस होला जसल परमƳरका आ£ाहǾलाई पण[ Ǿपमा पालन गरको े े ेू
छ भनर दावी गन[ सÈदछु े ? 
    रोमी ६:२३मा लिखएको अनसार े ु "åयवःथाको ौाप" भनको क े े
हो? यहȣ सÛदभ[मा उ×पिƣ २:१७ र इिजǒकएल १८:४मा लिखएको े
पÕनहोस ु ् "तर असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿखको फलचाǒह नखाने ँ ू, 
ǒकनभन जन Ǒदन तɇल × योे ेु  खाÛ छस ् त Ǔनँ चँ य न मनȶछसै  ्।" र "4 
ǒकनǒक हरक जीǒवत ूाण मर होे े ै " बाब र छोरा दव एकजः तु ु ै ै ै मरा हने ु  ्। 
जन ूाणल पाप गछ[ु े , × यहȣ मछ[।"  
     ःवभाǒवक ǽपमा सब जना åयवःथाको ौापमा परको छ। ै ै े
परमƳरको दश आ£ामा पापको Ǔनिàत ठाउ छन। ×यहȣ कारणल े ेँ ै
ǒवगतको पापलाई माǓनसल सÍयाउन सÈदन। ×यसको नǓतजाल म×य े ेै ृ ु
ãयाउन हनाल सब जना ×यस दे ेु ै :ुखदमा पन[पछ[। अझ याकबल यःतो ु ू े
गिàभर कराको िचऽु ण गद[छ ǒक जसल एउटामाऽ आ£ा भǍ गछ[ े
×यसल ःवे :त सब आ£ाहǾ भǍ गǐरएको ठहछ[ ै (याकब ू २:१०)। 
पापको Ïयाला म×य हो। र म×यल कसमाǓथ पǓन दया दखाउदन।ृ ु ृ ु े ेै ैँ  
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   सब माǓनसहǾ पापको ौाै पमा परको हनाल हाे ेु मीहǾ कःतो 
Ǔनरȣह छɊ भनर महशसे ू  गन[पछ[। अǓनु  हामीलाई परमƳरको े ूमलाई े
बÐन सÈछɊ र ×यसकोु  सराहना गन[ सÈछɊ। "परमƳरल हामीलाई े े
उहाँको ूम यसरȣ दे ेखाउनभएको छ ǒक हामी ु पापी छद भीƴ हाँ ै ॆो 
Ǔनिàत मन[भयोु " (रोमी ७:८ ǾपाÛतǐरत) 
    पावलल क भनको छ ×ये े े समा सोÍनहोसु :् "जो जो माǓनसहǾ 
åयवःथाको काममा भर पछ[ ती माǓनसहǾ ौापमा पǐररहको हÛछ।े ु “ 
(ǾपाÛतǐरत)। åयवःथा वा दश आ£ा आफल हामीलाई मिƠ Ǒदन ै े ु
सÈदन। ×यसल गदा[ हामी म×यको ौापमा हÛछɊ। ×यस आ×म£ानको ै ै े ृ ु ु
स×यतालाई थाहा पाउदा यशल हाॆो Ǔनिàत ज गन[भयो ×यसलाई हामी ँ े े ेू ु
कसरȣ बÐन सÈछɊु ? हामीहǾको जीवनमा ×यस स×यतालाई कसरȣ 
चǐरताथ[ गरर ǒहÔने ेँ ? १ यहǏा ू ५:३ पÕनहोसु :् "परमƳरको ूम यहȣ े े
हो ǒक हामी उहाकँा आ£ाहǾ पालन गद[छɋ, र उहाकँा आ£ाहǾ भारपण[ ू
छननै  ्।"  
 
उपसहारं  
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत द Ǔडे जाएर अभ एजजको पे .ृ 
७५८-७६४को "इट इज ǒफǓनशड।" पÕनहोस।ु ्  
    "åयवःथा वा परमƳरको दश आ£ाल धमȸ भएको अप¢ा े े े
गद[छ। माǓनसको जीवन असल र Ǔनंकलǋ चǐरऽको होस भǏे ्
åयवःथाको चाहना हो। यथाथ[मा माǓनस आफ ×यस ःतरमा पÊन ै ु
स¢म छन। परमƳरको पǒवऽ् ै े  åयवःथाल अप¢ा गरको अनसार े े े ु
चलको छ भनर कसल पǓन दावी गन[ सÈदन। तर भीƴ यस ससारमा े े ेु ै ै ं
माǓनसको अवतार Ǔलएर आउनभयो। उहाँ पǒवऽ जीवन Ǔबताउनभयो र ु ु
Ǔसƨ र Ǔनंकलǋ चǐरऽको Ǔबकास गन[भयो। जसल उहाँलाई महण ु े
गछ[ ×यसलाई ×यस गण ǓसƣɆमा Ǒदन चाु हनहÛछ। माǓनसहǾको ु ु
जीवनको साम उहाँको जीवन उǓभएको हÛछ। परमƳरको अनमह र ु ुु े
दयाल गदा[ ǓतनीहǾको ǒवगत पापलाई उहाँल ¢मा ǑदनहÛछ। अझ े े ु ु
यǓतमाऽ कहाँ हो र? माǓनसहǾको जीवनमा भीƴल परमƳरका असल े े
ःवभावहǾल भǐरǑदनहÛछ।े ु ु   उहाँल माǓनसहǾको चǐरऽे  परमƳरको े
जःत गरर यसरȣ Ǔबकास गराउनहÛछ ǒक ǓतनीहǾको जीवनमा ै े ु ु
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परमƳरको अÚयाि×मक बल र ×यसको सौÛदय[ता झिãकयोस। ×यसल े े्
गदा[ यशमा ǒवँ वाे ू स गनȶहǾको जीवनमा दश आ£ा वा åयवःथाल माग े
गरको शƨे ु , धमȸ र उिचत जीवन Ǔबताउन असलȣ गण पǐरपतȸ हे ु ू Ûुछ। 
परमƳर Ûयायोिचत हनहÛछ। आफ ठȤक छ भनर परमƳरल ूमाण े े े ेु ुु ू
गन[हÛछ। यशलाई ǒवँ वाु ूु े स गनȶहǾसग उहाँल उिचत र ठȤक सàबÛध ँ े
राÉ नहुÛछ ु (रोमी ३:२६)।−एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ 
७६२बाट ǾपाÛतǐरत।  
    यस अÚयायको सारमा भन[ ु पदा[ येशको म×यल परमƳू ृ ु े े रको 
åयवःथा वा दश आ£ाको ःथाǒय×वलाई अनमोु दन गरको छ भनर पǒƴे े ु  
गद[छ। जब हामीहǾको पǒहलो पखा[ आदम र हू åवाल पाप गर तब े े
परमƳरल उहाँको åये े वःथा वा दश आ£ालाई हटाउन सÈनहÛØयोु ु । 
यǑद ×यो हटाइएमा ǓतनीहǾल ǒवǓधको शासन तोे ʭो भǏ े दोष 
ǓतनीहǾमाǓथ थोǒूÛदैनØयो। तर परमƳरे ल आÝनो åयवःथालाईे  
हटाउनभयो भन ससारकाु े ं  माǓनसहǾलाई क ठȤक े क वठȤक भǏ ेचतनाे े े  
हदनØयो र माǓनसहǾुँ ै को हर समाजमा अराजकताल ूभ×व कायम े ु
गØयȾ। बǾ उहाँल े आÝनो ूीय पऽलाईु  यस ससारमा यस कामकों  
Ǔनिàत पठाउनभयो ǒक åयवु ःथाल माग गरको साराे े  माǓनसहǾको सजाय ँ
उहाँ आफल भोगोस। भीै े ् ƴको म×यल साराृ ु े  ससारका माǓनसहǾलाईं  
परमƳरसग उिचते ँ , Ûयायोिचत र ठȤक सàबÛध राÉ न अवसर ूदान 
गǐरǑदएको छ। ×यसको यथाथ[ अथ[ यो हो, हामी जो कोहȣ भएतापǓन 
भीƴमा आःथा राÉ दा हामीहǾका पापहǾ ¢मा हÛछ र परमƳु े रको 
Ǻǒƴमा शƨ र Ǔसƨु  भएर खडा हन स¢मताु  हाǓसल गन[ सÈछɊ। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. माǓनसल जǓतसक खराबे ु ै  काम गरतापǓन उसल गे े रको असल े
कामल पǓछ गएर ठȤक वाे  धमȸ पाǐरहाãछ Ǔन भनर धर े े ै
धम[हǾल Ǔसकाउदछने ँ ।् अǓन परमƳे रल न उसलाई कःतो े ै
इनाम Ǒदनहनछ भनर ु ु े े Ǔनण[य गन[हÛछ रु ु े? यःतो ǒकǓसमको 
धारणा ǒकन अ×यÛत भयानक हन सÈछु ? 

आ.  परमƳरको बराबरȣमाे  हनहन यश हामीहु ुु ूे े Ǿको पापको Ǔनिàत 
मन[भयो। तर हामील ु े मिƠ पाउन कवल दश ु े आ£ा वा 
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परमƳरको åयवःथालाे ई अ¢रस पाल गरे भइहाãछ Ǔन भǏे 
मनिःथǓत हामील बोÈयɊे  भन क होलाे े ? ×यसल यशल े े ेू
गन[भएको हाॆो Ǔनिàतु  ×याग र बǓलको औिच×य क हन जान े ु
सÈछ? 

इ. भीƴको म×यपǓछ ृ ु परमƳरको åयवःथा े वा दश आ£ाहǾ ःव:त 
खारज भइयो भनर कǓतपे े य इसाई भनाउदा ǒवƮाँ नहǾल न े ै
Ǔसकाएका ǒवǓभǏ तक[ हǾ क छने ?् जब माǓनसहǾल ×यस े
तक[ लाई अǍालȣ राÉ छ भन यथाथ[मा Ǔतनीहे Ǿल कसलाई े
हटाएको वा Ǔनकàमा तãुयाएको दखाउछे ँ ? दश आ£ाहǾमÚय े
कनचाǒह आ£ालाई हटाु ँ इयो भनर ǓतनीहǾल सोे े चको होलाे  
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