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ःमरण गन[पनȶ पदु : "ǒवँ वास गनȶ वा यशमा े ू आःथा राÉ ने ू×यक åयिƠ े
धमȸ होस भनर न åय् े ै वःथा वा दश आ£ाको इǓतौी यश हनभएे ू ुु को 
हो।" (रोमी १०:४ ǾपाÛतǐरत)।  
   एउटा ूÉयात पǓऽकामा एक पाना भरर न ये ै ःतो िशष[क भएको 
ǒव£ापन छापको Ǔथयोे : "अजàमरȣ जीवन पाउन होु स!् (हामील ठʣा े
गरको होइने )।" यथाथ[मा ×यस ǒव£ापन आफ पǓन ठʫौलȣ Ǔथै यो। 
ǒकनभन ×यस ǒव£ापने को बाँकȧ अंश यःतो Ǔथयो "तपाɂको नाउ ँ
इǓतहासमा अमर बनाउन सÈनहÛछ। कसरȣु ु ? तपाɂको नाउमा दान वाँ  
उपहार Ǒदनहोस। ×यसु ्  दानल तपाɂको नाउ े ँ सदासव[दा रǒहरहनछ। े
यस सàबÛधी थप जानकारȣको Ǔनिàत पःतक चाु हमा हामीसग सàपक[े ँ  
गन[होला। ×यो पःतु ु क ǓसƣɆमा उपलÞध गराइनछ।े " 
     म×य क होृ ु े  र म×यल हाॆो अृ ु े थ[पण[ जीवनमा कःतोू  असर पाछ[ 
भǏ ेतक[ ल वत[माने  र ǒवगतका लखकहǾे , िचÛतकहǾ, दाश[ǓनकहǾ र 
धाǓम[क अगवाहǾलाई ु ǒपरोलȣ रहका Ǔथए र छे न पǓन। ×यसकारण यस ्
ससारमा रहका माǓनसहं े Ǿलाई ǓतनीहǾको ǓसǓमत समयलाई कसरȣ 
अथ[मलक बनाउन भनरू े े  सहायता गन[ उपरोƠ ǒव£ापनको चतâ याु ई 
Ǔथयो। 
    तर अजàमरȣ जीवन ूाƯ गन[ एउटमाऽ उै पाय छ भनर नया ँे
करारभरȣ हामीलाई औãयाU इएको छ। धम[कम[ वा दश आ£ालाई 
ǒवǓधपव[क पालन गररू े  हामीहǾ £ानी हनसु ÈदनɊ र साथ अनÛतै ै  जीवन 
पाउन सÈदनɊ तर यशै े ूमा ǒवँ वास गरर उहामँा ǓनƵावाे न भएर बसमाऽ े
अजàमरȣ जीवन हामी पाउन सÈछɊ भनर बाइबले ल दावी गद[छ। े
तपǓन यशलाई ǒवँ वाै े ू स गरर उहाँबाट शिƠे  पाएर उहाँका आ£ाहǾलाई 
िशरोपर गन[चाǒह अपँ े¢ा गǐरएको छ। परमƳे रूǓत बफादार भएर 
उहाँको åयवःथामा चãन ु भनको अनमहको े ु ǒवपǐरत होइन। बǾ 
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परमƳरको अनमह पाे ु एर न बलबान हद उहाँै ैुँ का आ£ा वा åयवःथाको 
हामी पालन गद[छɊ। 
    दश आ£ा वा åयवःथा र अनमहको बीचमा कु ःतो तालमल छ े
भनर हामी यस अÚयायमाे  अÚययन गनȶछɊ।  
 
१. जब पाप ूशःत भयो (रोमी ५:१२-२१) 
       हामीहǾका पाप र अधम[हǾलाई दश आ£ा वा åयवःथाल े
औãयाउछ। U ँ (यǑद दश आ£ाको नीǓत मानव ǿदयमा गाǓभएन भन े
पापको पǐरभाषा अपण[ू  हÛछ ǒकनभन माǓनस ु े पापी हो भनर भÖडाफोे र 
गनȶ त×व न दश आ£ाै  हो)। तर परमƳरको åयवे ःथा वा दश आ£ाल े
माǓनसलाई उƨार गनȶ वा मिƠ Ǒदु न साधन होइन। तर हामीे लाई 
मिƠ Ǒदन बलǒवǒहन ु े दश आ£ा वा åयवःथाल हामीलाई यशको े े ू
आवँयकतालाई औãयाउU ँछ। हामी पापी छɊ भनेर åयवःथाल दखाउछे े ँ  
भन ×यसबाट कसरȣ चोिखे न भÛदा यशल न चोे े ेू ै Éयाउछ भनर हामील ँ े े
ǒवँ वास गन[पछ[। पापकोु  जवाफ दश आ£ामा होइन तर यशमा छ।े ू  
    परमƳरको अनमहलाे ु ई पावलल वाÉया गरकाे े  छन। ×यो कसरȣ ्
भÛदा रोमी ५:१२-२१मा यसरȣ गǐरएको छ: “ 12 एक जना 
माǓनसƮारा ससारमा ं पाप आयो, र पापबाट म× यृ ।ु यसरȣ सब माǓनसलै े 
पाप गरका हनाल सबे ेु ै माǓनसमा म× यृ  ुफǓलयो। ै 13 å यवः था Ǒदइन 
अिघ पǓन ससारमा पाप Ǔथयों , तर जहा ँå यवः था छनै , × यहा ँपापको लखा े
पǓन हदन। ुँ ै 14 आदमदिख Ǔलएर मोशासà मे का माǓनसहǾमाǓथ म× यृ लु े
राÏ य गâ यो, ǓतनीहǾमाǓथ पǓन जसले आदमल गरजः तोे े  अपराध गरका े
Ǔथएनन ्। ती आदमचाǒह आउनहँ ु नुको ूǓतǾप Ǔथए। े 15 ǓसƣɆको 
वरदान र × यस अपराधमा कहȣ समाने ता छन। ǒकनǒक एक जनाै  
माǓनसको अपराधल गदा[े  धर मर भनता झने े ेै  ् बढ़ȣ परमƳरको अने मुह र 
एक जना माǓनसको, अथा[त ् यश भीं टे ू Ʈारा आएको ǓसƣɆको वरदान धरका े ै
Ǔनिà त ूशः त भयो। 16 ǓसƣɆको वरदानचाǒहँ × यस एक जना माǓनसको 
पापको नतीजाजः तै होइन। ǒकनǒक एउटा अपराधको इÛ साफल दÖ डे को 
आ£ा ã यायो, तर धर अपराधका पǓछ े ै आउन ǓसƣɆको वरदाने ल े
ǓनदȾषीकरण ã याउछ। ँ 17 यǑद एउट माǓनसको अपराै धल गदा[ × ये स 
माǓनसƮारा म× यृ लु राÏ ये  गâ यो भनता झने  ् बढ़ȣ ूशः त अनमह र ु
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धाǓम[कताका ǓसƣɆको वरदान पाउनहǾल एउट माǓनस े े ै यश भीं टे ू Ʈारा 
जीवनमा राÏ य गनȶछन ्। 18 यसल जसरȣ एउट माǓनै ैे सको अपराधल े
सब माǓनसहǾ दÖ डै का भागीदार बने, × यसरȣ न एउट माǓनसकोै ै  
धाǓम[कताको कामल सबे ै माǓनसका Ǔनिà त धमȸ ठहराएर जीवन 
ã याउछ। ँ 19 ǒकनǒक जसरȣ एउट माǓनसको अना£ाै काǐरताल धर जना े े ै
पापी बनाइए, × यस गरȣ एक जनाको आ£ाै ै काǐरताƮारा धर े ै जना धाǓम[क 
बनाइनछने  ्। 20 å यवः था आयो र अपराधको वǒƨृ  भयो, तर जहा ँपाप 
बकयो अनमह झनु  ् बढ़ȣ माऽामा बकयो, 21 यस हतल ǒक जसरȣ पाे ेु पल े
म× यृ मुा राÏ य गâ यो, × यस गरȣ यश भीं टै े ू  हाॆा ूभƮाराु  अनमहल धमȸ ु े
ठहराएर अनÛ त जीवनसà म राÏ य गरोस ्। 
    म×य र पापको बीचमाृ ु  क सàबÛध छ भनर उे े परोƠ पदहǾल े
दखाएका £ानलाई सोचे ेर पÕनहोस। बारàबाु ् र पाप र म×यको बीचृ ु मा 
एक आपसी  घǓनƵ सàबÛधलाई ती पदहǾल दखाउे े ँछन। परमƳरको ् े
åयवःथा वा दश आ£ालाई भǍ गदा[ वा नमाÛदा माǓनस पापी भएको 
ठहछ[ र ×यसको नǓतजाल अनÛत म×यǓतर डोे ृ ु â याउछ।ँ  
   फǐर रोमी े ५:२० अब पÕनहोस। जब åयु ् वःथा वा दश 
आ£ाको ूवश भयो ते ब पापको Ïयादतीलाई ×यसल दखाइǑदयो।े े  
åयवःथाल पापलाई छल[े Ǎ दखाउन भएकोल े े े न पापको असलȣ Ǿप ै
थाहा हन आउछ। म×यु ँ ृ  ुपापको ःवभाǒवक नǓतजा हो। तर पावलल े
यो भÛदछन:् “जहा ँ पापको Ïयादती बʮो ×यहा ँ परमƳरे को अनमह ु
पǓन झन बǒढयो।" (ǾपाÛतǐरत)। ×यसको अथ[ यो हो, पाप जǓतसक ु ै
खराब भएतापǓन ǒवँ वासƮारा परमƳरकाे  ूǓत£ाहǾलाई दावी 
गनȶहǾलाई उहाँको ूशःत अनमहल ढाǒकु े ǑदÛछ। माǓनसलाई मो¢ 
Ǒदन परमƳरको ूचे रु अनमह न यथƵ ु ै े छ। 
    “पाप भनको परमƳरकोे े  åयवःथालाई तोÔन ु हो।" भनर े १ 
यहǏा ू ३:४मा पǐरभाǒषत गरको छ।े  तर åयवःथा भÛदा कǓतपयल े
कवल दश आ£ालाई माऽे  औãयाउछन। åयवःथाU ँ ्  भÛदा दश आ£ालाई 
माऽ यहǏाल औãयाू े U इरहको नभएर जो कोहȣे  ǒवǓधको शासनमा चãदैन 
×यो पापी हो भनर ठाे Ǐ ु पद[छ। यसलाई मीक भाषमा “आनोǓमया 
(ANOMIA)" भÛदछ। परमƳरको åये वःथाको नीǓतमा चãन नचाहन े
वा ǒवǓधको शासनमा चãन नचाहन जनसक त×व े ु ु ै पǓन पाप हो। मनाहȣ 
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गǐरएको फल खानभÛदा ु पǒहल दश आ£ाहǾ आदे म र हवालाई 
औपचाǐरक Ǿपमा Ǒदइएको Ǔथएन। ×यसकारण ǓतनीहǾलाई दश आ£ा 
क हो भǏ े थाहा Ǔथएे न। तर आदम  परमƳरकोे   कवल एउटा े
Ǔनदȶशनमाऽ उलǎन गर े (उ×पिƣ २:१७)। तर ×यसको पǐरणाम 
आदम पापको दोषी भए। आदमको पापल गदा[ म×ये ृ कुो ौाप यस 
ससारमा सारा ूाणीलं े पःतɊ पःतासàम ु ु भोÊनपâ योु  (रोमी ५:१७,२१)। 
    आदम परमƳरूǓत Ǔने Ƶावान भएन। तर यशे ूल परमƳरको े े
åयवःथाूǓत ǓनƵावान हनभएको Ǔथयो। माु ु नवǾपी यशे ूल परमƳरको े े
åयवःथालाई नतोÔनभुएकोल न उहाँƮारा े ै अनÛत जीवनको आशा 
पã हाएको Ǔथयो। यशलाई े ू अनक ǒकǓसमको ूलोभने मा फसाउन 
खोजको Ǔथयो तर उहाँ े पापको षडषÛऽमा कǒहल पǓन पन[ भएन े ु (ǒहॄ ु
५:१८-२१)। यहाँ रोमीको पःतकु मा पावलल यशको Ǔसƨे े ू  
आ£ाकाǐरतालाई मƠुकठल ूशसा गद[ं ंे छन। परमƳरको ǒवǓध् े को 
शासनमा यश रहन हे ू ु ुँदा Ǔसƨ र धमȸ ठहन[भुयो जसल गदा[ उहाँे लाई 
ǒवँ वास गनȶहǾल ×यस े धाǓम[कताको उपभोग गन[ अवसर पाएको छ । 
×यसको अथ[ यशलाई े ू महण गनȶहǾ र उहाँूǓत ǓनƵावान हनेुहǾलाई 
अनÛत जीवनको वरदान उपलÞध गराइएको छ (रोमी ५:१८-२१)। 
दोौो आदम यश हने ू ुु भएको Ǔथयो। उहाँल परे मƳरको åयवःथालाईे  
ǒवǓधपव[क ǓसƨǾपमाू  पालन गन[भएकोल नु े ै पापको ौापलाई उहाँल े
तोÔनभएको Ǔथयो। यशु ूे को धाǓम[कता ू×येक ǒवँ वासीको हनसÈछ। ु
अब ǒवँ वासी पǒहलो आदमबाट सारा माǓनसहǾमा पाप सǐरएको हनाल ु े
सब माǓनस म×यको फै ैृ ु सलामा परको छ। तर दोे ॐो आदम, यशको े ू
धाǓम[क जीवन वा उहाँको धाǓम[कतालाई सहॐ ǿदयल महण गनȶे  जो 
कोहȣ पǓन अनÛत जीवनको उपहार पाउन योÊय ठहǐरएको छ।  
 
२. दश आ£ा वा åयवःथा र अनमह ु (रोमी ६:१५-२३)  
   माǓनस दश आ£ा वा परमƳरको åयवःथालाईे  पालन गरर े
होइन तर अनमहल मु ुे िƠ पाउछ भनर Ǔनिँ चँ े त भएतापǓन दश आ£ाको 
अपǐरहाय[ता इसाईहǾले बÐन ×यःतो सिजलोु  भएको दिखÛदन। े ै
अनमहल मो¢ पाउनु े े भएकोल दश आ£ालाई े पालन गन[ आवँयकता ु
छन भनर कǓतपय इसाईै े हǾल दावी गद[छन। े ् यशलाई ǒवँ वाे ू स गरर े
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ǒवँ वासीहǾ धमȸ ठहछ[ भन परमƳरको åयवःथाे े  वा दश आ£ा पालन 
गन[को औिच×य छन भु ै नर इसाईहǾल न Ǔसकाे े ै उदछन। यःतो धारणालँ ् े 
अकȾ मल ǒवषयलाई औू Uãयाउन अवसर Ǒददछँ : åयवःथा वा दश 
आ£ाल हामी मिƠ े ु पाओस भǏे्  परमƳरल कǒहãय े े ै पǓन योजना बनाउन ु
भएको Ǔथएन। तर परमƳे रको ǒवǓधको शासनमा रहन वा दश आ£ा 
पालन गनȶ आवँयक नीǓतलाई बसल हटाउदु े ँ ैन। जसरȣ कोहȣ माǓनस 
सवारȣ Ǔनयम उलǎन गरेर रÝतारमा गाडी हाँÈदा उसलाई ¢मा 
ǑदइएतापǓन ×यस Ǔनयमलाई ल×याइरहन ×यसलाई अǓधकार Ǒदइएको 
हदन।ुँ ै  
    अनमहल भरपर भएर ु ूे जीउनको अथ[ पावलल ु े कसरȣ खोलाएका 
छन भनर दहायका पदह् े े Ǿ पÕनहोसु :् रोमी ६:११-२३ "यस गरȣ ै
ǓतमीहǾल पǓन आफे ू -आफलाई पापको लिख मरू े ेका, तर भीं ट यशमा े ू
परमƳरको लाǓग जीǒवे त भएका ठाÛ नपुछ[। 12 यसकारण शरȣरका 
अǓभलाषाअनसार चã नु  ु नपरोस ् भनी ǓतमीहǾका मरणशील शरȣरमा 
पापलाई राÏ य गन[ नदओ। े 13 आÝ ना शरȣरका अǍहǾ दुं  टताका 
साधनको Ǿपमा पाप गन[लाई समप[ण नगर। तर म× यृ बुाट जीवनमा 
ã याइएका माǓनसहǾजः तै आफलाई परमƳरकहाँै े  Ǒदइहाल, र शरȣरका 
अǍहǾलाई धाǓम[कताका साधनजः तै परमƳरकहा ँ समप[े ण गर। 14 
ǒकनǒक पापल ǓतमीहǾमाे Ǔथ राÏ य गनȶछनै , ǒकनǒक ǓतमीहǾ å यवः थाको 
अधीनमा छनौै , तर अनमहको अधीनमा ु छौ। 15 अब क ते ? क हामी े
å यवः थाको अधीनमा छनɋै , तर अनमहको अधीनमा ु छɋ भनर पाप गनȶ े
त? कदाǒप होइन। 16 क ǓतमीहǾ े जाÛ दैनौ, आ£ाकारȣ कमाराको 
Ǿपमा आफलाई जसकहा ँै समप[ण गछȿ, जसको आ£ा Ǔतमी पालन गछȿ, 
× यसको कमारा पǓन हÛ छौु ? ǒक त म× यृ Ǔुतर लान पापको कमाे रा अथवा 
धाǓम[कताǓतर लान आ£ाे काǐरताको? 17 तर परमƳरलाई धÛ ये वाद होस ्, 
ǒक ǓतमीहǾ, जो एक पã ट पापका कमारा Ǔथयौ अब जन िश¢ाु को 
नमनामा ǓतमीहǾ सिà पू ु एका Ǔथयौ, × यो ǿदयल पालन गनȶे  भएका छौ। 
18 ǓतमीहǾ पापबाट मƠु गराइएर धाǓम[कताका कमारा बनका छौ। े
19 ǓतमीहǾमा रहको मानवीे य कमजोरȣको कारणल म े ǓतमीहǾल बÐ ने ु  
सǒकन भाषामा बोǓलरहे ेको छ। ǒकनǒक जसरȣ Ǔतु मीहǾले एक पã ट 
आÝ ना अǍहǾलाई अशƨुता र झन ्-झन ् बढ़ȣ अपराधका Ǔनिà त समप[ण 
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गâ यौ, अब × यसरȣ न पǒवऽकरणको ै Ǔनिà त आÝ ना अǍहǾलाई 
धाǓम[कताको Ǔनिà त समप[ण गर। 20 ǓतमीहǾ पापका कमारा भएको 
बलामा चाǒह धाǓम[के ँ ताको लिख ः वे तÛ ऽ Ǔथयौ। 21 अब जन ु
कुराहǾमा ǓतमीहǾ अǒहले शमा[उछौँ , सो कराहǾबाट ǓतमीहǾु ल क े े
ूǓतफल पायौ? ती कराहǾको अÛ × यु चाǒह म× यँ ृ  ु हो। 22 तर अब 
ǓतमीहǾ पापबाट मƠु भई परमƳरका कमाराे  भएका छौ, अǓन 
ǓतमीहǾल पाउन ूǓते े फलचाǒह पǒवऽकरण होँ , र × यसको अÛ × यचाǒहँ, 
अनÛ त जीवन। 23 ǒकनǒक पापको Ï याला म× यृ  ु हो, तर परमƳरको े
ǓसƣɆको वरदान भीं ट यश हाॆा ूभमाे ू ु  अनÛ त जीवन हो।"   
      अनमह र åयवु ःथा वा दश आ£ा एक आपसमा बािझÛदन। ँ ै
ǓतनीहǾ एक आपसमा हटाइÛदन पǓन। बǾै , ǓतनीहǾ शिƠशालȣ 
Ǿपमा एक आपससग सàबँ Ûध रािखएको हÛछ। Ǔनँ चु य छ ǒक दश 
आ£ा वा åयवःथा आफैल हामीलाई मिƠ Ǒदे ु न सÈदन। तर हामीलाईै  
परमƳरको अनमहकोे ु  आवँयकता ǒकन छ भनरे दखाउन सÈदछ। े
अनमह परमƳरको åयु े वःथाको ǒवरोधमा छनै  तर म×यको ǒवरोधमाृ ु चाǒह ँ
छ। हामीहǾको समःया भनको परमƳरको åये े वःथा आफ होइन बǾ ै
×यसलाई भǍ गदा[ वा ×यसलाई आ×मसात नग् दा[ पाउन अनÛत म×ये ृ  ु
हो। 
    अनमहको वरदानलाई ूु योग गरर पाप गनȶ े बहानामा नफःन ु
भनर पावलल इसाईहǾलाे े ई सचत गराउदछन े ँ ् (रोमी ६:१२,१५)। 
अनमहलाई होिशयारसाु थ बÐन पछ[ भǏ ेु ु उनको भनाइ हो। पापको 
पǐरभाषा परमƳरको åये वःथा वा दश आ£ाले Ǒददछ। ×यसकारण पापँ  
नगन[ भनर इसाई हु े ुँ भनर दावी गनȶहǾलाे ई पावलल Ǔनदȶशन Ǒदे ँदछ। 
×यसको अथ[ ःपƴǾपमा पावलको आवाज छ: परमƳरको åयवःथालाे ई 
पालन गर। ǒवǓधको शासनमा चल। उहाँका दश आ£ाहǾलाई िशरोपर 
गर। 
     "पावलल परमƳरको åये े वःथालाई जǒहल पǓन े सàमान गथȶ। 
अना£ाकाǐरताल ãयाे उन दÖडबाट माǓनसहǾे लाई उƨार गन[ दश आ£ा 
वा åयवःथा आफमा शिƠै  छन भनर पावलल दै े े ेखाएका छन। गलत ्
काम गनȶहǾल आÝनाे  पापहǾको पँ चाताप गन[पछ[। परमु ेƳरको 
åयवःथा भǍ गनȶहǾल उहाँको साम े ु नॆ भएर आÝनो पापको ःवीकार 
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गन[पछ[। र कवल भीु े ƴको रगतमा माऽै आःथा राखर पापको ¢े माको 
उपभोग गन[ सǒकÛछ भनेर ǓतनीहǾमा आ×म£ान हनपद[छ।ु ु "-एलन जी े
ƾाइट, द आÈटस अभ एपोःटãस् , प.ृ ३९३बाट ǾपाÛतǐरत। 
    परमƳरका आ£ाहǾे लाई पालन गरर मिƠे ु  नपाउन भएकोल े े
×यसको औिच×य छन भǏेै  कǓतपय इसाई भनाउदाँ हǾक षडयÛऽमा पन[ै  
कसरȣ सिजलो हनसÈछु ? 
 
३. Ǔधʞार म कःतो अभागी माǓनस! (रोमी ७:२१-२५) 
     पावलल रोमी े ७:७-२५मा मानव ःवभावको अ×यÛत दयनीय र 
माǓम[क भावकता åयƠु  गद[छन।् ती पदहǾमा भएका उनको भावनालाई 
हामील कसरȣ बÐने ेु ? क पावलल यशलाई मे े े ू हण गन[भÛदा पǒहलु े 
उहालँाई ǒवँ वास नगनȶ माǓनसको िचऽण गǐररहको छ ǒके ? वा यशलाई े ू
महण गनȶ माǓनसको अनभव उनल åयƠ गǐरु े रहकाछने ?् ×यसको जवाफ 
हामील कसरȣ Ǒदने ?े हन[होस े ु ् "7 हामील क भÛ ने े  ेत? å यवः था पाप हो? 
कदाǒप होइन! यǑद å यवः था नभए मल पाप थाहाै े  पाउनǓथइने ,ँ ǒकनǒक 
"तɇल लोभ नगरे  ्" भनी å यवः थाल नभनको भए लोभ गे े न[ क हो सो थाहा ु े
पाउनǓथइन। े ँ 8 तर पापल आ£ामा मौकाे  पाएर ममा सब ǒकǓसमकाै  
लोभ उ× पÛ न गरायो।  å यवः थाǒवना त पाप मदा[तã यु ु  हो। 9 
å यवः थाǒवना रहदा एक पã टँ  म जीǒवत Ǔथए,ँ तर आ£ा आएपǓछ पाप 
जाǓगउʬो, र मचाǒह मरɅ। ँ 10 जीवनको ूǓत£ा Ǒदने × यहȣ आ£ाल मरो े े
Ǔनिà त म× यृ  ुã यायो। 11 ǒकनǒक पापल आ£ाƮाे रा मौका पाएर मलाई 
छã यो, र × यसƮारा मलाै ई माâ यो। 12 å यवः था पǒवऽ छ, र आ£ा 
पǒवऽ, Û यायसǍत र असल छ।  13 त क जो असल छे , × यसल मरो े े
Ǔनिà त म× यृ  ुã यायो त?    कदाǒप होइन! तर पापचाǒह पापको Ǿँ ै पमा 
दिखओसे  ् भनर असल कराƮाराे ु  पापल ममा म× ये ृ  ु उ× पÛ न गराइरहछे , 
ताǒक आ£ाƮारा पाप सà पूण[ Ǿपल पापमय बनोे स ्। 14 ǒकनǒक हामी 
जाÛ दछɋ ǒक å यवः था आि× मक हो, तर मचाǒह शारȣǐरक छँ ु , र पापमा ै
बिचएको छ। े ु 15 म क गद[छे ु , × यो बिÐ दु न। ǒकनǒक म ज चाहँ े Û छु, 
× यो गǑद[न। तर × यँ हȣ गद[छु, जो म घणा गद[छ। ृ ु 16 गन[ नचाहको म े
गद[छु भने, å यवः था असल छ भनी म सहमत हÛ छु ु। 17 यसल अब ै े
× यो गनȶ म होइन,ँ तर ममा वास गनȶ पाप हो। 18 ǒकनǒक मलाई थाहा 
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छ, ǒक ममा, अथा[त ् मरो पापमय ः वे भावमा कहȣ असल कराे ु ल वास े
गदȷन। ज असल छे , × यो गनȶ इÍ छा ममा छ, तर म × यो परा गन[ ू
सिÈ दन। ँ 19 ǒकनभन असल काम जो म े गन[ चाहÛ छु, × यो म गǑद[न,ँ 
तर दं टु  काम, जो म गन[ चाहÛ न,ँ × यहȣ म गनȶ गछ[। ु 20 अब म जो 
इÍ छा गǑद[न,ँ × यहȣ गछ[ भन × योु े  गनȶ म होइन,ँ तर मǓभऽ वास गनȶ पाप 
हो। 21 यसरȣ एउटा Ǔनयमल कामे  गरको म पाउछ। जब े ँ ु म भलो 
गन[ चाहÛ छु, तब दं टु तालाई मरो निजक उपे ै िः थत पाउछ। ँ ु 22 ǒकनǒक 
म मरो अÛ ते ः करणमा परमƳरको å ये वः थामा आनिÛ दत हÛ छु ु , 23 तर 
मरा अǍहǾमा अकȾे  Ǔनयमल मरो मनमा रहे े ेको Ǔनयमसग यƨ गद[ँ ु छु, र 
मरा अǍहǾमा वास गे नȶ पापको Ǔनयमल मलाे ई बÛ धनमा पाद[छ। 24 
हाय, म कः तो द:ुखी माǓनस! यस म× यृ कुो शरȣरबाट मलाई कसल े
छटाउलाु ?   25 यश भीं टे ू  हाॆा ूभƮाराु  नै−  परमƳरलाई धÛ ये वाद 
होस ्। × यसल म ः वै े यम ् आÝ नो मनल त परमƳरकाे े  å यवः थाको सवा े
गद[छु, तर मरो पापमय ः वे भावƮारा चाǒह म पाँ पका å यवः थाको सवा े
गद[छ।ु "    
    पावलल यहाँ क भावनाे े हǾ åयिƠ गǐररहकाे  छन ×यो बÐन ् ु
कǑठन छ भनर तपाɂल े े सोÍनहÛछ भन याद ु ु े गन[होसु ,् यस माǓमलामा 
तपाɂ एÈल छन। बाइै ै बलका िचÛतक वा ǒवƮानहǾल पǓन ती े
भावनाहǾलाई बÐन सयɊ वष[ु दिख सǎष[ गǐररहे ेका छन। परमƳरको ् े
åयवःथाूǓत अǓत आनिÛदत हन माǓनसको बाु े रमा यहाँ चचा[ गǐररे हको े
छ (यशलाई ǒवँ वाे ू स नगनȶहǾको बारेमा चचा[ गǐरएको दिखे Ûदनै , 
दिखÛछ ते ?)। त पǓन ×यस माǓनसकोै  बारमा चचा[ गǐररहे ेको पाउछɊ ँ
जो पापको दास×वमा पǐररहकोे  छ (यो इसाईहǾलाई भǓनरहेको पǓन 
दिखÛदन ǒकनभन यशे े ेै ूलाई ǒवँ वास गनȶहǾलाई पापमाǓथ रजाɂ गन[ 
ूǓत£ा Ǒदइएको छ)। एसǓडए बाइबल कमÛटे रȣ वा Ǔममांसाल यसरȣे  
ǒटÜपणी गद[छ: "åयवःथा र ससमाचारसु ँग सàबÛध गाःँद ×यै स 
माǓनसको बारमा पावे लल चचा[ गǐररहका छे े न जो पापसग सǎष[् ँ  गन[ ु
कःतो कǑठन रहछ भनरे े  आ×म£ान पाएको माǓनस हो। पावलको 
सÛदश छे : "पापसग सǎष[ गन[ँ  ु कःतो कǑठन छ भनर पे रमƳरको े
åयवःथा वा दश आ£ाल िचऽण गद[छ भन े े कवल यश भीƴको े े ू
ससमाचारल माऽ माǓनु े सलाई पापबाट राहत Ǔमãदछ र ऊ ǒवजयी 
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जीवन Ǔबताउन स¢म ह् नु सÈछ।"-एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े
६, प.ृ ५५४बाट ǾपाÛतǐरत। 
    ती पदहǾल ज वाÉयाे े  गन[ खोजतापǓन जो माे Ǔनस पापसग ँ
सǎष[ गǐररहको हÛछे ु  ×यो माǓनसलाई कनु  ्ठȤक कन बठȤक भनरु ् े े  चǏ ेु
आ×मǓनण[यको अǓधकार Ǒदइएको छ भनर हामील बÐन े े ु आवँयक छ। 
यǑद यसमा स×य छन भनै े पापमाǓथ ǒवजय पाउन े परमƳरका अनकन े े ्
कबलहǾको औिच×य हु ुँदन। ती ूǓत£ाहǾै को कन अथ[ पǓन हु ै ुँदन। ै
पाप गन[ सोÍन माǓने सल पǓन परमƳरको åये े वःथालाई तोडको हÛछे ु । 
यःतो खालको मनिःथǓतल माǓनसलाई धर े े ै फसादमा पाद[छ। तर रोमी 
७ल वाÉया गद[छे , माǓनस Ǔनरȣह वा असहायमा पǐररहन सÈछ तर ऊ 
Ǔनराशमा रहन बाÚय छैन। जो माǓनस परमƳरे को आ×माको अगवाईमा ु
चǓलरहÛछ ×यसको Ǔनिàत परमƳरको åयवःथाे  वा दश आ£ा यःतो 
धरोहरको Ǿपमा उǓभरहेको हÛछ ǒक उसल यशु े े ू भीƴलाई ǒवँ वास 
गदा[ पापको दोषबाट ःवतÛऽ भएको अनभǓतु ू लाई सàझना गराइरहÛछ 
(रोमी ७:२४-८:२)। 
   माǓथका पदहǾ फǐर पÕने हुोस। परमƳरसग ् े ँ तपाɂको अनभव ु
कःतो भइरहको छ भनरे े  ǓतनीहǾल बताउछने ँ ?् पापसग तपाɂ सǎष[ँ  
गǐरन रहनभएको होलाै ु , यƭǒप पावलल कोǐरहे ेका आशालाई तपाɂल े
कसरȣ अनभव गन[ सÈनु हुÛछु ?  
 
४. åयवःथा वा परमƳरे को दश आ£ाको लआय वा इǓतौी (रोमी 
९:३०१०:४) 
     यस अÚयायको िशष[क रोमी १०:४बाट Ǔलएको छ। ×यसमा 
भǓनएको छ "åयवःथाको अÛ×य वा लआय वा इǓतौी भीƴ 
हनहÛछ।ु ुु "(ǾपाÛतǐरत)। दश आ£ाको बारमा धर इसाईहे े ै Ǿल न े ै
नकारा×मक िश¢ाहǾ Ǔसकाइरहका छन। उपरोे ् Ơ पदलाई ती 
माǓनसहǾल ःवे :त यसरȣ वाÉया गद[छन ्"भीƴल åयवःथालाे ई Ǔनकàमा 
वा परानो बचãतीको ु े तãयाउनभयो।ु ु " तर रोमीको पःतक र अु Ǿ नया ँ
करारका पःतकहǾमा अु नमोदन गǐररहको åयवु े ःथा असल छ र कायम ै
छ भǓनरहको ǒवƭासगे ँ  ×यःतो  िश¢ा वा धारणासग असहमत ँ
जनाउछ।ँ  
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     यशल Ǒदनहन मिƠे े ेू ु ुु  ǒवँ वासƮारा हामी पाउछɊँ  भनतापǓन ×यसल े े
परमƳरको åयवःथालाे ई Ǔनकàमा तãयाउदु ँ ैन भनर पावलल दहायकाे े े  
पदहǾल कसरȣ बताउछने ँ ?् रोमी ९:३०१०:४ "अब हामी क भनɋ े ? 
धाǓम[कताको पǓछ नलाÊ ने अÛ यजाǓतहǾल धाǓम[कताे  ूाÜ त गरका छने  ्, 
अथा[त ् ǒवँ वासƮारा पाइन धाǓम[े कता। 31 तर å यवः थामाǓथ आधाǐरत 
भएको धाǓम[कताको पǓछ लाÊ ने × यस इॐाएलल × योे  å यवः था परा गन[ ू
सकन। े 32 ǒकन सकन े ? ǒकनǒक धाǓम[कता कम[हǾमाǓथ आधाǐरत छ 
भÛ ठानर ǓतनीहǾल ǒवँ वाे े सƮारा धाǓम[कता खोजनने  ्। ǓतनीहǾ ठस े
लाÊ ने ढǍामा ठÈ कु र खाएर लड़का छने  ्। 33 जः तो लिखएको छे , “हरे , 
म Ǔसयोनमा एउटा ढǍाु  राÉ तछु, जसमा माǓनसहǾलाई ठसे  लाÊ छ,  
एउटा चʣान, जसल ǓतनीहǾलाई लड़ाे उछँ , तर उहामँा भरोसा राÉ ने कोहȣ 
शम[मा पाǐरनछन।े ै ” रोमी १०:१४ "1 भाइ हो, मरो आÝ नोे  ǿदयको 
इÍ छा र ǓतनीहǾका Ǔनिà त परमƳरमा मरो ूाे े थ[ना यहȣ छ, ǒक 
ǓतनीहǾल उƨार पाऊे न ्। 2 म यो गवाहȣ ǑदÛ छु ǒक परमƳरूǓत े
ǓतनीहǾको जोश त छ, तर यो जोश £ानअनसार छन। ु ै 3 ǒकनभन े
परमƳरबाट आउन धाǓम[े े कताको ǒवषयमा नजानेर ǓतनीहǾको आÝ नै 
धाǓम[कता ः थाǒपत गन[ खोÏ दा ǓतनीहǾ परमƳरकाे  धाǓम[कताको अधीनमा 
रहनने  ्। 4 ǒकनभन ǒवँ वाे स गनȶ धमȸ ठहǐरओस ् भनर भीं टे  न ै
å यवः थाको अÛ × य हनहÛ छु ुु ।"  
   पावलल लखका रोमीकोे े े  पःतकमा अÛत लिखएु े को झɆ यस 
भनाईमा पǓन धाǓम[कताको सÍचा ॐोत कहाँ छ भनर लÉ ने े े उनको 
लआय हो। धाǓम[कता भनको क होे े  अथा[त परमƳरको ् े साम धमȸ वा ु
£ानी हन भनको कु ु े े  हो भनर परमƳरको े े åयवःथा वा दश आ£ाल े
पहãयाइǑदÛछ। तर दश आ£ाल धमȸ हे नु भनको क हो भनर ु े े े
औãयाउदमा ×यसल U ँ ै े माǓनसहǾलाई धमȸ बनाउदन। ×यसकारण ँ ै
पावलल ǒवरोधाभास मÛते åय åयƠ गरर åये वःथाल कवल पǒवऽ े े जीवन 
जीउन दखाउछ तर ×यसे ँ लाई पालन गदȷमा हामी £ानी वा पǒवऽ वा 
धमȸ हन सÈदनɊ रु ै े! ǒवँ वका अǾ जाǓतहǾ वा गरै यहदȣहǾल दश ू े
आ£ालाई पालन गरर मे िुƠ पाएको होइन। तर इॐाएलȣहǾल दश े
आ£ालाई ǒवǓधपव[क ू पालन गरर धमȸ ठहǐरे न खोÏदा धमȸ ठहǐरु एन रे! 
यहदȣहǾ र धमȸ जीवू नलाई  पावलल छʫाउे ु न खोजको होइन। फǐर े ै
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×यस बखत गरै ै यहदȣ वा अÛय जाǓतहǾू  पǓन धमा[×मा छन भनर ् े उनल े
भनको छन Ǔने ै ! पापीलाई åयवःथाल धे मा[×मा बनाउन सÈदैन भनर े
पावलल सरल तǐरकाल भे े Ǐ खोजको हो। चाह े े यहदȣ होस वा गरू ै यहदȣ ू
वा अÛय जाǓतहǾ होस ्åयवःथालाई माऽ अझरस वा ǒवǓधपव[क पाू लन 
गदा[ माǓनसलाई धमȸ बनाउदन।ँ ै  
     £ानी हन वा धमा[×मा बǏु  धर यहदȣहǾ Ǔभऽीे ै ू  मनदिख चाहना े
गद[थ। तर ǓतनीहǾकोे  ×यो चाहना वा धमȸ हन खोÏन बानील ु े े
ǓतनीहǾलाई असफल धमा[×मा बनाएको Ǔथयो (रोमी १०:२ 
ǾपाÛतǐरत)। ǓतनीहǾल परमƳरे े को सवा गनȶ अ×यÛते  इÍछक त Ǔथए ु
तर परमƳरको चाहना े बमोिजम होइन आÝन तǐरकाल।ै े  परमƳरको े
ÏयोǓत वा åयवःथाको लआयलाई ǓतनीहǾले पकड तर मिƠको ॐोे ु त 
यशसग ǓतनीहǾ अलमले ू ँ मा पर। åयवःथा असले  छ तर माǓनसलाई 
मिƠ Ǒदन ×यसलाई पाु लन गदȷमा पाउन होइे न। åयवःथाल माǓनसलाे ई 
धमȸ बनाउनको सʣाु  उसको चǐरऽ कःतो पापमय छ भनर  े
औãयाउछ। माǓनस धमȸँ  वा £ानी हन आवँयु ु क छ भनर ःपƴ Ǿपे मा 
åयवःथाल औãयाउछे U ँ । ×यसकारण ै "भीƴ åयवःथाको इǓतौी वा अÛ×य 
हो" भनर पावलल वाÉया गे े द[छन। ×यसको अथ[ ् åयवःथा वा दश 
आ£ाको अÛ×य यशले ेू  गन[भयो भनको होइनु े । तर åयवःथाको उƧेंय न ै
माǓनसहǾलाई भीƴमाǓथ आःथा राÉ न Ǔसकाउन हो। जब माǓनु सल दश े
आ£ालाई आ×मसात गन[्  सÈछ तब ×यसल माǓने सलाई भीƴǓतर 
डोâ याउछ। दँ :ुखी पापीलाई राहत चाǒहÛछ, मिƠ चाǒहÛछ भनर ु े
åयवःथाल औãयाउछे U ँ । हामी होइन भीƴ न हाॆो धाǓम[कै ता हनहÛछ ु ुु
भनर दश आ£ा वा åये वःथाल हामीलाई सàझाे इरहÛछ (रोमी १०:४)। 
    कǓतपयल परमƳरको दे े श आ£ालाई गिàभरǾपमा Ǔलएर 
ǒवǓधपव[क पालन गद[ू छन र आÝनो धम[कम[् ल गदा[ आफ धमȸ ठे ू हǐरएको 
सोÍदछन। जब हामी पर् मƳरको गǐरमामय åये वःथालाई िशरोपर गररे  
चãदछɊ तब हामी पǓन हामीहǾ कǓत असल रहछɊ भे Ǐे सोचको ×यस 
चलाखी धरापमा नपन[ कसरȣ सजग हनेु?  
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५. अनशासक वा माǓनसलाई ु तह लगायन åयिƠ े (गलाती ३:१९-२४) 
रोमी पःतकसग सहमतु ँ ै  गदȷ गलातीको पःतु कमा पǓन पावलल े

भǓनरहको पाउछौ ǒक दे ँ श åयवःथा वा दश आ£ाको उƧें य 
माǓनसहǾलाई पाप क होे  भनर ःपƴ Ǿपमा छे ल[Ǎ पान[ हो तर ु
माǓनसहǾलाई धमȸ वा पाप मोचन गराउन होइु न (गलाती 
३:१९,२१)। 

 यथाथ[मा दश आ£ा वा परमƳरको åयवःथाे  अथा[त माǓनसलाई ्
Ǒदइएको आदश[ चǐरऽको आचारसǒहताको उƧेंयं  क हो भनर पाववल े े े
गलाती ३:२१-२९मा खलासा गरका छन।ु ्े  ×यसमा Ǒदएका 
उदाहरणहǾलाई तपाɂले क भǏुहÛछे ु ? हन[होस े ु ् : “ तब क å ये वः था 
परमƳरका ूǓत£ाे हǾका ǒवǽƨ छ र? कदाǒप छन। यǑद जीǒवतै  पान[ 
सÈ ने å यवः था Ǒदइएको भए, धाǓम[कता साÍँ चै å यवः थाबाट हनǓथयो। ु े
22 तर धम[शाः ऽल बताउछे ँ , ǒक सब करा पापको कै ैु दमा छ, ताǒक जन ु
ूǓत£ा यश भीं टे ू माǓथ ǒवँ वासƮारा Ǒदइएको Ǔथयो, × यो ǒवँ वास 
गनȶहǾलाई Ǒदइओस ्। 23 तर ǒवँ वास आउन अिघ हामी å यवः थाको 
वशमा Ǔथयɋ, र ǒवँ वास ूकट नभएसà म हामी थǓनएका Ǔथयɋु । 24 
ǒवँ वासƮारा हामी धमȸ ठहǐरन सकɋ भनर å ये वः थालाई हाॆो सर¢कं  
भई हामीलाई भीं टसà म डोâ याउन िजà माे  Ǒदइयो। 25 तर अब 
ǒवँ वास आएको हनाल अब उु े ूाÛ त हामी सर¢कको अधीं नमा छनɋ। ै
26 ǒकनǒक ǒवँ वासƮारा ǓतमीहǾ सबै भीं ट यशमा परमƳरका े ेू सÛ तान 
हौ। 27 ǒकनǒक ǓतमीहǾमÚ ये जǓतको भीं टमा बिÜ तः मा भयो, ǓतमीहǾ 
सबल भीं टै े लाई धारण गरका छौ। े 28 अब न त यहदȣ छ न मीू क, न 
कमारा छ न फÈ काु , न त पǽष न ः ऽीु  छ, ǒकनभन भीं टे  यशमा े ू
ǓतमीहǾ सब एउट हौ।ै ै  29 यǑद ǓतमीहǾ भीं टका हौ भनता े ǓतमीहǾ 
अॄाहामका सÛ तान हौ, र ूǓत£ाबमोिजम उƣराǓधकारȣहǾ हौ।" 

  ǒवषश गरर पद े े २४मा åयाÉया गरको åये वःथा क हो भनरे े  
पावलल åयƠ  गरकोे े  धारणालाई अनवाद गदा[ु  ǒवǓभǏ तǐरकाल गे रको े
पाइÛछ। ती अनवादहǾु मा åयवःथा वा दश आ£ालाई “पाठशालाको 
गǾु", “काम गराउन हाǒकमे ", “पढाउन िश¢के " र "सर¢क वा ं
अǓभवावक" भनर भावानवाद गरकोे ेु  पाइÛछ। फǐर मीक े वा यनानी ु
भाषामा दास भÛदा पǓन कहȣ अǾ अथ[ पǓन ले गाइÛछ। मीक सßयतामा 
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धनी माǓनसको छोरालाई अनशासनमा राÉ नु े गǾलाई पǓन इǒǍु त 
गद[छ। ×यस बालक अनशुासनमा रहर ǒवƭा Ǔसकोस भǏेे ्  िजàमा 
िश¢कलाई सàपको हु े ÛुØयो। ×यो िश¢क दास वा फʞा पǓन ु
हनसÈØयो। तर धनीकोु  छोरालाई तह लगाउन ×यसलाई अǓधकार 
Ǒदइएको Ǔथयो। कǓतपय समयमा बालकलाई तह लगाउन ×यस 
िश¢कल शारȣǐरक दÖडे  पǓन ǑदइÛØयो। तर जब ×यो बालक हकȶ रु  
ठलो ू हÛछ र आफ अनशाǓसतु ू ु  बÛछ तब उसलाई अनशाु सन गनȶ 
िश¢क वा अǓभभावकको अǓधकारमा बःन पदȷु नØयो। ×यो िश¢कले 
उसमाǓथ रजाɂ गन[ आवँयक पǓन Ǔथएन। 
     यǑद दश आ£ा वा åयवःथा तपाɂको गǾ वाु  सर¢क भएको छ ं
तर तपाɂल भीƴƮाे रा मिƠ पाउनभयोु ु  भन ×यो े िश¢क वा सर¢कको ं
उƧेंय क हन आउछे ु ँ ? 
      हकȶ को छोरामाǓथ िशु ¢कको अǓधकार हदनुँ ै । तर 
बालककालमा ज Ǔसक वाे े  ǒवƭाथȸ जीवनमा जे Ǔसक ×यसल ×यस े े
छोराल यःता पाठहǾ े Ǔसकको अप¢ा गरकोे े े  हÛछ ǒक ऊ अनशाǓसतु ु  
जीवन Ǔबताओस र उसल ् े ज Ǔनण[य गछ[ ×यो े बǒƨु मानी पव[क गरोस।ू ्  
×यǒह तǐरकाल जो माǓने स यशभƠ ह भनर े ेू ुँ दावी गछ[ ×यसल पǓने  दश 
आ£ाको आदश[लाई आ×मसात गरर आÝना आचर् े ण वा चǐरऽलाई 
ठȤक ǓनयÛऽणमा राखोस।् 
       åयवःथा िश¢क भएको भǓमकाको अलावा åयवू ःथा “ǒवँ वास 
आःथा" (गलाती ३:२३) सर¢क ं भएर ǒवँ वासीहǾलाई सर¢ा Ǒदु न र े े
रखदख गनȶ काम गद[े े छ। यहाँ पǓन åयवःथा वा दश आ£ाको इǓतौी 
वा अिÛतम लआय भीƴ हनहÛछ हनहु ु ु ुु ु Ûछ भनर पावलल भǏे े  खोिजरहको े
पाउछɊ। हामीलाई åयँ वःथा वा दश आ£ाल े गरर न यशǓतर ãयाे ेै ू इएको 
हो भनर पावलल ःपƴे े सग भÛदछन। ×यसकोँ ्  फलःवǽप हामीहǾको 
धम[कम[ल होइन तर भीे ƴबाट हामी धमȸ वा चोखो हनपÊछɊ।ु ु  
     गलाती ३:२१ फǐर Úयानपव[क पÕने ू हुोस। हामीहǾल क् े े वल 
åयवःथाǓतर आखा लगाँ एर ×यसलाई ǒवǓधपव[ू क पालन गदा[ मो¢ पाउछ ँ
भǏे धारणा सदाको Ǔनिàत अÛत हनपछ[ भनर ×यस पु ु े दल हामीलाई े
कसरȣ िजǒकर गन[ खोजेको छ? 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “परमƳरल Ǒदनभएको े े ु åयवःथा वा दश आ£ाल े
हामीहǾको पाप क हो े भनर दखाउछ। अǓन पाे े ँ पको महशस गरपǓछ ू े
हामीलाई भीƴको आवँयकतालाई जानकारȣ वा आभास ǑदÛदछ। अǓन ्
हामीलाई ¢माको Ǔनिàत उहाँकहाँ दगâु याउछ। हामी पापबाट पँ छताव 
गरको हनाल परमƳे े ेु र परमƳरसग मलǓमलाे ेँ प गन[ वा शािÛत हनु 
×यसल अगवाई गद[छ।े ु  यश भीƴलाई ǒवँ वाे ू स गरर पापबाट मो¢े  
पाउन Ǔतॄ चाहना हाे ॆो छ भनर औãयाउने U  न दश आ£ाको मल ै ू
भǓमका हो।ू .... 
       “दश आ£ामा कोरका आचाे रसǒहताहǾलाई हामीलं े 
सकारा×मकǾपमा सोÍनपुछ[ नकारा×मक मनिःथǓतल होइन। े
परमƳरका वचनहǾलाईे  िशरोपर गदा[ यशभƠे ू हǾ खशी हÛछन भनु ्ु ेर 
ÊयारÛटȣ Ǒदन त×वे े  न दश आ£ा हन। जै ु ् ब हामी यशलाई आÝनोे ू  
मिƠदाता भनर महु े ण गछɠ तब हामी Ǔनँ चल जीवन Ǔबताउन दश 
आ£ाल सघाउछ। जब ये ेँ शलाई कÛिǒवÛद ू ुे मानर हामी दश आ£ालाे ई 
आ×मसात गछɠ तब ×य् सल हामीलाई चोखो वाे  सफा बनाउछ। ँ
उहाँƮारा न ×यस दै श आ£ामाफ[ त हाॆो चǐरऽको Ǔनमा[ण यःतरȣ 
गराउनहÛछ ǒक ×यसलु ु े हामीलाई अनÛतसàम आनÛदको ू×याभǓत ू
Ǒददछ। जो यशभƠ भँ े ू नर दावी गद[छे , यǑद ×यसल ती आ£ाहे Ǿलाई 
िशरोपर गद[छ भन उसकोे  Ǔनिàत ती आ£ाहǾ सर¢ा कवच हन ु ु
सÈछ। उसको वǐरपǐर ती आ£ाहǾ सर¢ा Ǒदु न पखा[ल जःतो भएर े
खडा हनसÈछ। हामीूु Ǔत परमƳरको उƣम े चाहना क हो ती े
आ£ाहǾल े दखाउदछ। ती आ£ाहǾे ँ ल परमƳरको अपǐरवत[े े Ǔनय धाǓम[क 
नीǓतहǾलाई औãयाउछU ँ न। यǑद माǓनसहǾल ×य् े सलाई आ×मसात गन[ ्
सÈयो भन ती आ£ाहǾे  तोडर ãयाउन दƴे े ु  नǓतजाहǾबाट सरि¢ु त हन ु
परमƳरल ूय× ने े  गन[हनछ।ु ु े "-एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े े ,् बक ु
१, प.ृ २३४,२३५बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. माǓनसहǾ धम[कम[, नीǓतकǓतहǾ पालन गरु ेर होइन, 
परàपराको नाउमा Ǔतथ[ँ ॄत गरर होइन तर अे नमहबाट मो¢ ु
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ूाƯ गन[ सǒकÛछ भǏे गलाती ३:२१लाई हामीहǾल कसरȣ े
आ×मसात गनȶ् ? ःपƴ Ǿपमा ूःततु गरको ×यस अनमे ु हको 
ससमाचारलाई बÐन ǒवु ु ँ वासीहǾको बीच छलफल गन[होस।ु ्  

आ.  परमƳरका छोराछोरȣे  हɊ भनर दावी गनȶे हǾल इँ वे ǐरय वा 
सदाचारको जीवन यापन गन[ अप¢ा गǐरएको छे । धर असल े ै
ǒहत चाहन इसाईहǾल े े यो Ǔसकाउदछन ǒक यǑदँ ्  हामीहǾ 
ःवग[मा पःन चाहÛछɊ भन हामी Ǔसƨ हे नुपद[छ। दभा[Êयवशु ु  
यःतो धारणा राÉ ने धर माǓनसहǾल आे ेै Ýन असल कामबाट ै
मिƠ पाउछ भǏ े ǒवु ँ ँ वासमा पद[छन। तर मा् Ǔनसको पापी 
चǐरऽ वा ःवभाव कनु ै मनगढÛत नभएर यथाथ[े  हो भǏे 
करालाई ǓबǓस[Ǒदएको ु जःतो दÉछ। पखɠे ू  पखɠदिख पापहǾ ू े
माǓनसहǾमा पाप सǐररहको छ र ǑदनǑदने ै कन न कन ु ुै ै
ूलोभन वा पǐर¢ा हामीहǾ पǐररहका हÛछɊे ु । मिƠको Ǔनिàत ु
आफल आफलाई हरर आू ूे े े Ýना कमजोरȣूǓत कǓत माǓनसहǾ 
Ǔनराश तथा Ǔडूशनमाे  पǐररहको हामी पाउछɊे ँ । “मिƠ पाउन ु
मल क गǐररहको छ।ै े े े ु  मल गǐररहको कामहǾै े े  Ǔसƨ छन ǒक ्
छन।ै " भनर आÝनो मापदÖड आे फलाई किÛिभत गदा[ै े ू  
कǓतपय माǓनसहǾ असफल इसाई भएको महशस गǐररू हको े
हÛछ। फर परमƳर ु े े जःतो पǒवऽ हन उहाँु को दश 
आ£ाहǾलाई अ¢रस पालन गन[पछ[ भǏ े मु निःथǓतल े
कǓतपयलाई ǒपरोलȣ रहकोे  हÛछ। हामी मÚय कोु े  यःतो छन ्
ǒक मल परै े मƳरको आ£ाहǾलाईे  अनोतǾमा ǓसƨǾपमा 
पालन गरको छ भनर दाे ेु वी गन[सÈछ? हामी ×यःतो गलत 
ǒवƭाबाट कसरȣ सजग हनु जसल भीƴको धाे े Ǔम[कताǓतर 
हनȶबाट अलमǓलएर अǾे हǾǓतर हन[ ूयासै े  गछɠ? हामीहǾको 
रȣǓतǐरवाज, सकम[ु , धम[कम[ आǑदल होइन े तर भीƴको 
धाǓम[कताल हामीहǾकोे  पाप ढाǒकÛछ भǏ े बाइबलको 
ǒवƭाबाट हामी कǒहलै पǓन ǓबचǓलत हनहǏु ुु । 

इ. यथाथ[मा परमƳरको े दश आ£ाको इǓतौी के हो त? मानव 
जीवनमा ×यसको लआय क हो ते ? 
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