
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी १९:१६-२२, यहǏा ू १३:३४,३५, 

गलाती ६:१-५, ूǐरत े १७:३१ र यहǏा ू ५:३०। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “यǑद मल Ǒदएका आ£ाै े हǾ ǓतमीहǾल पालन गे â यौ 
भन ×यसल ǓतमीहǾ मे े ेरो ूममा रǒहरहको े े भनर दखाउदछ। ×यǒहे े ँ  ǐरतल े
मल पǓन मराै े े  ǒपताका आ£ाहǾ पालन गरको छ र उहाकँो े ु ूममा े
रǒहरहको छ।े ु " (यहǏा ू १५:१० ǾपाÛतǐरत)।  
      ǒवǓधमा चãन चाहन ूाे यजसो सब राƶहǾै मा Ǔनयम काननहǾ ू
हÛछन।ु ्  आÝना दशमा रहन नाे े गǐरकहǾको ǒहतको Ǔनिàत राǒƶय 
सरकारल काननहǾलाई े ू सब भÛदा उÍच तहमा राÉदछन। परा ् ू
राƶलाई समटन काे े ननको अलावा दशमा रहू े ेका साना साना ¢ऽेहǾमा 
रहन माǓनसहǾको Ǔनिàते  ःथाǓनय काननहǾ ू हÛछन। ठला ¢ेऽु ् ू को 
Ǔनिàत र सानो ¢ेऽको Ǔनिàत ती ¢ेऽहǾमा रहन माǓनसहǾे लाई 
सहाउदो काननहǾ हु ूँ Ûुछन। दश  Ǔभऽ रह् े ेका सबै ¢ऽेहǾका 
बाǓसÛदाको Ǔनिàत काननहǾ बनाउन ःथाǓनयू  ¢ेऽहǾलाई अǓभभारा 
Ǒदएका हÛछन। तर राु ् ƶल बनाएका कानने ू  भÛदा शिƠशालȣ कानून 
×यस दशका कन ¢ेे ु ै ऽल बनाउन सÈदन। े ै कन कानन ूयोग गदा[ु ूै  
कǒहलकाǒह पǐरिःथǓते ँ  हरर फरक ढǍल वाे े े Éया गरर काे या[Ûवन गन[ 
सǒकÛछ। तर जन उƧेु ् ंयको Ǔनिàत कानन बू नाइएको छ ×यो उƧेंयको 
अǓभूाय ǒवपǐरत ×यो कानन काया[Ûवन हू नु सÈदन।ै  
     सारा जगतका ःवामी भएको हिशयतल परमƳरै े े ल पǓन उहाँका े
सारा जनहǾको ǒहतको Ǔनिàत ǒवǓधको शासन चलाउन कानन वा ू
åयवःथाको ःथापना गन[भएको छ। जु ब यश भीƴ मानव े ू Ǿप धारण 
गरर रगत र मासको चोे ु ला Ǔलएर आउनभयो तब उु हाँल अǾ े
माǓनसहǾ जःत परमƳै े रका आ£ाहǾको अनसाु र चãन र उहाँका 
वचनहǾ पाãन आफलाई ू सिàपन भएको Ǔथयो ु ु (ǒफǓलÜपी २:५-११)। 
×यसकारण यशल Ǔसकाे ेू उनभएका सब åयवःथाु ै , काननू , नीǓतǓनदȶशन वा 
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परमेƳरको व्यवःथा र परमेƳरको व्यवःथा र 
भीƴको व्यवःथाभीƴको व्यवःथा
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आ£ाहǾ पण[Ǿपमा ू परमƳरको åयवःथा े वा ǒवǓधको शासन सàमत 
Ǔथए। 
 
१. åयवःथा र अगमवƠा वा परमƳरका ǒवषश े े सÛदशवाहकहǾ े (मƣी 
५:१७) 
     कǓतल यो दावी गद[छने  ्ǒक दश आ£ाहǾ कवले  इॐाएलȣ वा 
यहदȣहǾको Ǔनिàत माू ऽ हन। जब यशु ् ूे  बसमा मन[भयो ×यु ु सको 
औिच×य समाƯ भयो रे! नयाँ करारमा चलका अने मुहको यगको साम ु ु
ती दश आ£ाहǾलाई पालन गन[ आवँयक छन ु ै भनर इसाई े
भनाउदाहǾल न Ǔसकाँ े ै एको पाइÛछ। ǒबिँ चयन भएपǓछ परानो ु
åयवःथा वा दश आ£ाबाट मƠ भएका छɊ भु नर पǓन अǾ इसाई े
सàूदायका माǓनसहǾल Ǔसे काउछन। इसाईहǾ होइँ ् न कवल े
यहदȣहǾल माऽ ती ू े दश आ£ाहǾ पालन गन[ अझ अप¢ा गǐरएको े छ 
भनर ǓतनीहǾल Ǔसकाउे े ँदछन। हो् , धम[कम[ वा दश आ£ालाई माऽ 
पालन गरर माǓनसहǾले े मो¢ पाउन सÈदन भै नर बाइबलल े े
Ǔसकाउदछ। तर परमƳँ े रको ǒवǓधको शासन वा दश आ£ालाई तोÔन 
इजाजत बाइबलका कन  ु ै पǓन पदल अनमोदन गरे ेु को छन। यǑद यःता ै
पद कन छ भन ×यसलु ै े े माǓनसलाई पाप गन[ इजाजत Ǒदएको ठहछ[। 
अǓन अǓत महǂवपण[ू  ǒवषयमा बाइबल आफ ǒवै वाद गरको दखाउछ।े े ँ  
     हामीलाई थाहा छ ǒक परमƳरल उहाँका अǓत े े महǂवपण[ ू करार 
वा ूǓत£ालाई ढǍाु को पातीमा कोन[भएु को Ǔथयो। ×यसलाई हामील े
åयवःथा वा दश आ£ा भनर मानÛदछɊ। तर े दश आ£ामा नभएका 
अǾ ǒवःतत नीǓत Ǔनदȶृ शनहǾ पǓन बाइबलमा छन। धम[गǾहǾल ् ु े
माǓनसहǾलाई परमƳरे को इÍछालाई राॆोसँग बझाउन खोजका Ǔथए।ु े  
तर åयवःथामा लखका र अगमवƠाे े हǾल लखका कराहे े े ु Ǿलाई रƧ गन[ 
आफ आएको होइन भनर यू े ेशल घोषणा गदा[ उहाँू े  धम[गǾ वा रÞबीहǾु  
भÛदा पǓन पार भएर बोãनभएको दखाउछ ु े ँ (मƣी ५:१७ ǾपाÛतǐरत)। 
    दश आ£ाहǾ छोटो छन।् परमƳरल बोãनभे े ु एका ू×यआय 
वचन वा उहाँका सÛदशवाहक अथा[त अे ् गमवƠाहǾƮारा Ǒदनभुएका 
ू×यक वचन उहाँ åये वःथामा सिàमǓलत भएको छ भनर माǏपुद[े छ। 
   ूभ यशसग दश आ£ाु ूे ँ को क सरोकार छ भने रे दहायका े
पदहǾल हामीलाई क Ǔसे े काउदछनँ ?् हन[होसे ु :् मƣी १९:१६-२२ 
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"उहाकँहा ँआएर एक जनाले भने, “ह गǽे ु , मल अनÛ तै े  जीवन ूाÜ त 
गन[लाई क असल काम गे न[पछ[ु ?”  17 उहालँ Ǔतनलाई भÛ ने भुयो, “असल 
क हो × ये स ǒवषयमा Ǔतमी मलाई ǒकन सोÚ दछौ? असल त एउट माऽ ै
हनहÛ छु ुु । तर Ǔतमी जीवनमा ूवश गन[ इÍ छाे  गद[छौ भने, आ£ाहǾ 
पालन गर।”  18 Ǔतनल उहालँाई भने ,े “कुन-कनचाǒहु ँ?” यशल भÛ ने ेू भुयो, 
“तɇल ह× याे  नगन[ू, तɇल å ये Ǔभचार नगन[ू, तɇल चोरȣ नगन[े ू, तɇल झटो गवाहȣ े ू
नǑदन। ू 19 आÝ ना आमा-बबाको आदर गन[ु ू, र आÝ नो Ǔछमकȧलाई े
आफलाई झɆ ूम गन[ू ूे ।”  20 ती जवान माǓनसल उहाँे लाई भने, “यी सब 
त मल पालन गरक छै ैे े ु। अब ममा क कमी छे ?”  21 यशल Ǔतनलाई े ेू
भÛ नभुयो, “Ǔतमी Ǔसƨ हन चाहÛ छौु  भने, गएर ǓतमीǓसत भएका सबै बचर े े
दǐरिहǾलाई दऊे , र Ǔतमील ः वे ग[मा धन ूाÜ त गनȶछौ, अǓन आएर मपǓछ 
लाग।”  22 जब ती जवान माǓनसल योे  करा सनु ु ,े Ǔतनी द:ुिखत भएर 
गइहाले, ǒकनǒक Ǔतनको धर धने ै -सà पिƣ Ǔथयो।" र मƣी २२:३४-४० 
"उहालँ सदकȧहǾलाई चे ु पू पान[भयो भÛ नु  ेसनर फǐरसीहǾ उहाँु े कहा ँभला े
भए। 35 ǓतनीहǾमÚ ये एक जना å यवः थाका अÚ यापकल उहाकँो े
परȣ¢ा गनȶ ǒवचारले उहालँाई सोधे, 36 “गǽÏ यु ू, å यवः थामा महान ् आ£ा 
कन होु ?”  37 उहालँ Ǔतनलाई भÛ ने भुयो, “तɇल परमूभ आÝ नाे ु  
परमƳरलाई आÝ नोे  सारा ǿदयले, र आÝ नो सारा ूाणले, र आÝ नो सारा 
समझल ूम गन[। े े ू 38 महान ् र ूथम आ£ा यहȣ हो। 39 दोॐो पǓन 
× यः तै छ, तɇल आÝ नोे  Ǔछमकȧलाई आफलाई े ै जः तै ूम गन[। े ू 40 सारा 
å यवः था र अगमवƠाहǾका िश¢ाको आधार न यी दै ईु आ£ाहǾ हनु ्।”   
    परमƳरल आÝनो वचने े  बाइबलमा सयɊ नीǓतǓनदȶशन वा 
आ£ाहǾ छन। तर सब् ै आ£ा वा नीǓतǓनदȶशनलाई लाग गनȶ ठोसु  
मापदÖड दश आ£ासàमत हनपØयȾ। ×यसु ु ैकारण एक जना धनी यवाु  
शासकले मिƠ पाउन क गन[ु ुे पछ[ भनर यशसग िजे े ू ँ £ासा राÉदा उहाँले 
दश आ£ाबाट पाँच आ£ाहǾलाई उǺध गन[भुएको Ǔथयो। दश आ£ाको 
सि¢Ư सार åयवःथां  ६:५ र लवी े १९:१८मा पǓन Ǒदएको छ। 
परमƳरलाई ूम गनȶे े  र हामीहǾको Ǔछमकȧे लाई ूम गनȶ दश आे £ाका 
Ǔनदȶशनको सार अझ पǓन यथावत ै ै छ। यशल न भǏभुयोे ेू ै  "ती दई ु
आ£ाहǾमा सब åयवःथाै  र भǒवंयवƠाका वचनहǾ झिÛडएका छन।ु ् " 
(मƣी २२:४० ǾपाÛतǐरत)। जसरȣ परमƳरल आÝनाे े  सǒƴलाई ूम ृ े
गन[हÛछ ×यसरȣ नु ु ै एक आपसमा ूम गरोसे  ्भǏ ेचाहनामा ǒपता र यश े ू
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एकमत भएर माǓनसहǾलाई उचाãनहÛछु ु । परमƳरल Ǒदनभएे े ु को वा 
गन[भएको ूमको जगु े  दश आ£ाको पालन हो भनर पǓन ती पदहǾल े े
ःपƴ पारका छन।े ्  
    तपाɂको जीवनमा तपाɂल क गन[हÛछ जसले े ेु ु  तपाɂल परमƳर े े
र Ǔछमकȧलाई ूम गन[े े हुÛछ भनर दखाउदु े े ँ छ?  
 
२. आदश[ ूमका नीǓते हǾ (यहǏा ू १५:१०) 
     परमƳरको åयवःथाूे Ǔत यश कǓतको ूǓते ू बƨ र 
ǓनƵावानहनभएको Ǔथु ु यो भǏ े धर उदाहरणे ै हǾ नयाँ करारमा Ǒदएका 
छन। बालककालम उहाँ ् ै को हनहÛØयो भǏेु ुु  बÐनभएको Ǔथयो भनु ु ेर 
लका ू २:२४ल उहाँक वचनबाट आभाे ै स Ǒददछ। यǽशलममा Ǔतँ े थ[ याऽ 
गरपǓछ फǒक[ न बममाे े  यश आÝना सांसाǐरके ू  माताǒपताको साथमा 
हनभएको Ǔथएन। Ǔतनीहु ु Ǿ उहाँ हरायो भǏे ǒपडाल मƴ भएर Ǔते न 
Ǒदनसàम खोजका Ǔथए। े जब उहाँ मिÛदरमा पिÖडतहǾसग बहस ँ
गǐररहनभएको ǓतनीहǾलु े भʣाए तब यश आफे े ू ू हǾको साथमा 
नǒहडकोल िचƣ दखँ े े ेु को मǐरयमल यशलाई पोखे े ेू कȧ Ǔथइन। ×यसबला ् े
उहाँल जवाफ Ǒदनभएकोे ु  Ǔथयो, "क म मरो ǒपताको कारोे े बारमा हनपछ[ ु ु
भǏे करा तपाɂहǾलाु ई थाहा छनै ?" जब यश आÝनो पǐरवारे ू सग घर ँ
फǒक[ ए तब उहाँ आÝनो आमाबाबूǓत नॆ भु इ ǓनƵावान वा ौƨावान 
भएर बसका Ǔथए भनर ले े ूका २:५१ल बताउदछ। अǾ बलाे ेँ मा 
परमƳरको साम बाहे ेु क कसको साम झÈन नै ु ु हन ूǓतबƨता उजाु े ड 
ःथानमा ूलोभन दखाे उदा उहाँल शतानलाईँ े ै  åयƠ गन[भएको Ǔथु यो 
(लका ू ४:८)। शबाथलाई कसरȣ सÍचाईका साथ पालन गनȶ भनर े
उहाँल ǒवǓभǏ जीǒवते  उदाहरणहǾƮारा ूःतत गन[भु ु एको Ǔथयो। ×यसमा 
लका ू ४:१६ एक ÏवलÛत उदाहरण हनु। आÝनो सàपण[ जी् ू वन 
परमƳरको आ£ालाई े िशरोपर गरर यश जीउे े ू नभएको Ǔथयो भनर ु े
पावलल ǒफǓलÜपी े २:५-११मा कोद[छन। ् (यशको ू×यक पल े ेू
परमƳरको आ£ाको बे लमा चलको Ǔथयोे )। अनक ǒकǓसमका पǐर¢ाे  
वा ूलोभनमा येशलाई फसाउन खोिजएको ू Ǔथयो तर उहाँ ती 
पǐर¢ाहǾमा फःन भु एन। परमƳरूǓत कत[े åयǓनƵ हनभएकोलु ु े उहाँ 
कǒहãय पǓन पाप गन[ै भुएन भनर ǒहॄ े ू ४:१५ल बताउदछ। ×यसकारे ँ ै ण 
उहाँल आÝनो अिÛतम े घडीमा यो दावी गन[भुएको Ǔथयो "मरा ǒपताका े
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आ£ाहǾमा म पालन गरɄ र उहाँको ूममा रǒहरहɄ।े "(यहǏा ू १५:१० 
ǾपाÛतǐरत)। 
    तर उहालँ नया ँ आ£ाे  ǑदÛछ भनर यहǏाु ूे  १३:३४,३५मा 
भǏुभएको क होे ? हन[होस े ु ् "एउटा नया ँआ£ा म ǓतमीहǾलाई Ǒददछँ ु : 
ǓतमीहǾ एक-अका[लाई ूम गर। Ǔते मीहǾसग मल जः तोँ ै े  ूम गरको छे े ु , 
ǓतमीहǾल पǓन एके -अका[लाई × यः तै ूम गर। े 35 यǑद ǓतमीहǾल े
एक-अका[लाई ूम गâ यौे  भने, यसबाट सबल जाÛ नै ै े छेन ्, ǒक ǓतमीहǾ मरा े
चलाहǾ हौ।े "  
    आ£ा पालन र ूमसे ंघ घǓनƵ सàबÛध हÛछु  भǏे आ×म£ान 
यशल बÐनभएको Ǔथे ेू ु ु यो। हामी माǓनस भएको कारणल ूममा नीǓत े े वा 
ǓनयमहǾ हÛछन भǏेु ्  करामा ×यिƣको Éयाु ल गदȷनɊ। ×यहȣ सÛदभ[मा 
हामी भǏ सÈछɊ ǒक दश आ£ाहǾ माǓनसहǾको Ǔनिàत Ǒदएका आदश[ 
नीǓत वा ǓनयमहǾ हनु।् उहाँ र अǾलाई कसरȣ ूम गनȶ भǏ ेे
परमƳरको चाहना ती े दश आ£ाल हामीलाई वाे Éया गरको छ। े (हाॆो 
जीवन कन नÈसा अनसाु ् ु र ǒहडाउन पछ[ भनरँ ु े  ती दश आ£ामा कोरकोे  
छ)। 
    परमƳर ूम हनहे े ु ुु Ûछ (१ यहǏा ू ४:१६)। (तर याद गन[होसु ,् 
आधǓनक समाजमा ूमकोु े  पǐरभाषा ःपƴ नभएकोल ूम परमƳर होे े े  
भǏ सǒकÛदनै -अनवादकको ǒटÜपणीु )। ×यसकारण चलाहǾलाै े ई यशे ूल े
Ǒदनभएको ु (यहǏा ू १३:३४,३५) आÝनो नया ँ नीǓतल ूे मेमा आदश[ 
नीǓत छ जन उहाँको ǒपु ् ता परमƳर आफबाट से ै Ǿु गन[भएको Ǔथयो भनु ेर 
खलाइएको Ǔथयो ु (यहǏा ू ३:१६)। कसलाई ूम गन[ै े  ुवा माया गन[को ु
मापदÖड हामी नभएर येश न हनहÛछ भनरू ुै ु ु े  उहाँल ǓसकाउनहÛछे ु ु । 
हामील अǾलाई हामीले े एक आपसमा गनȶ ूमे जःतो होइन तर उहाँल े
गनȶ ूमल ूम े े े गन[पछ[ भǏ े नीǓतु  यशल हाॆो साम े ेू ु पǓन तःया[इ े
Ǒदनभएको छ।ु  
    "जब यशल ती वचनहǾ े ेू बोãनभएको Ǔथयोु , ×यसबला उहाँका े
चलाहǾल बÐन सककाे े ेु  Ǔथएनन। तर ǓतनीहǾ ् यशल े ेू भोÊनभएको ु
कƴको ू×यआय सा¢ी भएका Ǔथए। ǓतनीहǾल उहाँलाई बमा े ु
टाँǓगएको दखका Ǔथए े े  र साथ उहाँ जीǒवत है नुभएको पǓन दखका ु े े
Ǔथए। उहाँ ःवग[Ǔतर जानभएको ू×यआयु दशȸ भएका Ǔथए। 
पिÛटकोःटको समयमा े ǓतनीहǾल पǒवऽ आ×माे  पाएका Ǔथए (ूǐरत े
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२:१-४)। ×यसपǓछ माऽ परमƳे रको ूम ःपƴ Ǿे पमा बÐन ती ु
चलाहǾ सफल भएका Ǔथएे । एक आपसमा हनपनȶु ु  ूमको असलȣ े
ःवभाव पǓन ǓतनीहǾले राॆोसग बÐन स¢ँ ु म हनपगका Ǔथए।् ुु े "-एलन े
जी ƾाइट, द आÈटस अभ आपोःटãस् , प.ृ ५४७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    उपरोƠ अंशलाई Úयानमा राखर े १ यहǏा ू ३:१६ पǓन 
पÕनहोस। हामीहǾकोु ्  जीवनमा ×यःतो खालको ूम कसरȣ जगाउने ?े 
हामीहǾल आÝनो भाऊलाे ई कसरȣ पÛछाउन जसले े गदा[ अǾलाई 
यशको जःतो ूम दे े ेू खाउन स¢म हनसÈछɊ् ु ? हन[होस े ु ् "यसबाट ूम क ै े े
हो हामी थाहा पाउछɋँ , ǒक उहालँ हाॆा Ǔनिà ते  आÝ नो ूाण Ǒदनभयो। ु
हामील पǓन आÝ नाे  दाजभाइहǾका Ǔनिà तु  आÝ नो ूाण Ǒदनपछ[।ु "  
 
३. सब माǓनसको Ǔनिàत सै ब थोक हन ै ु े (१ कोरÛथी ९:१९-२३) 
     परमƳरको åयवःथाूे Ǔत पावल अ×यÛत ूǓतबƨ Ǔथए। १ 
कोरÛथी ९:१९-२३मा åयवःथाको बारमाे  गǒहरो ǒटÜपणी गरका छन। े ्
×यो क होे , पÕनहोसु :् "ǒकनभन म माǓनसहǾबाटे  ः वतÛ ऽ भए तापǓन 
अझ धरलाई िज× ने ै  सक भनर मल आफूँ े ेै ै लाई सबको दास तã याै ु ए। ँ 20 
यहदȣहǾलाई िजत भनू ूँ रे यहदȣहǾका Ǔनिà तू  म यहदȣजः तू ै बनɅ। 
å यवः थाको अधीनमा रहनहǾलाे ई िजत भनर म आफ å यूँ े ै वः थाको 
अधीनमा नभए तापǓन å यवः थाको अधीनमा भएकाहǾका Ǔनिà त 
å यवः थाक अधीनमा रहजः तै ैे  भए। ँ 21 å यवः थाको बाǒहर हनहǾलाु े ई 
िजतर ã याे उन सक भनर å यूँ े वः थाको बाǒहर हनहǾकाु े  Ǔनिà त म 
å यवः थाको बाǒहर भएझɆ बनɅ। तर परमƳरको å ये वः थाबाट म ः वतÛ ऽ 
छनै ,ँ म भीं टका å यवः थाको अधीनमा छ। ु 22 दब[लहǾलाई िजत भु ूँ नर े
दब[लहǾका Ǔनिà तु  म दब[ल बनɅ। सबु  ूकारका उपायल कसे ै न 
कसलाई बचाउन सक भनै ू ँ रे सबका Ǔनिà तै  म सब थोक बनɅ। 23 
ससमाचारका आिशषु  ्हǾको सहभागी हन सकु ू ँ  भनर ससमाचारक खाǓते ु ै र 
म यी सब थोक गद[छ।ु "   
    सारा माǓनसहǾ अनÛत जीवनको वरदान पाओस भ् Ǐ े
परमƳरको चाहना छ।अे Ǔन ×यो वरदान पाएर माǓनसहǾ अनÛत 
राÏयको नागǐरक होस ् भǏ े उहाँ चाहनहÛछु ु । सारा माǓनसहǾ 
परमƳरको राÏयूǓते  चासो दखाउन योजना े े पावलल े १ कोरÛथी ९मा 
कोद[छन। ǒवǓभǏ स् ंःकǓत र सःकारल गृ ं े दा[ माǓनसहǾ ससमाचाु र सǏ ु
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र महण गन[ असमथ[ भएको करालाई पावलल ु े राॆरȣ बझको Ǔथयो।ु े  ती 
ǒवǓभǏ राƶका ǒवǓभǏ माǓनसहǾको सःकां र, रहनसहन र सःकǓतसं ृ ँग 
सàझौता नगरतापǓन Ǔते नीहǾको माझमा Ǔमलर े बःन ूण पावलल े े
गरका Ǔथए। ǒकनǒक उनीे  चाहÛथ ǒक माǓनसहǾे ल मो¢ पाउन कन े ु ै
पǓन सःकार वा सःकं ं ृ Ǔत ǓतनीहǾको साम अवु रोध नहोस। सब जाǓत ् ै र 
सब वग[ै ल मिƠ पाउन भǏेे ु ्  पावलको ǓनरÛतर ूयास Ǔथयो। 
   परमƳरको राÏयको हे कदारȣ हन सब जना उु े ै हाँको ǒवǓधको 
शासनमा रहनपद[छ। ×योु  ǒवǓध दश आ£ामा कोǐरएको छ। जो माǓनस 
उहाँको सवा गछ[ उसले े उहाँको चाहनालाई पʪाउन पद[छ। ु
माǓनसहǾको साम जान ु सजना×मक उपायहǾृ  पावलल सोचका Ǔथए। े े
तर परमƳरको åयवःथाे को अǓधनमा रहन उनी सदा त×पर Ǔथए। 
माǓनसहǾल मिƠ पाे ु उन भǏे तरखरमा आफ् ू  लाÊदा परमƳरको े
åयवःथालाई पÛछाउन पावल राजी Ǔथएन। यǑद परमƳरको åयवःथाकोे  
िखलाफमा गएन भन माǓने सहǾको सःकार वा रहं नसहनमा आफलाई ू
समायोजन गन[ उनी तयार Ǔथए। भीƴको नीǓत न ै पावलको नीǓत Ǔथयो 
(१ कोरÛथी ९:२१)। 
     भीƴल उपयोग गन[े  ु भएको नीǓत क Ǔथयो भे Ǐे करालाई ु
पावलल औãयाएको हामीे U ल बÐन सÈछɊ। कवे ेु ल Ǔनिँ चत दश वा े
चǓनएको जाǓतलाई माऽु  होइन सब दशका सबै ैे  माǓनसहǾलाई ूम गे नȶ 
यशको नीǓत Ǔथयो। ये ेू शको नीǓत वा åयवःथाू को नाउमा परमƳरकोँ े  
दश आ£ालाई हटाउन पाे वलको योजना Ǔथएन। ती दव नीǓत एक ु ै
आपसमा Ǔमलर अनमहƮाे ु रा मिƠ पाउनहǾु े लाई ूǓमलो परमƳे े रको 
åयवःथालाई िचनाइ ǑदÛछ। मिƠ नपाएका माु ǓनसहǾको Ǔनिàत आफ ू
क गन[ तयारे  छन भनर पावलल वाÉया् े े  गद[छन। यशको नी् ूे Ǔतमा चãन ु
भनको आÝनो भाऊ नखोÏने े र ःवाथ[लाई ×याÊन आदश[ नीǓत कःतोे  
हनपछ[ भनर दखाएकोु ु े े  पावलको अनकरणीय उदाु हरणलाई सबल ै े
आ×मसात गन[ जǽरȣ् ु  छ। 
    अǾको साम भीƴलाू ई िचनाउन तपाईँ कǓतको ×याग गन[ त×पर 
हनभएको छु ु ? तपाɂल आÝनो ःवाथ[े लाई कǓतको ×यागी सÈनभुएको छ 
जसल गदा[ अǾल ससे े ु माचार सननु ु ?् तपाɂ यशको अनयायीे ू ु  भनर दावी े
गन[हÛछ भन यशकोु ूु े े  नीǓत तपाɂ कǓतको पʪाइरहनभएको छु ? 
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४. यशको नीǓत वा åयवःथाे ू लाई परा गन[ ू ु (गलाती ६:२)  
      चाह कागजमाे  होस वा चाह ूकǓत् ृे मा होस,् परमƳरको इÍछा े
उहाँको åयवःथाƮारा कǑदएको बÐन चाहनु ुँ े ू×यक åयिƠल े े दÉ ने  
सÈदछन ् (रोमी १:२०, २:१२-१६)। ×यसल गदा[ परमƳे े रको 
आधारभत आवँयकता क ू े हो सो थाहा छन भǏेै   बहाना कसल गन[ ै े
सÈदन। ै “सबल पाप गरका छै े े न र परमƳरको मǒहमा् े  रǒहत भएका 
छन अथा[त Ǔसƨ जी् ् वन जीउन असमथ[ भएका छन।्" (रोमी ३:२३ 
ǾपाÛतǐरत)। ×यसल गदा[ सब जे ै ना नाश हन Ûयायमा ु े परका छन े ्
(रोमी ६:१२, इिजǒकएल १८:४ ǾपाÛतǐरत)। तर ×यसो भयो भÛदैमा 
सब थोक गǓमएको छ भǏेै ु  छन। अनÛत जीवनकोै  वरदान Ǒदएर 
पापको ौापलाई रोǒकएको छ। यश भीƴकोे ू  जीवन, म×य र ृ ु
पनǽ×थानल ×यो वरु े दान उपलÞध गǐरएको छ (एǒफसी २:८)।  
     जब ǒवँ वासीमा परमँ वे रको अनमहल छाउछु े ँ  तब अनशाǓसत ु
र आ£ाकारȣ जीवन Ǔबताउन ऊ स¢म हÛछ भन् ु ेर पावलल भनका छन े े ्
(रोमी ६:१५, एǒफसी२:१०, Ǔततस २:११-१४)। तर हामीहǾको 
कमी कमजोरȣल गदा[ पे रमँ वे रमा सधɆ ǓनƵावान र आ£ाकारȣ भएर 
जीइएका छनɊ भǏ ेकै ु रा हामी सबलाई थाहा ै छ। 
     यश नीǓत वा उहाकँो े ू åयवसथामा हामी चलकाे  छɊ भनर े
दखाउन एउटा उपाय के े े  छ भनर गलाती े ६:१-५मा कसरȣ दखाउछे ँ , 
हन[होे ु स:् “भाइ हो, यǑद कन माǓनस अपराधु ै मा पबाउ पâ यो भन ǓतमीहǾ े
जो आि× मक छौ, ǓतमीहǾल न नॆतापे ै वू [क Ǔतनको सधार गर।ु  आÝ नै 
पǓन ǒवचार राख, नऽता ǓतमीहǾ पǓन परȣ¢ामा पनȶछौ। 2 एउटाल े
अका[को भार उठाओ, र यसरȣ भीं टको å यवः था परा गर। ू 3 ǒकनǒक 
कनु  ैमã यू  नभएको माǓनसल आफलाे ै ई कहȣ ह भनी ठाÛ छे ुँ  भन × ये सल े
आफलाई धोका ǑदÛ छै । 4 ू× येकल आÝ ने  ैकामको जाचँ गरोस ्, तब 
माऽ × यसल आफलाई अǾसग ते ै ँ लुना नगरȣ आफमाǓथ गव[ै  गन[ सÈ छ। 
5 ǒकनभन हरकल आÝ नोे े े  भार आफ उठाउनपछ[ै ु ।" 
      सब जना कन न कै ैु ु न ूलोभन वा लालसामाै  पछ[न भǏे करा ् ु
थाहा पाउन जǽरȣ छ। ु कमजोरȣ अवःथामा जो पǓन पाप गन[ समǒप[त 
हन सÈछ। ×यसकारण कोु हȣ ǒवँ वासी Ǔमऽ पापमा फःयो भन उसको े
झʣ आलोचना गन[ उनीु ूǓत अ×यÛत असवदं े नशील हन हो। पापमा ु ु
फसकोलाई सहायता गन[े  कǒहल पाप नगै न[भएको यशल सहायु ूे े ता गन[ 
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राजी हनभएको Ǔथयो। ु ु एलन जी ƾाइटल भǏुे े भएको Ǔथयो “यशल े ेू
मानव कमजोरȣूǓत कǒहल पǓन आबामक वा आलोे चना×मक 
हनभएन।ु ु "-Ǔडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ ३५३बाट ǾपाÛतǐरत। कमजोरल े
गदा[ नराॆो बाटोमा लागका माǓनसहǾलाई े परमँ वे रǓतर फका[उन 
पावलल अनरोध गद[छने ु  ् (गलाती ६:१)। ×यसको अथ[ यहȣ हो, जो 
माǓनस पापमा फःछ ×यसलाई परमँ वे रको åयवःथा वा दायरामा 
ãयाउन धम[ यशभƠे े ू को हो भनर बÐन जे ु ु ǽरȣ छ। 
       भीƴको नीǓत वा åयवःथा दया र ममताल े पǐरचाǓलत भएको 
हÛछ। यǑद भीƴकोु  ×याग र म×यृ  ुनभएको भए परमँ वे रको åयवःथा 
वा दश आ£ालाई पालन गन[को औिच×य हन ु ु े Ǔथएन। भीƴल अनÛते  
जीवन सàभव बनाउन भएु कोल न कमजोरȣ अवःथाे ै मा ǒवँ वासीहǾल े
दश आ£ालाई ःमरण गरेर ×यसलाई पालन गन[ ु उिचत कारण हन ु
जाÛछ। यशको ममतामयीे ू  नीǓतलाई ूयोग गररे  पँ चाताप वा द:ुख 
मानका पापीहǾलाई परे मँ वे रको ूमको åयवःथाे मा ãयाउन ू×यक े
यशभƠल ूयास गन[े ेू पुछ[।  
      तपाɂ अयोÊय वा अस¢म भएको बलामा कसको् े ै  अनमह पाउदा ु ँ
तपाɂलाई कःतो महससू  गन[भएको छ सो सोÍनु हुोस। ् (यǑद तपाɂ 
अनमह वा दयाको योÊयु  हनुभएको भए तपाɂल पाु े उन ×यो दया वा े
अनमह हन Ǔथएनु ु े )। अकȾ पãट कसलाई ै तपाɂको अनमह वा दु याको 
खाँचो परको बलामा आे े फल पाएको अनमह वाू ुे  दयालाई सàझर ×यस े
åयिƠूǓत कसरȣ संवदनशील हने ेु ? 
 
५. परमँ वे रको ÛयायǓनशाफ र åयवःथा अथा[त ǒवǓधको्  शासन (यहǏाू  
५:३०) 
परमँ वे रको åयवःथा दयाको åयवःथा हो। ǒवǓधको शासनमा रहन ु

भनको उहाँको ममतामा े रहन हो। उहाँको ममताु  वा दयामा 
रहनहǾलाई कन चालाे ु ् मा चलको छ भनर ×यǒहे े  åयवःथालाई उहालँ े
ूयोग गन[हनछ। ǒवु ु े Ǔधको शासनमा रहर उिचे त र Ûयायोिचत जीवन 
Ǔबताउन परमँ वे रल पापीहǾलाई ǓनरÛते रǾपमा अवसर Ǒदइरहनभुएको 
छ। उहाँ चाहनहÛछ ǒकु ु  माǓनसहǾ आÝना ककु ृ ×यहǾबाट पिÛछएर 
उहाँूǓत बफादार भएर बसन। तर ×यो समय ु ् आउन छ जब ससारभरȣ े ं
यो बलÛद आवाज घिÛकु न छे : “जो माǓनस ठȤक गछ[ ×यसल Ǒठक े ै
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गǐररहोस। जो माǓनस श् ƨु र पǒवऽ छ ×यो माǓनस Ǔसƨ र पǒवऽ 
भइरहोस।्" (ूकाश २२:११ ǾपाÛतǐरत)। अिÛतम Ûयायको समयलाई 
चलावनी Ǒदन ×यस आवाे े जको मम[ हो। 
     “Ǔतनले (ःवग[दतू ) चकȾ सोरमा भने, "परमँ वे रसग डराओँ , र 
उहालँाई मǒहमा दओ। ǒके नǒक उहाकँा इÛ साफको घड़ी आएको छ। 
ः वग[, पØ वीृ , समिु र पानीका मलहǾ ू बनाउनहनलाई दÖ डु ु े वत ् गर।" 
उपरोƠ कथन यहǏालू े दखका Ǔतन ःवग[दे े ूतहǾको दश[नमÚय एके  
ःवग[दतको आवाज हो।ू  ूǐरत े १७:३१, २ Ǔतमोथी ४:१, २ कोरÛथी 
५:१०मा पǓन भीƴल गन[े हुन Ûयायको बारमाु े े  उãलख गǐरएको छ। े
Ûयायको समयमा यशले ेू  क गन[हनछ भनर ये े ेु ूु हǏा ५:३०मा लिखएको े
कसरȣ बÐनु ?े हन[होस े ु ् “म आफ कहȣ गन[ सिÈ दै े न। जः तोँ  म सÛ छु ु , 
× यः तै Û याय म गछ[ु , र मरो Û याे य ठȤक ठहछ[, ǒकनǒक म आÝ नो इÍ छा 
खोिÏ दन,ँ तर मलाई पठाउनहनकोु ु े  इÍ छा खोÏदछ।ु " 
    जब भीƴ यस ससां रमा मानव Ǿप धारण गरेर आउनभयो तब ु
उहाँल परमँ वे े रको ःवभावलाई ःवग[म छोडर आउनभएको Ǔथै े ु यो 
(ǒफǓलÜपी २:५-११)। तपǓन परमँ वै े र ǒपतासग उहाँको ǒवँ शष सàबÛध े
Ǔथयो। जब आफलाई परमू ेँ वरको सरह राÉदा यशे ूल ईँ वे र ǓनÛदा 
गन[भयो भनर धाǓम[ु े क गǾहǾल उहाँलाई ु े आरोप लगाएका Ǔथए तब 
ǒवशष काम गन[ परमँ वे े रबाट ǒवशषअǓधकार आफे ू ल पाएको दावी े
उहाँल गन[भएको Ǔथयोे ु  (यहǏा ू ५:१९-३०)। ×यस मÚय Ûयाय गे न[ ु
उहाँको एउटा काम Ǔथयो। भीƴलाई Ûयाय गनȶ अǓभभारा सिàपÛदाु  
परमँ वे र ǒपतालाई मानव जातूǓत ǒवशष दया र अनमे ु ह दखाएको े
ूमािणत गद[छ। भीƴ माǓनस भएर जÛमन ु भयो र उहाँलाई मानव 
कमीकमजोरȣहǾ असल Ǿै पमा थाहा छ। ×यसकारण Ûयायोिचत र 
उिचत ढǍमा Ûयाय गन[ उहाँ उिचत ःथानमा रहन भएको छ। भीƴु  
आफ मानव जीवनको अनभै ु व गन[भएको हनाल उु ु े हाँल माǓनसलाई े
अÛयायपव[क आलोचनाू  गन[हǏ। साँिÍचु ु ʞ भनɊ भन दÖड उै े हाँबाट 
आउदन भनर उहाँल भँ ै े े Ǐ चाहनभएको दखाएकोु े  छ। तर जब पापील े
परमँ वे रको Ǔनदȶशनलाई पालन गन[ अःवीकार गछ[ र पँ चाताप गदȷन 
उसल आÝनो सजाय आफे ँ ै ल ãयाउछ भनर उहाँे ेँ  बझाउन चाहनहÛछ ु ु ु
(यहǏा ू १२:४८)। 

119 



     परमँ वे रको दश आ£ा वा åयवःथालाई धर माǓनसहे ै Ǿल े
जानको छ तर ×यसलाई े कसरȣ पालन गनȶ भनरे  धरलाई थाहा छन। े ै ै
दश आ£ा यथाथ[मा काय[सची होइन जसलाई हू ेरर हामी ःवग[को े
राÏयमा पःन सÈछɊ ǒक सÈदनɊ भनर Ǒदनै े Ǒदन हछɠ। तर ×यै े सल े
ूमका ǒवǓभǏ नीǓते हǾको  वाÉया गद[छ। ×यसलाई पालन गरर हामी े
परमँ वे रको नजरमा धमा[×मा वा असल ठहǐरन जान होे इन। तर 
आवँयक परको ूतक े े åयिƠसग परमँ वँ े रको ूम बाँÔन उहाँे को 
åयवःथाको नीǓतल हरे ेक यशभƠलाई उचाãदे ू छ। दश आ£ा Ûयायको 
Ǔसƨ मापदÖड भएकोले यशको अनयायी हे ू ु ुँ भनर दावी गनȶे   ू×यक े
ǒवँ वासील ूमको तह परे े मँ वे र र माǓनससग कसरȣ बाँँ ड भनर ×यसल े े े
छल[Ǎ पाद[छ। जब संसारको अÛतमा Ûयाय हÛुछ तब भीƴल े
परमँ वे रको ×यस अपǐरवत[नीय ूमको े (याकब ू २:१२) मापदÖड 
अनसारु  माǓनसलाई उहाँ ल Ûयाय गन[हनछ।े ेु ु   
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮाराे  Ǔलिखत दहायका साममीे हǾ 
पढनहोसु :् टिःटमोǓनज फर द चच[े ,  ठलȣ े ७  प.ृ २६०-२६४को 
“चच[ ǓडǓसिÜलन" र प.ृ २६५-२६६को “किÛसडर वान आनादर।" 
     “एक आपसको गǽǍो भारȣ बोकȧ दऊ। यǑद Ǔतमीहे Ǿल यसो े
गâ यौ भन ǓतमीहǾल भीे े ƴको åयवःथा वा नीǓतलाई पण[ अथ[ Ǒदू एर 
पालन गरका रहछौ भने े ेर दखाउदछ े ँ (गलाती ६:२ ǾपाÛतǐरत)।" यहाँ 
परमँ वे रल हाॆो साम हाॆोे ु  कत[åय क रहछ भे े नर दखाउनभएको छ। े े ु
भीƴलाई पʪाउछँ ु भनर दावी गनȶहǾले े परमँ वे रल Ǒदनभएको नीǓत े ु
वा åयवःथालाई पालन गन[ ǒकन गिàभर हदनुँ ै , यो अचàमको छ।..... 
     “हामीहǾको मन कःतो छ भǏ ेकरालाई हामी ु आफलाई कम ै ै
थाहा छ। परमँ वे रको अनमह र दयाकोु  आवँयकता हामीलाई 
कǓतको छ भǏे करामाु  हामीलाई कम आ×म£ाै न छ। ×यसकारण 
यशल हामीलाई Ǒदनभे ेू ु एको अǓलकǓत Ǔमठो माया ममता पǓन ूमपव[क े ू
पकडी राÉदछɊ। हामीले पाएको यशको ×यस माे ू या र ममता अǾलाई 
पǓन हामील बाँÔनपद[े ु छ। हामीहǾको दाजभाु ई हामी जःत कमजोरȣ ै
पापीहǾ हन भनर हाु ् े मील सिàझरहनपद[छ।े ु  हनसÈछ हामीहǾका ु
ǒवँ वासी दाजभाई हलचबाु े ɂल गदा[ ूलोभनमाे  फःयो रे! वा उसल कन े ु ै
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गãती गâ यो रे! ×यःतो पǐरिःथǓतमा उसलाई हामील कसरȣ सहाे यता 
गनȶ? महान र असल काम गन[्  परमँ वे रल माǓनसहǾलाई ूे योग 
गन[भएको Ǔथयो भनर बाे इबलको इǓतहासबाट हामी ǓसÈदछɊ। तर 
कǓतपय ǓतनीहǾ पापमा फसका Ǔथए। परमँ वे े रल ǓतनीहǾको जघÛये  
पापूǓत आखा िचàलनभएन। तरँ ु  उहालँ आÝना सवकहǾे े लाई ह×याउन ु
पǓन भएन। जब ǓतनीहǾले पँ चाताप गर तब ǓतनीहǾे को कमजोरȣूǓत 
सवदनशील भएर परमँ वं े े रल ǓतनीहǾलाई दया े दखाएर ¢मा Ǒदनभएकोे ु  
Ǔथयो। ǓतनीहǾसग उहाँँ  रहनभएको छ भनर उहाँु े को उपिःथǓतलाई 
ǓतनीहǾलाई आभास Ǒदएका Ǔथए। अǓन ǓतनीहǾबाट उहालँ आÝनो े
काम सàपǏ गन[भएकोु  Ǔथयो। नीǐरह र कमजोरȣ पापीहǾल परमँ वे े र 
र ǒवँ वासी दाजभाईको दया रु  Ǔधरजको अ×यÛत खाँचो भएको 
जानन। अǾको Ûयाय ु ् वा मãयाǋन गनȶ ू बानी र आलोचना गनȶ 
बानीबाट ǓतनीहǾ सचते  रहन Ǔसकन।ु ् "-एलन जी ƾाे इट, साइन अभ 
टाइमस,् जनवरȣ २५, १८८३बाट ǾपाÛतǐरत।    
   
िचÛतनमनन: 

अ. एलन जी ƾाइटको माǓथे को भनाईलाई सोÍनहोसु ।् जो पापमा 
फःछ वा गãती गछ[ ×यसूǓत हामी दया र ममता दखाउन े ु
ǒकन अ×यÛत आवँयक छ?  

आ. बाइबलका ूÉयात हःतीहǾको बारमा सोÍने हुोस जो पापमा ्
फसकाे  Ǔथए। त पǓन परमँ वै े रल ǓतनीहǾलाई ¢माे  
Ǒदनभएको Ǔथयो र Ǔतनीु हǾको कमजोरȣको बाबजदु पǓन 
ǓनरÛतǾपमा ǓतनीहǾलाई उहाँल ूयोग गन[े भुएको Ǔथयो। ती 
उदाहरणहǾबाट हामी के महǂवपण[ पाठ Ǔसू Èन सÈछɊ? 

इ. चच[मा अनशासन कायम ु राÉ नपुछ[ ×यसमा कसको ै दईमत ु
छन। कोहȣै  पापमा फःयो भन ×ये सलाई काय[वाहȣ गन[पुछ[। 
तर काय[वाहȣ गनȶ बममा ǓतनीहǾलाई कसरȣ दया र अनमह ु
दखाउने े? अनशासन र अनमह एकु ु  आपसमा बाँिझदन भनरै े  
कसरȣ आभास पाउने? 
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