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अध्याय –४ 
परमÔे वरको लàय वा िमसन फैलाउन ु

 
 
 
 
 

 
 

यस अध्यायको मूल सार पद:  “एउटा नयाँ आ£ा म ितमीहǾलाई िदँदछु: 
ितमीहǾ एक-अकार्लाई ूमे गर। ितमीहǾसगँ मैले जः तो ूमे गरेको छु, 
ितमीहǾले पिन एक-अकार्लाई त् यः तै ूमे गर। यिद ितमीहǾले एक-अकार्लाई 
ूमे गर् यौ भने, यसैबाट सबैले जान् नेछन ्, िक ितमीहǾ मेरा चेलाहǾ हौ।”  यूहन् ना 
१३:३४-३५।  

ǽदेिखनै परमेँ वरले उहाँको लआयको िनिम्त आफूलाई ूयोग गरोस ्भǏे 
अॄाहमको चाहना िथयो। यो तथ्य उत्पिƣ १८मा देखाइएको हामीले 
हेनर् सक्छɊ। त्यसबेला, सोडोम र गोमोरालाई के हनेुछ भनेर 

अॄाहमलाई परमेँ वरले सतकर्  गराउनभुएको िथयो। "परमेँ वरले आफ्नो गोप्य 
कुरा उहाँका सेवक अगमवक्ताहǾलाई ूकट नगिर उहाँले केही गनुर्हǏु।" 
आमोस ३:७। सोडोम र गोमोराको कथामा उहाँका सेवक अॄाहम िथए। 
   गमीर्को याममा अॄाहम Ǿखको छहारीमा रहेको आफ्नो पालमा 
िवौाम गिररहेका िथए। तब अचानक उनले तीन जना अपिरिचत याऽहुǾ 
देखे। "केवल तीन जना थिकत याऽहुǾ अॄाहमले देखेका िथए। ितनीहǾमा 
एक जना परमेँ वर हनुहुनु्छ भǏे कुरा उनलाई थाहा िथएन। पापरिहत 

सु

यस अध्यायका मूल पदहǾ: उत्पिƣ १८; याकूव ५:१६; रोमी ८:३४; 
िहॄू ७:२५; उत्पिƣ १९:१-२९; उत्पिƣ १२:१-९। 
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परमेँ वरलाई उनले ढोग्न पगेुको भएको हनु्थ्यो भǏे कुरा उनलाई सǽुमा थाहा 
िथएन।"-एलेन जी ƾाइट, पािशयाकर्  एण्ड ूोफेटस,् प.ृ १३८,१३९। 
  तर अॄाहम िछटै परमेँ वरको लआयमा आफू पिन समावेश हनु 
पगेुका िथए। उनको संलग्नता यस अध्यायमा ूकट गिरएको हामी  हेनȶछɊ। 
उनले सोडोम र गोमोराको िनिम्त ूाथर्ना गरेका िथए र ितनीहǾलाई बचाउन 
िबन्ती गरेका िथए। ती सहरको मािनसहǾ दƴु नै भएतापिन कमसेकम कोही 
त धमार्त्मा होला जसले गदार् ती सहरहǾ नƴ नहोस ्भǏे उनले चाहेका िथए। 
यिद, हाॆो पिन त्यही लआय होइन भने अǾ के होला? 
   यस अध्यायभिर अॄाहमको तीन महान ्आध्याित्मक गणुहǾ ूकट 
गिरएको हामी पाउँछɊ: अितथी सत्कार, ूमे र ूाथर्ना। यिद यी गणुहǾ 
हामीमा पिन भयो भने परमेँ वरको मिहमाको िनिम्त हामीले गनȶ काममा पिन 
ठूलो सहयोग हनेुछ। 
 

१. अितिथ सत्कारको बरदान 
       उत्पिƣ १८:१-१५ पढ्नहुोस।् याऽहुǾको जवाफमा अॄाहमले 
देखाएका अितिथ सत्कारका के तत्वहǾ ूकट गिरएका छन?् हेन ुर्होस,् "१ 
िदउँसोको गमीर्मा मॆकेा फलाँटका ǾखहǾनेरको आफ् नो पालको ढोकामा 
अॄाहाम बिसरहँदा परमूभ ुितनीहǾकहा ँदेखा पनुर्भयो। २ ितनले आफ् ना आखँा 
उठाएर हेरे, र आफ् नो साम ुतीन जना मािनसहǾ उिभरहेका देखे। उनीहǾलाई 
देखेर ितनी पालको ढोकाबाट भेट गनर्लाई कुदेर गए, र भइँूसम् म िनहरेुर दण् डवत ् 
गरे। ३ ितनले भने, “हे मेरा ूभ,ु ममािथ तपाईंको िनगाह हनु् छ भने कृपा गरी 
आफ् नो दासकहाबँाट त् यसै नजानहुोस ्। ४ म केही पानी ल् याउनेछु, र तपाईंहǾ 
आफ् ना पाउ धनुहुोस ्, र यही Ǿखमिुन आराम गनुर्होस ्। ५ म गएर केही रोटी 
ल् याउनेछु, र खाएर तपाईंहǾ थकाइ मानुर्होस ्, त् यसपिछ माऽ जानहुोस ्, िकनभने 
यसैको िनिम् त तपाईंहǾ आफ् नो दासकहाँ आउनभुएको होला।” उनीहǾले भने, 
“जाऊ, ितमीले भनेअनसुार गर।”   
  ६ तब अॄाहाम झʣै पालमा साराकहाँ गएर भने, “तǽुन् तै पाँच पाथी 
मिसनो पीठो तयार गरी मछेुर रोटी बनाऊ।”  ७ अॄाहाम आफैचािहँ बथानितर 
कुदेर गए, र एउटा किललो र असल बाछो छानेर आफ् नो नोकरलाई िदए, र 
त् यसले तǽुन् तै त् यो पकायो। ८ तब ितनले दही, दूध र त् यो पकाएको बाछाको 
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मास ुलगेर उनीहǾका साम ुटक्र्याए। उनीहǾले नखाउञ् जेल ितनी उनीहǾकै 
निजक उिभरहे। ९ अिन उनीहǾले ितनलाई सोधे, “ितॆी पत् नी सारा कहाँ 
िछन ्?” ितनले भने, “ितनी त पालमा िछन ्।”  १० तब परमूभलेु भन् नभुयो, 
“आउँदो साल यही समयमा म िनँ चय नै ितमीकहाँ फिकर् आउनेछु, र हेर ्, ितॆी 
पत् नी साराले एउटा छोरो जन् माएकी हनु् छे।” साराले चािहँ यो कुरो पालको 
ढोकाबाट उहाँको पिछिल् तर सिुनरहेकी िथइन ्। ११ अॄाहाम र सारा वƨृ िथए 
र ितनीहǾको उमेर धेरै ढिल् कसकेको िथयो। साराको रजः वला पिन बन् द 
भइसकेको िथयो। १२ यसकारण सारा मनमनै यसो भन् दै हाँिसन ्, “म वƨृ 
भइसकेकी छु, र मेरा पित पिन वƨृ भइसक् नभुएको छ, र के मलाई यो सखु 
हनु् छ र?”   
  १३ तब परमूभलेु अॄाहामलाई भन् नभुयो, “ ‘बूढ़ी भएर पिन मैले 
छोराछोरी पाउने’ भनेर सारा िकन हाँसी? १४ परमूभकुो िनिम् त कुनै कुरो किठन 
छ र? आउँदो साल तोिकएकै समयमा म ितमीकहाँ फिकर् आउनेछु, र साराको 
एउटा छोरा हनेुछ।”  १५ तर साराले यसो भन् दै इन् कार गिरन ्, “म हाँः दै 
हाँिसन।ँ”  िकनभने ितनी डराइन ्। तर उहाँले भन् नभुयो, “ितमी हाँसेकै हो।”  
उत्पिƣ १८:१-१५।  
    गमीर्को मौसम िथयो। अॄाहम आफ्नो पालको ढोकामा थचक् क 
बिसरहेका िथए। यो व्यवहार असमान्य िथयो। गमीर्को समयको चकȾ घाममा 
जो पिन ǽखमिुन बसेर ताजा हावा खान बःदथे। तर पालको ढोकामा बसेर 
घामलाई सहेर बसेको कारण कोही याऽ ुत्यस ठाउँबाट गए उसलाई सहायता 
गनर् सक्थ्यो िक भनेर उनले सोिचरहेको हनुपुदर्छ। 
   अिन त्यसैबेला उनले ती याऽहुǾ देखा परे। अितथी सत्कार गनȶ 
उनको बानी नै िथयो होला। त्यसैकारण सǽुमै पालको ढोकाबाट िनःकेर उनी 
ितनीहǾकहाँ डगरेुर जान्छन।् यसमा हामीले ख्याल गनुर्पनȶ एक महǂवपूणर् 
गणु हो: मािनसहǾ उनकहाँ आउनभुन्दा अिघ नै अॄाहम ितनीहǾकहाँ पिहले 
गए। 
   ितनीहǾसँग यो िबिन्त गछर्न,् "३ ितनले भने, “हे मेरा ूभ,ु ममािथ 
तपाईंको िनगाह हनु् छ भने कृपा गरी आफ् नो दासकहाँबाट त् यसै नजानहुोस ्। ४ 
म केही पानी ल् याउनेछु, र तपाईंहǾ आफ् ना पाउ धनुहुोस ्, र यही Ǿखमिुन 
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आराम गनुर्होस ्। ५ म गएर केही रोटी ल् याउनेछु, र खाएर तपाईंहǾ थकाइ 
मानुर्होस ्, त् यसपिछ माऽ जानहुोस ्, िकनभने यसैको िनिम् त तपाईंहǾ आफ् नो 
दासकहाँ आउनभुएको होला।” उनीहǾले भने, “जाऊ, ितमीले भनेअनसुार गर।”  
उत्पिƣ १८:३-५।  
    आफ्नो लआय वा िमसन के िथयो भनेर अॄाहमलाई थाहा िथयो। 
त्यसबेलाको संसार पिन अिहलेको जःतै मूितर्पूजामा िभजेको िथयो, सनातन 
परमेँ वरूितको भिक्त संःकारमा मािनसहǾ लागेका िथएनन ् र मानव 
आिवंकािरक अनिगिन्तयɊ देवीदेवताहǾलाई पूजा गदर्थ्यो। अॄाहमको त्यो 
चालमा हामी यो देख् न सक्दछɊ िक अपिरिचतहǾलाई परमेँ वरको बारेमा 
सनुाउन आफ्नो लआय पूरा गनȶ कामको िनिम्त उनले अितिथ सत्कारलाई ूयोग 
गरेका िथए। ती पाहनुाहǾ कताकताबाट अचानक देखा परेका िथए। 
   त्यसैबखत, अॄाहमको "घरपिरवारको संख्या ठूलो िथयो। ितनीहǾमा 
हजार जना भन्दा बेसी मािनसहǾ िथए। ितनीहǾ कितपय त आआफ्नै पिरवार 
िथए र पिरवारको आआफ्नै मूली िथयो। ितनीहǾमा कितपय मूितर्पूजाबाट 
फकȶ र अॄाहमका  परमेँ वरको उपासनामा लागेका िथए। यस खालको घर 
पिरवारलाई चलाउने व्यिक्तमा पिरवारूित बिलयो पकड हनु आवँयक िथयो। 
कमजोरी र लिचलो ःवभाव भएको व्यिक्तले त्यऽो समूहको नेततृ्व गनर् 
सक्दैनथ्यो। अॄाहमको ूभाव उनको घरपिरवारभन्दा पिन बािहर परेको 
िथयो। जहाँ जहाँ उनले पाल टाँगे त्यहा ँ त्यहा ँ त्यसको छेउमा परमेँ वरको 
आराधना गनर् वेदी बनाउँथे। जब पाल सादर्थ्यो, तब त्यो बेदी त्यही ँरहन्थ्यो; 
अिन धेरै घमुिफर गनȶ कनानीहǾले परमेँ वरको सेवक अॄाहमको जीवनबाट 
परमेँ वरको £ान पाएका िथए, र त्यस बेदीमा रोकेर यहोवाको िनिम्त बिल 
चढाउँथे।"-एलेन जी ƾाइट, एजकेुशन, प.ृ १८७। 
   सǽुदेिख नै यस व्यिक्तलाई आफूलाई परमेँ वरले उहाँको लआय पूरा 
गनर् बोलाउनभुएको िथयो भǏे कुरा थाहा िथयो। ूित£ा गिरएको देशमा छुʣी 
मनाउन होइन तर उनी र उनका सन्तानƮारा यस संसारलाई आिशषको  ॐोत 
हनु उनलाई रोिजएको िथयो। 
   तपाईँको आफ्नै जीवनमा अॄाहमको अितथी सत्कारको उदारहणलाई 
तपाईँले पʪाउन सक्नहुनु्छ? 
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२. सबैलाई माया गनȶ अॄाहमको गणु 
          अǾ मािनसहǾलाई बढो माया गनȶ गणु अॄाहमको िथयो। उनले कुनै 
जाित, कूल, देशीिवदेशी वा वणर् नभनीकन सबैमािथ ःनेहभाव राख्दथे। उत्पिƣ 
१८:१६-३३ले यसको कसरी पिुƴ गदर्छ? हेन ुर्होस,् "१६ तब ती पǽुषहǾ 
त् यहाँबाट सदोमितर हेनर् लागे। अॄाहाम उनीहǾिसत अिल परसम् म बाटो 
देखाउन गए। १७ परमूभलेु भन् नभुयो, “मैले गनर् लागेको काम के अॄाहमबाट 
लकुाएर राखू?ँ १८ अॄाहमबाट एउटा ठूलो र शिक्तशाली जाित बन् नेछ, र 
त् यसƮारा नै पथृ् वीका सबै जाितहǾले आिशष ् पाउनछेन ् १९ िकनभने त् यसले 
आफ् ना छोराछोरीहǾ र घरानालाई धमर् र न् याय गरेर परमूभकुो मागर् पालन 
गनर्लाई आ£ा िदओस ् भनेर मैले त् यसलाई छानेको छु। यसैले नै परमूभलेु 
अॄाहामिसत गनुर्भएको ूित£ा पूरा गिरिदनहुनेुछ।”  २० तब परमूभलेु 
भन् नभुयो, “सदोम र गमोराको िवǽƨमा ठूलो आवाज उठेको छ, र ितनीहǾका 
पाप सा॑ै ज् यादा भएका छन ्। २१ अब त् यही आवाजअनसुार ितनीहǾबाट यो 
काम भएको हो िक होइन भनी हेनर्लाई म तल ओƽȶर जानेछु। होइन रहेछ भने 
मलाई थाहा हनेुछ।”  २२ यसकारण ती पǽुषहǾ त् यहाँबाट झरेर सदोमितर 
गए। तर अॄाहामचािहँ अझै परमूभकैु साम ु उिभरहे। २३ तब अॄाहामले 
निजक गएर उहाँलाई भने, ‘के दुं  टहǾसगँ धमीर्हǾलाई पिन सवर्नाश गनुर्हनेुछ? 
२४ त् यस सहरमा पचास धमीर् जन रहेछन ् भने, के त् यसमा भएका पचास धमीर् 
जनका िनिम् त त् यस सहरलाई नजोगाएर नं ट पानुर्हनेुछ र? २५ दुं  टका साथमा 
धमीर् जनलाई मानȶ काम तपाईंबाट किहल् यै नहोस ्। धमीर्को दशा पिन दुं  टको 
जः तै हनु ु त तपाईंबाट पर रहोस ्। सारा पथृ् वीका न् यायकतार्ले उिचत न् याय 
गनुर्हनु् न र?”  २६ परमूभलेु भन् नभुयो, “सदोम सहरिभऽ पचास धमीर् जन पाए ँ
भने म ितनीहǾका खाितर जम् मैलाई छोिड़िदनेछु।” २७ अॄाहामले भने, “हेन ुर्होस ्, 
म केवल माटो र खरानी माऽ भएर पिन परमूभसँुग कुरा गनर् आटँ गरेको छु। 
२८ पाँच कम पचास जना धमीर् जन त् यहाँ रहेछन ् भने, केवल पाँच माऽ घटी 
भएकामा सारा सहरै तपाईं नाश गनुर्हनेुछ?” उहाँले भन् नभुयो, “त् यहाँ पɆतालीस पाए ँ
भने म त् यो नाश गनȶछैन।ँ” फेिर ितनले भने, “त् यहाँ चालीस रहेछन ् भने?”  २९ 
उहाँले भन् नभुयो, “चालीस जनाका खाितर पिन म त् यसो गनȶछैन।ँ”  ३० तब 
ितनले भने, “परमूभलुाई िरसानी नभए म अझै बोल् नेछु। यिद त् यहाँ तीस जना 
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पाइए भने?” उहाँले भन् नभुयो, “त् यहाँ तीसै पाए ँभने पिन म त् यसो गनȶछैन।ँ”  ३१ 
ितनले भने, “हेन ुर्होस ्, परमूभसँुग मैले कुरा गनȶ आटँ गिररहेछु। बीस जना पाइए 
भने?” उहाँले भन् नभुयो, “बीस जनाका खाितर पिन म नाश गनȶछैन।ँ”  ३२ अिन 
ितनले भने, “परमूभलुाई िरसानी नहोस ्। अब एक पल् ट माऽ बोल् नेछु। यिद 
त् यहाँ दश जना पाइए भने?” उहाँले भन् नभुयो, “दश जनाका खाितरमा पिन म त् यो 
नाश गनȶछैन।ँ”  ३३ अॄाहामिसत कुरा गिरसक् नभुएपिछ परमूभ ुगइहाल् नभुयो, र 
अॄाहामचािहँ आफ् नो ठाउँमा फकȶ ।" 
    अॄाहमको दोॐो उल्लेखनीय गणु िथयो व्यिक्तगत Ǿपमा 
मािनसहǾलाई निचनेतापिन ितनीहǾमािथ माया र ःनेह राख् ने। यो उत्पिƣ 
१८ले ःपƴǾपमा देखाएको छ। यो हामी सबैको िनिम्त ठूलो पाठ हो। 
सोडोम र गोमोराका मािनसहǾ पापी, अटेरी, दƴु र अत्यन्तै नैितक पतन 
भएका मािनसहǾ िथए। ितनीहǾसँग कुनै मौिलक मूल्यमान्यताहǾ िथएन। 
तर, सोडोम र गोमोराका मािनसहǾले जनुसकैु धमर् पालन गरेतापिन, ितनीहǾ 
जनुसकैु जाित भएतापिन, ितनीहǾको भाषा जेसकैु भएतापिन, ितनीहǾ पǽुष 
होस ्वा  Ƹी होस,् ितनीहǾूित अॄाहमको ठूलो ःनेह र माया िथयो। 
   तर सोडोम र गोमोराको दƴुता अित ज्यादित भएकोले ितनीहǾलाई 
खतम गनȶ िनणर्य परमेँ वरले अॄाहमलाई सनुाउनभुएको िथयो। "२० तब 
परमूभलेु भन् नभुयो, “सदोम र गमोराको िवǽƨमा ठूलो आवाज उठेको छ, र 
ितनीहǾका पाप सा॑ै ज् यादा भएका छन ्। २१ अब त् यही आवाजअनसुार 
ितनीहǾबाट यो काम भएको हो िक होइन भनी हेनर्लाई म तल ओƽȶर 
जानेछु। होइन रहेछ भने मलाई थाहा हनेुछ।”  उत्पिƣ १८:२०-२१।  
   अॄाहमले परमेँ वरूित ौƨा देखाएर अत्यन्तै िवनॆ भएर उहाँसँग 
िबिन्तभाउ गछर्न:् "दुं  टका साथमा धमीर् जनलाई मानȶ काम तपाईंबाट किहल् यै 
नहोस ्। धमीर्को दशा पिन दुं  टको जः तै हनु ुत तपाईंबाट पर रहोस ्। सारा 
पथृ् वीका न् यायकतार्ले उिचत न् याय गनुर्हनु् न र?”  उत्पिƣ १८:२५।  
   यस अनरुोधलाई ध्यान िदएर हेिरयो भने अॄाहमको ःनेह यहा ँूकट 
गिरएको पाइन्छ। ती सहरहǾका केवल धमीर्हǾमाऽ होइन सबै 
मािनसहǾलाई उनले बचाउन चाहेका िथए। सोडोम र गमोराका मािनसहǾ 
कित दƴु र खराब िथए भǏे कुरो अॄाहमलाई थाहा िथयो। ितनीहǾको बारेमा 
कःता कःतो नराॆो खबरहǾ ितनले पाए हामीलाई थाहा छैन। तर अकȾ 
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अध्यायमा ितनीहǾको दƴुताको ज्यादितलाई ूकट गिरएको छ। जब लोतको 
घरमा पाहनुाहǾ आए तब त्यहाँका मािनसहǾ जम्मा भएर त्यस घरलाई घेरेका 
िथए र पाहनुाहǾलाई के गनर् चाहेका िथए सो ितनीहǾले िचच्याएर लोतमािथ 
आबमण गनर् थालेका िथए (उत्पिƣ १९:१-११)। ती मािनसहǾ अित नै दƴु 
िथए। 
    तैपिन परमेँ वरको ूमे थाहा पाएर ितनीहǾको िनिम्त अॄाहमले 
िनवेदन गरेका िथए। मािनसहǾ पँ चाताप गरेर परमेँ वरकहाँ जिहले पिन 
फकर् न ुसक्छन ्भǏे कुरो अॄाहमलाई थाहा िथयो। ती मािनसहǾलाई बचाउन 
सिकयो भने ितनीहǾले पँ चाताप गनȶ अवसर पाउँथ्यो भनेर अॄाहमलाई थाहा 
िथयो। 
   अॄाहमले आफ्नो अनरुोध मानव जाितूित परमेँ वरको ूमेलाई 
व्यिक्तगतǾपमै थाहा पाएर जाहेर गरेका िथए। पापीहǾूित अॄाहमको आफ्नै 
ठूलो ूमे िथयो। जबसम्म जीवन छ तबसम्म मािनसले मिुक्त पाउने आशा 
हनु्छ भǏे मािमला अॄाहमलाई थाहा िथयो। 
   हाॆो आफ्नै ूाथर्नाको जीवनमा अǾहǾको िनिम्त ूाथर्ना गनुर् िकन 
महǂवपूणर् छ? अǾहǾको िनिम्त ूाथर्ना गदार् हाॆ ैआित्मक जीवन कसरी 
बढ्दछ र पापीहǾूित परमेँ वरको ूमेको वाःतिवकतालाई अझ हामी  कसरी 
बझु्न सक्छɊ 
 

३. ूाथर्ना गनȶ अॄाहमको जोस 
    अǾहǾको िनिम्त भनसनु गरेर ूाथर्ना गनुर्को शिक्त कःतो हनु्छ भनेर 
देहायका पदहǾले हामीलाई कसरी िसकाउँछ? हेन ुर्होस,् "२२ यसकारण ती 
पǽुषहǾ त् यहाँबाट झरेर सदोमितर गए। तर अॄाहामचािहँ अझै परमूभकैु साम ु
उिभरहे। २३ तब अॄाहामले निजक गएर उहाँलाई भने, ‘के दुं  टहǾसगँ 
धमीर्हǾलाई पिन सवर्नाश गनुर्हनेुछ? २४ त ् यस सहरमा पचास धमीर् जन रहेछन ् 
भने, के त् यसमा भएका पचास धमीर् जनका िनिम् त त् यस सहरलाई नजोगाएर नं ट 
पानुर्हनेुछ र? २५ दुं  टका साथमा धमीर् जनलाई मानȶ काम तपाईंबाट किहल् यै 
नहोस ्। धमीर्को दशा पिन दुं  टको जः तै हनु ुत तपाईंबाट पर रहोस ्। सारा 
पथृ् वीका न् यायकतार्ले उिचत न् याय गनुर्हनु् न र?”  २६ परमूभलेु भन् नभुयो, “सदोम 
सहरिभऽ पचास धमीर् जन पाए ँ भने म ितनीहǾका खाितर जम् मैलाई 
छोिड़िदनेछु।” २७ अॄाहामले भने, “हेन ुर्होस ्, म केवल माटो र खरानी माऽ भएर 
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पिन परमूभसँुग कुरा गनर् आटँ गरेको छु। २८ पाँच कम पचास जना धमीर् 
जन त् यहाँ रहेछन ् भने, केवल पाँच माऽ घटी भएकामा सारा सहरै तपाईं नाश 
गनुर्हनेुछ?” उहाँले भन् नभुयो, “त् यहाँ पɆतालीस पाए ँभने म त् यो नाश गनȶछैन।ँ” 
फेिर ितनले भने, “त् यहाँ चालीस रहेछन ् भने?”  २९ उहाँले भन् नभुयो, “चालीस 
जनाका खाितर पिन म त् यसो गनȶछैन।ँ”   
  ३० तब ितनले भने, “परमूभलुाई िरसानी नभए म अझै बोल् नेछु। यिद 
त् यहाँ तीस जना पाइए भने?” उहाँले भन् नभुयो, “त् यहाँ तीसै पाए ँभने पिन म त् यसो 
गनȶछैन।ँ”  ३१ ितनले भने, “हेन ुर्होस ्, परमूभसँुग मैले कुरा गनȶ आटँ गिररहेछु। 
बीस जना पाइए भने?” उहाँले भन् नभुयो, “बीस जनाका खाितर पिन म नाश 
गनȶछैन।ँ”  ३२ अिन ितनले भने, “परमूभलुाई िरसानी नहोस ्। अब एक पल् ट 
माऽ बोल् नेछु। यिद त् यहाँ दश जना पाइए भने?” उहाँले भन् नभुयो, “दश जनाका 
खाितरमा पिन म त् यो नाश गनȶछैन।ँ”  उत्पिƣ १८:२२-३२ र "१३ के 
ितमीहǾमा कसैले कं ट भोिगरहेछ?  त् यसले ूाथर्ना गरोस ्। के कोही आनिन् दत 
छ? त् यसले ूशंसाको भजन गाओस ्। १४ के ितमीहǾमध् ये कोही िबरामी छ? 
त् यसले मण् डलीका एल् डरहǾलाई बोलाओस ्। ितनीहǾले ूभकुो नाउँमा त् यसलाई 
तेलले अिभषके गरेर त् यसको िनिम् त ूाथर्ना गǾन ्, १५ र िवँ वासको ूाथर्नाले 
िबरामीलाई बचाउनेछ, र ूभलेु त् यसलाई िनको पानुर्हनेुछ, र यिद त् यसले पाप 
गरेको छ भने त् यसलाई क्षमा हनेुछ। १६ यसकारण ितमीहǾ एउटाले अकार्सँग 
आफ् ना-आफ् ना पाप ः वीकार गर। ितमीहǾ िनको हनुलाई एउटाले अकार्को 
िनिम् त ूाथर्ना गर। धािमर्क मािनसको ूाथर्ना शिक्तशाली र ूभावशाली हनु् छ" 
याकूब ५:१३-१६।  
    अॄाहम र परमेँ वरको बीचमा भइरहेको वातार्लावले अǾहǾको 
िनिम्त िबिन्तभाउ गनȶ तिरका कःतो छ भनेर देखाउँदछ। सोडोम र गमोराको 
िबचमा अॄाहमले परमेँ वरको साम ुमध्यःथता गरेका िथए भनेर यस अध्यायले 
बताउँछ। ितनीहǾको िनिम्त उनले अननुय िबन्ती गिररहेका िथए। अॄाहमको 
मध्यःथता, िपताको साम ु येशूले गनुर् भएको मध्यःथताको ूितक िथयो। यस 
खालको ूाथर्नामा हामी पिन संलघ्न भएमाऽ हाॆो लआय पिन सफल 
हनुसक्छ। 
   सोडोम, गमोरा र आफ्नो निजक भएका सहरका बािसन्दाहǾूित 
अॄाहमको ःनेह िथयो। त्यसैकारण उनको ूाथर्ना ǿदयदेिख नै इमान्दार भएर 
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गरेका िथए। सोडोम र गमोराका राजाहǾलाई परािजत गनȶ केही राजाहǾसँग 
छापामार शैली अपनाएर संमाम गरेर िजतेका िथए। अॄाहमले िवजय पाएपिछ 
सोडोमका राजा िबरा उनलाई भेट्न आएका िथए। त्यसबेला मिल्कसेडेकसँग 
उनी अॄाहमकहाँ आएका िथए। अॄाहमसँग सोडोमका  मािनसहǾ िथए। 
िबराले आफ्ना मािनसहǾलाई ितनीहǾको घरमा फकार्उन िबिन्त गरेका िथए: 
"मेरा मािनसहǾ मलाई फकार्उन ुहोस,् तर यƨुमा  लटेुको सबै सम्पिƣ तपाईँ 
नै राख् नहुोस।्" उत्पिƣ १४:२१। त्यो देशका राजालाई आफ्नो जनताूित 
प्यार िथयो भनेर त्यसले देखाएको िथयो। अॄाहमका चिरऽहǾमा सबभन्दा 
ठूलो चिरऽ ूमे पिन भएको कारणले उनले सोडोम र गमौराका राजाहǾूित 
ःनेह िथयो। त्यसकारण, अॄाहमले ितनीहǾको िनिम्त िबिन्त गरेका िथए। 
"नाश हनु लागेका मािनसहǾूित ूमेभएको कारणले त्यसले ूिेरत भएर 
अॄाहमले िबिन्त चढाएका िथए।"-एलेन जी ƾाइट, पािशयाकर्  एण्ड ूोफेटस,् 
प.ृ १४०। 
    आफ्नो ूाथर्नामा अॄाहमले नॆता र लगनशीलता देखाएका िथए। 
५० जना धमीर् भएसम्म सहरलाई नाश नगनȶ परमेँ वरले आफ्नो ूितवƨता 
देखाएपिछ त्यसबाट उत्सािहत भएर अॄाहमले आफ्ना मध्यःथता कायम राखे। 
  ूाथर्नािबना हाॆो िमसन सफल हनु सक्दैन। अǾहǾको िनिम्त हामीले 
ूाथर्ना गनȷपछर्। जब हामी कसैलाई भेट्छɊ, ससुमाचार सनुाउँछɊ वा उससँग 
बाइबल पढ्छɊ तब हामी त्यस व्यिक्तसँग सम्पकर् मा आएकोले त्यस व्यिक्तको 
िनिम्त ूाथर्ना गनुर्पदर्छ। हाॆो ǿदयको सम्पकर् मा आउनेहǾको िनिम्त हामीले 
ूाथर्ना गदार् त्यसूित परमेँ वर संवेदनशील हनुहुनु्छ। हामीहǾका शब्द वा 
भाषण कलाले हाॆा साथी र िचनजान भएकोहǾलाई परमेँ वरितर तान्छ भǏे 
छैन। तर पिवऽ आत्माले नै ताǏुहनु्छ। त्यसकारण हामी परमेँ वरको लआय 
बोकेर जनुसकैु काममा लागेतापिन ूत्येक व्यिक्तको िनिम्त व्यिक्तगतǾपमा 
ूाथर्ना गनुर्पछर्। 
    येशूले हाॆो िनिम्त के गनुर्हनु्छ, र हामी पिन अǾहǾको िनिम्त 
मध्यःथता गनर् गनुर्पनȶ सत्यतालाई हामी  कसरी बझु्न सक्छɊ भनेर देहायका 
पदहǾले कसरी िसकाउँदछ? हेन ुर्होस,् "दण् डको आ£ा िदने को हो? मनȶ त भीं ट 
येशू, हनुहुनु् छ, जो मरेकाहǾबाट जीिवत पािरनभुयो, र परमेँ वरको दािहने 
बाहलुीतफर्  हनुहुनु् छ, र हाॆा िनिम् त मध् यः थ पिन गनुर्हनु् छ।" रोमी ८:३४ र 



५० 

"२३ अिघका पूजाहारीहǾ धेरै संख् यामा िथए, िकनिक मतृ् यलेु ितनीहǾलाई 
कायर्मा लािगरहन िदँदैनथ् यो। २४ तर येशूचािहँ अनन् त हनुभुएकोले उहाँको 
पूजाहारी पद अटल रहन् छ। २५ फलः वǾप उहाँƮारा परमेँ वरको निजक 
आउनेहǾलाई उहाँले सदैव उƨार गनर् सक् नहुनु् छ। िकनभने ितनीहǾका िनिम् त 
मध् यः थताको ूाथर्ना चढ़ाउन उहाँ सदैव जीिवत रहनहुनु् छ।" िहॄू ७:२३-२५। 
 

४. अॄाहमको िमसन वा लआय 
        अॄाहमको  अितिथ सत्कार गनȶ गणु, ःनेह र ूाथर्नाको नितजा के 
भयो? हेन ुर्होस,् उत्पिƣ १९:१-२९, "१ साँझमा ती दईु ः वगर्दूतहǾ सदोममा 
आए। त् यस बेला लोत सदोमको मूल ढोकामा बिसरहेका िथए। उनीहǾलाई 
देखेर लोत भेट गनर् उठे, र भइँूसम् म िनहरेुर दण् डवत ् गरी भने, २ “हजूर, कृपा 
गरी आफ् नो दासको घरमा पाल् नहुोस ्, र त् यही ँ रात िबताउनहुोस ्। तपाईंहǾ 
आफ् ना पाउ धनुहुोस ् र िबहान सबेरै उठेर जानहुोस ्।” उनीहǾले भने, “अहँँ, हामी 
बािहर चोकमा नै सतु् नेछɋ।”  ३ ितनले उनीहǾलाई ज् यादै िढपी लाएर िबन् ती 
गरे। यसैले उनीहǾ ितनको साथ लागेर ितनको घरमा गए। ितनले 
उनीहǾलाई भोज िदए, र खिमर नहालेको रोटी बनाएर उनीहǾका सामनु् ने 
रािखिदए, र उनीहǾले खाए। ४ उनीहǾ सतु् न अिघ सदोम सहरका के यवुक 
के बूढ़ा एउटै पिन नछोड़ी जम् मै मािनसहǾ आएर लोतको घर िरǍै घेरे। ५ 
ितनीहǾले लोतलाई बोलाएर भने, “बेलकुी ितमीकहाँ आएका मािनसहǾ कहाँ 
छन ्? उनीहǾलाई यहाँ बािहर हामीकहाँ ल् याऊ, र हामी उनीहǾसगँ भोग गरɋ।”  
६ लोत ढोकाबािहर ितनीहǾकहा ँगएर ढोकाचािहँ आफ् नो पिछिल् तर थिुनिदए, ७ 
र ितनीहǾलाई भने, “हे मेरा दाजभुाइ हो, कृपा गरी यस ् तो दुं  ट काम नगनुर्होस ्। 
८ कुनै मािनसिसत सहवास नभएका मेरा दईु छोरीहǾ छन ्। बǽ म 
ितनीहǾलाई नै तपाईंहǾकहा ँ बािहर ल् याइिदनेछु। तपाईंहǾको इच् छाअनसुार 
ितनीहǾिसत व् यवहार गनुर्होस ्। तर यी मािनसहǾलाई केही नगनुर्होस ्, िकनिक 
उनीहǾ मेरो छानामिुन आएका मेरा पाहनुा हनु ्।”   
  ९ तर ितनीहǾले भने, “पिछ हɪ ।” अिन ितनीहǾले भने, “हामीसगँ 
बसोबास गनर् आएको यो मािनस अब हाॆो न् यायकतार् हनु खोज् दोरहेछ। अब 
उनीहǾलाई भन् दा तँलाई हामी नराॆो व् यवहार गनȶछɋ।” तब ितनीहǾले 
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लोतलाई घचेटे, र ढोका फोनर्लाई अिग बढ़े। १० तर िभऽका ती दईु 
मािनसहǾले आफ् ना हात बढ़ाएर लोतलाई तानी आफूकहाँ घरिभऽ हलेु, र ढोका 
थिुनिदए, ११ र उनीहǾले घरका ढोकानेर भएका साना-ठूला जम् मै 
मािनसहǾलाई अन् धा पािरिदए। तब ती मािनसहǾले ढोका भेʣाउन सकेनन ्। 
१२ ती दईु मािनसहǾले लोतलाई भने, “ितमीसँग यहाँ अǾ कोही छन ्? जवुाइँ, 
िक छोराछोरीहǾ, अथवा सहरमा ितॆा अǾ जो भए पिन ितनीहǾलाई िलएर यस 
ठाउँबाट िनः केर जाऊ, १३ िकनभने हामी यस ठाउँलाई नं ट पानȶछɋ, िकनिक 
यहाँका मािनसहǾका िवǽƨमा उठेको आवाज परमूभकुो अिग यित ठूलो भएको 
छ िक यस सहरलाई सवर्नाश गनर् परमूभलेु हामीलाई पठाउनभुएको छ।” १४ 
यसैकारण आफ् ना छोरीहǾलाई िववाह गनर् माग् ने जवुाइँहǾकहाँ गएर लोतले 
भने, “उठ, यस ठाउँबाट गइहाल, िकनभने परमूभलेु यो सहर नं ट पानुर्हनेुछ।” 
तर जवुाइँहǾलाई त ितनले ठʣा गरेजः तो लाग् यो। १५ उज् यालो हनु लाग् दा ती 
दूतहǾले लोतलाई यसो भनेर आतरुी लाए, “उठ, ितॆी पत् नी र यहाँ भएका ितॆा 
दईु छोरीहǾलाई िलएर गइहाल, नऽता यस सहरले पाउने सजायमा ितमी पिन 
भः म हनेुछौ।” १६ जब ितनले आलटाल गिररहे, तब ती मािनसहǾले ितनका, 
ितनकी पत् नीका र दवैु छोरीहǾका हात समातेर सहरबािहर ल् याए। िकनभने 
परमूभकुो दया ितनीहǾमािथ िथयो। १७ ितनीहǾलाई बािहर ल् याएपिछ 
उनीहǾमा एक जनाले भने, “आफ् नो ज् यान जोगाउनलाई भाग, फकȶ र पछािड़ नहेर, 
र बɄसीमा कतै पिन नअिड़नू, तर पहाड़ितर भाग, नऽता ितमीहǾ भः म हनेुछौ।”  
१८ तब लोतले उनीहǾलाई भने, “हजूर हो, त् यसो नहोस ्। १९ हेन ुर्होस ्, 
तपाईंहǾको दासले तपाईंहǾको अनमुह पाएको छ, र मेरो ूाण बचाएर 
तपाईंहǾले मलाई ठूलो कǽणा देखाउनभुएको छ। म पहाड़ितर भाग् न सिक् दन,ँ 
नऽता यस िवपिƣमा परेर म मनȶछु। २० हेन ुर्होस ्, ऊ त् यो सहर भाग् नलाई 
निजकै छ, र त् यो सानो पिन छ। मलाई त् यही ँनै भाग् न िदनहुोस ्– त् यो सा॑ै सानो 
छैन र? त् यहाँ गए मेरो ूाण बाँच् ला।”  २१ उनले ितनलाई भने, “हेर, यस 
िवषयमा मैले ितॆो िबन् ती महण गरɅ। ितमीले भनेको सहरलाई चािहँ म भः म 
गनȶछैन।ँ २२ चाँड़ो गरेर त ् यही ँनै भाग, िकनिक ितमी त् यहाँ नपगुञु् जेल म केही 
गनर् सिक् दन।ँ” (यसैले त् यस सहरको नाउँ सोअर रािखयो।)   
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  २३ लोत सोअरमा पगु् दा सूयर् उदाइसकेको िथयो। २४ तब परमूभलेु 
सदोम र गमोरामािथ आकाशबाट आगो र गन् धक बसार्उनभुयो। २५ यसरी 
उहाँले ती सहरहǾ र जम् मै बɄसी र सहरहǾका सबै बािसन् दाहǾ र जिमनमा 
उॆकेा सबै थोक सवर्नाश गिरिदनभुयो। २६ तर लोतकी पत् नीले पछािड़ फकȶ र 
हेिरन ्, र ितनी नूनको थाम भइहािलन ्।   
  २७ अॄाहाम सबेरै उठेर ितनी परमूभकुो साम ु उिभएको ठाउँमा 
गए। २८ ितनले तल सदोम, गमोरा र बɄसीका सबै जग् गाितर हेरे। र त् यस 
ठाउँबाट धूवाँ भʣीको धूवाँजः तै मािः तर उिठरहेको ितनले देखे। २९ यसरी 
बɄसीका सहरहǾ सवर्नाश गनुर्हुँदा परमेँ वरले अॄाहामलाई सम् झनभुयो। लोत 
बसेको सहरलाई उहाँले नं ट पानुर्हुँदा त् यस सवर्नाशको बीचबाट लोतलाई 
िनकाल् नभुयो।" उत्पिƣ १९:३-२९।  
    सोडोम सहरमा लोतको उपिःथित कःतो िथयो भनेर बाइबलले रोचक 
तिरकाले  औलँ्याएको छ: "लोत सोडोमको मूल Ʈारामा बिसरहेका िथए।" 
उत्पिƣ १९:१। यसको अथर् लोत सहरको ूितिःथत व्यिक्त िथए। उनी 
सरकारी कमर्चारी िथए। सहरको  मूल Ʈारमा बःने हािकम, न्यायकतार् र 
राजाहǾले पाउने अवसर िथयो (२ शमूएल १९:८, यिमर्या ३८:७, ǽथ 
४:१)। 
   उत्पिƣ १९ झण्डै उत्पिƣ १८सँग िमल्दछ। दवैु कथाहǾमा 
अॄाहमसँग ःवगर्दूतहǾको संवाद उल्लेख गिरएको छ। अॄाहम र लोत 
सहरको Ʈार व ढोकामा बिसरहेका िथए (उत्पिƣ १८:१, १९:१)। दवैु 
अॄाहम र लोतले अपिरिचत मािनसहǾलाई आआफ्नो घरमा िवौाम िलन 
अनरुोध गरेका िथए (उत्पिƣ १८:३,४; उत्पिƣ १९:२); अॄाहम र लोत 
दवैुले पाहनुाहǾले खाना िदए (उत्पिƣ १८:४-८, उत्पिƣ १९:३)। लोतमा जे 
कमीकमजोरी भएतापिन उनमा केही असल गणुहǾ िथयो। 
   "२४ तब परमूभलेु सदोम र गमोरामािथ आकाशबाट आगो र 
गन् धक बसार्उनभुयो। २५ यसरी उहाँले ती सहरहǾ र जम् मै बɄसी र 
सहरहǾका सबै बािसन् दाहǾ र जिमनमा उॆकेा सबै थोक सवर्नाश 
गिरिदनभुयो।" उत्पिƣ १९:२४-२५। 
    यो िववरण लेिखएको समयमा ती दवैु सहरहǾमा कित जना 
मािनसहǾ िथए भǏे हामीलाई थाहा छैन। तर त्यहाँ हजारɊ त िथए नी। तर 
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ितनीहǾमा केवल चार जनामाऽ ती सहरहǾ छोडे र तीन जनामाऽ बचे। 
जलूलयको कथा पिन त्यही खालको छ। जल ूलय हनुभुन्दा अिघ कित 
मािनसहǾ िथए भǏे कुरो हामीलाई थाहा छैन, तर जे भएतापिन सबै जना 
बचेका िथएन। 
   सोडोम सहरका थोरै मािनसहǾ माऽै बचेका िथए भǏे कुरोले हाॆो 
िमसन वा लआयलाई बताउँछ: संसारका सबै जनाले मिुक्त  पाउँछ भǏे छैन। 
सबै जनाले येशूलाई महण गरोस ् भǏे हामी चाहन्छɊ र उहाँको मिुक्तको 
योजनामा सबै जना सहभागी  होस ्भǏे हाॆो चाहना हो। ूत्येक मािनसको 
आत्मिनणर्यको  ःवतन्ऽ अिधकार छ। हाॆो काम कसैलाई मिुक्त िदने वा 
िदलाउने होइन तर येशूलाई रोज्न सकेसम्म धेरै मािनसहǾलाई अनरुोध गनुर् 
हो। जब हामी आफ्नो लआयमा अिघ बिढरहेका हनु्छɊ, तब परमेँ वरले 
हामीलाई पिवऽ आत्माƮारा सहयोग गनुर्हनु्छ। यƭिप परमेँ वरपिन वैयिक्तत 
ःवतन्ऽताको िनणर्य िवǽƨमा किहल्यै पिन जान ु हǏु। आत्मिनणर्य वा 
िववेकको  ःवतन्ऽता भǏुको अथर् अन्तमा हामी जे गरेतापिन, जितसकैु ूाथर्ना 
नै गरेपिन मिुक्त ूत्येक व्यिक्तको  िनणर्यमा भर पदर्छ। 
    जब हामी अǾहǾलाई ससुमाचार सनुाउँछɊ तर कामबाट हामीले 
अपेक्षा गरेको अनसुार नितजा आएन भने हामी कसरी िनराश नहनेु? 
 

५. परमेँ वरको  इच्छामा समिपर्त 
    उत्पिƣ १२:१-९ पढ्नहुोस।् हामी कहाँ गइरहेका छɊ वा हाॆो 
अगािड के छ त्यो थाहा नपाएतापिन हाॆो जीवन परमेँ वरको भरोसामा छोड्न ु
भनेको के हो भनेर यी पदहǾले हामीलाई कसरी देखाउँछ? हेन ुर्होस,् "१ 
परमूभलेु अॄामलाई भन् नभुयो, “ितॆो देश र ितॆा कुटुम् ब तथा ितॆा िपताका 
घरबाट िनः केर जनु देश म ितमीलाई देखाउँछु त् यहाँ जाऊ।२ “म ितमीबाट 
एउटा ठूलो जाित खड़ा गनȶछु, र ितमीलाई आिशष ् िदनेछु। म ितॆो नाउँ ूिसƨ 
गराउनेछु, र ितमी आिशष ्को मूल हनेुछौ। ३ ितमीलाई आिशष ् िदनेहǾलाई म 
आिशष ् िदनेछु, र ितमीलाई सराप िदनेहǾलाई सराप िदनेछु। ितमीƮारा नै 
पथृ् वीका सबै कुलले आिशष ् पाउनेछन ्।” ४ यसैकारण परमूभलेु 
भन् नभुएबमोिजम अॄाम गइहाले, र लोत पिन ितनीसँग गए। हारानबाट िनः केर 
जाँदा अॄाम पचहƣर वषर्का िथए। ५ अॄाम, ितनकी पत् नी साराई र ितनका 



५४ 

भितजा लोत र ितनीहǾले जम् मा गरेका सबै धन-सम् पिƣ र हारानमा ूाप् त 
गरेका मािनसहǾलाई िलएर कनान देशमा जानलाई िनः के, अिन त् यहाँ पगेु। ६ 
अॄाम त् यस देशबाट भएर शकेममा भएको मोरेका फलाँटको Ǿख भएको 
ठाउँसम् म पगेु। त् यस बेला त् यस ठाउँमा कनानीहǾ बः थे। ७ परमूभ ु
अॄामकहाँ देखा पनुर्भयो, र ितनलाई भन् नभुयो, “म ितॆा सन् तानलाई यो देश 
िदनेछु।” यसैले ितनीकहाँ देखा पनुर्भएको परमूभकुो िनिम् त ितनले त् यहाँ एउटा 
वेदी बनाए। ८ त् यहाँबाट ितनी िहँड़ेर बेथेलको पूवर्पिʣ भएको पहाड़मा सरे, र 
बेथेललाई पिँ चम र ऐ सहरलाई पूवर्पिʣ पारेर आफ् नो पाल टाँगे। ितनले 
परमूभकुो िनिम् त एउटा वेदी बनाएर परमूभकुा नाउँको पकुारा गरे। ९ अिन 
अॄाम अझै याऽा गदȷ नेगेव भिनने दिक्षण देशितर गए।" उत्पिƣ १२:१-९। 
    अॄाहमका धेरै गणुहǾमा परमेँ वरको इच्छामा समिपर्त हनेु गणु पिन 
एउटा िथयो। अॄाहमका सबै अनभुवहǾमा परमेँ वरलाई सिुम्पने ःवभाव 
उल्लेखनीय िथयो। 
   अॄाहमको बोलाहत: अॄाहमले परमेँ वरबाट चनुौतीपूणर् बोलाहत 
पाएका िथए: "परमूभलेु अॄामलाई भन् नभुयो, “ितॆो देश र ितॆा कुटुम् ब तथा 
ितॆा िपताका घरबाट िनः केर जनु देश म ितमीलाई देखाउँछु त् यहाँ जाऊ।" 
उत्पिƣ १२:१। जब उनले यो आवाज पिहले सनेु तब आफू सिुवधासम्पǏ 
ठाउँबाट िकन बािहिरने भनेर उनले पन्छाउन सक्थ्यो। यो त ॅममा पानȶ 
आवाज हो भनेर उनले सोच्न सक्थे। वा उनले त्यस सन्देशलाई ठाडै 
अःवीकार गिर यसो भǏ सक्थे, म जान चाहǏ। मलाई यही ँ मन पछर्। 
मलाई िवदेशमा जान ुआवँयक छैन। तर "जनु भिूम म ितमीलाई देखाउनेछु" 
भǏे बोिल नै जाने ठाउँको िववरण अचम्म लाग्दो हनु सक्थ्यो। तर, 
परमेँ वरको आवाजलाई उनले ःवीकारे। उनले आफ्नो चाहनालाई 
परमेँ वरको चाहनासँग िमलाए। उनले आफ्नो बाबकुो घरपिरवार र जन्मभिूम 
छोडेर गए: "परमेँ वरले भǏुभएकै बमोिजम अॄाम आफ्नो बाबकुो थलोबाट 
िनिःकए" (उत्पिƣ १२:४)। 
   भिूम पाउने िनणर्य:  जब परमेँ वरले भǏुभएको भिूममा उनी र उनका 
भितजा आइपगेु तब त्यहा ँ ितनीहǾका कामदारहǾको बीचमा झगडा भयो। 
आफ्नै हाडछालासँग झगडा गनȶ खालको मािनस अॄाहम िथएन। उनले आफ्नो 
इच्छा परमेँ वरलाई नै समु्पेका िथए। उहाँले नै उनलाई आिशष िदनभुएको 
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िथयो: "१४ लोत ितनीबाट अलग भएपिछ परमूभलेु अॄामलाई भन् नभुयो, “अब 
ितॆा आखँाहǾ उठाएर ितमी भएको ठाउँबाट उƣर, दिक्षण, पूवर् र पिँ चमितर 
हेर ्। १५ ितमीले देखेका सबै ठाउँ म ितमीलाई र ितॆा सन् तानलाई सधɆको 
िनिम् त िदनेछु।" उत्पिƣ १३:१४-१५। 

सोडोम र गमोराको नाश: जब परमेँ वरले ती सहरहǾको भिवंयको 
बारे अॄाहमलाई सनुाउनभुयो तब अॄाहमको ǿदय ूमेले भिरएको िथयो, र ती 
सहरहǾलाई नाश गनुर्बाट बचाउन ूयास गरेका िथए। ती सहरहǾमा दश 
जना पिन धमीर् नभएकोले ती सहरहǾ नाश भए। अॄाहमले परमेँ वरको 
इच्छामा आफूलाई समु्पे र उहाँको िनणर्यलाई अॄाहमले ःवीकारेका िथए। 
   ूत्येक पिरिःथितमा अॄाहमले आफ्नो इच्छा परमेँ वरमा समपर्ण 
गरेकोले उहाँले उनलाई ूयोग गनर् सक्नभुएको िथयो। यही िःथित आजपिन 
हामीमा हनुपुदर्छ। 

चनुौती: हाॆा सहरहǾमा ूभावकारीǾपमा र उिचतǾपमा ससुमाचार 
सनुाउन अनेकɊ बाधाहǾको सामना हामीले गनुर्पछर्। परमेँ वरको हःतक्षेपको 
िनिम्त  हामी उहाँसँग अननुय िबिन्त गनुर्पछर्। 

चनुौतीलाई सामना गनर्: तपाईँलाई जनु कुरा किठन भइरहेको छ 
त्यही किठनाइ भोिगरहेको  मािनसलाई सम्पकर्  गनुर्होस।् उनको िनिम्त ितमी 
ूाथर्ना गिररहेको छु भनेर सनुाउनहुोस।् उसलाई सहयोग गनर् परमेँ वरसँग 
सहायता माग्नहुोस।् 
उपसंहार 
थप जानकारी: "नाश हुन लागेका मािनसहłप्रित Öनेह भएकोले न ैअब्राहम 
प्राथर्ना गनर् उÂपे्रिरत भएका िथए। भ्रĶ सहरका पापहłदेिख उनी वाक् क त 
भएका िथए, तपैिन Âयहाँका पापीहł बचोस् भÆने उनको चाहना िथयो । नाश हुन 
लागेको सोडोमप्रित Óयक्त गरेको उनको  गगिहरो िचÆता हामीमा पिन हुनुपछर्  । 
पापप्रित हाम्रो घणृा त हुनपैछर् , तर पापीहłप्रित दया र माया हामीमा हुनुपछर्  । हाम्रा 
विरपिररहेका मािनसहłमा पिन सोडोमको भयानक गित बिज्रनेछ। ितनीहł 
आशारिहत जीवन िबताइरहेकाछन् । परमेÔ वरले िदनुभएको उहाँलाई रोºने 
अवसर प्रÂयेक िदन कस ैन कसकैो िनिÌत बÆद भइरहेको हुÆछ । प्रÂयेक घÆटा 
कोही न कोही परमेÔ वरको दयाबाट िबलाउँदछै ।  
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िचन्तनमनन: 
अ.  परमेँ वरको लआयको िनिम्त बोलाइएका व्यिक्तहǾले आफ्नो लआय पूरा 

गरेको बाइबलमा को को छ, जसले हामीलाई पिन ूरेणा िदँदछ? 
बिप् तःमा िदने यूहǏाको बारेमा तपाईँ के भǏु हनु्छ? के उनी सफल 
ूचारक िथए त? 

आ. उत्पिƣ १९:३०-३६ पढ्नहुोस।् सोडोमबाट उƨार गिरएका 
व्यिक्तहǾका चिरऽ कःतो िथयो भनेर खलेुआमा कसरी भण्डफोर 
गदर्छ? हेन ुर्होस,् " ३० लोत सोअरबाट िनः केर आफ् ना दवैु छोरीहǾका 
साथमा पहाड़मा गएर बः न लागे, िकनभने सोअरमा बः न ितनी डराए। 
ितनी आफ् ना दवैु छोरीहǾ एउटा ओड़ारमा बः न लागे। ३१ एक िदन 
जेठीले कान् छीलाई भनी, “हाॆा बाब ु वƨृ हनुभुएको छ। र संसारको 

अिन आउने िवÅवंसबाट बचाउन आवाजहł िनकाÐनेहł कहाँ छन् त ? 
Âयो Óयिक्तको िनिÌत िवÔ वाससाथ लगनशील भएर नम्र हँुद ै प्राथर्ना गनेर् 
Óयिक्तहł कहाँ छन् त ? 
"अब्राहमको मनोभावना येश ूख्रीĶकै मनोभावना िथयो । पापीको िनिÌत एकदम 
पहल गनेर् परमेÔ वरको पुत्र आफै हुनुहुÆÃयो । मािनसको मोल कितको छ भनेर 
उसको िनिÌत मोल ितनेर् येशलूाई न ै थाहा छ । दुĶ र खराबप्रित वाक् क हुने 
Öवभाव केवल िनÔकलङ्क येशमूामात्र छ । आÉनो अनÆतको भलोलाईन ैअिघ 
सारेर उहाँले पापीलाई माया गनुर्भएको छ । Âयस खालको माया केवल उहाँकै 
Ńदयमामात्र उिÊजन सक्छ । सारा संसारको पापलाई उहाँले बोक्नुपदार् कू्रसमा 
उहाँले भयानक पीडा भोग्नुभएको िथयो । आÉना िवरोधी र हÂयाराहłलाई उहाँले 
प्राथर्ना गनुर्भएको िथयो, 'िपता ितनीहłलाई क्षमा िदनुहोस्, िकनिक ितनीहłले 
के गिररहेकाछन् सो ितनीहłलाई थाहा छैन ।' लकूा २३:३४ ।"- एलेन जी Ľाइट, 
पािट्रयाकर्  एÁड प्रोफेटस, प.ृ १४० । 
   "विरपिरका राÕट्रहłले अब्राहमलाई शिक्तशाली राजकुमार, बुिद्धमानी र 
सक्षम् अगुवा भनेर सÌमान गरेका िथए । आÉना िछमेकीहłलाई िदनुपनेर् 
प्रभावलाई उनले रोकेनन् । उनको जीवन र चिरत्र उनका विरपिर रहने 
मिूतर्पजूकहłको भÆदा उÐलेखनीयłपमा फरक िथयो । सÂय िवÔ वासबाट के 
िनगाहा पाउँछ भनेर उनको जीवनले सबलैाई देखाइरहेको िथयो। सिृĶकतार् 
परमेÔ वरप्रितको उनको बफादारीता डगमिगएको िथएन । उनको  िमजािसलो, 
शुिशलता, उदारवादी र मतै्रीपणूर् Óयवहारले उनका विरपिररहेकाहłलाई ठूलो 
प्रभाव पारेको िथयो । Âयसको फलÖवłप उनी सबबैाट सÌमान र आदर पाएका 
िथए ।"- एलेन जी Ľाइट, पािट्रयाकर्  एÁड प्रोफेटस, प.ृ १३३,१३४ ।
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रीितबमोिजम हामीकहा ँआउने पथृ् वीमा कुनै मािनस छैन। ३२ यसैले 
अब हामी आफ् ना बाबलुाई मƭ खवुाएर उहाँिसत सतुɋ, र आफ् ना 
िपताबाट सन् तान खड़ा गरɋ।”  ३३ त् यसै रात ितनीहǾले आफ् ना 
िपतालाई दाखमƭ खवुाए, र जेठीचािहँ आफ् ना िपताकहाँ गएर सतुी। त् यो 
सतु् न आएकी र उठेर गएकी लोतलाई केही अƣोपƣो भएन। ३४ 
भोिलपल् ट जेठीले कान् छीलाई भनी, “हेर ्, िहजो राती म बाबिुसत सतुɅ। 
आज राती पिन उहाँलाई मƭ खवुाऔ,ं र तँ गएर उहाँिसत सतु ्, र हामी 
आफ् ना िपताबाट सन् तान खड़ा गरɋ।” ३५ यसरी ितनीहǾले त् यस रात 
पिन आफ् ना िपतालाई दाखमƭ खवुाए, र कान् छीचािहँ गएर उहाँिसत 
सतुी। त् यो सतु् न आएकी र उठेर गएकी लोतलाई केही थाहै भएन। 
३६ यसरी लोतका दवैु छोरीहǾ आफ् ना िपताबाट गभर्वती भए। ३७ 
तब जेठीले एउटा छोरो जन् माई र उसले त् यसको नाउँ मोआब राखी। 
िहजोआजका मोआबीहǾका पखुार् ियनी हनु ्। ३८ कान् छीले पिन एउटा 
छोरो जन् माई, र उसले त् यसको नाउँ बेन-अमी राखी। िहजोआजका 
अम् मोनीहǾका पखुार् ियनी हनु ्।" उत्पिƣ १९:३०-३८।  

इ. अॄाहमको लआय वा िमसन र उनले गरेका कामहǾको  उदाहरणबाट 
अǾ पाठहǾ हामी के िसक्न सक्छɊ? 

ई. यो सोच्नहुोस:् सोडोम र गमोराको िनिम्त अॄाहमले गरेका पहल सफल 
िथयो िक असफल िथयो, के भǏु हनु्छ? 
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कथा ४ 
बुढो मािनसको लामो पखार्इ  

कोसमोस 
क्यामरुन 

 

िँ चम अिृका देशको क्यामाǽन देशको एक जना 
बƨृ मािनसको कथा हो। क्यामǽनको राजधानी 
याओन्डेमा रहेको चरुोट कम्पनीको कारखानामा 
म्बासी काम गदर्थे। उनले चरुोटहǾ बनाउँथे। 

एक िदन ठूलो सहरमा िःवटजरलाण्ड देशबाट आएको एक 
जना ससुमाचार ूचारकलाई उनले भेटे। त्यस ूचारकले उनलाई बाइबलको 
बारेमा सनुाए र बाइबल िसकाउने ूःताव उनले राखे। यो सन १९५३को 
कुरो िथयो। उनले बाइबल अध्ययन मन पराए र हप् ताको सातɊ िदन साबथ 
पालन गनर् थाले। आफ्नो जीवन येशूलाई सिुम्पन उनले चाहे र आफूलाई 
बिप् तःमा िदन उनले अनरुोध गरे। 

   तर उनले चरुोट बनाउने कारखानामा काम गिररहेको र किहलेकाही ँ
साबथमा पिन काम गनȶ भएकोले उनको अनरुोधलाई अःवीकार गिरएको 
िथयो। उनी िनराश भएतापिन सकेको बेलामा उनी चचर्मा जान रोकेन। तर 
साबथमा जिहले जिहले चचर्मा जान्थे तब काममा उसलाई समःया आउन 
थाल्यो। आिखरमा साबथमा चचर् जाने भएकोले उनलाई कामबाट िनकाली 
िदए। काम नपाएपिन साबथमा चचर्मा गइरहे। सहरमा केही काम नपाएकोले 
उनी आफ्नो गाउँमा फकȶ । आफ्नो गाउँमा पिन साबथ पालन गिररहे, तर 
उनले बिप् तःमा िलएका िथएनन।् ५२ वषर् सम्म पालन गदȷ रहे। 

   िदन िदनै म्बासी बढुो हनु थाले। उनको कपाल सेतो भएको िथयो। 
उनका आखँाहǾ धिमलो हनु थालेका िथए। तर येशूूितको ूमेले उनलाई 
बल िमिलरहेको िथयो। हरेक िदन आफूले बिप् तःमा िलन चाहेको चाहना गदȷ 
रहे। 

   एक िदन एक जना सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट ससुमाचार ूचारक उनको 
गाउँमा आए र सावर्जिनक ससुमाचार कायर्बमको आयोजना गरे। म्बासीले 
साबथ पालन गरेको सहरका मािनसहǾलाई थाहा िथयो। ितनीहǾले त्यस 
ूचारकलाई एक जना बढुो मािनस जसले साबथ पालन गिररहेको छ भǏे कुरा 
सनुाए। 
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   "त्यस बढुो मािनसका भितजा पाःटर हनुहुनु्छ। तर त्यस बढुो मािनस 
आइतबार भितजाको चचर्मा जाँदैन। उनको चचर् आफ्नै घरको निजक 
भएतापिन उनी त्यहा ँ जाँदैन," ितनीहǾले ूचारकलाई बताए। "उनको घर 
निजक अकȾ चचर् पिन छ तर उनी त्यहाँ पिन जाँदैनन,्" अकȾले सनुाए। 

सहरका मािनसहǾले म्बासीलाई िगल्ला गरेका िथए भनेर ती ूचारकले थाहा 
पाए। उनी साबथ पालन गनȶ भएकोले नाउँमाऽ सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट भनेर 
ितनीहǾले भन्थे िकनिक उनले बिप् तःमा िलएको िथए। 

   त्यस बढुो मािनसको बारेमा थाहा पाएपिछ ूचारकले सबै कामा 
छोडेर तरुन्तै त्यस मािनसको घरमा गए। म्बासी बढुो िथए, िबरामी िथए र 
ओʪानमा पिररहेका िथए। आफू मनȶ भनेर थाहा पाएपिछ िवगत दईु िदनदेिख 
यो ूाथर्ना गिररहेको उनले ूचारकलाई सनुाए, "हे ूभ,ु बिप् तःमा निलइकन म 
कसरी मनȶ? सन १९५३ देिख मैले साबथ पालन गिररहेको छु तर मैले 
बिप् तःमा िलन पाएको छैन। म तपाईँको बालक हुँ। 
म मनुर्भन्दा अिघ मैले बिप् तःमा िलन पाउँछ।" यो 
सनेुर ूचारक अत्यन्तै भावकु भए। ितनीहǾ दवैु 
जना िमलेर ूाथर्ना गिररहे। 

    अिन म्बासीसँग त्यस ूचारकले दईु हप् ता बाइबल िसकाए। त्यो 
ूचारक कोसमास िथए। त्यस ूचारक ४५ माइल वा किरब ७० िकलोिमटर 
टाढा रहेको एडभेिन्टःट अःपतालमा काम गथȶ। त्यो अःपताल क्यामǽन 
देशको राजधानी यावन्डेमा छ। 

  त्यित टाढादेिख म्बासीको गाउँमा आएर उनलाई हरेक िदन बाइबल 
िसकाउन त्यस ूचारकलाई धेरै किठन िथयो। बाटो राॆो िथएन। 
खाल्डाखलु्डी भएको बाटोमा गाडी चलाउन सिजलो िथएन। तैपिन येशूूितको 
ूमे र म्बासीूितको मोहले उनले बाइबल अध्ययनलाई िनरन्तरता िदइरहेको 
िथयो। 

    आिखरमा म्बासीले बिप् तःमा िलए। उनी ८४ वषर्का िथए। उनी 
यःतो कमजोर िथएिक उनलाई बोकेर नै पानीमा लानपुरेको िथयो। तर उनी 
खशुी िथए। हाँसी हाँसी उनी पानीमा चिुप्लए। जब उनी पानीबाट िनःकेका 
िथए उनको हँिसलो महुार झन ठूलो िथयो। परमेƳरले उनको लामो 
समयसम्मको ूाथर्ना सǏुुभयो र आिखरमा उनले बिप् तःमा िलन पाएका िथए। 

×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


