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अध्याय –५ 
परमÔे वरको लàय वा िमसनमा लाग्न नचाहन े

बाहानाहł 
 
 
 
 
 

 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "तब मैले परमूभकुो यो आवाज सनुɅ, “म 
कसलाई पठाऊँ, र हाॆा िनिम् त को जाने?” अिन मैले भनɅ, “म हािजर छु। मलाई 
पठाउनहुोस ्!।”  यशैया ६:८।  

रमेँ वरले आफ्नो लआय पूरा गनर् बोलाउँदा सबै जनाले माǏु नै परेको 
िथयो भǏे िथएन। योना एक उदाहरण हो (योना १-४ पढ्नहुोस)्। 
असेिरयाको राजधानी िननवेको पापको ज्यादितले गदार् त्यसको िवǽƨमा 

आवाज उठाउन परमेँ वरले अगमवक्ता योनालाई बोलाउनभुएको िथयो। यो 
सहर आधिुनक इराकमा पदर्छ। यो योना रहेको यǽशलेम सहरभन्दा ५६० 
माइल िथयो। त्यहाँ िहँडेर जान एक मिहना लाग्थ्यो। योनाले परमेँ वरको 
आवान सǏु अःवीकारमाऽ गरेन उनी त िबपिरत िदशाितर पो भागे। उनी 
योप्पा बन्दगार्हमा आएर टािशर्श भǏे सहरमा जान जहाजको िटकट काटे। यो 
सहर आधिुनक ःपेनमा पछर्। मौसम अनकूुल भयो भने जहाजको याऽा एक 
मिहना लाग्थ्यो।  यो याऽा २००० माइलको िथयो। एक मिहना लगाएर 
योना असेिरयाको राजासँग सामना गनर् नमानेर एक मिहना नै लगाएर िवपिरत 

यस अध्यायका मूल पदहǽ: योना १-४; नेहूम १:१; २ राजा १७:५-६; 
भजन २४:१; याकूब १:२७; यशैया ६:१-८। 
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िदशामा भाग्न उनले सǽु कसेका िथए। परमेँ वरको मािनस भएर पिन उनले 
त्यो कदम िकन चाले होला? 

िननवेका मािनसहǾ अत्यन्तै दƴु िथए भनेर बदनाम कमाएका िथए। 
ितनीहǾ खराब, िनƵुर र कठोर िथए। ितनीहǾले इॐाएल र यहूदामा 
आबमण गरेका िथए। तैपिन, ितनीहǾको धेरै दƴुताको (योना १:२) िबǽƨमा 
आवाज उठाउन परमेँ वरले योनालाई अर् हाउनभुएको िथयो। जनु शब्दहǾ 
परमेँ वरले सोडोम र गमौराको बारेमा ूयोग गनुर्भएको िथयो, त्यही शब्दहǾ 
िननवेका जनताहǾको बारेमा पिन ूयोग गिरएको िथयो। तर, योना अॄाहम 
िथएन। 
    योनाको मनिःथित कःतो िथयो जनु मनिःथित हामी पिन परमेँ वरको 
लआयमा नलाग्न ूयोग गनर् सक्छɊ? यौनाबाट हामी के पाठ िसक्न सक्छɊ? 
 

१. हाॆा बहानाहǾ: डर 
     देहायका पदहǾ पढ्नहुोस।् िननवेको बारेमा र असेिरया र इॐाएलको 
बीचमा के सम्बन्ध िथयो भनेर ती पदहǾले कसरी खलुासा गिरएको छ? िननवे 
नगइकन टािशर्स जान योनाले कुन ूभावमा िनणर्य गरेका िथए? हेन ुर्होस,् "िननवे 
शहरको िबषयमा यो दःुखको वचन हो। यो पःुतक नहूमको दशर्नको पःुतक 
हो। नहूम एल्कीशीका छोरा िथए।" नहमु १:१; "हत्याराहǾको शहरलाई 
एकदमै नराॆो हनेुछ! िननवे शहर एकदमै झटुले भिरएको छ। यो अन्य 
देशहǽबाट ल्याएको सामानहǽले भिरएकोछ। २  ितमीहǽले कोरार्को आवाज, 
पाङ्माहǽको आवाज, घोडाहǽका दौड अिन रथहǽ दगदुȷ गरेको आवाजहǽ 
सनु्दैछौ। ३  घोड-सवारले आबमण गिररहेकाछन ् र ितनीहǽका तरवारहǽ 
चिम्करहेकाछन,् ितनीहǽको भालाहǽ चिम्करहेकोछन।् त्यहाँ लाशको थुू ो छ, 
अनगन्ती लाशहǽ छिरएका छन,् मािनसहǽ ती लाशहǽमा ठेस लागेर 
लरबराएकाछन।् ४  यी सबै िननवेको कारणले भएको हो। िननवे वेँया जःतै 
छे जो किहल्यै पिन तिृƯहुँिदन। त्यसलाई अझै धेरै-धेरै चािहन्छ। उसले अझै 
धेरै देशमा आफुलाई बेच्यो अिन त्यसले उसलाई आफ्नो दास बनाउँन टुना-
मनुा गर् यो।" नहमु ३:१-४; " ३ अँ शूरका राजा शलमनेशेरले होिशयालाई 
आबमण गनर् आए। होिशयाले उनका अधीनमा भएर उनलाई कर ितरेका 
िथए। ४ तर अँ शूरका राजाले होिशयाले िवँ वासघात गरेका देखे, िकनिक 
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ितनले िमौदेशका राजा सोकहाँ राजदूतहǾ पठाएका िथए र बसȶिन पठाउने 
कर रोकेका िथए। यसैकारण शलमनेशेरले ितनलाई कैद गरेर झ् यालखानमा 
हाले। ५ अँ शूरका राजाले सारा देशलाई आबमण गरे, र सामिरयाको 
िवǽƨमा हमला गरेर त् यसलाई तीन वषर्सम् म घेरा हाले। ६ अँ शूरका राजाले 
होिशयाको नवɊ वषर्मा सामिरया कब् जा गरे र इॐाएलीहǾलाई कैद गरेर 
अँ शूरमा लगे। उनले ितनीहǾलाई हलहमा, हाबोर नदीको िकनारमा भएको 
गोजानमा र मादीहǾका नगरहǾमा बसाले।" २ राजाहǾ १७:३-६;  "३२ 
“यसैकारण अँ शूरका राजाको िवषयमा परमूभ ु यसो भन् नहुनु् छ: “त् यो यस 
सहरिभऽ पः नेछैन, अथवा त् यसले एउटा काँड़ पिन यहाँ हान् नेछैन। त् यो ढाल 
िलएर यसको अिग आउनेछैन, अथवा यसको िवǽƨमा घेरा-मचान लाउनेछैन।  
३३ त् यो आएकै बाटो भएर फिकर् जानेछ। यस सहरिभऽ त् यो पः नेछैन,  
परमूभ ुयही घोषणा गनुर्हनु् छ। ३४ मेरो खाितर र मेरो दास दाऊदको खाितर 
म यस सहरलाई रक्षा गनȶछु र बचाउनेछु।”  ३५ त् यस रात परमूभकुा 
ः वगर्दूत िनः के, र ितनले अँ शूरको छाउनीमा एक लाख पचासी हजार 
मािनसहǾलाई मारे। जब भोिलपल् ट िबहानै मािनसहǾ उठे, त् यहाँ सबै लाशहǾ 
माऽ िथए। ३६ यसैले अँ शूरका राजा सनहेरीब आफ् नो छाउनी उठाएर 
फिकर् गए। उनी िननवेमा फकȶ र गई बः न लागे।   
  ३७ एक िदन जब उनी आफ् नो देवता िनॐोकको मिन् दरमा पूजा 
गिररहेका िथए, तब उनका छोराहǾ अिम् मलेक र शरेसेरले उनलाई तरवारले 
मारे, र उनीहǾ आरारात देशमा भागेर गए। उनीपिछ उनका छोरा एसरहदोन 
राजा भए।" २ राजाहǾ १९:३२-३७। 
    योना िननवेमा जान नचाहेको एउटा कारण हनुसक्छ, डर। 
असेिरयाका मािनसहǾ इॐाएलीहǾका भयानक शऽ ु िथए, र िननवे पौरािणक 
शिक्तशाली राज्यको राजधानी िथयो। 
    "पौरािणक संसारको िवभािजत इॐाएलका िदनहǾमा भएका 
सहरहǾमा िननवे अत्यन्तै महान ्िथयो। यो सहर तत्कािलन शिक्तशाली राज्य 
असेिरयाको राजधानी िथयो।...त्यो देशको अःथायी सम्मनुित भएको समयमा 
िननवे अपराध र दƴु समाजको केन्ि िथयो। बाइबलले बताउँछ िक यो सहर 
रक्ताल,ु डकैटी र झटुो तत्वहǾले भिरएको िथयो। अगमवक्ता नहूमले िननवेका 
मािनसहǾलाई िनदर्यी र रक्तिपपास ु िसँहको िचऽण गरेका िथए। 'ितनीहǾमा 
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दƴुता के िनरन्तरǾपमा चिलरहेको िथएन र?' नहूम ३:१,१९।"-एलेन जी 
ƾाइट, ूोफेटस एण्ड िकǍस,् प.ृ २६५। 
   िननवे भव्य सहर िथयो। सानहिरबले त्यस सहरलाई धेरै ठूलो 
बनाएका िथए भनेर इितहासकारहǾले बताउँछ। त्यस सहरको दिक्षणपिँ चम 
क्षेऽमा भव्य दरवारको िनमार्ण भएको िथयो। त्यो दरवार १,६५० लम्बाइ र 
७९४ फुट चौडाइ िथयो (५०३ िमटर लम्बाए र २४२िमटर चौडाइ)। त्यस 
दरवारमा कमसेकम ८० वटा कोठाहǾ िथए। उनले ४० माइल वा ६५ 
िकलोिमटर टाढाबाट सहरमा पािन ल्याउन १८ िसँचाइ नदीहǾ िनमार्ण गरेका 
िथए। त्यस सहरको भव्यतामा सबैका आखँाहǾ ितरिमराउँथ्यो। 
   तर असेिरयनहǾ कठोर र िनदर्यी िथए। आफ्नो बेिबलोनलाई कब्जा 
गदार् लेिखएको यƨुको िववरणमा सानहािरबले ठूलो घमण्ड गरेर लेखेका िथए 
िक सहरका सडकहǾ त्यस देशका जनताहǾको लासले भिरएका िथए। के 
बढुा के जवान सबैलाई िनमर्म हत्या गरेका िथए। त्यस ठाउँमा उत्खनन गदार् 
ढुǍामा कँुिढएका धेरै िचऽहǾ भेʣाएका िथए। ती िचऽहǾमा िसपाहीहँǾले 
मािनसहǾका छालालाई काढीरहेका िथए। ती मािनसहǾका साम ुकोही पनर् 
चाहेको िथएन। ितनीहǾलाई मन नपनȶहǾलाई जथाभावी िहँॐक र बुर 
नीितहǾ अपनाएर यातना िदन्थे। यी राक्षसी मािनसहǾको बीचमा गएर 
परमेँ वरको सन्देश सनुाउन उहाँले अर् हाउँदा योनो थरुथरु काँपेको हनुसक्छ। 
   ती सबैको बाबजदु पिन परमेँ वरको आदेशलाई नमानी डरले भागेको 
योनाूित हामी  नाराज भएर कथा पढ्छɊ। हामी  पिन त्यही गनर् सक्छɊ भǏे 
कुरामा हामी त्यित महससु नभएको हामी  पाउँछɊ। कितपय समयमा, 
परमेँ वरले भन्दा डरले हामीलाई िनयन्ऽण गनर् िदएका हनु्छɊ। 
   त्यो समयलाई तपाईँ सोच्न ु होस,् परमेँ वरले तपाईँलाई के गनर् 
अर् हाउनभुएको िथयो तर डरले तपाईँ गनर् चाहनभुएको िथएन। त्यस अनभुवबाट 
तपाईँले के पाठ िसक्नभुएको िथयो? 
 

२. हाॆा बहानाहǾ: गलत ǺिƴकोणहǾ 
       परमेँ वरले अर् हाउनभुएको लआयबाट योना जहाजमा चढेर भाग्दै 
िथए। तर बीचमा ठूलो आधँीबेरी र हरुीबतास आयो। कसको कारणले त्यो 
िवपƣी आयो भनेर नािवकहǾ खोजनीित गदार् योनको कारणले भएको भनेर 
पƣा लगायो। तब उनलाई  सोधपछु गदार् आफ्नै कारणले त्यो आएको हो 
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भनेर उनले बताए (योना १:१-१२)। संसार र परमेँ वरको बारेमा उनको 
बझुाइ तत्कािलन सभ्यताभन्दा उनको फरक Ǻƴीकोण िथयो। उनको 
मनिःथितले ूकट गरेको िथयो। त्यस बेलाका मािनसहǾले िविभǏ भिूमहǾमा 
िविभǏ भगवानहǾले रजाइ गदर्थे भने समिुमा आउने आिँधबेरी र िवपतमा 
िविभǏ असरुहǾको चलखेल िथयो भनेर िवँ वास गिरन्थ्यो। भिूमको शासन 
भगवानहǾले गथȶ भने भिगोल समिुको शासन असरु, दƴु आत्मा वा 
राक्षसहǾले गथȶ भǏे मािनसहǾको Ǻिƴकोण िथयो। जहाज चालक र 
नािवकहǾले ती असरुहǾको िरसलाई शान्त गनर् बिलहǾ िदनपुछर् भनेर 
िवँ वास गदर्थे। ती बिलहǾमा नरबिल पिन हनु्थ्यो। योना यहूदी भएतापिन 
त्यसबेलाका मािनसहǾको िवँ वǺिƴकोण पा आःथाहǾले उनलाई पिन ूभाव 
पारेको हनुसक्थ्यो। 
    योना २ पढ्नहुोस।् परमेँ वरको चालबारे योनाले कसरी बझु्न थालेका 
िथए भनेर ती पदहǾले कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस,् "१ योनाले माछाको 
पेटिभऽबाट परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरलाई ूाथर्ना गरे। २ ितनले भने, “मैले 
आफ् नो सǋं टमा परमूभमुा पकुारा गरɅ ,  र उहाँले मलाई जवाफ िदनभुयो। 
िचहानको गिहराइबाट सहायताको िनिम् त मैले पकुारɅ , र तपाईंले मेरो बन् दन 
ध् यानिसत सनु् नभुयो।   
  ३ तपाईंले मलाई समिुको गिहराइिभऽ, समिुको मटुुिभऽै फािलिदनभुयो, 
र ूवाहहǾ मेरा चारैितर घमेु। तपाईंका सबै छालहǾ र लहरहǾले मलाई 
डबुाए। ४ मैले भनɅ, ‘म त तपाईंको Ǻिं टबाट िनकािलएको छु,  तैपिन म फेिर 
तपाईंको पिवऽ मिन् दरितर हेनȶछु’। ५ डबुाउने पानीले मलाई तसार्यो,  समिुको 
गिहराइ मेरो चारैितर िथयो, समिुका झ् याउहǾ मेरो टाउकोभिर बेहेिरएका िथए। 
६ म त डाँड़ाहǾका फेदीसम् मै तल डबुɅ, पथृ् वीले मलाई सदाको िनिम् त 
थिुनिदयो। तर हे परमूभ ु मेरा परमेँ वर, तपाईंले मेरो ज् यानलाई खाल् डोबाट 
उठाएर ल् याउनभुयो। ७ “जब मेरो ूाण गिलसकेको िथयो, तब मैले, हे परमूभ,ु 
तपाईंलाई सम् झɅ, र मेरो ूाथर्ना तपाईंकहा ँ उʬो, तपाईंको पिवऽ मिन् दरिभऽै 
पगु् यो। ८ “जस-जसले व् यथर्का मूितर्हǾितर मन लगाउँछन ्, ितनीहǾले पाउनपुनȶ 
अनमुहबाट ितनीहǾ विञ् चत हनु् छन ्। ९ तर म त धन् यवादको ः तिुतसिहत 
तपाईंमा बिलदान चढ़ाउनेछु। मैले जे भाकल गरेको छु, सो म पूरा गनȶछु। 
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उƨार परमूभबुाटै हनु् छ।”  १० तब परमूभलेु माछालाई आ£ा गनुर्भयो, र 
त् यसले योनालाई पाखामा उकेिलिदयो।"   
    मािनसहǾले दावी गरेको अनसुार योना त्यस क्षऽेबाट वा देशबाट 
भािगरहेका िथए जसको परमेँ वर यहोवा भनेर दावी गदर्थ्यो। तर, जब योना 
िवदेशमा र िवदेशी संःकारमा याऽा गिररहेका िथए तब परमेँ वरको  ूभतु्व 
जहाँ पिन छ भनेर उनले िसकेका िथए। उनले त्यो थाहा पाउन ठूलो कƴ 
भोग्नपुरेको िथयो। हरुीबतास, छालहǾ र माछा पिन परमेँ वरको संयन्ऽमा 
चल्दछ। "१ पथृ् वी र त् यसमा भएका जो-जित छन ् सबै परमूभकुा हनु ्, संसार 
र त् यसमा वास गनȶहǾ सबै उहाँकै हनु ्।" भजनसंमह २४:१। पथृ्वी र 
समिुका अिधपितितर योनाको ǿदय फकर् एको िथयो। उनले आफ्नो 
कमजोरीहǾलाई ःवीकारे र परमेँ वरले उनलाई उƨार गनुर्भयो। 
   कितपय समयमा हामी पिन परमेँ वरको बारेमा गलत सम्झन्छɊ। 
उहाँले हामीबाट के अपेक्षा गनुर्हनु्छ त्यसको पिन हामी वेवाःता गनर् सक्छɊ। 
परमेँ वरको बारेमा एउटा गलत सोचाइ हामीमा पिन साधारणतया हनु सक्छ: 
मिुक्तको ध्यान हामीमाऽै हनुपुछर् र बािहर दƴु संसारबाट हामी अलिगएर 
बःनपुछर्। हनु त हामीलाई "संसारबाट िनं कलǋ राख् न,ु" भनेर याकूबले 
हामीलाई भनेको छ (याकूब १:२७), तैपिन आवँयकता परेकाहǾलाई 
परमेँ वरको आिशष र आशा कसरी ल्याउनपुछर् भǏे लआयमा पिन हामी ध्यान 
िदन ुजǽरी छ। 
   अझ परमेँ वरको आवाजलाई ःवीकार गनर् हामीलाई रोक्ने कुरो त 
ससुमाचारको सफलता हामीमा नै भरपछर् भनेर गलत बझुाइ हो। जसरी 
िननवेलाई योनाले बचाउन सकेन त्यसरी हामीले पिन हाॆ ैूयासमा कसैलाई 
मिुक्त िदन सक्दैनɊ (वा कसैको आःथा वा धमर्लाई पिरवतर्न गनर् सक्दैनɊ)। 
कितपय ूचारकहǾको िदमाग आफू नै मिुक्तदाता हनु ् भǏे सोचाइमा पनर् 
सक्छ। कसैलाई मिुक्त िदन हामीलाई परमेँ वरले बोलाउन ु हǏु तर 
परमेँ वरले गनुर्हनेु मिुक्तिदने काममा हामी सहभागी हनुमुाऽ हो। परमेँ वरले 
हामीलाई कसरी पिरवतर्न गनुर्भयो भनेर हामी ǿदयलाई जगाउने गवाही िदन 
सक्छɊ, तर त्यस गवाहीले होइन परमेँ वरले माऽ मािनसहǾलाई उहाँितर 
िखँच्नहुनु्छ। हामीले िबउ रोप्छौ, परमेँ वरले माऽ मानव ǿदय पिरवतर्न गनर् 
सक्नहुनु्छ। कितपय समयमा ससुमाचार सनुाउने हाॆो भिूमका के हो भǏे 
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कुरामा अलमलमा पनर् सक्छɊ। त्यसले गदार् न त ससुमाचार सनुाउन न त 
गवाही िदन ु काम नगनर् हामी बहाना बनाएर बःन सक्छɊ। परमेँ वरले 
योनालाई ूयोग गनुर्भयो, तर योना होइन परमेँ वरले िननवेका मािनसहǾको 
ǿदयलाई पिरवतर्न गनुर्भएको िथयो। 
    मािनसहǾलाई परमेँ वरितर ताǏु सिजलो छैन। मािनसहǾ आफ्नै 
ूयासमा कसैले कसैलाई इसाई बनाउन सक्दैन। हाॆो काम गवाही िदन ु र 
ससुमाचार सनुाउन ुहो तर कसैलाई पिरवतर्न गनर् वा धमर् पिरवतर्न गनर् वा मिुक्त 
िदने काम हाॆो होइन परमेँ वरको हो भनेर हामीले कसरी िसक्ने? 
 

३. हाॆा बहानाहǾ: असिुवधा 
       माछाको पेटमा पौडी खेल्न ुपगेुको योनाको अनभुव अत्यन्तै नाटिकय 
िथयो (योना २)। यसमा नै परमेँ वरको ूमे, दया र िनगाहा देखाइएको 
िथयो। माछाको पेटिभऽबाट उनले गरेको ूाथर्नाको सनुवुाइले गदार् 
परमेँ वरको ूमेको अनभुव गनर् उनले चकेुन भनेर देखाइएको छ। तर अचम्म 
तिरकाले उनको अनभुव परमेँ वरसँग भएतापिन उनको परुानो सोच्ने बानी र 
ूविृƣ सिजलोसँग बदिलएको िथएन। उनी िननवेमा जसरी पगेुपिन अǾहǾूित 
उनको भावनामा पिरवतर्न आएको िथएन। 
    जब योनाले ूचार गरे तब मािनसहǾ कसरी िलए? साक्षी िदने 
िनयममा यहाँ के पाठहǾ हामी िसक्न सक्दछɊ? हेन ुर्होस ् योना ३, "१ तब 
परमूभकुो वचन दोॐो पल् ट योनाकहाँ आयो: २ “त् यस ठूलो सहर िननवेमा 
जाऊ, र म जे समाचार ितमीलाई िदन् छु, सो त् यहाँ घोषणा गर ्।” ३ योनाले 
परमूभकुो वचन पालन गरेर िननवेमा गए। अब िननवे एक अत् यन् तै ूख् यात 
सहर िथयो। त् यो हेनर्लाई तीन िदन लाग् दथ् यो। ४ पिहलो िदन योना सहरिभऽ 
पसे। ितनले यसो भनेर घोषणा गरे, “अबको चालीस िदनमा िननवे नं ट हनेुछ”  
५ िननवेका मािनसहǾले परमेँ वरमा िवँ वास गरे। ितनीहǾले उपवासको 
घोषणा गरे, र ितनीहǾका ठूला-साना सबैले भाङ् मा लगाए। ६ जब त् यो खबर 
िननवेका राजाकहाँ पगु् यो, तब उनी आफ् नो िसंहासनबाट उठे, उनले आफ् नो 
राजपोशाक फुकाले र भाङ् मा लगाएर खरानीमा बसे। ७ तब उनले िननवेमा 
यसो भन् ने घोषणा गरे।“राजाको र भारदारको उदीर्अनसुार: कुनै मािनस वा पश,ु 
गाई-गोǽ वा भेड़ाबाभा, कसैले केही खानेकुरा नखाओस ्, न त केही िपओस ्।   
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८ तर मािनस र पशलेु भाङ् मा लगाऊन ्, र परमेँ वरमा पकुारा गǾन ्। ितनीहǾ 
आफ् ना कुमागर्बाट फकूर् न ्, ितनीहǾले गनȶ उपिव त् याग गǾन ्। ९ कसले 
जान् दछ? परमेँ वरले मन नरम गनुर्होला र दया गरेर आफ् नो भयानक रीसबाट 
फकर् नहुोला। यसरी हामी नं ट हनेुछैनɋ।” १० ितनीहǾले के गरे र कसरी 
ितनीहǾ आफ् ना कुमागर्बाट फकȶ र आए भन् ने परमेँ वरले देख् नभुयो। तब 
उहाँलाई दया आयो, र ितनीहǾलाई सवर्नाश गछुर् भनी गनुर्भएको धम् कीअनसुार 
उहाँले गनुर्भएन।"   
      िननवेका मािनसहǾूित योनाको व्यिक्तगत भावना जे भएतापिन 
परमेँ वरले भǏुभएको अनसुार उनले ूचार गरे। त्यसको नितजा अचम्मको 
िथयो। िननवेका मािनसहǾ पँ चातापले हल्लेका िथए! हो, त्यो ूचार गनर् 
योनाले िभषण अनभुव गनुर्परेको िथयो। आफूले गनर् नचाहेको काम उनले 
गरेका िथए। जब उनले ूचार गरे, तब परमेँ वरको मिहमा भएको िथयो। 
   यसरी कितपय समयमा नचाहँदा नचाहɆदेमा त्याग गरेर परमेँ वरको 
लआय बोकेर िहँडेका मािनसहǾको कथाहǾ धेरै छन।् हाॆो मूल्यमान्यता 
परमेँ वरको ूाथर्िमकतामा छोड्नपुछर्। पापमा डबुीरहेका मािनसहǾूित 
परमेँ वरको चाहना के हो सोमा हामी सजग हनुपुदर्छ। कितपय समयमा हामी 
पिन योना जःतै पूवार्महले मःत हुँदा जानपुनȶ ठाउँमा, पगु्नपुनȶ मािनस वा 
समूहकहाँ हामी जाँदैनɊ। 
   पूवार्महको सामना गनर् हामीमा नॆता हनुपुदर्छ। परमेँ वरको काममा 
लाग्दा हाॆो समय र भावनात्मक बलको आवँयकता हनु्छ। अǾको जीवनमा 
पःन र ितनीहǾको सेवा गनुर्पदार् हामी पेलानमा पनर् सक्छɊ। हामी आफ्नै 
जीवन धाǏ तनाव र समःयाहǾको सामना गिररहेका हनु्छɊ। त्यसमा पिन 
अǾहǾको समाःयामा हात हाल्नपुदार् हामीहǾ थकानमा पनर् सक्छɊ। 
   फेिर परमेँ वरको लआयमा हामी लाग्दा हाॆो जीवन, समय र पैसाूित 
हाॆो भावना पिरवतर्न गनुर्पनȶ आवँयकता हनु्छ। परमेँ वरको लआयमा िहँड्दा 
कितपय समयमा मािनसहǾको सेवा गनर् पगु्नपुनȶ हनु्छ, अǾहǾले आित्मक 
साममी पढुन ्भनेर िकनेर ितनीहǾलाई िदनपुनȶ हनु्छ, अǾहǾको आित्मक र 
व्यिक्तगत उत्थानको िनिम्त केही साममीहǾ िकनेर पिन िदनपुनȶ हनु्छ, िमसन 
सेवाको िनिम्त खचर् पिन गनुर्पनȶ हनु्छ, िमसनको कामको िनिम्त हामीले समय 
िनकाल्नपुिन पनȶ हनु्छ। िमसनसँग सम्बिधत िविभǏ िनकायहǾमा हामी संलग्न 
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पिन हनुपुनȶ हनु्छ। तर िमसनको िनिम्त जनुसकैु काम गरेतापिन कितपय 
समयमा कित थोक हामीले त्याग गनुर्पनȶ हनु्छ। 
   शभुसमाचार त यो छ िक योनाको कमीकमजोरीको बाबजदु पिन 
िननवेका मािनसहǾमा पँ चातामा ल्याउन परमेँ वरले शिक्तशालीǾपमा काम 
गनुर्भएको िथयो। तर द:ुख लाग्दो कुरो त यो िथयो, ःवगर्को आनन्दले ल्याउने 
आिशष, योनाले अनभुव गनर् सकेन। 
    परमेँ वरको ूमे कसैलाई सनुाउन तपाईँबाट के त्यागको अपेक्षा 
गिरएको छ? तपाईँको त्यागले गदार् तपाईँकै जीवन आित्मकǾपमा सम्पǏ हनेुछ 
भǏे उहाँको ूित£ालाई िवँ वास गनर् तपाईँ परमेँ वरमािथ पूरा भरोसा राख् न 
कसरी िसक्नहुनु्छ? 
 

४. हाॆा बहानाहǾ: असिजलो सामनाहǾ 
    परमेँ वरले िननवेलाई ध्वःत नपानुर्हुँदा उनी परमेँ वरसँगै जिǍए, अिन 
आफ्नो दखेुको पोखाए, "१ तर योनालाई यो सा॑ै मन परेन, र ितनलाई रीस 
उʬो। २ अिन ितनले परमूभलुाई यसो भनेर ूाथर्ना गरे, “हे परमूभ,ु म 
आफ् नो घरमा छँदै के मैले यही कुरा भनेको िथइन ँर? यसैकारणले त तशीर्शमा 
भागेर जान मैले आतरुी गरेको िथए।ँ तपाईं अनमुहकारी र कǽणामय, रीस 
गनर्मा धैयर्वान ्, दयामा ूशः त, र द:ुख िदनमुा बेखशुी हनुहुनेु परमेँ वर हनुहुनु् छ 
भनी मैले जानेको िथए।ँ" योना ४:१-२। के यो योनाको सनु्दर ूाथर्ना िथयो 
िक परमेँ वरूित गनुासो? 
   योनाको समःया के िथयो? हेन ुर्होस,् योना ४, "१ तर योनालाई यो 
सा॑ै मन परेन, र ितनलाई रीस उʬो। २ अिन ितनले परमूभलुाई यसो भनेर 
ूाथर्ना गरे, “हे परमूभ,ु म आफ् नो घरमा छँदै के मैले यही कुरा भनेको िथइन ँ
र? यसैकारणले त तशीर्शमा भागेर जान मैले आतरुी गरेको िथए।ँ तपाईं 
अनमुहकारी र कǽणामय, रीस गनर्मा धैयर्वान ्, दयामा ूशः त, र द:ुख िदनमुा 
बेखशुी हनुहुनेु परमेँ वर हनुहुनु् छ भनी मैले जानेको िथए।ँ ३ अब हे परमेँ वर, 
मेरो ूाण िलनहुोस ्, िकनभने मेरो िनिम् त बाँच् नभुन् दा त मनुर् नै असल छ।”   
  ४ तर परमूभलेु जवाफ िदनभुयो, “के रीस गनर् ितॆो हक छ र?”     
५ तब योना सहरबाट िनः केर त् यस सहरका पूवर्पिʣको एउटा ठाउँमा गएर 
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बसे। ितनले त् यहाँ एउटा छाूो बनाए, र त् यस सहरलाई के हुँदोरहेछ सो 
हेनर्लाई त् यसैको छायामा बसे। ६ तब परमूभ ु परमेँ वरले एउटा लौका 
उमानुर्भयो, र योनाको िशरमा त् यो छाया होस ् र ितनको द:ुखहरण होस ् भनेर 
त् यसलाई बढ़ाउनभुयो। यसैले लौकाको कारण योना अत् यन् तै खशुी भए। ७ तर 
भोिलपल् ट िबहान उज् यालो हुँदा परमेँ वरले एउटा कीरालाई खटाउनभुयो, र 
त् यसले त् यस लौकालाई खाइिदयो, र त् यो ओइलाइहाल् यो। ८ सूयर् उदाएपिछ 
परमेँ वरले पूवर्देिख पोल् ने बतास चलाइिदनभुयो, यितसम् म िक घाम टन् टलापरुिसत 
योनाको टाउकोमा पर् यो र ितनी मूच् छार् परे, र मनȶ इच् छा गरेर भने, “मेरो िनिम् त 
बाँच् नभुन् दा त मनुर् नै असल छ।”   

९ तर परमेँ वरले योनालाई भन् नभुयो, “के लौकाको कारण िरसाउन ु
ितॆो हक छ?” ितनले भने, “मेरो हक छ। म मǽञ् जेलसम् मै िरसाउँछु।”  १० तर 
परमूभलेु भन् नभुयो, “ितमीले नः याहारेको अथवा नउमारेको यस लौकाको लािग 
यित िचिन् तत भयौ। एकै रातमा बकयो, र एकै रातमा नं ट पिन भयो। ११ तर 
िननवे सहरमा एक लाख बीस हजारभन् दा बɭ ता मािनसहǾ छन ्, जसले दािहने र 
देॄे हातै िचन् न सक् दैनन ्, र त् यसमा धेरै गाईबः तहुǾ पिन छन ्। के मैले त् यस 
ठूलो सहरको िनिम् त िफबी नगǾँ?”   
   परमेँ वरले ससुमाचार सनुाउन पठाउनभुएको देशका मािनसहǾहǾूित 
योनाको पूवार्महमाऽ होइन उनको घणृा पिन िथयो। िननवेको अन्तको बारेमा 
आफूले ूचार गरे र परमेँ वरले त्यसलाई नाश गनुर्भएन तब योनाले आफूलाई 
ठूलो बेइज्जत भएको महससु गरेका िथए। आफ्नो ूचार असफल भएको 
उनले महससु गरेका िथए। आफ्नो इज्जतमा धक् का लागेकोले बाँच्नभुन्दा मनुर् 
नै जाित भनेर परमेँ वरलाई घकुीर् सनुाएका िथए। िननवे पिन सोडोम र 
गमोरोको गित भएको उनले चाहेका िथए। ती िहँॐक, कठोर र महापापी र 
घिृणत मािनसहǾमािथ परमेँ वरको दण्ड परोस ्भǏे योनाले चाहेका िथए। तर 
जब उनले सनुाएको अनसुार िननवे नाश गनुर्भएन तब योनाको िवँ वास 
िभऽैदेिख अत्यन्तै खलबिलन थाल्यो। योना आफू पिरवतर्न हनुकुो सʣा मनुर् नै 
जाित भनेर परमेँ वरूित िरस पोखाए। 
   दोॐो पल्ट योनासँग परमेँ वरले मकुािबला गनुर्भएको िथयो। यसबेला 
उहाँले कुनै ूवचन िदनभुएन बǾ योनालाई अनभुव गनर् लगाइयो। संसारूित 
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हाॆा ǺिƴकोणहǾ हाॆो माग अनसुार बिनन्दैन। हामीले कुनै कुरो नयाँ र 
फरक सनेु पिन संसारको यथावत Ǻिƴकोण पिरवतर्न हुँदैन। हामीमा भएको 
संसारूितको Ǻिƴकोण ूायजसो हाॆो जीवनको अनभुवमा िनिमर्त हनु्छ र 
पिरवतर्न हनु्छ। हामीमा भएका ǺिƴकोणहǾ हामीले नै कसरी व्याख्या गछɠ र 
बझु्छɊ। संसारलाई कसरी हेिरन्छ त्यो अǾहǾको भरमा हामी पदȷनɊ तर हाॆ ै
भरमा पदर्छ। 
  जनु नयाँ अनभुव परमेँ वरले योनालाई िदनभुयो त्यसले संसारूित 
भएको उनका िबिमएको Ǻिƴकोणलाई उनले महससु गǽन ् भǏे अवसर 
परमेँ वरले िदनभुएको िथयो। िरसले जमुुर्िरएर पहाडको टुप्पोमा योना बसेका 
िथए र ःवगर्बाट आगो वषȶर िननवे भंम होस ्भनेर उनी पखȶका िथए। तब 
िदनको तन्तलापूर घाममा उनलाई छायाँ िदन परमेँ वरले एकिदनमा लौकालाई 
उमारेर त्यसको पातले उनको छहारी धाक्न लगाउनभुएको िथयो। त्यसूित 
योना आभािरत भएका िथए। तर परमेँ वरले आँ चयर् काम गरेकोले त होइन 
तर िबǽवाूित। यो त आफैले नरोिपकन अचम्मतिरकाले उॆकेो भनेर उनले 
सोच्नपिन पगेुन। तर आफूले राॆो काम गरेकोले आफूले उिचत आिशष 
पाएको भनेर उनले आफूले आफैलाई ँयावासी पो िदन थालेको िथयो। जब 
िबǽवा मर् यो तब आफू अभागी भएको योनाले महससु गरे। परमेँ वरसँग उनी 
िरसािरस गरे र आफ्नो इज्जत गमेुकोले आत्महत्या गनर् पो उनी सोच्न पगेुका 
िथए। 
    तर परमेँ वरले सिुरलो र नॆ िमजासले योनासँग बोल्नभुएर उनलाई 
उहाँले सच्याउन चाहनभुएको िथयो। िननवेका हजारɊ पǽुष, मिहला, 
बालबािलका पशहुǾको मोलभन्दा पिन लौकाको िवǽवालाई उनले बहमूुल्य 
ठाǏु कःतो मूखर्ता रहेछ भनेर परमेँ वरले उनलाई िसकाउन चाहनभुएको 
िथयो। 
   योनाले पँ चाताप गरे वा आफ्नो मन पिरवतर्न गरे भनेर योनाको कथा 
समाप् त भएको छैन। तर निसिƨएको कथा नै हाॆो िनिम्त िनणार्यक िवषय हो। 
संसारमा भएका दƴुहǾ, िनरǋुस दमनकारी मािनस वा शासकहǾ र ससुमाचार 
सǏु नपाएको मािनसहǾूित परमेँ वरको चासो र धारणालाई हामी आफैले कुन 
Ǻिƴकोणले हेनȶ? 
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५. म यहाँ छु, मलाई पठाउनहुोस ्
      योनाको कथा अचम्म माǏुभन्दा अपारको छ। योनाको कमजोर 
सन्देश सनेुर िननवेका मािनसहǾ पिरवतर्न हुँदा परमेँ वरले ितनीहǾलाई नाश 
गनुर्भएको िथएन। योनाले ितनीहǾलाई पँ चाताप गनर् लगाएको िथएन तर 
सन्देशमाऽ िदएका िथए। हामी केवल परमेँ वरको माध्यममाऽै हɊ। 
मािनसहǾलाई िचƣ बझुाउने र ितनीहǾका ǿदयहǾ पिरवतर्न गनȶ काम केवल 
परमेँ वरको माऽ हो। परमेँ वरले ती मािनसहǾलाई खोज्नहुनु्छ जसका 
ǿदयहǾ नॆ छन ्र उहाँले िनदȶशन गनुर्भएको अनसुार सन्देश सनुाउन राजी 
हनु्छन।् 
   यशैया ६:१-८ पढ्नहुोस।् यहाँ के मूख्य धारणा व्यक्त गिरएको छ? 
हेन ुर्होस,् "१ उिज् जयाह राजा मरेको वषर्मा मैले परमूभलुाई अग् लो र उच् च 
िसंहासनमा िवराजमान हनुभुएको देखɅ। उहाँको वः ऽको छेउले मिन् दरै ढाकेको 
िथयो। २ उहाँको मािः तर सराफहǾ* खड़ा िथए– ूत् येकका छ-छ वटा पखेटा 
िथए। दईु वटा पखेटाले ितनीहǾले आफ् नो मखु ढाकेका िथए, दईु वटाले आफ् ना 
खʣुा ढाकेका िथए, र दईु वटाले ितनीहǾ उɬ दैिथए। ३ अिन एउटाले अकार्लाई 
यसो भन् दै ितनीहǾ पकुादȷिथए: “सवर्शिक्तमान ् परमूभ,ु पिवऽ,  पिवऽ, पिवऽ 
हनुहुनु् छ, सारा पथृ् वी उहाँको मिहमाले भिरपूणर् छ।”  ४ ितनीहǾका सोरले 
ढोकाहǾ र जगहǾ हिल् लए, र मिन् दर धूवाँले भिरयो। ५ मैले भनɅ, “िधक् कार! म 
नं ट भए,ँ िकनभने म अशƨु ओठ भएको मािनस हुँ, र अशƨु ओठ भएका 
मािनसहǾका बीचमा म बः तछु, र मैले मेरा आखँाले सवर्शिक्तमान ् परमूभ ु
महाराजािधराजलाई देखेको छु।”  ६ तब िचम् टाले वेदीबाट आगोको भङु् मो 
हातमा िलएर सराफहǾमध् ये एक जना मकहाँ उड़ेर आए। ७ ितनले मेरो मखु 
त् यस भङु् मोले छोएर भने, “हेर, यसले ितॆो ओठ छोएको छ। अब ितॆो अधमर् 
मेिटयो, र ितॆो पापको ूायिँ चत भयो।”  ८ तब मैले परमूभकुो यो आवाज 
सनुɅ, “म कसलाई पठाऊँ, र हाॆा िनिम् त को जाने?” अिन मैले भनɅ, “म हािजर छु। 
मलाई पठाउनहुोस ्!”   
   येशूलाई िवँ वास गछुर् भनेर बिप् तःमा िलँदा आफू पिन ससुमाचार 
सनुाउँनेछु भनेर सपथ खान्छन।् तर कितपय समयमा त्यो सपथ त्यितकैमा 
िबलाएर गएको हनु्छ। येशूलाई िवँ वास गनȶ ूत्येक भक्तलाई परमेँ वरले 
बोलाइरहनभुएकोछ। राजीखशुीले चल्ने ःवयंसेवकहǾ परमेँ वरले खोिजरहन-ु 
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भएको छ। उहाकँो नेततृ्वमा हामी उहालँाई समु्पेर उहाँको बोलाहतलाई 
जवाफ िदनपुछर्। उहाँको आवाज सǏु र उहाँले िनदȶ िशत गनȶ ठाँउमा जान 
तयार हनुपुदर्छ। 
   परमेँ वरको ूमेूित अनिभ£ र उहाँको आवाजलाई िचǏ 
नसकेकोहǾलाई पिन उहाँले ूमे गनुर्हनु्छ भनेर योनाको कथाले ूकट गदर्छ। 
िननवेूित परमेँ वरले देखाउनेभएको दया जःतै आज पिन सहरहǾमा भएको 
करोडɊ मािनसहǾलाई उहाँले दया देखाउनहुनु्छ। हिरया बन र ूाकृितक 
सौन्दयर्ताहǾलाई नाश गरेर घर मािनसहǾले गगतचमु्बी भवनहǾ बनाउँछन।् 
सहरको िनरन्तर हल्लीखल्लीमा एक िछन शान्त भएर परमेँ वरको आवाज सǏु 
मिुँ कल हनु्छ। िननवेकोका मािनसहǾका बारेमा परमेँ वरले नै मूल्याǋन 
गनुर्भएको िथयो, "ितनीहǾलाई आफ्नो दािहने हात र देॄे हात के हो सो थाहा 
छैन" (योना ४:११। अनेकɊ बन्दव्यापार र जीवनको िवकृितको बीचमा 
बाँिचरहेका मािनसहǾलाई आशाको शन्देश सनुाउन परमेँ वरको िनिम्त 
सन्देशवाहकहǾको आवँयकता छ। 
   यशैयाले आवाज सनेुका िथए, "हाॆो िनिम्त को जानेछ?" तपाईँको 
जवाफ के छ? 

चनुौती: तपाईँले आफ्नो कापीमा दश जनाको नाउँ लेख् नहुोस ्जसले 
येशूलाई िवँ वास गरेका छैनन।् यी तपाईँका चेलाहǾ भनेर हामी सम्बोधन 
गनर् सक्छɊ। त्यव सूची तपाईँको निजक राख् नहुोस ् र ितनीहǾको िनिम्त 
िदनिदनै ूाथर्ना गनुर्होस।् पिहला ितनीहǾ तपाईँको साथी हनु जाओस ् भिन 
परमेँ वरसँग ूाथर्ना गनुर्होस।् ितनीहǾसँग घिनƵ हनु ूाथर्ना गनुर्होस।् 
ितनीहǾको िवशेष आवँयकताको पिहचान गनुर्होस।् ितनीहǾमा के द:ुख र 
िचƣ द:ुखेको छ सो थाहा पाउनहुोस।् अिन ितनीहǾको आवँयकतामा तपाईँले 
सहयोग गनर् ूाथर्ना गनुर्होस।् 

अझ चनुौतीलाई अगािड बढाउन: तपाईँको निजक र पथृ्वीको अकȷ  
सहरलाई तपाईँले रोज्नहुोस।् त्यहाँका मािनसहǾको िनिम्त ूाथर्ना गनर् सǽु 
गनुर्होस।् त्यस ठाउँमा बिलयो एडभेिन्टःटको उपिःथत होस ् भनेर ूाथर्ना 
गनुर्होस ् तािक त्यहाकँा मािनसहǾले येशूको  आगमनको सत्यलाई सǏु 
सकोस।्   
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उपसंहार 
थप जानकारी: कितपय मािनसहł परमेÔ वरको बोलाहत थाहा पाएर पिन 
चुपचाप बÖदा ितनीहł आफूले आफैसँग संघषर् गिररहेका हुÆछन् । आÉना 
विरपिररहेकाहłमा येशकूो गवाही िदनुपछर्  भनेर बिÈ तÖमाको समयम ै शपथ 
खाएको हुÆछ । तर कितले आनकानी गिररहेका हुÆछन् । यी मािनसहłप्रित घोर 
आपि° जनाउँद ैएलेन जी Ľाइटले कडा चेतावनी िदनुहुÆछ । 
   "सुसमाचारको खाितर काम नगनेर् अनेकौ ँ बहानाहł भएतापिन 
ितनीहłले बहन गनुर्पनेर् िजÌमेवारीबाट ितनीहł अलग हुन सक्दनै । यिद जुन 
मािनसहłको िनिÌत येश ूमनुर्भयो ितनीहłलाई सुसमाचार सुनाउने जानाजानी  
वेवाÖता गिरयो भने ितनीहłको नाउँ Öवगर्को पुÖतकमा िवÔ वासघात गिरएका 
सेवकहł भनेर दतार् गिरनेछ । जब कुन ैपाÖटर अłहłको िनिÌत आिशष हुनुको 
सट्टा, अłहłलाई सहयता गनुर्को सट्टा र अłहłको आÂमबल बढाउनुको सट्टा 
आÉन ैकोठामामात्र थुिनएर बÖछ के उनले प्रभुको काम गिररहेको ठहछर्  र? जो 
इसाई भनेर दावी गनेर् Óयिक्तहł अł मािनसहłसँग Óयिक्तगत सÌबÆध 
आदानप्रदान गदैर्न, ितनीहł Öवाथर्-केÆद्र हुन जाÆछ । ितनीहł आफै अł 
िवÔ वासी दाजुभाइहłसँग आदानप्रदान गरेर आÉनो आिÂमक अवÖथा बु»न 
सक्नुपछर्  । परमेÔ वरको बगाललाई मौसम अनुसार कसरी खान िदने भनेर 
ितनीहłले िसक्नुपछर्  । जो मािनसहł यस काममा वेवाÖता गछर् न् ितनीहłको 
निैतकता पुनÖथार्िपत हुनुपदर्छ। परमेÔ वरको काम गनेर् बोझलाई ितनीहłले 
लÂयाइ रहेकाछन् भनेर ितनीहłले महसुस गनुर्पदर्छ ।"-एलेन जी Ľाइट, द 
एडभिेÆटÖट िरËय ुएÁड साबथ हरेाÐड, अगÖट ३०,१८९२। 
   मािथ एलेन जी Ľाइटले Óयिक्त गनुर्भएका वचनहł अÂयÆत ै कडा 
भएतापिन परमेÔ वरको लàय परूा गनर् हामीलाई आशारिहत बनाएको छैन । "जुन 
काम योनालाई सुिÌपएको िथयो Âयो काम भारी िजÌमेवारीपणूर् िथयो । तपैिन 
उनलाई पठाउने परमेÔ वरले आÉनो सेवकलाई सÌमाÐनुभएको िथयो र उनलाई 
सफलता िदलाएको िथयो । यिद परमेÔ वरसँग आनकानी नगिर सरासर उहाँको 
वचन पालन गरेको भए उनले धेरै िततो अनुभव गनुर्पनेर् िथएन, र उनलाई धेरै 
आिशष िमÐदÃयो । तपैिन योनाको पीडादायी क्षणहłमा परमेÔ वरले उनलाई 
Âयाग्नुभएन । िविभÆन कĶ र अनौठो प्रिक्रयामा उनी पदार् अगमवक्ताको 
परमेÔ वरमािथको भरोसा बिलयो हुन पुगेको िथयो र मािनसहłलाई उद्धार गनेर् 
परमेÔ वरको अपार शिक्तप्रित उनको िवÔ वास पुनजागतृ भएको िथयो ।–एलेन जी 
Ľाइट,  प्रोफेटस एÁड िकङ्गस,् २६६ । 
   योनाले जÖत ैहामीले पिन परमेÔ वरको लàयमा सहभागी नहुन अनेकौ ँ
बहानाहł बनाउन सिजलो ठाÆन सक्छौ ँ। तपैिन, परमेÔ वरको लàयको परूा गनेर् 
काममा हामीलाई खटाउनुभएको योनाको भÆदा कम छैन । तर हाम्रो  प्रÂयु°र 
कÖतो  हुनुपछर्  Âयसको जवाफ हामीम ैछ ।
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िचन्तनमनन:  
अ.  परमेँ वरको लआय वा िमसनमा संलग्न नहनु तपाईँले के बहानाहǾ 

िनकालीरहनभुएको छ? तपाईँको िननवे कहाँ छ? 
आ.  हामी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾलाई परमेँ वरले कःतो बहमूुल्य 

िशक्षाहǾ िदइएको छ सो सोच्नहुोस।् ती सत्यहǾबा तपाईँलाई कःतो 
आिषश पाउनभुएको छ, सो सोच्नहुोस।् हामीले माया गनȶहǾलाई ती 
सत्यहǾ नसनुाउन केले रोिक राखेको छ? 

इ.  परमेँ वरको लआयमा समावेश भएर उहाँको िनिम्त साक्षी वक्ने काममा 
आउने ऽासहǾलाई उहाँको अनमुहले माथ गनर् हामी कसरी िसक्ने? 
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कथा ५ 
अज्ञात हातले िनस्सािसएको  

िथयोफेन 
िगनी  

 

िँ चम अिृकाको िगनी देशमा रहेको 
िथयोफेन एक शिनबार हाइःकुलको परीक्षा 
िदन तयार गदȷ िथयो। तर त्यस िदन िबहान 

एउटा घट्ना भएको िथयो जसले गदार् ऊ भयभीत 
भएको िथयो। अǺँय हातले उसको घाँटी िनमोठ्न 
खोजेको िथयो। कसले गरेको उसलाई थाहा िथएन 
तर ऊ िनःसािसएको िथयो र सास फेनर् सकेन। 
डरले थरु थरु कामेर ऊ घरितर दगरु् यो अिन ःकुलितर दगरु् यो। केही 
समयपिछ उसले सास फेनर् सक्यो र ऊ फेिर सामन्य भयो। 

   तर त्यो केवल सǽुमाऽ भएको िथयो। अपेक्षा नगिरएको बेलामा 
िथयोफेनलाई अǺँय हातले उसको घाँटी समातेको र उसलाई सास फेनर् 
मिुँकल बनाउँथ्यो। ःवाँःवा गदȷ बािहर गएर कतै ठाउँमा सास फेनर् उसले 
ूयास गथ्यȾ। उसको बबुाले उसलाई अःपतालमा लग्यो तर डाक्टरले उसको 
समःया केही देखेन। "ितमी सामान्य छौ र ितमीलाई केही पिन भएको छैन," 
भनेर डाक्टरले सनुाए। िथयोफेनलाई अकȾ अःपतालमा लग्यो तर त्यहाँ पिन 
डाक्टरले केही समःया भएको देखेन। "ितमीलाई सबै कुरा िठक छ," भनेर 
त्यहाँ पिन डाक्टरले भने। तर आफूलाई केही न केही भएको िथयोफेनलाई 
थाहा िथयो। समय समयमा उसलाई सास फेनर् मिुँ कल हनु्थ्यो। अिन उसको 
बाबलेु उसलाई मानिसक अःपतालमा लग्यो। त्यहाँको डाक्टरले उसलाई केही 
औषधी िदयो। त्यो खाएपिछ उसलाई अिलकित सञ् चो भएको  िथयो, तर 
औषधी खायो भन्दैमा उसलाई  गिरएको आबमण रोिकएको िथएन। अिन 
उसले औषधी पिन खान छोʭो। अब के गनȶ सो उसलाई थाहा भएन। 

   ऊ हताश र िनराश भएको बेलामा एउटा आवाजले उसलाई भन्यो, 
"चचर्मा जाऊ।" ऊ सानैदेिख हरेक आइतबार चचर्मा जान्थ्यो। एक वषर् अिघ 
ऊ चचर्मा जान छोʭो। चचर्मा जान औिचत्य नभएको उसले ठान्यो। उसले 
सनेुको आवाजलाई बेवाःता गर् यो। तर उसमािथ आबमण भइरहेको िथयो, 
अिन यो आवाजले उसको िदमागमा घचघच्याइ रअ यो, "चचर्मा जाऊ।" 
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   परमेƳरले नै उसलाई भिनरहनभुएको िथयो िक भनेर िथयोफेनले 
सोच्न थाल्यो। उसले बाइबल पढ्न थाल्यो। राती बाइबल पढेर सतेुपिछ 
उसलाई राॆोसँग िनन्िा लाग्न थालेको िथयो। अिन आफ्नो पिरवारसँग 
आइतबार चचर्मा जाने िनधो गर् यो। 

   त्यसबेला उसको काका घरमा पाहनुा हनु आएका िथए। िथयोफेनले 
आफ्नो समःया उनलाई सनुायो। एउटा आवाजले चचर् जाऊ भिनरहेको पिन 
काकालाई सनुायो। 

   िथयोफेनको काका सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट िथए। उनले िगनीमा 
ग्लोबल िमसन पायोिनयरमा काम गदर्थे। परमेƳरलाई निचǏे मािनसलाई 
येशूको बारेमा सनुाउने काम ग्लोबल िमसनको ःवयंमसेवकको काम िथयो। 
आफ्नो समाज र देशमा येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾको बीचमा रहेर ससुमाचार 
सनुाउने काम गछर्न।् येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾका बीचमा िथयोफेनको काका 
काम गथȶ। अब आफ्नै पिरवारको सदःयलाई सहयोग गनुर्पनȶ आवँयकता 
उनलाई महससु भयो। "ितमी एडभेिन्टःट चचर्मा  ूाथर्नाको िनिम्त आउन।ुयो 
नै ितॆो लािग उƣम समाधान हनेुछ। 

   अकȾ साबथ िथयोफेन आफ्नो काकासँग चचर्मा गयो। त्यहाँ उसले 
िदनभरी िबतायो। घाम अःताएपिछ ऊ आफ्नो घर फक्यȾ। उसको मनमा 
किहल्यै पिन अनभुव नगरेको शािन्त भइरहेको िथयो। धेरै मिहनादेिख राॆोसँग 
सतु् न नपाएको त्यस रात ऊ मःतसँग सतु्यो। 

   त्यसपिछ ूत्येक साबथ िथयोफेन चचर्मा जान थाल्यो। आइतबार र 
िबिहबार ूाथर्ना सǍितमा जान थाल्यो। त्यहाँ िवँ वासीहǾले िथयोफेनलाई दƴु 
आत्माबाट ःवतन्ऽ पानर् येशूसँग ूाथर्ना गदर्थे। 

   समय िबत्दै जाँदा उसलाई गिरने आबमण कम हुँदै  गयो र 
आिखरमा उसलाई आबमणनै गनर् छोʭो। चचर्मा जान ुकितको महǂव रहेछ 
भनेर िथयोफेनले महससु गर् यो। कुनै पिन डाक्टरले उसलाई सहयोग गनर् 
सकेको िथएन। येशूले माऽ उसलाई उƨार गनुर्हनु्छ भनेर उसले अनभुव 
गर् यो। उसले येशूलाई आफ्नो जीवनलाई समु्प्यो। आज ऊ सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःट चचर्मा सिरक भएको छ। 

  ×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


