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अध्याय –६ 
परमे  वरको ल यमा समावशे हुन ेप्ररेणा र तयारी 

 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह सगँ हुँदा 
मैले बोलेका वचनह  यी नै हनु ्, अथार्त ् मोशाको व् यवः था, अगमवक्ता र भजनका 
पःु तकमा मेरो िवषयमा लेिखएका सबै कुरा पूरा हनैुपछर्।” लूका २४:४४।  

वलले लेखेका िथए, "१५ कसै-कसैले साँच् चै डाह र शेखीले, तर 
अ ह ले स  भावले भीं टलाई ूचार गदर्छन ्। १६ ससुमाचारको 
सरुक्षाको िनिम् त म यहाँ छु भनी जान् नेह ले यो काम ूमेले 
गदर्छन ्, १७ तर शेखी गनह ले चािहँ मलाई कैदमा कं ट थिपिदने 

िवचार गरेर, शु  मनले होइन, तर ः वाथर्को भावनाले भीं टको ूचार गदर्छन ्। 
१८ जे होस ्! मूल कुरो यही हो– हरिकिसमले, चाहे बहानामा, चाहे सत् यमा 
भीं टको ूचार गिरओस ्, र यसैमा म रमाउँछु।" िफिलप्पी १:१५-१८। 
   पावलका ती बोलीह  अत्यन्तै भावकु र शिक्तशाली छ। "चाहे 
ःवाथीर् मनले होस ् वा देखावटीमा होस ् वा सत्यमा होस ् वा पावल वा 
(इसाईह लाई द:ुख िदन होस)्" येशूको नाउँ मािनसको मखुबाट िनकाशा 
गिरएको छ, त्यही नै पावलको िनिम्त चासोको िवषय िथयो। 
   उपयकु्त पमा भ ुपदार् भी को ूचार गन हाॆो िनयत, उहाँको 
लआयमा चल्ने हाॆो कदम र अ ह लाई ससुाचार सनुाउने हाॆो ूरेणा 

यस अध्यायका मूल पदह : लूका २:१-१२; लूका २४:३६-४९; ूिेरत 
१:१२-२६; िहॄू १०:२४,२५; ूिेरत २:१-४१; १ कोरन्थी ११:१।
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ूमेबाट घचेिटरहेको हनुपुदर्छ। सत्यले अिभूिेरत भएर हामी चल्नपुदर्छ। तर 
कितपयले ःवाथीर् िहसाबले, इसाई भनेर बिढ मह वाकाँक्षाले र चचर्लाई 
टुबाउन ूचार गिररहेको हनु्छ। यो संःकार िहजो पिन िथयो आज पिन  छ। 
   त्यसकारण, येशूको बारेमा सनुाउँनमुा केले उत्साह िदइरहेको छ, र 
त्यसको लािग तयार हनु के के उपाय छ? 
   यस अध्यायमा सु को चचर्को केही िववरणह  हेनछ  र हाॆो लआय 
वा िमसनको िनिम्त ितनीह बाट के िनदिशकाह  पाउँछ  सो यस  अध्यायमा 
हामी िनयाल्नेछ । 
 

१. ससुमाचार बाँड्न 
      येशू भी को पनु त्थानको बारेमा सनु्दा मािनसह को ूितिबया कःतो 
िथयो? हेन ुर्होस,् "१ हप् ताको पिहलो िदन िबहान सखारै ती ः ऽीह ले तयार 
गरेका सगुिन् धत िव् य िलएर ितनीह  िचहानमा आए। २ ितनीह ले ढु ा 
िचहानबाट हटाएको भे ाए। ३ तर िभऽ पः दा ितनीह ले ूभ ु येशूको शरीर 
पाएनन ्। ४ जब ितनीह  यस िवषयमा अलमल् ल पिररहेका िथए, तब चहिकलो 
पोशाक पिहिरएका दईु पु षह  ितनीह का छेवैमा खड़ा भए। ५ ितनीह  
भयभीत भए अिन जिमनितर िशर झकुाए, तर ती दईु पु षले भने, “ितमीह  
जीिवत व् यिक्तलाई मतृकह का बीचमा िकन खोज् छौ? ६ उहाँ यहाँ हनुहुनु् न, तर 
जीिवत भई उ  नभुएको छ। गालीलमा हनुहुुँदा उहाँले ितमीह लाई के 
भन् नभुएको िथयो त् यो याद गर, ७ िक मािनसको पऽु पापी मािनसह का हातमा 
सिुम् पन,ु र बूसमा टाँिगन,ु र तेॐो िदनमा जीिवत भई उ  न ुआवँ यक छ’।” ८ 
ितनीह ले उहाँका वचन सम् झे। ९ अिन िचहानबाट फकर ितनीह ले यी सबै 
कुरा एघार चेलाह  र अ  सबैलाई बताए। १० ती ः ऽीह चािहँ, मिरयम 
मग् दिलनी, योअन् ना, र याकूबकी आमा मिरयम िथए। ितनीह सगँ रहेका अ  
ः ऽीह ले पिन यी कुरा ूिेरतह लाई भने। ११ तर ितनीह ले यी कुरा 
वािहयात हनु ् भन् ठाने, र ितनीह ले िवँ वास गरेनन ्। १२ तर पऽसु उठेर 
िचहानमा दौड़ेर गए, र िनहरेुर हेदार् सूती कपड़ाका प ीह  माऽ देखे। त् यो 
घटना देखेर अचम् म मानी उनी गइहाले।" लूका २४:१-१२। 
    लूकाको िववरण अनसुार आइतबार िबहानै केही ीह  येशूको 
िचहानमा गएका िथए। ितनीह को साथमा येशूको शरीरमा लगाउने मसलाह  
िथए। त्यो काम साबथ सिकएपिछ गनुर् ितनीह ले उिचत देखेका िथए। छाप 
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लगाएर बन्द गिरएको िचहान ितनीह ले देख् नेछन ् भनेर ितनीह ले अपेक्षा 
गरेका िथए। तर जब िर ो िचहान ितनीह ले देखे तब ितनीह  अत्यन्तै 
चिकत भए। ितनीह  के ग ँ के ग ँ भनेर भनेर डरले उिभरहेका िथए, तब 
चहिकलो व  लगाएका दईु जना पु षह  त्यहाँ अचानक देखा परे। ती 
ीह का िनिम्त ितनीह सँग सन्देश िथयो। ती ीह लाई ितनीह ले येशूले 

भ ुभएको कुरो याद िदलाए िथए। आफू बौिर उठ्छु भ ुभएकै अनसुार उहाँ 
बौिर उठ्नभुयो भ े समाचार ितनीह ले िदए। ितनीह  हषर्ले अत्यन्तै 
उल्लेिसत भएर येशू र उहाँका धेरै अनयुायीह  येशूको मतृ्यकुो बारेमा अलमल 
परेर बिसरहेको कोठामा पगेु। ती ीह ले आफूह ले के देखेका िथए सो ती 
चेलाह लाई सनुाए। ितनीह को उ ेिजत अनहुार चिम्करहेको िथयो। येशूको 
बारेमा आफूले के देखेका िथए त्यो ितनीह ले सनुाइरहेका िथए। 
   ती ीह ले के अनभुव गरे के तपाईँले सोच्न सक्नहुनु्छ? ितनीह ले 
आँ चयर्जनक अनभुव गरेका िथए। ितनीह  भयले भरपरु भएर काँपीरहेका 
िथए। तर चेलाह ले ितनीह लाई िवँ वास गनर् चाहेनन ् र भने "कःतो 
वािहयात समाचार हो!" तर ती ीह को कुरा हो िक होइन भनेर थाहा पाउन 
पऽसु आफै िचहानितर खु र डगरेुका िथए। 
  कसैले भनेकै आधारमा पऽसु र अ ह ले िवँ वास गनर् आनकानी 
गरेका िथए। ती ीह को खबरलाई पऽसुले सनेुतापिन त्यससँग उनी तरुन्तै 
सहमत भएका िथएनन।् ती ीह को समाचार हो िक होइन भनेर उनले 
आफैले अनभुव गनर् चाहेका िथए। जब उनी िचहानमा गए तब उनले केवल 
िर ो िचहानमाऽ देखे। त्यो देखेर उनी आफै अचम्म मानेर फक भनेर लूकाले 
लेख्दछन।् जबु अनभुव ीह ले गरे त्यही अनभुव पऽसुले गरेका िथएनन।् 
   पऽसु र अ  चेलाह ले िवँ वास गरेतापिन वा नगरेतापिन आफूह ले 
येशूको बारेमा सनेुको समाचार ती  ीह ले सनुाउन चाहेका िथए। येशूले 
उहाँका भक्तह लाई उहाँले के गनुर्भयो त्यो अ लाई सनुाउने भन्दा अ  
महान ्लआय के होला? हामीमा भएको आशा र मिुक्तको ससुमाचार फैलाउने 
महान ्िनयत भन्दा अ  के होला? 
   अ ह लाई परमेँ वरको बारेमा सनुाउनभुन्दा पिहले हामी आफैमा 
पिन परमेँ वरको बारेमा व्यिक्तगत अनभुव हनु ु ज री छ। हाॆो जीवनको 
िनणार्यक िमसन वा लआय नै हामीह लाई अत्यन्तै मन परेको ससुमाचार 
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अ ह लाई सनुाउन ु हो। िनचोडमा भ े हो भने, हामीसँग नभएको कुरा 
अ ह लाई सनुाउन वा बाँड्न सक्दैन  सक्छ  र? 

परमेँ वर र उहाँको ूमेको वाःतिवकतालाई के तपाईँले अनभुव 
गनुर्भएको छ? यिद छ भने के के हनु?् तपाईँको िनिम्त ती िकन बहमूुल्य छन?् 
तपाईँकै अनभुवले अिभूिेरत भएर अ ह लाई ससुमाचार सनुाउन कसरी सिबय 
भइरहेको छ? 
 

२. अगमवक्ताह मा आधािरत 
    लूका २४:३६-४९ पढ्नहुोस।् यहाँ के भयो र यो अनभुव चेलाह को 
िनिम्त िकन िनणार्यक ब  पगु्यो? हेन ुर्होस,् "३६ ितनीह ले यी कुरा गदार्गद 
येशू ितनीह का बीचमा खड़ा हनुभुयो, र भन् नभुयो, “ितमीह लाई शािन् त होस ्।”  
३७ ितनीह  तस, र डरले आि ए, र “हामीले त ूते देिखरहेछ ” भन् ने सम् झे। 
३८ तर उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह  िकन िवचिलत हनु् छौ, र 
ितमीह का दयमा िकन श ा उत् पन् न हनु् छ? ३९ मेरा हात र मेरा पाउ हेर, म 
नै हुँ, मलाई छोएर हेर। िकनिक ूतेको मास ुर हाड हुँदैन, तर ितमीह  देख् छौ, 
मेरा त छन ्।”  ४० यसो भन् नभुएपिछ उहाँले ितनीह लाई आफ् ना हात र पाउ 
देखाउनभुयो। ४१ तर खशुीले पत् यार गनर् नसकी ितनीह  छक् क पदार् उहाँले 
ितनीह लाई भन् नभुयो, “के ितमीह िसत यहाँ केही खानेकुरो छ?” ४२ ितनीह ले 
पकाएको माछाको एक टुबा उहाँलाई िदए। ४३ अिन उहाँले त् यो िलएर 
ितनीह कै सामनु् ने खानभुयो। ४४ उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह सगँ 
हुँदा मैले बोलेका वचनह  यी नै हनु ्, अथार्त ् मोशाको व् यवः था, अगमवक्ता र 
भजनका पःु तकमा मेरो िवषयमा लेिखएका सबै कुरा पूरा हनैुपछर्।”  ४५ तब 
धमर्शाः ऽ बझु् नलाई उहाँले ितनीह को समझ खोिलिदनभुयो। ४६ उहाँले 
ितनीह लाई भन् नभुयो, “यसो लेिखएको छ, िक भीं टले द:ुख भोग् न ुर तेॐो िदनमा 
मतृकबाट जीिवत हनुपुछर्, ४७ अिन य शलेमबाट सु  गरेर सबै जाितह लाई 
उहाँको नाउँमा पँ चा ाप र पाप-क्षमाको ूचार हनुपुछर्। ४८ ितमीह  यी नै 
कुराका साक्षी हौ। ४९ हेर, म मेरा िपताको ूित ा ितमीह कहा ँपठाउँछु, तर 
मािथबाट शिक्त ूाप् त नग ञ् जेल ितमीह  यही सहरमा बिसरहो।”  लूका 
२४:३६-४९।  
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    डरले थरथर कामीरहेका चेलाह ले येशूलाई देखेपिछ पिहले उहाँलाई 
िच  नसकेको कुरा रोचक छ। अिन येशूलाई देखेपिछ र उहाँ जीिवत हनुहुनु्छ 
भनेर िनँ चय भएपिछ ितनीह   खशुीले यि  उन्मादभएिक ितनीह ले उहाँलाई 
िवँ वासै गनर् सकेन (लूका २४:४१)। तपाईँको जीवनमा किहल्यै यःतो 
अनभुव गनुर्भएको छ िक कुनै कुरो असल भएको पत्यारै गनर् नसकेको? 
मािथको बेठकमा जम्मा भइरहेका चेला र अ ह को अनभुव त्यःतै िथयो। 
   यिद येशू उपिःथत हनुभुएर भावनात्मक अनभुव िदएर िहँड्नभुयो भने 
सायद चेलाह को िवँ वास त्यित िदगो हनेु िथएन। समय िबत्दै जादँा त्यो 
अनभुव िबलाएर गइन्थ्यो। ितनीह  िबिसर्ने िथयो र अझ होिक होइन भ े 
कुरामा ितनीह  लाग्न सक्थ्यो। त्यसकारण, आफ्नो घाऊ देखाउनभुएर र 
ितनीह को अगािड माछा खानभुएरमाऽ आफ्नो उपिःथितलाई उहाँले अन्त्य 
गनुर्भएन। उहालेँ आफ्नो काम र सेवाको जग भिवंयवाणीमा आधािरत िथयो 
भनेर परुानो करारका पानाह बाट याद िदलाउनभुयो। त्यसको अथर् 
ितनीह को अनभुव भावनात्मक पमा जितसकैु उल्लेखनीय भएतापिन 
ितनीह को आःथा परमेँ वरको वचनमा हनुपुछर् भनेर येशूले िजिकर गनर् 
चाहनभुएको िथयो। 
  "उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह सगँ हुँदा मैले बोलेका वचनह  
यी नै हनु ्, अथार्त ् मोशाको व् यवः था, अगमवक्ता र भजनका पःु तकमा मेरो 
िवषयमा लेिखएका सबै कुरा पूरा हनैुपछर्।”  लूका २४:४४।  
  यहाँ पिन हाॆो साक्षी र लआयलाई ूभावकारी ूरेणा िदने तत्व 
परमेँ वरको वचन भएको पाइन्छ। चेलाह को अनभुवलाई जब्बर बनाउन उहाँ 
िकन मनुर्भयो र उहाँको पनु त्थानको अथर् के हो भनेर ितनीह ले बझु्न ु
अत्यावँयक भएको येशूलाई थाहा िथयो। ितनीह को ि कोण राजनैितक र 
सांसािरक राज्यबाट पापको महान ्समाधान र मतृ्यमुािथ भी को िबजयितर सानुर् 
आवँयक िथयो। ससुमाचारको अिःतत्व इॐाएलको राजनैितक सावर्भौमस ा 
भन्दा अपार िथयो भनेर ितनीह ले बझु्न ुपरेको िथयो। सैतानमािथ येशूको िबजय 
र एक िदन यस संसारमा भएका सबै दु तालाई नाश गनुर्हनेुछ भ  ेसन्देश 
ससुमाचारले ग्यारेन्टी ूदान गरेको िथयो, साथै यस पथृ्वीको नयाँ सिृ  हनेुछ र 
उहाँका जनह को बीचमा परमेँ वर हनुहुनेुछ भ  े ूितव ता ससुमाचारले 
देखाएको िथयो। उहाँले ितनीह को बझु्ने शिक्त वा ानको ढोका 
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खोिलिदनभुएको िथयो (लूका २४:४५)। ती सत्यह लाई ितनीह ले बझु्न 
आवँयक िथयो तािक ितनीह ले संसारलाई सनुाउन सकून।् 
   परमेँ वरको वचन वा बाइबलमा जग नबसािलकन येशूको बारेमा 
हामीले गरेका अनभुवह  िदगो हुँदैन। येशूको पिहलो र दोॐो  आगमनलाई 
औलँ्याउने भिवंयवाणीका इितहास र घट्नाह को िदव्य ान बाइबलकै 
आधारमा हनुपुछर्। हाॆा भावनात्मक अनभुवह  क्षिणक वा िबलाएर जान 
सक्छ, तर बाइबलीय िशक्षामा आधािरत आःथा अटल हनु्छ। यी सत्यह मा 
हामी  अिडग हनु सक्य  भने हाॆो लआयमा अगािड बढ्न ूरेणा िमल्दछ। 
   येशूलाई औलँ्याउने भिवंयवाणीमा तपाईँको िव ा कितको बिलयो छ? 
उहाँको दवैु ूथम र दोॐो आगमनको बारेमा भिवंयवाणीले नै औलँ्याएको छ 
भ  े कुरामा तपाईँ कितको िवँ वःत हनुहुनु्छ? िवशेष गरेर अिन्तम िदनह मा 
भिवंयाणीह  समेत परमेँ वरको वचनमा हाॆो आःथाको जग िकन बसाल्नपुछर्? 
हाॆो येशूभक्तको जीवन र ससुमाचार सनुाउने लआयको िनिम्त बाइबलको ान 
हनु ुिकन िनणार्यक छ? 
 

३. लआय वा िमसनको िनिम्त पखर्न ु
     येशू ःवगर्मा उिक्लनभुएको वतृान्तपिछ लूका २३ अध्याय अन्त 
गिरन्छ (लूका २४:५०-५३)। तर कथाको अन्त्य त त्यो होइन। लूकाको 
पःुतकको लेखक लूकाले आफ्नो बतृान्त ूिेरतको पःुतकमा िनरन्तरता 
िदन्छन।् येशू ःवगर्मा उिक्लनभुन्दा िठक अिघ उहाँले चेलाह लाई काम र 
ूित ा िदन ुभएको िथयो साथै ःवगर्बाट शिक्तको िनिम्त य शलेममा ूितक्षा 
गर भनेर िनदशन िदनभुएको िथयो (लूका २४:४९; ूिेरत १:४-८)। िपताबाट 
पठाउनहुनेु पिवऽ आत्मा नआउञ् जेल य शलेममै पखर बस भनेर येशूले 
चेलाह लाई अर् हाउनभुएको िथयो। जब ितनीह मािथ पिवऽ आत्मा आउँछ 
तब ितनीह लाई य शलेम, यहूिदया, र सामिरया र पथृ्वीको  अन्तसम्म 
ितनीह लाई उहाँको साक्षी ब  उहाँले शिक्तसम्प  गराउनहुनेुछ भनेर येशूले 
वचन िदनभुएको िथयो।  
    जब येशूका १२० जना पु ष र ी गरेर चेलाह  जम्मा भएर 
पिखर्रहेका िथए, तब ितनीह ले के गिररहेका िथए? हेन ुर्होस,् ूिेरत १:१२-२६ 
"१२ तब ितनीह  जैतून भिनने पहाड़बाट य शलेम फक। य शलेमदेिख यो 
पहाड ूाय: एक िकलोिमटर जित टाढ़ा पछर्। १३ सहर िभऽ पसेपिछ ितनीह  
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मािथल् लो तलाको आफू बः ने कोठामा उक् ले। ितनीह चािहँ पऽसु, यूहन् ना, 
याकूब, अिन् ियास, िफिलप र थोमा, बारथोलोमाइ र म ी, अल् फयसको छोरो याकूब 
र उमपन् थी दलको िसमोन र याकूबको छोरो यहूदा िथए। १४ कित जना 
ः ऽीह  र येशूकी आमा मिरयम अिन उहाँका भाइह का साथ ियनीह  सबै 
एक मनका भएर िनरन् तर ूाथर्ना गिररहन् थे। १५ ती िदनमा भाइह का बीचमा 
पऽसु खड़ा भए (यी मािनसह को संख् या ूाय: एक सय बीस िथयो), र भने, १६ 
“भाइ हो, धमर्शाः ऽको वचन पूरा हनुपुदर्िथयो, जनु वचन येशूलाई पबनेह को 
अगवुा यहूदाको िवषयमा दाऊदको मखुबाट अिघबाटै पिवऽ आत् माले 
बोल् नभुएको िथयो। १७ िकनिक त् यसको गणना हामीसगैँ भएको िथयो। र यही 
सेवामा त् यसले िहः सा पाएको िथयो।”  १८ त् यस मािनसले अधमर्को कमाइबाट 
एउटा जग् गा िकन् यो, र उँधोमनु् टो भई खः यो र त् यसको भ ुड़ँी फु ो, र त् यसका 
सबै आन् िा-भ ुड़ँी िनः के। १९ यो कुरा य शलेमका बािसन् दाह  सबैलाई थाहा 
भयो। त् यो जग् गाको नाउँ ितनीह को आफ् नो भाषामा आखेल् दामा रािखयो, अथार्त ् 
रगतको खेत। २० पऽसुले भने, “िकनिक भजनको पःु तकमा यसो लेिखएको छ, 
‘त् यसको वासः थान उजाड होस ्, र त् यहाँ वास गन कोही नहोस ्, र त् यसको कायर् 
पदािधकार अकार्ले िलओस ्।’  २१ यसैकारण हाॆा साथमा रहने मािनसह मध् ये 
यः तो एक जना छान् न ुआवँ यक छ, जनु व् यिक्त ूभ ु येशू हाॆा बीचमा रही 
िभऽ-बािहर गनुर्हुँदा सध हामीसगँ िथयो, २२ अथार्त ् यः तो व् यिक्त जो यूहन् नाको 
बिप् तः मादेिख िलएर उहाँ हामीबाट उँभो लिगनभुएको िदनसम् म हामीसगँ िथयो। 
त् यो मािनस हामी सँगसँगै उहाँको पनु त् थानको साक्षी हनुपुछर्।”  २३ ितनीह ले 
दईु जना, अथार्त ् बारसाबास भन् ने योसेफ, जसको कुलनाउँ यःु तस िथयो, र 
मितयासको नाउँ ूः ताव गरे। २४ ितनीह ले यसरी ूाथर्ना गरे, “सबै मािनसका 
दयको कुरा जान् नहुनेु ूभ,ु यी दईुमध् ये तपाईंले कसलाई चनु् नभुएको छ सो 
हामीलाई देखाउनहुोस ्, २५ र त् यो यस सेवा र ूिेरतको काममा ूवेश गनर् 
सकोस ्, जनु सेवाबाट यहूदा भ  केर आफ् नो िनज ठाउँमा मर् यो।” २६ अिन 
ितनीह ले ती दईुका बीचमा गोला हाले, र मितयासको नाउँमा पर् यो, र एघार 
ूिेरतह सँग ितनको गणना भयो।" ूिेरत १:१२-२६।  
   येशूले चेलाह लाई ःप  िमसन वा काम िदनभुएको िथयो: ितनीह  
सारा संसारमा गएर उहाकँो िनिम्त साक्षी ब े। त्यसकारण, जब ितनीह  



८० 

पखर बसे तब ितनीह ले आफ्नो लआय पूरा गनर् दईु ूकारले तयार गिररहेका 
िथए। पिहलो, लूकाले भन्छ िक ितनीह  एक भएर िनरन्तरतासाथ ूाथर्ना र 
िबन्ती गिररहेका िथए। येशूले िदनभुएको कामको बारेमा ती चेलाह मा कुनै 
ूँ न िथएन। ितनीह  सबैले उहाँको कामलाई ःवीकार गरेका िथए। यही 
कामले गदार् ितनीह  ूिेरत भएर ूाथर्नामा एक भएका िथए। तर ितनीह ले 
केको बारेमा ूाथर्ना गिररहेका िथए भनेर लूकाले बताउँदैन, तर सबै जना 
िमलेर येशूले िदनभुएको काम सम्प  गनर् ानबिु , बल र साहस देओस ्भनेर 
ूाथर्ना गिररहेको हनुपुछर्। यो हाॆो लािग  पिन अनसुरणीय उदाहरण हो। 
   दोॐो, जब ितनीह  आफ्नो कामको िनिम्त पिखर्रहेको बेलामा 
ितनीह  तकर् यकु्त तिरकाले चिलरहेको िथयो। यहूदाले येशूलाई मािरन समु्पेका 
िथयो र उसले आत्महत्या गरेको िथयो। त्यसले गदार् बार ् ह जना चेलाह  
हनुपुनमा एक जना खाली भएको िथयो। त्यसकारण, जब ितनीह  पिखर्रहेका 
िथए तब उसको ठाउँ िलन परमेँ वरको अगवुाइ खोजेका िथए। अझ 
ःप पमा भ े हो भने, ितनीह को लआय पूरा गनर् ितनीह ले योजना 
बनाइरहेका िथए र आफूह लाई संगिठत गिररहेका िथए। यस िनणर्यमा 
पऽसुले अगवुाको भिूमका खेलेका िथए। उनको अमसरतालाई कसैले पिन 
असहमत गरेन। उनको वचनमा परमेँ वरको अगवुाइ भएको ितनीह ले 
देखेका िथए। ितनीह को बीचमा परमेँ वर सिबय हनुभुएको र उहाँले अगवुाए 
गिररहनभुएको िथयो भनेर समझदारी हुँदै ितनीह  उहाँमािथ भरोसा राखेका 
िथए। ितनीह  त्यसै हात बाँधेर पखर बिसरहेका िथएनन ् तर ितनीह  
उ ेँयूिेरत भएर सिबय हुँदै पिखर्रहेका िथए। 
   परमेँ वरले हामीलाई िदनभुएको महान ् लआय पूरा गनर् पिवऽ 
आत्माको अगवुाएको िनिम्त पखर बःदा हामी पिन एक भएर एक आपसमा 
उत्साह िदनपुदर्छ (िहॄू १०:२४,२५)। पिवऽ आत्माको िनिम्त हामी ूाथर्ना 
गिररहनपुछर्। फेिर, हामीह  हाॆो चचर्सँग िमलेर मिुक्त नपाएकाह लाई मिुक्त 
िदलाउने परमेँ वरको ूाथिमकतामा हामी लाग्नपुदर्छ। 
   येशूको आगमनको िनिम्त तपाईँ पिखर्रहन तपाईँ कसरी िसक्नहुनु्छ र 
फेिर िवँ वासमा नढलिमल्ने गरेर कसरी बःने? फेिर त्यसैवखत चेलाह ले जःते 
तपाईँ पिखर्रहनभुएको  बेलामा तपाईँको समय उ म तिरकाले कसरी ूयोग 
गिररहन सक्नहुनु्छ? 
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४. "जसलाई तपाईँह ले बूसमा टाँिग िदयौ" 
       पेिन्टकोःटको समयमा पिवऽ आत्मा खिनएको िववरण ूिेरत २मा 
लेिखएको छ। जब येशूका चेलाह  ूाथर्ना गद पिखर्रहेका िथए आगोका 
िजॄाह  चेलाह का िशरह मा परेका िथए। अब ूित ा गिरएको पिवऽ 
आत्मा ितनीह मािथ आएका िथए भनेर ितनीह ले महससु गरेका िथए। 
   जब पेिन्टकोःटमा पिवऽ आत्मा ारा शिक्तसम्प  भएपिछ चेलाह लाई 
के भयो सो ूिेरत २:१-४१मा पढ्नहुोस।् "१ जब पेिन् तकोसको िदन आयो, 
ितनीह  सबै एकै ठाउँमा भेला भएका िथए। २ अिन ः वगर्बाट अचानक ठूलो 
बतासको झोक् काजः तै एउटा आवाज आयो, र ितनीह  बसेको पूरा घरै 
भिरिदयो। ३ आगोका िजॄाह जः ता ितनीह कहाँ देखा परे, र भाग-भाग भएर 
ितनीह  हरेकमािथ बसे। ४ अिन ितनीह  सबै जना पिवऽ आत् माले भिरए, र 
पिवऽ आत् माले ितनीह लाई िदनभुएको उच् चारणबमोिजम ितनीह  अन् य 
भाषाह मा बोल् न लागे। ५ ः वगर्मिुन भएको हरेक देशबाट ईँ वरभक्त यहूदीह  
त् यस बेला य शलेममा बसेका िथए। ६ तब यो आवाज सनेुर भीड जम् मा 
भयो। ितनीह  आँ चयर्चिकत भए, िकनिक हरेकले आफ् नो-आफ् नो भाषामा 
ितनीह  बोिलरहेका सनु् यो। ७ ितनीह  सबै आँ चयर्चिकत भए, र अचम् म मानेर 
भन् न लागे, “के यी बोल् नेह  सबै गालीलीह  होइनन ् र? ८ त कसरी ितनीह  
हरेकले हाॆा आफ्  ना मातभृाषामा बोलेको हामी सनु् छ ? ९ हामीह  यहाँ 
पाथीर्ह , मादीह  र एलामीह , र मेसोपोटािमयाका, यहूिदयाका, कापाडोिकयाका, 
पोन् टस र एिशयाका बािसन् दाह  छ। १० अिन िृिगया, पामिफिलया, िमौ र 
कुरेनीमा पन िलिबयाका कितपय के्षऽह  र रोमबाट आएका यहूदी र यहूदी मत 
मान् नेह  दवैु छ , ११ बेटका बािसन् दाह  र अरबीह  पिन छ , अिन हामी आ-
आफ् ना भाषामा परमेँ वरका महान ् कायर्ह को चचार् ितनीह ले गिररहेका 
सनु् दैछ ।” १२ ितनीह  सबै आँ चयर्चिकत भए र अन् योलमा परेर एउटाले 
अकार्लाई यसो भन् न लागे, “यसको अथर् के हो?”  १३ तर अ ह ले हाँसो गरेर 
भने, “ितनीह  नयाँ म ले मातेका छन ्।”   
  १४ तर पऽसुले एघार जनासँग खड़ा भएर उच् च सोरमा ितनीह लाई 
भने, “यहूिदयाका मािनस हो, र य शलेमका जम् मै बािसन् दाह , तपाईंह लाई यो 
कुरा थाहा होस ्, र मेरा कुरा सनु् नहुोस ्। १५ िकनभने तपाईंह ले ठान् नभुएझ 
ियनीह  मातेका छैनन ्, िकनिक अिहले िबहानको नौ माऽ बजेको छ। १६ तर 
योएल अगमवक्ता ारा भिनएको कुरा यही हो, १७ ‘आिखरी िदनह मा यः तो 
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हनेुछ भनी परमेँ वर भन् नहुनु् छ, म सबै मािनसह मािथ मेरा आत् मा खन् याइिदनेछु, 
र ितमीह का छोराह , र ितमीह का छोरीह ले अगमवाणी बोल् नेछन ्, र 
ितमीह का यवुकह ले दशर्न देख् नेछन ्, र ितमीह का बूढ़ापाकाह  ः वप् नदशीर् 
हनेुछन ्। १८ हो, म आफ् ना दास-दासीह मािथ ती िदनमा मेरा आत् मा 
खन् याइिदनेछु, र ितनीह ले अगमवाणी बोल् नेछन ्। १९ मािथ आकाशमा म 
अचम् मका काम र तल पथृ् वीमा िचन् हह  देखाउनेछु, अथार्त ् रगत, आगो, र 
धूवाँको मःु लो। २० परमूभकुो महान ् र गौरवमय िदन आउन अगािड सूयर् 
अन् धकारमा र चन् ि रक्तमा पिरवतर्न हनेुछन ्। २१ अिन जसले परमूभकुो नाउँ 
िलनेछ, त् यसले उ ार पाउनछे।’  २२ “इॐाएलका मािनस हो, यी कुरा सनु् नहुोस ्, 
नासरतका येशू यः ता व् यिक्त हनुहुनु् थ् यो, जसलाई परमेँ वरले शिक्तशाली कामह , 
अचम् मका कामह  र िचन् हह ारा तपाईंह का सामनु् ने ूमािणत गनुर्भयो। 
तपाईंह लाई थाहै छ िक परमेँ वरले तपाईंह का बीचमा यी कामह  उहाँ ारा 
गनुर्भएको हो। २३ परमेँ वरले ठहराउनभुएको िनिँ चत योजना र 
पूवर् ानअनसुार पबाउ पनुर्भएको ियनै येशूलाई अधमीर् मािनसह का हात ारा 
तपाईंह ले बूसमा टाँगेर मानुर्भयो। २४ उहाँलाई परमेँ वरले मतृ् यकुो पीडाबाट 
छुटकारा िदएर जीिवत पानुर्भयो। िकनिक मतृ् यकुो अधीनमा उहाँ भइरहन ु
असम् भव िथयो, २५ िकनिक दाऊदले उहाँको िवषयमा भन् दछन ्, ‘मैले ूभलुाई 
सध मेरो सामने देख, िकनभने म नडगमगाऊँ भनेर उहाँ मेरो दािहनेतफर्  
हनुहुनु् छ। २६ यसकारण मेरो दय आनिन् दत र मेरो िजॄो हिषर्त 
भयो।यसबाहेक मेरो शरीरले पिन आशामा िजउनेछ। २७ िकनिक तपाईंले मेरो 
ूाणलाई पातालमा छो  नहुनेुछैन, न त तपाईंले आफ् ना पिवऽ जनको शरीर कुहनु 
िदनहुनेुछ। २८ तपाईंले मलाई जीवनको मागर्ह  बताउनभुयो, तपाईंले मलाई 
आफ् नो उपिः थित ारा आनन् दले ग  ग   पानुर्हनेुछ।’  २९ “भाइ हो, हाॆा पखुार् 
दाऊदको िवषयमा म तपाईंह लाई िनँ चयतासाथ भन् न सक् छु, िक उनी मरे र 
गािडए, अिन आजको िदनसम् म उनको िचहान छँदैछ। ३० यसकारण एक 
अगमवक्ता भएका हनुाले, उनले जान् दिथए िक परमेँ वरले शपथ खानभुएको िथयो 
िक उनकै सन् तानबाट उनको िसंहासनमा एक जनालाई परमेँ वरले 
बसाल् नहुनेुछ। ३१ अिघबाटै यो देखेर उनले भीं टको पनु त् थानको िवषयमा 
भने िक उहाँ न पातालमा छोिडनभुयो, न त उहाँको शरीर नै कु ो। ३२ ियनै 
येशूलाई परमेँ वरले जीिवत पानुर्भयो। यस कुराका हामी सबै साक्षी छ। ३३ 
यसैकारण परमेँ वरको दािहने बाहलुीपि  उहाँ उच् च पािरनभुयो, र िपताबाट पिवऽ 
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आत् माको ूित ा पाउनभुयो, र उहाँले यो खन् याइिदनभुएको हो, जे तपाईंह  देख् न ु
र सनु् नहुनु् छ। ३४ िकनिक दाऊद त ः वगर्मा चढ़ेनन ्, तर उनी आफैले भन् दछन ्, 
‘परमूभलेु मेरा ूभलुाई भन् नभुयो, ितमी मेरो दािहने हातपि  बस ३५ जबसम् म 
म ितॆा शऽहु लाई ितॆा खु ाको पाउदान तलु् याउँिदन।ँ’  ३६ “त् यसैकारण 
इॐाएलको सारा पिरवारले यो पक् का गरी जानोस ्, िक येशू, जसलाई तपाईंह ले 
बूसमा टाँग् नभुयो, परमेँ वरले उहाँलाई ूभ ुर भीं ट बनाउनभुयो।”  ३७ यो कुरा 
सनेुर ितनीह को दय िछयािछया भयो, अिन पऽसु र अ  ूिेरतह लाई 
ितनीह ले भने, “ए भाइ हो, हामीले के गन?”  ३८ पऽसुले ितनीह लाई भने, 
“पँ चा ाप गर, र ितमीह का पाप-क्षमाको िनिम् त येशू भीं टको नाउँमा ितमीह  
ूत् येकले बिप् तः मा लेऊ, र ितमीह ले पिवऽ आत् माको वरदान पाउनछेौ। ३९ 
िकनिक ूित ा ितमीह का िनिम् त, ितमीह का सन् तानको िनिम् त र टाढ़ा-टाढ़ामा 
रहेका सबैका िनिम् त हो, ूत् येक जसलाई ूभ ुहाॆा परमेँ वरले बोलाउनहुनु् छ।” 
४० अ  धेरै कुराह ारा उनले ितनीह लाई गवाही िदए, र यसो भनेर अतीर् 
िदए, “यस दुं  ट पःु ताबाट ितमीह ले आफैलाई बचाओ।” ४१ तब जस-जसले 
उनको कुरा महण गरे ितनीह ले बिप् तः मा िलए, र त् यसै िदन ूाय: तीन हजार 
मािनसह  ितनीह को संख् यामा थिपए।" ूिेरत २:१-४१।   
    चेलाह  "सबै जना पिवऽ आत् माले भिरए, र पिवऽ आत् माले 
ितनीह लाई िदनभुएको उच् चारणबमोिजम ितनीह  अन् य भाषाह मा बोल् न 
लागे।" ूिेरत २:४। यहाँ िनणर्यक कुरो के िथयो भने अिवँ वासीह को 
िहतको िनिम्त परमेँ वरले ती सबै चेलाह लाई शिक्तले ससुसम्प  पानुर्भएको 
िथयो। ितनीह  आफूह कै िनिम्तमाऽ आिशष पाएका िथएनन।् ितनीह  ःवगर् 
जान तयार पान त्यो आिशष िथएन न त िवदेशी भाषामा जानेर आफ्नो काम 
सिजलो पान आिशष पिन िथएन। तर परमेँ वरबाट टाढा भएका मािनसह लाई 
उहाँको निजक ल्याउने लआयमा चल्न त्यो आिशष िदएको िथयो। आज 
परमेँ वरका जनह ले आफूह मा भएका िनजी वा व्यिक्तगत दक्षता, ूितभा, 
सीप र बरदानह लाई उहाँलाई िवँ वास नगनह को भलोको िनिम्त ूयोग 
गरेर उहाँको लआय पूरा गिरयोस ्भनेर उहाँले आ ान गनुर्हनु्छ। हामी सबैलाई 
कुनै कुनै बरदान, दक्षता र सीपह  परमेँ वरले िदनभुएको छ। ितनीह लाई 
ूयोग गरेर अ ह को माझमा पगु्न सक्ने जःतो महान ्लआय अ  के होला? 
   चेलाह लाई पिवऽ आत्मा खिनन्दा येशूलाई मसीह भनेर अःवीकार 
गन धेरैले पँ चाताप गन अवसर पाएका िथए। जब येशूलाई मािरयो कितपय 



८४ 

ती मािनसह  य शलेममा िथए। त्यहा ँ भएको शिक्तको बारेमा सोच्नहुोस:् 
ितनीह मध्ये कितले येशूलाई बूसमा टाँगेका िथए भनेर पऽसुले आरोप 
लगाएका िथए। जब आफूह ले महा गल्ती गरे भनेर कितले ःवीकारे पिछ 
ितनीह  िचच्याए: "हे भाइह  हो, अब हामीले के गन?" ूिेरत २:३७। 
   ितनीह ले क्षमा पाउन ुसिकन्थ्यो। त्यसकारण, पऽसुले ितनीह लाई 
सम्बोधन गरे:  “पँ चा ाप गर, र ितमीह का पाप-क्षमाको िनिम् त येशू भीं टको 
नाउँमा ितमीह  ूत् येकले बिप् तः मा लेऊ, र ितमीह ले पिवऽ आत् माको वरदान 
पाउनेछौ।" ूिेरत २:३८। 
   पिवऽ आत्मासँग तालमेल गरेर र एक आपस िमलेर काम गदार्, ती  
चेलाह ले पँ चाताप गर भनेर येशूको बारेमा ूचार गरेका िथए र ितनीह ले 
ितनीह को पापको क्षमा पाउनेछन ् भनेर आँ वःत पारेका िथए। येशूलाई 
बूसमा टाँग्न ती मािनसह ले सिबय भिूमका खेलेतापिन यिद ितनीह  
पँ चाताप गरे ितनीह ले क्षमा पाउनेछन ्र! ससुमाचारको शिक्त नै त्यो िथयो। 
यिद यो सन्देशले हामीलाई हाॆो लआयमा चल्न ूरेणा िदएन भने केले ूरेणा 
िदन्छ र? यस संसारका पापी, ॅ , अनैितक, अत्याचारी र ॅ ाचारीह को 
माझमा ससुमाचार फैलाउन हामी सबैलाई आ ान गिरएको छ। हाॆो काम 
कसैको मूल्या न गन, कसैको न्याय गन, कसैको धमर् िठक वा बेिठक भ े 
होइन; हाॆो कामचाही ँयेशूको मिुक्तिदने शिक्तको बारेमा साक्षी िदने हो। 
    येशूलाई हत्या गनर् अमसर भएका मािनसह लाई पिन मिुक्त िदलाउन 
सक्ने रहेछ भ  ेधारणाले (१) हाॆो पाप जित ठूलो भएपिन परमेँ वर क्षमा िदन 
सक्नहुनु्छ भनेर हामीलाई कसरी उत्साह िदन्छ, र (२) अ  मािनसह  
जितसकैु खराब भएतापिन ितनीह को साम ु हामी गवाही िदन सक्छ  भनेर 
हामीलाई कसरी उत्सािहत बनाउँछ? 
 

५. ूारिम्भक चचर्को िचऽण 
     ूिेरत २:४१-४७ पढ्नहुोस।् सु को चचर्को िचऽण यहाँ कसरी 
गिरएको छ? हेन ुर्होस:् "४१ तब जस-जसले उनको कुरा महण गरे ितनीह ले 
बिप् तः मा िलए, र त् यसै िदन ूाय: तीन हजार मािनसह  ितनीह को संख् यामा 
थिपए। ४२ ितनीह  ूिेरतह का िशक्षा, स ित र रोटी भाँच् न र ूाथर्नामा 
भिक्तसाथ लािगरहन् थे। ४३ हरेकको दयमा भय उत् पन् न भयो, र ूिेरतह ारा 
धेरै अचम् मका काम र िचन् हह  भए। ४४ िवँ वास गनह  जित सबै एकसाथ 
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बः थे, र ितनीह का सबै थोक साझा िथए। ४५ ितनीह ले आफ् ना सम् पि  र 
मालसामान बेिचकन जस-जसलाई जे-जे कुराको खाँचो पथ् य  सबैलाई ती 
बाँिड़िदन् थे। ४६ ितनीह  एकै मनका भई मन ् िदरमा एकसाथ उपिः थत हनु् थे, र 
घर-घरमा रोटी भाँच् थे, र ितनीह  खशुी र शु  दयले िमलीजलुी खान् थे, ४७ र 
परमेँ वरको ूशंसा गद, र सबै मािनसह बाट शभेुच् छा पाउँदै बः थे। उ ार 
पाउनहे लाई ूभलेु िदनिदनै ितनीह को संख् यामा थिपिदनहुनु् थ् यो।" ूिेरत 
२:४१-४७।  
   ूारिम्भक चचर् कःतो िथयो भनेर सनु्दर िचऽण गरेर ूिेरत २ अध्याय 
अन्त्य गिरएको छ। जो बिप् तःमा िलएका िथए चेलाह सँग ितनीह  थिपएका 
िथए भनेर ूिेरत २:४१ ले बताउँदछ। चेलाह को  संख्यामा कित नया ँ
िवँ वासीह  थिपए भनेर हामी ग  सक्छ । तर त्यो ग ुको अथर् ससुाचारको 
बारेमा हाॆो बझुाइ कम भएको देिखन सक्छ। बिप् तःमा िलने ती िवँ वासीह  
ससुमाचार सनुाउन सिबय भएका िथए भनेर हामीले बझु्न सक्छ । 
   सु को इसाई चचर्को मूख्य काम भनेको चेलाह  वा येशूका 
अनयुायीह  बनाउने िथयो। जब नयाँ सदःयह  थपे तब ितनीह लाई ती 
ूकारले चेला बनाएका िथए। पिहले त जब ितनीह  बिप् तःमा िलए तब 
ितनीह  आआफ्नो घरघरमा गएर आफ्नो घरधन्धामा माऽ लागेका िथएनन।् 
ितनीह ले चेलाह को िशक्षादीक्षा िसकेका िथए र स ितमा लागेका िथए। 
"िशक्षा" र "स ित" भ ुको तात्पयर् ितनीह लाई ससुमाचारको बारेमा 
िसकाइएको िथयो र चेलाह सँग सहभागी भएका िथए। गलत धािमर्क 
िशक्षादीक्षामा  लागेका मािनसह लाई ूिेरतह ले नयाँ कुराह  िसकाएका िथए 
र त्यो ितनीह ले अनभुव गिररहेका िथए। तर नयाँ आत्म ान अनसुार कसरी 
जीवनशैली अपनाउने भनेर ितनीह लाई िसकाइएको िथएन, तर समूहमा एक 
आपसको सम्बन्धमा सत्यलाई कसरी ूयोग गन भनेर ितनीह ले अनभुव 
गिररहेका िथए। चेलाह ले नयाँ िवँ वासीह लाई राॆोसँग िसधै िशक्षादीक्षा 
होिशयारसाथ िसकाएका िथए। िवँ वासको साथ आत्म ान वा परमेँ वरको 
वचनमा पिन नयाँ िवँ वासीह  साझर हनुपुछर् भ े ती चेलाह को िनयत 
िथयो। आफ्नो दैिनक जीवनमा एक आपसमा िमिलजलुी रहनपुछर् भनेर पिन 
ितनीह ले िसकेका िथए। ितनीह  आित्मक पमा पिरपक् व र सत्य ानमा 
िनपणु भएका चेलाह को नेततृ्वमा ितनीह  रहेका िथए। 
   िसकाउन ु पछर् भनेर भ े तर कसरी िसकाउनपुछर् भनेर ूचार गन 
अपिरपक्व ूचार हो। य िप, कितपय मािनसह ले बाइबलको बारेमा कसरी 



८६ 

िसक्ने भ े धेरै पःुतकह  पढ्ला वा कसरी ूचार गन भनेर अनेक  ूवचनह  
सनु्ला, तर येशूका बिलयो चेलाह  हनु अ ह ले कसरी िशक्षालाई ूयोग 
गिररहेकाछन ्भनेर देख् न सक्न ु र त्यसलाई अनसुरण गनुर्को िवकल्प छैन। 
जसरी आफूले येशूको अनसुरण गरे त्यसरी नै आफ्ना चेलाह लेपिन उनको 
अनसुरण गनुर् भनेर पावलले िसकाउँदछन ् (१ कोरन्थी ११:१)। जब 
अ ह ले तपाईँलाई हेछर्न ् र भी सँगको अनभुवमा तपाईँमा भएको 
वाःतिवकता देख्छन ्तब अ ह  तपाईँसँग ूभािवत हनेुछन।् 
   चनुौती: तपाईँको जीवनमा कसैको बारेमा सोच्नहुोस ् जो िवँ वासी 
भएको कःतो हनु्थ्यो भनेर चाहनहुनु्छ। िदनिदनै उनको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्होस ्
तािक उनले येशूसँग व्यिक्तगत सम्बन्ध हनु सकोस।् 

चनुौतीको कायर्न्वयन: तपाईँले कसलाई िसकाइरहनभुएको छ र 
उनलाई येशूसँग निजक हनु अगवुाइ गिररहनभुएको छ? अ  िवँ वासीह को 
माझमा स ितमा ल्याउने उपायह  खोज्नहुोस।् 
उपसंहार:  
थप जानकारी: परमे  वरको सुसमाचार सुनाउने ल य येशलेू हामीलाई के 
गनुर्भएको िथयो र हाम्रो जीवनमा के गिररहुनभएको छ यसप्रित आभािरत हँुद ै
िभत्रदेैिख प्रभुलाई माया गनेर् मनले पिरचािलत हुनुपदर्छ । यो बाहेक अ  कुन ै
कारणले ज त ैकसकैो करले वा चचर् वा िमशनले अर् हाएको वा खटाएको भनेर 
सुसाचारको काम गछ  ँ वा पदािधकारी भएर काम  गछ  ँ हामी सही ल यबाट 
िबचिलत भएर काम गिररहेका हु छौ ँ । अ ह लाई सुसाचारीय काममा सफल 
पाउन हामी परमे  वरको वचनमा डु न सक्नुपछर्  र वचनकै धुनमा हामी काम गनर् 
सक्नुपछर्  । 

"हाम्रो जीवन ख्री को जीवनसँग बुिनएको हुनुपछर् ; हामी िनर तर पमा 
उहाँितर िखँिचनुपदर्छ । वगर्बाट आएको जीिवत रोटी खाएर उहाँसँग सहभागी 
भइरहनुपदर्छ । प्रभु येश ू ताजा मुहानको ोत हुनुहु छ र उहाँको  िवद्याको 
भ डारबाट हामीले  प्रस त लाभ उठाइ रहनुपदर्छ । यिद हरदम प्रभुलाई हाम्रो सामु 
राख् न सक्यौ,ँ हाम्रा दयह  उहाँप्रित आभािरत हँुद ै प्रशंसा गनेर् बानी बसा न 
सक्यौ ँ भने हाम्रो आि मक जीवन िनर त पमा ताजा भइरहनेछ । जब हामी 
परमे  वरसँग प्राथर्ना गछ  ँ वा बातिचत गछ  ँ तब हामी साथीसँग कुरा गरेको  
ज तहुैनेछ। उहाँले हामीलाई यिक्तगत पमा उहाँका रह यह  हामीलाई 
बताउनुहुनेछ । अिन प्रायजसो येशकूो िमठासपणूर् आन द िदने उपि थितको हामीले 
अनुभव गनर् सक्ने हुनेछौ ँ। 
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िचन्तनमनन: 
अ.  कितपय मािनसह  डाहाले वा चचर्लाई भाँड्न, झगडा गनर्,  ःवाथीर्  भएर 

आफ्नो भाउ खोज्न वा पेट पाल्न येशूको बारेमा ूचार गछर्न ् भने 
पावलले िफिलपी र अन्य ठाउँमा भनेको भनाईलाई तपाईँले कसरी 
बझु्नहुनु्छ? हामी आफै पिन त्यस बाटोमा लागेका छैन  भनेर कसरी 
िनिँ चत हनेु? 

आ.  परमेँ वरको ूमे र उहाँको ूमेको वाःतिवकताको बारेमा तपाईको 
व्यिक्तगत अनभुव के छ? तपाईँको आफ्नै अनभुवको आधारमा के 
तपाईँले अ ह लाई इमान्दारपूवर्क दयदेिख परमेँ वरको भलो र 
ूमेको बारे सनुाउन सक्नहुनु्छ त? 

इ.   भी को िनिम्त तपाईँ पिखर्रहनभुएको छ भ  े मािमलामा तपाईँको 
अनभुव कःतो छ र के त्यसले तपाईँको साधारणतया िवँ वास वा 
आःथामा उहाँमािथ भरोसा रािखरहन के पाठ िसक्नभुएको छ? 

   जब हामीसँग कुरा गनुर् उहाँ निजक आउनुहु छ तब हाम्रो दय 
जिलरहनेछ । हनोकको अनुभव य त ै िथयो । जब येशभूक्तले यो स यतालाई 
अनुभव गछर्  तब उसको जीवन सरल, सादा, नम्र, कोमल र झुिकने खालको हु छ । 
अिन जो जो ऊसँग संसगर् गछर् न् तब ितनीह ले यो भक्त येशसँूग रहेको रहेछ र 
उहाँबाट िसिकरहेको रहेछ भ ने आभास् पाइरहेको हुनेछ ।"-एलेन जी ाइट, 
क्राइ ट अबजके्ट लसेनस,् प.ृ १२९,१३० ।  
  "जुन मािनसको जीवनको के द्रिव दु आफू मात्र ैछ, आ नो मात्र ैभाउ 
खो ने र अ ह  आफूले भनेको ज त ैचलेको हुनुपछर्  भ ने मनि थितमा छ यस 
यिक्तमा आि मक बिृद्ध हुन सक्दनै र उसको जीवन फलदायी पिन हँुदनै । यिद 
तपाईलेँ येशलूाई आ नो यिक्तगत मुिक्तदाता हुनुहु छ भनेर ग्रहण गनुर्हु छ भने 
तपाईलेँ आफूलाई िबसर्नुसक्नुपछर्  र अ ह लाई सहयोग गनर् प्रयास गनुर्पछर्  । 
ख्री को पे्रमको बारेमा चचार् गनुर्होस्, मािनसह को िनि त येशकूो िन वाथर् 
मृ युको बारेमा सुनाउनुहोस । जब तपाईमँा ख्री को आ मा पाउनुहु छ वा उहाँको 
आ माले पिरचालन गनर् िदनुहु छ तब तपाईमँा िन  वाथर् पे्रमले अ को िनि त तपाई ँ
पिर म गनुर्हुनेछ । अिन तपाई ँआफै आि मक पमा प्रगित गनुर्हुनेछ । तपाईकँो 
िव  वास बढ्नेछ, परमे  वरप्रित तपाईकँो प्रितवद्धता गिहिरएर जानेछ र तपाईकँो 
पे्रम पिरपक् व हुनेछ ।"- एलेन जी ाइट, क्राइ ट अबजके्ट लसेनस,् प.ृ ६७,६८। 
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कथा ६ 
कायापलट वा पिरविर्तत जीवन  

िथयोफेन 
िगनी    

योफेन सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट भएकोले 
उसको बबुा ऊसँग धेरै िरसाए। बाब ुअक 
इसाई सम्ूदायका अगवुा िथए। आफ्नो 

छोरो एडभेिन्टःट भएकोले आफूलाई बेइज्जत र 
अपमान भएको बाबलेु ठान्यो। िथयोफेन हाइःकुलमा 
अध्ययन गद िथयो। 

  "ितॆो मन पिरवतर्न गनर् वा एडभेिन्टःट चचर् छोड्न म ितमीलाई एक 
हप् ता समय िदन्छु। ितमी आइतबार चचर्मा गएनौ भने ितमी घरबाट िनःकन ु
नै उ म हनु्छ," बाबलेु कडा भएर िथयोफेनसँग बोले। यो सनेुर िथयोफेन धेरै 
दिुखत भयो। आफ्नो बाबलुाई उसले प्यार गदर्थ्यो। तर उसको काकाले 
एडभेिन्टःट चचर्मा जान बोलाएपिछ उसले येशूको शिक्तको पिन अनभुव गरेको 
िथयो। उसलाई दु  आत्माले सताएको िथयो। जब एडभेिन्टःटह ले ूाथर्ना 
गरे तब उसले दु  आत्माबाट छुट् कारा पाएको िथयो। अिन आफैले बाइबल 
पढ्दा इसाईह ले हप् ताको पिहलो  िदन आइतबारको  स ा शिनबारमा नै 
परमे रको आराधना गनुर्पन िसकेको िथयो। िथयोफेन परुानो जीवनमा फिकर् न 
चाहेको िथएन। आफ्नो घरमा ऊ बःन सकेन। त्यसकारण, उसको िछमेकी 
साथीको घरमा बःन गए। 

  तब िथयोफेनको हजरु बबुाले यस मािमलामा हःतक्षेप गनर् चाहे। 
उनी घरको मलुी भएकोले पिरवारले सम्मान गदर्थ्यो। उनैले िथयोफेनको  
नाउँ राखेका िथए। 

   एक िदन हजरुबबुाले िथयोफेनलाई भने, "ितमी त अलमलमा परेको 
छ। म ितमीलाई हाॆ ैरोमन क्याथोिलक चचर्को पादरीकहाँ लान्छु र ितमीले 
िवँ वास गनुर्पन सत्य उनले ितमीलाई भ ेछ।" 

  हजरुबबुा र बाबलेु िथयोफेनलाई पादरीको घरमा गए। त्यो पादरी अ  
जःतो िथएन। उनी सहरको ईँ वरिव ानको अगवुा िथए। उनले 
िवँ विव ालयमा बाइबल िसकाउँथे। 

िथ 
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   केही समयको छलफल पिछ उनले िथयोफेनलाई सोधे, "ितमीले कुन 
कारणले हाॆो चचर् छो ौ?" िथयोफेनले बाइबल पल्टाएर ूःथान २० 
देखाउँदै भने, "हामी यी दश आ ाह  पढेको चाहन्छु।" "मेरो साम ु कुनै 
देवताह  छैन, (ूःथान २०:३)" िथयोफेनले पढेर सनुायो। अिन आफूले 
खोपेर कुनै मूितर्को पूजा नगनुर्भ े अक  आ ा प ो। चचर्मा भएको 
मूितर्ह को बारेमा र पिहलो आ ाको बारेमा उसले पादरीलाई सोध्यो। 
इॐाएलीह लाई म भिूममा मोशाले सनुको सपर् बनाएर ल ामा उभ्याएका 
िथए। सपर्ले टोकेका इॐाएलीह ले त्यस सपर्लाई हेरे भने सपर्दंस िनको 
हनु्थ्यो। इसाई अगवुाह का मूितर्ह लाई हेरेर इसाईह  उ ार पाउँछन ्भनेर 
पादरीले बताए (ूःथान २०:८)।  

िथयोफेन चौथो आ ालाई औलँ्याउँदै भने, "साबथ िदन याद गनुर्, 
यसलाई पिवऽ राख् न।ु"  व्यवःथा पिरवतर्न भइसकेको छ भनेर पादरीले 
सनुाए। अिन िथयोफेनले येशूका बचन पढेर जवाफ  िदयो,"म अगमवक्ता र 
व्यवःथालाई नाश गनर् आएको होइन। ितनीह लाई नाश गनर् होइन पूरा गनर् 
आएको हुँ" (म ी ५:१७)। 

   अिन पाँच  आ ालाई औलँ्याएर पादरीले िथयोफेनलाई यो आरोप 
लगाए, "के ितमीले ितॆो बाबलुाई माया गछ ? ितमीले उनले के भ ुहनु्छ सो 
ितमीले मानेको छैनौ। परमे रले भ ुभएको छ िक आफ्ना बाब ुर आमालाई 
आदर गनुर्।" 

"तर येशूले भ ुभयो, 'जसले मलाईभन्दा आफ्ना बाब ु र आमालाई 
प्यार गछर् त्यो मेरो योग्यको हुँदैन" (म ी १०:३७)। 

   पादरीले िथयोफेनको बाबिुतर फकर सनुाए, "तपाईँको छोरो अब 
िबिमयो। उसलाई घरमा बःन निदन।ु उसले अ ह लाई पिन ूदिुषत 
गनछ।" 

   पादरीको घरबाट िनःकेपिछ बाब ु अत्यन्तै बु  भए। िथयोफेनको 
जन्मदतार् सबै जलाएर उसँग सधको िनिम्त नाता तोड्ने धिम्क िदए। 
एडभेिन्टःट चचर् र िथयोफेनको काकालाई शरापे। आफ्नो काकाको पक्षमा 
िथयोफेनले भन्यो, "उहाँले मलाई केही पिन नराॆो िसकाउनभुएको छैन। 
उहाँले केवल मलाई बाटो माऽ देखाउनभुएको िथयो। 

   अन िथयोफेनको बाब ुकाकाको घरमा िसधै गएर उनीसँग कचकच 
गनर् थाले तर उनले जवाफ िदए, "िथयोफेन एकदम गिहरो समःयामा िथयो। 



८७-३ 

तपाईँले उसलाई धेरै डाक्टरह कहाँ लैजानभुयो। तपाईँले उसलाई औषधी 
िदनभुयो। तपाईँले उसको िनिम्त सबै थोक गनुर्भयो तर केहीले पिन िनको 
भएन। ऊ मेरो पिछ लागेको होइन तर उसले परमे रको वचनलाई 
प ाएको हो।" 

  आठ मिहना िबत्यो। िथयोफेनको जीवनमा कायापलट भएको िथयो। 
ऊ दु  आत्माबाट माऽ मिुक्त पाएको िथएन। ऊ दयाल,ु उदार यवुक हनु 
थाल्यो। िछमेकीह ले एक फेरा ऊ खराब भनेर आफ्ना छोराछोरीह लाई 
उसबाट पर बसे भ ेह ले ऊ जःतै हनुपुछर् भनेर िसकाउन थाले। 
िथयोफेनको बाब ु पिन आफ्नो छोरोमा आमूल पिरवतर्न आएकोमा चिकत 
भएका िथए। िथयोफेनको काकालाई उनले बोलाए उनलाई धन्यवाद िदए। 

   "मेरो छोरोलाई जे गनुर्भयो म त्यसको िनिम्त तपाईँलाई धन्यवाद 
िदन्छु। हामीले पिहला थाहा पाएको छोरो जःतो अिहले छैन," उनले सनुाए। 

   अिहले, िथयोफेन आफ्नो बाबकैु घरमा बःछन ्र साबथलाई ःवतन्ऽ 
पमा पालन गछर्। आफ्नो बाब ु र हजरुबबुाले पिन येशूलाई िचनोस ् भनेर 

उसले ूाथर्ना गछर्न।् येशूले उसको जीवन पिरवतर्न गनुर्भएकोले ितनीह लाई 
पिन पिरवतर्न गनुर्हनेुछ भ े आशामा िथयोफेन छ। 

  "मेरो बबुा र हजरुबाको दयलाई परमे रले पिरवतर्न गनर् सकून ्र 
मैले पाएको नयाँ आःथमा ितनीह  पिन समावेश भएर सँगसँगै उहाँको 
आराधना गनर् सक  भ े मेरो ूाथर्ना छ," िथयोफेनले सनुायो। 

  ×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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