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अध्याय –७ 
    मरेो िछमकेीलाई ससुमाचार सनुाउन ेलàय  

 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "ितनले भने, “ितमीले परमूभ,ु आफ् ना 
परमेँ वरलाई आफ् नो सारा ǿदयले, आफ् नो सारा ूाणले, आफ् नो सारा समझले र 
आफ् नो सारा मनले ूमे गर ्, र आफ् नो िछमेकीलाई आफैलाई झɆ ूमे गर ्।”  
लूका १०:२७।  

 पद हामी सबैलाई थाहा छ, “ितमीले परमूभ,ु आफ् ना परमेँ वरलाई 
आफ् नो सारा ǿदयले, आफ् नो सारा ूाणले, आफ् नो सारा समझले र 
आफ् नो सारा मनले ूमे गर ्, र आफ् नो िछमेकीलाई आफैलाई झɆ ूमे 

गर ्।”  लूका १०:२७। तैपिन यिद हामी उहाँका आ£ाहǾ पालन गरेनɊ भने 
परमेँ वरूित हाॆो ूमे छ भǏे हाॆो दावी केवल मौिखक वा देखावटीमाऽ 
हनु्छ। त्यसमा िभऽी ǿदयदेिख इमान्दारी भएर बोलेका हुँदैनɊ। परमेँ वरूित 
हाॆो  भिक्त र ूमे छ भनेर हामी सोच्दछɊ तर हाॆो दैिनक जीवनमा त्यो ूमे 
कसरी देखाइरहने  त? परमेँ वरलाई ूमे गछɠ भनेर हामी दावी गछɠ भने 
हाॆा सारा िदल, सारा आत्मा, जोस, भावना, शरीर र िदमाग दैिनकǾपमा 
उहाँूित समिपर्त भइरहेको उहाँ अपेक्षा गनुर्हनु्छ। परमेँ वरलाई माया गछुर् 
भनेर जसले पिन भǏ सक्छ, तर साँिच् चकै उहाँलाई ूमे गरेर उहाँको 
भिक्तभावमा रहन हाॆो िववेकलाई नै पिरचालन  गनुर्पछर्। 

यो 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: लूका १०:२५-३७; २ ितमोथी ३:१६; 
याकूब २:१७; मƣी २२:३७-४०; गलाती ५:१४; मीका ६:६-८। 
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   यƭिप, परमेँ वरलाई ूभे गनुर् असल र महǂवपूणर् छ, तर हामीले 
अǾहǾलाई पिन ूमे गरोस ्भǏे उहाँ चाहनहुनु्छ। अǾलाई हामीले कसरी 
ूमे गरेकाछɊ त्यो ूभ ुू ित हाॆो ूमेको ूितिबम्ब हो। अǾहǾलाई पिन केवल 
मखुलेमाऽ िठक् क पारेर ूमे गछɠ भǏे होइन तर ितनीहǾलाई हामीले गनȶ ूमे 
ूभावकारी र वाःतिवक हनुपुदर्छ। १ यूहǏा ४:२०,२१ ले यो खलुासा 
गिरएको छ, "यिद कसैले “म परमेँ वरलाई ूमे गछुर्” भन् छ, तर आफ् नो 
भाइलाई घणृा गछर् भने त् यो झूटो हो, िकनिक आफूले देखेको आफ् नो भाइलाई 
नै ूमे नगनȶले नदेखेका परमेँ वरलाई ूमे गनर् सक् दैन। हामीले उहाँबाट यो 
आ£ा पाएका छɋ, िक जसले परमेँ वरलाई ूमे गछर् त् यसले आफ् नो भाइलाई 
पिन ूमे गनुर्पछर्।" १ यूहन् ना ४:२०-२१। यस मािमलामा पावलले पिन 
यसरी पिुƴ गदर्छन,् "१३ भाइ हो, ितमीहǾ त ः वतन् ऽताको िनिम् त बोलाइएका 
हौ। केवल त् यस ः वतन् ऽतालाई पापमय ः वभावको िनिम् त ूयोग नगर। तर 
ूमेमा ितमीहǾ एक-अकार्को सेवक बन। १४ िकनभने समः त व् यवः था एउटै 
वचनमा पूरा भएको छ, “ितमीले आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई झɆ ूमे गर ्।” 
१५ तर ितमीहǾ एउटाले अकȾलाई टोक् ने र िनल् ने गछȿ भनेता होिशयार गर, 
ितमीहǾ एक-अकार्बाट नै खतम हनु ुनपरोस ्।" गलाती ५:१३-१५।  
   यो पाठ हाॆो जीवनमा कसरी ूयोगात्मक गरेर देखाउने भनेर यस 
अध्यायमा हामी िनयाल्नेछɊ। 
 

१. ूँ नहǾका ूँ न 
      यथाथर्मा हामी को हɊ? हामी यहाँ िकन छɊ? जब हाॆो देहान्त हनु्छ 
तब हामी के हनु्छɊ? यस संसारमा हाॆो अिःƣत्वको के लआय छ र हाॆो 
खास भिवंय के छ? हामी मरणशील मािनसहǾको िनिम्त ती ूँ नहǾ अत्यन्तै 
महǂवपूणर् छन।् पश ुपंक्षीहǾ पिन मरणशील छन,् तर आफूहǾ मरणशील छ 
भनेर ितनीहǾलाई थाहा हुँदैन। लूकाको ससुमाचारमा एक जना मािनस आएर 
येशूलाई अत्यन्तै िनणार्य ूँ न गरेको उल्लेख गिरएको छ। 
   धमर्शाƸको एक जना शाƸी वा पिण्डत आएर येशूलाई ूँ न गरेका 
िथए। त्यो ूँ न के िथयो त?  “गǽुज् यू, अनन् त वा अमर जीवन ूाप् त गनर् मैले 
के गनुर्पछर्?”  लूका १०:२५।  
    ूँ न जितसकैु गम्भीर भएतापिन, बाइबलले ःपƴǾपमा बताउँछ िक 
त्यो पिण्डत येशूलाई जाँच्न आएका िथए। कितपय समयमा परमेँ वरलाई 
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िवँ वास नगनȶ वा िवँ वासमा आनाकानी गनȶ मािनसहǾ हाॆो जीवनमा 
आउँछन ् र खेलाँची तिरकाले ूँ नहǾ पिन गछर्न,् तर ितनीहǾलाई हामीले 
गम्भीर भएर जवाफ िदनपुदर्छ तािक ितनीहǾको िदमागमा परमेँ वरूितको 
आःथाको घन्टी बिजयोस।् त्यो पिण्डत वा कुनै अनवुादमा विकल भिनएकोछ 
येशूकहाँ आएर ूँ न गदार् इमान्दारी िनयतले नभएतापिन येशूले िकटानी गरेर 
त्यस मािमलालाई समाल्नभुएको िथयो। तर त्यस पिण्डत र ौोताहǾको िनिम्त 
त्यस ूँ न ǿदय खोतल्ने ूँ न िथयो भनेर येशूले देखाउनभुएको िथयो। 
येशूलाई उनको िनयत थाहा िथयो तैपिन उहाँले उनलाई वेवाःता गनर् 
चाहनभुएको िथएन न त उनलाई अपमान गनर् चाहनभुएको िथयो। 
   यस संसारमा हाॆो अिःतत्वको ख्यालमा राख् दा यथाथर्मा त्यो 
ूँ नभन्दा अǾ ूँ न के महǂवपूणर् होला? "अनन्त जीवन पाउन वा अमर 
जीवन पाउन मैले के गनुर्पछर्?" हाॆो धािमर्क िविध वा धमर्कमर् गनȶ 
िबयाकलापको पछािड त्यही िनणार्यक ूँ न झिुण्डरहेको हनु्छ। त्यसको 
िबपिरत हाॆो जीवनको वाःतिवक अथर् नै के छ र िकनभने हाॆो जीवन "बाफ 
जःतै हो। एक िछनमा देखा पछर् र अकȾ क्षणमा िबलाएर जान्छ"? याकूब 
४:१४।  अनन्त जीवन वा अमर जीवनको अकȾ िबकल्प के छ त केवल 
अनन्त मतृ्य ुवाहेक? 
   हाॆो अनन्त वा अमर जीवनको महǂव िकन छ भनेर पावलले िकटानी 
गरेको देहायको पदमा पढ्नहुोस।् पावलले के कुरालाई  औलँ्याउन खोजेका 
िथए? हेन ुर्होस,् "३० मचािहँ िकन हरघड़ी जोिखममा पिररहेको छु। ३१ भाइ 
हो, हाॆा ूभ ु येशूमा ितमीहǾको कारण म गवर् गदर्छु, र म भन् न सक् तछु, िक 
ूितिदन म मदर्छु। ३२ मान् छेकै कुरा गनुर् हो भने, एिफससमा जǍली 
जनावरसँग मेरो लड़ाइँले मलाई के फाइदा भयो र? मतृकहǾ जीिवत नहनेु भए 
ता, “हामी खाऔ ं र िपऔ,ं िकनभने भोिल त हामी मिरहाल् छɋ!” १ कोिरन्थी 
१५:३०-३२। 
    जनुसकैु िनयतले त्यस पिण्डतले येशूलाई ूँ न गरेतापिन त्यो ूँ न 
सबैको िनिम्त िनणार्यक ूँ न िथयो। आफ्नो लआयलाई मािनसहǾको साम ु
राख् ने ूत्येक मौका खोिजरहनभुएको येशूले त्यस ूँ नलाई मािनसहǾकै 
ǿदयलाई खोतल्ने गरेर जवाफ िदनभुएको िथयो। 
    हामी जनुसकैु पिरिःथित वा वातावरणमा छɊ, तैपिन परमेँ वरलाई 
उचाल्ने अवसरूित हामी जिहले पिन िकन सजग भएर बःनपुछर्? 
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२. येशूको तिरका र जवाफ 
     त्यो पिण्डत वा शाƸी येशूलाई जाँच्न आएका िथए भनेर बाइबलले 
बताउँदछ, उनका िनयतहǾ के िथए सो येशूलाई थाहा िथयो। यथाथर्मा 
हामीले चाहेको भन्दा बिढ हाॆा ǿदयहǾको प्यासलाई परमेँ वरलाई थाहा 
छ। र हामीलाई ूँ न गनȶ वा हामीसँग वादिववाद गनर् चाहनेहǾको ǿदय वा 
िनयतहǾ हामीलाई थाहा हुँदैन, हनु्छ त? 
   कितपय समयमा अǾ आःथाका मािनसहǾले हाॆो आःथाको बारेमा 
सोध्छन।् येशूको परमेँ वरँ वरीयताको बारेमा हाॆा मिुःलम साथीहǾले 
सोध्छन।् ितनीहǾले यःतो ूँ न गछर्न,् "बाइबलमा कहाँ लेिखएको छ त येशू 
परमेँ वर हनुहुनु्छ भनेर दावी गनुर्भएको िथयो?" वा "फेिर तपाईँहǾ 
एकेइँ वरवाद भनेर दावी गनुर्हनु्छ तैपिन ती  व्यिक्तत्वहǾ भएको परमेँ वर 
हनुहुनु्छ भनेर िकन भǏुहनु्छ?" ती ूँ नहǾले िदमागलाई खलबलाउने 
भएतापिन ती ूँ नहǾ सोध्दा िभिऽ ǿदयमा केही न केही प्यासी भएको वा 
खािलभएको िथयो भनेर देखाउँदछ। ितनीहǾका ǿदयहǾ हामी जान्दैनɊ; न 
जाǏ आवँयक नै छ। मािनसहǾको िनयत जे भएतापिन हाॆो शिक्तले 
भ्याएसम्म ितनीहǾको सेवा हामीले गनुर्पदर्छ। 
    जनु तिरकाले येशूले पिण्डतको जवाफ िदनभुयो जनु लूका १०:२६मा 
छ, त्यस जवाफलाई बझु्न देहायका पदहǾले हामीलाई कसरी सघाउँछ? 
हेन ुर्होस,् "त् यसै बेला येशूले भीड़लाई भन् नभुयो, “डाँकूको िवǽƨमा आएझɆ मलाई 
पबन तरवार र लाठाहǾ िलएर ितमीहǾ िकन आयौ? म िदनहुँ मिन् दरमा िशक्षा 
िदँदै बः थɅ, र ितमीहǾले मलाई पबेनौ। तर अगमवक्ताहǾका धमर्शाः ऽहǾ पूरा 
होऊन ् भनी यी सबै हनु आएका हो।" मƣी २६:५६;  "१० भाइहǾले तǽुन् तै 
पावल र िसलासलाई राती नै बेिरया पठाइिदए, अिन जब ितनीहǾ त् यहाँ पगेु तब 
ितनी यहूदीहǾको सभाघरिभऽ गए। ११ यहाँका यहूदीहǾ थेसलोिनकेकाहǾ 
भन् दा बढ़ी भला िथए िकनभने ियनीहǾले पूरा उत् सकुतासाथ वचन महण गरे, र 
ती कुराहǾ ठीकै त् यः तै हनु ् िक होइनन ् भनी िदनहुँ धमर्शाः ऽ छानिबन गथȶ। 
१२ यसकारण ियनीहǾमध् ये धेरैले, साथै िनकै जना उच् च घरानाका मीक 
मिहलाहǾले र पǽुषहǾले समेत िवँ वास गरे।" ूिेरत १७:१०-१२; "३ 
िकनभने मैले जे पाए ँ त् यसैलाई सबैभन् दा मखु् य िवषयको Ǿपमा ितमीहǾलाई 
सिुम् पिदए,ँ अथार्त ् पिवऽ धमर्शाः ऽअनसुार भीं ट हाॆा पापका िनिम् त मनुर्भयो। ४ 
उहाँ गािडनभुयो, र पिवऽ धमर्शाः ऽअनसुार तेॐो िदनमा उहाँ पनुजीर्िवत 
पािरनभुयो। ५ उहाँ केफासकहाँ, अिन बा॑ै जनाकहाँ देखा पनुर्भयो।" १ 
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कोिरन्थी १५:३-५ र "१४ तर ितमीचािहँ आफूले िसकेका र Ǻढ़तासँग िवँ वास 
गरेका यी कुराहǾमा लािगरह। ती कसबाट िसकेका छौ, सो ितमी आफै 
जान् दछौ। १५ ितमी बाल् यकालदेिख पिवऽ-धमर्शाः ऽसँग पिरिचत छौ, जसले 
भीं ट येशूमा भएको िवँ वासƮारा मिुक्तको िनिम् त ितमीलाई िशक्षा िदन सक् छ। 
१६ सम् पूणर् पिवऽ-शाः ऽ परमेँ वरको ूरेणाबाट भएको हो, र यो िसकाउनलाई, 
अतीर् िदनलाई, सच् याउनलाई, धािमर्कतामा तालीम िदनलाई लाभदायक हनु् छ, १७ 
तािक परमेँ वरको जन हरेक सकुमर्मा पूणर् Ǿपले ससुिज् जत भई िसƨ भएको 
होस ्।" २ ितमोथी ३:१४-१७।  
    किहलेकाही ँ हामी जवाफ िदन ूयास गछɠ तब कसरी जवाफ िदने 
भनेर िदमागमा नआउन सक्छ। त्यसकारण येशूको तिरका हामीले पिन 
अपनाउन ु उपयकु्त देिखन्छ। उहाँले जवाफ िदन ु भयो: "व्यवःथामा के 
लेिखएको छ? ितमीले कसरी बझु्छौ?" लूका १०:२६। मािनसहǾ कसरी 
िसक्नपुछर् भǏे महǂवपूणर् तिरकालाई येशूले औलँ्याउनभुएको िथयो। हामीलाई 
अǾहǾले के भǏ चाहेका छन ्सो सǏुुमाऽ नभएर हामी आफै पिन बाइबल 
पढ्ने गनुर्पदर्छ। ूँ नका जवाफहǾ त्यही ँहनु्छ र हामीले के गनुर्पछर् भनेर 
पिवऽ आत्माले नै हाॆा ǿदयहǾलाई ूभाव पानुर्हनु्छ। 
   परमेँ वरले हामीलाई उहाँको वचन िदनभुएको छ। यसमा हामीलाई 
आवँयक भएको सबै सत्यहǾ पाइन्छ। हामी कसरी बाँच्ने, अǾहǾलाई 
कःतो व्यवहार गनȶ र हामीले अनन्त वा अमर जीवन कसरी  पाउने भǏे 
ूँ नहǾको जवाफ बाइबलमै पाउँछɊ। हो, िशक्षक र पाःटरहǾले हामीलाई 
िसकाउनपुदर्छ, तर अन्तमा सत्यलाई बझु्न हामी आफै बाइबल अध्ययन 
गनुर्पछर्। भजनका लेखकले यो भनेका छन,् "१०३ तपाईंका वचनहǾ मेरो 
िजॄोमा अित ः वािदं ठ छन ्, महभन् दा पिन मेरो मखुमा ती बढ़ी मीठा छन ्। 
१०४ तपाईंका आदेशहǾƮारा म समझशिक्त ूाप् त गछुर्, यसकारण हरेक झूटा 
मागर्लाई म घणृा गदर्छु। १०५ तपाईंका वचन मेरा गोडाका िनिम् त बƣी, र 
मेरो बाटोको िनिम् त उज् यालो हो।१०६ मैले यो शपथ खाएर Ǻढ़ सǋल् प 
गरेको छु, िक तपाईंका धािमर्क िनयमहǾ म पालन गनȶछु।" भजनसंमह 
११९:१०३-१०६। िवशेष गरेर पद १०५ केवल किवतामाऽ होइन। यो 
पिवऽ सत्य हो। यसले परमेँ वरको वचनलाई औलँ्याउँछ र यो िवँ वासीहǾको 
िनिम्त धेरै महǂवपूणर् छ। 
     



९३ 

येशू, परमेँ वरको वचन देह हनु आयो। यसले हामीलाई जिहलेपिन 
परमेँ वरको िलिखत वचनितर औलँ्याउँछ। हाॆो आःथालाई बिलयो गिरराख् न 
बाइबलको नीिज £ान िकन अपिरहायर् छ? कुनै धमर् दशर्न, वाद र तकर् हǾूित 
हामी िकन लाग्नहुǏु जसले बाइबलूित हाॆो आःथालाई आचँ परु् याउँछ? 
 

३. अनन्त वा अमर जीवन पाउन 
     पिण्डतको आफ्नै जवाफ के िथयो? हेन ुर्होस,् लूका १०:२७,२८ 
"ितनले भने, “ितमीले परमूभ,ु आफ् ना परमेँ वरलाई आफ् नो सारा ǿदयले, आफ् नो 
सारा ूाणले, आफ् नो सारा समझले र आफ् नो सारा मनले ूमे गर, र आफ् नो 
िछमेकीलाई आफैलाई झɆ ूमे गर ्।”   

उहाँले ितनलाई भन् नभुयो, “ितमीले ठीक जवाफ िदयौ। त् यसै गर, र 
ितमी िजउनेछौ।”  लूका १०:२७-२८।  
    पिण्डतले ूँ न सोधे त्यो ूँ नको जवाफ उनी आफैले िदए: "परमूभ,ु 
आफ् ना परमेँ वरलाई आफ् नो सारा ǿदयले, आफ् नो सारा ूाणले, आफ् नो सारा 
समझले र आफ् नो सारा मनले ूमे गर ्, र आफ् नो िछमेकीलाई आफैलाई झɆ ूमे 
गर ्।”  लूका १०:२७। 
  येशूको जवाफ के िथयो त? उहाँले भǏुभयो, "ितमीले िठकै जवाफ 
िदयौ।" लूका १०:२८। अिन येशूले उनलाई चनुौती िदँदै भǏुभयो, "ितमीले 
त्यसै गर र ितमी िजउनेछɊ।" लूका १०:२८। 
    धेरै िवँ वासीहǾको िनिम्त िशक्षादीक्षा र आःथाको बारेमा िठक 
जवाफ िदन ुत्यित गार् हो छैन। तर चनुौती त यो छ िक आफ्नो  िववेकले जे 
िसके र जे िवँ वास गरे त्यसलाई िठकसँग पालन गनर् सक्न ु हो। कितपय 
मािनसहǾ मिुक्त पाउने £ान होला, तर ितनीहǾले अमर जीवन पाउँछन ्भǏे 
छैन िकनिक ितनीहǾले थाहा पाएको र अन्तःकरणले जे िठक छ त्यो गरेको 
हुँदैन। त्यसकारण अनन्त जीवनको मािमला गिम्भर छ। परमेँ वरको ूमेको 
बारेमा माऽ थाहा पाएर वा िवँ वास गरेर र िछमेकीहǾलाई िचनेरमाऽ नपगु्ने 
रहेछ। आफूले जानेको कुरालाई कायार्न्वयन गनुर् अत्यावँयक रहेछ। 
    येशूले पिण्डतलाई जवाफ िदएकोसँग याकूबको भनाए कसरी िमल्छ? 
हेन ुर्होस,् "१४ मेरा भाइ हो, यिद कोही मािनसले “मिसत िवँ वास छ” भन् छ, तर 
कामचािहँ गदȷन भने, यसबाट के लाभ? के त् यसको िवँ वासले त् यसलाई बचाउन 
सक् छ र? १५ यिद कोही भाइ वा बिहनी झऽेु-झाॆ ेछ, र त् यसलाई िदनहुँको 
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भोजनको अपगु छ, १६ र ितमीहǾमध् ये कसैले त् यसलाई, “शािन् तसँग जाऊ, न् यानो 
गरी बस, पेटभिर खाऊ” माऽ भन् छ, तर त् यसको शरीरलाई चािहने कुराहǾचािहँ 
िदँदैन भने, त् यसबाट के लाभ हनु् छ र? १७ यसरी िवँ वास पिन काममा ूकट 
हुँदैन भने त् यो िवँ वास मतृ हो। १८ तर कसैले भन् ला, “ितमीिसत िवँ वास छ, 
मेराचािहँ कामहǾ छन ्।” कामिवनाको ितॆो िवँ वास मलाई देखाऊ, र मैले 
गरेको कामƮारा म आफ् नो िवँ वास ितमीलाई देखाउनेछु। १९ ितमीहǾ 
िवँ वास गदर्छौ िक परमेँ वर एउटै हनुहुनु् छ। त् यो असल हो। भतूात् माहǾ पिन 
िवँ वास गछर्न ् र थरथर काम् छन ्। २० मूखर् हो, कामिवनाको िवँ वास व् यथर् 
हनु् छ भन् ने कुराको ूमाण चाहन् छौ? २१ जब हाॆा पखुार् अॄाहामले आफ् नो 
छोरो इसहाकलाई वेदीमा अपर्ण गरे, तब ितनी कामƮारा नै धमीर् ठहिरएनन ् र? 
२२ ितमी देख् तछौ, िक ितनका कामहǾ सँगसँगै िवँ वास िबयाशील िथयो, र 
कामƮारा नै िवँ वास पूणर् भएको िथयो। २३ पिवऽधमर्शाः ऽको यसो भन् ने वचन 
पूरा भयो, “अॄाहामले परमेँ वरमा िवँ वास गरे, र यो उनको िनिम् त धािमर्कता 
गिनयो,” र उनी परमेँ वरका िमऽ कहिलए। २४ ितमीहǾ देख् तछौ िक कामƮारा 
मािनस धमीर् ठहिरँदोरहेछ, िवँ वासƮारा माऽ होइन।" याकूब २:१४-२४।  
   यिद हामीले सचमचुǾपमा वा पारदशीर्Ǿपमा परमेँ वरलाई ूमे गछɠ 
भने, हामी उहाँको वचन पढ्नेछɊ, हामी ूाथर्ना गनȶछɊ, उहाँका दश आ£ाहǾ 
पालन गनȶछɊ र हाॆो सारा ǿदयले उहाँको आवाजलाई सǏेुछɊ। यिद हामीले 
अǾहǾलाई माया गछɠ भनेर मखुले भन्छɊ तब चचर्मा अǾूित वाःता राख् दैनɊ 
भने वा हामीले सहयोग गनȶ क्षमताले वाःतो गदȷनɊ भने, हाॆो िवँ वासको 
मतलब के छ र? 
   येशूको मागर्मा िहँड्न ु भनेको केवल िवशेष िशक्षादीक्षाहǾलाई 
जाǏुमाऽ होइन; यो जीवन पƨित हो। 
     "यिद कोही भाइ वा बिहनी झऽेु-झाॆ े छ, र त् यसलाई िदनहुँको 
भोजनको अपगु छ, र ितमीहǾमध् ये कसैले त् यसलाई, “शािन् तसँग जाऊ, न् यानो 
गरी बस, पेटभिर खाऊ” माऽ भन् छ, तर त् यसको शरीरलाई चािहने कुराहǾचािहँ 
िदँदैन भने, त् यसबाट के लाभ हनु् छ र?"  याकूब २:१५,१६।  

अǾहǾको िहतूित तपाईँ कितको सरोकार राख् नहुनु्छ? पावलका 
वचनहǾ तपाईँले कितको पालन गनुर्भएको छ: "ितमीहǾ हरेकले आफ् नै िहत 
माऽ नखोज, तर अǾका िहतलाई पिन हेर।" िफिलप्पी २:४। परमेँ वरको 
अनमुह र सहायताले अǾको िहत गनर् तपाईँले कसरी िसक्न सक्नहुनु्छ? 
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४. अǾहǾले हामीलाई ूमे गरेको अनसुार हामीले अǾहǾलाई पिन ूमे गनȶ 
      लूका १०:२७, २८मा पिण्डतको ूँ नको जवाफसँग येशूको आफ्नै 
वचन कसरी तालमेल भएको छ? हेन ुर्होस,् "३७ उहाँले ितनलाई भन् नभुयो, 
“ितमीले परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरलाई आफ् नो सारा ǿदयले, र आफ् नो सारा 
ूाणले, र आफ् नो सारा समझले ूमे गनूर्। ३८ महान ् र ूथम आ£ा यही हो। 
३९ दोॐो पिन त् यः तै छ, ितमीले आफ् नो िछमेकीलाई आफैलाई जः तै ूमे गनूर्। 
४० सारा व् यवः था र अगमवक्ताहǾका िशक्षाको आधार नै यी दईु आ£ाहǾ 
हनु ्।”  मƣी २२:३७-४०।  
    मƣी २२:३७-४०को अनसुार  हामीले परमेँ वरलाई िवँ वास गछɠ, 
उहाँलाई ूमे गछɠ र उहाँका भक्त हɊ भनेर दैिनकǾपमा व्यक्त गिरने ूमाण 
ती दईु आ£ाहǾ पालन गरेर देखाएबाट हनु्छ भनेर येशूले ःपƴ गनुर्भएको 
िथयो। र लूका १०:२७मा यो ःपƴ गिरएको छ िक यिद मािनसले ती दईु 
आ£ाहǾ पालन गरे उसले अनन्त जीवन पाउँछ। 
   "ःवगर् र पथृ्वीमा परमेँ वरको  ूशासनको आधारमभतू नीित ूमे 
हो। ूत्येक येशूभक्तको चिरऽको जग पिन ूमैे हनुपुदर्छ। यसैमामाऽ उसको 
वाःतिवक इसाई िवँ वास अटल रहन सक्छ। उसलाई आउने अनेकɊ परीक्षा 
र संकƴहǾबाट पार गिरराख् ने तत्व नै उसमा भएको ूमे हो।"-एलेन जी 
ƾाइट, बाइःट अबजेक्ट लेसनस,् प.ृ ४९। 
    येशूलाई हामीलाई के भǏुभयो त्यसलाई देहायका पदहǾले कसरी 
सǺुढ पादर्छ? हेन ुर्होस,् "१३ भाइ हो, ितमीहǾ त ः वतन् ऽताको िनिम् त 
बोलाइएका हौ। केवल त् यस ः वतन् ऽतालाई पापमय ः वभावको िनिम् त ूयोग 
नगर। तर ूमेमा ितमीहǾ एक-अकार्को सेवक बन। १४ िकनभने समः त 
व् यवः था एउटै वचनमा पूरा भएको छ, “ितमीले आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई झɆ 
ूमे गर ्।” १५ तर ितमीहǾ एउटाले अकȾलाई टोक् ने र िनल् ने गछȿ भनेता 
होिशयार गर, ितमीहǾ एक-अकार्बाट नै खतम हनु ुनपरोस ्।" गलाती ५:१३-
१५; "६ के िलएर म परमूभकुो साम ुआऊँ, र उच् च भएका परमेँ वरको साम ु
िनहǾँु? के एक वषȶ बाछाहǾ िलएर होमबिल चढ़ाउनलाई म उहाँको साम ु
आऊँ? ७ के परमूभ ु हजारɊ भेड़ाहǾ र तेलका दश हजार नदीिसत ूसन् न 
हनुहुनु् छ र? के म आफ् नो अपराधको लािग मेरो जेठो छोरालाई र मेरो ूाणको 
पापको लािग मेरो शरीरको फललाई चढ़ाऊँ? ८ ए मािनस, जे असल छ, त् यो 
उहाँले ितमीलाई देखाउनभुएको छ। र परमूभलेु ितमीबाट के चाहनहुनु् छ? 
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केवल यित, ठीकिसत काम गनूर् र कृपालाई ूमे गनूर् र ितॆा परमेँ वरिसत 
िवनॆ भएर िहँɬ नू।" मीका ६:६-८ र "१९ हामी ूमे गदर्छɋ, िकनभने पिहले 
उहाँले हामीलाई ूमे गनुर्भयो। २० यिद कसैले “म परमेँ वरलाई ूमे गछुर्” 
भन् छ, तर आफ् नो भाइलाई घणृा गछर् भने त् यो झूटो हो, िकनिक आफूले देखेको 
आफ् नो भाइलाई नै ूमे नगनȶले नदेखेका परमेँ वरलाई ूमे गनर् सक् दैन। २१ 
हामीले उहाँबाट यो आ£ा पाएका छɋ, िक जसले परमेँ वरलाई ूमे गछर् त् यसले 
आफ् नो भाइलाई पिन ूमे गनुर्पछर्।" १ यूहन् ना ४:१९-२१।  
    पावलले दावी गरेको अनसुार, "िकनभने समः त व् यवः था एउटै 
वचनमा पूरा भएको छ, “ितमीले आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई झɆ ूमे गनुर्।" 
गलाती ५:१४। जब हामीले अǾहǾलाई व्यवहार गनȶ तिरकामा 
व्यवहािरकǾपमा हामी ूमे देखाउन सक्छौ भने हामीले परमेँ वरलाई ूमे गछɠ 
भनेर ूमािणत गिररहेका हनु्छɊ भनेर पावलले िजिकर गदर्छन।् पावलले "धमीर् 
िवँ वासƮारा िजउँछ" (रोमी १:१७) भनेतापिन िवँ वास भनेको गपुचपुमा राख् ने 
होइन वा अǾहǾलाई िवँ वासबाट उिब्जएको ूमे नदेखाइ आफैमा राख् न ु
होइन। पावल, मीका र यूहǏाले यो ःपƴ गरेका छन ् िक व्यवहािरक 
िबयाकलापले हामीले दावी गरेको अनसुार िवँ वासको वाःतिवकतालाई 
देखाएको हनु्छ। यिद कोही  महा िवƮान वा पिण्डत होला, वा महान ् ठूला 
ठूला कामहǾ गलार् वा धमर्कमर् गलार्, आफूमा महान ्िवँ वास छ भनेर दावी नै 
उसलेगलार् र अझ आफ्नै जीवन पिन त्याग्ला वा शहीद बनाउला तर उसमा 
ूमे छैन भने त्यो व्यिक्त केवल झ्याइँ झ्याइँ गनȶ झ्यालीमाऽ हनु्छ भनेर 
पावलले िजिकर गदर्छन ्(१ कोरन्थी १३:१)। 
   मािथ एलेन जी ƾाइटले भǏुभएको भनाइ फेिर पढ्नहुोस।् द:ुखकƴ र 
परीक्षाहǾमा अटल भइरहने आधार केवल ूमेमाऽ हो भनेर उनले भनेको 
सोच्नहुोस।्  यो ूमे गनȶ नीित कामƮारा मिुक्त पाउने नभएर येशूमा हाॆो  
िवँ वास र ूमे छ भनेर व्यक्त गिरन्छ भनेर कसरी ःपƴ पादर्छ? 
 

५. आजको पिरवेशमा असल सामरीको कथा 
    पिण्डतले िठक जवाफ िदयो भनेर उनको सराहना गदȷ येशूले उनलाई 
यो ःपƴ पानुर्भयो, "त्यही अनसुार चल्न ुअिन ितमी िजउनेछौ वा ितमीले अनन्त 
जीवन पाउनेछौ।" लूका १०:२८। यसरी येशूले मािनसको ǿदयको जगमै 
छुनभुएको िथयो। त्यो  पिण्डतको िनिम्त सबै िठक जवाफहǾ िदन त सिजलै 
िथयो, तर २००० वषर् अिघ त्यही अनसुार चल्न ु भनेको अकȷ  िवषयबःत ु
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िथयो। आज पिन धेरैको िनिम्त त्यही अनसुार चल्न ुǿदयमा खोतल्न ुहो। अझ 
त्यस पिण्डत वा धमर्गǽुले आफू कितन कितको जाǏेछु भनेर देखाउन येशूलाई 
धरापमा पानर् खोजेका िथए। अिन उनले यो ूँ न गछर्न,् "मेरो िछमेकी को हो 
त?" लूका १०:२९। 
    लूका १०:३१-३७ पढ्नहुोस।् यहाँ उल्लेिखत कथाको तात्पयर्लाई 
तपाईँले संके्षप् तमा उतानुर्हनु्छ? हेन ुर्होस,् "३० येशूले जवाफ िदनभुयो, “एक जना 
मािनस यǾशलेमबाट यरीहोितर जाँदैिथयो। त् यो डाँकूहǾको फेला पर् यो। 
ितनीहǾले त् यसलाई नाǍै पारेर िपटे, र अधमरो पारी छोड़ेर गए। ३१ संयोगले 
एक जना पूजाहारी त् यही बाटो भएर जाँदैिथयो, र त् यो अधमरो मान् छेलाई देखेर 
त् यो अकȾपिʣ तकȶ र गयो। ३२ त् यसै गरी एक जना लेवी पिन त् यस ठाउँमा 
आएर त् यसलाई देखेपिछ अकȾपिʣ तकȶ र गयो। ३३ तर एक जना सामरी 
उसको याऽामा जाँदैगदार् त् यो मान् छे भएको ठाउँमा आइपगु् यो, र त् यसलाई देखेर 
उसको मन दयाले भिरयो। ३४ र त् यसकहाँ गएर तेल र दाखमƭ लगाएर 
त् यसका घाउहǾमा पʣी बाँिधिदयो, र आफ् नै गधामािथ चढ़ाएर त् यसलाई एउटा 
पौवामा ल् याई त् यसको हेरचाह गर् यो। ३५ भोिलपल् ट उसले चाँदीका दईु 
िसक् का पौवाको मािलकलाई िदएर भन् यो, ‘ियनको हेरचाह गर, र अǾ बढ़ी खचर् 
लागे म फकȶ र आउँदा ितमीलाई ितिरिदनेछु’।”  ३६ येशूले सोध् नभुयो, “ितॆो 
िवचारमा यी तीन जनामध् ये डाँकूहǾका हातमा पनȶ मािनसको िछमेकी कुनचािहँ 
ठहिरयो?”  ३७ ितनले भने, “त् यस मािनसमािथ दया देखाउनेचािहँ।” तब येशूले 
ितनलाई भन् नभुयो, “जाऊ, ितमी पिन त् यसै गर।”  लूका १०:३०-३७।  
   हाॆा विरपिर के त्यःता मािनसहǾ छन ्जसलाई अǾहǾले अन्याय 
गिररहेका छन?् के हामीले हाॆो हैिशयतले भ्याएसम्म ितनीहǾलाई सहयोग 
गरेकाछɊ? 
   यो सत्य होिक कितपय समयमा पाःटर, एल्डर वा चचर्को 
सदःयहǾले आवँयकता हनेुहǾलाई सहायता गदȷनन।् अझ कितपय समयमा 
अǾ धमर्का मािनसहǾ हामीहǾभन्दा बिढ दयाल ुर परोपकारी भएको पाउँछɊ। 
हामीले दया, मायाको बारेमा चचार् गछɠ तर अǾहǾले व्यवहारमा ती 
देखाइरहेको हामीपाउँछɊ। यिद हामीमा भएको िवँ वासको केही अथर् छ भने 
आवँयकता परेकाहǾलाई हामी सहायता गनȷपछर्। 
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   असल सामरीको कथाको िनँ कषर्मा तीन जनामा कोही सत्य िछमेकी 
भनेर औलँ्याउन ुभएको िथयो। जसलाई सहायताको आवँयकता पछर् त्यसलाई 
हेनȶ नै असली िछमेकी भनेर यहाँ ःपƴ पारेको छ। 
    "यसरी यो, 'मेरो िछमेकी को हो' भǏे ूँ न सदाको िनिम्त तय 
गिरएको छ। हाॆो िछमेकी भनेको केवल हाॆो  चचर्को  सदःय वा 
आफन्तमाऽ होइन भनेर भीƴले देखाउनभुएको छ। िछमेकी भन्दा जातभात, 
धमर्, वणर् र वगर्सँग सरोकार छैन। हाॆो िछमेकी त्यो हो जो ूत्येक व्यिक्त 
हाॆो सहयोग चािहन्छ। सैतानले गदार् घाइते भएको ूत्येक व्यिक्त हामी 
िछमेकी हो। हाॆो िछमेको त्यो ूत्येक व्यिक्त हो जो परमेँ वरको सम्पिƣ 
हो।"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ५०३। 

चनुौती: तपाईँभन्दा फरक व्यिक्त वा तपाईँले मन नपनȶको िनिम्त 
िदनिदनै ूाथर्ना गनर् सǽु गनुर्होस।् 

चनुौतीलाई कायार्न्वयन: तपाईँले िचǏुभएको तर चचर्को सदःय 
नभएको कमसेकम तीन जनाको नाउँ लेख् नहुोस।् ितनीहǾको भौितक, 
भावनात्मक र सामिजक आवँयकताहǾको पिहचान गनुर्होस।् ती 
आवँयकताहǾलाई तपाईँले कसरी सहयोग गनर् सक्नहुनु्छ सो सोच्नहुोस।् 
व्यवहािरकै Ǿपमा तपाईँले कसरी सहयोग गनर् सक्नहुनु्छ? 
उपसंहार:  
थप जानकारी: एलने जी Ľाइटद्वारा िलिखत द िडजाएर एजज्े, प.ृ ४९७-५०५ को 
"द गडु सामािरटन ।" 
   हाम्रो संसारमा आजा धेरै भोकाएका, दुÓयर्वहारमा परेका र आवÔयकतामा 
परेकाहł छन् । सान ैभएतापिन तपाईलेँ आÉनो भाग खेÐन सक्नुहुÆछ । िततो सÂय 
त यो छ िक येश ूख्रीĶ आउनुभÆदा अिघ हामीले संसारका समÖयाहł समाधान गनर् 
सक्दनैौ ँ । तपैिन Âयस बेलासÌम हाम्रो ग¸छेले ËयाएसÌम कसकैो आधारभतू 
समÖयामा सहयोग गनर् सक्छौ ँ। चचर्कै कुन ैसदÖय होला जो अÆयाय र अÂयाचारमा 
पिररहेका । यो त हाम्रो संसारको वाÖतिवक समÖया भइ न ैरहेको छ । 
"याकूबले ÖपĶ पादर्छन्, 'परमेÔ वर र िपताको अगािड शुद्ध र पिवत्र धमर् यही हो: 
अनाथ र िवधवाहłलाई ितनीहłको कÕ टमा हेरचाह गनुर्, र आफूलाई संसारबाट 
िनÕ कलङ्क राख् नु । 'याकूब १:२७। असल कामहł ती फलहł हुन् जुन ख्रीĶले 
हामीबाट अपेक्षा गनुर्भएको छ: दयालु बोलीबचन, उदारताका कामहł, िवपÆन, 
गिरब, आवÔयक परेकाहł र दु:ख पाएकाहłप्रित कोमल भावना। 
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िचन्तनमनन: 
अ. परमेँ वरलाई र अǾहǾलाई ूमे गनुर् भǏे आ£ालाई पालन गदार् कामƮारा 

मिुक्त खोज्न ु होइन भनेर हामीले कसरी बझु्ने? जब हामीले येशू को 
हनुहुनु्छ र बूसमा उहाँले के गनुर्भयो (िफिलप्पी २:५-८) तब हामीले 
जनुसकैु काम गरेतापिन हाॆो कामबाट मिुक्त पाउँछ भǏे धारणा नै िकन 
ठूलो गल्ती हो? काम, धमर्कमर् Ʈारा मिुक्त पाउन ेधारणा नै घातक भलू 
हो। तर येशूमा हामी मिुक्त पाएकोले नै हाॆो जीवनले अǾहǾलाई ूमे 
गछɠ भनेर हामी  कसरी यिकन हनेु? 

आ. हामीभन्दा फरक मािनसहǾूित जन्मजातै हामीमा हनेु पूवार्महलाई हामीले 
कसरी थाहा  पाउन ेर त्यसलाई हटाउने? 

इ. यस अध्यायमा सम्बोधन गरेका पदहǾ बाहेक बाइबलमा अǾ के के 
पदहǾ छन ् जसले मािनसहǾ जो भएतापिन ितनीहǾूित हाॆो दया 
देखाउन ुपछर् भनेर िसकाउँछ? 

   िनराश र शोकमा परेकाहłसँग िमलेर Ńदयहł भािर भएर ितनीहłप्रित 
संवेदनशील हुÆछन्, जब नाङ्गोहłलाई लुगा लगाइ िदÆछन्, जब अपिरिचत 
मािनसहł तपाईकँो बठैकमा Æयानो Öवागत पाउँछन् र तपाईको Ńदयमा ितनीहłको 
िनिÌत ठाउँ हुÆछ, तब Öवगर्दूतहł तपाईकँो धेरै निजक आउँछन् र Öवगर्बाट 
जवाफहł Ðयाउँछन् । Æयाय, कŁणा, दया र उदारको प्रÂयेक कामले Öवगर्मा धुन 
बºछ । जो मािनसहłले ती दयाका कामहł गछर् न् ितनीहłलाई परमेÔ वर िपताले 
आÉनो िसंहासनबाट हेनुर्हुÆछ र ितनीहłलाई आÉनो बहुमÐूय दौलत भनेर गÆनु 
हुÆछ । ' जुन िदन म मेरो िनजी धन बनाउनेछु, ितनीहł मेरा हुनेछन् ,” सवर्शिक्तमान्  
परमप्रभु भÆ नुहुÆछ ।' मलाकी ३:१७ । दु:खकĶमा परेको र आवÔयकमा परेको 
मािनसप्रित देखाएको प्रÂयेक दयाको काम येशलूाई देखाएको भनेर गिनÆछ । जब 
तपाईलेँ गिरबलाई सहायता गनुर्हुÆछ, टुहुरासँग िमत्रता गाँÖनुहुÆछ र दु:खकĶ र 
दवावमा परेकाहłप्रित सहानुभिूत प्रकट गनुर्हुÆछ तब तपाईलेँ आफूलाई येशकूो 
निजक ÐयाउनुहुÆछ ।"-एलेन जी Ľाइट, टिेÖटमोिनज फर द चचर्, ठेली २, प.ृ २५ ।
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कथा ७ 
िठक स्कुल खोज्दै 

  नुसरट 
 घाना 

 

क जना मधमेुह भएकी Ƹी दश वषर्की नसुरतको 
घरमा बराबर आउँिथन।् उनी घाउलाई सफा गनर् 
आउँिथन।् तर नसुरतलाई त्यस Ƹी आइरहेकी 

कारण बझु्न सिकन। "के तपाईँले त्यस Ƹीलाई धेरै मन 
पराउनहुनु्छ, त्यसैकारणले  तपाईँले उनको घाउ सफा 
गरेर मƧत गनुर्हनु्छ?" भनेर आफ्नी हजरु आमालाई नसुरतले सोिधन।् 

   "म नसर् हुँ। यो मेरो िजम्मेवारी हो। म यःतै काम गछुर्," 
हजरआमाले जवाफ िदइन।् 

   नसुरतलाई हजरुआमाको काम मन पराइन।् उनी हजरु आमा जःतै 
हनु मन लाग्यो तािक उनी पिन अǾ मािनसहǾलाई सहयोग गनर् सकून।् 
आफ्नो देश घानामा आफू पिन नसर् हनेु सपना उनले देख् न थािलन।् 

    हाइःकुल सकेपिछ नसुरतलाई नसर् पढ्न धेरै निसर्Ǎ ःकुलहǾको 
बारेमा हजरुआमाले बताइन।् तर निसर्Ǎ ःकुलमा पढ्न नसुरतसँग पैसा 
िथएन। आमाले उनकी िददीलाई सहयोग गिररहेकी िथइन।् उनी िशक्षक हनु 
कलेजमा अध्ययन गदȷ िथइन।् त्यसकारण, नसुरतलाई नसर् पढाउन आमासँग 
पैसा िथएन। 

    तीन वषर् भयो र नसर् पढ्ने नसुरतको धोको पूरा नहलुा जःतो भएको 
िथयो। अिन एकिदन आफ्नो मामाको घरमा जाँदा मामालाई आफ्नो नसर् पढ्ने 
इच्छा व्यक्त गिरन।् उनको मामा निुरिडन नसर् िथए। 

   मामाले उनको समःया समाधान हनेु बाटो भने। मामाले भ्याली भ्य ु
िवँ विवƭालयमा निसर्Ǎ तािलम गरेर िडमी हािसल गरेका िथयो। त्यो 
िवँ विवƭालय  सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्ले सञ् चालन गरेको छ। एडभेिन्टःट 
िशक्षा धेरै महǍो छैन भनेर नसुरतलाई मामाले सनुाए। नसुरतलाई त्यहाँ पढ्न 
चासो देखाइन,् तर उनलाई एउटा िचन्ता िथयो। उनी, उनको मामा र सबै 
पिरवार अकȷ  धमर्मा संलग्न छन।् सानो नसुरत इसाई ःकुलमा पढेकी िथइन ्
र त्यस ःकुलमा आफूलाई धेरै असिुवधा भएको महससु गरेकी िथइन।् "म त 
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जिहले पिन अनौठो भएको महससु गरेको िथए।ँ त्यस ःकुलमा भजन गाउँथ्यो 
र ूाथर्ना गथ्यȾ। म केही पिन बिुझ्दनथɄ," नसुरतले मामालाई भिनन।् तर 
एडभेिन्टःट ःकुल अǾ इसाई ःकुलहǾ जःतो होइन भनेर मामाले जवाफ 
िदए। "मैले चाहेको धमर् माǏ मलाई पूरै ःवतन्ऽ भएको भ्याली भ्य ु
िवँ विवƭालयमा अनभुव गरेको छु। त्यस ःकुलमा कसैलाई पिन पक्षपात 
गदȷन," मामाले आँ वःता पादȷ नसुरतलाई सम्झाए। आफूलाई पिन एडभेिन्टःट 
चचर्मा पिहलो पल्ट जाँदा नौलो लागेको िथयो भनेर सनुाए। "'तर तपाईँ चचर्मा 
होइन ् परमेƳरको साम ु हनुहुनु्छ' भनेर मलाई कसैले सनुायो। त्यसले गदार् 
मलाई सिजलो भयो। ितनीहǾले अकȷ  पाराले आराधना गरेपिन म परमेƳरको 
साम ुरहेको अनभुव गरेको िथए"ँ मामाले नसुरतलाई सम्झाए।  

   आफू िवँ विवƭालयको ूत्येक आराधना कायर्बममा भाग िलएको र 
कसैले पिन उनको आफ्नै व्यिक्तगत ूाथर्ना गनȶ शैलीलाई बाधा निदएको मामा 
नरुीिदनेले बताए। 

   मामाको कुरा सनेुर आफू एडभेिन्टःट ःकूलमा जाने चाहना गदȷ 
भिनन,् "म जहाँ गए पिन मेरो चाहना अनसुार आराधना गनर् सक्छु र तैपिन 
मलाई सबैले मन पराउँछ भने त्यस खालको ःकुल राॆ ैहनेुछ।" तर भ्याली 
भ्य ुिवँ विवƭालय धेरै टाढा िथयो। नसुरतले आफ्नै घरको छेउछाउको निजक 
भएको एडभेिन्टःट ःकूलमा जान चािहन।् आफ्नै सहरमा सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःट निसर्Ǎ र िमडवाइफिर शेिनǍ कलेज उनले भेʣाइन ् र त्यहाँ भनार् 
भइन।् उनी त्यहाँ एक वषर्देिख अध्ययन गदȷ िछन।् 

    "हामी साबथ ःकुलमा सँगसँगै भजन गाउँछɊ र चचर्मा पिन जान्छɊ। 
साबथमा हनेु चचर्को कायर्बम मलाई धेरै मन पिररहेको छ," नसुरतले 
सनुाइन।् 

   केही समयपिछ आफ्नो मामालाई उनको एडभेिन्टःट ःकुलको बारेमा 
उनको ूभाव िठक भएको सनुाइन।् "तपाईँले भǏुभएको िठक छ। त्यस 
ःकुलमा कसैलाई पक्षपात गदȷन," उनले बताइन।् मामा निुरिडन त्यो सनेुर 
खशुी भए। "मलाई थाहा छ ितमीले एडभेिन्टःट ःकुल र त्यसको 
वातावरणलाई मन पराउनेछौ," खशुी भएर मामाले व्यक्त गरे। 

    (नसुरत पिढरहेकी एडभेिन्टःट कलेजमा केवल २० ूितशतमाऽ 
एडभेिन्टःटहǾ छन)्। 
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