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अध्याय –८ 
     आवÔयक परेकाहłको िनिÌत हाम्रो िमसन 

 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: “तब राजाले ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भन् नेछन ्, 
‘साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, ितमीहǾले यी मेरा भाइहǾमध् ये सबैभन् दा सानामा 
एक जनालाई जे-जित गर् यौ, त् यो ितमीहǾले मलाई नै गर् यौ।’  मƣी २५:४०। 

वँयक परेकालाई परमेँ वरले कसरी सहयोग गनुर्भयो भनेर 
देखाएको िचऽण लूका ५:१७-२६ले उपलब्ध गराएको छ। 
किहलेकाही ँ परमेँ वरले हामीलाई सहायता गनर् अǾ 

मािनसहǾलाई ूयोग गनुर्हनु्छ भनेर किहलेकाही ँ अǾहǾलाई सहायता गनर् 
परमेश ् वरले हामीलाई ूयोग गनुर्हनु्छ। यो काम चनुौतीपूणर् छ, तर यसले 
हामीलाई धेरै लाभूद हनु्छ। आवँयकता परेकाहǾलाई सहयोग गदार् हामीले 
येशूको सेवाकायर्को अनसुरण गिररहेका हनु्छɊ। 
   कसलाई सहयोग गनȶ सो किहलेकाही ँथाहा पाउन सिजलो हनु्छ; अǾ 
समयमा त्यो थाहा पाउन हामीलाई मिुँ कल हनु्छ। जनुसकैु पिरिःथित 
भएतापिन आवँयकतामा पिररहेका मािनसहǾलाई सहयोग गनर् परमेँ वरले 
हामीलाई आƾान गनुर्हनु्छ। आवँयकतामा परेका मािनसहǾको पƵृभिूमको 
सरोकार हामीलाई हनुहुनु्दैन। 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: लूका ५:१७-२६, यूहǏा ५:१-९, व्यवःथा 
१०:१९, लेबी २३:२२, मƣी २५:३४-४०, यूहǏा १५:१३। 
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   अपिरिचत मािनसहǾको निजक हामी हनुपुछर् र ितनीहǾको िवँ वास 
िजत् नपुछर् भनेर बाइबलले हामीलाई बताउँदछ। ितनीहǾलाई िचनेर ितनीहǾले 
येशूलाई कसरी  िचǏे भǏे उƣम बाटो अपनाउन हामीले  िसक्नपुदर्छ। 
   आवँयकता परेकाहǾकहाँ हामी पगेुर िविभǏ तिरकाहǾले सहयोग 
कसरी गनर्सक्छɊ भनेर परमेँ वरले देखाउनभुएको योजना यस अध्यायमा हामी 
िनयाल्नेछɊ। ितनीहǾको आवँयकता शारीिरक, भौितक, भावनात्मक, आित्मक, 
आिथर्क वा सामािजक पिन हनु सक्छ: कितपय मािनसहǾ उदास होलान ् र 
सबैबाट फ्याँिकएको अनभुव गिररहेका होलान।् जनुसकैु आवँयकता भएतापिन 
हामीले सहायात गनर् हामी तयार हनुपुदर्। येशूभक्त हनुकुो मूख्य कारण नै त्यो 
हो र हामी येशूको बाटोमा लागेपिछ हाॆो िमसनमा के समावेश हनुपुछर् सो 
थाहा पाउन जǽरी छ। 
 

१. साथीहǾको िवँ वास 
     येशूकहाँ आवँयक परेको मिनसलाई ल्याउन साथीहǾले कःतो कƴ 
गरे भनेर देखाएको उल्लेखनीय कथा ससुमाचारको पःुतकहǾमा उल्लेख 
गिरएका छन।् आवँयक परेकाहǾको सेवा गनर् किहलेकाही ँ द:ुख गनुर्पछर् 
भनेर ती कथाहǾले हामीलाई िसकाउँदछ। 
     लूका ५:१७-२६ पढ्नहुोस ्(यही कथा मƣी ९:१-८ र मकूर् स २:३-
१२ मा उल्लेख गरेको पिन पढ्नहुोस)्। हाॆो िमसन र सेवाकायर्को बारेमा 
त्यस कथाबाट के उल्लेखनीय पाठहǾ हामीले  िसक्न सक्छɊ? हेन ुर्होस,् "१७ 
एक िदन उहाँ िशक्षा िदइरहनहुुँदा गालील र यहूिदयाको हरेक गाउँ र 
यǾशलेमबाट आएका फिरसीहǾ र शाः ऽीहǾ निजकै बिसरहेका िथए। 
परमूभकुो िनको पानȶ शिक्त उहाँसँग िथयो। १८ मािनसहǾले एउटा पक्षाघाती 
मािनसलाई खाटमा ल् याए, र ितनीहǾले त् यसलाई िभऽ ल् याउन र उहाँको अगािड 
रािखिदन खोजे। १९ तर भीड़ले गदार् त् यसलाई िभऽ लैजाने केही बाटो नपाएर 
ितनीहǾ छतमािथ चढ़े, र ितनीहǾले िझगँटी हटाएर त ् यसलाई खाटैसमेत येशूको 
सामनु् ने ओरािलिदए। २० अिन उहाँले ितनीहǾको िवँ वास देखेर भन् नभुयो, “ए 
मािनस, ितॆा पाप क्षमा भयो।”  २१ तब शाः ऽीहǾ र फिरसीहǾले ूँ न गनर् 
लागे, “ईँ वर-िनन् दा गनȶ यो को हो? पाप त परमेँ वरले माऽ क्षमा गनर् 
सक् नहुनु् छ।”  २२ तर येशूले ितनीहǾको ूँ न थाहा पाएर ितनीहǾलाई जवाफ 
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िदएर भन् नभुयो, “ितमीहǾ आफ् ना ǿदयमा िकन ूँ न गदर्छौ? २३ ‘ितॆा पाप 
क्षमा भयो’ भन् न ु िक ‘उठेर िहँड़’ भन् न,ु कुनचािहँ सिजलो छ? २४ तर मािनसको 
पऽुलाई पथृ् वीमा पाप क्षमा गनȶ अिधकार छ भन् ने ितमीहǾ जान।” त् यसपिछ 
उहाँले त् यस पक्षाघातीलाई भन् नभुयो, “म ितमीलाई भन् दछु, उठ र आफ् नो खाट 
उठाएर घर जाऊ।” २५ अिन त् यो तǽुन् तै ितनीहǾकै सामनु् ने उʬो, र जनु 
खाटमा त् यो पिड़रहेको िथयो सो उठाएर परमेँ वरको मिहमा गदȷ त् यो आफ् नो 
घरितर लाग् यो। २६ तब सबै जना आँ चयर्मा परे, र ितनीहǾले परमेँ वरको 
मिहमा गरे, र भयभीत भएर यसो भने, “आज हामीले अनौठा कुरा देख् यɋ।” 
    त्यस पक्षाघात भएको मािनसलाई येशूकहाँ साथीहǾले ल्याउनकुो अथर् 
ती साथीहǾले आफ्नो साथीलाई ःयाहानर् िजम्मेवारी िलएका िथए भनेर ूकट 
गदर्छ। त्यस मािनसका साथीहǾ जःतै हामी पिन हनु परमेँ वरले हामीलाई 
आƾान गनुर्भएको छ। आवँयक परेकालाई येशूकहाँ हामीले ल्याउनपुदर्छ। 
यस कामको िनिम्त हामी आफैमा िवँ वासको आवँयकता हनु्छ, हामी सहयोग 
गनर् तत्पर हनुपुदर्छ, हामीमा धैयर्ता हनुपुदर्छ साथै अनौठो पाराले सहयोग गनर् 
हामीमा चाहना हनुपुदर्छ। मािनसहǾले िबरामीलाई येशूकहाँ ल्याए तर िभडले 
गदार् ितनीहǾलाई वाधा भएको िथयो। परम्पराको चलन अनसुार ितनीहǾले 
आफ्नो साथीलाई ढोकाबाट ल्याउन सकेन। तर ितनीहǾ िनराश भएनन;् तर 
ितनीहǾले सजृनात्मक शैली अपनाए। ितनीहǾले आफ्नो िबरामी साथीलाई 
जसरी भएपिन येशूकहाँ ल्याउने लआयमा लागेका िथए। आफ्ना िबरामी 
साथीलाई छानाको िझगँटी िनकालेर येशूकै अगािड झािरिदए! ितनीहǾका 
िवँ वासलाई येशूले सराहना गरेका िथए भनेर लूकाले लूका ५:२०मा 
बताउँछन।् 
   हाॆा असहाय साथीहǾलाई हामीले येशूकहाँ ल्याउने उहाँको चाहना 
हो। मािनसहǾ जो भएतापिन ितनीहǾको जात, धमर्, वणर्, देशीिबदेशी र नर 
वा नारीको वाःता नगिर द:ुखकƴमा परेकोलाई क्षमा िदने र िनको पानȶ महान ्
िचिकत्सकको Ǿमा बाइबलले येशूलाई  िचनाइ िदएको छ। 
    िनसहायलाई सहयोग गनर् िददीमाँ एलेन जी ƾाइटले हामीलाई चनुौती 
िदनहुनु्छ: "तपाईँहǾको काम के हो सो थाहा पाउन नपिखर्नहुोस।् तपाईँले 
आफ्ना आखँाहǾ खोल्नहुोस ्र तपाईँको विरपिर को छन ्सो थाहा पाउनहुोस:् 
िनसहाय, द:ुखमा परेका र आवँयकतामा परेकाहǾसँग िचनापचीर् गनुर्होस।् 
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ितनीहǾबाट तपाईँ नलकु्नहुोस ्र ितनीहǾको आवँयकताूित तपाईँको आखँा 
बन्द नगनुर्होस।् याकूबले भनेको अनसुार शƨु धमर् भएका, ःवाथर् र ॅƴबाट 
उिम्करहेका छɊ भनेर कसले ूमाण िदन सक्छ? मिुक्तको महान ्योजनालई 
आफ्नो क्षमताले भ्याएसम्म सहयोग गनर् कसको आटँ छ?"-टेःटीमोिनज फर 
द चचर्, ठेली २, प.ृ २९। 
    िनसहायहǾलाई कसरी  सहयोग गनुर्पछर् भनेर येशू आफैले देखाउन ु
भएर हामीले पिन त्यही गनुर्पछर् भनेर उहाँले हामीलाई आƾान गनुर्भएको छ। 
पिहले त हामी ितनीहǾका साथीहǾ हनुपुछर्; अिन ितनीहǾका आवँयकताको 
बारेमा जाǏुपछर्; अन्तमा ितनीहǾलाई हामीले येशूकहाँ ल्याउनपुछर्। उहाँलेमाऽ 
ितनीहǾलाई सहयोग गनर् सक्नहुनु्छ। मािथको कथाको तात्पयर् त्यही हो। 
हामी जनुसकैु पिरिःथितमा पिन आवँयक परेकालाई सहयोग गनर् तत्पर 
हनुपुदर्छ। सहयोग गनȶ केवल एकमाऽ ूभ ु येशूकहाँ अगवुाइ गनर् ूयत् न 
गनुर्होस।् 

तपाईँको विरपिर अिहले को छ र ितनीहǾको आवँयकता के छ? 
ितनीहǾको िनिम्त तपाईँले के गनुर्हनेुछ? 
 

२. केवल येशूकोमाऽ तिरका 
      देहायका केही कथाहǾमा आवँयकता परेकाहǾको सेवा गनुर् भनेको 
के हो भनेर हामीलाई कसरी िसकाउँछ? कसैको सेवा गदार् त्यसको िवरोधको 
पिन सामना गनुर्पदार् अचम्म माǏु हुँदैन। हेन ुर्होस,्  
क. "१ यहूदीहǾको चाड िथयो, र येशू यǾशलेममा जानभुयो।        

२ यǾशलेममा भेड़ा-ढोकाको निजक पाँच वटा दलान भएको एउटा 
जल-कुण् ड छ, जसलाई िहॄू भाषामा बेथः दा भिनन् छ। ३ त् यहाँ अनेक 
रोगीहǾ, अथार्त ्– अन् धा, लǍड़ा, पक्षाघातीहǾ पिॐरहन् थे। [ितनीहǾ पानी 
कित बेला छचिल् कन् छ भनेर पिखर्रहन् थे। ४ िकनभने परमूभकुा 
एउटा दूतले बेला-बेलामा जल-कुण् डमा ओलȶर पानी हल् लाइिदन् थे, र 
पानी छचिल् कएपिछ जो पिहला पानी िभऽ पः थ् यो, जः तै रोगले मः त भए 
पिन, त् यो िनको भइहाल् थ् यो।]  ५ त् यहाँ अठतीस वषर्देिख िबरामी 
भएको एक जना मािनस िथयो। ६ येशूले त् यसलाई त् यहाँ पिॐरहेको 
देख् नभुयो अिन लामो समयदेिख त् यो यस दशामा रहेछ भनी जानेर 
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येशूले त् यसलाई भन् नभुयो, “के ितमी िनको हनु चाहन् छौ?”  ७ रोगीले 
उहाँलाई भन् यो “हजूर, जनु बेला पानी छचल् काइन् छ मलाई जलकुण् डमा 
हािलिदने मेरो कोही मािनस छैन, म जाँदाजाँदै मभन् दा अगािड अकȾ 
मान् छे पानीमा ओिलर्हाल् छ।”  ८ येशूले त् यसलाई भन् नभुयो, “खड़ा होऊ, 
र आफ् नो ओʪान उठाऊ, र िहँड़।” ९ तǽुन् तै त् यो मािनस िनको भयो, 
र आफ् नो ओʪान बोकी ऊ िहँिड़हाल् यो। त् यो िदन शबाथ-िदन 
िथयो। १० यसकारण िनको पािरएको त् यस मािनसलाई यहूदीहǾले 
भने, “यो त शबाथ-िदन हो, ितमीलाई ओʪान बोक् न ुउिचत छैन।”  
११ त् यसले ितनीहǾलाई जवाफ िदयो, “जसले मलाई िनको पानुर्भयो 
उहाँले नै भन् नभुयो, ‘आफ् नो ओʪान बोकेर िहँड़’।”  १२ ितनीहǾले 
त् यसलाई सोधे, “ितमीलाई ओʪान बोकेर िहँड़  भन् ने मािनस को हो?” 
१३ तर िनको भएको त् यस मािनसले उहाँ को हनुहुनु् थ् यो भनी िचनेको 
िथएन, िकनभने त् यस ठाउँमा भीड भएको हनुाले येशू त् यहाँबाट 
गइसक् नभुएको िथयो। १४ त् यसपिछ येशूले त् यसलाई मिन् दरमा भेʣाएर 
भन् नभुयो, “हेर, ितमी िनको भएका छौ। फेिर पाप नगर, र ितमीमािथ 
अझ बढ़ी खराबी आई नपरोस ्।” १५ उसलाई िनको पानȶ त येशू 
हनुहुुँदोरहेछ भनेर त् यस मािनसले गएर यहूदीहǾलाई भिनिदयो।" 
यूहन् ना ५:१-१५।  

ख. २१ तब उहाँहǾ कफनर्हमुमा जानभुयो, र तǽुन् तै शबाथ-िदनमा 
सभाघरमा पसी उहाँले िशक्षा िदन लाग् नभुयो। २२ अिन ितनीहǾ 
उहाँका िशक्षामा चिकत भए। िकनिक उहाँले ितनीहǾलाई शाः ऽीहǾले 
जः तो होइन, तर अिधकारसगँ िसकाउनभुयो। २३ त् यही बेला त् यस 
सभाघरमा अशƨु आत् मा भएको एक जना मान् छे िथयो। २४ त् यसले 
यसो भन् दै िचच् च् यायो, “हे नासरतका येशू, हामीलाई तपाईंसगँ के 
सरोकार? के तपाईं हामीलाई सवर्नाश पानर्लाई आउनभुएको हो? म 
तपाईंलाई िचन् छु, तपाईं परमेँ वरका पिवऽ जन हनुहुनु् छ।”  २५ तर 
येशूले त् यसलाई यसो भन् दै हकानुर्भयो, “चपू लाग ्, र त् यसबाट 
िनिः कजा।” २६ त् यस मान् छेलाई लछारपछार पादȷ त् यो अशƨु आत् मा 
ठूलो ः वरले िचच् च् याएर त् यस मान् छेबाट िनिः कगयो। २७ तब सबै 
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जनाले अचम् म माने, र ितनीहǾ यसो भन् दै आपसमा सोधासोध गनर् 
लागे, “यो के हो? यो त नयाँ िशक्षा रहेछ। ियनले त अिधकारसगँ 
अशƨु आत् माहǾलाई पिन आ£ा गछर्न ्, र ितनीहǾले ियनका आ£ा 
मान् दारहेछन ्।” २८ अिन चाँड़ै नै येशूको कीितर् गालीलको इलाका 
विरपिर चारैितर फैिलयो।" मकूर् स १:२१-२८। 

 

िवशेष गरेर आवँयक परेकाहǾको सेवाको पाँचवटा कदमहǾ येशूले 
चाल्नभुएको बारेमा िददीमाँ एलेन जी ƾाइटले उल्लेख गनुर्भएको छ: 
"मािनसहǾकहाँ पगु्ने सफल तिरका केवल येशूको माऽ छ। मािनसहǾको  
िहत खोज्ने आभास िदनभुएर उƨारकतार् मािनसहǾको बीचमा घलुमेल 
गनुर्भएको िथयो। ितनीहǾूित उहाँले सहानभुिूत देखाउनभुयो, ितनीहǾको 
आवँयकताको सेवा गनुर्भयो, र ितनीहǾको िवँ वास िजत् नभुयो। अिन 'मेरो 
पिछ लाग" भǏुभयो।" -द िमिनƸी अभ िहिलǍ, प.ृ १४३। 
   पिहले त, आवँयक परेकाहǾसँग घलुिमल गनुर्पछर्, ितनीहǾसँग 
समय िबताउनपुछर् र ितनीहǾलाई िचǏ खोज्नपुछर्। ितनीहǾलाई असल गनȶ 
िनयतले ितनीहǾको आवँयकता थाहा पाउनपुछर्। तलाउभा भएको पक्षाघात 
भएको मािनसकहाँ येशू गएको हेन ुर्होस ् "उहाँ धेरै िबरामी, अन्धो, लǍडो र 
पक्षाघात भएको हलुमा हनुहुनु्थ्यो।" यूहǏा ५:३। 
  दोॐो, हामीले सहानभुिूत देखाउन ुपदर्छ। यो कदम चनुौितपूणर् हनु्छ। 
कितपयले िवँ वास पिन गदȷन। (अझ इसाई बनाउन सहयोग गनर् आयो भनेर 
पिन आरोप लगाउँछन)्। कितपय समयमा दया देखाएर िवँ वास िजत्दा 
मािनसहǾले दǽुपयोग पिन गनर् सक्छ। तैपिन कसैबट केही पाउने अपेक्षा 
नगरी हामीले दया र कǽणा देखाउनपुछर् भनेर परमेँ वरले हामीलाई आƾान 
गिररहनभुएको छ। 
   तेॐोमा, आवँयकता परेकाहǾको खाँचो तानुर् र सेवा गनुर्। यो केवल 
कुरालेमाऽ िचƣ बझुाउने होइन। साथी वा अपिरिचतलाई सहायता गनर् सिबय 
हनुपुदर्छ। येशूले पक्षाघात भएको व्यिक्तसँग बोल्नभुयो र उसको आवँयकता 
के हो सो सोध्न ु भयो र अिन उसको िनिम्त आँ चयर् काम गनुर्भयो। दƴु 
आत्माले सताएको मािनसलाई उहाँले पूरै आफ्नो ःवािमत्वमा िलनभुएको िथयो। 
त्यस मािनस आफैले के गनुर् सकेको िथएन, येशूले गिरिदनभुयो। 
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  चौथो कदम, ती मािनसहǾको िवँ वास िजत् न ु हो। जब हामीले 
मािनसहǾको  सेवा गछɠ, जब हामीले ितनीहǾलाई सहायता गछȿ  तब 
हामीमािथ िवँ वास गनर् ितनीहǾले िसक्छन ्र हामीले जे कुरा गछɠ ितनीहǾले 
पत्यार गनर् थाल्छन।् अिनजब हामीले येशूको बारे चचार् गछɠ तब ितनीहǾले 
बिढ चासो िलएर सनु्छन।् येशूले ितनीहǾलाई शारीिरक Ǿपमा माऽ िनको 
पानुर्भएन तर ितनीहǾ उहाँमा अनन्त जीवन पाऔस ् भǏे उहाँ चाहनहुनु्थ्यो 
(यूहǏा १०:१०)। 
   अिन्तम कदमचाही ँितनीहǾलाई येशूकहाँ डोर् याउन सहयोग गनुर्पछर्। 
त्यसको लािग तपाईँमा र तपाईँले सहायता गनȶ व्यिक्तमा िवँ वास हनुपुदर्छ। 
   येशूले नै गनुर्भएको आँ चयर् काम हामी साधारणतया गनर् सक्दैनɊ। 
तैपिन आवँयक परेकाहǾलाई हामीले कुन कुन तिरकाले सहयोग गनर् सक्छɊ? 
 

३. शरणाथीर् र आूवासीहǾ 
    आजभोली शरणाथीर् र आूवासीहǾको िवषयमा ठूलो बादिववाद 
चिलरहेको छ, िवशेष गरेर आज ितनीहǾको संख्या ठूलो छ। यƨुको  
चपेतामा परेकाहǾ, ूाकृितक ूकोपहǾको कारण र भिवंयमा आिथर्क 
ःवतन्ऽताको िनिम्त लाखɊ मािनसहǾ आफ्नो घर र देशहǾलाई छाडेका 
हनु्छन।् ितनीहǾलाई सहयोग गनुर् अत्यन्तै आवँयक हनु्छ। 
    यथाथर्मा भǏे हो भने येशू पिन शरणाथीर् भएर जानभुएको िथयो भनेर 
मƣी २:१३,१४ले बताउँछ। रातारात यशूुफ र मेरी बेथलेमबाट भागाभाग 
हनुपुरेको िथयो। हेरोदको हत्याबाट बच्न ितनीहǾ िमौ देशमा शरणाथीर् 
भएका िथए। त्यहाँ ितनीहǾको पिरिःथित कःतो िथयो भनेर बाइबलले 
बताएको छैन। तर ितनीहǾले चनुौतीको सामना गनुर्परेकोमा हामी सोच्न 
सक्छɊ। सायद, आजका करौडɊ शरणाथीर्हǾले जे भोिगरहेका िथए त्यही 
ितनीहǾले पिन भोगेको हनुपुदर्छ। अझ भǏे हो भने िवदेशमा येशूको पिरवारले 
शरणाथीर् भएको जःतै आज पिन िवदेशमा धेरै मसुलमान, बिुƨःट, िहन्दू, इसाई 
र अǾहǾ नयाँ देशहǾमा बसोबास गनर् शरणाथीर् भइरहेका छन।् 
   साधारणतया, हाॆ ै संःकार र भाषाका मािनसहǾलाई साथी बनाउन 
सिजलो हनु्छ, िकनभने हामीहǾमा साझा चासो छ। तर हामीभन्दा फरक 
पƵृभिूम भएका आूवासी र शरणाथीर्हǾसँग साझा चासो भेʣाउन सिजलो छैन। 
हाॆो धमर्को मूल्यमान्यतासँग ितनीहǾ निमल्न सक्छ, ितनीहǾले बोल्ने भाषा 
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अकȷ  हनु्छ र हाॆो  खानिपनसँग ितनीहǾको खानिपन िमल्न पिन नसक्ने 
हनु्छ। हामीबाट फरक भएतापिन जातभात, देशीिवदेशी, वणर् वा रǍ, नर वा 
नारी, धमर् र संःकार नभिन ितनीहǾलाई सहयोग गनर् हामी अमसर हनुपुछर् 
भनेर ससुमाचारले हामीलाई आƾान गदर्छ। 
    देहायका पदहǾमा के महǂवपूणर् िवषयबःतहुǾ हामीले याद गनुर्पछर् 
भनेर देखाएको छ? हेन ुर्होस,् "१७ परमूभ ु ितमीहǾका परमेँ वर नै 
ईँ वरहǾका परमेँ वर र ूभहुǾका परमूभ,ु महान ् परमेँ वर, शिक्तशाली र 
भययोग् य हनुहुनु् छ। उहाँले कसैको पक्षपात गनुर्हनु् न, र उहाँले किहल् यै घूस 
िलनहुनु् न। १८ उहाँले अनाथ र िवधवाहǾलाई समथर्न गनुर्हनु् छ, र 
ूवासीहǾलाई ूमे गनुर्हनु् छ र उनीहǾलाई भोजन र वः ऽ िदनहुनु् छ। १९ 
यसैकारण ितमीहǾले पिन ूवासीहǾलाई ूमे गनुर्पछर्, िकनिक िमौमा ितमीहǾ 
पिन ूवासी िथयौ।" व्यवःथा १०:१७-१९, "७ उहाँले अत्याचारमा 
परेकाहǾका पक्षमा न् याय िदनहुनु् छ, र भोकाहǾलाई भोजन िदनहुनु् छ। परमूभलेु 
कैदीहǾलाई मकु्त गिरिदनहुनु् छ। ८ परमूभलेु अन् धाहǾका आखँा 
खोिलिदनहुनु् छ। परमूभलेु दिबएकाहǾलाई उठाउनहुनु् छ। परमूभलेु 
धमीर्जनलाई ूमे गनुर्हनु् छ।   
  ९ िवदेशीहǾलाई परमूभलेु रक्षा गनुर्हनु् छ! अनाथ र िवधवालाई उहाँले 
सँभाल् नहुनु् छ,  तर दुं  टहǾका यिुक्तहǾ उहाँले िवफल पानुर्हनु् छ।" भजनसंमह 
१४६:७-९, "९ ूमे िनं कपट होस ्। जनु कुरा खराब छ, त् यसलाई घणृा गर। 
जनु कुरा असल छ, त् यसमा लािगरहो। १० भात-ृूमेसँग एकअकार्लाई ूमे गर। 
आफूलाई भन् दा बढ़ी अǾलाई आदर गर। ११ जोशमा पिछ नहट। पिवऽ 
आत् मामा ूज् विलत होओ, ूभकुो सेवा गदȷरहो। १२ आफ् नो आशामा आनन् द 
गर, सǋं टमा धैयर् धारण गर, ूाथर्नामा िनरन् तर लािगरहो। १३ सन् तहǾको 
खाँचोमा सहायता देओ, अितिथसत् कार कायम राख।" रोमी १२:९-१३ र      
“ ‘ितमीहǾले आफ् नो देशमा खेतको बाली काɪ दा खेतका छेउ-छेउसम् म िनखारेर 
नकाɪ नू। ितमीहǾले आफ् नो बालीको िशला-बाला नबटुल् नू। ती ितमीहǾले 
गरीब र परदेशीहǾका िनिम् त छोिड़िदनू। म परमूभ ुितमीहǾका परमेँ वर हुँ।” 
लेवीहǾ २३:२२। 
     आूवासी र शरणाथीर्हǾलाई हामीले कसरी सेवा परु् याउने? यसको  
जवाफ त्यित सहज त छैन। कितपय देशहǾमा राजनैितक र धािमर्क कारणले 
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ितनीहǾसँग घलुिमल गनर् पिन उिचत नहनु सक्छ। तर हामीले जे गनर् सक्छɊ 
त्यो सक्दो गनुर्पछर्। ितनीहǾ द:ुखकƴमा पिररहेका हनु्छन ्र हाॆो सहायताको 
िनिम्त खाँचो हनु्छ। हाॆो गच्छे अनसुार ितनीहǾलाई सहयोग गनुर्पछर्। 
   ूाथर्नाबाट सǽु गनुर्होस।् अिन आूवासी र शरणाथीर्हǾको बारेमा 
जानकारी िलनहुोस।् धेरै देशहǾमा ितनीहǾलाई सहायता गनȶ संःथाहǾ 
हनु्छन।् तपाईँको  ःथानीय चचर् वा साबथःकूलले पिन आूवासी र 
शरणाथीर्हǾलाई सहयोग वा सेवा  गनर् योजना बनाउन सक्नहुनु्छ। 
    थोरै चन्दा भएतापिन तपाईँले थाहा पाएका आूवासी र 
शरणाथीर्हǾलाई कसरी सहयोग गनर् सक्नहुनु्छ? 
 

४. चोट लागेकाहǾलाई गनȶ सेवा 
     हाॆो संसारमा धेरै ǿदयिवदारक घट्नाहǾ भइरहेका छन।्  हामी 
मध्ये कसले ǿदयमा चोट खप्न ुपरेको छैन होला? चाहे हामी धनाƭ र भौितक 
सम्पǏतामा होस ् वर िवपǏ वषर्गमा रहेर भौितक आवँयकताहǾमा कमीमा 
होस,् त्यसको मतलब छैन। मािनसहǾ चोटमा छन,् द:ुखकƴमा छन,् संघषर् 
गिररहेका छन,् िजउनै भािर भइरहेका छन।् िवँ वको पिँ चमी िबकिसत वा 
धनी देशका मािनसहǾले सतु् ने औषधी, िडूशेनलाई िनयन्ऽण गनर् करोडɊ 
ǽपैयाँहǾ खचर् गिररहेकाछन,् सखु पाउन अनेकɊ भोगिबलास र खानिपनमा 
मःती भइरहेकाछन।् भौितक सम्पिƣ थपुादȷमा सखुी र शािन्तको जीवन 
िबताउन पाइन्छ भǏे छैन। 
   "१८ “परमूभकुा आत् मा ममािथ छ, िकनभने गरीबहǾलाई ससुमाचार 
सनुाउनका िनिम् त उहाँले मलाई अिभषके गनुर्भएको छ। कैदीहǾलाई 
छुटकाराको घोषणा गनर्,  र अन् धाहǾलाई Ǻिं ट िदन, िथचोिमचोमा परेकाहǾलाई 
ः वतन् ऽ गराउनका िनिम् त,  १९ र परमूभकुा ूसन् नताको वषर् घोषणा गनर्का 
िनिम् त उहाँले मलाई पठाउनभुएको छ।”  लूका ४:१८-१९। यसले येशूले के 
गनुर्भयो सो हामीलाई कसरी िसकाउँदछ र हामी पिन हाॆो क्षमता र हैिशयत 
अनसुार हाॆा विरपिररहेकाहǾलाई के गिररहनपुछर् भनेर उहाँको उदाहरणले 
बताउँदछ? 
   येशूलाई महण गरोस ्वा नगरोस ्सबै मािनसहǾको आवँयकताहǾमा 
हामी सेवा परु् याउनपुछर् भनेर परमेँ वरले हामीलाई आƾान गिररहनभुएको छ। 
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ितनीहǾकहाँ येशूको िनिम्त हामी जान ु नै हाॆो लआय वा िमसनको जग हो। 
ितनीहǾलाई हामीले सहायता गनुर्पछर् िकनिक ितनीहǾको हाॆो सहायता 
चािहन्छ। हामीले येशूलाई हाॆो ूभ ु भनेर महण गरेको हनुाले हामीले 
ितनीहǾलाई सहयोग गछɠ, र त्यसैको िनिम्त उहाँले हामीलाई बोलाउनभुएको 
छ।  

सबै मािनसहǾको आवँयकतालाई पूरा गनȶ येशूको ूयास नै हाॆो  
पिन ूयास हनुपुछर्, यो बाइबलको नीित हो। येशूले िनको पानुर्भएको वा 
सहयोग गनुर्भएकोसबैले उहाँलाई महण गरे वा गरेनन ् सो हामीलाई थाहा 
छैन। 
   आवँयकता पनȶ मािनसहǾको सेवा गनर् ितनीहǾको आवँयकता के 
हो सो हामीले थाहा पाउनपुदर्छ। ूत्येक संःकार, समाज र सभ्यतामा आफ्नो 
साथीलाई कसरी व्यवहार गनȶ सो िसकाउँदछ। जब पाहनुाहǾ आउँछ तब 
ितनीहǾलाई खानिपनƮारा सत्कार गनȶ भारत (र नेपालमा चलन छ)। कितपय 
समयमा अपिरिचत मािनसलाई पैसा िदन सिजलो  हनु्छ तब आफ्नो िूयजन 
गमुाउने साथीलाई कसरी सान्त्वाना िदने त्यो मिुँ कल हनु्छ। त्यस खालको 
साथीलाई पैसा र भौितक थोकभन्दा अǾ नै आवँयक हनु्छ। साथीले ठूलो 
कुरा गमुाउन ुपरेको बेलामा तपाईँको  सहानभुिूत सहयोगको बिढ आवँयकता 
हनु्छ। 
    येशूको सहयोगी भएर हाॆा िमऽहǾलाई सहयोग गनȶ महǂवपूणर् 
नीितमा ितनीहǾूित हामीले देखाउने िनँ वाथीर् ूमे पिहला हनुपुछर्। ितनीहǾको 
आवँयकता पिहला थाहा पाउन ु अिनमाऽ ितनीहǾलाई सहयोग गनर् 
खोज्नहुोस।् ितनीहǾलाई चािहने सहयोग जटुाउनहुोस।् ितनीहǾले येशूलाई 
िवँ वास गनर् चाहन्छन ्वा चाहँदैनन ्त्यो तपाईँको सरोकार होइन। 
   मƣी २५:३४-४० पढ्नहुोस।् यहाँ हाॆो िनिम्त के सन्देश छ? 
हेन ुर्होस,् " ३१ “जब मािनसको पऽु सारा ः वगर्दूतहǾसगँ आफ् नो मिहमामा 
आउनेछ, तब ऊ आफ् नो मिहमामय िसंहासनमा बः नेछ। ३२ र उसको सामनु् ने 
सबै जाितहǾ भेला हनेुछन ्, र जसरी गोठालाले भेड़ा र बाभालाई छुट्ʫाउँछ, 
त् यसरी नै उसले ितनीहǾलाई एउटालाई अकार्बाट अलग गनȶछ। ३३ उसले 
भेड़ाहǾलाई आफ् नो दािहनेपिʣ, र बाभाहǾलाई देॄेपिʣ राख् नेछ। ३४ “तब 
राजाले आफ् ना दािहनेपिʣकाहǾलाई भन् नेछ, ‘आओ, मेरा िपताका धन् यका हो! 
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संसारको उत् पिƣदेिख ितमीहǾका िनिम् त तयार गिरएको राज् यलाई अिधकार 
गर। ३५ िकनभने म भोकाएको िथए,ँ ितमीहǾले मलाई खान िदयौ। म 
ितखार्एको िथए,ँ ितमीहǾले मलाई िपउन िदयौ। म परदेशी िथए,ँ ितमीहǾले 
मलाई आौय िदयौ। ३६ नाǍै िथए,ँ ितमीहǾले मलाई वः ऽ लगाइिदयौ। 
िबरामी िथए,ँ ितमीहǾ मलाई हेनर् आयौ। झ् यालखानमा िथए,ँ ितमीहǾ मकहाँ 
आयौ।’   
  ३७ “तब धमीर्जनहǾले उनलाई जवाफ िदनेछन ्, ‘हे ूभ,ु किहले हामीले 
तपाईंलाई भोकाउनभुएको देख् यɋ, र खान िदयɋ? अथवा ितखार्उनभुएको देख् यɋ, र 
िपउन िदयɋ? ३८ किहले हामीले तपाईंलाई परदेशी देख् यɋ, र तपाईंलाई आौय 
िदयɋ? अथवा नाǍो देख् यɋ र वः ऽ लगाइिदयɋ? ३९ र किहले हामीले तपाईंलाई 
िबरामी वा झ् यालखानमा देख् यɋ, र तपाईंकहा ँ आयɋ?’  ४० “तब राजाले 
ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भन् नेछन ्, ‘साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, ितमीहǾले यी 
मेरा भाइहǾमध् ये सबैभन् दा सानामा एक जनालाई जे-जित गर् यौ, त् यो ितमीहǾले 
मलाई नै गर् यौ।’ ४१ “त् यसपिछ उनले देॄेपिʣका मािनसहǾलाई भन् नेछन ्, 
‘ौािपत मािनस हो! मबाट दूर होओ, र िदयाबलस र त् यसका दूतहǾका लािग 
तयार गिरएको अनन् तको आगोमा जाओ। ४२ िकनभने म भोकाएको िथए,ँ 
ितमीहǾले मलाई खान िदएनौ। ितखार्एको िथए,ँ ितमीहǾले मलाई िपउन 
िदएनौ। ४३ म परदेशी िथए,ँ ितमीहǾले मलाई आौय िदएनौ। नाǍो िथए,ँ र 
ितमीहǾले मलाई वः ऽ लगाइिदएनौ, िबरामी र झ् यालखानमा िथए,ँ र ितमीहǾ 
मलाई हेनर् आएनौ।’   
  ४४ “ितनीहǾले पिन यसो भनेर जवाफ िदनेछन ्, ‘ूभ,ु किहले हामीहǾले 
तपाईंलाई भोकाएको वा ितखार्एको देख् यɋ, परदेशी वा नाǍो वा िबरामी देख् यɋ, वा 
झ् यालखानमा देख् यɋ, र तपाईंको सेवा गरेनɋ?’  ४५ “तब उनले ितनीहǾलाई 
जवाफ िदनेछन ्, ‘साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, यी सबैभन् दा सानाहǾमध् ये एक 
जनालाई जे-जित गरेनौ, त् यो ितमीहǾले मेरो िनिम् त गरेनौ।’  ४६ “तब ियनीहǾ 
अनन् त दण् डको भागी हनेुछन ्, तर धमीर् जनहǾ अनन् त जीवनमा ूवेश गनȶछन ्’।”  
मƣी २५:३०-४६। 
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५. महान ्ूमे 
    हामी सबैलाई थाहा छ वा धेरै नै थाहा छ िक मािनसको 
आवँयकताको िसमाना नै हुँदैन। यिद तपाईँले अǾहǾलाई सहयोग गनर् 
चाहनहुनु्छ भने ितनीहǾलाई सहयोग गनȶ ूसःता अवसरहǾ तपाईँले 
पाउनहुनेुछ। तपाईँको निजकको साथी होस ् वा टाढाका शरणाथीर्हǾ होस,् 
मािनसहǾलाई जिहले पिन केही न केही कुरोको आवँयकता भइरहेको हनु्छ 
र हामीले जे गनर् सक्छɊ त्यो सहयोग गनुर्पछर्। येशूले आफ्नो सेवाकायर्भिर 
िनिरह मािनसहǾलाई सहायता गनुर्भएको िथयो। कितपय  समयमा उहा ँआफै 
जानभुएर सहयोग गनुर्भएको िथयो भने अǾ समयमा साथीहǾको सिबयतामा 
आवँयकतामा परेका मािनसहǾ उहाँकहाँ ल्याएका िथए, जसिर पक्षाघात 
भएको मािनसलाई साथीहǾले ल्याएको कथा हामी पढ्छɊ। 
    "आफ् ना िमऽहǾका लािग आफ् नो ूाण अपर्ण गिरिदनभुन् दा ठूलो ूमे 
अǾ कसैको हुँदैन।"  यूहन् ना १५:१३। अǾहǾको सेवा गनȶ बममा यो नीित 
हामीले कसरी कायार्न्वयन गनȶ? 
    एउटा िमिसनेरी पिरवारले िशिनडाड र टोबागो टापहुǾमा छ वषर्सम्म 
सेवा गरेका िथए। पिहलो तीन वषर् त िहन्द ु र मसुलमानहǾको बाहलु्यता 
भएको समाजमा काम गरेका िथए। धेरै िहन्दहुǾले आफ्नो वािषर्क धन्यवाद 
िदने अवसरमा इसाईहǾले िनमन्ऽणा अःवीकार गरेको गनुासो गरेका िथए। 
एक िदन ती इसाई िमिसनेरीहǾ नयाँ िहन्द ुसाथीको धन्यवाद िदने सेवाकायर्मा 
भाग िलए। ितनीहǾले येशूको उदाहरणलाई अनसुरण गरेका िथए: जब िवशेष 
समारोहमा साथीहǾले येशूलाई िनमन्ऽणा गरेको िथयो तब उहाँ जानभुएको 
िथयो। खास गरेर िहन्दहुǾले िसकाउँछन ् िक साथी वा पाहनुाहǾ घरमा आए 
भने ितनीहǾको घरमा आिशष ल्याउँछन।् 
   हामीले नयाँ साथीहǾ बनाउन ूयास गरौ। त्यो साथीको घरमा हामी 
जाँदा त्यहाँ हामीले आिशष ल्याएका हनु्छɊ। तपाईँ रहनभुएको समाज, गाउँ वा 
सहरमा पिहला चहानुर्होस।् त्यहाँ कोही शरणाथीर्, आूवासी वा नौलो मािनस 
आएर बसोबास गरेको छ िक? तपाईँकै टोलमा बःने मािनसहǾको बारेमा 
तपाईँ के भǏु हनु्छ? के ितनीहǾलाई तपाईँले िचǏुभएको छ? तपाईँको 
पिरवेश जे भएतापिन नौलो मािनसलाई साथी बनाउन सिजलो कुरो त होइन। 
ूाथर्ना गनुर्होस ् र परमेँ वरसँग सहायता माग्नहुोस।् उहाँलाई सबै 
मािनसहǾलाई िचǏुहनु्छ। नौलो मािनसहǾसँग तपाईँ िमऽता गाँःनहुनु्छ भǏे 
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कुरो उहाँलाई थाहा छ। यो सम्झनहुोस,् ितनीहǾलाई साथी बनाउनकुो 
तपाईँको लआय हो ितनीहǾलाई सहयोग गनर् परमेँ वरको सहायताको महससु 
गǽन ्भǏे िचनाउन हो। 
   चनुौती: तपाईँको देशमा रहेको िवदेशी वा येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾको 
बारेमा थाहा पाउनहुोस।्  
   चनुौतीको कायार्न्वयन: तपाईकै ूभावमा परेको कोही मिनसको बारेमा 
तपाईँ बझु्नहुोस।् देहायको ूँ नहǾ िदएपिछ उसको िनिम्त तपाईँ ूाथर्ना गनर् 
सǽु गनुर्होस।् 
  -के त्यो व्यिक्तसँग येशूको नमनुा अनसुार साथी बनाउनभुएको छ? 
  -त्यस व्यिक्तको आवँयकताको बारेमा के तपाईँलाई थाहा छ? 
  -उसलाई कुनै द:ुखदमा परेको छ भने त्यसबाट राहत पाउन उसलाई 

येशूकहाँ डोर् याउने कसरी सहयोग गनर् सिकन्छ? 
उपसंहार 
थप जानकारी:  यस बारे आथर्र Ľाइटल ेलखे् नभुएको पÖुतक, "अ Éय ुडजे 
आट लङ्ग ÈवाँइÆट," को एलने जी Ľाइट: द अÖट्रिेलयन यसर्: १८९१-१९००, 
ठेली ४, प.ृ १००-१०४ । 
    िविभÆन जाितहłको संÖकार वा रहनसहनहłसँग जोड्न येशलेू 
पुलहł बनाउनुभएको िविभÆन उदाहरणहł सुसमाचारको  पुÖतकका 
लेखकहłले उÐलेख गरेकाछन् (म°ी ८:२८-३४, मकूर् स ५:१-२०) । संसारका सब ै
जाितहłले मुिक्त पाउन् भÆने येशकूो चाहना हो । Âयसरी न ै अł संÖकृित, 
संÖकार र रहनसहनका मािनसहłलाई साथी बनाउन र ितनीहłको सेवा गनर् 
हामीलाई आĽान गिरएको छ। येशकूो मÂृयु सबकैो िनिÌत हो। उहाँको मÂृयुको 
उपयोिगता सब ै जात, धमर्, वणर्, राÕट्र, धनी वा िवपÆन वषर्को िनिÌत हो । जो 
मािनस पिन जुनसुकै पķृभिूमको भएतापिन मुिक्त पाउने सबकैो जÆमिसद्ध 
अिधकार हो भÆने कुरामा हामीले िबसर्नुहुन । बाइबलले यो ठोकुवा गरेको वचन 
ÖपĶ छ, "उहाँ हाम्रा पापका िनिÌ त प्रायिÔ चत हुनुहुÆ छ, र हाम्रा िनिÌ त मात्र होइन, 
तर सारा संसारका पापका िनिÌ त पिन ।" १ यहूÆ ना २:२ ।  
"कितपय एडभेिÆटÖट भनेर दावी गनेर्हł न ैपरमेÔ वरको योजना अनुसार चलेको 
देिखÆदनै । ितनीहłले केवल आÉनो पिरवारको मािनसहłलाईमात्र Öनेह 
देखाउँछन् । आवÔयकतामा परेका मािनसहłलाई राहत िदएर साÆÂवना िदने 
पे्रमपणूर् कायर् आÉना पिरवारहłमामात्र िसिमत राखेको पाइÆछ..." 
"जब प्रभुले हामीलाई बािहरका मािनसहłलाई सेवा गनुर्पछर्  भनेर आĽान गनुर्हँुदा 
हामीले हाम्रो घरपिरवारलाई देखाउने Öनेहलाई घटाउनुपछर्  भनेर उहाँले भÆन 
खोºनुभएको होइन ।



११३ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचन्तनमनन: 
  अ.  तपाईँको आफ्नै आरामी के्षऽ के हो र त्यसबाट बािहर िनिःकन िकन 

जǽरी छ? 
  आ. येशूलाई नै "१९ मािनसको पऽु खाँदै र िपउँदै आयो, र ितनीहǾ 

भन् दछन ्, ‘हेर, िघचवुा, िपयक् कड़, कर उठाउने र पापीहǾको िमऽ!’ " 
(मƣी ११:१९) भनेर हेलाँ गनुर्को अकर्  के हो? येशूले के 
गिररहनभुएको िथयो िक उहाँले यो आरोप खप् नभुयो र यसले हाॆो 
लआय वा िमसनको बारेमा के िसकाउँछ? 

इ.  येशूलाई िवँ वास नगनȶ समाजको चाडपवर् वा समारोहहǾमा 
इसाईहǾको घलुिमलको दायरा कितको छ? बाइबलका नीितहǾको 
िवǽƨमा नगइ इसाईहǾ अनिवँ वासीहǾसगँ कसरी घमुिलल गनȶ? 

हाम्रो कामको दायरा फरािकलो पानुर्पछर्  भÆदमैा हाम्रा आफÆतहłलाई र देशलाई 
माया नगनुर् भनेर उहाँले भÆनुभएको छैन । तर हाम्रो Öनेह, सहानुभिूतहł हाम्रो 
घरको पखार्लहłिभत्रमामात्र राख् नु पछर्  भनेर उहाँले भÆनुभएकोफ छैन । 
परमेÔ वरले हामीलाई िदनुभएको आिशष केवल हामीमामात्र िसिमत राख् नुहुÆन 
िकनिक हामीले पाएको आनÆद अłहłले पिन उपभोग गनुर्पदर्छ ।"- एलेन जी 
Ľाइट, द आडभÆेट िरËय ुएÁड साबथ हरेाÐड, अक्टोबर, १५, १८९५ । 

अłहłको िनिÌत पिन हामी आिशष हुनुपछर्  भनेर हामीलाई बोकाइएको 
िजÌमेवारी हाम्रो आरामी घरभÆदा बािहरका संÖकारका मािनसहł होस् वा 
असहायहłलाई होस् सो ितनीहłको मुिक्तको िनिÌत पिन हो । अłहłलाई 
हामीले सहयोग गनुर्पछर्  भनेर येशकूो आदेशमा कुन ै सÌझौता गनर् सिकÆन 
(पे्रिरत १:८, मकूर् स ११:१७) । 
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कथा ८ 
सत्यलाई पछ्याउँदै  

ओबेद  
घाना 

   

िƱम अिृकाको घाना देशमा रहेको सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःट ःकुलमा ओबेद पढ्न जाऊ भनेर 
हजरुआमाले सल्लाह िदइन।् तर ओबेदको 

झड्केलो बबुालाई त्यो सल्लाह मन पराएन। "ओबेदलाई 
सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट ःकुलमा पढ्न गयो भने ऊ 
एडभेिन्टःट भइ हाल्छ। त्यसकारण म उसलाई त्यहाँ पढ्न िदǏ, "अकȷ  इसाई 
चचर्को पाःटर भएको ओबेदको झड्केलो बबुाले भने।अिन, ओबेद सरकारी 
बोिडर्Ǎ ःकुलमा भनार् भयो। त्यहाँ नै उसले एडभेिन्टःटको बारेमा िसक्न 
पगेुको िथयो। त्यस ःकुलमा ओबेदले आफ्नो कक्षाका िवƭाथीर्हǾसँग 
आइतबार िनयिमत Ǿपमा आराधना गथ्यȾ।          

    ओबेदको अिन्तम वषर्मा तल्लो तहका िवƭाथीर्हǾलाई घर पठाएको 
िथयो। माजयुट हनेु िवƭाथीर्हǾ अिन्तम परीक्षाहǾका िनिम्त एक मिहना 
ःकुलमै रहेका िथए। क्याम्पसमा केवल केही िवƭाथीर्हǾ माऽ भएकोले 
आइतबारको आराधना कायर्बम बन्द भएको िथयो। तीन हप् तासम्म आइतबार 
आराधना गनर् नपाएकोले ओबेदलाई िनयाॐो लािगरहेको िथयो। 

   अनी अिन्तम परीक्षाको तयारी हनेु शिनबार उसका तीन साथीहǾ 
क्याम्पस छोडेर बािहर जान लागेको देख्यो। ितनीहǾ चचर् जाँदै िथयो। "के म 
पिन तपाईँसँग चचर् जान सक्छु िक," ओबेदले सोधे। अिन दईु केटा र एक 
जना केटीसँग ओबेद पिन सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्मा गए। आराधना 
सेवाकायर्मा िवशेष भजनहǾ गाएको सनु्दा ओबेदलाई छक् क लाग्यो। यसरी 
सबै जना िमलेर एकै ःवरमा गाएको उसले किहल्यै पिन सनेुको िथएन। िवशेष 
गरेर "जबसम्म" भǏे भजन गाएको उसलाई मनपर् यो। 

  सोमबार ओबेदले आफ्नी केटी साथीसँग भजनको पःुतक केही 
समयको िनिम्त माग्यो। चचर्मा गाएको भजन उसलाई सानर् चाहेको िथयो। 
सान्साले उसलाई भजनको िकताब िदइन ्र उसलाई भजन कसरी गाउने भनेर 
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िसकाइन।् भजनको पःुतकमा भएका भजनहǾ िसकाउन सान्सालाई अनरुोध 
गर् यो।  ितनीहǾको परीक्षाको अिन्तम हप् तामा धेरै भजनहǾसँगसँगै गाए। 

   भजनहǾले ओबेदलाई एडभेिन्टःट चचर्को बारेमा बढी चासो देखायो। 
उसलाई थाहा िथयो िक उसका झड्केलो बबुाले ऊ एडभेिन्टःट होला भनेर 
उसलाई एडभेिन्टःट ःकुलमा पठाएको िथए। 

   ःकुलको पढाइ सकेपिछ गमीर्को समयमा ओबेद घरमा फक्यȾ। गमीर् 
मिहनाको छुʣीमा ओबेद आफ्नी आमालाई सघाउन थाल्यो। उनी बाटोको 
छेऊमा तारेको माछा र मकैको रोटी बेिच्थन।् साबथमा चचर् जाने उसलाई 
आटँ आएन तर एडभेिन्टःट चचर्मा जान उसलाई धेरै चाहना गरेको िथयो। 
ःथानीय एडभेिन्टःट चचर्मा बधुबार बेलकुा ७ देिख ८ बजेसम्म ूाथर्ना सǍित 
हनेु सूचना उसले पʮो। अिन उसले त्यहाँ जाने योजना बनायो। बधुबार 
बेलकुा सौचालयमा जाने भनेर आमालाई सनुायो। घर टाढा िथयो। आमाले 
तारेको माछा बेच्ने पसलको निजक सावर्जिनक सौचालय िथयो जनु एडभेिन्टःट 
चचर्को निजक िथयो। 

   दईु मिहनासम्म ओबेदले एडभेिन्टःट चचर्मा बधुबार आराधनामा 
सामेल भयो। उसले नयाँ भजनहǾ िसके। उसले परमेƳर र बारेमा नयाँ 
सत्यहǾ िसक्यो। आफूले सत्य भेʣाएको भनेर उसले महससु गर् यो। 

   जब ओबेद िवँ विवƭालयमा भनार् भयो तब उसले क्याम्पसमा 
एडभेिन्टःट िवƭाथीर्हǾलाई खोज्यो। जब ितनीहǾलाई भेटे तब ितनीहǾसँग 
साबथमा चचर् जान थाल्यो। अिन केही समयपिछ बिप् तःमा पिन िलयो। 

   ओबेदका हजरुबबुा आफ्नो नाती एडभेिन्टःट भयो भनेर सनु्दा एकदम 
हिषर्त भए। तर उसका झड्केलो बबुा िरसाए। समय िबत्दै जाँदा ओबेदले 
एडभेिन्टःट सत्यलाई मन पराउन थालेको बबुाले थाहा पाए। 

   आज ओबेद दिक्षण घाना यिुनयनको मखु्यालयमा ूशासिकय सहायक 
अिधकृत भएर काम गछर्न।् त्यो एडभेिन्टःट कायार्लय घानाको एबा सहरमा 
छ। बाबआुमाले िवरोध गरेपिन सत्यलाई पʪाउन ु जǽरी छ भनेर उनले 
बताउँछन।्  

   "जब तपाईँले सत्य िचǏुहनु्छ र यो सत्य हो भनेर थाहा पाएपिछ 
त्यसलाई महण गनर् तपाईँलाई कसैले पिन रोक्न िदनहुǏु। जे सत्य छ त्यसको 
पिछ लाग्नपुदर्छ। परमेƳरले आफ्नै समयमा उहाँले चचर्मा आराधना गनर् 
िमलाउनहुनेुछ," मःुकुराएर ओबेदले यस लेखकलाई बताए। 
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