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यस अध्ययन पःुतकमा तोिकएका बाइबलका केिह अंशहǾ बाहेक 
बाइबलका अǾ सम्पूणर् अंशहǾ नेपाली बाइबल सोसाइटीले छापेको 
copyright @1997, 2006, 2009, 2011 पिवऽ बाइबलबाट नेपाली 
बाइबल सोसाइटीको अनमुितले उद् धृत गिरएका छन।् उक्त संःथाको 
अनमुितले नै  पिवऽ बाइबल (सरल नेपाली)बाट पिन अंशहǾ उद् धृत 
गिरएका छन।् 



भिूमका 
कुरामाऽ गनर् छोड्नहुोस ्र केही गनर् सǽु गनुर्होस!् 

उटा िसमसागर वा िहलो नै िहलो भएको दलदले पोखरीको बारेमा एउटा 
अितर्कथा हाॆो एडभेिन्टःट पिऽकामा धेरै वषर् अिघ छापेको िथयो। त्यो 
ठाउँ धेरै डरलाग्दो िथयो। जब त्यस िहलोबाट मािनसहǾ नाघेर जान 

खोज्छन ् तब ूायजसो ितनीहǾ फिसन्थे। त्यस िहलोमा गािढएर कित 
मािनसहǾ मदर्थे। ितनीहǾका िचच्याहत निजकको गाउँबाट सिुनन्थ्यो। त्यो 
एकदम ऽास िदने दलदल िथयो। 
   एक िदन गाउँलेहǾ िमलेर त्यस िहलोको पोखरीलाई के गनȶ भनेर 
सरसल्लाह गरे। धेरै गाउँले सभाहǾ गिरयो। िविभǏ खालका कायर्पऽहǾ 
ूःततु भयो। त्यस पोखरीको समाधानको िनिम्त धेरै कारणहǾ केलाएर 
ूःताव गिरयो। तर केही काम गरेन। त्यस समःयाको समाधानको िनिम्त 
गाउँलेहǾले सभा बोलाइरहे र छलफल गिरनै रहे। वषɠसम्म छलफल 
चिलरअ यो। कितपयले त त्यस िवषयमा िवँ विवƭालयको िनिम्त 
अनसुन्धानात्मक रचनाहǾ पिन ूःततु गरेका िथए। त्यसबारे व्याख्या गनȶ र 
भाषण गनȶ धेरै िवƨान पाहनुाहǾलाई बोलाए। गाउँलेहǾका घरमा भएका 
सामानहǾ बेचेर पैसा उठाए। छलफलमा भाग िलन आफ्ना समयलाई 
त्यागेकोले ितनीहǾलाई खान िदन चन्दाहǾ उठाए। सभा गनर् ठूलो कोठा 
बनाइयो र त्यो साउन्डूफु वा िहलोमा फःनेहǾ रोएको नसǏेु गिर बनाइयो। 
छलफलमा ती बन्दनहǾ सǏु नपरोस भनेर त्यःतो कोठाको िनमार्ण गिरएको 
िथयो। तर द:ुखदमा परेका वा िहलोमा परेकाहǾलाई कसैले पिन सहायता 
गरेन। अिन त्यस िसमसागरमा गएर नहराओस ्भनेर कसैले पिन रोक्न ूयास 
गरेन। गाउँलेहǾ केवल कुरामाऽै गिररहे। 
   तपाईँको चचर् र साबथःकूल क्लासका सदःयहǾ त्यस गाउँका 
मािनसहǾ जःतो हनु चाहँदैन, चाहन्छ त? हामी ूाथर्ना गनर् भेला हनु 
मनपराउँछɊ, हामी छलफल गछɠ र िबचारिबमसर् गछɠ। तर हामी त्यसमा माऽ 
िसिमत रहनहुनु्दैन। त्यो भन्दा अिघ बढेर हाॆा विरपिररहनेहǾका िहतका 
िनिम्त नै केही गनȷपछर्। हामी जहाँ छɊ हाॆा समूदायहǾ र हाॆा विरपिरका 
संसारलाई फरक पानर् केही न केही गिर देखाउने ूयास हामीले गनȷपछर्। 



हामीलाई िदएको काम िसध्याउन चाहन्छɊ। येशूको आगमन भएको हामी 
चाहन्छɊ। 
    यस बाइबल अध्ययन पःुतकको िवषशे खाका छ। ूभलेु हामीलाई 
िदनभुएको िमसनको बारेमा छलफल गनȶ र त्यसै िबलाएर पठाउनेमाऽ होइन, 
तर हामी सिबय भएर केही न केही गरेर देखाऔ ँभǏे िवषयमा हाॆो ध्यान 
जाओस ् भनेर यो पःुतक तयार गिरएको हो। हामीलाई बाइबलका अचम्म 
कथाहǾ केलाउनेछɊ। अचम्मका अनभुवहǾ र कथाहǾ हामीले पढ्नेछɊ। 
हामीसँग उपलब्ध भएका ॐोतहǾको बारेमा हेनȶछɊ तािक हामी ितनीहǾलाई 
ूयोग गरेर हाॆा िछमेकी र येशूलाई निचǏेहǾकहाँ पगु्न सकɊ। तर ती 
ॐोतहǾको माध्यमबाट समाजमा पगु्ने तिरकाहǾ िनयाल्नेछɊ। यस अध्ययन 
पःुतकको ूत्येक अध्यायको पाँचौ बुदँामा हाॆो ǿदयलाई केिन्ित गनȶछɊ। 
हामी बािहर गएर केही न केही गरɊ भǏे चनुौतीलाई व्यवहारमा नै उतारेर 
देखाउने आटँ गनȶछɊ। 
    यस अध्ययनमा ईँ वरीय िव£ानबाट केही जानकारीहǾ िदनेछɊ र 
केही अवधारणाहǾ र त्यसको िनिम्त केही ूयोगात्मक औजारहǾ ूःततु 
गनȶछɊ। यस पःुतकको ूत्येक अध्यायको पाँचɊ बुदँामा चनुौतीहǾको ूगित 
होिसयारपूवर्क िनयाल्नेछɊ। जे सिजलो छ त्यसबाट अिघ बढ्नेछɊ। 
   जब यस पःुतकको अध्ययन िवषय अिघ बढ्दै जान्छ तब हामीले 
अपनाउनपुनȶ चनुौतीको नीित गिहर् याइमा हामी जानेछɊ। यस अध्ययनको मूख्य 
उƧेँय हो यसमा भएका चनुौतीहǾ हामी व्यिक्तगत Ǿपमा आत्मसात ् गरɊ, 
हामीलाई अगवुाई गनर् पिवऽ आत्माको िनिम्त ूाथर्ना गरɊ, हामीले जे 
िसकेकाछɊ त्यसलाई व्यवहारमा उतारɊ र ूत्येक हप् ता केही िमनेट िवगतको 
हप् ताको बारेमा छलफल गनȶछɊ। यो समय हामीले फूितर् लाउने समय होइन, 
एक आपसको अनभुव बाँडेर त्यो अनभुव कसरी राॆो भयो र कसरी भएन 
भनेर बाँडेर हामी एक आपसको आित्मक याऽामा टेवा िदनेछɊ। जब हामी  
छलफल गछɠ तब सहभागीहǾमा िविभǏ उपयोगी तकर् हǾ उिब्जनेछन।् 
ूाथर्नाको सूची व्यिक्तगत र सामिुहकǾपमा बढ्नेछ। 
   अन्तमा आएर हाॆो यो चाहना हो िक यस अध्ययन पःुतकको 
सम्झना होस।् यसमा भएका याद गनुर्पनȶ सोचहǾ, उपयोगी कथाहǾ र गिहरो 
ईँ वरीय िव£ानमाऽ होइन अǾहǾ पिन सिम्झयोस ्भǏे हामी चाहन्छɊ। यस 
अध्ययनको अन्त्यमा पिवऽ आत्माले हामीलाई कसरी डोर् याउनभुयो र हाॆा 



नॆ ूयासहǾमा परमेँ वरको मिहमा र आदरको िनिम्त उहाँले कःतो अचम्म 
काम गनर् भयो भǏे £ानमा ूभािवत भएर हाॆो आित्मक याऽा अझ ठोस 
Ǿपमा ूगित गनर् सकɊ भǏे लेखकहǾका कामना छ। 
    ग्लोबल िमसन सेन्टर सन ् १९८०मा जनरल कन्फरेन्सले पिहलो 
पल्ट ःथापना गरेको िथयो। जनरल कन्फरेन्सको एडभेिन्टःट िमसनको 
िनदȶशनमा यो िनकाय संचालन हनु्छ। अिहले ती केन्िहǽ छवटा छन।् यस 
संसारमा येशूलाई निचǏेहǾलाई येशूलाई िचनाउँदै नयाँ समहु ूभावकारीǾपमा 
सǽु गराउने ती केन्िहǾका उƧेँय हो। 

(यस पःुतक लेिखएको समयमा ती  केन्िहǾका िनदȶशकहǾ: पेशाज 
बहादरु, िरचाडर् एलोफर, क्लेबर गोनसाल्भस,् िक्लफमन्ड शामीǽिडन, डग भेन, 
मगे िƾटसेट हनु।् ितनीहǾलाई सहयोग गरन गारी बोस ् (एडभेिन्टःट 
िमसनको िनदȶशक), होमर शेकारिटन ्(अवकाश ूाप् त िनदȶशक, ग्लोबल िमसन 
सेन्टरस)् र जेफ ःकोिगनस (ग्लोबन िमसन योजना िनदȶशक)। ितनीहǾ सबै 
जना िमलेर यस अध्ययन पःुतक तयार गिरएको हो। यसबारे अझ बिढ 
जानकारी यो वेवसाइटमा सम्पकर्  गनुर्होस:् www.GlobalMissionCenters.org 
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अःथायी पाना 

सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन पसु १३, २०80 (December 29, 
2023) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेिख शबुबार बेलकुासम्मको 
अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो अध्ययन चचर्मा 
िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय 
शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको Ǿपमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
 
१  अध्याय १  असोज १६-19 (September 30- October 6) 
२  अध्याय २  असोज २०-2६ (October 7-13) 
३  अध्याय ३  असोज 2७-काितर्क ३ (October 14-20) 
४  अध्याय ४  काितर्क ४-१० (October 21-27) 
५  अध्याय ५  काितर्क ११-1७ (October 28-November-3 ) 
६  अध्याय ६  काितर्क १८-२४ (November 4-10) 
७  अध्याय ७  काितर्क 2५-मǍिसर १ (November 11-17) 
८  अध्याय ८  मǍिसर २-८ (November 18-24) 
९  अध्याय ९  मǍिसर ९-15 (November 25-December1) 
१० अध्याय १०  मǍिसर 16-22 (December 2-8) 
११ अध्याय ११  मǍिसर 23-२9(December 9-15) 
१२ अध्याय १२  मǍिसर ३०-पसु ६(December 16-22) 
१३ अध्याय १३  पसु 7-13 (December 23-29) 
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