
 
 
 
 
                    

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् २ सामयल ू १३, गलाती 
५:२२, कलःसी ३:१२-१४, लका ू १९:४१-४४, यहǏा ू १६:२०-
२४। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “साँÍच म ǓतमीहǾलाई भÛदछै ु , ǓतमीहǾ 
ǽनछɊ र ǒवलाप गनȶछौे , तर ससार रमाउनछ। ǓतमीहǾ शोǒकत ं े
हनछौु े , तर ǓतमीहǾको शोक आनÛदमा पǐरणत हनछ।ु े " (यहǏा ू
१६:२० ǾपाÛतǐरत)  

भावना तथा मनोवगहǾ मानव जातका अǓभǏ अÌ गे  हन। ु ्
हामी सजीव माǓनस हɊ भनर हाॆा भावनाहǾल दखाउदछन। ती े े े ँ ्
भावनाहǾ शिƠशालȣ उजा[ हन जसल हामीलाई असल वा खराब ु ् े
बनाउदछन। ǓतनीहǾल हामीलाई ँ ् े खशीु , Ǒदʞ, भयǓभत वा आनÛदल े
भǐरएको åयिƠ बनाउदछन।ँ ्  
  “सकारा×मक" भावनाहǾल हामीलाई सतƴ र खशी बनाएर े ं ु ु
राÉ न सÈदछन। ् “नकारा×मक" भावनाहǾल दे :ुख, ǒपडा र कƴ 
ãयाउन सÈदछन। सकारा×मक भावनाहǾल हाॆो माǓनǓसक ् े
ःवाःथलाई सतलनमा राÉ नं ु  ूो×साहन गद[छन। तर नकारा×मक ्
भावनाहǾल हाॆा एक आपसका सàवÛधहǾमा समःयाहǾ उ×पǏ े
गराउछन। हाॆो समम जीवनशलȣलाई ǒवǓभǏ भावना तथा मिाहǾल ँ ् ुै े
असर पाद[छन र ǓतनीहǾ हाॆो जीवनका ूमख भाग हन भǏ ेकरालई ् ू ् ुु
बÐन  अ×यÛत साÛदǓभ[क ǒवषय हन।ु ु ्ु  

सकारा×मक भावनाबाट फायदा उठाएर हाॆो जीवन रमाइलो 
होस भǏे परमँ व् े रको चाहना छ। तर पापको कारणल गदा[ हामील े े
धर नकारा×मक भावनाहǾको सामना गन[पǐररहको छ। बाइबलका े ेै ु
पाऽहǾ पǓन ǒवǓभǏ असल र खराब भावनाहǾल ओतूोत भएका े
Ǔथए। कǓतपयल आÝनो भावनालाई बसमा राÉ ने  सकका Ǔथए भन े े
कǓतल आवशमा आएर अǓनयिÛऽत भएर अÜʬारो पǐरिःथǓत खÜन े े े ु
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परको Ǔथयो। यसल गदा[ कǓतपटक त गलत Ǔनण[य गन[ ǓतनीहǾ े े
अमसरा भएका Ǔथए। 

हाॆा भावना र काय[शलȣको Ǔबचमा कःतो सàवÛध छ भǏे करा ै ु
सधɆ ःपƴ भएको पाउदनɊ। क हाॆा भावनाहँ ै े Ǿल माऽ हामीलाई े
Ǔनदȶ िशत गछ[न त् ? यो पǓन ःपƴ छन। कǓतपटक त ǒपडादायी ै
भावनाहǾल परमँ वे े रǓतर दोâ याउछन र उहाकँो सहायता र सहाराको ँ ्
Ǔनिàत ूाथ[ना गन[ हामीलाई धकãछन। अǾ बला अÛतƮ[Ûदल गदा[ े े े्
परमँ वे रमाǓथ ǒवँ वास गन[ छोडको ÏवलÛत उदाै े हर णहǾ ूसःत 
पाउछɊ।ँ  

हाॆा मिाु , भावना, मनोवगे , आवगहǾल हाॆो जीवनलाई असर े े
गनȶ भएकोल ×यसको बारमा जानकारȣ पाउन अ×यÛत मह×वपण[ छ। े े ु ू
ǒकनभन ×यस £ानल हाॆो भावनाहǾलाई कसरȣ ǓनयÛऽण गन[ े े
सघाउछन।ँ ्  

 
१॰ नकारा×मक भावनाहǾ (२ सामयल ू १३) 

२ सामयल ू १३को कथामा धर नकारा×मक भावनाका े ै
अनभवहǾ समावश भएको हामी पाउछɊ। आकल åयाकलल मःत ु ु ुे ेँ
भइरहको बलामा माǓनसहǾल एक आपसलाई भावना×मक र शारȣǐरक े े े
Ǿपमा ǒपडा Ǒदइरहका Ǔथए। ǓतनीहǾका ǒबयाकलापल गदा[ राजाका े े
सब पǐरवारल दै े :ुख पाएका Ǔथए। यहाँ ज भयो ×ये सल गदा[ भावी े
ǒपढȣहǾल पǓन दे :ुख भोÊन परको Ǔथयो।ु े  

आàनोन, तामार, राजा दाउद र आबशोलमल क भावान×मक े े
ǒपडा भोÊन परको Ǔथयोु े ? 

आàनोनल आÝनो झडकलȣ बǒहनीलाई जन े े ु “ूमे" दखाए ×यो े
स×य ूम Ǔथएन। उनी कवल योनǒबडाल ǒपपास बनका Ǔथए। उनी े े े ेु
तामारको सÛदु रतामा फसका Ǔथए। उनीूǓत होइन उनको शरȣरको े
मोहमा आमनन बहलाएका Ǔथए। ǒकनǒक जब तामारलाई बला×कार ् ु
गरर  उसल चाहको ×यो पाएपǓछ उसको ǿदयमा तामारूǓत गǒहरो े े े
घणाल भǐरयो। अझ भनɊ भनृ े े, उसल तामारलाई यःतो ǒकǓसमल घणा े े ृ
गरको Ǔथयो ǒक पǒहल उसल माया दखाएको भÛदाे े े े  पǓन ×यो चकȾ 
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Ǔथयो (२ सामयल ू १३:१५)। आàनोनको अनभवल ऊ दईवटा कडा ु ुे
भावना वा मनोवगल ǒपǓडत भएको Ǔथयो भनर हामीलाई बताउछे े े ँ : (१) 
परƸीूǓत कामवासना (२) घणा । नकारा×मक भावनाहǾल जब ृ े
माǓनसहǾ पǐरचाǓलत हÛछन त ×यसल उनीहǾलाई मानǓसक ु ् े
असतलनमा घचडी ं ु े ǑदÛछ। यसल गदा[ यःतो गलत भावानाल ǒपǓडत े े
भएको माǓनसलाई माऽ होइन अǾल पǓन भयǋर पǐरणाम भोÊन बाÚय े
तãयाउछ। ु ँ “म Ǔतमीलाई माया गछ[ु" भनर जब तामारलाई आÝनो े
कåजामा Ǔलएर उनको नारȣ अिँमतालाई हरण गǐरयो, आÝनो 
कामवासना तƯ भएको लगƣ आàनोनको ूम घृ ृै े णामा पǐरवत[न भएको 
Ǔथयो। आÝनी बǒहनीको िच×कार तथा दयाको Ǔभषलाई उसल ववाःता े े
गâ यो। अǓन जबरजःती उनलाई माǓनसहǾ लगाएर घरबाट 
ǓनकाǓलǑदयो। 
    तामार पǾष ǒपपासका िशकार बनकȧ Ǔथइन। आफमाǓथ ु ु ् ूे
बला×कार नगराउन आÝनो झडकलो दाईलाई भरमÊदर कोिशष गरर े ेु
रोÈन खोजेकȧ Ǔथइ। ×यसल गदा[ आàनोन उनीदिख बोǓधत भएको े े
Ǔथयो। जब तामारल आàनोनको कǺǒƴबाट फÒकन असàभव दिखन त े ेु ु ्
उनल उसलाई ×यस जघÛय अपराधबाट  ऊ उàकन सÈन छन भनर े े ेै
चतावनी Ǒदएकȧ Ǔथइ। तर हठȤ आàनोनल आÝनी बǒहनीको नाǐर े े
िच×कारको वाःता गरनन। उनी आÝनो काे ् मबासनालाई तƯ पान[बाट ृ
एक इÛचपǓन हटन। े  
   बला×कार र दåया[हारका िशकार हदा जसरȣ कन नारȣल कƴ ु ुुँ ै े
भोिÊछन ×यǒह कƴ तामारल पǓन अनभव भएकȧ हनपछ[। उनको Ǔनǐरह ् ु ुे ु
शरȣरलाई बǓलयो पǾषल आÝनो कामबासनाको Ǔनिàत ूयोग गदा[ ु े
उनीमा बोध, लÏजाल धलोǒपे ु ठो हन ःवभाǒवक Ǔथयो। उनको ु ु ै
आ×मसàमानमा गǒहरो चोट परको Ǔथयो। त×काल आÝना दाज े ै ु
आबशोलमलाई आÝनो द:ुख सनाउदा उनल साÛ×वना पाइननु ्ँ े , बǾ चप ु
लाग भनर आदश पाइन। तर आबशोलमल आÝनी बǒहनीलाई े े े्
बला×कार गनȶ झडकला भाई आàनोनको ह×या गन[ गƯ योजना रच। े ेु
फǐर ×यो पǓन Ǔनँ वाे थȸ भावनाल अǓभूǐरत भएर होइन। यǑद आÝनी े े
बǒहनीलाई बला×कार गरको Ǔनहमा आàनोनलाई मार भन उसल पाउन े े े े ेँ
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राजगƧीको हकदार आफ हन राॆो अवसर Ǔमãछ भनर आबसोलमल ू ु े े े
आàनोनको ह×या गर। दाउदे , आàनोन, तामार र आबसोलम, सब जना ै
घरायसी झगडाको िशकार भएर बोध र शोकका चपटामा परका Ǔथए।े े  
    क तपाɂ पǓन कǒहल घणाे ै ृ , शोक, ऽास, बोध र डाहको 
चपटामा पन[भएको छे ु ? यःता भावनाहǾलाई तपाɂल कसरȣ सàहाãन े ु
भयो? ×यसको पǐरणाम थाहा पाएको भए तपाɂल ×यसलाई सàहाãन े
कन तǐरका अपनाउन हÛØयो होलाु ु ु ? 
 
२॰ सकारा×मक भावना (गलाती ५:२२-२३) 
    घणाृ , िचÛता, ऽास, बोध, ईष, डाह जःता नकारा×मक भावना 
तथा मिाहǾलाई काखी ÍयाÜयɊ भन त×काल ǓतनीहǾल हाॆो ु े ेै
शरȣरलाई असर गद[छन। उदाहरणमा यǑद हाॆो ǿदयमा नकारा×मक ्
भावना पःयो भन ×यसल ǿदयको गǓत बढाउछन र शे े ँ ् रȣरका 
माँसपशीहǾलाई तनावमःत बनाउछन। ×यसल हाॆो मखलाई े ेँ ् ु
सकाउछनु ्ँ , शरȣरबाट िचसो पǓसना ǒवःफोट भएर ǓनःकÛछन र हामी ्
कानो हÛछɊ र क गदȷछɊ ×यसबला हामीलाई कǒह थाहा पǓन हदन। ु ुे े े ँ ै
यǑद हामीहǾको बानीåयहोरा यःत भयो भन यसल पट र मटमा गिàभर ै े े े ु ु
समःयाहǾ उ×पǏ गराउछ। तर कǽणाँ , ःनहे , दया, नॆ, भिता, र 
धय[ ःवभाव जःता सकारा×मक मिा वा भावनामा हामी रहन सÈयɊ भनɄ ै ु
ǓतनीहǾल हामीलाई असल र खशी बनाउन सघाउछन। आफसग माऽ े ु ् ूँ ँ
होइन, अǾ माǓनस र परमँ वे रसग पǓन सकारा×मक सवÛध बढाउन ँ ँ
ǓतनीहǾल े तवा ǑदÛछन।े ्  
    आजभोलȣ सकारा×मक मनोǒव£ान नयाँ भएपǓन अ×यÛत 
लोकǒूय भएको छ। मनोǓब£ानकहǾल यसलाई मनोǒव£ानको एक े
भाग हो भनर िःवकार गरका छन। खशी हन र मानǓसक Ǔबमारबाट े े ् ु ु
मƠ हन यस सकारा×मक मनोǒव£ानल सकारा×मक भावनाहǾलाई ु ुु े
हाॆो Ǒदमागमा अʨा बनाउन Ǒदनपछ[ भनर माǓनसहǾलाई ूो×साहन ु े
गद[छ। मनमा नकारा×मक शोचलाई खलाइरहÛदा माǓनसको ःवाःथ े
Ǔबमको र आय छोटो भएको धर ूमाणहǾ छन। तर सकारा×मक े ेु ्ै
भावनाहǾल माǓनसहǾको जीवन खशी भएको र उनीहǾको आय पǓन े ु ु
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लिàवएको पाएको छ। ःपƴ Ǿपमा भǏे हो भन जती हाॆो मनमा े
सकारा×मक भावनाहǾलाई खलायɊ ×यिƣ हामी ःवःथ हनसÈछɊ।े ु  

परमँ वे रको आ×माका फललाई हाॆो जीवनमा गाǓभनपद[छ र ु
ǓतनीहǾल हाॆो ःवभावमा ǓभǏता ãयाउछन भǏ ेकरामा को असहमत े ँ ् ु
होला?  हाॆो जीवनमा समावश हनपनȶ परमँ वे ेु ु रका आ×माका फल 
कन कन हन तु ु ्ु ? हन[होसे ु :् गलाती ५:२२। ǓतनीहǾ हनु:् ूमे, 
आनÛद, शािÛत, धय[ै , दया, भलाइ, ǒवँ वःतता, नॆता र सयम।ं  

कलःसी ३:१२-१४ पÕनहोस। हाॆो जीवनमा हनपनȶ ु ् ुु
सबभÛदा अ×यÛत मह×वपण[ सकारा×मक भावना कन हो भनर पावलल ू ु े े
भनको छे ? “धारण गर" अथा[त अÌमजीमा ् े “लगा लगाउु " भǓनएको 
छ। ती पदहǾल हाॆो ःवभावमा मानɊ कःतो ǒकǓसमका लगाल े ेु
ढाÈनपद[छ भनर पावलल भÛदछ। पावलका बोलȣहǾलाई सबल ु े े ेै
पचाउन सÈन ¢मता भयो भन क हÛØयो होलाे े े ु ? 

मानव ःवभावमा हनपनȶ भावनाहǾमा सवȾÍच भावनामा ूु ु मे 
हो। तर ूम कवल आवशमा दखाउन भावना भÛदा उÍच कोǒटको े े े े े
भावना हो। परमँ वे र आफ ूम हनहÛछ। उहाँका सÛतानल उहाकँो ै े ेु ुु
ूम अǾलाई खÛयाएको र अǾल उनीहǾलाई खÛयाएको ूमको े े े
अनभव गǾन भǓन परमँ वु ् े रको योजना हो। परमँ वे रलाई ूम गन[ र े ु
उहाँको ूमेलाई अनभव गन[ उहाँको  चाहना हो। ूमल सब खालका ु ु े े ै
सकारा×मक भावनाहǾ र आवगहǾलाई पǒहचान गन[ सहायता गद[छ। े
यǑद सÍचा ूम अथा[त परमँ वे े् रबाट पǐरचालन गǐरएको ूम हामीमा े
भयो भन हाॆो आǓनबानी अझ असल हनसÈछ।े ु  

तपाɂको सकारा×मक भावनाहǾल तपाɂको åये वहारमा कसरȣ 
ूभाव पारको अनभव गन[भएको छे ु ु ? आवगमा आएर कन पǓन े ु ै
मह×वपण[ Ǔनण[य गन[ ǒकन हǏू ु ु ? 

 
३, भावक यशु ूे : भाग १ (मक[ स ू १:४०,४१) 

सहानभǓत र कǽणाभावल गदा[ ठलो Ǔभडलाई पटभरȣ खाना ु ू ूे ेँ
यशल Éवाउनभयो भयो भनर मक[ स े े ेू ु ू ८:१-३मा उãलख गरका छन। े े ्
येशका ूवचन सǏेहǾका आवँयकताहǾलाई कसल पǓन सोचका ू ु ै े े
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Ǔथएनन। Ǔतन Ǒदनसàम उनीहǾ झÖड भोक बसका Ǔथए। कǓतपय ् ै ै े
माǓनसहǾ टाडा टाडबाट आएका यशल दÉ ने े ेू भुएको Ǔथयो। ǓतनीहǾ 
भोक घर फका[इयो भन ǓतनीहǾ भोकल मछा[ पन[ सÈछन भǏे करा ै े े ु ् ु
यशलाई थाहा Ǔथयो।े ू  

सारा Ǔभडलाई Éवाएर यशल आÝनो ःनह ǓतनीहǾलाई ँ े े ेू
दखाउनभएको Ǔथयो। यǓत माऽ होइन कǽणा र दयाल भावक बनर े े ेु ु
यशल अǾ काम पǓन गन[भएको Ǔथयो। उदाहरणमा हन[होसे े ेू ु ु :् मक[ स ू
१:४०,४१ र मक[ स ू ६:३४। 

माǓनसहǾल कोढȣहǾलाई अ×यÛत Ǔतरःकत भावल हद[थ। े े े ेृ
माǓनसहǾका ǿदयमा कोढ रोग जःतो ऽǓसत गनȶ अǾ कन रोग ु ै
Ǔथएनन। कोढȣहǾलाई सव[साधारण माǓनसहǾसग घलǓमल गन[ मनाǒह ् ुँ
गǐरएको Ǔथयो। गाउ घरबाट टाडा बाǒहर रहको छाूो तथा पाटȣमा ँ े
ǓतनीहǾलाई बःन वाÚय गराइÛØयो। ǓतनीहǾलाई समाजल बǒहंकत े ृ
गरको हÛØयो। जब जब Ǔतनीे ु हǾ माÊन गाउ घरमा चहान[पदा[ ँ ु “अशƨ ु
! अशƨ ु !" भनर िचÍयाउन पद[Øयो। यसल  माǓनसहǾलाई टाडा रहन े ेु
सतक[  गराइÛØयो ताकȧ ǓतनीहǾमा कोढ रोग नसǽन। एक जना ्
कोढȣूǓत यशको कǽणा र सहानभǓत जागर आएको Ǔथयो भनर मक[ स े े ेू ु ू ू
१,४०-४५ पदहǾल उãलख गद[छन। ये े ् सकारण यशल कोडीलाई ै े ेू
Ǔछʣ Ǔनको पारर पठाउनभयो। हãलाखãला नगन[ भनर यशल ×यस ै े े े ेु ु ू
कोढȣलाई Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। तर ×यस कोढȣल आÝनो रोग ु े
अचàम तǐरकाल Ǔनको भएकोल गोÜयमा राÉ ने े  सकन। यशबाट पाएको े े ू
ूमलाई कसल लकाउन सÈदछ रे े ु ? ×यसकारण उसल गाउघरमाे ँ  
सबलाई उसको कोढ रोग यशल कसरȣ Ǔनको पान[भयो भनर सनाउन ै े े ेू ु ु
थाãयो। 

Ǔनǐरह अथा[त आफल आफलाई ःयाहार गन[ नसÈनहǾूǓत ् ू ूे े
यशको ठलो सहानभǓत तथा कǽणा हÛØयो। साथ कन अगवा नभएकाे ू ू ु ू ु ूु ै ै , 
लआय नभएका र Ǔनदȶ िशत Ǒदशा नभएर यताउता भɊताǐरएकाहǾूǓत पǓन 
उहाँ कǽणाल भरर भावक बǏुहÛØयो। उदाहरणमाे े ु ु , भोǓतक खाना 
Éवाउन अिघ पǒहला ती माǓनसहǾको आि×मक आवँयकता जानर े
यशल ǓतनीहǾलाई परमँ वे े ेू रको राÏयको बारमा Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। े ु  
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माया गन[पछ[ु , कǽणा दखाउनपछ[ भनर यशल कवल भाषण वा े े े े ेु ू
धाǓम[क ूवचनमाऽ Ǒदनभएन तर शारȣǐरक ःपश[Ʈाराल पǓन यशल ु ूे े े
आÝनो आदश[लाई åयवहारमा उतान[भएको Ǔथयो। उदाहरणमा मक[ स ु ू
९:३६मा यशको मायाल ःपश[लाई उãलख गǐरएको हामी पाउछɊ। े ेू ु ँ
यशल बालबाǓलकाहǾलाई काखमा Ǔलनभयो र ǓतनीहǾलाई माया े ेू ु
गन[भयो। ǓबमारȣहǾलाई आÝन हातल छोएर Ǔनको पान[भयो। यो ु ुै े
काय[ल परमँ वे े रको ूम र े Ǔनको पानȶ शिƠलाई यशल दखाउनभएको े े ेू ु
Ǔथयो।  

एक जना धनी यवा अगवा यशकहाँ ःवग[ जान बाटो खोÏद ु ु ूे े ै
आएका Ǔथए। ×यस यवाल यशको Ǔनदȶशन पालन गन[ नचनतापǓन ु ू ुे े े
ऊूǓत दयाǺǒƴल उहाँल हन[भएको Ǔथयो े े े ु (मक[ स ू १०:२१,२२)। यस 
बखत दबल बǓलयो भावनाहǾ दखाएु ै े े का Ǔथए। यशल ×यस यवाूǓत े ेू ु
मायाल हन[ भयो भन यशको करा नसनी दे े े ेु ू ु ु :ुख मानर ती यवक फकȶ र े ु
गएका Ǔथए।  

माǓनसहǾलाई तपाɂल कǽणा कसरȣ दखाउने े े? कवल कǽणा े
भावनामाऽमा ǓसǓमत हनहदनु ुु ँ ै ? तपाɂल कसूǓत कǽणा छ भन े ेै
×यसलाई åयवहारबाट न कसरȣ दखाउनै े े? शोक र द:ुखमा 
परकाहǾलाई तपाɂल कसरȣ राॆरȣ आÝनो कǽणा दखाउने े े े? कःतो 
मद वचन र åयवहारबाट तपाɂल उनीहǾूǓत सवदनशील भएको ृ ु े ें
दखाउने े?  

 
४॰ भावक यशु ूे : भाग २ (लका ू १९:४१-४४) 
   लका ू १९:४१-४४ पÕनहोस। यǽशलमा शहरलाई हरर उहाँ ु ् े े े े
अ×यÛत भावक हनभयो रु ुु  ǽन पǓन भयो। ǒकन होलाु ? यस शहरको 
भǒवंय र ×यसको अÛ×य यशल दÉ ने े ेू भुएको Ǔथयो। ×यसलाई मÚयनजर ै
गदा[ यश अ×यÛत िखǏ हनभएको Ǔथयो। ×यस शहरको Ǔनिàत माऽ े ू ुु
होइन ×यस शहरमा रहन धर माǓनसहǾ जसल यशलाई अिँ वे े े ेै ू कार गर े
ǓतनीहǾको गǓतलाई हरर उहा ँअ×ये े Ûत द:ुिखत हनभएको Ǔथयो। ु ु “यश े ू
पहाडमा उÈलर यǽशलमा शहरलाई हन[ भयो। ×यस शहरलाई उहाँल े े े े ेु
माया र ःयाहार गन[भएको Ǔथयो। ×यस शहरलाई हदȷ ममा[हत भएर ु े
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यश ǽनभयो। ×यसबला हजारɊ माǓनसहǾल यशको जय जय गाइरहका े े े े ेू ु ू
Ǔथए। ÔहोसǏा, होसǏा" भनर गीत गाएे र माǓनसहǾ आनिÛदत भएका 
Ǔथए। यशको कǽणाे ू , सदाशयता र ूमलाई यǽशलमका माǓनसहǾल े े े े
आ×मसात गǽन भǏे उहाँको चाहना Ǔथयो् , तर ×यो चाहनालाई 
उनीहǾल Ǔतरःकार गदा[ अिÛतम पटक आश बगाएर उनीहǾको मन े ँ ु
पगाãन खोÏनभएको Ǔथयो।ु "-एलन जी॰ ƾाइटे , द िःपǐरट अभ ूोफसीे , 
ठलȣ े ३, प॰ ृ २०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    यश दई पटक ǽनभयो भनर ससमाचारका लखकहǾल े े े ेू ु ु ु
उãलख गरका छन। ूायजसो आÝनो Ǔनिàत माǓनसहǾ ǽÛछन। तर े े ् ्
यशको शोके ू , अǾूǓत गǒहरो सहानभǓत भएको कारणल ूकट ु ू े
गन[भएको Ǔथयो।ु  

दहायका पदहǾल यशल कǒह कःता के े े े ेू ःता ǒपडादायी 
भावनाहǾको अनभव गन[भएको Ǔथयो भनर बताउछनु ु ्े ँ : मƣी 
२६:३७,३८, मक[ स ू ३:५, ८:१२, यहǏा ू ११:३२-३८, मक[ स ू
११:१५-१६? क कारणल गदा[ यश एकदम भावक हनभएको Ǔथयोे े े ू ु ुु ? 

यश शोǒकत åयिƠ×व भएको माǓनस हनहÛØयो भनर यशयाल े े ेू ुु ु ै
५३ अÚयायको ूथम प् दहǾल उãलख गद[छन। होे े ् , उहाँ धर े ै
आनÛदको अनभव पǓन गन[भएको Ǔथयो। तर आÝनो ǿदय अ×यÛत ु ु
ǒपडादायी भएको पǓन अनभव गन[भएको Ǔथयो। उहाँको सÛदशलाई ु ु े
उहाँका चलाहǾल नबÐदा उहाँ अ×यÛत दे े ु :ुिखत हनभएको Ǔथयो। ु ु
चलाहǾको कठोर मनिःथǓतल उहाँ ǓबचǓलत हनभएकोे े ु ु  Ǔथयो। महान ्
ूम दशा[एर  र दǒवक शिƠƮारा धर अचàमका कामहǾ गरर उहाँल े े े ेै ै
आफलाई ǓतनीहǾमा ूकट गन[भएको  Ǔथयो। तपǓनु ु ै , यश अǓभǒषत े ू
åयिƠ वा मǓसह भनर धरल बÐन सकका Ǔथएनन। पापको पǐरणामल े े े े ेै ु ्
गदा[ माǓनसहǾ द:ुख भोगीरहको दखर पǓन यश अ×यÛत शोे े े े ू ǒकत 
हनभएको Ǔथयो।ु ु  

लाजरसको म×यको कारण र ×यहाँ भएका वǐरपǐर ृ ु
माǓनसहǾको मनिःथǓतल गदा[ पǓन अ×यÛत ǒपडा भएको यशल अनभव े े ेू ु
गन[भएको Ǔथयो। ु “उहाँ आ×मामा Ïयाद आतना[द अथा[तै  åयाकल ु
हनभयोु ु , अǓन अǓत द:ुिखत हनभयोु ु " भनर यहǏा े ू ११:३३ल े
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बताउछन। ँ ् “åयाकल अथा[त आतना[दु ् " भǏ े अÌमजी शåद मीक े
भाषाबाट आएको हो। यसल माǓनस अ×यÛत ǒपडा वा कƴ भोगको े े
अनवभलाई वण[न गद[छ। यो ǒपडाको अनभव गनȶल घाँटȣ र नाकबाट ु ु े
द:ुखका िच×कारहǾ घÛकाएको हÛछ। मीकका ूिशƨ नाटककार ु
आिशकलसल े (ई॰प॰ ू ५२५-४५६) घोडाको फत[कार अथा[त फ फ ु ् ु ुँ ँ
गरर सास फनȶ आवाजलाई वयान गन[ ×यǒह  शåदलाई ूयोग गरको े े े
पाउछɊ। ँ “आत[नाद अथा[त åयाकल् ु " भǏ े शåद नया ँ Ǔनयममा पाँच 
पटक ूयोग गǐरएको छ। ×यसमा चार पटक चाǒह यशको भावनालाई ँ े ू
åयƠ गन[ उãलख गरको छ।े े  

हाॆा भावना×मक तनावहǾूǓत ूभ यश किƣ सवदनशील ु ूे ें
हनहÛछ भǏे करालाई ःपƴ Ǿपमा बÐन उहाँको आÝन ǒवǒवध ु ुु ु ु ै
भावनाका अनभवहǾलाई अÚययन गन[पछ[। यो माǓम[क पद पÕनहोसु ु ु :् 
“हामीसग ×यस मल पजारȣ हनहÛछ जो हाॆा कमजोर र चोटलाई ँ ू ु ुु ु
अनभव गन[सÈनहÛछ।ु ु ु " (ǒहॄ ू ४:१५ ǾपाÛतǐरत)। ǒवषश गरर दे े :ुख 
कƴ भएको बलामा वा कसल हाॆो ǿदयमा चोट पâ याे ेै ु एको बलामा यस े
पदका सÛदशल हामीलाई अǾसग भÛदा पǓन यशसग एक हन कसरȣ े े ेँ ँू ु
सघाउन सÈछन?् 

 
५॰ ǒपडादायी भावनाहǾका चबåयहमा पनȶ बलामा परमँ वु े े रको योजना 
(यहǏा ू १६:२०-२४) 

यहǏा ू १६:२०-२४ पÕनहोस। पीडा र ǒवपिƣ परको बलामा ु ् े े
हामीलाई यशल कःतो ूǓत£ा Ǒदनभएको छे ेू ु ? 

कोǒह माǓनस अ×यÛत कƴदायी शारȣǐरक वा मानǓसक पीडामा 
पǐररहकाछन भन माǓथका पदहǾल राहत Ǒदन सÈदछन। यशका ती े े े े् ् ू
वचनहǾल हामीलाई सिÑ जे वनीǑदन सÈदछन। ती पदह् Ǿबाट कǒह े
कराहǾ हामी ǓसÈन सÈदछɊु , उदाहरणमा: 

ससार अ×यÛत रमाई रहको हामी पाउछɊ।ं े ँ  तर जब हामी 
यताउती हछɠ माǓनसको जीवनमा अÛयायल शासन गǐररहको हामी े े े
पाउछɊ। अधमȸँ , दƴु, फताहा, भःटाचार, चापलसी गनȶहǾ अ×यÛत ु
रमाईरहको पाउछɊ भने ेँ , परमँ वे रका ǒवँ वासीहǾ द:ुख, कƴ, अभावका 
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िशकार भइरहको हामी पाउछɊ। ×यःता जीवनशलȣल ǓनरÛतरता पाउन े े ेँ ँै
छन भनर यशल हामीलाई ूǓत£ा गन[भएको छ। ज करा हामी हछɠ ै े े े े ेू ु ु
×यो स×य न छन भǏे छन ǒकनǒक ज दÉछɊ ूायजसो ×यसल हामीलाई ै ै् े े े
धोका पǓन Ǒदइरहको हÛछे ु न। ् (उदाहरणमा ǒवǓभǏ मादक तथा पय े
पदाथ[ वा जǋ खानाका ǒव£ापनहǾमा मोǒहत पानȶ नाराहǾल हामीलाई े
आकष[क गन[ खोजका हÛछने ु ,् तर क ती नाराहǾ स×य न हन ते ै ु ् ? 
अनवादकको ूँ नु ।) अǾलाई हदा[ हामी भÛदा सफल र खशी भएको े ु
हामी पाउछɊँ , तर क ǓतनीहǾको े मनिःथǓत साँिÍचʞ हष[मय छन तै ् ? 

ǒवपƣी, शोक, द:ुख, कƴ, अÛयाय पǓछ गएर आनÛदमा 
पǐरवत[न हनछ। यो यशको वचनको कÛिǒवÛद हो। दु े े ेू ु :ुख, कƴ, 
अÛयाय तरर माऽ जान होइन ×यसको ठाउँमा आनÛदल भनȶछन भǏ ेे े े ्
करालाई ǒवँ वाु सीहǾल बझे ु  ्न अǓनवाय[ छ। ु  

ǒवगतका पीडा वा वदनाहǾ ǒवǓस[नछन।े े ्  अǓततका द:ुखमय 
सàझनाहǾल माǓनसलाई ǒपरोãन सÈदछन। माǓनसहǾलाई ǒवगतका े ्
पीडाहǾलाई Ǔबसा[एर नयाँ जीवनमा गǓत Ǒदन कǓतपय 
मनोब£ाǓनकहǾल भरमÊदर ूयास गǐररहको हामी पाउछɊ। अगाǓडका ै े ेू ँ
पाइलाहǾलाई सकारा×क ढगल चाãदा माǓनँ े सहǾल खशीको जीवन े ु
Ǔबताउन सÈदछन। जब एक आमाल भख[र जÛमको बालकलाई ् े ेै
काखमा ǓलिÛछन तब उनल आÝनो नारǒकय ूसव वदना ǒवसȶकȧ ् े े
हÛछन। यǒह सरोफरोमा ूभ यशल उहाँका भƠहǾलाई यो वचन ु ् ु ूे े े े
ǑदनहÛछ ǒकु ु , एक Ǒदन ǒवगतका वदनाहǾ हटर जानछन। े े े ्  
हामीमा भएको आनÛद कसल पǓन खोःनछनन।ै ैे े ्  कवल आिशक माऽ े ँ
होइन पण[ Ǿपमा आनÛद र खशी हन बरदान Ǒदन ूभ यशल हाॆो ू ु ु ूु े े े
अगाǓड हात पसारȣरहनभएकोछ। परमँ वु े रलाई ǒवँ वास गनȶहǾको 
Ǔनिàत ूदान गǐरन यो Ǔन×य अथा[त सदासव[दा रǒहरहन अनÛत जीवनको े े्
बरदानलाई कन पǓन शऽु ुै ल खोःन सÈनछनन।े े ै ्  

आवँयकताहǾ हनछनन।ु े ै ्  परमँ वे रका भƠहǾल कन कराको े ु ुै
माग गन[पनȶछन भनर यशल वाचा Ǒदनभएको छ। ु ू ुै े े े “यसको आवँयकता 
भयो, ×यो चाǒहयो, ऊ चाǒहयो" आǑद आवँयकताका अभावहǾ 
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भƠजनहǾमा हनछनन ǒकनǒक ǓतनीहǾका सब आवँकताहǾ यशल ु े े ेै ै् ू
पâु याइ Ǒदनहनछ।ु ु े  
    तपाɂको शोक, आनÛदमा बदǓलनछन भǏे यशको े े् ू
वचनवƨतालाई तपाɂल कसरȣ पकडी राÉ ने सÈनहÛछु ु ? जीवनमा 
आइरहन समःयाहǾको सामना गन[ यशको उपरोƠ वचनहǾल े े ेू
तपाɂलाई कसरȣ भरोसा ǑदÛछन?् द:ुख, अपसोच तथा सÛतापमा 
पǐररहकाहǾलाई यशका वचे े ू नहǾ सनाएर तपाɂल कसरȣ उनीहǾको ु े
मनोबल उचाãन सÈनहÛछु ु ? 
 
उपसहारँ : 
थप जानकारȣ: “मिÛदरका ूदǒषत पǐरसरलाई यशल हन[भयो। मिÛदरमा ु ू ुे े े
भएका सब माǓनसहǾका Ǻǒƴ यशमा पर। माǓनस र जÛत ै े ेू ु
जनावरहǾका हãलाखãलामा सǏाता छायो। पजारȣु , अगवा तथा ु
शासक, फारसी पिÖडत र गरै -यहदȣहǾल अचàम भएर मौनतापव[क र ू े ू
भयल परमँ वे े रको पऽलाई यशलाई हर। ःवग[का राजाको अǓत महान ु ूे े े
तथा गौरवशालȣ यशःवीमा ूभ यश भीƴ उǓभनभयो। परमँ वु ू ुे े रको 
मǒहमा मानवǾपी यशƮारा चिàकरहको Ǔथयो। उहाँको अनहार यसरȣ े ेू ु
ूÏवǓलत भयो ǒक पǒहला कǒहल पǓन भएको Ǔथएन। माǓनसहǾमा ै
अनौठाǾपमा भय फǓलयो। यशका निजक हनहǾ डरल भागाभाग ै े े ेू ु
भए। उहाँका कǒह चलाहǾसग मिƠदाता एकल ǑठÌ गे े ँ ु ै  उǓभनभयो। ु
एक पलखको Ǔनिàत सब चपचाप भएका Ǔथए। गǒहरो मौनताल ै ु े
माǓनसहǾमा डर फǓलएको Ǔथयो। यश बोãन सǽ गन[भयोै े ू ु ु । उहाँको 
सǐरलो आवाज ःपƴ Ǔथयो। अǓन माǓनसहǾल राहतको महशस गर।ु ूे े  

“ूभ यशको ःपƴ आवाजमा उहाँको शिƠ Ǔथयोु ूे , ×यसल े
माǓनसहǾका Úयान उहाँǓतर आकǒष[त भए मानɊ शिƠशालȣ हावाल े
उनीहǾलाई उहाँǓतर फका[इरहको Ǔथयोे : Ôयो लिखएको छे , मरो भवन े
ूाथ[नाको भवन हनछ। तर ǓतमीहǾल डाँकहǾका ओडार बनायौ।ु े े ु Õ 
यश Ǔसढȣबाट ओãह[नभयो। Ǔतन वष[ पǒहला दखाउनभएको आÝनो े ेू ु ुँ
महान आǓधकाǐरक आƾान भÛदा तरǒहको आवाजल जःत चकȾ ःवरल ् ु े ेै
सारा मिÛदर न घिÛकन गǐर उहाँ िचÍयाउद यशल यो Ǔनदȶशन Ǒदनभयोै ैे े ेँ ू ु , 
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Ôयी सब िचजहǾ यहाँै बाट हटाएर लजाऊ।ै "-एलन जी॰ ॑ाइटे , द 
िःपǐरत अभ ूोफसीे , ठलȣ े ३, प॰ ृ २३,२४। 

 
िचÛतनमनन: 

१॰ माǓथ åयƠ गǐरएका एलन जी॰ ƾाइटको कथनमा यशका े े ू
भावनाहǾलाई तपाɂल कसरȣ वाÉया गन[हÛछे ु ु ? हाॆो जोश, 
जाँगर र भावनाहǾलाई उिचत Ǿपमा ूयोग गन[ सÈनपछ[ ु
भनेर यशका ती ǒबयाकलापबाट हामील कसरȣ ǓसÈने े ेू ? 

२॰ सकारा×मक भावनाहǾल नकारा×मक भावनाहǾलाई कसरȣ े
छोÜन सÈदछन?् मरȣ मÊदǓलन र अकȾ मरȣ यशको े े े ू
िचहानǓभऽ हदा[ उहाँलाई नदÉ दाे े  भयǓभत भएका Ǔथए 
यƭǒप ǓतनीहǾ हष[ल भावǓबभोर भएका Ǔथए भनर मƣी े े
२८:८मा लिखे एका छन। यसको बारमा सोÍनहोस।् ु ्े  

३॰ यहदȣहǾ अǒहल पǓन Üयǐरम चाड मनाउछन। परानो ू े ु ् ुँ
करारमा एःथरको कथामा यहदȣहǾको आमह×या गन[ ू
ूधानमÛऽी हामानल राजाबाट उदȹ पाएका Ǔथए। तर े
महारानी एःथरको हःत¢ेपल गदा[ ×यो उदȹ सफल भएको े
Ǔथएनन। ×यसबला यहदȣ् े ू हǾका शोक आनÛदमा पǐरवत[न 
भएका Ǔथए। ǓतनीहǾको डर उ×सवमा पǐरणत भएको 
Ǔथयो (एःथर ९:२२)। कǓतपटक हाॆा द:ुखहǾ हष[मा 
पǐरणत भएको बलाको ःमरण गरɊ। ǒवँ वाे सी ǓमऽहǾमा 
यस करालाई सàझर बाँडɊ।ु े  

४॰ कǓतपय हामी अÛधकारमा छामछम गǐररहका जःता ु े
हÛछɊ। परमँ वु े र हामीबाट अ×यÛत टाडा भएको अनभव ु
पǓन गद[छɊ। आहतको अनभवमा हामी गिळरहको बलामा ु ु े े
पǓन परमँ वे रका ूǓत£ाहǾलाई आ×मसात गन[ हामील ् े
कसरȣ ǓसÈने? 
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