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१२:१४ 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “बोध Ǔनद[यी हÛछ। अǓत बोधल Ǔतमीलाई ु े
ǓनयÛऽणमा राÉ नसÈदछन। तर ईंया[ तथा डाहलाई कसल सामना ् े
गन[सÈछ र?" (ǒहतोपदश े २७:४ ǾपाÛतǐरत)। 

आफलाई आफलाई Ǔनãन अथा[त नाश गनȶ धर भावनाहǾमा ू ै ैे े
ईंया[ तथा डाहा एक ूमख भावना हो। सब पापहǾमा यो सबभÛदा ू ै
परानो पाप हो ु (यशया ै १४:१४)। यसल अǾसगको सàवÛधमा पǓन े ँ
Ǔबगार ãयाउछन ँ ् (२ कोरÛथी १२:२०) र आÝन ःवाःथमा पǓनै  हानी 
पâ याु उछन ँ ् (ǒहतोपदश े १४:३०)। 
    यो डाहा र ईख गनȶ बानी ूायजसो åयिƠगत हÛछ। अǾलाई ु
शऽ ठानर न यो नकारा×मक भावनाल माǓनस ूǐरत हÛछ। डाहाल ु े े े ेै ु
ओतूोत भएको माǓनस ूायजसो मानǓसक ǒहसाǓतर लाÊन सÈछन। ँ ु ्
जथाभावी गालȣ गनȶ, मनलाई छÔन गरे े ेर अपशåदहǾ बोãन र े
आलोचना-ू×यालोचना आǑद यस मानǓसक ǒहसाका ल¢ण हन। ×यसरȣ ँ ु ्
न डाहाल गदा[ रȣस थाàन नसǒकन हÛछ र शारȣǐरक ǒहसा गन[ पǓन ै े े ु ँ
अमसर हनसÈछ। कन न कन समयमा हामी सबल यस नकारा×मक ु ु ुै ै ै े
भावनाका शीकार भएकाछɊ। 

डाहा, ईंया[ल,ु पटपोलाइे , आǐरसल माǓनसहǾका åयवहारमा े
कःता नकारा×मक ूभाव हÛछ भनर बाइबलमा Ǒदएका उदाहरणसहȣत ु े
हामी यस अÚयायमा अÚययन गनȶछɊ। कǒह उदाहरणमा सताने ै , 
यशफका दाजहǾु ू ु , राजा सावल र नयाँ करारमा मल पजारȣहǾ हन। ू ु ्ु
डाहाल गदा[ ãयाइएको नǓतजा जǒहल पǓन भयÌ के े र न भएकोै  पाउछɊ। ँ
ईंया[ल भǐरएका ती सब माǓनसहǾ समाजमा उÍच ूǓतƵा भएका र े ै
सǒवधा सàपǏ åयिƠहǾ Ǔथए भǏे करो हामी सबको Ǔनिàत चासोको ु ु ै
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ǒवषय हो। तर ती सब जना अǾलाई घणा गनȶ धरापमा पर। अǾसग ै ृ े ँ
ज छ र अǾ कोहो भनर सहन नसÈदा ǓतनीहǾ Ǔनच ःतरमा झरका े े े
Ǔथए। 

यो गलत बाटो नअपनाउन परमँ वे रल हामीलाई खबरदारȣ े
गन[भएको छ। हाॆो Ǔछमकȧमा भएका बरदानु े , ूǓतभा, सफलता वा ज े
छन,् ती ूǓत हामीपǓन आनिÛदत हनपद[छ र उनीहǾलाई ूम गन[पछ[ ु ु ुे
भनर ूभल हामीलाई ूो×साहन गन[हÛछ।े ेु ु ु  

 
१॰ दƴताको जरा वा सǽवात ु ु (यशया ै १४:१२-१४) 

सारा ःवग[दतहǾका नाइक लǓसफरलाई ःवग[बाट फɄ ǒकएको ू ुे
Ǔथयो। ×यसको कारण क Ǔथयोे ? हन[होसे ु  : यशया ै १४:१२-१४। ःवग[ 
Ǔसƨ ःथान Ǔथयो। ×यहाँ पǓन ःवतÛऽता Ǔथयो। तर ×यस 
ःवतÛऽतालई शतानल परमँ वै े े रको िखलाफमा उठर दǾपयोग गरको े ेु
Ǔथयो। परमँ वे र जःत हन अहकारȣ भावनाल ओतूोत भएर Ǔबिोह गनȶ ै ु े ेँ
सतानको आ×मǓनण[यलाई तपाɂल क भǏुहÛछै े े ु ? 

लǓसफर अ×यÛत सÛदर र शिƠशालȣ ःवग[दत Ǔथयोु ु ू , जसलाई 
परमँ वे रल सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ऽीएक परमँ वे ेृ ु रभÛदा बाǒहर 
लǓसफरलाई अ×यÛत उÍच ओहोदाु  Ǒदइएको Ǔथयो। उसको सàमान, 
सौÛदय[ता र Ǒदमाग अ×यÛत महान Ǔथए। तर उनको ǿदयमा रहःयमय 
तǐरकाल पाप पãहायो े (इजǒकयल २८:१२-१५)। लशीफरल ु े
आफलाई परमँ वू े र भÛदा माǓथ राÉ ने र यशूǓतको ईंया[ल गदा[ ःवग[ े ेू
र जगतका सारा सǒƴको शाÛती र खशीयालȣमा ठलो खृ ु ू ैलाबला ै
मिÍचयो। 

“ Ôअ×यÛत महान परमँ वे रभÛदा म माǓथ उÈलÛछुÕ (यशया ै
१४:१४ ǾपाÛतǐरत) भǏे सोचाईल ःवग[मा Ǔबिोहे , ǒहसा ãयायो र ँ
ःवग[ तथा सàपण[ जगतमा रहका जीव र पØवीका सब मानवपǐरवारलाई ू ृे ै
ǒपडा ãयायो। यशसग सतानल ईंया[ गरका Ǔथए। जब पे े ेू ृँ ै Øवीमा 
माǓनसको सǒƴ भयो ×यसबला परमँ वृ े े र ǒपता र यशल उनीसग सãलाह े ेू ँ
मागौस भǏ ेसतानको चाहना Ǔथयो। उसग सãलाह नमागकोल उसमा ् ै ँ े े
ईंया[, डाहा र घणाल भǐरयो। परमँ वृ े े र पǓछ आफ दोौो महान दजा[ ू
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र सàमान भएको होस भनर सतानको इÍछा Ǔथयो।े ै "-एलन जी ƾाइे ट, 
अलȹ राइǒटǍस,् प॰ ृ १४५बाट ǾपाÛतǐरत। 

सतानसग तलना गरर हामील यशको बारमा अÚययन गन[ ै ँ ु ूे े े े
सÈछɊ। ईंया[ र ःवाǓथ[पनल गदा[ पापको सǽ भयो। यश नॆ े ेु ू
हनहÛØयो र अपराधी सरह बसमा मन[ तयार हनभयो। पापबाट ु ु ुु ुु
ãयाएको अनÛत ǒवनाशबाट ू×यक माने व ूाणीलाई बचाउन यशल यो े ेू
कदम चाãनभएको Ǔथयो ु (२ थःसोलोनी े १:९)। आफ ǒवनॆ भएर ू
बसमा बǓलदान Ǒदन यशल गदा[ सतान किƣको मह×वाकाँ¢ाु े े ेू ै , ःवाथȸ र 
Ǔनद[यी रहछ भनर उसको पदा[फास गǐरयो।े े  

याकब ू ३:१६,१७ पÕनहोस। यहाँ दई कराहǾमा ःपƴ Ǿपमा ु ् ु ु
तलनाु  गǐरएका छन। दƴ र ईंया[ किƣको Ǔबनाशकारȣ हÛछ भनर ती ् ु ु े
पदहǾल हामीलाई बताउÙछे ँ ? 

ूथम खराब कामल गदा[ अकȾ खराब काम गन[ हाॆो पापी ् े
ःवभावल सहज बनाउदछन। एउटा गलत बाटोल धर पापहǾ गन[ े े ेँ ् ै
दोâ याउनछन। तर शभ समाचार त यो हो ǒक् ु , ×यसको Ǔबकãप हामी 
चǏ सÈछɊ। परमँ वु े रबाट पाउन बƨीका माग[े ु , “शƨु, शािÛतǒूय, 
कोमल, अǾको Éयाल राÉ ने, ǒवचारशील अथा[त अǾको ǒहतलाई ्
समप[ण गन[ राजी, कपापण[ृ ू , असल फलल भǐरएकोे , प¢पातरǒहत र 
कपटरǒहत हÛछन।ु ् " (पद १७ ǾपाÛतǐरत)। यी गणहǾ कवल ूमल ु े े े
माऽ रोÏ नसÈदछन।् 

आफसग भएको असल गणहǾलाई लǓसफरल हरनन। तर ू ु ु ्ँ े े े
यशमा भएका कराहǾमा उसल आखा लगाएका Ǔथए। यǒह कराको े ेू ु ुँ
जालमा हामी पǓन किƣ पटक परका हÛछɊे ु ? तपाɂसग भÛदा अǾसग ँ ँ
भएको धर कराहǾमा तपाɂ किƣको डाहा र ईख राÉ ने ै ु हुÛछु ? यो 
खतरापण[ आवशू े लाई तपाɂल कसरȣ िज× ने  सÈनहÛछु ु ? 
 
२॰ यशफका दाजहǾ ु ू ु (उ×पिƣ ३७) 

ूायजसो ईंया[ र डाहा हाॆो धर निजकको माǓनससग भएको े ै ँ
पाउछɊ। यसल गदा[ यसल गिàभर र Ǔबनाशकारȣ पǐरणाम ãयाउदछन। ँ ँे े ्
हो, रȣस, घरल ǒहसा र भावना×मक चोतपटक ूायजसो पाǐरवाǐरक े ु ँ
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घरामाे  भएको हामी पाउछɊ। एक आपसमा िखचातानँ , ईंया[ र डाहाको 
जरा न पǐरवाǐरक कारणल पãहाएको हÛछ।ै े ु  

उ×पिƣ ३७मा भएको घÒ नाको पƵभमी क Ǔथयोृ ू े ? यो जघÛय 
अपराध गन[ कल उÈसायोे े ? ईखल कन भाग खãयोे ेु ? 

दाजहǾ यःतो ǓनƵर हÛछन भǏे करा ǒवँ वाु ् ुु ु स गन[ गाâ हो छ। 
उनीहǾका यस Ǔनद[यी कामल आÝनो बाबलाई क हÛछ भǏ ेकरालाई े ेु ुु
ǓतनीहǾल सोचनन होलाे े ् ? उनीहǾमा भएको ईंया[ र डाहा यःतो ूवल 
Ǔथयो ǒक उनीहǾको ǒववकमाऽ नƴ भएने , अǓलकǓत Ûयाय पǓन 
Ǔतनीहǽको मनमा पसन। हामीहǾमा हन आवश वा आवगहǾ किƣको े े े ेु
खतरापूण[ हÛछ भनर यस कथाल हामीलाई ूभावकारȣ ढगल ु े े ेँ
Ǔसकाउनपछ[। ×यसकारणु ै , दश आ£ाहǾमा एउटा पर आ£ा डाहा ु ै
नगन[ भनर उãलख गदा[ हामी अचàम माǏ ुपदȷन ु े े (ूःथान २०:१७)। 

दाजहǾको ǒबयाकलापल आफहǾलाई माऽ होइन ǓतनीहǾको ु ूे
बाबलाई पǓन ǒपडा ãयाएको Ǔथु यो। फǐरे , आफहǾल गरका कक×यल ू ु ृे े े
गदा[ बाब याकबको म×यपǓछ पǓन यशफल अब क गला[न भनर ऽǓसत ु ू ृ ु ु ू ्े े े
भएको Ǔथयो (उ×पिƣ ५०:१५)। 

तर यशफको मǓनिःथǓत अ×यÛत आदश[मय Ǔथयो। यशफल ु ू ु ू े
भने: “तपाँईहǾ नडराउनहोस। क म परमँ वु ् े े रको ःथानमा छ रु ?" 
(उ×पिƣ ५०:१९)। आÝना दाजहǾलाई ¢मा Ǒदन यशफको धम[ हो ु ु ूे
भनर उसल ठानका Ǔथए र साथ परमँ वे े े ेै रको कपा र Ûयायमा भर पनȶ ृ
कत[åय पǓन ठानका Ǔथए।े  

यशफको जीवन यशको जीवनसग दाँजीएको छ। डाहा र ु ू ूे ँ
रȣसईबील गदा[ यशफलाई दाजहǾल दास बनाउन बचका Ǔथए। ×यǒह े े े ेु ू ु
डाहा, ईंया[ र रȣसईबी इॐायलका कǒह पजारȣ पिÖडत र अगवाहǾमा े ु ु
Ǔथए। यसल गदा[ न ǓतनीहǾ यशको िखलाफमा उभ। यशफलाई े े ेै ू ु ू
अÛयजाती तथा गरै -यहदȣहǾलाई बिचएको Ǔथयो। यसरȣ यशलाई पǓन ू े े ू
उहाँका शऽहǾलाई बिचएको Ǔथयो। आÝनो इमाÛदारȣताल गदा[ झठो ु ुे े
आरोप पाएर यशफलाई Ðयाु ू लखानामा रािखएको Ǔथयो। यशको पǒवऽ े ू
धमȸ जीवनल गदा[ उहाँलाई पǓन झठो आरोप लगाइएको Ǔथयो र े ु
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उहाँलाई िःवकार गǐरएको Ǔथएन। आÝना दाजहǾलाई सदाशयता ु
दखाएर उनीहǾका अधम[लाई ¢मा Ǒदएर यशफल आÝनो आदश[ चǐरऽ े ेु ू
दखाएका Ǔथए। यशल पǓन आÝना बरȣहǾलाई ¢माे े ेू ै  Ǒदनभएको Ǔथयो। ु
यशफूǓत गǐरएको दåय[वहारल पǓछ राॆो पǐरणाम ãयाइयो। र यǒह ु ू ु े
करा यशमा पǓन भएको Ǔथयो। अÛतमा उहाँमाǓथ गǐरएको दƴ काम ु ू ुे
असलमा पǐरणत भयो।  

डाहा र ईंया[ल तपाɂक जीवनमा कःतो ǒपडा र कƴ ãयाएका े ै
Ǔथए? ती अनभवहǾबाट तपाɂल क पाठ Ǔसु े े Èनभयोु ? पǒहला डाहा 
गǐरएका कराहǾ कःतो बकार र अथ[ǒहन रहछ भनर कǒहल महशस ु ूे े े ै
गन[भएको छु ? यसबाट तपाɂल क पाठ ǓसÈनपद[छे े ु ? 

 
३॰ दाउदूǓत राजा सावलको ईंया[: भाग १ (१ सामयल ू १८:१-५) 

ईंया[को अकȾ ÏवलÛत उदाहरण राजा सावल र दाउदको 
कथामा पाउछɊ। सावल इँ ॐायल दशका राजा र शासक Ǔथए। उसको े
प¢मा सब थोक राॆ भइरहको Ǔथयो। तर जब ईंया[ र डाहा उसको ै ै े
मनमा पःयो अǓन सब थोकमा पǐरवत[न भयो।ै  

वा क सावलमा भएको डाहाल ऊ किƣको कमजोर माǓनस े े
रहछ भनर दखाएको त होइने े े ?  

ूथमत: राजा सावलल दाउदलाई कन Ǻǒƴकोणल हे े ेु रका Ǔथए। े
हन[होस े ु ् १ सामयल ू १८:१-५। 

सǽमा दाउदूǓत सावल अ×यÛत सकारा×मक भावनाल हद[Øयो ु े े
भनर दखाइएको छ। सनाको उÍच पद दाउदलाई Ǒदएको Ǔथयो। े े े
फǐरे , राजाको छोरा जोनाथान र दाउद अ×यÛत घǓनƴ Ǔमऽ भएका 
Ǔथए। यसको अथ[ राजǒकय खाÛदानमा दाउदको पहच Ǔथयोुँ  भनर े
दखाउदछन। े ँ ्  

तर दाउदूǓत सावलको Ǔनयतमा कसरȣ पǐरवत[न भयो, हन[होस े ु ्
१ सामयल ू १८:६-९? यो मǓनिःथǓत साधारण मानǒवय भावनाका 
ूǓतǒवàव हनु,् होइन त? 

राजा सावलमा भएको दाउदूǓतको ईंया[ किƣको खतरनाक 
Ǔथयो भनर े १ सामयल ू १८मा ःपƴसग दखाएको छ। यसल ँ े े गदा[ 
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सावलल सब ǒकǓसमका दƴ र छलकपटका बाटोहǾ अपनाउन पग। े ेै ु ु
तर कन ǒकǓसमल पǓन राजा सावलको ईंया[लाई मÒन सकन। उसल ु ै े े े े
ज गरतापǓन उसल डराएका दाउदको जीवन झन झन चिàकÛद े े े ै
गइरहको Ǔथयो। े  

डाहा र ईंया[ल धर नकारा×मक आवग तथा भावनाहǾको े े ेै
उÞजनी हÛछनु :् ǒहनताबोध अथा[त आफ Ǔनच भएको आभास् ू ,् घणाृ , 
शङ का, ऽास, दोषी र रȣसईबी। यस अÚयायमा दाउददिख सावल े
रȣसाएका Ǔथए भनर ǒवǓभǏ ठाउहǾमा उãलख गरका छन। आफ े े ेँ ् ू
राजा हनबाट खिःकन छ भनर सावल डराएका Ǔथए भन यथाथ[Ǿपमा ु े े े े
दाउद इॐायलको सव[माÛय Ǔबर हÛछ भǏेु  करामा उनी डाहाल ऽǓसत ु े
भएका Ǔथए। तर ती मानव कारणहǾल दाउदूǓत सावल ईष गरतपǓन े े
मल कारणचाǒह ू ँ “ सावलबाट परमँ वे र हÒनभयो र दाउदको साथमा ु
रहनभयोु " (१ सामयल ू १८:१२ ǾपाÛतǐरत) भएकोल उनी ऽǓसत े
भएको Ǔथयो।  

परमँ वे रल छोडको आभास पाउन न डराउनपनȶ ूे े ु ुै सःत 
ठाउहǾ Ǔथए। तर सावलको डर अ×यÛत चरममा पगको Ǔथयो जब ँ ु े
परमँ वे र दाउदसग रहको थाहा पाए ँ े (पद १२)। यसल गदा[ सावलमा े
कǒह शƨी पǓन आएन। सयɊ वष[ पǓछ यशको िखलाफमा अǾ े ेु ू
धम[गǾहǾ लाÊदा धम[गǾ गǓमयलल तक[  गरका Ǔथएु ु े े : “यǑद यशका े ू
अनयायीहǾका योजनाु  र ǒबयाकलाप माǓनसको इÍछाƮारा भएको हो 
भन ×यो ःवे :त असफल हनछ। तर परमँ वु े े रको इÍछामा ǓतनीहǾल े
चǓलरहकाछन भन तपाɂहǾल ǓतनीहǾलाई रोÈन सÈनहǏ।े े े् ु ु " (ूǐरत े
५:३८,३९ ǾपाÛतǐरत)। सावलको मनमा यो तक[  घःन सकको ु े
Ǔथएन। हामील क थाहा पाउनपछ[ भने े ेु , जब परमँ वे रल माǓनसहǾलाई े
आिशष ǑदनहÛछ भन ǓतनीहǾूǓत डाहा र ईंया[ गन[पनȶ कारण छन। ु ुु े ै
ǓतनीहǾलाई नाश गन[पǓन अथ[ǒहन हÛछ ǒकनभन परमँ वु े े रल े
ǓतनीहǾलाई ǓनरÛतरǾपमा आिशष Ǒदनहनछ।ु ु े  

सावलको मनिःथǓत वा Ǔनयत गलत Ǔथयो। तर हामील यो े
बÐन ǒकन सिजलो छु ? तपाɂको पदलाई हाँक Ǒदइरहका छन भनर े े्
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आभास ǑदनूǓत तपाɂको पǒहलो मनिःथǓत कःतो हÛछे ु ? क तपाɂल े े
सब थोक परमँ वै े रमा समप[ण गन[ राजी हनभएको छु ु ? वा ×यस 
माǓनसको िखलाफमा षडयÛऽ रÍ न सǾु गन[हÛछ वा राजǓनǓत खãन ु ु े
सǾ गन[हÛछु ु ु ? 

 
४॰ दाउदूǓत राजा सावलको ईंया[: भाग २ (१ सामयल ू १९) 
      राजा सावल कन नǓतक पतनको पथमा गइरहको Ǔथयो भनर ु ै े े
१ सामयल ू १९मा बताइरहका छने ?् यसबाट हामील क पाठ े े
ǓसÈनसÈछɊ? 
      सǽमा सावलल दाउदको ह×या गनȶु े  षडयÛऽ लकाउन खोजको ु े
Ǔथयो। तर जब यो परा भएन अǓन ू×यआय Ǿपमा आÝनो दƴ ू ु
योजनालाई काय[Ûवन गन[ अमसर भए। यो िःथǓतमा सावल पÊछ भनर ु े
उसल कǒहल पǓन नसोचका होलान। तर जब एकफरा हामील पापको े े े ेै ्
ढोकाहǾ खोãन ǑदयɊ भन ×यसबाट कǓत गलत कामहǾ गन[ े अमसर 
गराउदछन र हामीलाई पापको खाãडोमा पâ याँ ् ु उद लाÛछन भǏ ेकरामा ँ ै ् ु
हामी याद हदन। ै ैुँ  
    राजा सावलल दाउदलाई मानȶ ǓनǑद[ƴ लआय न Ǔलयो। जब े ै
ƸीहǾल दाउदको ूशसा गरका Ǔथए राजा सावलमा नकारा×मक े ें
भावनाहǾल अʨा जमाउन थालको Ǔथयो। ती भावनाे े हǾलाई खãन े
Ǒददा दाउदको ह×या गनȶ चाहनामा पǐरवत[न भयो। राजा सावलल आठ ँ े
पटक कन न कन Ǿपमा दाउदलाई मान[ ूयास गरका Ǔथए भनर ु ुै ै े े १ 
सामयल ू १८ र १९मा उãलख गरका छन। े े ्  

बाँकȧ घÒनाहǾ पǓन द:ुखलाÊदो छ। जब सावलमा घणा र ृ
ईंया[ वÕन थाãयो तब दाउदूǓत झन झन शÌ का हन थाãयो। ु
परमँ वे रका ८५ जना पजारȣसǒहतु , सावलल धर पǽषे े ै ु , मǒहला र 
कटाकटȣे े , दध बालक र नबका पजारȣ शहरका जÛतजनावरहǾको ु ु ुे
आमह×या गर े (१ सामयल ू २२:१७-१९)। उनीहǾ दाउदको प¢मा 
उǓभए भनर शǋा गरक आधारमा सावल यःतो जघÛय अपराध गन[ े े ै
पǓछ परेन। उनी सतानको अगवाईमा चलका Ǔथए भनर यसल ःपƴ ै ु े े े
गद[छ। 
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×यसमा पǓन जब ǒफǓलःतीहǾल इॐायलमा हमला गर तब े े
सावल झन आतिÌ कत भए। परमँ वे रसग क गनȶ भनर उनल सोध। ँ े े े े
तर सावल परमँ वे रबाट धर टाडा भएका Ǔथए। परमँ वे ेै रको 
सãलाहलाई सावलल धरपãट असफल बनाे े ै ई Ǒदएका Ǔथए। जब 
परमँ वे रबाट जवाफ आएन त उनी बोÈसीको सहायता Ǔलएर दƴ ु
आ×माको शरणमा पग। कन पǓन तनामनाु ु ु ुे ै , बोÈसीहǾलाई सावल 
आफल अवध घोषणा गरका Ǔथए। माǓनस मरर िचहानमा गाडपǓछ ै ैे े े े
×यसको कन चतना हदन भनर बाइबलल ःपƴ पारको छ ु ै ैे े े ेुँ (उपदशक े
९:५)। लोकाचारको Ǔबपǐरत बाइबलको अनसार ǓतनीहǾ भत भएर ु ु
माǓनसको साम दखा पदȷनन। जब ǓतनीहǾ मछ[न तब ǓतनीहǾ सतका ु ् ् ुे े
हÛछन र यशको पनआगमनमा उहाँका पǒवऽ सÛतहǾको म×यबाट ु ् ू ु ृ ुे
पनǽ×थान हनछन ु ्ु े (१ कोरÛथी १५:५१-५३, १ थःसोलोनी े
४:१६,१७)। जब सतानको आ×मा म×यबाै ृ ु ट Ǔनिःकएको सामयल ू
जःतो भएर दखापरको Ǔथयोे े , सावल उसलाई ढोÊन भɂमा लàपछार ु
पǓन परको Ǔथयो े (१ सामयल ू १८:१४)। यो न अÛततै : सावलको 
द:ुखद अÛतको सǾ Ǔथयो। ǒकनभन भोलȣपãट सावल र उनका ु े ै
छोराहǾलाई ǒफǓलःतीहǾसगको लडाɂमा माǐरयो ँ (१ सामयल ू ३१)। 
फǐर यो पǓन सताे ै नको आ×माल सामयलको आ×मा जःत दखा परर े े ेू ै
भǓनएको जःत भयो। ै  

जब ईंया[, Ʈषे , डाहालाई सावलको मनिःथǓतमा जरा गाÕन 
Ǒदयो तर उनी ॅƴ र परमँ वे रबाट खिःकन Ǒदएको Ǔथयो। उनल े
धम[ू Ǔतको आःथालाई न ×याÊन अमसर भएका Ǔथए। सावलको पापल ै े
गदा[ उनको सàपण[ू  पǐरवारमा न कƴ Ǔनà×याइयो। पापल åयिƠगत ै े
Ǿपमा नोÈसान गनȶ त छदछ नी। तर यो सबा×मक रोग जःत ँ ै ं ै
अǾलाई पǓन नोÈसान र ǒपडादायी बनाउछन। ूायजसो हाॆो गलत ँ ्
काय[ǒकलापल अǾलाई पǓन नकारा×मक ूभाव पाद[छन।े ्  

हामील हरका घÒनाहǾको बारमा सǓम¢ाे े े े  गरɊ। ू×यक े
घÒनामा ईंया[ र ×यसल ãयाउन पǐरणामको ूभाव सव[ऽ फǓलएको े े ै
हामी पाउछɊ। यǑद कसूǓत ूथम पãट ईंया[ जागर आयो भन झʣ ँ ै े े
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×यसलाई ×याÊन पद[छ। सǾमा कसलाई पǓन हानी गदȷन। तर ×यस ु ु ै
भावनालाई कǽप हन नǑदन परमँ वु ु े रको अनमहलु े हामील हाॆो े
ःवाथ[लाई ×याग गन[ सÈनपद[छ। मनमा आउन यःता भावनालाई ु े
तरÛत हटाउनपछ[ भǏ े £ानबोध हामी सबमा हनपद[छ। परमँ वु ु ुै ु े रको 
सहायताल यो काम हामी सàपǏ गन[सÈछɊ।े  

 
५॰ यशूǓत ईंया[ े ू (मƣी २७:१८) 

मƣी ११ अÚयाय सरसतȸ पÕनहोस। यु ् ेशल गन[भएका ू ुे
ǒबयाकलापमा Úयान Ǒदनहोस। अǓन मƣी ु ् १२:१४ पÕनहोस। यश र ु ् ूे
उहाँल गन[भएको क कराहǾ Ǔथए जसल गदा[ धाǓम[क अगवाहǾमा यो े े ेु ु
मनिःथǓत पदा भयोै ? उनीहǾका कामल उनीहǾको मनलाई कसरȣ े
पदा[फास गद[छन?् ×यǒह अवःथामा तपाɂ पǓन पन[भएको भए तपाɂु ल े
क गन[हन होलाे ेु ु , सोÍनहोस।ु ्  

åयवःथाका ǓनǓतǓनयमहǾ कठोर Ǿपमा पालन गन[ र धम[का 
िश¢ाǑद¢ाहǾमा मल पजारȣ पिÖडत र धाǓम[क अगवा था एãडरहǾ ू ु ु
खिÜपस भएका Ǔथए। तर ईंया[ल गदा[ ǓतनीहǾ परमँ वे े रका åयवःथामा 
उãलिखत स×यलाई ǒवसȶका Ǔथए। ǓतनीहǾे  धमा[Ûध भएको कारणल े
परमँ वे रको ूमको स×यता र धम[को मल कारण न ववाःता गरका े े ेू ै
Ǔथए। यशल धम[लाई नया ँ तथा ताजा Ǻǒƴकोणल ूःतत गन[भयो। े े ेू ु ु
धाǓम[क अगवासǒहत सारा इॐायलका जनहǾल मिƠका ससमाचार ु ु ुे
सनका Ǔथए। तर ती माǓनसहǾल ःवु े े -ॅःत बाटो अपनाइहरका छन े ्
भनर यशल Ǒदनभएको चतावनीूǓत Ǔतनीहǽ आभाǐरत भएनन। बǾ े े े ेू ु ्
आफहǾको भÛडाफोर गरकोल यशलाई ǓतनीहǾल मान[ तिàसए।ू ूे े े े  

आÝन डाहा र ईंया[ल गदा[ ःपƴ हन करा बÐन असमथ[ ै े ेु ु ु
बनाइǑदनहÛछ। यशल भतहǾ धपाईरहनभएको Ǔथयो। अचàम काम ु ू ु ुु े े
गरर Ǔबे मारȣहǾलाई Ǔनको पारȣ रहनभएको Ǔथयो। उहाँको वचन र ु
ǒबयाकलापबाट उहाँ परमँ वे रबाट आउनभएको हो र उहा ँ परमँ वु े र 
हनहÛछ भǏ ेूसःत ूमाणहǾ Ǔथएु ुु , यƭǒप माǓनसहǾल उहाँलाई कसरȣ े
शǋा गर भǏ ेकरा बÐन हाॆो Ǔनिàत गाâ होे ु ु  छ (मƣी ११:४,५)।  
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शायद आÝना आवँयकताहǾलाई महशस गरर न सव[साधारण ू े ै
जनता धाǓम[क अगवाहǾभÛदा यशूǓत मन खलाएका Ǔथए। यशल ु ू ु ूे े े
धाǓम[क ूणालȣमा पǐरवत[न ãयाउनहÛछ र ǓतनीहǾको ूǓतƵाहǾमा ु ु
धʞा Ǒदनछन भǏ ेकराहǾमा धाǓम[क पिÖडतहǾ ऽǓसतभएका Ǔथए। े ् ु
ǓतनीहǾल Ǔसकाएका भÛदाे  यशका िश¢ा फरक Ǔथए। उहाँल े ेू
Ǒदनभएको सÛदश अ×यÛत साÛदǓभ[क र लोकǒूय Ǔथए। उहाँल ु े े
सव[साधारणमाǓथ ूǓतƵा जमाउनहनछ भǏ े करामा धाǓम[क गǾहǾ ु ु ुु े
डराएका Ǔथए। दभा[Êयवसु , स×यलाई जाǏु र ×यसको पǓछ लाÊनको ु
सʣा आÝन मानमया[दा तथा ूभावलाईै  सरि¢त राÉ नु े ǓतनीहǾको 
सरोकार बǒढ Ǔथयो।  

धमा[Ûध धाǓम[क अगवाहǾमा यशूǓत ईंया[ल भǐरएका Ǔथए भǏ ेु ूे े
करो कन गोÜय Ǔथएन। रोमी राÏयपाल ǒपलातसलाई पǓन थाहा Ǔथयो ु ु ुै
ǒक ती पिÖडतहǾल यशलाई मान[ ǒकन तàस े े ेू (मƣी २७:१८)। 
यसबाट यशूǓत धाǓम[क गै े ू ǾुहǾको Ǔनयत ःपƴ Ǿपमा हामी दÉ दे छɊ। 
द:ुखको करो त यो छु , ती अǓतबादȣ धाǓम[क पिÖडतहǾल यशूǓत े े ू
यःतो घणा तथा ईख यǓत ूभावशालȣ Ǔथयो ǒक उहाँको िखलापमा जादँा ृ
उनीहǾल धम[को र¢ा गǐररहका Ǔथए भनर ǒवँ वे े े ःत भएका Ǔथए। कन ु ै
अनौठो माǓनसल उनीहǾको धम[े बाट माǓनसहǾलाई नबराǓलǑदन 
ǓतनीहǾ अठौत Ǔलएका Ǔथए। यǑद ती धाǓम[क अगवाहǾल परमँ वु े े रमा 
नॆ भएर आफहǾलाई सàप भनू ु े े, ǓतनीहǾ भयÌ कर भल गन[बाट ू
बिचÛथ र साथ ǓतनीहǾको अनÛतको नाशमा नडोिâ ये ै नबाट रोǒकÛØयो। 
हामील पǓन उनीहǾको भलबाट ǓसÈनपद[छ।े ु ु  

 
उपसँहार: 
थप जानकारȣ: “यशको पǓछ सतान ःवग[को सàमानǓनय ःवग[दत े ू ूै
Ǔथयो। अǾ ःवग[दतहǾको जःत उसको अनहार भि र खशी ू ु ुै
दिखÛØयो। सतानको Ǔनधार उÍच र फराǒकलो Ǔथयो। यसल उनी े ेै
अ×यÛत चलाक Ǔथयो भनर दखाइÛØयो। उसको बनावत Ǔसƨ Ǔथयो। े े
उसको शरȣर आदश[मय र यँ वसीमय Ǔथयो। तर जब परमँ वे रल े
आÝनो पऽलाई भǏुभयोु , Ôहामील हाॆो ःवǾपमा माǓनस बनाऔे UÕ 
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यशलाई सतानल डाहा गâ योे ेू ै । माǓनसको सǒƴमा आफ पǓन सहभागी ृ ू
हन उसल चाहका Ǔथए। यस काय[मा उनी समावश नभएकोल उनमा ु े े े े
डाहा, ईंया[ र घणाल अʨा जमायो। परमँ वृ े े रसग उÍच सàमान ँ
सतानल चाहको Ǔथयो।ै े े "-एलन जी ƾाइटे , अलȹ राइǒटǍस,् प॰ ृ
१४५बाट ǾपाÛतǐरत। 

“सबल उसलाई सàमान गǾन र ूशसा गǾन भǏ े ूवल ै ंे
इÍछा न सावलको चǐरऽमा ठलो खोट भएको Ǔथयो। यो ःवभावल ै ू े
सावलको ǒबयाकलाप र सोचमा Ǔनʞ ूभाव दालको Ǔथै े यो। सबल ै े
ूशसा गǾन भनर आ×मं े -मǒहमाको चाहना न सावलको कÛिǒवÛद ै े ु
Ǔथयो। सब माǓनसको Ǔबचारमा  उनल ूाथǓमकता पाउन भǏे उनको ै े ्
मह×वाकां¢ा Ǔथयो। जब माǓनसहǾल दाउदको ूशसा गरर गीत े ें
गाएका Ǔथए, अब दाउदल माǓनसहǾको मन िज×यो र आफ सʣा दाउद े ू
राजा हÛछु  भǏे करामा सावल यǒकन भएको Ǔथयो। यसरȣ सावलल ु े
आÝनो मनमा ईंया[को आवगलाई अʨा जमाउन Ǒदयो र यǒह न उनको े ै
आ×माको Ǔनिàत Ǔबषादȣ भयो।"-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे ,् प॰ ृ ६५०बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

१॰  तपाɂ कǓतपय कराहǾमा आभारȣत हनहÛछु ुु ु ? तपाɂको 
समःया भÛदा ती िचजहǾलाई सàझन कǓतको मह×वपण[ ू
छन?् 

२॰  क ईंया[ पǓन कǒहल असल हनसÈछ रे ै ु ? यसल आफल े ेू
आफलाई सधान[ क सहयोग गद[छ रै ु े ? सोÍनहोस।ु ्  

३॰  यस अÚयायमा पढका बाइबलका कǒह चǐरऽहǾको सǓम¢ा े े
गरɊ, जो ईंया[ल ओतूोत भएका Ǔथएे : ःवग[को अ×यÛत 
उÍच ःवग[दत लǓसफरू ु , इॐायलाका राजा सावल, 
इॐायलका धाǓम[क पिÖडतहǾ। ती सब माǓनसहǾ ै
ूǓतƵाको ओहोदामा Ǔथए। ǓतनीहǾको चाहना अनसार सब ु ै
थोक ǓतनीहǾमा Ǔथए। तपǓन ईंया[लाई ǓतनीहǾल आÝनो ै े
मनमा आउन Ǒदए। यथाथ[मा भǏे हो भन डाहा र ईंया[े  
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Ǔभऽी ǿदयको समःया हो कसल बाǒहरबाट लाǑदन समःया ै े े
होइन। कǓतपय माǓनसहǾमा यस ससारमा चाहका सब ं ैे
करा हÛछनु ्ु , तपǓन Ǔतनीहǽ ǒकन अǾको डाहा वा ईख ै
गद[छन?् 

४॰ एलन जी ƾाइटले े, पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे म्ा उãलख े
गन[भएको Ǔथयो ु “अǾल ूशसा गǾन भǏेे ं  सावलको चाहना 
न उसको चǐरऽको ठलो खोट Ǔथयो।ै ू " यो कवल सानो े
खोट, तर हन[होस यसल कःतो Ǔबकराल Ǿप Ǔलयो। हाॆा े ेु ्
चǐरऽमा भएका खोटहǾल हामीलाई ǓनयÛऽण नगरोस े ्
भनर ×यसलाई हामील िज× ने े  खोÏ नपुद[छ भǏ ेकरामा हामी ु
किƣको चनाखो हनपद[छु ु ? यशको ूे ेू म र शिƠल यःता े
कमजोरȣहǾलाई ǓनयÛऽण गन[ सǒकÛछ भǏे बाइबलका 
ूǓत£ाहǾलाई दावी गरर पाउन आशा र उ×साहलाई े े
हामील ǒकन आ×मसात नगनȶे ् ? 
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