
 
 
 
 
                 

 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े २३:२९-३५, १ 
कोरÛथी ७:२-५, मƣी २५:१५-२०, मक[ स ू १९:१७-२७, १ पऽस ु

३:३,४ 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “×यसकारण यǑद माǓनसको पऽल Ǔतमीलाई ःवतÛऽ ु े
गरायौ भन Ǔतमी साँिÍचʞ ःवतÛऽ हनछौ।े ेै ु "(यहǏाू  ८:३६ 
ǾपाÛतǐरत)। 

बत[मान शताåधीमा धर दश तथा माǓनसहǾ राजनǓतक े ेै ै
दास×वबाट फ×कको पाएकाछɊ। तर यस ससारमा अकȾ खालको ु े ं
ःवामी छ जसल माǓनसलाई दास बनाउछन र ×यो राजनǓतक े ँ ् ै
दास×वभÛदा धर चकȾ र ǓनƵर हÛछन। ती हने ै ु ु ु् :् रासयनीक त×वहǾ-
जाँड-रÈसी, चरोटु -पान, खनी तथा अÛय लाग औषधी तथा अǽ ै ु
पदाथ[हǾ हन। यसल करोडɊ माǓनसहǽलाई दासबनाएर Ǻंय वा ु ् े
अǺंय Ǿपमा Ǔसबȧल बाँǓडराखका छन। माǓनसहǾ गरे े ् ै -लाग ु
औषधीहǾमा पǓन अचàम तǐरकाल फसर जानीे े -नजानी ǓतनीहǾको 
चबåयहमा पन[ ǑदनǑदन माǓनसहǾ बǒढरहकाछु ै े न। ती हन् ्ु : यौन, 
अिँ लल ǒफãम तथा पऽ-पǓऽकाहǾ, जवा तासु , Ǔबना सोच पसाको ै
लगानी गन[,ु मर पसा त हो नी भनर आÝनो ःवाथ[लाई माऽ पोःन े ेै ै
जथाभावी पसा खच[ गन[ आǑद।ै ु  

सब कलत वा अàमलल माǓनसहǾलाई ×यसमाǓथ भरपन[ ै ैु े
उÈसाइरहका हÛछन। ू×यक पãटे ेु ्  जब माǓनसल अǓलकǓत लाग े ु
औषधी चाह ×यो खनी वा चरोट न कन नहन अकȾ पãट तलतल मान[ े ै ैु ु ्ु
अझ धर Ǔलन चाहको हÛछ। ×यसकारण दåय[सनमा लागका माǓनसहǾ े े ेै ैु ु
×यसको धरापबाट छटकारा पाउन अ×यÛत मिँ कु ु ल भएको अनभव ु
गद[छन। माǓनसलाई रासायनीक पदाथ[मा भर पनȶ क् ु लतबाट जोगाउन 
वा राहत Ǒदन पǐरवार, चच[ र ǓमऽहǾको आड चाǒहÛछ। ×यःता 
माǓनसहǾलाई कलतबाट छटाउन पशागत माǓनसहǾको सहायता पǓन ु ु े
Ǔलनपद[छ। तर जनसक कलत वा रासायनीयक अàमलको भरबाट ु ु ु ुै
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ःवतÛऽ भएर अथ[पण[ जीवन Ǔबताउन परमँ वू े रको शिƠको खाँचो 
हÛछ। यश ूु े ू भमा ×यो शिƠ उपलåध छ यǑद ǓतनीहǾल आÝना ु े
जीवनमा उहाँलाई काम गन[ Ǒदएर उहाँल ूǓत£ा गन[भएको ःवतÛऽतामा े ु
रहन राजी हÛछ भन।ु े  

 
१॰ जाडँ-रÈसी वा मƭपान (ǒहतोपदश े २३:२९-३५  

आजको सßयतामा चाह ×यो पाँ चाे ×य न ǒकन नहोस वा पǒव[य ै ् ू
नै, जाँड, रÈसी र अǾ अलकोहल मƭपान (जसमा धर वा थोर रÈसी े ै ै
Ǔमसाएको हÛछु ) ǒवǓभǏ ःमरणीय घÒनाहǾमा उपयोग गरका हÛछन। े ु ्
जःतै: खशीयालȣ मनाउन समयु े , Ǔबदाको समय, धाǓम[क ǐरतीǐरवाजमा, 
चाडपव[मा, र अÛय Þयापाǐरक कारोबारमा। ǓबǓभǏ ǒव£ापनहǾल पǓन े
जाँड-रÈसी खानको े अनहार सफा र सÛदर दखाएर ×यसको सवन गन[ ु ु े े
माǓनसहǾलाई आकǒष[त पाǐररहका हÛछन। समाजमा यसको उपयोग े ु ्
गन[ माÛयता न पाएको हÛछै ु , ×यिƣमाऽ होइन कǓतपय समयमा यसको 
आवँयकता न भएको महशस गǐरएको हÛछ। तर दै ू ुु :खपण[ करो त यो ू ु
छ, ू×यक मƭपानको अÛधकार पे ¢ हÛछ जसलाई बÍन तथा उ×पादन ु े े
गनȶ माǓनसहǾल माहकहǾलाई खलासा गन[ चाहÛदनन। यसबाट े ु ्ै
कःतो पाǐरवाǐरक र åयिƠगतǾपमा कःतो दग[ती ãयाउछ भǏे करा ु ुँ
पसाको लाǓग अǾको Ïयानलाई ह×कलामा राÉ नै े े åयापारȣहǾल थाहा े
पाएको चाहÛदनन।ै ्  

जाँड-रÈसीको भयǋर पǐरणाम क हÛछ भनर बाइबलल ःपƴ े े ेु
गरको छ। हन[होसे े ु :् ǒहतोपदश े २३:२९-३५। माǓनसहǾको जीवनमा 
यस ǒवषादȣ पदाथ[ल नाश गरको क तपाɂल दÉ ने े े े े भुएको छ? 

बोटलमा रहको रÈसील सप[ जःत डःछ र गोमन सप[को े े ै
Ǔबषले  जःत काम गछ[ भनर Ǒदएको िचऽण रÈसीको ै े िखलाफमा अ×यÛत 
ूभावशालȣ माǏुपद[छ। रÈसीमा भएको रासायनीक पदाथ[ल शरȣरमा े
रÈसील खानकरा होइन तर Ǔबषल जःत काम गद[छ। यो ǒपएर पटमा े े े ेु ै
त झछ[ तर यसको Ǔबष रगतमाफ[ त मगज, फोÈसो, मगौला र मटमा ृ ु ु
तरÛत पâ याु ुै उछन। यसल गदा[ कलजोल बǒढ काम गन[पनȶँ ् ुे े े  हÛछ। ु
रÈसीलाई शरȣरबाट Ǔनकाãन र ×यसमा रहको ǒवषलाई हटाउन े
कलजोल बढȣे े  काम गन[पदा[ कलजोलाई न कमजोर बनाउछन। जब ु ्े ै ँ
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धर समय ǓनरÛतर Ǿपमा रÈसी खाÛछन त शरȣरका कǓतपय अÌ गे ै ् हǾ 
िशǓथल बनाउछन। अǓन ǒवःतार रÈसी ǒपउन माǓनस गिàभर रोगको ँ ् ै े
िशकार हनजाÛछनु ।् 

रÈसी ǒपउन åयिƠगतलाई माऽ होइन वःतगत वा अǾलाई े ु
पǓन असर पानȶ करा अ×यÛत दु :ुखद करा हो। सामािजक Ǿपमा यसको ु
भयǋर पǐरणाम भएको पाउछɊ। ससारका मोटर दघ[ɪँ ँ ु  ना र काममा हन ु े
दघ[टनामा आǑदजसो रÈसीक कारणल हÛछ। धर अपराधहǾ रÈसीक ु ै ै ैे ेु
ूभावमा गरका हÛछन। रÈसील गदा[ समःयाहनहǾको ःवाःथ े े ेु ु्
उपचारको Ǔनिàत साव[जǓनक वा Ǔनजी कोषहǾ ूयोग गरका हÛछन। े ु ्
घरमा त झन क भनɊ। ौीमती र बालबाǓलकाहǾ जʭाहा बाबका े ँ ु
मौिखक र शारȣǐरक दåय[वहारका िशकार भइरहका त साधारण न मान ु े ेै
पǓन हÛछ। ौीमती वा ु आमाल पǓन रÈसीको सवनल गदा[ आÝना े े े
ौीमान र छोराछोरȣहǾ कƴको भमरȣमा पǐररहकाछन।ु ्े  

मƭपान र अǾ लाग पदाथ[ल माǓनसको उिचत Ǔनण[य गनȶ ु े
शिƠलाई â हास वा कमजोर बनाउछन। यǒह ǒवǒवध मƭपानको ँ ्
ूभावमा माǓनसहǾ पापको भडखालोमा गǒहǐरÛद गǒहǐरÛद ै ै
गइरहकाे हÛछन।ु ्  

जो माǓनस जनसक रासायनीक तथा लाग औषधीको दåय[सनमा ु ु ु ुै
भर पद[छ, ×यसल आÝनो समःयालाई बÐनपद[छ र परमँ वे ेु ु रको 
सहायताको आवँयकताको चाहना गन[पद[छ। ु परमँ वे रको अनमहको ु
साथ ǓतनीहǾलाई पǐरवार रै  सरोकार राÉ ने चच[ समदायको सहायताको ू
आवँयक हÛछु । शरȣरमा भएका Ǔबष Ǔनकाãन जाǏ े माǓनसहǾको 
मƧत पǓन आवँयक हÛछ। ǓतनीहǾ ताǓलम पाएका ःवाःथकमȸ र ु
िचǒक×सकहǾ हन।ु ्  

हामी से भÛथे -ड एडभिÛटःटको हिशयतल मƭपान Ǔबǽƨ े े ेै
अ×यÛत बǓलयो भएर उǓभÛछɊ। हामीहǾको Ǔबचमा वा समाजमा यस 
मƭपानसग सघष[ गǐरँ ं रहनहǾलाई दोषीका पाऽ बनाएर Ûयाय गन[को े ु
सʣा ×यसबाट राहत Ǒदन कसरȣ एकजटु हनसÈछɊु ? 
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२॰ कामवासना (ǒहतोपदश े ५:१८:१९) 
ववाǒहक जीवनमा आनÛद र ×यस दाàप×य जीवनलाई बǓलयो ै

बनाउन रतीǒबयाको बारमा बाइबलल भÛदछे े े , हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े
५:१८,१९ र १ कोरÛथी ७:२-५? 

परमँ वे रल माǓनसको आनÛदको लाǓग Ǒदनभएको धर े ेु ै
बरदानहǾमा यौनǒबडा पǓन एक हन। बालबाǓलका जÛमाउनु ् , आनÛद 
मनाउन, निजक हन र पǒवऽ ववाǒहक गठवÛधनमा नर र नारȣलाई ु ै
एक सऽमा वाँधी राÉ नु  परमँ वे रक योजना मताǒवक यौनǒबडा ै ु
Ǒदनभएको हो ु (उ×पिƣ १:२७, २८, १ कोरÛथी ७:२)। जब 
परमँ वे रको उƧें य Ǔबपǐरत यौनलाई पǐरचालन गद[छन भन ×यो पाप ् े
हÛछ। यसल ूायजसो भयानक पǐरणाम ãयाउदछन ु े ँ ् (१ कोरÛथी 
६:१८,१९)। यौन दराचारल मानव पǐरवारमा कःतो भयानक पǐरणाम ु े
ãयाउछन भǏे करा कवल परमँ वँ ् ु े े रलाई माऽ थाहा छ। 

सàभोग गनȶ चाहना माǓनसमा भएको अ×यÛत बǓलयो चाहना हो 
र यसल कǓतपय समय यसको दरåयवहार गन[ सिजलो हनसÈछ। जब े ु ु
माǓनसको Ǒदमागमा यौनको भावनाल नाÍन थाãयो भन ×यसबाट े े
Ǔनःकन सिजलो हदन ǒकनभन उसको Ǒदमागलाई ×यǒह भावनाल ुँ ै े े
ǓनयÛऽण गरको हÛछ। जब एक फर अे ेु ǓनयिÛऽत हÛछ त यसलाई ु
फǐर ǓनयÛऽणमा ãयाउन धर गाâ होे े े ै  हÛछ। फǐर जिƣ यसल ु े े
माǓनसलाई ǓनयÛऽण गâ यो ×यिƣ बǒढ यसको चगलमा माǓनस पन[ ँ ु
चाहÛछ ǒकनभन यो Ǔबना ×यो माǓनस सतƴ हदन। े ं ैु ुँ  

बँयावती र परपǽष तथा परƸीगमनल माǓनसलाई अशƨ े ेृ ु ु
यौनǒबडामा धकãछन र यो पǓन अàमल न हनसÈछ े ् ै ु (ǒहतोपदश े ५:३-
१४, ९:१३-१८ पÕनहोस।ु ् )। आजभोलȣ åयिƠगत Ǿपम ससग[ ै ं
नगरȣ अकȷ  ǒकǓसमल पǓन यौन कलतमा माǓनस लाÊन सÈछन।जःते ु ् ै: 
अिँ लल पǓऽका, ǒफǓलम र साईबर सÈस अथा[त कàÜयटर इÛटरनट े े् ु
हरर शारȣǐरक अǓभलाे े षा तानȶ। इÛटरनट अिँ ले ल िचऽल माǓनसको े
जीवनमा तहस नहस पाǐररहकाछन। अǓलकती माउसलाई िÈलक गदा[ े ्
अँ वःथ, अिँ लल र अशोभǓनय यौनǒबडा हाॆा घर र काम गनȶ 
काया[लयहǾमा आबमण गन[सÈछन। यो अàमल जःत हनसÈछ् ै ु , नभ ै
नहन चाहनाु े , बवाǒहक र पाǐरवाǐरक सै àवÛधलाई नाश पान[ यसल े
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ूमख भǓमका खãन सÈदछ। यौन इÍछा परा गनȶको नाउमा परपǽष ू ू ू ुे ँ
र परƸीगमन गना[ल ससारमा कǓत हानी पâ याे ं ु इरहको छ। ×यसको े
लखाजोखा गन[ अमàभव न छ।े ै  

यौन अशƨता सǾ गन[ सिजलो छ। जो माǓनस यसको धरापमा ू ु
परको छ ×यसमा नपन[ ने ै बǒƨमता हÛछ। जब पǒवऽ बवाǒहक ु ु ै
सàवÛधभÛदा बाǒहर कामबासनाको ूलोभनको सामना गन[पâ योु  भन े
हामील पǓन यशफको ǓनǓत अपनाउन जǾरȣ छ भनर सàझन पद[छ। े ेु ू ु ु
हन[होसे ु :् उ×पिƣ ३९:७-१२। 

जो कोǒह यस यौनको अàमलका धरापमा लागका माǓनसहǾ े
ःवतÛऽ हन चाहÛछु  भन  उसलाई पण[ ¢मा Ǒदन र ×यसबाट मƠ गन[ े ू ु
परमँ वे र राजी हनहÛछ। उहाँमा समǒप[त हन ǓनताÛत आवँयक छ ु ु ुु ु
(याकब ू ४:७)। तर यो अàमल अ×यÛत जबर पǓन हनसÈछु , यसको 
लाǓग पशागत माǓनसहǾको सहयोगको आवँयकता पǓन हनसÈछ। े ु
टवा Ǒदन समहल परमँ वे े े ेू रलाई दखाएरे  ×यस कलताबाट राहत Ǔलन ु
खोÏन अ×यÛत असल ॐोत हो। अǓन जाǏे ःवाःथ तथा ु
मनोव£ाǓनककमȸहǾको सहायताल ×यस समःयाको समाधान खोÏन पǓन ै े ु
उिचत हÛछ।ै ु  

कसल परमँ वै े े रबाट ¢मा र सःवाःØयको Ǔनिàत चाहना गछ[ ु
भन तपाɂल ×यसलाई कसरȣ सहायता गन[सÈनहÛछे े ु ु ? मानɊ तपाɂ पǓन 
यसमा सघष[ गǐररहनभएको छ। तपाɂ Ǔबचलन हनभएन वा आशारǒहत ै ं ु ुु
हनभएन भन तपाɂको अÛ×य भएको छन भनर कसरȣ आशालाई ु ु े ेै
पãहाउन Ǒदने? यशल ¢मा ǑदनहÛछ र Ǔनको पǓन पान[हÛछ।े ेू ु ुु ु  

 
३॰ जवाु -तास (मƣी २५:१५-३०) 

जवा न नखãन भनर बाइबलल ःपƴु ुै े े े  Ǿपमा भनको हामी े
पाउदनɊ। तर हाॆा अनकरणीय उदाहरणहǾ यश र साथ उहाँका ूखर ँ ै ैु ूे
भƠ पावल भएको हनालु े, उनीहǾल जवातास खãन ठाँउमा गएर े े ेु
रमाइलो गर भǏे करो सोÍन पǓन सÈदनɊे ु ै , सÈछɊ र? 

फǐर ×यस वखत Ǿǒपयाँ पसाको ूममा नफस भनर पावलल े े े ेै ै
चतावनीे  पǓन Ǒदएकोमा उनल क भǏ खोजको होला भǏे करामा े े े ु
अनमान त पʞ गन[सÈछɊ। पसाको मायामोह न दƴ र खराबको जड ु ुै ै ै
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हो भनर उनल भनकाछन। पसाक लोभमा परर यशका धर े े े े े े् ूै ै ै
ǒवँ वासीहǾल ǒवँ वाे स गमाए भनर पǓन उनल भनकाछन ु ्े े े (१ Ǔतमोथी 
६:१०)। धर धनको लोभमा परे ेै र कǓत माǓनसहǾ जवातास तथा ु
ÈयाǓसनोको धरापमा पारर सतानल ǓतनीहǾलाई नाश गǐररहकाछन।े े ेै ्  

जवातास खãन समःयाबाट राहत पाउन मƣी ु े े २५:१५-३०मा 
उãलिखत यशको िश¢ाल कसरȣ मƧत गन[ सÈछे े ेू ? यो पǓन थाहा 
पाउनहोस कȧ जवा खलर धर माǓनसहǾ कǍाल भएका छन।ु ् ु ्े े े ै  

झʣ हदा[ आकǒष[त भएतापǓन जवाल माǓनसलाई फायदा गदȷन। े ेु
जवातास खलाउन åयापारȣहǾ अ×यÛत धनी हÛछन ǒकनभन ǓतनीहǾ ु ्े े ेु
अǾको हारमा रमाइलोसग पौǓड खǓलरहकाहÛछन। िचʤामा ँ े े ु ्
माǓनसहǾल धर पसा लगानी गछ[न तर िज× ने े ेै ै ्  सभावना किƣको हÛछ ं ु
र? बǾ आकासको बळ परर हाॆो टाउकोमा पनȶ सàभावना बǒढ होलाे , 
िचʤा जवा खलर िज× नु े े े सàभावना अ×यÛत Ûयन न हÛछ।ु ै ु  

पसालाई जवामा नफसाउन भनर ःवǒववकल न सजग गराएको ै ैु ु े े े
हÛछ। ु (जवाखलाउन ÈयाǓसनो जःता åयवसायहǾ ×यसबला सफल ु े े े
हÛछन जब तपाɂल आÝनो पसा गमाउनु ् ु ुे ै हÛछु )। त पǓन माǓनसहǾल ै े
कौǓडमान[ हÒदनन। सǾमा मजाको लाǓग हÛछ त ×यसल Ǔबःतार ै ै् ु ु े
कǓतपयलाई फसाएको हÛछ।ु  

ǒकन त? भÛदा माǓनसहǾ आफ महान हन चाहÛछन। ू ्ु
आ×मगौरबको Ǔनिàत पसा खच[ गन[ चाहÛछन। यǒह न मल कारण ै ै् ू
हो। कǓतपय माǓनसहǾ जवातास खलर धर धनु े े े ै कमाउन सपना दखका े े े
हÛछन। जब ǓतनीहǾ पǒहला िज× दु ् ैनन ् त पǓछ िज× ला भनर आशा े
गरका हÛछन। यसल गदा[ ǓतनीहǾ जवातास खलको खल गद[छन। े े े े ेु ् ु ्ै
जब ǓतनीहǾको पसा सब ǓसǒƨÛछन त ǓतनीहǾल पसा सापत ǓलÛछनै ै ै् ्े , 
झठमठ बोãछन र कǒहलकाǒह चोद[छन पǓन ताǒक ǓतनीहǾ यस ु ू ् ्े ँ
अपराध अàमललाई मटाउन सकोस।े ्  

हाॆो चच[मा त यःतो जवा खãन चलन छन भनर हामी भÛछɊ ु े े ेै
होला। एलन जी ƾाइटल उहाँको समयमा यसको बारमा लÉ ने े े े भुएको 
Ǔथयो। ǒकनभन ×यसबला पǓन कǓतपय ǒवँ वाे े सीहǾ यस अàमलका 
िशकार भएका Ǔथए। आज कन न कन नाउमा जवा खãन चलन ु ु ुै ै ँ े े
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जतातत छन। आजभोलȣ कàÜयटरबाट पǓन जवा खलै ् ु ु े ेर हाॆ घरमा ै
जवाको अʨा खडा गन[सÈछɊ।ु  

जवा खãन रोगबाट Ǔनको हन धर कदमहǾ चाãनपद[छ। ु ुे े ेु ै
ूथमत: तपाɂमा जवा खã नु े े कलत छ भनर िःवकार गन[पछ[ र यो ु ुे
गिàभर समःया हो भनर महशस गन[पछ[। अǓन तपाɂल तरÛत यस े ेु ु ु ै
बानीलाई ×याÊनपछ[ र तपाɂलाई ु साथ Ǒदन समहसग सǍत गन[पछ[ े ू ुँ
ताकȧ तपाɂ फǐर ×यǒह बाटोमा निचिÜलउन। सतक[  हनहोस र जवा े ् ु ् ुु
खãन वातावरणदिख अलग हनहोस। अझ अ×यÛत मह×वपण[ करो ते ेै ु ु ् ू ु , 
दǓनक Ǿपमा बाइबल पÕनहोस। ूाथ[ना गन[होस। तपाɂ यस ै ु ् ु ्
समःयसग सघष[ गǐररहनभएकोछ भन परमँ वँ ं ु े े रका ूǓत£ाहǾलाई 
आ×मसात गन[होस र तपाɂको समःयाबाट राहत पाउन ूाथ[ना ् ु ्
गन[होस।ु ्  

तपाɂलाई कसलै े  यो भÛला र तपाɂल क भǏहुÛछे े े ु ?: “म जवा ु
खãन जालमा पǓससकको छ। म त छोÔन न सिÈदन।े े े ु ै "। ×यसलाई 
बाइबलका कन ूǓत£ाहǾलाई दखाएर उ×साह Ǒदन ु े सÈनहÛछु ु ? 
हन[होसे ु :् १ कोरÛथी १०:१३ र १ पऽस ु ४:१,२। 

 
४॰ पसाको मोह ै (ǒहतोपदश े ३०:८,९) 

माǓनससग कǓत पसा हनपद[छ वा कǓत कमानउनपद[छ भनर ँ ै ु ु ु े
बाइबलल ǓसǓमत गरको छन। तर पसाूǓत गलत धारणा राÉ ने े ेै ै , 
×यसको मोह र लोभमा नफःन हामीलाई Ǔनदȶशन Ǒदएको छ। पसाै ूǓत 
गलत धारणा राÉ दा माǓनसहǾ ×यसमा फःन सÈदछन र साथ ् ै
धनसàपǓत जोÔन तछाडमछाड पǓन गछ[न। पसा अथा[त सàपिƣ थपान[ ँ ् ुै
माǓनसहǾ यःतो तिãलन हनसÈछन ǒक यसल धर समयपǓन ǓलÛछ र ु ् े े ै
ǓतनीहǾ हाॆो दवता न हनसÈछन े ै ु ् (नपालमा त लआमी भनर पसालाई े े ै
पजाू  न गद[छनै )्। 

पसाको मोहलाई ूाथ[Ǔमकता Ǒदन ǓबǓभǏ ǓबƭǓतय सचार जःत ै ं ैु
रǓडयोै , टǓलǓभजन र कàÜयटरल अ×यÛत टवा Ǒदइरहकाछन। यसको े े े ेु ्
फलःवǾप पसाको पǓछमाऽ लाÊनाल यो अàमल न हनपगको पǓन ै ैे ेु ु
दिखएको छ। आजभोलȣ इÛटरनटबाट पसाको लगानी गन[ सÈछन। े े ै ्
यसल गदा[ माǓनसहǾ घÛटɊसàम कàÜयटरम टाँǓसन बाÚयभएका छन। े ु ्ै
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ǒकनभन बǒढ पसा कमाउन तलतल बǓससकको हÛछ। यसको अथ[ यो े ेै ु
होइन ǒक हामील होिशयार र बǒƨमतापण[शलȣ अपनाएर पसा लगानी े ु ू ै ै
गन[हǏ।ु ु  

आǓथ[कलोभमा नफःन हामीलाई कःतो चतावनी Ǒदएका छने ,् 
हन[होसे ु :् मक[ स ू १०:१७-२७, १ Ǔतमोथी ६:१० र लका ू १२:१५? 

“अनहार उदाǓसलो दिखयो वा खःयोु े " र “िखǏभएर ऊ गयो" 
(मक[ स ू १०:२२) भǏ े वाÈयहǾल हामीलाई यो बझाउछने ु ्ँ , ×यो 
माǓनसको धनसàपिƣ धर Ǔथयो र परमँ वे ेै र (यशे ू)ूǓतको ूम भÛदा े
धनसàपिƣको ूम वा मोह अ×यÛते  ठलो Ǔथयो। धर धनसàपिƣ ू े ै
जÊगाजǓमन हन न त आफमा राॆो छ न त आफमा नराॆो छ। तर ु ु ै ै
हाॆो मन कहाँ छ, ×यसमा भरपद[छ (मƣी ६:२१)। यǑद हामील े
परमँ वे र, उहाँको राÏय र धाǓम[कता अथा[त भलो हन चाहनाको सʣा ् ु े
पसाक लोभ मोहमा फःयɊ भन ×यो हाॆो Ǔनिàतै ै े  पासो र खतरा 
हनसÈछ ु (पद ३३)। 

बलायतको Ǔलभरपलबाट चनǍा जहाज अमǐरकामा जाँद Ǔथयो। े ेु ु ै
×यसबला समिको बाटोमा जम[नको हामवग[ भǏ े ःथानबाट आइरहक े ु ै
ईडना नाम गरको एउटा सानो जहाजमा चनǍा ठोǑʞन पग ु ु ुे े (१८ 
सÜटàवरे े , सन ् १८४७)। ×यो सानो जहाज दईसय चार ु जना 
याऽहहǾल भǐरएका Ǔथए। ×यसमा ूायजसो उƭोगपतीहǾ Ǔथए। ु े
ǓतनीहǾ अमǐरकाको Ûययोक[ मा आÝना नया ँभǒवंयको Ǔनिàत जम[नबाट े ु
आौय Ǔलन आएका Ǔथए। ईडना ठोकको आधा घÛटमा ×यो डåन ु ुे ै
थाãयो। चनǍा जहाजबाट लाइफ बोट अथा[त माǓनसहǾ नडवोस भनर ु ् ु े
साना साना नाउहǾ खसाल। अǓन कǓत माǓनसहǾ ती नाउहǾमा े
चढ। तर दईसय पाँचमा कवल े ेु ३४ जना माऽ बाँच। ǒकन ते ? 
ूायजसो सबल सन र चाँदȣल लाǑदएका पटȣहǾ कàमरमा कसका ै े े े ेु
Ǔथए। आÝना सàपƣीलाई छोडर Ïयान बचाउनको सʣा ǓतनीहǾ े ु
सनचाँदȣको भारसग पानीम डवर मर। ु ुँ ै ै े े  

ǽपैयाँ पसाको खाँचो वा आवँयकता कःलाई छन रै ै ? तर 
हामीमा िज£ासा त यो हनपद[छु ु , “क पसाको चाहनाल मलाई े ेै
ǓनयÛऽणमा राÉ ने ǒक ×यसलाई मल ǓनयÛऽण गनȶै े ?" 
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५॰ åयिƠगत Ǿप (१ पऽस ु ३:३,४) 
“कशका शÌ गाे ृ र, सनको गहनापात र राॆो वƸ लगाएर ु

ǓतमीहǾल े बाǒहरȣ Ǔसɨ गारपटार नगर। ǓतमीहǾको Ǔभऽी ǿदयलाई 
भलो र शाÛत आ×माको अǓबनाशी र× नल सजाओे , जो परमँ वे रको 
Ǻǒƴमा साâ है मãयवान छ।ू " १ पऽस ु ३:३,४। समाजल चाहन Ǿप र े े
पऽसल अनरोध गरका Ǿपमा क फरक छनु ु ्े े े ? यसल हामीलाई क े े
Ǔसकाउदछँ ? 

åयिƠगत बाǒहर Ǿपलाई समाजल धर मãयवान ठाÛदछ। े े ै ू
सारा मानव इǓतहासमा यो कमजोरȣल माǓनसहǾलाई साःती Ǒदएको े
हामी पाउछɊ। यवा यवतीलाई सÛदर बनाउनँ ु ु ु े, åयिƠगत दखावतीलाई े
आकǒष[त बनाउन अनकन उƭोगहǾ लागका छन। यसमा ठलो लगानी े े् ् ू
भइरहकाछन। ǒवँ वे ् भरȣ शÌ गाृ रका उƭोगहǾ यǓत धर छन ǒक े ै ्
खानकराको Þयापार गनȶ बजारका आधी ठाउहǾ यसल ओगटकाछन। े े ेु ्ँ
यसको साथ आÝना शरȣरलाई मजबट बनाउन åयायामका ǒवǓभǏ ै ु े
उपकरणहǾ, अनहार सजाउनु े, नʞलȣ कपाल बा कपाल ू×यारोपण 
गनȶ, चाउरȣ परको अनहारलाई Üलािःटक सज[रȣƮारा राॆो बनाउने ेु , 
मोटो नहोस भनर ǒवशष खाना खान आǑदमा माǓनसहǾल करोडɊ खच[ े े े े
गǐररहका हÛछन। यी सब करा अǾलाई राॆो दखाउनको Ǔनिàत े ेु ् ुै
गǐरÛछ। 

साँÍच भनɊ भन असाÚय सÛदर वा सÛदरȣ बǏ ेठलो चाहना ै े ु ु ू
अàमल जःतो पǓन हनसÈछ। कोǒह माǓनसहǾ åयायाम गनȶ माऽ ु
लतमा लागकाे  हÛछन। कǓतपय माǓनसहǾ ǒवशष गरर यवतीहǾ ु ् ुे े
पातलो हन थोर खाÛछन र यǓतसàम कȧ ǓतनीहǾल आफलाई चाǒहन ु ै ् ूे े
खाना नखाÛदा शरȣरलाई हानी पǓन पâ याु इरहका हÛछन। े ु ् (कǓतल त े
यो मरो शरȣर त हो नी यसलाई माया गन[पछ[ भनर ःवःथ अःवःथ े ेु
खानाहǾ खाएक खाए गरर मोटोै े  पारर ढɄढ बनाउछने ु ्ँ )। कǓतल े
अनहारको छाला भख[रको बनाउन र कपाललाई राॆो पानȶ अ×यǓधक ु
समय Ǔबताउछन। आफलाई मनमोहक वा आकǒष[त बनाउन कǒहल ँ ् ू ै
पǓन अÛ×य नहन ूǒबयाको Ǔनिàत माǓनसहǾल धर रकमहǾ खच[ ु े े े ै
गǐररहको पाउछɊ।े ँ  
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अǒहलसàम हामील गरका छलफललाईे े े  मÚयनजर हालर हदा[ े े
मƣी ६:१९-२१लाई कन Ǻǒƴकोणल हन[हÛछु ुे े ु ? यशल भǏुभएको े ेू
अǓत[Ǔनदȶशनलाई हामील कसरȣ हाॆो माग[दश[क बनाउनसÈछɊे ? 

फǓत[लोू , ःवःथ, सफा र राॆो दÉ ने  ुआफमा गलत होइन। तर ै
जीवनको मãय न यसमामाऽ Úयान Ǒदन हो भन यो हाॆोू ुै ै े  Ǔनिàत दवता े
न हनसÈछ। ःवग[मा धनसàपिƣ थपार भनर यशल हामीलाई ै ु ु ूे े े
भǏुभएको छ। यसको Ǔनिàत यस ससारमा अǓन×यको Ǔनिàत र ं
परमँ वे रको राÏयबाट टाडा राÉ ने थोकहǾलाई हामील हाॆो जीवनको े
ूाथǓमकता Ǒदनहदन। हामी जǓतसक राॆो जीउ वा अनहार भएपǓन ु ु ुुँ ै ै
समय र कालल ती Ǔबलाएर जानछन। हाॆा छालाहǾ चाउरȣ पनȶछन े े ् ्
र लǓऽन छन।े ्  

हो, परमँ वे रल हामीलाई यस पØवीमा भएका ौीसàपƣी हाॆो े ृ
रखदखमा छोÔनभएको छ। ×यसरȣ न हाॆा शरȣरहǾ पǓन ǒहफाजत े े ु ै
गन[ उहाँल सàपिƣको Ǿपमा हामीलाई Ǒदनभएको छ।  तर यसको े ु
Ǔनिàत अ×यÛत धर समय वा पसा खच[ गना[ल यो हाॆो जीवनको मǓत[ े ेै ै ू
वा दवता बǏसÈछन। कन हदसàम हामी जानपछ[ वा पदȷन भǏ ेकरा े ् ु ु ु
थाहा पाउन सधɆ सिजलो त छन। परÛतै ,ु हामी सब यस करामा चनाखो ै ु
भएर बःन न हाॆो Ǔनिàत ǒहतकर हÛछ।ु ै ु  

तपाɂको चच[ल यवायवे ु ु तीहǾलाई यसको बार कःतो बातावरण े
सजना गǐररहको छृ े ? हाॆो कÛिǒवÛद क होे ेु ? रहःयमय तǐरकाल े
हामील कःतो सÛदश हामील हाॆा यवायवतीहǾलाई Ǒदइरहका छɊे े े ेु ु ? 
यसबार सोÍनहोस।े ु ्  

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “बोलȣवचन र åयवहारल हाॆा ǿदयका कराहǾलाई े ु
ःपƴ Ǿपमा दखाउदछन। घमÛडीे ँ ् , ःवाथȸ र åयथ[मा चासो राÉ ने 
माǓनसहǾल अनक ǒकǓसमका लगाफाटा फशने े ेु , अनहार राॆो पानȶ ु
जःता कराहǾमा वǒढ Úयान Ǒदएका हÛछन। ǓतनीहǾल यश र ु ् ूु े े
परमँ वे रको राÏयको बारमा करो गन[ वा Úयान Ǒदन फस[द हदन। े ु ु ै ैुँ
ईंया[ल माǓनसु हǾल आÝना बोलȣवचन र कामबाट उनीहǾका ःवभाव े
दखाउदछन। यी माǓनसहǾ अǾसग दाँÏदछन र अǾ जःत हन े ँ ँ् ् ै ु
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खोÏदछन। ǒयनीहǾ आफभÛदा माǓथ उिÈलÛदनन। आÝना ् ू ्ै
कǓमकमजोरȣ र अǾको गलतल गदा[ आÝनो कम[ फटको भनर े े ेु
जीवनलाई अथ[पण[ बनाउन चाहÛदनन। उनीहǾ मʞकोू ्ै ै  सʣा भसहǾ ु
आÝना शरȣरमा खाँǓडरहकाहÛछन। आÝना अपǒवऽ भावनाहǾलाई े ु ्
पोसाइरहÛदा ǓतनीहǾ आि×मक Ǿपमा पÔक भइरहकाहÛछन र यस ु ्े े ु
िःथǓतमा आफलाई पाǐररहÛदा ǓतनीहǾल सतानलाई ू े ै
ǐरझाइरहकाहÛछन। कǓतपय माǓनसहǾल खानकराे े ेु ् ु , ǒपउन करा र े ु
लाउन करामा िचÛताे ु  गǐररहकाहÛछन। भौǓतक कराहǾमा माऽ े ु ् ु
अ×यÛत िचÛता ǒफबȧ गन[को अथ[ ǓतनीहǾ ःवाथȸ भावनाल अǓभूǐरत ु े े
भइरहका छन भनर दखाउदछन। ǓतनीहǾल यशको यो वचनलाई े े े े े् ् ूँ
ǓबसȶकाहÛछनु :् Ôपरमँ वे रको राÏय पǒहला खोज। उहाँल क चाहनहÛछे े ु ु , 
सो गर। अǓन Ǔतमीलाई यी सब थोक Ǒदइनछन।ै े ् Õ (मƣी ६:३३ 
ǾपाÛतǐरत)। एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े १, प॰ ृ
५००। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰   पाँचɊ बदाको ूँ नुँ मा िचÛतन गन[होसु  ्
ख॰  कǓतपय माǓनसहǾ ǓबǓभǏ अàमल खाएर आÝनो 

जीवनसग सघष[ गǐररहकाहÛछन। ǓतनीहǾलाई ँ ं े ु ्
आलोचना नगǐर ǓतनीहǾको समःयामा कसरȣ 
सवदनशील हनं े ेु ? अǾलाई दोष लगाउन सिजलो छ, 
तर हामील यसमा क सजग अपनाउनपद[छे े ु ? 

ग॰   कǓतपय अàमलहǾ सामािजक Ǿपमा िःवकाय[ 
हÛछन। यसल गदा[ ती झन खतरा हÛछन। धन ु ु् ्े
कमाउने, पद पाउने, अǓधकार, शिƠ दखाउन जःता े े
अàमलहǾका औषधी क छ रे ?  फǐर हाॆो े
जीवनशलȣ अǾको रायमा भर नपन[ पǓन हामी ै
कǓतको सतक[ ता अपनाउनपद[छु ? 

घ॰  अàमल वा तलतल लाÊन करामा तपाɂपǓन े ु
नराॆोसग फǓसरहनभएको होलाँ ु , र साथ अǾपǓन ै
होला। तर क यःता कǒह छन जसबाट ूभल े े े् ु
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हामीलाई मƠ गन[सÈनहǏु ु ु ? यǑद छन भनै े 
परमँ वे रलाई हाॆो जीवन नसिàप ती अàमलमा ǒकन ु
आ×मसमप[ण गनȶ मानɊ ×यसबाट छटकारा पाउन ु
असàभव छ? यǑद यशलाई हाॆो जीवनमा आउन े ू
ǑदयɊ भन हामी Ǔबजयी जीवन Ǔबताउन सÈछɊे , तर 
×यसको Ǔनिàत चाǒहन अचक औषधी क हो ते ेु ? 
हन[होसे ु ,् लका ु ९:२३। 

ङ॰  अàमलसग सँ ंघष[ गǐररहनको Ǔनिàत तपाɂको े
ःथाǓनय चच[मा कǒह काय[बम छ कȧे ?  यस करामा ु
आवँयक हनहǾक Ǔनिàत तपाɂको ःथाǓनय चच[ल ु े े
क गन[ सÈदछने ?् यःतो समाजको उ×थान गनȶ 
काममा समावश भयɊ भन ूभको ससमाचार फलाउन े े ु ु ै
ǒकन सिजलो हनसÈछु ? 

च॰  १ पऽस ु ४:१,२मा परमेँ वरको सÛदश हामीलाई क े े
छ? पापपण[ अàमल वा कलतलाई िज× नू ु  यी पद 
अनसार हाॆो भǓमका क हनपद[छु ू ुे ु ? 
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