
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ १:२७-२:२५, उ×पिƣ ३, 
यǓम[या १०:१२,१३, भजन १९:१-७, मƣी ६:२५-३४, भजन 

१०४। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “सारा ःवग[ल परमँ वे े रको मǒहमा गद[छन। ्
परमँ वे रका हातल ǓतनीहǾलाई सǒƴ गन[भयो भनर आकाशल े े ेृ ु
बताउदछन। यसकोँ ्  बारमा ǑदनǑदन बताइरहकाछन। रातरात े ेै ै्
परमँ वे रका मǒहमालाई पǒƴ गǐररहकाछन।ु ्े " भजन १९:१,२ 
ǾपाÛतǐरत। 

परमँ वे रको आÝन ःवǾपमा आदम र हवालाई सǒƴ गǐरएको ै ृ
Ǔथयो। यो भÛदा Ǔसƨ बरदान अǾ क होलाे ? अǓन परमँ वे रल े
ǓतनीहǾलाई अदनको बगचामा रािखǑदनभएको Ǔथयोँ ै ु । यो भÛदा 
सÛदरमयु , रमणीय र Ǔसƨ ःथान अǾ कहाँ होला? ×यस ःथानमा 
जिÛमन सÛतानहǾको सख समǒƨको Ǔनिàत ×यहाँका वातावरण े ु ृ
ǓसƨǾपमा सÛतǓलत Ǔथए। मानǓसक र शारȣǐरक सःवाःØयलाई ु ु
हका[उन उ×कƴ बातावरण परमँ वु े ेृ रल सजना गन[भएको Ǔथयो।े ृ ु  

      तर पापल सब ॅƴ पाǐरयो। दोौो पƴाम ईंया[े ै ैु , डाहा, घणाृ , 
दåय[वहार तथा ǒहसाल अमज ःथान Ǔलयो। यसल गदा[ ससार दग[ती र ु ुँ े े ं
Ǔबनाशको बाटोǓतर लाग। ूाकǓतक वातावरण तथा पया[वरण पǓन े ृ
पापको असरल ूभाǒवत भयो। जब पाप चरमǓसमामा पग तब जलूलय े ेु
भयो। यसल े गदा[ पØवीको ूारिàभक भौगोǓलक बनावतमा पǓन ृ
पǐरवत[न भयो। 

      यƭǒप, सब थोक ǒवǓमयो भǏ Ǔमãदन ǒकनभन ूाकǓतक ै ै े ृ
ǒवँ वमा सÛदरता र कãयाणकारȣ बातावरण अझ पǓन ǒवƭमान छन। ु ्ै
हाॆा आधारभत आवँयकताहǾलाई ूकतील अझ पâ याू ृ ुे ै इ रहकाछन। े ्

१२ आरोÊयदाताआरोÊयदाता  
ूकृतीूकृती  
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पापको भमरȣु मा परकाहǾलाई ूाकǓतक बातावरणल आनÛदे ेृ , सखी र ु
सःवाःØय अझ ǑदनसÈदछन।ु ्  

    हो, कǓतपय समयमा ूकती पǓन उदÖड भएर भयÌ कृ र 
Ǔबनाशकारȣ हनसÈछ। भकàपु ु , बाǒढपǒहरो, अनक ǒकǓसमका आधहǾ े ँ
आएर माǓनसको जीवनलाई तहस नहस पाǐररहकाछन। तर शारȣǐरक र े ्
माǓनǓसक ःवाःथको Ǔनिàत ूकती ǒहतकारȣ भइरहकाछन। यसल ृ ्े े
सǒƴकता[सग निजक हन पǓन सघाउन सÈछन। सारा कãयाण तथा ृ ्ँ ु
ǒहतका ौोत परमँ वे र न हनहÛछै ु ुु : “हरक असल र उƣम वरदान े
परमँ वे रबाट आएको हÛछ। यो परमँ वै ु े र ǒपताबाट आउदछन। उहाँल ँ ् े
न जगतका ÏयोǓतहǾको सǒƴ गन[ै ृ भुएको Ǔथयो।"(याकब ू १:१७ 
ǾपाÛतǐरत)।  
 
१॰ उ×कƴ वातावरण तथा पया[वरण ृ (उ×पिƣ १:२७-२:२५) 

आज हामी, पापल गदा[ दाग दाग भएको र ǓबǓमएको पØवीमा े ै ृ
जीइरहकाछɊ। हामीहǾका ूथम पखा[ आदम र हवा कःतो े ् ु
वातावरणमा Ǔथए भनर हामील कãपनान गद[सÈदनɊ। आज हाे े ै ै मील े
थाहा पाएका र भोगका कन पǓन ǒपडाे ु ै , पाप, कƴ, म×यृ ,ु शोक र भय 
आǑद अदनको बगचामा आदम र हवाल अनभव गन[ परको Ǔथएन। ँ ै े ेु ु
अǒहल हामी सबल ती कराहǾलाई भोगीरहकाको कारणल ǓतनीहǾ यस े े े ेै ु
ससारका भाग होइन भनर Ǔबस[ÛछɊ। ती Ǔतन कराहǾ हन जन एक ं ैे ु ् ुु
Ǒदन यस ससां रबाट सदाको Ǔनिàत हराएर जानछन भनर परमँ वे े े् रल े
बाचा गन[भएको छ।ु  

जीवन र वातावरण तथा पया[वरण अदनको वगचामा कःतो ँ ै
Ǔथयो भनर दहायका पदहǾल िचऽण गरकाछने े े े :् उ×पिƣ १:२७-
२:२५। आजको पǐरिःथǓतभÛदा ×यसबला कःतो ǓभǏ Ǔथयोे ? 

परमँ वे र आफल बनाउनभएको बै े ु गँचामा नयाँ दàपिƣै , आदम 
र हवालाई राÉ नभुएको Ǔथयो (उ×पिƣ २:८)। बाइबलमा लिखएका े
कथा छोटकरȣ छ। आज पǓन हामीलाई ूकतील अचàमका िचजहǾ ृ े
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Ǒदएर हामीलाई माया गरका छन। ǒवǓभǏ ǒकǓसमका फलफल र े ् ू
तरकारȣहǾको उ×पादनल हाॆो जीवनलाई धाईरहकाछन। ती सब े े ् ै
ूथम ्बगचाबाट न आएको हनपद[छ। दÉ नँ ै ै ु ु े े, सǏेु , चाÉ ने, ःपश[ गनȶ र 
Ǔमठो बाःना आǑद इिÛियहǾबाट पाउन वोधल आदम र हवालाई सतƴ े े ं ु
पारको हनपद[छ। ǓतनीहǾको जीवन ःवःथ र ःवÍछ Ǔथयो। अदनको े ु ु
बगचा यस पØवीमा भएको ःवथ[ न Ǔथयो।ँ ै ैृ  

नयाँ सǒƴ गǐरएका माृ नव जाती, आदम र हवाको Ǔनिàत 
वातावरण तथा पया[वरण पǓन उ×कƴ Ǔथयो भǏे करामा शÌ काृ ु  छन। ै
ǓतनीहǾलाईक चाǒहन मानǓसके , शारȣǐरक र भावाना×मक 
आवँयकताहǾ परा भएका Ǔथए। अǓनिँ चू त, मानǓसक ǒपडा, 
िचÛताǒफबȧको बारमा ǓतनीहǾ पर Ǿपमा अनǓभ£ Ǔथए। कारण े ू ै
ǒकनभने ती पǐरिःथǓत उÞजाउन कन बातावरण न Ǔथएन। े ु ै ै  

“माǓनसको ःवाःथ र सखलाई  अ×यÛत आवँयकता भएको ु
बातावरण सǒƴकता[ल हाॆा ूथम माताǒपताको Ǔनिàत सजना गन[भएको ृ ् ृ ुे
Ǔथयो। उहाँल कन दरवार वा माǓनसल बनाएका ऐश आराम भएका े ेु ै
भवनहǾमा उनीहǾलाई राÉ न ुभएन, न त ǓतनीहǾको वǐरपǐर न Ǔथए। ै
आज धर माǓनसहǾ ×यसको Ǔनिàत दौडढप गद[छन।॰॰॰परमँ वे ेै ु ् रल े
आÝना सÛतानको Ǔनिàत तयार गन[भएको घरमा जतातत सÛदर फलहǾ ु ु ुै
र ǓबǓभǏ बोटǓबǽवाहǾ Ǔथए। ×यहाँ अनǓगिÛतयɊ खालका ǾखहǾ Ǔथए 
जसमा Ǔमठो-वाःना भएका ःवाǑदƴ फलफलहǾ Ǔथु ए। ती Ǿखका 
हाँगाहǾमा ǒवǓभǏ थरȣका चराहǾल Ǔमठो ःवरल ूशसाका गीतहǾ े े ं
गाएका Ǔथए। ती Ǿखका छहारȣहǾमा पØवीका ǓबǓभǏ जÛतजनावर ृ ु
Ǔबना डर सगसग खलका Ǔथए।ँ ँ ै े े "-एलन जी ƾाइटे , द ǓमǓनƸी अभ 
ǒहǓलǍ, प॰ ृ २६१। 

अदनको बगचा कःतो Ǔथए होलाँ ै , कãपना गन[ खोÏनहोस। ु ्
हामीहǾका इिÛियहǾलाई आनÛद बनाउन Ǻंये , ःवाद वाःना आǑदको 
बारमा सोÍनहोस। हाॆो शारȣǐरक शरȣरहǾ असल छन र ǓतनीहǾलाई े ु ् ्
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तÛदǽƴ राखर ×यसमा आनिÛदत हनपछ[ भनर अदनको बगचामा ु ुे ेु ँ ै
सिजएका वातावरण तथा पया[वरणल हामीलाई क भÛदछनृ ्े े ? 

 
२॰ पाप र ूकती अथा[त पया[वरण ृ ् (उ×पिƣ ३) 
    आजको ूकतीमा भएका जन आँ चृ ु य[ र सौÛदय[हǾ छन ती ्
दई धार तरवार भएका छन भǏ आँ चु ्े य[ नहोला। हो, सÛदर र ु
अचàमका कराहर छन। तर अǓनकालु ् , भखमरȣु , भकàपु , आधीवरȣँ े , 
ǒवǓभǏ ǒकǓसमका रोगहǾका आबमणल यस पे Øृवी भयǋर ǒपडाल मƴ े
भएका छन भनर हामीलाई ःपƴ गद[छन। सÛदर पØवी् ् ु ृे , अ×यÛत नराॆो 
बाटोमा गइरहकाछन।े ्  

   माǓनसको पतनको बारमा उ×पिƣ े ३ पÕनहोस। जब आदम र ु ्
हवाल परमँ वे े रको सʣा कपत साँपǾपी सतानको सरासर करा सन तब ै ु ु े
माǓनस र ूकतीमा नराॆोृ  पǐरवत[न भयो। यो Ǔथयो पापको फल। 

    माǓनसको अÚयाि×मक र शारȣǐरक ःवभावमा पापल पǐरवत[न े
ãयायो। ूकतीृ , बातावरण वा पया[वरणल पǓन पापल गदा[ कƴ े े
सहनपâ योु । पापल गदा[ सǒƴमा कमसकम  Ǔतन ǒकǓसमका भयǋर े ेृ
पǐरणामहǾ भए: 
क॰ अ×यÛत उव[रा जǓमन ौाǒपत भए (उ×पिƣ ३:१७)। अदनको 
बगचा छोडपǓछ आदम र हवालाई जǓमनमा काम गन[ समःयाहǾ खडा ँ ै े
भएका Ǔथए। जǓमनमा अनावँयक काँडा र ǓसउदȣहǾ उॆन थाल। ँ े
ःवःथ Ǔबǽवालाई Ǔबगान[ अनक ǒकǓसमका ǒकराहǾ पǓन Ǔनःकन े
थालको हनसÈछ। जब जलूलय भयो तब त पØवी झन खराब न े ु ृ ै ै
भयो। 

ख॰ मानव जगतल ठलो पǐरवत[न भएको महशस गर। थǒकते ेू ू , पलान र े
दद[ यथाथ[ न भयो। ौीमान र ौीमतीको Ǔबचको सàवÛधमा पǓन ै
पǐरवत[न भयो। गभ[वती हन बलामा हवाल कƴ भोÊन परको Ǔथयो ु े े े ेु
भनर पǓन यस अÚयायल बझाउछन। आदमको सàवÛध पØवीसग पǓन े े ु ् ृँ ँ
पǐरवत[न भयो। अǓन पǒहलको भÛदा अब काम पǓन धर गाâ होे े ै  हन ु
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गएको Ǔथयो। आदम र हवालाई कǓतकराहǾ थाहा छ वा छन भǏे ु ै
करा हामीलाई थाहा छनु ै , तर पापल गदा[ ǓतनीहǾको उमर ढिãकनछ े े े
र मनȶछ भǏ ेत बझक होला। यसल गदा[ समधर  जीवन पर Ǿपमा ु ु ु ूे ेै ै
पǐरवत[न भएको Ǔथयो। 

ग॰ पापल गदा[ मानव र जनावरको ःवभाव पǓन पǐरवत[न भयो। घणाे ृ , 
ईंया[, ःवाथȸपना आǑदल गदा[ ǐरस र ǒहसा×मक ःवभावल माǓनसको े ेँ
ǿदयमा अʨा जमायो। माǓनस र जनावरको Ǔबचको सàवÛध पǓन 
ǓबǓमयो। कǒह हदसàम हामील अǒहल भोगका कराहǾे े े े ु , आदम र 
हवाल पǓन दÉ ने े पुरका े Ǔथए भǏपुदा[ बǑठक नहन सÈछ। खाना र बल े ु
दखाउन जनावरहǾ एक आपसमा मान[ थाल। पाप र ǒहसा यःतरȣ े े ँ
बʮो ǒक यस ससार सǒƴ गन[भएकोमा परमँ वं ृ ु े र द:ुिखत हनभयो भनर ु ु े
उ×पिƣ ६:३-७ल बताउदछन।े ँ ्  

हो, पापल गदा[ भएका सब पǐरवत[नको स×य Ǿप हामीलाई े ै
दखाइएको छे ैन। तर ज भएपǓन पापल गदा[ सारा सǒƴमा अ×यÛत ठलो े े ृ ू
पǐरवत[न भयो भǏे करामा हामी यǒकन त छɊ। यƭǒपु , परमँ वे रको 
अǓसǓमत ूम तथा सदाशयताल गदा[ ूारिàभक सǒƴका अचàम कराहǾ े े ृ ु
हाॆो ǒहतको Ǔनिàत उहाँल सरि¢त राÉ ने ु भुएको छ।  

तपाɂका वǐरपǐर भएका ूाकǓतक सौÛदय[हǾ हन[होस। ृ ु ्े
अदनको बगचामा भएका क सǒƴहǾ अझ पǓन तपाɂल दÉ नँ ै ैे े ेृ  सÈनहÛछ ु ु
होला? ǓतनीहǾबाट क पाठ ǓसÈनसÈछɊ जसल गदा[ आउन ससार े े े ं
राॆो हनछ भनर हामी आशावादȣ हनसÈछɊु ुे े ? 

 
३॰ ूाकǓतक ौोतहǾृ : परमँ वे रका वरदान (यǓम[या १०:१२-१३) 

परमँ वे र र उहाँका शिƠ वाःतǒवक छन भनर ूभावशालȣ ् े
Ǿपमा दखाउन ूमाण ूाकǓतक ससार हो। तर ूकǓत आफ सǒƴकता[ े े ृ ृ ृं ै
परमँ वे र होइन। दभा[Êयवस सतानल अǓभूǐरत गरको कारणल ु ै े े े े
माǓनसहǾ जीǒवत परमँ वे रबाट तकȶ र सǒƴकता[को सʣा सǒƴलाई पृ ृ ूजा 
गǐररहकाछन े ् (हन[होसे ु :रोमी १:१९-२५)। 
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परमँ वे रको सǒƴ गनȶ शिƠ ूकǓतमा कःतो छ भनर यǓम[या ृ ृ े
१०:१२,१३ल िचऽण गरको छ। हन[होस। परमँ वे े े ेु ् रल सǒƴ े ृ
गन[भएको कामहǾबाट उहाँको चǐरऽको बारमा हामील क ु े े े
ǓसÈनसÈछɊ?  

  ूकǓत कǒहलकाǒह हाॆोृ े ँ  िखलाफमा जाÛछ भǏे करा हामी ु
सबलाई थाहा भएक करो हो। ǓबǓभǏ दवी ूकोपै ै ैु , जःत भकàपै ु , 
Ïवालमखीू , बाढȣपǒहरो आǑदबाट हामीलाई ऽाǒह ऽाǒह बनएकाछन। ्
ूकǓतबाट यःता ǒवनाशकारȣ र आतÌ कृ कारȣ ूकोपहǾ ǒकन र कहा ँ
हÛछन भǏ ेकराको जवाफ हामीसग अǒहल तु ् ु ुँ े रÛत छन। तर परमँ वै ै े र 
र सतानको Ǔबचमा भइरहको महान अÛतरƮÛदको बारमा अयबको ै े े् ू
पःतकको ूथम कǒह अÚयायहǾल दखाएकाछन। सतानल ूकǓतका ु ् ् ृे े े ेै
शिƠहǾलाई नराॆो उƧें यको Ǔनिàत पǐरचालन गन[ सÈछ भǏे करो ु
हामीलाई थाहा छ। हो, ूकǓतबाट भयÌ कृ र आततायी घÒनाहǾ 
भइरहकाछने ,् तपǓन ूकǓतबाट न परमँ वै ैृ े रका असल गणहǾ पǓन अझ ु ै
हामील दिखरहकाछɊ।े े े  

भजन १९:१-६ पÕनहोस र यसबार तपाɂको åयिƠगत धारणा ु ् े
कोन[होस।ु ्  

सभÛथे े -ड एडभिÛटःटहǾल ूकǓतलाई हरदम परमँ वे े े ेृ रको 
दोौो पःतकको Ǿपमा Ǔलइरहकाछन। बाइबु ्े लचाǒह ूथम पःतक ँ ु
हन। पǒवऽ आ×माको अगवाईमा यǑद हामील ूाकǓतक ससारलाई ु ् ु ृे ं
अÚययन गâ यɊ भन परमँ वे े रमा हाॆो ǒवँ वास र भरोसा अगाढ 
हनसÈछन। आÝना सǒƴमा परमँ वु ् ृ े रको ूम कःतो छ भनर पǓन अझ े े
राॆरȣ हामीलाई बझाउन सÈदछन। यसलु ् े हामीलाई मानǓसक र 
आि×मक साÛ ×वना ǓमãनसÈदछन। कǒहलकाǒह हामी Ǔनराश भएर ् े ँ
अनहार अंÚयारो हÛछ त ूाकǓतक सौÛदय[ल हामीलाई ठलो साÛ×वना र ु ृ ूु े
आशालाई औãयाउछन।U ँ ्  

कसलाई तपाɂल परमँ वै े े रका गणहǾ ूाकǓतक सàपदाबाट ु ृ
बझाइरहनभएको छ र। अǓन ×यस ÞयिƠु ु े ल सनामीे ु , भकàपु , भखमरȣु , 
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अǓनकाल र अǾ ूाकǓतक दवीकूकोपका ǒवषयहǾ तपाँई साम ृ ुै
ãयाउदछन। ×यसको िज£ासा तपाɂल कसरȣ मटाउनँ ् े े े? ूकतीमा हन ृ ु े
यी भयǋर ूकोपहǾल गदा[ परमँ वे े रको सब चǐरऽलाई िचऽण गन[ ै
सÈदनन भनर हामील कसरȣ जाǏेै ् े े ? 

 
४॰ ूकǓतबाट परमँ वृ े रसग सàवाद ँ (मƣी ६:२८) 
    एक जना िजÛदगीभर नािःतक भएको यवक Ǔबस वष[को ु
उमरमा यश भीƴलाई महण गर। आÝनो नयाँ जÛमको अनवभल गदा[ े े े ेू ु
उनी धर वष[ गाउको वातावरणमा समय Ǔबताए। उनी जǍलमा बराबर े ै ँ
जाÛथ र ×यहाँ भएका परमँ वे े रको सौÛदय[ बोटǓबǽवा आǑदहǾको 
ǒवषयमा बढो उ×सकतासाथ अÚययन गथȶ। होु , पǒहल पǓन ूकǓतका े ृ
सौÛदय[हǾलाई उसल दखका Ǔथए। तर अब अÚययन गरपǓछ उनल े े े े े
सǒƴकता[ परमँ वृ े रको चǐरऽलाई अझ राॆरȣ बÐन सÈन भए। उनल ु े े
भने, “जीवनको पǒहलो पãट मरो आखाहǾ खलको जःते ेँ ु ै भए।" 
ूकǓतको बारमा अÚययन गरपǓछ यस नव ईसाइ यवक परमँ वृ ुे े े रको 
बारमा यथाथ[ £ान ूाƯ गर।े े  

      ूाकǓतक सौÛदय[लाई अÚययन गररहामील क ǓसÈनसÈछɊ ृ े े े
भनर यशल हामीलाई भǓनरहनभएको छे े ेू ु ? हन[होसे ु :् मƣी ६:२५-३४। 

Ǔन:सÛदह परमँ वे े रल सǒƴ गन[े ृ भुएको ससारबाट हामील धर ं ैे े
मह×वपण[ अÚयाि×मक पाठहǾ ǓसÈनसÈछɊ। तर ूकǓतल आÚयाि×मक ू ृ े
Ǿपमा अकȾ पाठ पǓन हामीलाई Ǔसकाउन सÈदछन। यशको बारमा ् ूे े
लकाल भनकाछनू ्े े , “उहाँ एकल जानभयो र ूाथ[ना गन[भयो।ै ु ु " (लका ू
५:१६ ǾपाÛतǐरत)। एलन जी ƾाइटल यशकोे े े ू  यो कामलाई बारàवार 
दोहâ याउनभएकȧ Ǔछन। कǒहलकाǒह हामी पǓन सब थोकबाट टाडा ु ् े ँ ै
गएर ूाकǓतक वातावरणमा ǓभÏन जानपद[छृ ु , जहा ँ हामी परमँ वे रसग ँ
एÈल हनसÈछɊ। ूाकǓतक ससारल ूायजसो हामीलाई साÛ×वनाै ंु ृ े , 
शािÛत र सौÛदय[ Ǒददछन। हाॆा मन र Ǒदमागमा ूँ ् कǓतबाट यी ृ
कराहǾल बोãनसÈदछन जन अǾ कन माÚयमबाट बोãनसÈदनन। ु ् ु ु ्े ै ै
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यसको मतलब यो होइन ǒक यǑद हामी ूाकǓतक सौÛदय[मा Úयान गन[ ृ
गयɊ भन अचानक नयाँ स×य वा बाइबलका ǓसƨाÛतको बारमा े े
ǓसÈनछɊ। तर परमँ वे े रको ूम यी मौन ूाकǓतक ौोतहǾबाट बÐन े ृ ु र 
सÛदर ससारका सǒƴकता[को बारमा अझ थाहा पाउन सÈदछɊ। जनसक ु ृ ु ुं ैे
ूकारबाट परमँ वे रको उपिःथǓतको आभास हामील पाएतापǓन ूाकǓतक े ृ
वातावरणमा एÈल हदा हामी परमँ वै ुँ े रको निजक भएको महशस ू
गन[सÈछɊ। यसल हाॆो शरȣर र आ×मालाई शािÛत र पनिज[ǒवत े ु
पान[सÈदछन।् 

“परमँ वे रबाट ताǓलम पाएका सबल ǿदयमाै े , ूकǓतमा र ृ
परमँ वे रमा मौन रहन समय Ǔनकाãन आवँयकता छ। ससारका े ु ं
चालचलन, सःकार आǑदǓबना परमँ वं े रमा असल जीवन Ǔबताउन 
सǒकÛछ भǏे कराहǾलाई ǓतनीहǾल थाहापाउन आवँयक छ। अǓन ु े
åयिƠगत Ǿपम परमँ वै े रको इÍछाको £ानलाई ǓतनीहǾल अनभव े ु
गन[पद[छ। ू×यकल परमँ वु े े े रको आवाज हाॆो ǿदयमा बोलȣरहनभएको ु
छ भनर थाहा पाउनपद[छ। जब हामी परमँ वे ेु रको निजक मौन रहÛछɊ 
उहाँलाई पख[ÛछɊ, तब हाॆो शाÛत आ×माल परमँ वे े रको आवाज ःपƴ 
Ǿपमा सǏसÈदछɊ।ु "-एलन जी ƾाइटे , Ǒद ǓमǓनƸी अभ ǒहǓलÌ ग, प॰ ृ
५८बाट ǾपाÛतǐरत। 

तपाɂ ूकǓतमा रहर परमँ वृ े े रसग ूाथ[ना र बातिचत ँ
पǓछãलोपãट कǒहल भएको Ǔथयोे ? यǒह गन[ खोÏ नहुोस। यसबाट ्
कःतो सकारा×मक आÚयाि×मक अनभव तपाɂल पाउन होला भǏे ु ुे
करामा तपाɂ छʞ पन[हनछ।ु ु ु े  

 
५॰ भजन १०४ 

    अमǐरकामा सने   १८००को दशकमा एक ूकारका आिःतक 
ǒवँ वास लोकǒूय Ǔथयो। परमँ वे रल यस ससार सǒƴ गन[भयो र े ं ृ ु
×यसपǓछ उहाँल यस ससार छोडर कत अलप हनभयो भनर यस े े ें ै ु ु
Ǔडएजम आःथाल ǓसकाउØयो। यसको अथ[ यो हन आउछ् े ँ ँु , परमँ वे रको 
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अिःत×व त छ तर यस संसार र मानव जगतूǓत उहाँको चासो छन। ै
यसल गदा[ माǓनसको कन पǓन ǒबयाकलापमा उहाँ सलËन हन े ु ै ँ ु
चाहनहǏ। ु ु  

    तर यो ǒवँ वास बाइबलको िश¢ा Ǔबपǐरत छ। उहाँल यस े
पØवीलाई कवल घडीलाई घमाएर छोडको जःत गन[ भएको छन। यहाँ ृ ु ुे े ै ै
भएको ू×यक ǒबयाकलापमा परमे ेँ वर सहभागी हनहÛछ भनर ु ुु े
बाइबलल Ǔसकाउछन। नऽ भन बसको अथ[ क रअ योे े ेँ ् ु  त यǑद मानव 
जीवनमा परमँ वे र Ǔसध र åयिƠगत Ǿपमा सलËन हनहǏ भन। ै ँ ु ुु े  

      सǒƴमा परमँ वृ े रको काम र ूाकǓतक जगतको बारमा भजन ृ े
१०४ल क बखान गद[छे े ? 

परमँ वे रल यस ससारलाे ं ई सǒƴ गन[भएर ×यसलाई ृ ु
सàहाãनभएकोमा भजनका लखक अ×यÛत उãलǓसत भएको आभास ु े े
हामी पाउछɊ। परमँ वँ े रको ःतǓत र ूशसा लखकल ठलो ःवरमा ु ूं े े
िचÍयाइरहको ती शåदहǾबाट तपाɂ सǏुहÛछ होला। ूाकǓतक े ु ृु
ससारको दǓनक पǐरचालनमा परमँ वं ै े र ǒबयाशील भएको यस भजनका 
लखकल दखको पाउछɊ।े े े े ँ  

तर यस भजनका परमँ वे र Ǔडएजम अथा[त यस ससारलाई सǒƴ ् ् ृं
गरर पलायन हनभएको दवता होइन भनर बताइएको पाउछɊ। यस े े ेु ु ँ
ससारमा ज भएतापǓन उहाँको चासो छ र कन न कन Ǿपमा उहा ँं ै ैे ु ु
सलËन हनभएको छ। यस भजनको लखकल कǒह åयिƠगत दं ु ु ुे े े :ख 
कƴ भोगीरहका Ǔथए होलाने ,् तपǓन उनको साÛ×वना र आशा ै
परमँ वे रको शिƠमा अटल भएको दखाइएको छ। होे , गडमा बसको ुँ े
चराल वा खानाको Ǔनिàत चहारका Ǔसहल यस åयिƠल सामना े े े ेँ
गǐररहका समःयाको हल हदन। तर परमँ वे ेुँ ै रको भलाई र शिƠलाई 
ूकतील कसरȣ दखाइरहकाछन भनृ ्े े ेर यस भजनका लखकल åयƠ े े
गद[छन। यसल गदा[ यस åयिƠलाई आशावादȣ बनाएको छ।् ै े  

शरȣर, Ǒदमाग र आ×मालाई चगाई गन[ ूकतीको ठलो भǓमका ँ ृ ू ू
रहनसÈछ। ताजा हावा, घाम, पानी र ःवःथकर खानाल माǓनसको े
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शारȣǐरक र मानǓसक ःवाःथलाई अचàम काम गन[सÈछन। माǓनसको ्
सःवाु ःथ र रोगमƠको Ǔनिàत ूाकǓतक उपचार ूभावशालȣ ु ृ
भरहकाछन।ै े ्  

कǓतपय िचǒक×सकहǾल माǓनसहǾलाई काम र तनावबाट े
राहत पाउन ूाकǓतक वातावरणमा गएर आराम तथा ǒवौाम Ǔलन ृ
सझाव Ǒददछन। हाॆो शारȣǐरक र मानǓसक सःवाःथको Ǔनिàत ूकǓत ु ् ु ृँ
कǓत राॆो छ भनर अनसÛधाे ु ु नकता[हǾल दखाएका छन। हन ते े ् ु , 
परमँ वे रल हाॆा ूथम पखा[ आदम र हवालाई शहरȣ वातावरणमा े ् ू
होइन तर बगचामा राÉ नँ ै भुएको Ǔथयो। जब हामी फलहǾ दÉछɊ तब ू े
हाॆो मनमा आनÛद आउछन जन आनÛद ǓसमÛटल पोतको जǓमनल ँ ् ु े े े े
Ǒददन।ँ ै  

ूकǓत वा ूाकǓतक सौÛदय[ परमृ ृ ेँ वरको महान बरदान हन। ु ्
यसबाट हामील सकसàम फायदा Ǔलन सÈनपद[छ। परमँ वे े ेु रल े
Ǒदनभएको ूकǓतका बरदानलाई तपाɂल कन कन Ǿपमा फायदा Ǔलन ु ृ ु ुे
सÈनहÛछु ु ? 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “जब माǓनसका छोराछोरȣहǾल यस पØवीमा घर े ृ
बनाउछन तब हाॆा पǒहला आमाबाब आदम र ँ ् ु हवाको घर नमनाको ु
Ǿपमा Ǔलनपद[छ। परमँ वु े रक हातबाट सजना गन[भएको बगच घर ै ैृ ु ँ े
अÛयÛत रमणीय र सÛदर Ǔथयो। तर ×यो कन भåय भवन Ǔथएन। ु ु ै
माǓनसहǾल खबी र अह दखाउन अनकन महगो र भåय भवनहǾ े े ेु ्ँ ँ
बनाउछन। आÝना कामहǾदिख गौरव गद[छन। तर परमँ वँ ् ्े े रल े
आदमलाई बगँचामा राÉ नै भुयो। यǒह न आदमको घर Ǔथयो। Ǔनलो ै
आकाश ×यस घरको छानो Ǔथयो। पØवीमा भएका रगीचǍी फल तथा ृ ूँ
हǐरया घाँसहǾ जǓमनको रग Ǔथए। अǓन रमणीय ǽखका हाँगाहǾ 
×यस घरलाई छोपका Ǔथए। अǓत महान गǾ िचऽकारल ×यस घरका े ेु
पखा[लहǾलाई सÛदरमय तǐरकाल आÝन हातु े ै ल सजाउनभएको Ǔथयो। े ु
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जन वातावरणमा आदम र हवा Ǔथयोु , ×यो हाॆो Ǔनिàत ठलो पाठ ू
हनपद[छ। जथाभावी धर सàपƣी खच[ गरर माǓनसको अǓभलाषालाई ु ु े ेै
परा गनȶ अलÌ काू रल भǐरएको घरमा रहर सÍचा से े :ुख र आनÛद 
पाउदन तर परमँ वँ ै े रल सǒƴ गन[भएको कामहǾमा निजक रहे ेृ ु् र 
पाउछɊ। यǑद माǓनसल बनाएको िचज र नʞलȣ कराहǾलाई कम ँ े ु
Úयान Ǒदएर परमँ वे रको सǒƴमा निजक आउन सÈयो भन माǓनसलाई ृ े
परमँ वे रको उƧेंय थाहा पाउनǓथयो।े "-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे ,् प॰ ृ ४९,५०बाट ǾपाÛतǐरत। 

    “माǓनसको Ǒदमाग र चǐरऽलाई आदश[मय बनाउन जीवन र 
ूकǓतका रहःयहǾको निजक रहर लगनशीलताका साथ अÚययन ृ ै े
गन[पद[छ। साथ परमँ वु ै े रका सÛदर सǒƴहǾको हरचाह पǓन ु ृ े
गन[पद[छ।ु "-एलन जी ƾाइटे , द आदभिÛटःट होमे , प॰ ृ १४३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰ ूकǓतक सौÛदय[ताूǓत मÊध हन ृ ु ु े तर यसमा रहका े
जीǒवत अजीǒवत ूकǓतका िचजहǾलाई दवता भनर ृ े े
हामील पजा गन[ हǏ। तर मÊध हन र पजा गनȶको े ेू ु ु ूु ु
Ǔबचमा कसरȣ धकȾ ताǏे? क यो थाहा पाउन े
कǑठन छ त? ूकǓत जǓतसक रमणीयृ ु ै , सÛदर वा ु
अचàम भएतापǓन ×यसल हामीलाई उƨार गन[ े
सÈदनन। तर ूकǓतै ् ृ  सǒƴ गनȶ परमँ वृ े रल माऽ े
हामीलाई मिƠ Ǒदन सÈनहÛछ। यो स×यतालाई ु ु ु
हामी हरदम ǒकन मनमा राÉ नपुद[छ? 

ख॰  हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःट भएको हिशयतल े े ेै
वातावरण तथा पया[वरणको बारमा कःतो धारणा े
छ? चच[का ǒवँ वासील गरको यःतो तक[ लाई े े
तपाɂल क भǏुे े हÛछु , “हामीलाई थाहा छ यश Ǔछʣ े ू ै
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आउद हनहÛछ। यस सारा ससारको नाश हनछ र ँ ै ंु ु ुु े
फǐर नयाँ सǒƴ हनछ। ×यसकारण क ूाकǓतक े े ेृ ृु
वातावरण वा पया[वरणूǓत हामी िचÛता गन[पछ[ रु ?" 

ग॰  माǓनसहǾल गरका ǒवǓभǏ आǒवँ काे े र र व£ाǓनक ै
ूगǓतहǾल परमँ वे े रको ूमे र शिƠको ूश सा गन[ 
हामीलाई कसरȣ सघाउछनँ ?् ूाकǓतक ससारमा ृ ं
रहका जǓत पǓन कराहǾ अǒहल हामीलाई थाहा छ े ेु
ती कराहǾ कǒह शताåधीका माǓनसहǾल कãपना न ु े े ै
गन[ सकका Ǔथएनन। यसबार सोÍनहोस। े े् ु ्
परमँ वे रका सǒƴ गनȶ अचàमका शिƠलाई अǒहल ृ े
हामील कन ते ु ǐरकाहǾ अपनाएर  राॆरȣ बÐन ु
सǒकन भएकाछɊे ? 
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