
 
 
 
 
                 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् मक[ स ू १:२१-३५, लका ू ४:३१-४२, 
मƣी ६:१४,१५, मƣी २५:३४-४६, मƣी २६:३६-४४, भजन 

३१:२४। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “म सग Ǔमलर बसँ े , र म पǓन Ǔतमीसग Ǔमलर ँ े
बःछ। कन पǓन हाँगा आफमा फल फलाउदन। यǑद फल फलाउन ु ु ुै ै ैँ
छ भन ǽखम जोǓडएर बःनपद[छ। यसरȣ न यǑद ǓतमीहǾ मसग े ै ै ैु ँ
जोǓडएर बसनौ भन ǓतमीहǾल फल फलाउन सÈदनौ।े े े ै " (यहǏा ू
१५:४ ǾपाÛतǐरत)।   

आःथा, अÚयाि×मक जीवन, ूाथ[ना, ¢माशील वा सदाशयता 
दखाउने ,ु आशाबादȣ हन र चच[मा उपिःथǓत हन बानीहǾल माǓनसको ु ुु े े
शरȣर र Ǒदमागमा सकारा×मक असर पान[ सÈछन भनर हालसाल ् े ै
गǐरएको अनसÛधानल दखाएकाछन। माǓनसको आःथासग सकारा×मक ु ु ्े े ँ
मानǓसक र भावना×मक ःवाःथ जोǓडएकाछन भनर धर लोकǒूय ् े े ै
ब£ाǓनक लख तथा पǓऽकाहǾल जनाएकाछन। यो अचàम होै े े ् , होइन 
त? 

यो कन इÛिजाल होइन। मÛटु ै ेग बाक[ र भǏे एक ǒवÉयात ु
मनौव£ाǓनक हनहÛछ। धम[ र मानǓसक ःवाथ[को Ǔबचमा रहको ै ु ुु े
सàवÛधको ǒवषयलाई जनसम¢ ãयाउन ǒव£ हनहÛछ। धम[े ु ुु , मानǓसक 
रोगसग सामना गनȶ एक ूभावशालȣ साधन हो भनर उनल भनका ँ े े े
छन। तर ǒवँ वा् सीहǾ आÝना आःथामा अटल भएर बःयो भǏे माऽ 
धम[को ूभाव हÛछ। यǑद कसको धम[ कवल दखावती वा हािƣको ु ै े े
दाँत जःत भयो भन ×यस धम[ अǓभशापको Ǿपमा खडा हनसÈछ। ै े ु
यःतो खालको धम[ल माǓनसलाई अपराधी मनिःथǓतमा पाद[छ। उसका े
मनका भावनाहǾमा, मानǓसक र ǒवǓभǏ आचरणमा समःया न ै
समःयाल भन[ े सÈदछन।् 

यस अÚययनको अिÛतम अÚयायमा हाॆो अ×यÛत अनकरणीय ु
उदाहरण यशको बारमा Ǔसहावलोकन गनȶछɊ। ǒवँ वाे ेू ँ समा अटल कसरȣ 
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रहन भनर उहाँबाट ǓसÈनछɊ। यशको जीवनीको अÚययन गरर र े े े े ेै ू
उहाँसग घǓनƴँ  रहर बःन सÈयɊ भन हाॆो आि×मक वǒƨमा ठोस े े ृ
पलहǾ Ǔनमा[ु ण गन[सÈछɊ। अथा[त हाॆो अÚयाि×मक जीवनमा अिघ सनȶ ्
मल आधार अǾ कोǒह नभएर उहाँ माऽ हनहÛछ भनर Ǔनंकष[ ू ुु ु े
ǓनकाãनछɊ। यो मनिःथǓतल हाॆो मानǓसक ःवाःØयलाई पǓन समƨी े े ृ
बनाउद लजानसÈछ। ँ ै ै  

ूाथ[ना, बाइबल अÚययन, आराधाना, सǍती, अǾलाई ¢माǑदन े
आचरण, सवाको भावनाल अǓभूǐरत र परमँ वे े े े रमा आशा र भरोसा 
राÉ दा हाॆो आि×मक Ǔबकास हÛछ र हाॆो मानǓसक ःवाःØयमा गǒहरो ु
सकारा×मक असर पद[छन। हाॆा उदाहरण यशलाई Ǻǒƴगत गǐर हाॆो ् ूे
जीवनलाई पǐरचालन गन[ स¢म भयɊ भन हामील गिãत गनȶ ठा् े े उ ँ
हदन।ुँ ै  
 
१॰ ूाथ[नामा तिãलन हन ूभ ु े ु (मक[ स ू १:२१-३५) 
   यशको ूाथ[ना गनȶ आदतबाट हामील क ǓसÈनसÈछɊे े ेू , हन[होसे ु :् 
मक[ स ू १:२५-३५, लका ू ४:३१-४२? यसल हामीलाई क भÛछ र े े
ूाथ[ना गनȶ हाॆो आवँयकतालाई कसरȣ ूःतत गरको छु े ? 
    साबथको Ǒदन ǓसǓनगग अथा[त यहदȣ आराधानाःथलमा जान ् ू े
यशको आदत Ǔथयो। एक साबथ Ǒदन उहाँ कपन[हम शहरको े ू ु
आराधनाःथलमा जानभएको Ǔथयो। उहाँल माǓनसहǾलाई बाइबलबाट ु े
िश¢ा Ǒदनभयो। उहाँको ूभावशालȣ वचनबाट माǓनसहǾ मÊध भएका ु ु
Ǔथए। भतलागका माǓनसलाई पǓन उहाँल Ǔनको पान[भएकोु ुे े  Ǔथयो। 
आराधनाको समय पǓछ यश र उहाँका चलाहǾ पऽर र आÛũयको े ेू ु ु
घरमा गए। ×यहाँ पऽसको सास Ïवरो आएर थला बसकȧ Ǔथइन। ु ु ्े
यशल उनलाई Ǔनको पान[भयो। ×यस सावथ Ǒदनमा घाम अःताएपǓछ े ेू ु
सारा सहर न उहाँकहाँ उलȶर आयो ै (मक[ स ू १:३३)। ǒवǓभǏ 
ǒकǓसमका Ǔबमारȣ र भत लागका वा मानǓसक ǒपडाल मƴ भएका ु े े
माǓनसहǾ उहाँकहाँ ãयाए। ती सबलाई उहाँल Ǔनको पान[भयो। ै े ु  

“कपन[म शहरल यःतो Ǻंय कǒहल पǓन दखको Ǔथएन। ु े े ेै
Ǔबजय, ःवतÛऽता र आनÛदका आवाजल सारा शहर गÑ जाे ु यमान भएको 
Ǔथयो। जब सàम अिÛतम ǒपǓडत åयिƠलाई Ǔनको पाǐरएन तबसàम 
यशल आÝनो काम रोÈनभएन। जब माǓनसहǾ सब गए तब एक दम े ेू ु ै
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अंÚयारो भसकको Ǔथयो। अǓन बãल बãल शाइमन पऽसको घरमा ै े ु
मौनता छायो।"-एलन जी ƾाइटे , ǓलÝट ǒहम अप, प॰ ृ ८६बाट 
ǾपाÛतǐरत।  

यशको Ǔनिàत यो Ǒदन अ×यÛत थǒकत Ǒदन भएको हनसÈछ। े ू ु
तर उहाँ अकȾ Ǒदन Ǔबहान नहÑ जु ेल स× नु  ुभएन। उहाँल ूाथ[ना गन[ र े
आÝनो ǒपतासग करा गन[ आवँयकता महशस गन[भएको Ǔथयो। ँ ु ू ु
×यसकारण उहाँ िझसǓमस Ǔबहान हनभÛदा अिघ न उÓनभयोे ु ु ुै , एक 
शाÛत ःथलमा जानभयो र ूाथ[नामा समय Ǔबताउनभयो। ससारको सǒƴ ु ु ृं
गन[भÛदा अिघ परमु ेँ वरको पऽ यश ǒपतासग हनहÛØयो ु ू ुे ँ ै ु ु (यहǏा ू
१७:५)। सारा जगत न यशल सǒƴ गन[भएको Ǔथयो ै े ेू ृ ु (यहǏा ू १:३)। 
तपǓन उहाँल ूाथ[नाको आवँयकताको महशस गन[भयो। हामी मानव ै े ू ु
जातको Ǔनिàत यो अपǐरहाय[ र उदǒकलो पाठ हो।े  

ǑदनǑदनको कामको åयःतता र तनावल गदा[ै े  ूाथ[ना गनȶ 
आवँयकतालाई हामी ढकãद गछɠ होला। परमँ वे ेै रसग बातिचत पǓछ ँ
गरɊला भनर पÛछाउछɊ होला। तर यःत मानǓसक ǓसǓथलताको े ँ ै
समयमा न शाÛत रहन र ूाथ[नाƮारा मनलाई सàहाãन अ×यÛत ै
आवँयकता हÛछ। परमँ वु े रको वचनमा Úयान Ǒदएर ×यसमा आ×मसात ्
गनȶ समयलाई ववाःता गना[ल हामीलाई न हानी हÛछ। यशलाई यो े े ेै ु ू
करा थाहा Ǔथयो र उहाँको ǒपतासग कराकानी गन[ उहाँल शाÛत समय ु ुँ े
Ǔनकाãनभयो। यǑद यशलाई त यो ूǒबया आवँयकता छ भन ु ूे े
हामीलाई त झन कǓत होला? 

ःवःथ जीवन र ःवःथ मानǓसक ःवाःØयको Ǔनिàत ूाथ[ना 
सकारा×मक त×व हो। ूाथ[नाल कसरȣ काम गछ[न र ǒकन गछ[न भǏ ेे ् ्
कराको बोध हामीलाई धर छन। तर यशल न हामीलाई ूाथ[ना गन[ ु ूे े ेै ै ै
ूो×साǒहत गन[भएको छ ु (लका ू १८:१, लका ू २१:३६, रोमी 
१२:१२)। परमँ वे रसग ूाथ[ना गरर र बाइबल अÚययन गरर आ×मा ँ े े
र Ǒदमागमा सकारा×मक ूभाव भएको कसल ठानको छन रे े ै ? 
परमँ वे रसग घǓनƴ सàवÛध राÉ नँ को Ǔनिàत हामीलाई ूाथ[नको सब ै
रहःयहǾ थाहा पाउनपछ[ न भǏ ेछन।ु ै ै  

तपाɂको ूाथ[नाको जीवन कःतो छ? परमँ वे रको वचनमा 
कǓतको समय तपाɂ ǓबताउनहÛछु ु ? तपाɂको åयिƠगत आराधनाको 
समयलाई अथ[पण[ र जीवन पǐरवत[न गनȶ साधन बनाउन क क ू े े
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तǐरकाहǾ अपनाउन सÈनहÛछु ु ?  परमँ वे रको वचन पÕन र ूाथ[ना 
गनȶ समय धर मह×वपण[ छन। ×यसको Ǔनिàत समयमाऽ होइने ै ू ् , 
अǾको पǓन खाँचो छ, ती क हने ु ?् 

 
२॰ आराधना र चच[मा सतसÌ गत (१ कोरÛथी १२:१२-३१) 

सावथमा ǓसǓनगग अथा[त यहदȣ सतसÌ ग् ू त ःथलमा जान े
यशको आदत Ǔथयो े ू (लका ू ४:१६)। चच[ समदाय किƣको मह×वरहछ ु े
भनर उहाँको उदाहरणल हामीलाई दखाउदछन। एÈलो इसाई मानɊ े े े ँ ्
दखावती Ǿपम भमीगत इसाई हन ूविƣ बाइबल िश¢ासàमत छन। े ेै ैू ृु
सतसɨ  ग Ǔबनाको इसाई हन ूावधान बाइबलल समथ[न गदȷन। होु े े , 
बाइबलमा कǒह यःता जनहǾ छन जो सÌ े ्  गǓतǓबना जीउन परका े े
Ǔथए। तर यसको अथ[ यो होइन, परमँ वे रको योजनामताǒवक ×यो ु
भएको हो। समदाय न परमँ वू ै े रको जनको नमना हन भनर बाइबलमा ू ्ु े
जतातत दखाएका छन। ǒवँ वाै े ् सीहǾको भलाईको Ǔनिàत र चच[को 
उ×थानको Ǔनिàत यशभƠहǾ सामǒहक Ǿपमा ǒबयाशील हनपद[छ।े ू ु ुु  

चच[ ठलो ǒवँ वू  समदाय हन तर हामी ×यसका भाग हɊ भनर ू ्ु े
आ×मसात गन[पछ[ भनर दहायका पदहǾल कसरȣ दखाउदछन् ु ्े े े े ँ : १ 
कोरÛथी १२:१२-३१ र एǒफसी ४:१५,१६?  

हालसाल चच[मा सहभाै गी हनहǾको ǒवषयमा एक अनसÛधान ु े ु ु
गरका छने ,् जन हामी सबको Ǔनिàत चासोको ǒवषय हनपद[छ।ु ुै ु  चच[मा 
ǓनयǓमत Ǿपमा जान र चच[को सवामा सǒबय हन माǓनसहǾमा े े ेु
दहायका ल¢णहǾ दखाएकाछने े :् 

क॰ जाँड, रÈसी, चरोट र अǾ लाग औषधीƮारा हन दु ु ुु े :खमा 
कǓम 

ख॰ दाàप×य जीवन सफल हन बǒढ सàभावनाु  
ग॰ जोिखम पण[ åयवहारमा सहभागी हन कमू ु े  
घ॰ काम र वÛद åयापारमा बǒढ इमाÛदाǐरता 
ङ॰ सफल सामािजक जीवन र समदायबाट बǒढ आढू  
च॰ सकारा×मक आ×ममãय वा आ×मसàमानमा बǒढ चासोु  
छ॰ लआय Ǔनधा[रण र ×यसलाई सफल बनाउन बǒढ लगनशील 
ज॰ ǒूय जनको म×यृ ,ु द:ुख कƴ, ःवाःथ सàवÛधी समःया 

आǑदहǾको  
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सामना गन[ बǒढ स¢म ्
झ॰ ूमे, ःनहे , ¢माशीलता, सदाशयता, सÛतǒƴ जःता ु

सकारा×मक    
 भावनाहǾ हन बǒढ सàभावनाु े  
ञ॰ ऽास, दोषी मनिःथǓत, रȣसराग, ईंया[, डाहा, Ǔततोपना जःता  
    नकारा×मक भावनाहǾल कम ǒपǓडते  

      ×यसकारण चच[को खतनमा रहन ठलो आिशषको करो हो। ु ू ु
चच[मा भएका वातावरण शरȣर र आ×माको Ǔनिàत सकारा×मक 
हनसÈछ। होु , कन समदायमा जःत चच[ समदायमा कǒहलकाǒह ु ु ुै ै े ँ
समःयाहǾ हनसÈछन। कोǒह माǓनसहǾ रȣस र वाʞ भएर चच[ ु ्
छोÔछन पǓन। तर ूायज् सो समःयाहǾको बावजद पǓन चच[मा रǒह ू
रहÛछन,् ǓतनीहǾल चच[ सÌ गे तीबाट ूाथ[ना, उ×साह र आढ पाउछन। ँ ्
पावलको यी Ǔनदȶशनलाई सब चच[का सदःयहǾल आ×मसात गन[ स¢म ै े ् ्
भयो भन ×यो चच[ कःतो होलाे ? सोÍनहोस। उनल भनका छनु ् ्े े : “एक 
आपसको बोझ बोक। यǑद यो गन[ सफल भयो भन ǓतमीहǾल भीƴका े े
åयवःथालाई पण[ता Ǒदएको हÛछɊू ु , अथा[त एक आपसमा भर पन[ सÈयौ ्
भन यशको åयवःथाको अथ[लाई पण[ Ǿपमा थाहा रहछ भनर े े े ेू ू
ǓतमीहǾल दखाएका हÛछɊ।े े ु " (गलाती ६:२ ǾपाÛतǐरत)। 
    ःथाǓनय चच[को समहसग तपाɂको समÛध कःतो ू ँ छ? क तपाɂ े
Ǔलन Ǔलन माऽ ǒक Ǒदन Ǒदन पǓने े े ेै ? चच[बाट फायदा ǓलनसÈनको अथ[ ु
क होे ? फǐर ×यस बखत यǑद हामी सब जना चच[को उ×थानमा क दन े े ेै ै
गन[सÈछ भǏ ेǓनयतल चच[ गयɊ भन हाॆो चच[ कःतो होलाु े े ? 
 
३॰ ¢माशीलता (लका ू २३:३४) 
    हामीहǾक मानǓसक िःथǓतलाै ई पǐरशƨ पान[ हामी कन ु ु
िःथǓतमा रहनपद[छ भनर यशल ूभावकारȣ Ǿपमा Ǔनदȶशन हामीलाई ु ूे े े
Ǒदनभएको छु ? हन[होसे ु :् मƣी ६:१४,१५। यशको ×यो सÛदशमा े ेू
जसमा अनÛत जीवनको लआय र जीवनलाई साथ[कता बनाउन क सऽ े े ू
छ? 

यशल आÝना चलाहǾलाई Ǔसकाउनभयोे े ेू ु : “हाॆा अपराधहǾ 
¢मा गन[होसु ,् जसरȣ हामील पǓन हाॆो िखलाफमा अपराध गनȶको े
अपराध ¢मा ǑदएकाछɊ।" (मƣी ६:१२ ǾपाÛतǐरत)। अǓन पद १४ 
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र १५मा यशल यो ःपƴ Ǔनदȶशन Ǒदनभयोे ेू ु , यǑद हामील अǾलाई ¢मा े
ǑदएनɊ भन परमँ वे े रल पǓन हामीलाई ¢मा ǑदनहǏ।े ु ु  

सतहमा हदा[ यो Ǔबचार न अ×यÛत झसÌ गे ै  तãयाउन पद ु े
दिखÛछ। हामी सब जना पापी हɊ भǏे करामा कसल असहमती े ेै ैु
जनाउदन। हामी सबलाई परमँ वँ ै ै े रको ¢माशीलताको आवँयकता छ। 
×यसकारण यǑद हामीलाई ¢मा Ǒदएको चाहÛछɊ भन हामील पǓन ¢मा े े
Ǒदन जाǏुपद[छ। 

Ǔबमको सàवे Ûधलाई जोÔन, सàवÛध जारȣ राÉ न र पारःपǐरक 
सǒहंणतालाई कायम गन[ ¢माशीलताल ठलो भǓमका खãदछ। पापल ु ू ूे े े
माǓनसको मन र आ×मालाई कःतो भारȣ गǐर ǓथिचराÉ छ र दद[नायक 
हÛछ भǏे करा हाॆो ःवामी यशलाई थाहा छ। फǐर ×यो भारȣलाई ु ु ूे े
हटाउन ¢माशीलताको मनिःथǓतलाई कायम राÉ न सÈयɊ भन माऽ े
सàभव हÛछ भǏ ेकरा ूभलाई थाहा छ। एक ǒकǓसमको ¢माशीलता ु ु ु
हामी परमँ वे रबाट पाउछɊ भन अकȾ ǒकǓसमको ¢माशीलता हामील ँ े े
अǾलाई Ǒदन हो।े  

¢माशीलता पाउनलाई माऽ होइन Ǒदनलाई पǓन लाभदायक े े
हÛछ। अनमहु ु , दया र सदाशयताल भावनाल भǐरएको åयिƠल े े े
परमँ वे रको सदाशयलाई अनभव गरको हÛछ र उहाँसग निजक रहको ु े ेु ँ
आभास पǓन पाइरहको हÛछ। चǐरऽ Ǔनमा[ण गन[ यो गण अ×यÛत े ु ु
अपǐरहाय[ छ। 

भख[र पारपाचक गरकाहǾलाई Ǔलएर एक अÚययन गरको ै ु े े े
Ǔथयो। ¢मा Ǒदन राजी हन र नहनको Ǔबचमा ु ुे े अÛतर भएको ×यस 
अÚययनमा पƣा लगाएको Ǔथयो। अमǐरकाको आइवा ǒवँ वे ǒवƭालयको 
माक[  राइ भǏे åयिƠल पारपाचक गरका े े ेु १९९ åयिƠहǾलाई 
अÛतवा[ता[ Ǔलएका Ǔथए। ती åयिƠहǾ एÈल रहन समाज र चच[को ै े
सहायताल पारपाचकको मारमा परकाहǾलाई शाÛत पानȶ समहकाे े ेु ू  
Ǔथए। आफल पारपाचक गǐरसकका ौीमान वा ौीमतीलाई ¢मा Ǒदन ू ुे े े े
मनिःथǓत राÉ नेहǾका मानǓसक ःवाःØय ¢मा नǑदनहǾको भÛदा े
माǓथãलो ःतरमा रहको ती अनसÛधानकता[हǾल पƣा लगाएका Ǔथए। े ेु ु
¢मा ǑदनहǾको जीवन वǒढ ःवःथ भएको पाएको Ǔथयो र साथ े ै
ǓतनीहǾमा आि×मक सतƴ पǓन बǒढ न Ǔथयो। रȣस र उदासीनता पǓन ं ैु
कम माऽामा ǓतनीहǾमा Ǔथए।ै  
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यो असाधारण चǐरऽ होइन। हाल दश वष[सàम गरे को 
अÚययनल हामीलाई ःपƴ सÛदश Ǒददछ। े े ँ ¢माशीलको गण भएको ु
माǓनसमा कम उदासीन र िचÛता हÛछ। ǓतनीहǾको भावना×मक र ु
आ×मसàमानको जीवन पǓन ूगǓतमलक हÛछन। ¢माशीलताको गणल ू ् ुु े
हामी सàपǏ भयɊ भन हामील धर असल फायदाहǾको उपभोग गन[ े े े ै
सÈछɊ। तर यǑद हामी ¢माशीलतालाई पÛछाउन बानीमा पâ यɊे  भन े
यसल शारȣǐरके , माǓनǓसक र आि×मक िःथǓतलाई खतरनाक 
बनाउदछन।ँ ्  

क यो अप¢ाकत वा हामीलाई अनभव नभएको करो हो ते े ृ ु ु ? 
जसल हामीलाई िचƣ दखायो ×यःलाई ¢मा Ǒददा क हामील शारȣǐरक े े ेु ँ
र मानǓसक ःवाःथमा राहत पाएको अनभव गरकाछनɊ रु े ै ? 

पावलको यो सझावलाई हामील कसु े रȣ आ×मसात गनȶ् : “एक 
अका[सग सदाशय दखाएर शहनशील होऊ। एक आपसमा कǒह ँ े े
रȣसईबी छ भन ¢मा दऊ। जसरȣ ूभल ǓतमीहǾलाई ¢मा Ǒदएे े ेु , 
×यसरȣ न ǓतमीहǾल एक आपसमा ¢माǑदन आचरण महण गर।ै े े " 
(कलःसी ३:१३ ǾपाÛतǐरत)। जीǒवत माǓनस भएको कारणल े
हामीलाई ǒवǓभǏ थǐरका åयिƠहǾल आे -आÝन तǐरकाल हामीलाई ै े
िचƣ दखाउन सÈछनु ,् हाॆो मम[मा चोट पâ याु उन सÈछन,् परÛत ु
हामीलाई हाǏे रȣसका अƸहǾलाई नफका[उन र ×यसलाई ¢मा Ǒदन 
हामील कन उपाय अपनाउनपद[छे ु ु ? 

 
४॰ सवा े (मƣी २५:३४-४६) 
    सभÛथे -ड एडभिÛटःटको ूारिàभे े क काल र आजसàम, 
ǓतनीहǾल परमँ वे े रको मǒहमाको लाǓग दईवटा काय[बमहǾ Ǔलएर ु
जनसम¢ ूःतत भएका छनु :् (१) शि¢क ǒबयाकलाप र अथा[त ै ्
िश¢ाǑद¢ा Ǒदन काम तथा ससमाचार ूचारका कामहǾ े ु (२) 
माǓनसलाई ःवःथ बनाउन अǓभयान र परोपकारȣ काम। यी े
ǒबयाकलापहǾल यशको सवाकाय[लाई ूǓतǒवàव गद[छन े े ेू ् (हन[होसे ु :् मƣी 
९:३५ र ूǐरत े १०:३८)। ससारभरȣका धर माǓनसहǾल सभÛथं ैे े े -ड े
एडभिÛटःटलाई  ःवाःथ ¢ेऽ र सामािजक ¢ेऽमा अमसरता दखाउन े े े
चच[ समदाय हो भनर िचनकाछन।ु ्े े  
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    चच[का यी  ःवाःथ सवा र सामाे िजक सवाका े
ǒबयाकलापहǾलाई धर ठाँउहǾमा ससगǑठत Ǿपमा चलाइरहकाछन। े ेै ंु ्
यसल चच[का सदःयहǾल ǓबǓभǏ सवाकाय[हǾमा सहभागी े े े
हनसÈदछन। åयिƠगत कारणल सहभागी हन नसकपǓन आǓथ[क ु ु् े ेै
सहयोग गरर चच[को काममा सǒबय सहभागी हनसÈदछन। कोǒह े ु ्
Ǔमशनको काममा याऽा गरर वा कोǒह ःवयसवक भएर ूभ र े ेँ ु
मानवकãयाणको Ǔनिàत सǒबय सवक बǏ सÈदछन। हो माǓनस भएक े ् ै
कारण कǓत सभÛथे -ड एडभिÛटःटहǾ पǓन अǾको आवँयकतामा चासो े े
Ǒदएको दिखÛदन र ǓतनीहǾको मनिःथǓत अǾको सवदनशीलमा कठोर े ेै ं
भएको पाइएको छ। यसल गदा[ ǓतनीहǾ अǾको उे ×थानको Ǔनिàत 
राॆो काम गन[ समावश हदन। तर ǓतनीहǾल ठलो आिशष े ेुँ ै ू
गमाइरहका हÛछन भǏे करामा असहमती जनाउन ठाउ छन।ु ् ुे ेु ँ ै  

अǾको आवँयकतामा सवा पâ याे ु उदा åयिƠगत Ǿपम ठलो ँ ै ू
आिशष पाएको आभास हÛछ। सान काम गरर भएपǓन अǾको ǒहतमा ु ै े
काम गदा[ आफ अ×यÛतू  सÛतƴ भएको अनभव गǐरÛछ। अǾको सवा ु ु े
गदा[ हामी आ×मगौरवल अǓभूǐरत हÛछɊ। अǾलाई मƧत Ǒददा खशी े े ु ँ ु
हन भावना माǓनǒवय गण हो। ु े ु ६,००० वष[सàम पापको पǐरणामल े
तहसनहस भएको ससार भएपǓन अǾको भलो गनȶ काम हटको छन।ं ैे  

मƣी २५:३४-४६मा यशल क भǓनरहनभएकोे े ेू ु छ? यसलाई 
एǒफसी २:८,९सग दाँÏदा यसको अथ[ क हनआउछँ ँे ु ? 

हाॆा धाǓम[क वा सामािजक सवाल हामीलाई मिƠ Ǒदलाउन े े ेु
होइन। यǑद ǑदÛछ भन कोǒहल पǓन मिƠ पाउदन। ǒकनभन ǒवǓभǏ े े ेु ँ ै
कारणल कǓतजनाल धम[ र सवा गन[ सÈछन रे े े ् ? यशको बǓलदानƮारा े ू
ूाƯ भएको परमँ वे रको अनमहल माऽ हामी पापबाट उƨार ु े
पाउनसÈछɊ। हाॆो कामल होइन यशको कामल हामीलाई धमा[×मा े े ेू
तãयाउछन। तर यो ीवस×य हो ǒक परमँ वु ्ँ ु े रको अनमहलाई हामील ु े
अÌ गाãदा असल कामगन[ अǓभूǐरत हÛछɊ। परमँ वे ेु रमाǓथको आःथा 
दखावǓत होइन भनर हामीहǾे े को ǒबयाकलापल दखाउदछन। हामील े े ेँ ्
मिƠ पाइसकका छɊ भǏे ǒवँ वाु े सलाई आधाǐरत मानर न हामीबाट े ै
असल कामहǾ हनजाÛछन। यश हाॆो लाǓग बसमा मन[भयो र ु ् ू ुे ु
हामीलाई पापको वÛधनबाट छटकारा Ǒदनभयो भǏे अगाढ आःथाल ु ु े
हामी पǐरचाǓलत हनपद[छ। परमँ वु ु े रल हामीलाे ई उƨार गन[भएकोल न ु े ै
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हामील गनȶ असलकामहǾ ःवाभाǒवक हनजाÛछे ु , तर ×यसल हामीलाई े
उƨार Ǒदन होइन। अथा[त परमँ वे े् रल हामीलाई मिƠ Ǒदनभयोे ु ु , ×यो 
उहाँको वरदान हो र ×यो मिƠ पाएर हामील क गनȶ ×यो बरदान ू े े
परमँ वे रलाई हामील Ǒदन हो। परमँ वे े े रबाट ूदान गǐरएको मिƠ र ु
×यसल गदा[ हामील सàपǏ गनȶ असलकामको Ǔबचमा क अÛतर छ भǏ ेे े े
कराको हामील हरदम Éयाल गन[पछ[।ु ुे  

फǐर ×यसबखते ै , यǑद Ǔनःवाथȸ भावनाल अǾको ǒहतमा लाÊयɊ े
भन आि×मक र भावना×मक आिशषहǾ अचàम तǐरकाल हामीहǾल े े े
अनभव गǐररहकाहनु ुे छɊ। यशलाई ǒवँ वाे ू स गरपǓछ माǓनसहǾ े
सवामलक भावनाल ǒकन अǓभूǐरत हÛछ भÛदा ǓतनीहǾल परमँ वे े े े ेू ु रबाट 
मिƠ पाएको कारणल उहाँूǓत आभाǐरत भएर न सकाय[हǾमा ु ुे ै
आफलाई होमका हÛछन। िचÛताǒफबȧ जःता ǓबǓभǏ मनका ू ्े ु
अशाÛतहǾसग सघष[ गरȣरहनहǾल अǾकोँ ं े े  सवा गदा[ मनमा आनÛद े
आउदछन। आÝनो माऽ सोचर बःनको सʣा अǾको ǒहतमा लाÊदा ँ ् ुै े
मानǓसक िःथǓतलाई अ×यÛत सकारा×मक ूभाव पाद[छन र धर ् े ै
आ×मसतǒƴ पǓन हाǓसल गद[छन।ं ु ्  

क तपाɂ दे :ुखी वा असÛतƴ हनहÛछु ुु ु ? ससारको कÛिǒवÛद ं े ु
तपाɂमाऽ हनहÛछ ु ुु र सबल तपाɂलाई न माऽ ǐरझाउनपछ[ भनर ै ैे ेु
सोÍनभएको कारणल तपाɂमा ज भएपǓन वा ज गरपǓन तपाɂ सतƴ ु ुे े े े ं
हनसÈनभएको छन। अǾको सवाकाय[मा समावश हनहोस र हन[होस ु ुु ु ् ु ्ै े े े
तपाɂलाई क हनछ।े ेु  
 
५॰ परमँ वे रमा आशा र भरोसा (भजन ३१:२४) 

“ह परमूभमा आशा राÉ ने ेु  सब जना होै , शिƠशालȣ होऊ। 
कǒहल पǓन ǒहàमत नहार।े "(भजन ३१:२४ ǾपाÛतǐरत)। क कारणल े े
हामी परमँ वे रमा आशा राÉ दछɊ त? 

ःवःथ जीवन तथा ःवःथ मनिःथǓतको उǏǓतको लाǓग आशाल े
मह×वपण[ भǓमका खãदछ भनर खोज अÚययनल दखाएकाछन। ू ू ्े े े े
आशाल न वÛधक बनाएका माǓनसहे ै Ǿलाई जीउन आधार ǑदÛछ र 
मकाǒवला गन[ साहश ूदान गद[छ। मानǓसक र शारȣǐरक ःवाःथलाई ु
तÛदǾƴ राÉ नु  आशाको ठलो दन हÛछ। यǑद कोǒह उदाǓसन रोगल ू े ेु
मƴ भएको åयिƠ छ र उसलाई उपचारको चाहना गछ[ भन आÝनो े
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मनोवगलाई पǐरवत[न गन[ सǒकÛछ र ×यसको Ǔनिàत सहाे यता पाउन 
सǒकÛछ भनर ǒवँ वाे स गन[पद[छ। यǒह आशाल उसको उपचार सफल ु े
हनसÈछ। जो माǓनस Ǔनराशा र नकारा×मक भावनाल अǓभूǐरत भएर ु े े
बःदछ, ऊ िचÛता र उदाǓसनता (Ǔडूशने )मा ूायजसो पǐररहको हÛछ। े ु
यǑद हामीमा आशाबादȣ भएर बःन मनिःथǓतलाई रोÏयɊ भन हाॆो े े
जीवनलाई हनȶ Ǻǒƴकोणमा धर फरक भएको पाउछɊ।े े ै ँ  

कǓतपय माǓनसहǾल अǒहलको समःया तǐरहाãछनी भनर आफ े े े ू
ǒवँ वःत भएर बसको हÛछे ु , तर वत[मान समःयालाई तानȶ आशा भÛदा 
अकȾ महान आशा हाॆो लाǓग उपलåध छन। धाǓम[क आःथामा रािखन ् े
आशाल यस पØवीभÛदा पार भएर बे ृ ःन र अनÛत जीवनमा Ǻǒƴगत गन[ 
मƧत गद[छन। ससारल Ǒदन कन थोक भÛदा पǓन अनÛत जीवनको ् ुं ैे े
स×य यथाथ[ र असल छन भनर धाǓम[क आःथाल दखाउदछन। ् ्े े े ँ
सǒƴकता[ परमँ वृ े रमा भएको आशा न ससारल Ǒदन कन पǓन आशा ै ं ैे े ु
भÛदा उ×कƴ हÛछ। ृ ु  

भयǋर र ǒपडादायी समयमा पǓन परमँ वे रमा भर पन[ सÈनपछ[ ु
भनर यशको उदाहरणल कसरȣ दखाउछने े े ेू ्ँ , हन[होस मƣी े ु ् २६:३६-
४४? 

यी पदहǾल यशको अ×यÛत Ǔनराश अवःथालाई िचऽण े े ू
गद[छन। ममा[हत शåदहǾल यशका ǒपडादायी भावनाहǾलाई िचऽण ् ूे े
गरकाछने ,् जःतै: अ×यÛत åयाकलु , धर शोǒकत अे ै था[त  Ǔनराश। आÝना 
आि×मक तथा घǓनƴ ǓमऽहǾल ×यागको कारण उहाकँो ǿदय टǒबएको े े ु
Ǔथयो। अ×यÛत शोǒकत भएर प×थरमा आÝनो अनहार लकाउद आÝनो ु ु ँ ै
परमँ वे र ǒपतासग सहायता माÊनभएको Ǔथयो। जब उहाँलाई सहायता ँ ु
आएन तब फǐर उहाँल ूाथ[ना गन[भयो। ूाथ[नाको े े ु ǓनरÛतरता जारȣ 
राÉ नभुयो। जब जब यशल ूाथ[ना गन[भयोे ेू ु , तब तब परमँ वे रको इÍछा 
परा होस भनर कामना गन[भएको करा उãलखǓनय छन। अÛतमा ु ् ु ु ्े े
यशल आÝनो सब भरोसा उहाँको ǒपतामा राÉ ने ेू ुै भयो। ज सक भएतापǓन े ु ै
यशल आÝनो इÍछा वा चाहना परमँ वे े ेू रमा समप[ण गन[भुयो। 
परमँ वे रको इÍछामा चãन बाटो यशल अपनाउनभएको Ǔथयोे े ेू ु , र ×यǒह 
बाटो हामील पǓन अपनाउनपद[छ।े ु  

सब करा राॆो भएको बलामा परमँ वै ु े े रमा भरोसा राÉ न ुसिजलो 
छ। तर ूǓतकल समयमा पǓन परमँ वू े रमा भरोसा कसरȣ राÉ ने? 
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हामीहǾल चाहको अनसार ूाथ[नाको े े ु जवाफ नआएपǓन परमँ वे रमा 
कसरȣ भरोसा राÉ ने? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “ǿदयमा परमँ वे रल बोलȣरहनभएको हामी ू×यकल े े ेु
सǏुपद[छ। परमँ वु े रको आवाज बाहक अǾ आवाजलाई हामील चप े े ु
लाÊन Ǒदनपद[छ। मौनतामा हामील उहाँलाई पिख[नपद[छ। यǑद हाॆो ु ुे
आ×मा र मनलाई शाÛतिःथǓतमा राÉ न सÈयɊ भन परमँ वे े रको 
आवाजलाई ःपƴ Ǿपमा सǏसÈदछɊ। परमँ वु े रल हामीलाई भǏभुएको े
छ, Ôचपचाप बसु , र म परमँ वे र ह भनी जान।ुँ Õ भजन ४६:१०। 
स×य ǒवौािÛत यसमा माऽ पाउछɊ। परमँ वै ँ े रको सबकाममा तयारȣ भइ ै
×यसमा स¢मता हाǓसल गनȶ यो ूǒबया उƣम ूǒबया हो। जब यसरȣ 
माǓनसको आ×मा ताजा हÛछ तब उसको जीवनको सब ु ै
ǒबयाकलापहǾमा ÏयोǓत र शाÛतका वातावरणहǾल घन[ सÈदछन। े े ्
हाॆ जीवनल Ǔमठो र मधरो सास फनȶछ। अǓन हाॆो ǿदयमा ै े ेु
परमँ वे रको शिƠल काम गǐररहको आभास पाउनछɊ।े े े "-एलने  जी 
ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे , प॰ ृ ३६३बाट ǾपाÛतǐरत। 
      “अǾलाई Ǒदएको ू×यक ÏयोǓतको ǒकरणल हाॆ ǿदयमा े े ै
ूǓतǒवàव गन[छ। द:ुख र शोǒकत भएकाहǾलाई Ǒदएको ू×यक दयाल े ु
तथा सहानभǓतपण[ वचनु ू ू , ǒपǓडत माǓनसलाई राहत Ǒदन ू×यक काम र े े
मानवकãयाणको Ǔनिàत Ǒदएको ू×यक उपहारल हाॆ जीवनलाई े े ै
उÏयालो पाद[छन। परमँ व् े रको मǒहमाको Ǔनिàत गǐरएको सब असल ै
कामहǾल दातालाई न आिशष पाउदछन। जो माǓनस यःतो काममा े ै ँ ्
लागका हÛछन उसल ःवग[को åयवःथा वा ǓनǓतलाई पालन गरको े े ेु ्
हÛछ। यःतो माǓनसल परमँ वु े े रबाट ँयावाशी पाउदछन। अǾको ँ ्
भलोमा आनÛद मनाउनहǾल शािÛत पाउदछन र ǿदय ूफãल भएर े े ँ ् ु
बःदछन। यो ूफãलताल नशाहǾ चàकÛछन् ु ्े , रƠसचालनमा गǓतशील ं
बनाउछन र मानǓसक र शारȣǐरक ःवाःथको उǏती गद[छन।ँ ् ् "-एलन े
जी ƾाइट, टिःटमोǓनज फर द चच[े  ठलȣ े ४, प॰ ृ ५६बाट ǾपाÛतǐरत।  
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िचÛतनमनन: 
क॰  परमँ वे रसगको ǒहडाईमा तपाɂलाई ूाथ[ना र बाइबल ँ ँ

अÚययन कǓतको फǓलफाप भएको महशस गन[भएको ू ु
छ? यǑद यी काय[बमलाई रोÈनभयो भन तपाɂको ु े
आि×मक अवःथा कन ःथानमा रहÛछ होलाु ? यी 
कराहǾलाई जीवनमा लाग गदा[ तपाɂको जीवन कःतोु ु  
अथ[मलक भएको छू ? लÉ ने हुोस। परमँ व् े रको साथ 
ǒहÕन ूाथ[ना र बाइबल अÚययन ǒकन अपǐरहाय[ छँ , 
×यो पǓन वाÉया गन[होस।ु ्  

ख॰  तपाɂको ःथाǓनय चच[ समदायसग तपाɂको अनभव ु ुँ
कःतो छ? यǑद कमजोर छ भन कसरȣ सधानȶे ु ? जो 
कोǒह पǓन चच[मा आउन सिजलो ठाǏे, आफलाईू  
स×कार गǐरएको आभास Ǒदन र सब माǓनसहǾल े ेै
मिƠको बारमा £ान Ǒदन वातावरण उपलåध गराउन ु े े
चच[सग तपाɂ कसरȣ काम गन[हÛछँ ु ु ? तपाɂको ःथाǓनय 
चच[को कमीकमजोरȣ र असल प¢हǾ क क हने े ु ?् 

३॰  ¢मा Ǒदन वा Ǔलन ूǒबयामा तपाɂको अनभव कःतो े े ु
छ? यसबाट तपाɂल े क ǓसÈनभयो जसल गदा[ े ेु
तपाɂको अनवभबाट अǾल ǓसÈनसÈछनु ्े ? 

४॰ कोǒह माǓनस तपाɂकहा ँ आयो र र भने े, “हो, म 
परमँ वे र, यश र मिƠमा ǒवँ वाे ू ु स गछ[। तर ु
ǒवँ वासमा कसरȣ ǒहÔन मलाई थाहा छन। ँ े ै
परमँ वे रमाǓथ कसरȣ भरोसा राÉ ने ×यो मलाई थाहा 
छन।ै " यःतो माǓनसलाई कःतो असल सãलाह 
ǑदनहÛछु ु ? 
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