
 
 
 
 
                 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् भजन ४२, भजन ३१:१०, भजन 
३९:२-७, भजन ३२:१-५, १ यहǏा ू १:९, Ǔमका ७:१-७, ूकाश 
२१:२-४। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “जसको ǿदय टबा टबा भएको छु ु , ǓतनीहǾसग ँ
परमँ वे र हनहÛछ। जसका आ×माहǾ चÈनाचर भएकाछनु ुु ू ,् 
ǓतनीहǾलाई परमँ वे रल उƨार गन[हÛछ।े ु ु " (भजन ३४:१८)। 
पापको सǾवातदिख अनǓगिÛतऔ माǓनसहǾल उदासीनता अथा[त ु ्े ेU
जीवनदिख िखǏताका अनभवहǾ गǐररहकाछन। उदासीनताल े े ेू ्
मानǓसकǾपमा माऽ होइन, शारȣǐरक अवःथालाई पǓन अपाÌ ग बनाउन 
सÈदछन। उदास भएका माǓनसहǾका अ् नहारमा आशाका ǒकरणहǾ ु
अÛधकारल छोपका हÛछन। यो कवल आधǓनक यगकामाऽ ल¢ण े े ेु ् ु ु
नभएर बाइबलमा धर यःता पाऽहǾ Ǔथए जो आज हामील ǓतनीहǾ े ेै
मानǓसक उदासीनताका रोगल ǒपǓडत भएका भनर भÛ ने े  सÈदछɊ। 

उदासीनता, पिãसएकाे , िखǏता वा दǒवएका मनिःथǓत बोकका े
माǓनसहǾका मल ल¢ण न आफ कन पǓन आशाबाट बिचत भएको ू ू ुै ै ं
अनभत हन हो। ×यसकारण आशाका सÛदशहǾल बाइबल भǐरएको ु ू ुु ै े े
पाउछɊँ , जसल गदा[ यशका ू×यक भƠल Ǔनराशामा होइन तर आशाम े े े ेू ै
जीउन सकन। तर यो आशा फǐर ससारल Ǒदन सापटȣ आशा जःतो ु ् े े ें
पǓन होइन। ससारल Ǒदन आशा भÛदां े े  यो अ×यÛत पथक छ। ससारल ृ ं े
Ǒदन आशा कवल ¢िणक माऽ हनसÈदछन। ǒवǓभǏ कारणहǾल गदा[ े े ेु ्
सब माǓनसहǾल कन न कन समयमा अ×यÛत Ǔनǽ×साहको घडीको ै ै ैे ु ु
सामना गन[पनȶहÛछ। राॆो भǒवंयलाई मÚयनजर राखर हामी कसरȣ ु ु े
आशाबादȣ हनपद[छ भनर बाइबलल हामीलाई ु ु े े दखाएको छ। े  यसमा 
यःता ूसःत बाचाहǾ छन जसल हामी आशाबादȣ हन पया[Ư कारणहǾ ् े ु
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दखाउदछन। यस ससारमा कन आशा नभएतापǓन अकȾ ससारमा आखा े ँ ँ् ुं ै ं
लगाएर Ǔनिँ चत आशाबादȣ हनसÈदछɊ।ु  

हो, कोǒह माǓनस उदासीनताका मारमा पǐररहकाछन भन े े्
×यसलाई गिàभर Ǿपमा Ǔलन पद[ु छ। ×यःता माǓनसहǾल मानǓसक े
रोगलाई हरǓबचार गन[ पशवाल माǓनसहǾको सहायता खोÏन जǽरत े े े ु
पद[छ। यःता पशवालहǾ तफ[ बाट परमँ वे े े रल काम गन[सÈनहÛछे ु ु , 
ǒकनǒक ǓतनीहǾलाई ǒवषश हरचाहको आवँयक पन[ सÈछ। तपाɂको े े
सàवÛध परमँ वे रमा ज भएतापǓन यǑद तपाɂ शारȣे ǐरकǾपमा असःØव 
हनभयो भन क तपाɂ िचǒक×सककहाँ वा अःपताल जानहǏ रु ुु ुे े ? गिàभर 
उदासीनताल मानǓसक ःवाःथ असतलन हनहǾलाई पǓन उिचत े ें ु ु
िचǒक×साको आवँयक पद[छ। कोǒह कोǒह माǓनसहǾ पÉयȿǓलक वा ु ै
जीनको कारण मानǓसक असतलन हनसÈदछन। हाॆो मगजमा चाǒहन ं ु ्ु े
रासायǓनक त×वहǾ गडबड भएको कारणल गदा[ पǓन मानǓसक रोगल े े
ǒपǓडत हनसÈछɊ र ×यसकोलाǓग उिचत उपचारको आवँयकता पद[छ। ु
×यसकारण परमँ वै े रक सहायता Ǔलएर भन पǓन इसाईहǾल मानǓसक ै े े
िचǒक×सकको मƧत Ǔलन आवँयकता हनसÈछ।ु ु  

 
१॰ हतो×साǒहत तथा िखǏ भएको मन (भजन ४२) 
    भजन ४२ र तपाँईको Ǔबचमा कǒह सàवÛध भएको अनभव े ु
गन[भएको छु ? यसमा क आशा हाॆो लाǓग ूदान गǐरएको छे ? 

राजा दाउदको Ǔमजास तथा मन:िःथǓत तलमाथी भइरहको े
अनभव गरका Ǔथए। राजा सावल र इॐायलका शऽहǾल उनीमाǓथ ु ुे े
अÛयायपव[क ूहार गदा[ उनलाई Ǒदʞ लाÊन ःवू ु भाǒवक Ǔथयो। फǐर ै े
परमँ वे रको आ£ालाई उनल सरासर तोडका Ǔथए। यसल गदा[ उनी े े े
अपराǓधक मन:िःथǓतल पǓन ǒपǓडत भएका Ǔथए े (भजन ५१:४)। 
आफल कन नराॆो काम गरर Ǔततो भएको अनभव वा दोषीको ू ु ुे ेै
मन:िःथǓतसग ूयाजसो उदासीनता गाँǓसन पगको हÛछ।ँ ु े ु  

कसल आÝनो कमीकमजोरȣै े लाई महशस गरर म त लाटा वा ू े
वकàमाको छ भनर नकारा×मक सोचाइमा पǐररहÛछ भन ×यो माǓनस े े ेु
Ǔनराशाको ससारमा झमीरहको हÛछ। जीवन अनिचत वा प¢पात न ं ैु ुे ु
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प¢पातल भǐरएको छ भनर भǒवंयूǓत Ǔनराशामा ऊ पन[सÈछन। े े ्
आÝनो जीवनमा कǒह पǓन राॆो हदने ुँ ै , यिƣʞ खिःकै रहनछ भनर पǓन े ेु
×यसल सोÍन सÈदछ। यसल गदा[ ×यो åयिƠ उदास र हतो×साहको े े
चरमǓसमामा पÊन सÈदछन। यःतो खालको मनु ् :िःथǓतलाई 
मनोव£ाǓनक वाÉयामा ै “बळपातयƠ मनिःथǓत अथा[त Èयाटाःशोǒफक ु ्
ǓथिÛकǍ" भǓनÛछ। 

तर नकारा×मक सोचाईलाई ःथान Ǒदनको सʣाु  हाॆो Ǒदमागल े
सकारा×मक सोचाइलाई जोड Ǒदए क हÛछ भनर दहायका कǒह े े े ेु
शचीहǾल ःपƴ पाद[छनु ्े : 
क॰ आफल आफलाई कन Ǻǒƴल हनȶ। परमँ वू ू ुे े े े रल सǒƴ गन[भएको े ृ ु
सǒƴमाǓथ रजाɂ गन[ तपाɂ परमँ वृ े रको ःवǾपमा सǒƴ हनभएको हो ृ ुु
(उ×पिƣ १:२६,२७)। पापल गदा[ जीवनमा दाग लागतापǓन े े
परमँ वे रको कन न कन गणहǾ तपाɂसग अझ छन। यश भीƴल ु ु ु ् ूै ै ैँ े े
आÝनो जीवन तपाɂको Ǔनिàत बसमा चढाएर बǓल हनभएकोल न ु ु ु े ै
तपाɂ अनÛत म×यबाट उƨार हनभएको छ। उहालँ तपाɂलाई ृ ु ुु े
ǒवशषाǓधकार Ǒदनभएको छे ु : उहाँल चǏभुएको जाǓते ु , राजǒकय पजारȣ र ु
पǒवऽ राƶको नागǐरक (१ पऽस ु २:९ ǾपाÛतǐरत)। अǾल तपाɂूǓत े
कःतो धारणा राÉ छ ×योसग तपाɂ सरोकार हन आवँयक छन ǒकनǒक ँ ु ु ै
परमँ वे रको आखाको साम तपाɂ ǒवशष तथा अ×यÛत मãयवान åयिƠ ँ ु ूे
हनहÛछ।ु ुु  
ख॰ ससार। ससार अ×यÛत सडको छं ं े  र दƴ दƴल भǐरएका छन। ु ु ्ै े
यसमा कसल पǓन असहमती जनाउदनन। परÛत यस सै ैे ँ ् ु  सारमा धर े ै
आदश[मय, उिचत र ूशसायƠ त×वहǾ छन जसलाई हामी सोझ ं ैु ्
नकान[ सÈदनɊ ै (ǒफǓलÜपी ४:८)। आशालाई नहराईकन दƴ ु
कराहǾूǓत यशभƠहǾ सवदनशील हनसÈछन। खराब कराहǾलाु ू ् ुे ें ु ई 
बÐन सÈदछन। ǒकनभन ती यशभƠहǾलाई थाहा छु ् ूे े , दƴ वा पाप ु
कसरȣ सǽ भयो र अÛत हनछ।ु ु े  
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ग॰ भǒवंय। परमँ वे रका जनहǾको Ǔनिàत कःतो अदभत ससार हनछ ू ं ु े
जन अǒहल कãपना न गन[ सǒकदन। अनÛत जीवनको बारमा Ǒदएका ु े ेै ैँ
ूǓत£ाहǾल  बाइबल भǐरएकाछन े ् (भजन ३८:३९)।   

Ǒदʞ माǏु, उराठ लाÊन,ु िखǏ हन आफ पाप होइनन। ु ु ्ै
ǒकनǒक यश पǓन किƣपटक िखǏ हनभएको Ǔथयो। ×यसकारण माǓनस े ू ुु
भएक कारणल हामी उदासीन वा Ǒदʞ लाÊदा म नराॆो छ भनर ै े ेु
Ǔधʞान[ आवँयक छन। हामीलाई थाहा छै , ूायजसो हामीलाई िचƣ 
दÉ नु े धर कराे ै ु हǾ छन। अǒहल न तपाɂ कन न कन सघष[हǾको ् ु ुे ै ै ै ं
सामना गरȣरहनभएको होलाु , बाइबलमा Ǒदएका स×य वचनहǾल ×यःतो े
असहज पǐरिःथǓतलाई तपाɂल कसरȣ मकाǓबला गन[ सÈनहÛछे ु ु ु ? 

 
२॰ हतो×साहको पǐरणाम (यशया ै ३८:९-१४) 
   “Ǔबहानसàम म धय[साथ पखȸबसɄ। तर Ǔसहल झɆ उहाँै ँ े ल मरा[ सब े ै
हʨी भाÍँनभयो। Ǒदन र रातभǐरमा न तपाɂल मरो अÛत गराइǑदनभयो। ु ुै े े
गौथलȣझɆ वा साǐरका चराझɆ म िचरǓबर गथɎ। ढकरझɆ Ǔबलाप गथɎु ु , 
माǓथǓतर हदा[े -हदȷ मरा आखा टʰाइसकɄ । ह परमूभे े ेँ ,ु म द:ुखमा परको े
छ। तपाɂ मलाई सहायता गन[होस।ु ु ् " भनेर राजा ǒहजǒकयाल Ǔबलाप े
गदा[ उनल कःतो ǒपडा भोǓगरहकारहछन ःपƴ पाद[छन े े े ् ् (यशया ै
३८:१३-१४)। ू×यक åयिƠल आफल भोगका ǒपडाहǾ ǓबǓभǏ े े े ेू
तǐरकाल åयƠ गद[छन। कǓतपय माǓनसहǾ े ् (ǒवशष गरर मǒहलाहǾे े ) 
अÛतरǒपडाहǾ मौनतासाथा सहका हÛछन। अǾ राजा ǒहजǒके ु ् या जःत ै
अलाप-Ǔबलाप गद[छन। माǓनसहǾल आÝना शोकका भावनाहǾ åयƠ ् े
गदा[ आ-आÝन ढगल åयƠ गद[छन। कोǒह माǓनसहǾ म×यलाई ै ँ े ् ृ ु
शाÛतपव[क सामना गन[ सामथ[छन भन कोǒह अ×यÛत åयाकल भएर ू ् ूे
सामना गद[छन। ्  
    कोǒह माǓनस Ǔनको नहन रोग वा लामोसग Ǔबरामी हु ुे ँ ँदा 
सामाÛय न माǏुपद[छ। ǒहजǒकया गिàभर रोगल मƴ भएका Ǔथए। ×यो ै े
रोगल उनलाई म×यशयामा पâ याे ृ ु ुै उद Ǔथयो। ×यसकारण यशया ँ ै ै ै ३८को 
अनसार राजा ǒहजǒकया अ×यÛत Ǒदʞु , उदास वा िचÛतामा परका Ǔथए। े
कǓतपय माǓनसहǾ आफल भोगका ǒपडा यःतो कƴू े े कर हनसÈछ ǒक ु
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×यसल गदा[ आ×मह×या गन[ पǓन अमसर गराउदछ। ǒकनǒक ǓतनीहǾ े ँ
आततायी अनभवबाट Ǔनकाशा हन चाहÛछन। दशूǓतशत ु ्ु
मानǓसकǾपमा उदासीतामा परका माǓनसहǾ आ×मह×या गद[छन भनर े े्
िचǒक×सा अनसÛधानकता[हǾल Ǔनँकष[ Ǔनकालकाछन। ×यसकारण ु ु ्े े ै
शरȣर Ǔबमार भएझɆ Ǒदʞ भएर मानǓसकǾपमा कोǒह Ǔबमार हÛछ भन ु े
×यसलाई उिचत तवरल उपचार गन[पद[छ। मनका रोग वा उदासीन े ु
Ǔबमार गिàभर Ǔबमार हो, र यसलाई हãका Ǿपमा Ǔलनहदन। ु ुँ ै  

उदासीनताका ल¢णहǾ क क हने े ु ?् हन[होसे ु :् भजन ३१:१०, 
भजन ७७:४, भजन १०२:४,५ र १ राजा १९:४। 

Ǔडूशने , िखǏ हन मानǓसक िःथǓतु े , ǒहनताबोधल दǒवएको े
मनिःथǓत वा उदासीनता भएका माǓनसहǾल ǒवǓभǏ ल¢णहǾƮारा े
आÝना रोग यसरȣ ूकट गराउछनँ :् (क) अनहारमा अ×यÛत गǒहरो ु
शोकका भावनाहǾ (ख) कǒह काम गन[ पǓन जाँगǐरलो नहन र कन े ेु ु ै
काम गन[ पǓन मननपराउन वा मन नपनȶ े (ग) भोक नलाÊने, दåलाउन ु े
वा मोटाउन े (घ) ǓनÛिामा गडवड, ǒकत सतीरहन ǒकत स× नु ुे ै नसÈन े
(ङ) ǒहनताबोध वा आफ Ǔनकàमा भएको आभास ू (त) कǒह कामकरा े ु
गन[ पǓन शƨी नहन र ःमरणशिƠमा â हाु ु े स र (थ) म×यबार सोचǓबचार ृ ु े
र आ×मह×या गन[ आƣर गǐररहन। माǓथका ल¢णु े हǾमा कसल एक ै े
वा दई ल¢णहǾ दखाउलाु े , जब अǾल ती रोगबाट राहत नपाउÑ जे ेँ ल 
ती वा धर अǾ ल¢णहǾल धर मǒहनासàम ǒपǓडत भइरहका े े े ेै ै
हनसÈछन। ज भएतापǓन उदासीन मनिःथǓत गिàभर िःथǓत हन। ु ु् े
यःता माǓनसहǾलाई िचǒक×सक वा पाƴरहǾ जःता उिचत पशामा े
लागका माǓने सहǾल सहायता गन[पद[छ।े ु  

समय समयमा एक कारण वा अकȾ कारणल हामी कन न कन े ु ुै ै
तवरल हतो×साहे , Ǔनराश, Ǒदʞपना वा िचÛताल ǒपǓडत हÛछɊ। कल े े ेु
तपाɂको जीवनमा यःतो अवःथामा पâ याु उछ र ǒकनँ ? ǒवगतका 
अनभवहǾलाई सोÍनहोस र परमँ वु ु े रल ×यसबाट तपाɂलाई कसरȣ े
Ǔनकासा Ǒदनभयोु , ×यसको बार सǓम¢ा गन[होस। परमँ वे ेु ् रको 
अगवाईलाई Úयान गदा[ तपाɂल कःतो आशा वा उ×साह पाउनहÛछु ुे ु ? 
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ूǓतकल पǐरिःथǓतमा पǓन परमँ वु े रल कसरȣ दोâ याे उनभयो भǏे ःमरण ु
ǒकन जगाइ राÉ नपुद[छ? 

 
३॰ उदासीन तथा मानǓसक ǒपडाबाट राहत (भजन ३९:२-७) 
      जब दाउद मौन बःयो उनलाई क भयो भनर भजन े े ३९:२-
७ल बताे उदछँ ? जब उनल मख खोãयो तब उनलाई क भयोे ेु ? 
      जसरȣ कन माǓनसको मनमा चोट पÊदा अǾलाई आÝना भावना ु ुै
नसनाइ हलको हदन ×यसगǐर उदास भएका åयिƠल आÝनो ु ु ुँ ै ै े
अÛतरसघष[लाई åयƠ गन[ अǓनवाय[ ं ु छ। अǾलाई आÝनो द:ुख 
पोखाउन न ×यसबाट राहत पाउन सǽवात हो। मानǓसक तनाव र ँ ु ुै े
मानǓसक ǒपडाबाट सरि¢त हन  Ǔभऽी ǿदयदिख र गिàभरपव[क ूाथ[ना ु ूु े
गदȷ परमँ वे रकहा ँआÝनो हात बढाउनपद[छ। होु , उिचत उपचारको 
आवँयक त पछ[ नै, तपǓन ूाथ[ना गन[ असल सǾै ु ु वात हो।  
      कोǒह माǓनस िचÛताल ǒपǓडत वा उदासीन अथा[त Ǔडूशन े े्
भएको छ भन ×यस åयिƠल आÝनो साथी वा मानǓसक िचǒक×सकलाई े े
आÝनो द:ुख पोखाउनपद[छ। यःतो माǓनसहǾल तपाɂलाई सǏ जानको ु ुे े
हÛछ र आवँयक पर अǾ कन योÊय åयिƠसग तपाɂलाई सàपक[  गन[ु े ु ै ँ  
सÈदछन। ǑदÊदारȣपनाबाट राहत पाउन यो उपाय एक ूभावकारȣ ्
उपाय हो। हामी Ǔभऽ गिàसरहका भावनाहǾु े , Ǔबचार, िचÛतन आǑद 
अǾलाई पोÉयाउदा हाॆा मनका घाउ Ǔनको हन थाãदछ। Ǔनराश र ँ ु
हतो×साह भएका माǓनसहǾलाई चच[ समदायल पǓन सहयोग गन[ ू े
सÈदछन। जब ती उपायहǾ प् या[Ư छन भन मानǓसक ǒपडालाई ै े
हरǓबचार गन[ åयवसायमा लागकाहǾका ःयाहारको आवँयक पद[छ। े े
कǑठन समयमा गजाǐररहका वा हतो×साह वा उदास भएका माǓनसहǾल ु े े
आफल ǒवँ वाू े स गरका माǓनसहǾसग करा गन[ मह×वपण[ हÛछ। े ँ ु ु ू ु
कǒहलकाǒह कससग Îवाःस करा गदा[ पǓन मन े ँ ँै ु अ×यÛत हलका हन ु ु
जाÛछ। 

भजन ५५:१७मा हामीलाई क ूǓत£ा Ǒदएको छे ? हाॆो Ǔनिàत 
यो ूǓत£ा ǒकन अ×यÛत अथ[मलक छू ? 
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जनसक बलामाु ु ै े , Ǒदनमा होस वा हƯामा होस कसबाट सहायता ् ्
पाउन रहछ भǏ ेकरा दाउदल Ǔसकका Ǔथए। यसरȣ न हामी पǓन े े े ेु ै
परमँ वे रǓतर कन पǓन बला फक[ न सÈदछɊ। आÝनो बÛधन ु ै े
परमँ वे रल सǏुहÛछ भǏे करामा दाउदलाई यǒकन Ǔथयो। र यǒह े ु ुु
ूǓतवƨताƮारा न उनलाै ई ठलो साहस Ǔमलको Ǔथयो।ू े  

गरै -इसाई मनोव£ाǓनकहǾल पǓन ूाथ[नमा ǒवँ वाै े स गनȶ आÝना 
ǓबरामीहǾलाई ूाथ[ना गन[ सãलाह सझाव Ǒददछन। ूाथ[ना गदा[ वा ु ्ँ
आÝना ǿदयलाई परमँ वे रको अगाǓड पोखाउदा किƣको सÑ चोँ  भएको 
अनभव हामी सबल गरकाछɊ। हामी को हɊु ै े े  र हामी किƣको हतो×साह 
वा Ǔनराशमा परका छɊ ×यसको परवाह छन। यǑद हामील परमँ वे े ेै रसग ँ
असल सàवÛध राÉयɊ भने, आशा, उ×साह र चगाईको आभास हामी ं
सबल पाउन सÈछɊ।ै े  

“ूाथ[ना भनको आÝनो साǓथसग ǿदय खोलको जःत े ेँ ै
परमँ वे रलाई पǓन मन खोलर करा गन[ होे ु ु " भनर एलन जी ƾाइटल े े े
भनǒक Ǔछन े ् (टिःटमोǓनज फर दे  चच[, ठलȣ े ४, प॰ ृ ५३३)। हो, 
ूाथ[नाल हाॆा समःयाहǾ सधɆ समाधान हदने ुँ ै , यƭǒप, यसल हाॆा े
ǒपडाहǾसग सामना गन[ सहयोग पâ याँ ु उÙछ? 

 
४॰ ¢माको आवँयकता (भजन ३२:१-५) 
      आफल पाइरहका दू ुे े :ख कƴबाट कसरȣ राहत पाए भनर े
दाउदल भजन े ३२:१-५मा åयƠ गरका छन। यǒह सÛदभ[मा े ् १ 
यहǏा ू १:९ पǓन पÕनहोस। अǒहल पǓन हामील यǒह करा कसरȣ ु ् ुे े
पाउन सÈदछɊ? 

िःवकार नगरका अपराधे , पाप, भल वा दोषल हाॆो Ǒदमागमा ु े
चʞर लगाईरहका हÛछन। यो दद[नायक हनसÈदछन। दाउदल े ेु ु् ्
भोगीरहका आÛतǐरक कƴलाई मख खोलर गनासो गरका Ǔथए। भजन े े ेु ु
३२ र अǾ भजनहǾमा दाउदका ठलो भावना×मक कƴहǾ खलाǾपमा ू ु
दखाएको पाउछɊ।े ँ  

जब िचिÛतत तथा उदासीन भएका माǓनसहǾलाई हामील े
भÒछɊ तब ǓतनीहǾको मनिःथǓतूǓत हामी गिàभर हनपद[छ। े ु ु
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ǓतनीहǾल पाप िःवे कार नगरकोल ×यःतो भएको हो भनर दोष Ǒदएर े े े
उनीहǾको भावनामा चोट पâ याु उनहदन। कोǒह माǓनस उदासीनल मःट ु ुँ ै े
भएर द:ुख पाइरहका छन भनर थाहा पाउदा Ǔत दƴ माǓनस हन भनर े े े् ु ्ँ ु
Ûयाय गन[हÛदन।ु ु ै  

एडगार एलन पो एक अमǐरकन लखक हन। उनल मानǒवय े े े ेु ्
आवगहǾका आधारे मा धर दाǽण कथाहǾ लखका छन। उनका े े ेै ्
कथाहǾमा रहःयमय कथाहǾ पǓन ूचǓलत छन। उनल एक पःतक ् ुे
“टले -टल हट[े "मा एक जना माǓनसको बारमा कथा लखका छन। े े े ्
यसमा ×यसल एक जना माǓनसलाई ह×या गरर कोठाको जǓमनमनी े े ु
लकाएका Ǔथए। ×यो ह×याराको चाहना Ǔथयोु , मरको माǓनससे ँग उसको 
अपराध गाǓडनछ। तर उसमा भएको चतनाल उसलाई आकले े े ु -åयाकल ु
बनायो। एक Ǒदन ×यस ह×या गǐरएको माǓनसको मटको धडकन ु ु
सÛयो। ×यो आवाज ठलो ठलो हद आयो। तर पǓछ उसलाई यो ःपƴ ु ू ू ुँ ै
भयो ǒक ×यो आवाज िचहानबाट आएको नभएर आÝन मट ठलो ःवरल ै ु ु ू े
धकधकȧरहको Ǔथयो।े  

फेǐर ×यस बखत कǓतपय माǓनसहǾल आÝनो पाप िःवकार ै े
गरपǓन दोषी मनिःथǓतबाट आफ राहत नपाएको अनभव गरको े ेू ु
पाउछɊ। यसल गदा[ उनीहǾ ǒहनताबोधल दँ े े :ुिखत भइरहका हÛछन। े ु ्
उनीहǾका पापल गदा[ अǾ दे :ुख पाइरहको कारणल उनीहǾमा े े
आ×मÊलानी भइरहको हÛछ र आफहǾ ¢माे ु ू को योÊय छन भनर ै े
आभास पाइरहका हÛछन। यǑद ǓतनीहǾल परमँ वे े ेु ् रलाई ǒवँ वास गदȷ 
आÝना पापहǾलाई िःवकार गâ यो भन ǓतनीहǾका पाप ¢मा भएका े
हÛछन भनर ǓतनीहǾल बझका हदन। यःतो समयमा जǓतसक जघÛय ु ु् ु ुे े े ँ ै ै
पाप गरतापǓन ǓतनीहǾल परमँ वे े े रका ूǓत£ाहǾलाई आ×मसात 
गन[पद[छ। उहाँल Ǔनको पान[भयो र महण गन[भयो भÛद ǓतनीहǾको ु ु ुे ै
Ǻǒƴ परमँ वे रमा किÛित गǐरराÉ ने पुद[छ। हामीहǾका ǒवगत करालाई ु
बदãन सÈदनɊ। तर एउटा काम हामी गन[ सÈछɊै , ×यो हो 
परमँ वे रको अनमहल Ǔबगतका अपराध अथा[त भलबाट हामी पाु ् ूे ठ 
ǓसÈदɆ फǐर ×यसलाई नदोहâ याे ै उन। अǓन सकसàम हाॆो गãतीलाई े े
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सधादȷ लजानपद[छ। ×यो बाहक हामील अǾ क गन[ सÈछɊ भÛदा हामी ु ुै े े े
हाॆो जीवनलाई परमँ वे रमा अप[ण गन[सÈछɊ र उहाँको दया, 
सदाशयता, अनमह र चगाईको Ǔनिàत ूाथ[ना गन[सÈछɊ।ु ँ  

धरे ैल आÝना पापहǾ िःवकार गरपǓन आफल गरका े े े ेू
अपराधूǓत Þयाकल भइरहको हामी पाउछɊ। हामील गरका पापको ू े े ेँ
िःवकार र ×यसको िजàमवारȣ Ǔलन हामीलाई ǒकन जǾरत पद[छ र े
ǒवगतका गलतबाट Ǔसकर अगाǓड बÕ ढे ै जान ǒकन मह×वपण[ ू
माǏुपद[छ? 

 
५॰ आपतको िखलाफमा आशा (मीका ७:१-७) 

परमँ वे रका अगमवƠा मीकालाई अनकɊ समःयाहǾल घरका े े े े
Ǔथए। तर ×यसबाट उनल राहत पाउन क उपाय खोजे े े? हन[होसे ु :् 
मीका ७:१-७। 

मीकाको समयमा ǒवǓभǏ समःया र पापहǾ कःता Ǔथए भनर े
कवल ूथम छ पदहǾमा उनल वण[न गरका छन। ×यसबलाका े े े े् ्
धरजसो पाप र समःयाे ै हǾ अǒहलको भÛदा फरक Ǔथएनन। यी े ्
समािजक बखडा धर ǒपडादायी हÛछन जब हाॆा घरे े ै ु ् , Ǔछमकȧे , 
साथीभाई, दàपती, छोराछोरȣ र आमाबाबहǾु , ǓतनीहǾको मारमा 
पद[छन ्(मीका ७:५,६)। 
         घǓनƴ तथा निजकका माǓनसहǾसग खटपट भएर नकारा×मक ँ
सवÛध भयो भन अǓनƴ माऽ हों े इन अनकɊ तनावहǾको सजना े ृ
हनसÈछ। ूायजसो उदासीन वा Ǔडूशनको अवःथा यःत कारणहǾल ु े ेै
भएको पाइएकोछ। यःतो शÌ कट वा नाजक पǐरिःथǓतबाट ु
सकारा×मक Ǿपमा राहत कवल आशामाऽ अचक औषधी हो भनर े ेू
मीका ७:७ल उãलख गरको छ। े े े  

असल मानǓसक ःवःØयको Ǔनिàत आशा मह×वपण[ हÛछ। ू ु
परमँ वे रमा ǒवँ वास नगनȶहǾमा पǓन आशा पãहाइरहनपद[छ। कामको ु
खोजीमा लाÊन यवा यवतील काम पाउछ भनर आशा गन[पद[छ। े े ेु ु ुँ
हराएका याऽील आÝ नोे  बाटो भʣाउनछ भनर आशा गन[पद[छ। जब े े े ु
लगानीकता[हǾल आÝनो लगानी गमाउछन त अकȾ समयमा राॆे ु ्ँ  ैहोला 
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भनर आशा गन[पद[छ। आशाǓबनाको जीवन Ǔनरथ[क जीवन होे ु , र यःता 
माǓनसहǾल कवल म×यको लाǓग पिख[रहका हÛछन े े ेृ ु ्ु (अनकɊ अँ वे ःथ 
जीवनशलȣ अपनाएर म×यलाई आऊै ृ ु , आऊ भनर आशारǒहत े
माǓनसहǾल बोलाइरहकाहÛछने े ु )्। 

इटालȣका ूिशƨ दाश[Ǔनक र कवी डाÛट अǓलिघे एरȣल े (सन ्
१२६५-१३२१) नक[ सàवÛधी काÞय रचका Ǔथए। ×यस काåयको नाउ े ँ
हो, द Ǔडभाइन कमडी अथा[त दǒवक ूहस[न वा नाटक। ×यसमा े ् ै
नक[ को बारमा यसरȣ िचऽण गǐरएकोछे : नक[ को ढोकामा ठला ठला ू ू
अ¢रमा यसरȣ लिखएको छे : “सब आशा ×यागै , यस ःथानमा पःन 
तपाɂलाई ःवागत छ !" कन माǓनसबाट आशालाई हटाइǑदयो भन ×यो ु ै े
जःतो बर सजाय अǾ क होलाु ँ े ? 

बाइबलल ूःतत गरका आशा कवल राॆ हÛछन भनर े े ेु ्ै ु
सकारा×मक भावना भÛदा पǓन बसी भएको हामी पाउछɊ। यो ǒकनभने ेँ , 
हाॆो आशा हाॆो पापको Ǔनिàत यश भीƴको ×याग तथा बǓलदानमा े ू
आधाǐरत छन। ् “आिशǒषत आशा" भनर सभÛथे े -ड अडभिÛटःटको े े
ऐǓतहाǓसक अǓभयानलाई हामी सबल जगाइ राÉ नै े पुद[छ। यǒह न हाॆो ै
जीवनको माग[दश[क हनपद[छ। यशको आगमनको आशाल न हाॆा ु ु ूे े ै
वǐरपǐर भइरहका नरमाइलो कराहǾल हामीलाई सताउन Ǒददनन। े ेु ्ँ ै
यसल हामीलाई अनÛत जीवनमाे  Ǻǒƴ लगाउछन जहाँ ऽास र िचÛता ँ
हदनन। ुँ ै ्  

दहायका पदहǾल हामीलाई कःतो आशा ूःतत गरको े े ेु
पाउछɊँ , हन[होसे ु :् यशया ै ६५:१७, २ पऽस ु ३:१३, ूकाश २१:२-४? 
यथाथ[मा भǏ ेहो भन हाॆो जीवनको अथ[ यǒह आशामा झÖडन हो भनर े ेु ु
हामी ǒकन भÛछɊ? 

नयाँ पØवीृ  र ःवग[मा आःथा राÉ नाल कƴ पाइरहका साÛ×वना े े
र राहत पाउछन। जसरȣ गभ[वती मǒहलाल बÍचा जÛमाउन ँ ् े
महाशÌ कƴमा पन[ हटदन ǒकनǒक बालक जÛमपǓछ ×यो कठोर अनवभ ै े ु
¢िणक Ǿपम Ǔबलाएर जाÛछन ै ् (यहǏा ू १६:२१)। यःत ǒकǓसमल ै े
शÌ कƴमा पǐररहको माǓनसल पǓन े े नया ँपØवीको ूǓत£ाहǾ परमँ वृ े रको 
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अनमहल महण गरको हÛछ। यसल गदा[ यस ससारमा आइपनȶ कन ु ुे े ेु ं ै
पǓन नरामाइलोपना, ǑदÊदारȣपना, ǒहनताबोध आǑद कवल ¢िणकमाऽ े
हन भनर ǓतनीहǾबाट माǓनस हरस खाÛदनन। ǒकनभन परमँ वु ् ्े े े ेै रल े
साँची राÉ नभुएको नयाँ ःवग[ र पØवीमा ती कन अǒूय कराहǾ ृ ु ुै
हनछन।ु े ै  

  
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: मƣी २६:३६-४३ पÕनहोस र ×यसमा Úयान गन[होस। ु ् ु ्
यश मरणाÛतसàम अ×यÛत शोकल भन[भएको Ǔथयो े ेू ु (मƣी २६:३८)। 
यशको ǒपडादायी कƴको कãपना गन[होस। अ×यÛत अÛधकारको े ू ु ्
समयमा उहाँलाई साथ Ǒदन कोǒह पǓन ǓमऽहǾ Ǔथएनन। उहाकँा ्
अनयायीहǾु , ǒकत भाग ǒक त धोका Ǒदएका Ǔथए। यश आफ पǓन े े ू ै
परमँ वे रबाट आफ अलǓगएको आभास पाउनभएको Ǔथयो। हामीहǾका ू ु
पापको परा भारȣ उहाँको काँधमा Ǔथयो। हामील अनभव गनȶ कन पǓन ु ु ुे ै
Ǔडूशन वा उदासीपनाको अनभवभÛदा उहाँको कƴे ु  अपार Ǔथयो।  
     “जब यश गतसमनीको वगɆचामा आउनभयोे ेू ु , ×यस बला अनौठो े
तǐरकाल चपचाप हनभयो। यश यस ःथानमा साधना गन[े ेु ु ूु , ूाथ[ना गन[ 
ूायजसो आउनहÛØयो। तर यस रात जःतो महाकƴ र शोकको भारȣ ु ु
Ǔलएर ×यस ःथानमा उहाँ पǒहल कǒहल पǓन आउनभएको Ǔथएन। यस े ै ु
ससारको जीवनकाल भरȣ न उहाँ परमँ वं ै े रको उपिःथǓतमा ÏयोǓत पाएर 
ǒहÔनभएको Ǔथयो। जव सतानको आ×माल ूǐरत भएका माǓनसहǾसग ँ ँु ै े े
सघष[ गन[पदा[ उहाँल भǏभुएको Ǔथयों ु े , “जसल मलाई पठाउनभयोे ु , उहाँ 
मसग हनहÛछ। उहाँल मलाई एÈल छोÔनभएको छन। ǒकनभन म ँ ु ुु ुे ेै ै
जǒहले पǓन उहाँल मनपनȶ कामहǾ गद[छ।े ु " (यहǏा ू ८:२९ 
ǾपाÛतǐरत)। तर अǒहल उहाँ कानने ू -उलÌ घन गनȶ आतङ ककारȣहǾको 
Ǔबचमा गǓननभयो। सàपण[ मानवजातको पापको दोष उहाँल ु ू े
बोÈनभयो। यशु ूे , जो पापबाट अपǐरिचत हनहÛØयोु ुु , हाॆो सàपण[ पापको ू
भारȣ बोकर हाॆा सबे ै पापलाई िःवकान[पनȶ आवँयकता भयो। ु
परमँ वे र ǒपताको ूमबाट सदा अलिÊगन होǒक भनर सÛऽासमा े े े
पन[भएको Ǔथयो। माǓनसका पापहǾल गदा[ बोǓधत हनभएको ु ुे ु
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परमँ वे रको बोध उहाँमाǓथ परको आभास पाउनभएको Ǔथयो। उहाँल े ेु
िच×कार गरर भǏभुयोे , “मरो आ×मा अ×यÛते  द:ुिखत छ। म म×यको ृ ु
निजक आएको अनभव गǐररहको छ ु ुे (मƣी २६:३८ ǾपाÛतǐरत)।"-
एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजायर अभ एजजे ,् प॰ ृ ६८५बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन:  

१॰  जनसक कारणल उदासीन वा ǑदÊदारȣपनामा पǐररहका ु ु ै े े
चच[का सदःयलाई चच[को हिशयतल उसलाई कसरȣ ै े
सहायता गनȶ? तपाɂल सहायता गन[ तपाɂ ǓसǓमत े
भएपǓन कन न कन तǐरकाल आवँयक परकालाई तपाɂ ु ुै ै े े
मƧत गन[ सÈनहÛछ। क यसमा सोÍनसÈनहÛछु ुु ुे ? 

२॰  ूाथ[ना गनȶ सरसãलाह Ǒदने, परमँ वे रलाई माया गनȶ 
उहाँमाǓथ भरोसा राÉ ने तपǓन ǑदÊदारȣपनाल छोपको ै े े
माǓनसलाई तपाɂल कसरȣ मƧत गन[ सÈनहÛछे ु ु ? 
बाइबलमा Ǒदएका ूǓत£ा र आशाहǾलाई पकडी राÉ ने 
तर ǒवँ वासमा धलमलाउन åयिƠलाई तपाɂल कसरȣ े े
सहायता गनȶ? 

३॰  आफ उदासू , Ǔनराश, ǒहनताबोध र िचÛताको भमरȣमा ु
पदा[ परमँ वे रल ×याÊनभयो भǏे आभास अ×यÛत महान े ु
भल हो। यो ǒकू न स×य होइन? Ǔनराश र ǑदÊदारȣमा पन[ ु
पाप होइन भनर दहायका बाइबलका पाऽहǾका े े
उदाहरणहǾल कसरȣ औãयाउछने U ँ ?् यǓलया, यǓम[या 
Ðयालखाना तथा इनारमा, बǓƯःमा Ǒदन यहǏाे ू , पावल 
तथा पऽसल पाएका कƴ र गतसमनीमा यश। ु ूे े े
परमँ वे रमाǓथको ǒवँ वास भावनामा भर पनȶ होइन भनर े
नराँयका बादलमा लागको माǓनसलाई कसरȣ ै े
सàझाउने? 
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