
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् अयब ू १९:२५, याकब ू ५:१०, 

११, Ǿथ १, एःथर २, २ कोरÛथी ११:२३-२८, ǒफǓलÜपी ४:११-
१३। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे र न हाॆो सरि¢त ःथान हनहÛछ। उहाँल ै ु ुु ु े
हामीलाई शिƠसामथ[ ǑदनहÛछ। हामीलाई शÌ कु ु ƴ परको बलामा े े
हामीलाई सहायता गन[ उहाँ जǒहल पǓन उपिःथत भइरहनहÛछ। पØवी े ु ृु
टबा टबा होला। समिको Ǔबचमा पहाडहǾ खःला। तर हामी ु ु ु
डराउनछनɊ। समिका पानीहǾ गज[न सÈछने ै ु ,् ǓतनीहǾ ǒफज काटर ँ े
उल[न सÈछन। जब पानी बढर आउछ् े ँ , तब पहाडहǾ कàपायमान 
हनसÈछन। तर हामी भु ् यǓभत हनछनɊ।ु े ै " (भजन ४६:१-३ 
ǾपाÛतǐरत) 

यǑद हामी लिचलो भयɊ भन जीवनमा आउन तनावे े , धàकȧ र 
ǒवǓभǏ शÌ कƴको सामना गन[ सÈछɊ। जो माǓनस लिचलो वा 
उ×फलता हÛछ ×यःतो माǓनस नकारा×मक पǐरिःथǓतको अनवभ गन[पदा[ ु ु ुु
×यसमा पौडी खलर बःदन बǾ फǐर सकारा×मै ैे े े क मनिःथǓतमा फǓत[साथ ू
फक[ न सÈदछ। हाॆो जीवनमा हामी सबल ठलो वा सानो Ǔबपिƣ वा ै े ू
तनावको सामना गन[पछ[। ती सबबाट मƠ भइरहन हामी किƣको ु ुै
लिचलो हनपछ[ जसल गदा[ हामीलाई कन पǓन आवगल नƴ गन[ ु ु ुे े ेै
नपाओस। ्  
    सन ्१९६०को दशकमा ǓभÈटोर र Ǔमãसडे  गोट[जलल े बडलस े ्
अभ इǓमनÛसे  (ूÉयात माǓनसहǾको कोबो) लख। यसलाई सन े े ्
२००४मा फǐर थपर ूकािशत गरको Ǔथयो। े े े ७०० जनाल आÝना े
बालककालमा कःतो शÌ कƴबाट गळन परको Ǔथयो भनर ǓतनीहǾका ु ु े े
कहानीहǾ उƠ पःतकमा उãलख गरका Ǔथए। ǓतनीहǾ यःता ǒवǓभǏ ु े े
ǒवपिƣहǾको सामना गन[परको Ǔथयोु े : आमाबाबको Ǔबचमा झगडाल गदा[ ु े
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टǒबएको घरायसी जीवनु , आǓथ[क सघष[ं , शारȣǐरक तथा मानǓसक 
समःयाहǾ, र आǑद। तर ती सब माǓनसहǾ ǒवǓभǏ नाजक ै ू
िःथǓतहǾबाट माǓथ उÈलर ठलो सफलता हासील गरका Ǔथए।े ेू  

बत[मान मानव जीवनमा माऽ होइन, बाइबलका समयमा पǓन 
ǒवǓभǏ पाऽहǾल कःतो शÌ के ƴहǾलाई समाना गरका Ǔथए भनर े े
बाइबलल उãलख गरको पाउछɊ। परमँ वे े े ेँ रको अनमहको सहायताल ु े
गदा[ ǓतनीहǾ सकारा×मक िःथǓतमा फक[ न सफल भएका Ǔथए र 
ǓतनीहǾका आÝना कǓमकमजोरȣ वा समःयाहǾमाǓथ ǒवजय ूाƯ गरेका 
Ǔथए। Ǔन:सÛदह ǓतनीहǾल अ×यÛत कǑठनबाट पार हनपरको Ǔथयोे े ेु ु , र 
ǓतनीहǾ Ǔनंखोट वा िशƨ भनर दावी गनȶबाट टाड Ǔथए। तर े ै
परमँ वे रल आÝ नोे  काम सàपǏ ǓतनीहǾलाई न ूयोग गन[भएको Ǔथयो ै ु
ǒकनभन ǓतनीहǾमा भएको लिचलोपनाल ǓतनीहǾको जीवनमा आएका े े
ǒवपिƣ तथा हरानी र तनावको समाना गन[ सामथ[ भएका Ǔथए।ै  

 
१॰ अयबको धय[ता ू ै (याकब ू ५:१०,११) 

अयब अ×यÛत धनाƭ र सब कराल सàपǏ भएको åयिƠ ू ुै े
Ǔथए। तर सतानको पासोमा पदा[ आÝनी ौीमǓतबाहक सब ै ैे
गमाउनपरको Ǔथयो। याकबल अयबको महाकƴ र धय[को बारमा ु ु ू ूे े ेै
ूशसा गरं ेका Ǔथए र उनी हाॆो Ǔनिàत उदाहरणको धरोहर भएर 
खडाभएको छ भनर औãयाएको पाउछɊ। उनमा क Ǔथयो जसल गदा[ े े ेU ँ
उनी हाॆो अनकरणीय उदाहरण बनु े, हन[होसे ु :् अयब ू १-३? 

एक जना मǒहला गिàभर शÌ कƴमा परकȧल ×यसबाट पार हन े े ु
मनोव£ाǓनक परामश[दाताको सहायता Ǔलएकȧ Ǔथै इन। उनल Ǔसकका ् े े
एक करा आÝना साǓथभाईहǾलाई भनकȧ Ǔथइन। जाǏ े åयिƠसग ु ्े ँ
सरसãलाह माÊदा उनल आÝ नोे  समःयाहǾबाट राहत पाएको अनभव ु
गरकȧ Ǔथइन र उनको जीवनमा ठलो पǐरवत[न भएको Ǔथयो। उनल े े् ू
भǓनन:् “मलाई सãलाहǑदनल भÛद गरकाǓथए ǒक मरो दद[नाक े े े ेै
पǐरिःथǓतको अÛत हनछ। उसल यो भनर मलाई सàझाइरहÛथु े े े े, Ôजीवन 
अǒहल अ×यÛत अÛधकार जःतो दिखएला र Ǔतॆो समःयाहǾको अÛत े े
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कǒहल हदन भनर Ǔतमील भÛठानɊला। तर Ǔतॆी शÌ कै ैुँ े े ƴ धर े ै
समयसàम रǒहरहनछन।े ै Õ उसको यो िचÛतनल मलाई लिचलो हन े ु
Ǔसकायो।" यसको अथ[ ×यस परामश[दाताल ×यस मǒहलाको आशालाई े
जीǒवत राÉ न सफल भएको Ǔथयो।  

तपाɂ धय[तामा कसरȣ बÕनै े? Ǔबलायतका जज[ गडमान भǏे ु
ूचारककहाँ एक जना यवक भÒन गए। ×यस यवक उनकहाँ ु ुे
ूाथ[नाǓनिàत अनरोध गन[ गएका Ǔथए। ×यस यवकल Ǔसध आÝनो ु ु े ै
आवँयकताको जानकारȣ उनलाई Ǒदए: “महाशय गडमानु , मरो Ǔनिàत े
ूाथ[ना गǐरǑदनहोस ǒक ममा धय[ता होस।ु ् ्ै " 

×यस बळक åयिƠल जवाफ Ǒदयोु ु े : “Ǔतमीमा समःया होस भनर ् े
म Ǔतॆो Ǔनिàत ूाथ[ना गनȶछ।ु " 

“होइन, होइन सर" ×यस यवक आिƣएर भनु े, “मलाई Ǔधरज 
पो चाǒहएको Ǔथयो।" 

गडमानल जवाफ Ǒदएु े : “Ǔतॆो करा म बÐछु ु ु , र Ǔतमीमा 
समःया होस भनर Ǔतॆो Ǔनिàत ूाथ[ना गद[छ।् ुे " ×यस बाइबलका गǾल ु े
बाइबल पãटाएर रोमी ५:३ पढर ×यस यवकलाई छʞ पारे ेु , यसमा 
लिखएको छे : “र ×यिƣमाऽ होइन। जब हामी कƴमा पद[छɊ, हामी 
आनÛदल भǐरएका हÛछɊ। हामीलाई थाहाे ु  छ ǒक हाॆा द:ुखकƴल बल े
तथा धय[ता पाउछɊ र ×यसबाट हामी अिघ बÕद जानछɊ।ै ै ैँ े " 
(ǾपाÛतǐरत)। 

जीवनमा अपनाउनपनȶ लिचलोपनाको उ×कƴ अनकरणीय ु ृ ु
उदाहरण अयबको कथामा पाउछɊ। जीवनको ूथम चरणमा परमँ वू ँ े र 
धमȸ (असल) र दयाल हनहÛछ भनर अयबल बझका Ǔथू ु ू ुु ु् े े े ए। तर जब 
महाशÌ कƴको मखमा उनी परु े , यो सब ǒकनभयो भनर उनल बÐन ै े े ु
सकका Ǔथएनन। आÝन ौीमतीबाट पǓन राहत तथा साÛ×वना उनल े े् ै
पाएनन। उनका सब जायजठा तथा छोराछोरȣहǾ नƴ भएका Ǔथए। ् ै े
अǓन उनमा भयÌ कर रोगको िशकार भए। तर अयबल ू े
परमँ वे रमाǓथको आःथा, ǒवँ वास र भरोसा कǒहल पǓन ×यागनन। ै े ्

८७

                Nflrnf]



जबसàम उनको समःया सियएन तबसàम उनल परमँ वु े े रमाǓथको 
आःथालाई  पǒब न राख।ै े  

अयबल कन आशालाई पǒबराखका Ǔथए भनर अयब ू ु ूे े े
१९:२५मा औãयाएका छन। हन[होस। अनकन कǑठन पǐरिःथǓतको U ् ु ् ्े े
सामना गन[पदा[ हामीहǾल पǓन ×यǒह आशाु े लाई कसरȣ पकडी राÉ ने? 

कन भयÌ कु ै र पǐरिःथǓतको सामना गन[परको बलालाई ु े े
सàझनहोस। क ल तपाɂ अिघ बÕद जान सघायोु ् े े ै ? कःता वचनहǾल े
तपाɂमा आशा पãहाएको Ǔथए। र कन वचनल घाउमा नन छकȶ को ु ुे
Ǔथयो? यःत पǐरिःथǓत गिळरहका माǓनसलाई आशा Ǒदन तपाɂक ै ैु े
अनभवलु े क ǓसÈनभयोे ु ? 

 
२॰ दास×व र Ðयालखानाको मारमा परका यशफ े ु ू (उ×पिƣ ३७:१९-
२८) 
    यशफको Ǔबयोग गाथा उ×पिƣ ु ू ३७:१९-३८ र ३९:१२-२० 
पÕनहोस। उनको ठाँउमा आफलाई उßयाउनहोस अथा[त उनको जƣा ु ् ू ु ् ् ु
लगाएर उनको अनभव गन[होसु ु  ् (पाँ च×य कथन अनसारु )। यशफ ु ू
अ×यÛत Ǔनराश भएको हनपद[छ। आफूǓत अÛयायपव[क गǐरएको ु ु ू ू
दåय[वहारल उ बोǓधत र Ǔततो हनसÈØयो र साथ ूǓतशोधको भावनाल ु ुे ेु ै
उ ओतूोत हनसÈØयो। यशफको Ǔभऽ रहको बÛधन तथा ु ु ू े
भावनाहǾलाई बाइबलल ǒवःतत Ǿपमा लखको छन। तर यःतो े े ेृ ै
अÛयायपण[ अनभवल उनी आू ु े ततायी बनको Ǔथयो भǏे करामा कसल े ेु ै
असहमती जनाउन सÈदन। उनको ǒपडा अकãपǓनय होइन। ै  

तर उनमाथी गरको अ×याचारलाई अकȾ अ×याचार गरर े े
समाधान गन[ खोÏनको सʣा आÝनो दु :ुख र ǒपडा परमँ वे रमा सàप। ु े
हामीलाई थाहा छ, अÛतमा ज भयो असल भएको Ǔथयो।  यथाथ[मा े ै
भǏे हो भन जब आÝ नाे  दाजहǾबाट यातना पाएर उनलाई दास×वमा ु
बिचयोे , ×यो अÛधकार समय न उनको Ǔनिàत परमँ वै े रमा अ×यÛत 
निजक ãयाउन समय Ǔथयो। े “बालककालमा यशफलाई याकबल ु ू ू े
परमँ वे रका ूǓत£ाहǾको बारमा भनका Ǔथए। ती ूǓत£ाहǾ पǓन े े
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कसरȣ परा भए भनर बझाएू ुे का Ǔथए। आफलाई महाशɨू   कƴ परको े
बलामा परमँ वे े रका ःवग[दतहǾल आएर कसरȣ साÛ×वना Ǒदएू े , Ǔसकाए 
र र¢ा गर भनर याकबल बराबार यशफलाई भÛथ। आÝना बाबल े े े े ेू ु ू ु
Ǔसकाएका अमãय पाठहǾ अब यशफको मनमा ःपƴ भएको Ǔथयो। ू ु ू
×यसबलामा न यशफल आफलाई पण[ Ǿपमाै ैे ेु ू ू ू  परमँ वे रमा सàपका ु े
Ǔथए।"-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ २१३, २१४। 

यशफलाई अÛयायपव[क Ðयालखानामा फɆ ǒकएको Ǔथयो। कयɊ ु ू ू
वष[सàम उनी Ðयालखानाको कालकोठरȣमा जाǒकन परको Ǔथयो। तर ु े
यǒह अÛधकारमय अनभवल उनको Ǔनिàत फारोह राजाको दरबारको ु े
बाटो खला गǐरǑदयो। उनको ǒवयोगलाई  सयोगमा पǐरणत गरर ु ं े
इिजƯका जनताहǾको माऽ होइन यशफका आÝ नु ू ै पǐरवारलाई सरि¢त ु
राÉ न परमँ वे रल ूयोग गन[भयो।े ु  

हाॆो ूǓतकल पǐरिःथǓतलाई मोडर परमँ वू े े रल हाॆ भलाईमा े ै
पǐरणत गन[हÛछ भनर दहायका पदहǾल कसरȣ दु ु े े े ेखाउछनँ ,् हन[होसे ु :् 
रोमी ५:३-५, २ कोरÛथी १:३,४,८,९ र २ Ǔतमोथी १:११,१२? 

अनावँयकमा हामी द:ुख पाऔ भनर परमँ वU े े र चाहनहǏ। ु ु
साँÍच भनɊ भन हाॆो लाǓग यशल तयार गǐररहनभएको ःवग[मा ǒपडा ै े े ेू ु
हनछन र आश बगाउन पदȷन ु े ै ँ ु ु (ूकाश २१:४)। तर यो वाचा परा हू नु 
हामी पिख[रहकाछɊ। तब सàम हामील पाएका कƴ र ǒपडाल हामीलाई े े े
मह×वपण[ िश¢ाहǾ Ǔसकाउनको Ǔनिàत हो भनर सàझन पद[छ। यसलू े ेै   
हामीलाई शǒहंणताु , दयावÛत, नॆ, सदाशयी र असल र खराबूǓत 
सवदनशील हन जःता यस जीवनका मह×वपण[ पाठहǾ Ǔसकाउन ं े ेु ू
सघाउदछन। ँ ् ǒपडा र कǑठन समय गिळरहको पǐरिःथǓत हाॆो भलाईको ु े
Ǔनिàत हो भनर प×यार गन[ ःवाभाǒवक Ǿपमा साâ होे ै  नहन त होइन। ु े
तर यःतो ूǓतकल तथा असहज पǐरिःथǓत सहन परमँ वू े रसग आवँयक ँ
शिƠ हामी माÊन सÈछɊ। 

तपाɂल कन यःतो भयानक अनभव गन[भएको छ जसको े ु ु ुै
अÛतमा तपाɂक भलाईको Ǔनिàत भएको Ǔथयोै ? यǒह अनभवलाई सàझर ु े
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जनसक ूǓतकल पǐरिःथǓत सामना गन[पदा[ परमँ वु ु ू ुै े रमा भरोसा राÉ न 
सǒकÛछ भनर ढʞ हनसÈनहÛछे ु ुु ु ? 

 
३॰ नओमी े (Ǿथ १) 

जब ǒवदशमा ǒवःथाǒपत जीवन Ǔबताएका Ǔथएे , नओमील अ×यÛत े े
ǒपडादायी अनभव गन[परु ु ेको Ǔथयो। यसको बारमा हन[होसे े ु ,् Ǿथ १। 

आÝनो जÛमभमी छोडर Ǔबदशमा गएर बसोबास गन[ पदा[ ू ुे े
कसलाई भयǓभत गराउन ःवाभाǒवक हो।  यहदा दशमा अǓनकाल वा ै ैु ू े
भखमरȣ भएको Ǔथयो। यǒह कारणल गदा[ एǓलमलकु े े , उनको प× नी 
नओमी र दई भाई छोराहǾ मोआबमा पलाएन हनपरको Ǔथयोे ेु ुु । यो 
ठाउमा ूसःत खतहǾ Ǔथए। ×यसल गदा[ उनीहǾमा खानाको अभाव ँ े े
Ǔथएन। यी दशका माǓनसहǾ मतȸपजक Ǔथए े ू ु (Ûयायकता[ १०:१६)। 
मोआबीको सःकारसग यहदȣहǾको सःकार Ǔमãन सÈदनØयो। यसल ं ं ैँ ू े
गदा[ ती शरणाथȸहǾल अनकɊ गिàभर समःयाहǾ भोÊन परको Ǔथयो े े ेु
होला। मोआबमा कǒह समय बसोबास गरपǓछे े , नओमीको ौीमानको े
म×य हÛछ। अब आमा र दई भाई छोराहǾ Ǔबदशमा असरि¢तसाथ ृ ु ु ुु े
जीवन Ǔबताउन परको Ǔथयो। अǓन नओमीका छोराहǾे े , महलन र े
ǒकलनल ःथाǓनय कटȣहǾसग Ǔबबाह गर। बहारȣहǾको कारणल गदा[ े े े ेँ ु
नओमीको घरमा धर कचकच भएको हे े ै नुपद[छु , ǒकनभन ×यस पǐरवारमा े
ठलो धाǓम[क अनमलता ǓभǓऽएको Ǔथयो। यहदȣ र मोआबीहǾको ू े ू
Ǔबचमा Ǔबहबारȣ हदन भǏे कन कानन Ǔथएन। तर मोआबीहǾ र े ुँ ै ैु ू
ǓतनीहǾका भǒवंयका सÛतानहǾ दश ǒपढȣपǓछ माऽ परमँ वँ े रको 
जनसमहमा भला हनसÈछन भनर Ǔनदȶशन Ǒदएको बाइबलमा ू ्े ेु पाउछɊ ँ
(åयवःथा २३:३)।  

पǓछ आएर महलोन र ǒकलोनको पǓन मे ×ृय भयो। ǓतनीहǾका ु
नामको अथ[ न ै “Ǔबमार" र “बकारे " Ǔथयो। यो कःतो द:ुखाÛत समय 
नओमीको Ǔनिàत Ǔथयो भनर कãपना नसÈन होइन। अब आÝनो े े े
निजकको आफÛत भǏ ेउनको Ǔनिàत कोǒह रहन। नओमीको Ǔनिàत े े
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आÝनो भǏ ेकोǒह भएन। बाँकȧ रहको आÝनो आफÛत भनका धर े े े ै
टाडा बते लहममा Ǔथए।े  

कन घÒ नाु ् ल गदा[ नओमीको जीवन पǐरवत[न भयोे े ? द:ुखल े
गदा[ टǒबएको जीवनलाई परमँ वु े रल कसरȣ मम[त गन[भयोे ु ? हन[होसे ु :् 
Ǿथ १:१६-१८, र Ǿथ ४:१३-१७। 

अ×यÛत कǑठन समयमा नओमीलाई उनका बहारȣहǾल े ेु
साÛ×वना Ǒदद उनको सवा गरका Ǔथए। ǿदय ःपशȸँ ै े े  समयमा सासलाई ु
बहारȣहǾल ःनहपव[क साथ Ǒदन सâ हाु ू ुे े Ǔनय न माǏुपद[छ। नओमी ै े
अ×यÛत असल सास पǓन हनसिÈछन ǒकनभन उनक ममताल गदा[ ु ्ु े ेै
आÝनी दई बहारȣहǾमा उनीूǓत ौƨा र ःनह जगाउन उनी सफल ु ु े
भएकȧ Ǔथई। Ǔबषश गरर Ǿथल उनलाई अ×यÛत ूम गथȸन। े े े े ् Ǿथल े
इॐायलका परमँ वे रलाई अÌ गालकȧ Ǔथईन। आÝना शऽदश े े् ु
इॐायलमा गएर आÝनी सासको सवा गन[ उनल ूǓतवƨता åयƠ ु े े
गरकȧ Ǔथईन।े ्  

आÝनो सासूǓत भिƠभाव भएको हनाल Ǿथ र नओमील ु ु े े े
कसरȣ सखमय पǐरवार ज× नु ु  पÊयो भनर Ǿथ अÚयाय ु े २दिख े ४सàम 
वण[न गǐरएका सÛदर ौखलाल बताउदछन। आÝना भयङकर कƴलाई ु ्ृ े ँ
मोआबम नओमील छोडकȧ Ǔथइन र अब आफÛत बोआजसग Ǿथको ै े े े ् ँ
Ǔबबाह भएको हन[ अवसर पाउदा उनको जीवन कःतो हष[ल ǒवभोर े ेँ
भयो होला?  नओमीका नाती ओवदलाई Ǿथल जÛमाइन। ओबद े े े े्
जःसीका ǒपता Ǔथयो। जःसी दाउदका ǒपता Ǔथे े ए। 

हाॆा सब थोक परमँ वै े रमा समप[ण गदȷ उहाँमा पण[ Ǿपमा ू
भरोसा राÉ नपुद[छ। अǓन, हो, हामीलाई मानवको मƧत चाǒहन समय े
पǓन हनसÈदछ। कसको मƧत असाÚय भएको पǓछãलो अिÛतम समय ु ै
कǒहल होे ? यसबाट तपाँईल क ǓसÈनभयोे े ु ? 
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४॰ तनावको भमरȣमा एःथर ु (एःथर २:६,७) 
महाराणी एःथरल धर समःयाे े ै , सघष[ं , तनाव र चापहǾको 

सामना गन[परको Ǔथयो। हन[होसु ु ्े े : एःथर २:६,७,१०,२१,२२, ३:४-
१७, ७:३,४ र ८:३। 

बालककालमा एःथर टहरȣ Ǔथइन। उनको मामाल उनलाई ु ् े
धम[पऽी बनाएका Ǔथए। आमाबाबǓबना हक[ न एःथरको लाǓग धर गाâ होु ु ुु े ै  
Ǔथयो। यƭǒप ःनǒह मामाको काखमा हकȶ र उनी सÛतǓलते ु ु , Ǻढ 
सÌ कãप र स¢म यवती भएकȧ Ǔथईन। ् ु ्  

जब उनी रानी भइन ×यसबला उनल आफ कहाँबाट आएकȧ र ् ूे े
पǐरवारको पƴभमी कसलाई पǓन बताएकȧ Ǔथइनन। यो एकदम ठलो ृ ू ् ूै
चनौǓत Ǔथयो। यǑद उनी यहदȣ जातबाट आएकȧ हन भनर खलाु ् ुू ु े सा 
गǐरयो भन उनको भǒवंयमा आच आउन सÈछ भनर उनलाई थाहा े ेँ
भएको हनपद[छ। आफ को हन भनर सधɇ गोÜय राÉ नु ुु ू ् े ँ  पǓन 
सǒकÛदनØयो। यǑद राÉ योै  र कसल पƣा लगायो भन कःतो जोिखममा ै े े
पनȶछ भǏ ेकरामा उनी अनजान Ǔथइनन। आÝनो Ǔबँ वाु ् समा कमजोर 
बनाउन बातावरण राजाे को दरवारमा ूसःत Ǔथयो। मोजमÏना, खाना र 
दरवाǐरय जीवनशलȣको बातावरणमा पǓन उनल आÝनो आःथामा ै े
बǓलयो भएर बसकȧ Ǔथईन। े ्  

आÝना बरȣहǾल कसरȣ षडयÛऽ गǐररहका छन भǏ ेखराब ै े े ्
समाचार उनल Ǒदन परको Ǔथयो। यो सिजलो काम Ǔथएन। ǒकनभन े े ेु
यǑद षडयÛऽ ूमािणत भएन भने एःथर र उनको मामाल नचाǒहन े े
हãला ǒफजायो भनर दोǒषत हन सǒकÛØयो। अǓन ×यसको नǓतजाँ े ु , 
कसलाई थाहा हन होलाु े ? 

तर उनका जनहǾलाई बचाउन परमँ वे रल एःथरलाई ूयोग े
गन[भयो। महारानी भएको हिशयतल यहदȣहǾको सर¢ा गन[ आÝनो ु ुै े ू
अǓधकार ूयोग गन[ मोडȶकाईल अे नरोध गरको Ǔथयो। एःथरल आÝ नु े े ै 
जीवन पǓन जोिखममा राÉ नपुरको Ǔथयो। जब एःथरल आनकानी गǐरने े ,् 
त मामाल उनीमाǓथ बǒढ चाप थǒपǑदएे : “क यःतो बलामा Ǔतमील कǒह े े े े
नगनȶ? राजालाई कǒह नभǏे। होे , यहदȣहǾलाई सहायता गन[ अÛतबाट ू ै
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मƧत आउछँ , तर Ǔतमी र Ǔतॆो पǐरवारको ह×या हनछन। क होला ु े े्
भन त?" (एःथर ४:१४ ǾपाÛतǐरत)। एःथर कःतो तनावमा परकȧ े
होलान,् सोÍनहोसु  ्

अÛतमा आÝनो जीवनलाई न जोिखममा पारर मया[दा नाघर ै े े
उनी राजाको सामǏेमा खडा भइन। तर जǓतसक खतरापण[ अवःथामा ु ् ु ूै
×यस यवती परपǓनु े , हामीलाई थाहा छ आिखरमा यहदȣहǾको Ǔनिàत ू
सब करा असल हनपÊयो।ै ैु ु  

एःथर जःत हामी सबजना यःतो पǐरिःथǓतमा हक[ न वाÚय ै ै ु
हÛछɊ जन हाॆो ǓनयÛऽण भÛदा बाǒहरको छ। तपाɂको पǐरवाǐरक ु ु
पƵभमी कःतो छृ ू ? असल र खराब, तपाɂल पǐरवारबाट क े े
ǓसÈनभयोु ? तपाɂल पाउनभएको वा ǓसÈनभएकोे ु ु  असल करालाई कसरȣ ु
सâ हाना गनȶ र खराब करालाई कसरȣ पÛछाउनु े? 

 
५॰ जनसक पǐरिःथǓतमा पǓनु ु ै  सतƵ हन अठोट ं ु ु े (२ कोरÛथी ११:२३-
२८) 

आधǓनक टकȽ दशमा रहको टास[स भǏे ःथानमा पावल जÛमका ु े े े
Ǔथए। उनी बÛजाǓमन कलका ǒहॄ अथा[त यहदȣ पǐरवारमा जÛमको े ेू ्ू ू
Ǔथए। उनका बाब साॆाÏयको नागǐरक Ǔथए। ×यǒह आधारमा पावलल ु े
पǓन रोमी नागǐरकता ूाƯ गरका Ǔथए। उनको अÚययन त×काǓलन े
ूÉयात धम[गǽहǾको पाठशालामा भएको Ǔथयो। उनी फǐरसी पिÖडत ु
भए। फǐरसीहǾल टोराह वा मोशाका ूथम पाँच धम[शाƸहǾलाई े ्
अ¢रस पालन गन[ खोÏदछन र ×यसको अलावा धर धाǓम[क ǓनǓत ् े ै
ǓनयमहǾ पǓन छन जसलाई पालन गन[ अ×यÛत ूयास गद[छन ् ् (अǒहल े
पǓन यःता समह छनू )्। यǒह पƵभमील गदा[ पावलल समाजमा अ×यÛत ृ ू े े
ठलो सामािजक तथा धाǓम[क ूǓतƵा जमाएका हनसÈछन। ǒवƮान ू ्ु
पिÖडत भएकोल सबल उनलाई स×काे ेै र र सàमान गद[थ।े  

तर जब पावलल यशलाई महण गर तब सब करो उãटोपाãटो े े ेू ुै
हनपÊयो। ूखर फǐरसी पिÖडतबाट ूखर यशभƠ हन पग।  आÝ नु ुु ू ुे े ै 
यहदȣ जाती र पाँ चाू ×य रोमी राƶबाट उनी बǒहंकत हनपग। उनी ृ ुु े
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घणाका पाऽ भए। Ǔतस वष[सàम अनकन कठोर यातनाृ ्े  र द:ुखकƴ 
सहनपâ योु । अÛतमा रोमको Ðयालखानामा कǒह वष[ परपǓछ Ǔनरकश े े ं ु
सॆाट नीरोको आदशल उनको शीर छडन गǐरयो।े े े  

यशभƠ भएर पǓन पावलल भोÊन परका कǒह सÌ के े े ेू ु ƴहǾ २ 
कोरÛथी ११:२३-२८मा उãलख गरका छन। ǒफǓलÜपी े े ् ४:११-
१३लाई पǓन समावश गरर पावलल सामे े े ना गन[परको दद[नाक ु े
अनभवहǾको शची तयार गन[होस। अनकɊ यातनाको बाबजद पǓन ु ू ु ् ूे
आÝनो जीवनको बारमा पावलल क भनीरहका छने े े े ?् हामील गǐररहका े े
सघष[लाई सामना गन[ पावलबाट हामी क ǓसÈनसÈछɊं े ? 

सÛतोषी सदासखी भǏे कथन मानǓसक तथा सàपण[ ःवःथ ु ू
जीवनको औषधी हो। सकारा×मक कराहǾमा Úयान लगाउदा ु ँ
माǓनसहǾमा सÛतǒƴ हÛछ। सÛतƴ माǓनसहǾल Ǔबगतका अनभवलाई ु ु ुु े
महण गद[छन र भǒवंयमा आशा राÉ द् ै अिघ बÕदछन,् ǒकनभन े
उनीहǾलाई थाहा छ ǒवगतका कराहǾ दोहâ याु एर सÍयाउन सǒकÛदन ै
तर ×यसबाट ǓसÈद अिघ बÕन सǒकÛछ। यो ै पǓन सव[ǒवǑदत छै , 
आफल चाहको सब थोक भयो भÛदमा माǓनस सखी र सÛतƴ हनपछ[ ू ु ु ुे े ै ै ु
भǏे छन। ǒकनभन कǓतपयलाई जिƣ भएपǓन पÊदन। अǾचाǒह जǓत ै ैे ु ँ
थोर भएपǓन सÛतƴ भएको पाउछɊ। माǓनसलाई सÛतोषी सदासखी पान[  ै ु ुँ
क ल फरक पाछ[े े , सोÍ नहुोस?् 

समजदारȣ वा बǒƨु मानी हनको अकȾ अथ[ लिचलो भएर जनसक ु ु ु ु ै
नयाँ पǐरिःथǓतमा पǓन ǓभÏन स¢म हन हो। यसको अथ[ नयाँ ठाउमा ् ुु ँ
रहन,ु नयाँ माǓनसहǾसग ससग[ गन[ र नयाँ जीवनशलȣको अनभव ँ ं ैु ु
गन[हनसÈछ। पावलल आÝनो स¢मता जÛमदिख बोकर आएका ु ु े े े
होइनन। ǒकनभन उनल भनका छन् ्े े े : “जनुसक अवःथामा पǓन सÛतƴ ु ुै
हन मल Ǔसकको छ।ु ै े े ु " ǒफǓलÜपी ४:१२ ǾपाÛतǐरत)। यो गण कसमा ु ै
हन कसमा नहन होइन। अनकल वा ूǓतकल पǐरिःथǓतमा बाँÍन र ु ुे ेै ैु ू ू
सÛतोषी हन गण Ǔसकर आउदछन। यो िश¢ा समय र åयवहारबाट ु े ेु ्ँ
आज[न हÛछ। ु  
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आÝनो आःथामा Ǻढ रहर लिचलो े हन मल मÛऽ ǒफǓलÜपी ु े ू
४:१३मा पावलल हामीलाई Ǒदएकाछन। चाह धर होस वा चाह थोर े े े े् ्ै ै
होस,् ूभ यश भीƴमा उनल ज पǓन गन[ र नगन[ सÈछ भǏ ेूǓतवƨता ु ूे े े
पावलमा Ǔथयो। 

तपाɂ किƣको सतƴ हनभएको छं ु ुु ? तपाɂको वातावरणल े
तपाɂलाई किƣको ूभाव पारको े छ? (कसल भनका Ǔथएै े े : “सतǒƴ वा ं ु
सखी वातावरणको ूǓतǒवàव होइन तर मानǓसक िःथǓत हो।ु ")। ज े
भएपǓन सÛतƴ र खशी हन ु ु ु े (ǒफǓलÜपी ४:११) उपायहǾ क क छने े ?् 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “जब माǓनसमा अÛधकारका शिƠहǾ जàमा हÛछन तब ु ्
यशको नजरबाट Ǔतनी अलग भएको हÛछे ू ु । यःतो समयमा हामी कवल े
शोǒकत भएर पख[न माऽ पद[छ र ती बादलहǾ हटोस भनर कामना ् े
गन[को Ǔबकãप अǾ नहनसÈछ। यःता पǐरिःथǓतहǾ कǓतपय समयमा ु ु
ǒवषम हनसÈछन। आशा Ǔनराशामा पǐरणत भएको पाउछɊ। ् ्ु ँ
हतो×साहको चबåयहमा हामी पद[छɊ। यःतो आततायी पǐरिःथǓतमा ु
हामील यशल बसमा गन[भएको काय[मा माऽ भरोसा र ǒवँ वाे े ेू ुु स 
राÉ नपुद[छ। हामी जǓतसक Ǔनरह र अस¢म भएर आ×मÊलानीमा ु ्ै
भएतापǓन बसमा टाँǓगएको र पनǽ×थान हनभएको मिƠदाताको साम ु ु ु ु ुु
हामी पछाǐरनपद[छ। यǑद हामी यो ूǒबया अपनायɊ भन हामी कǒहल ु े ै
पǓन असफल वा नाश हनछनɊु े ै , अह कǒहल पǓन। जब हाॆो माग[मा ँ ै
ÏयोǓत चàकÛछन,् अǓन अनमहको शिƠल हामी बǓलयो हन असाधारण ु े ेु
होइन। तर अÛधकारको बादलल घरको समयमा हामी धय[सात पख[न े े े ै
परमँ वे रमा आ×मसमप[ण गन[पछ[ र भरोसा तथा ǒवँ वाु समा अǓडग 
हनपद[छ। जब हामीु ु  यशमा समप[ण हÛछɊ तब हामीहǾका चाहना तथा े ू ु
मह×वाकाँ¢ाहǾ परमँ वे रको इÍछामा Ǔनलका हÛछन। कǒह नराॆो े ेु ्
भयो कȧ हामी तरÛत हतो×साह हÛछɊ र हाॆा कǑठनाईहǾ तरÛत हटोस ु ुै ैु
भनी हामी चाहÛछɊ। तर यसको सʣामा हामील धय[धारण गन[ अिघ े ै
बÕन र हाॆा कǑठनाईहǾलाई िज×द जान परमँ वै े रसग ǓबिÛत ँ
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गन[पद[छ।ु "-एलन जी ƾाइटे , गडस अमिजÌ ग् े  मसे, पƵ ृ ११४बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  कǓतपय माǓनसहǾ कठोर सघष[लाई उǓछनका हÛछन ं े ु ्
भन किƣलाई ×यसलर चÈनाचर पारको हÛछ। यो ǒकन े े् ु ु
हÛछ होलाु ? सोÍनहोसु ।् 

ख॰  फǐर कǓतपय कƴे , ǒपडा, द:ुखको अÛ×य सधɆ रमाइलो 
हÛछ भǏे न छन। ×यसको मãयाÌ कु ै ै ू न कसरȣ गनȶ? 
ǓतनीहǾलाई परमँ वे रका ूǓत£ा तथा आःथासग कसरȣ ँ
जोÔ ने? 

ग॰  “आततायी समयमा पǓन हामील॰॰॰े " भनको एलन जी े े
ƾाइटको कथनल हामीलाई क भÛछे े ? हाॆो आशा 
कताǓतर उनल औãयाइरहकȧ Ǔछने ेU ?् अÛतमा हामीलाई 
यहाँ ज भएतपǓन यशको ससमाचार माऽ हाॆो आशा े े ू ु
ǒकन हनपद[छु ु ? 

घ॰  १ पऽस ु ४:१२,१३मा उãलिखत पऽसको सãलाहलाई े ु
तपाɂल कसरȣ ǓलनहÛछे ु ु ? द:ुख कƴमा लिचनो र 
ǓनƵावान हन एउटा करो होु ु ु , तर पऽसल भनको कराु ुे े  
कसरȣ सàवभ हÛछु ? 

ङ॰  मानौ, तपाɂ ×यःतो åयिƠसग कारोबार गदȷ हनहÛछ जो ँ ु ु
कǑठन पǐरिःथǓतमा गिळरहको छ र तपाɂल Ǔनकासाको ु े े
बाटो दÉ ने हुǏ। हनसÈछ ×यसåयिƠसग समय Ǔबताउन ु ु ँ
कवल पाँच Ǔमनटमाऽ तपाɂसग छ। यस ¢िणक े े ँ
समयमा ×यस åयिƠलाई तपाɂल े कःतो आशा ूदान 
गन[ सÈनहÛछु ु ? 
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