
 
 
 
 
                 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् भजन १००:३, ूǐरत े १७:२४-२८, 
रोमी १२:३, मƣी २२:३९, २ सामयल ू ९, लका ू १५, एǒफसी 

४:२३-३२। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “तर परमँ वे रल ǓतमीहǾलाई आÝना जन हन चǏ ुे ु ु
भयो। ǓतमीहǾ राजǒकय पजारȣहǾ हɊ। ǓतमीहǾ पǒवु ऽ राƶ हौ। 
ǓतमीहǾ ती जनता हौ जो परमँ वे रको सàपिƣ हɊ। ǓतमीहǾलाई 
परमँ वे रल आÝना जन ǒकन बनाउन भयो भन उहाँ चाहनहÛछ ǒक े ेु ु ु
ǓतमीहǾल उहाँको ूशसा गǽन। परमँ वे ें ् रल न ǓतमीहǾलाई े ै
अÛधकारबाट Ǔनकालर उहाकँो गजबको ÏयोǓतमा राÉ ने भुएको छ।" (१ 
पऽसु २:९ ǾपाÛतǐरत)। 

आ×म-Êलानी, ǒहनताबोध अथा[त आफल आफलाई Ǔनच सàझन ् ू ुे ै
न आजको समःया हो। आफलाई Ǔनच ठाǏ े र लाग दåय[सनै ू ु ु , 
उदाǓसनता र खानामा Úयान नǑदन जःता समःयाहǾको Ǔबचमा सàवÛध े
हÛछ भनर पƣा लगाइएको छ। दǓनक जीवनमा मनौव£ाǓनकहǾका ु े ै ै
Úयान यःता ǒहनताबोध भएका माǓनसहǾसग कǒहल पǓन नजान ँ ै
सÈछ। तर यसल एक आपसको सàवÛधलाई Ǔबगारȣरहको हÛछ। े े ु
यःता मनिःथǓत बोकका माǓनसहǾल जीवनका धर प¢हǾमा राॆो े े े ै
गन[बाट रोकȧरहका हÛछन। े ु ्  

आजको समयमा माǓनसलाई ǒहनताबोध वा आ×मÊलानीमा 
धकãन धर ौोतहǾे े े ै मा मल ौोत शायद अनक ǒकǓसमका ǒव£ापन वा ू े
सÑ चार माÚयम हनसÈछन। ǒव£ापनल ूÉयात माǓनसहǾलाई ु ् े
सव[साधारण भÛदा अ×यÛत असाधारण åयिƠ भनर ूचार ूसार गरको े े
हÛछ र ǓतनीहǾको यथाथ[ जीवनको िचऽण भन गरको हदन। यसल ु ुे े ेँ ै
गदा[ सव[साधारण माǓनसहǾले आफलाई भÛदा तãलो भएको महशस ू ू

९ आ×मआ×मÐÐःवािभमानःवािभमान  
तथा आ×मतथा आ×मÐÐसàमानसàमान  
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गद[छन र ǓतनीहǾको दाँजोमा पÊन असमथ[ भएकोल ज राॆो काम ् ु े े
गरपǓन अपग भएको ठानीरहका हÛछन। े ेु ्ु  

सÍचा आ×म-ःवाǓभमान वा आ×म-सàमान क हो भनर े े
बाइबलल Ǔसकाउदछ। मनौǒव£ानको पǐरभाषा अनसार आ×मे ँ ु -सàमान 
भनको आफसग भएको खे ू ूँ बीहǾलाई असल भावनाल हन[ न हो। ती े े ु ै
भावनाहǾ आफल आफलाई कन ǒहसाबल हछ[ र अǾल ǓतनीहǾको ू ुे े े ेै
बारमा कःतो सोÍदछ जःता आधारमा आधाǐरत हÛछन। आ×मे ु ् -
सàमान, आ×म-गौरब तथा आ×म-ःवाǓभमान जःता भावनाहǾलाई पोसाई 
राÉ न बाइबलल दई तक[ हǾ हाॆो सम¢ राखीे ु  Ǒदएको छ: हामीलाई 
कसल सǒƴ गन[भएको हो े ृ ु (उ×पिƣ १:२६,२७) र परमँ वे रल हामीूǓत े
क सोÍनहÛछ र ×यसको ूमाणको Ǔनिàत हामीलाई क Ǒदनभएको छ े ेु ुु
(यहǏा ू ३:१६)। जब यी भागहǾलाई हाॆो जीवनमा समावश े
गन[सÈयɊ भन हामीहǾको आ×मे -सàमानमा पǐरवत[न आउन सÈदछ।  
 
१॰ ूारàभ अथा[त सǾमा ् ु (उ×पिƣ १:२६,२७) 
    माǓनसहǾ उ×पिƣ  कसरȣ भयो भǏ े वाÉया गन[ दई मÉय ु ू
तक[ हǾ ूचǓलत छन। ती दई तक[ हǾको Ǔबचमा धर अÛतर छन। ् ु ्े ै
एक तक[ ल भÛदछे , माǓनसको उ×पिƣ सयोग वा अपझ[टबाट भएको ं
हो। यसको अथ[ मानǒवय जीवन कन ठोस योजनावƨ तरȣकाबाट ु ै
दखापरको होइन। हामी ×यस हन आयɊ र। धर माǓनसहǾमा यो े े े ेै ैु
धारणाल माÛयता पाएको दÉ छɊे े । Ǔबशष गरर आजभोलȣका कǒह े े े
माǓनसहǾ चाल[स डाǒव[नको गलत Ǔबकासबाद ǓसƨाÛतमा झमका छन। ु ्े
माǓनसको जीवन अचानक आयो भǏ े चाल[स डाǒव[नको अनमुान हो। 
यस अनमाǓनत ǓसƨाÛतहǾल धर माǓनसहǾलाई धोका Ǒदएको छ। ु े े ै
यसल गदा[ धर माǓनसहǾको Ǔनिàत जीवन अथ[ǒहन छ र जीउन छ त े े ै ु
कवल यस ससारमा बाँचÑ जे ें ु लसàमको Ǔनिàत माऽ त हो नी भनर े
भÛदछन। हजारɊ वष[सàम माǓनसहǾल यो पǓन सोचका Ǔथए कȧ ् े े
ǓतनीहǾ कनु ै दवता वा दǒवदवताहǾबाट Ǔनिःकएकाे े े  हन। तर आज ु ्
कǓतपय माǓनसहǾल त उनीहǾ जनमाÛछका सÛतान हन भनर पǓन े े ेु
ǒवँ वास गद[छन।् 
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      तर, हाॆो सǾको बारमा बाइबलल अ×यÛत फरक ढगल ु े े ेँ
ूःतत गरको पाउछɊ।ु े ँ  
      Ǔबकासबाद ǓसƨाÛतका नायक चाल[स डाǒव[नको तक[ भÛदा 
बाइबलल कन ǓभǏ ै ǒकǓसमल हाॆो सǒƴको बारमा Ǔसकाउदछे े ेु ृ ँ , 
हन[होसे ु :् उ×पिƣ १:२६,२७, भजन ८:५, भजन १००:३ र ूǐरत े
१७:२४-२८? हामीहǾका आ×म-ःवाǓभमान र आ×म-सàमानलाई ती 
दव Ǻǒƴकोण अथा[त तक[ हǾल कसरȣ ूभाव पान[ सÈदछनु ् ्ै े ? 
    परमँ वे रल जानाजानी हामीलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयोे ृ ु , र उहाँल े
हामीलाई उहाँक ःवǾपमा सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। परमँ वै ृ ु े रल अǾ े
अनकɊ अचàमका िचजहǾ जःत बोट Ǔबǽवा र जनावरहǾ पǓन सǒƴ े ै ृ
गन[भएको Ǔथयो। तर ǓतनीहǾ जǓतसक सÛदर वा Ǔसƨ दिखएतापǓन ु ु ुै े
ǓतनीहǾल हामी माने व जातल जःतो सǒƴकता[को Ǿपलाई ूǓतǒवàव े ृ
गदȷनन। ×यसकारण परमँ व् ै े रल माǓनसहǾलाई ती सब जÛतजनावर र े ै ु
ǓबǽवाहǾमाǓथ राÉ नभुएको Ǔथयो र ǓतनीहǾमाǓथ रजाɂ गन[ अǓधकार 
Ǒदनभएको Ǔथयो। ु  
      हामीहǾको मानव जीव र मनोǒव£ान अथा[त मानवभावको कन ् ु ै
अथ[ छैन भनर नािःतकहǾल दावी गद[छन। तर आÝनो ःवǾप बाँÔन े े ्
परमँ वे रल मानव पǐरवार सǒƴ गन[भएको Ǔथयो भनर बाइबलल े े ेृ ु
Ǔसकाउदछन। Ǔनँ ् :सÛदहे , माǓनसमा भएको परमँ वे रको आÝनो असलȣ 
ःवभाव पापल गदा[ अपॅस भएकाछन र पःतɊ पःतासàम आइपÊदा ×यो े ं ् ु ु ु
हराइएका पǓन छन। तर यǑद कसल आÝनो जीवनालाई यश भीƴमा ् ूै े े
सàपर पǒवऽ आ×माको शिƠल पǐरवत[न गन[ Ǒदइयो भन ती हराएका ु े े े
ःवǾपलाई Ǔबःतार Ǔबःतार पनै ै ु :ःथापन गन[ सǒकÛछ। 
    परमँ वे रल हामीलाई सǒƴ गन[भयो र हामीलाई पापबाट पǓन े ृ ु
फका[उनभयो। अझ ǑदǑदÏय एलु ु ेन जी ƾाइटल भǏुहÛछ कवल एक े ेु
जनाको Ǔनिàत भएतापǓन यश भीƴ मन[हÛØयो होला। यस ससारका े ू ु ु ं
माǓनसहǾल हामीलाई ज भनतापǓन वा हाॆो जःतोसक मãयाÌ के े े ु ूै न 
गरतापǓन परमँ वे े रको हामीूǓतको धारणाल हाॆो आ×मे -सàमान,् आ×म-
मãयताू , आ×म-गौरव र आ×म-ःवाǓभमानको बारमा हामीलाई बाइबलल े े
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क भǓनरहकाछने े ?् परमँ वे रको Ǻǒƴकोणमा हामी किƣको मãयवाण छɊ ू
भनर सिàझरहन किƣको मह×वपण[ छे ु ू ? 
 
२॰ ःव-धारणा (मƣी २२:३९) 
    आ×म-गौरब तथा आ×म-सàमानलाई कायम राखी छाÔन 
आ×म-धारणाल मह×वपण[ भǓमका खãदछ। आफे ेू ू ू ल आफलाई कःतो े ू
सोÍदछ सो कलाएर आफलाई महण गनȶ गणलाई ःवे ू ु -धारणा भǓनÛछ। 
तर यो करा माǏुपछ[ु , आफल आफलाई बÐन सहज छन ǒकनभन यो ू ु ुे ेै ै
अपण[ र दोषी िचऽण हनसÈछ। हामीहǾका भावनाू ु , सोचाइ, )पƵभमीृ ू ) 
र Ǔनयतल गदा[ अǾूǓतमाऽ होइन आÝ ने ैूǓत पǓन गलत मãयाÌ कू न 
हनसÈछन। ु ्  
    बाइबलल अǾको Ûयाये , आलोचना वा मãयाÌ नू  गनȶलाई धर े ै
गिàभर चतावनीहǾ Ǒददछ। Ǔतनमा रोमी े ँ २:१ हनु:् “जब Ǔतमील े
अǾको Ûयाय वा मãयाÌ कू न गद[छौ, तब Ǔतमी आफलाई यǒह ै
गǐररहको छ भनर सàझन।े ेु ु " (ǾपाÛतǐरत, लका ू ६:४१,४२ पǓन 
पÕनहुोस)्। अǾको बारमा गलत धारणा राÉ ने  ुसिजलो छ। अǾको 
आलोचना वा मãयाÌ कू न गनȶल ूायजसो भल न गरका हÛछन। े ेू ्ै ु
आफल आफलाई हदा[ पǓन Ǒठकसग हछ[ भǏे छन। हामीहǾका ू ूे े ेँ ै
आÝना शारȣǐरक बनावत तथा अनहारु , स¢मता, ूǓतभा,  चǐरऽ, गणु, 
तागत आǑदलाई हररे े  मãयाÌ कु न गछɠ भन ×यो अ×यÛत गलत े
हनसÈछ। ǒकनभन यस ससारमा तपाɂभÛदा चलाकु े ं , सÛदर वा सÛदरȣ ु ु
दिखने े, धनी, धर ूǓतभाल ससàपन भएका माǓनसहǾ ूसःत हÛछन। े ेै ैु ्ु
फǐर ×यसबखत यःता माǓनसहǾको पǓन कमी हनछन जसल तपाɂलाई े े ेै ैु
हरर तपाɂ जःतो हननपाे े ु एकोल ǒहनताबोध भएको हÛछ। े ु  

“आÝनो Ǔछमकȧलाई आफलाई जःतो ूम गन[े ेू "ु (मƣी 
२२:३९) भǏे आचारसǒहतालाई तपाɂल क भǏुहÛछं े े ु ? यसल आफल े ेू
आफलाई कन Ǿपमा åयवहार गन[पछ[ भनर ःपƴ गद[छै ु ु े ? 

आफलाई ूम गन[पछ[ भनर यस पदल हामीलाई जनाउ ू ुे े े
Ǒदएकाछन। तर ् यस पदको मनशाय कवल हलका Ǿपमा आफलाई े ू
ूम गन[पछ[ माऽ भनको छन। हामील गरका काम र हामीमा भएका े े े ेु ै
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असल गणहǾूǓत ःवःथ गौरब हनपद[छ। यǑद हामील कन काम ु ु ुु े ै
राॆोसग ससàपǏ गâ यɊँ ु  भन ×यसूǓत सतƴ भएर खशी हनपद[छ। े ं ु ु ुु
आ×म-सर¢ा र आ×मु -ःयाहारको मनिःथǓत माǓनसमा हनपद[छ भनर ु ु े
हामील अप¢ा गन[पद[छ। तर आफल आफलाई माऽ मपाɂ भनर े े े ेु ू ू
अहतालाई सव[ौƵ गǐरराÉयɊ भन ǒवǓभǏ समःयाहǾको उ×पǏ ँ े े
हनसÈछनु ,् ×यसकारण आफमा कन राॆा गणहǾ छन भन ×यसको ै ैू ु ु ् े
ौय परमँ वे े रलाई Ǒदनपद[छ। हाॆोु  जीवनको कÛिǒवÛद परमँ वे ेु र हो, 
हामी होइन। 

हामील छलफल गǐररहका करालाई हदा[ रोमी े े ेु १२:३लाई 
हामील कसरȣ हनȶे े ? 

ǒहनताबोध वा आफल आफलाई Ǔनच सàझन र अहकारको ू ुे ै ँ
Ǔबचमा ǓभǏता छन। यसको बारमा पावलल सतक[  गराउदछन। फǐर ् ्े े ेँ
×यसबखतै , पावलल रोमी े १२:४-८मा परमँ वे रका अनमहल पाएका ु े
åयिƠगत वा सामǒहक ǒवǓभǏ बरदान वा ूǓतभाहǾलाई चच[ अथा[त ु ्
यशको शरȣरको उ×थानको Ǔनिàत ूयोग गन[पछ[ भनर वाÉया गद[छन। े ेू ु ्
आफमा भएको ूǓतभालाई पǒहचान गन[ कन गलत होइन। तर ती ू ु ु ै
बरदान वा ूǓतभालाई यशको चच[को उ×थाे ू नको Ǔनिàत ूयोग गन[पद[छ ु
र ती बरदानको Ǔनिàत परमँ वे रलाई धÛयबाद Ǒदन मनिःथǓत े
बनाउनपद[छ।ु  

तपाɂलाई परमँ वे रल क क बरदाने े े , ूǓतभा, गण र खबीहǾ ु ू
Ǒदनभएको छु ? ×यसको सची बनाउनहोस। ǒयनीहǾलाई तपाɂल कसरȣ ु ु ् े
ूयोग गन[हÛछ र फǐर ×यसबखत नॆ पǓनु ु े ै  भइराÉ नहुÛछु ? दǓनक ै
जीवनमा बसमा हरȣरहÛदा आफ अहÌ काु े ू र नहन कसरȣ सहयोग ु
पâ याु उछनँ ?् 

 
३॰ तपाɂूǓत अǾको धारणा (गलाती ३:२८) 

कǓतपय समाजमा माǓनसको मू ्ãय उसको ूǓतभा, बरदान, 
दखावत वा शारȣǐरक बनावते , अनहार आǑदमा भरपद[छ। अǾलाई ु
बाǒहǐरय Ǿपबाट हन[े  ु हामी माǓनसको खबी होू , अǓन ×यस अनसार ै ु
उसको मãयाÌ कू न पǓन गद[छɊ (१ सामयल ू १६:७)। यो ǒकनभन कन े ु ै
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åयिƠको बाǒहरमाऽ दÉ दे छɊ। फǐर हाॆो आफूǓतको सोचाइपǓन े ू
अǾल सोचको आधारमा ूभाव पारको हÛछ। यो पǓन हामी को हो े े े ु
भǏे आधारमा नभएर हामी क हो भे Ǐ ेदिखन आधारमा हो। यǑद सबल े े ेै
तपाɂलाई तपाɂ कǓत सÛदर वा सÛदरȣ हनहÛछ भनर भÛयो भन तपाɂ ु ु ुु ु े े
सÛदर वा सÛदरȣ भएको अनभव गन[हÛछ।ु ु ु ु ु  

तर हामी ू×यकमा हामील सोचको भÛदा धर कराहǾ छन। े े े े ै ु ्
ǒहनताबोध अथा[त आफ Ǔनच ठानका माǓनसहǾल आफमा भएको स×य् ू ूे े  
मोल वा उिचत तलना गन[पद[छु ु , अǾल भनको अनसार होइन। े े ु
ǒकनभन ससारका माǓनसहǾल ूायजसो गनȶ हाॆो मã याे ें ू Ì कन वा 
मãयमाÛयता परमँ वू े रल गनȶ मãयाÌ के ू नसग सरोकार हदन।ँ ँ ु ै  

तपाɂको समाज, सःकार र सःकǓतल कन करामा धर माÛयता ं ं ैृ ु ुे े
Ǒददछनँ ?् ǓतनीहǾल गनȶ सàमाने , आदर वा मãयाÌ कू न परमँ वे रल े
कःतो ठाǏुहÛछ होलाु ? 

ूायजसो सब समाजल माǓनसको मोल उनीहǾल उसमा दखको ै े े े े
आधारमा Ǔनधा[रण गरको हÛछ। तर दहायका लǒकएका गणहǾलाई े ेु ु ु
उनीहǾल मतलब राखको दिखÛदनने े े ै :् इमाÛदारȣपना, दया वा 
सदासयता, सयमतां , ǓनǓतǓनयम र आदश[करामा ूǓतवƨता आǑद। ु
ǒकनभन यो बाǒहर दिखन गणहǾ होइनन।े े े ु ्  

हामीहǾको पƵभमी र दखावतील गदा[ आ×मृ ू े े -सàमानमा कसरȣ 
ूभाव पाद[छन?् माǓनसका पƵभमी वा पाǐरवाǐरक िःथǓत र ृ ू
दखावतीलाई आधार नमानी यशभƠल उसलाई कन ǺǒƵकोणल े े े ेू ु
हन[पछ[े ु ? पावलको यो कथनलाई तपाɂल क भǏहÛछे े ु , हन[होसे ु :् “अब 
न ता यहदȣ छ न मीक ू (अथा[त गर यहदȣ जात वा वश् ै ू ँ ), न त कमारा 
छ न त फʞाु , न ता पǽष छ न ता Ƹी छ ǒकनभन भीƴ यशमा ु ूे े
ǓतमीहǾ सब एक हौ।ै ै " गलाती ३:२८? 

धम[, सःकǓतं ृ , सःकारं , जात, वण[, ǓलǍ, सामािजक ूǓतƵा, 
वष[, दखावती Ǿप आǑदल गदा[ अǾलाई हनȶ Ǻǒƴकोणलाई पवा[मह े े े ू
भǓनÛछ। यो माǓनसको आ× म-सàमानलाई तहस-नहस गनȶ एकदम 
हानीकारक अवगण हो। यशका भƠ भएको हिशयतल जोु ूे ेै सक होस ु ्ै
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अǾको उ×थान गन[ र ूो×साहन Ǒदन हामी हरदम गिàभर Ǿपमा ूयास 
गǐरराÉ नपुद[छ। माǓनसको जात तथा पƵभमी होइनृ ू , अथा[त ऊ क ् े
होमा होइन को होमा हामील Úयान Ǒदनपद[छ।े ु  

२ सामयल ू ९ अÚयायमा राजा सावलको नाती तथा 
जोनाथानको छोरा मǒफबोशथको कथा उãले े ेख गǐरएको छ। राजा 
सावल दाउदको परमशऽ Ǔथयो। मǒफबोशथु े े , लडाɂमा बाँकȧरहका े
राजा सावलको सÛतान Ǔथए। उनी दाउदको ूǓतशोधको Ǔनशान 
हनसÈØयो। जब राजा दाउदल उसलाई आÝनो दरवारमा बोलाइयोु े , 
उनी थरथर कामर राजाको सामǏे लÜपछार परको Ǔथयो। यǓत माऽ े ेु
होइन आफ मरू ेको ककर भनर सàवधोन पǓन गरको Ǔथयो। उनी ु ु े े
अपाǍ Ǔथए। उनी भमीगत भएका Ǔथए र उनको बाबबाजको सàपिƣ ू ु े
सव[ःव हरण गǐरएको Ǔथयो। तर दाउदल मǒफबोशथको उÍचस े े े
सàमान गदȷ उसको सब सàपƣी तथा जÊगा जǓमन ǒफता[ Ǒदए र उसका ै
सब नोकरचाकरहǾ पǓन उनलाई Ǒदए। दाउदलै े दखाएका ती े
सदाशयताल गदा[ मǒफबोशथको आ×मे े े -मोल वा आ× म-सàमानमा कःतो 
तवा Ǔमãयो होलाे ? कãपना गन[होस।ु ्  

आ×मसàमानमा अǾको ूभाव अ×यÛत ूभावशालȣ हÛछ। ु
ǓबǓभǏ तǐरकाहǾल अǾको आ×मसàमानमा ूभाव दाãन सÈछɊे , जःतै: 
वचनƮारा, कामƮारा, हामीहǾको हराइल पǓन फरक पान[ सÈछन।े े ्  

अǾको आ×मसàमानूǓत तपाɂ किƣको सवदनशील हनहÛछं े ु ुु ?  
तपाɂका निजक रहका åयिƠहǾको बारमा सोÍ ने े हुोस। ǓतनीहǾको ्
जीवनलाई भ×काउनको सʣा कसरȣ ǓतनीहǾको उ×थानमा  Ǒदन ु
सÈनहÛछु ु ? 

 
४॰ हामीलाई परमँ वे रल कन आखाल हे े ेु ँ न[हÛछ ु ु (लका ू १५) 

लका ू १५ अÚयाय पÕनहोस। परमँ वु ् े रको अगाǓड हामी 
किƣको मãयवान छɊ भनर कवल यस अÚयायल खलासा गरको छू ुे े े े ? 
हाॆ आ×मसàमानूǓत सवदनशील हन यस अÚयायल कसरȣ ूभाव ै ं े ेु
पाद[छ? परमँ वे रल हामीलाई कसरȣ सोÍनहÛछ भनर यहाँ उãलिखत े े ेु ु
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ǺƴाÛतहǾल हामीलाई बताउछने ँ ?् यी अǓत[कथाहǾमा Ǒदएका 
स×यतालाई थाहा पाउन र सिàझरहन ǒकन मह×व छनु ु ?् 

यǑद कोǒह माǓनस मोलǓबǒहन वा ǒहनताल ǒवरƠ भएका छने ,् 
जमातमा हराइएका अनभव गǐररहकाछन वा Ǒदʞ भएर हरश ु ्े े
खाइरहकाछन भने े् , परमँ वे र र उहाँका दतहǾल मानव ू े समाजका 
ू×यक सदःयूǓत गǒहरोǾपमा सरोकार राÉ ने हुÛछभनर ×यसल ु े े
सàझनपद[छ। गोठालाल उǏानसय भडाहǾलाई भÛदा एक हराएका ु े ै
भɄडाको बǒढ िचÛता गरका Ǔथए। मǒहलाल अǾ दस वटा Ǔसʞालाई े े
पÛछाएर हराएको एक Ǔसʞाको खोजीमा तिãलन भएǒक Ǔथइ। जठो ् े
छोरो भÛदा हरेश खाएर फकȶ को काÛछो छोराूǓत बाबल ǒवशष Úयान ु े े
Ǒदएर आÝनो माया पोखाएको Ǔथयो। गोठाला, मǒहला वा बाबल आÝनो ु े
हराएका जÛत,ु िचज र माǓनसलाई ǒवशष ममता दखाएका Ǔथए भनर े े े
यशल Ǒदनभएको अǓत[कथाहǾल बताउछन।े े ेू ु ्ँ  

तब जब हराएकाहǾ भʣाइए तब पØवी र ःवग[मा अे ृ ×यÛत 
हष[का लहरहǾ फǓलएका Ǔथए। हामीहǾका कमीकमजोरȣको ै
बाबजदपǓन परमँ वु े रल हामी ू×यकलाई कसरȣ ूम गन[हÛछ भनर ती े े े ेु ु
कथाहǾल ूभावकारȣ Ǿपमा औãयाउछन।े U ँ ्  

आवँयक भएको माǓनसलाई परमँ वे रको ूम दखाउन र े े
साÛ×वना Ǒदन ती कथाहǾलाई ूयोग गन[ सÈनहुÛछ। यǑद तपाɂल ु े
कसको जीवन सहज र सरि¢तभएको आभास ǑदनसÈनहÛछ भनै ु ु ु े, 
तपाɂल ठलो सवा गन[भएको ठाǏुपद[छ। माǓनसहǾल कसल वाःता े े े ेू ु ै
गरको चाहना गद[छन। ǒवशष गरर मका[ परको बलामा कसल कन न े े े े े े् ुै ै
कन Ǿपमा साथ Ǒदयो भन ×यो सदाको Ǔनिàत आभाǐरत हÛछु ै े ु  तथा 
आ× मसàमान भएको अनभव गद[छ।ु  

यशलाई महण नगनȶ र ǒवँ वाे ू स नगनȶसग भÛदा यशभƠहǾसग ँ ँे ू
ǒवशष कǒह छन जसल अǾलाई सहायता गन[सÈछन। जो कोǒह उदास े े े् ्
तथा िचÛताल मःत भएका छने ,् तनावल छटपǒटएका छन र जीवनदिख े े्
हरस खाएका छन भन ×यसको Ǔनिàत हाॆोे े्  परमँ वे रकहा ँ२४स घÛटाै , 
सातɊ Ǒदन आÝना गनासोहǾ पोखाउन सÑ चाु र खला गǐरएको छ। ु
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परमँ वे रसग घǓनƴ सàवÛध राÉ नाँ ल न हामी उहाँको अगाǓड ǒवशष े ेै
मãयवान åयिƠ हɊ भǏ ेआभास पाउछौ र ǒहनताबोधल लाǑदएकाछɊ ू ँ े
भन पǓन ×यस मनिःथǓतल हामीलाई कǒह हदसàमे े े  राहत Ǒददछ।ँ  

परमँ वे रको साम हामी किƣको मãयवान छɊ भनर उहाँल ु ू े े
दखाउनभएको सव[उ×कƴ ूमाण न बस हो। हामीहǾमा कमीकमजोरȣ े ु ृ ै ु
वा अवगणहǾ जǓत भएतापǓन उहाँको अगाǓड हामी अनमोल छɊ भनर ु े
बसमा झिÖडनभएको यशल दखाउदछन। अǾल हामीलाई ज ु ु ु ू ्े े े े ेँ
भनतापǓने , अǾको अगाǓड हामी आखाको छारो भएतापǓनँ , अǾल े
हामीलाई Ǔतरःकार र वǒहःकार गरतापǓने , अǾल हामीलाई जिƣ े
हपतापǓन जगतका सǒƴकता[को साम हामी अǓसǓमत Ǿपमा मãयबान छɊ े े ृ ु ु
भनर बसल दखाउदछन। Ǔनमषम माǓनसे े े ेु ँ ् ै , समाज र ǓतनीहǾको 
मãयमाÛयता पǐरवत[न हनसÈछू ु  भǏ े करा हामीलाई थाहा छ। ु
×यसकारणल अǾ माǓनस वा समाजल हामीूǓत कःतो धारणा राÉ छै े े  
×यसको िचÛता हामील ǒकन गनȶे ? 

लका ू १५मा Ǒदएका सÛदश Ǔलएरे , हामील अǾलाई कसरȣ े
सहायता गन[सÈछɊ? यशल ǓतनीहǾलाई åयिƠगत Ǿपम सरोकार े ेू ै
राÉ नहुÛछ भनर कसरȣ िचƣु े  बझाउनु े? 

 
५॰ नया ँåयिƠ×व वा ःवभाव (एǒफसी ४:२३,२४) 
    पावलल नया ँåयिƠ×व वा ःवभावलाई धारण गर भनर एǒफसी े े े
४:,२३,२४मा अनरोध गद[छन। यसको अथ[ क होु ् े ? नयाँ ःवǾप वा 
ःवभाव धारण गनȶको बानीåयहोरा कःतो हÛछु ? 

माǓनसहǾ आफ राॆो र नया ँ भएको दू ेÉ न चाहÛछन। नया ँ्
शलȣल कपाल काÒनै े ,ु नयाँ लगा लगाउनु ,ु Üलािःटक सज[रȣ गरर राॆो े
अनहार बनाउनु ,ु नʞलȣ कपाल राÉ न ुर अनक ǒकǓसमका पाउडर ǒबम े
दलर भख[रको अनहार दखाउन खोÏन आǑदल आÝनो Ǿप राॆो भएको े े ेु ु
माǓनसहǾ चाहÛछन। तर ती सबल अǓलकǓतमाऽ बा् ै े ǒहरको Ǿपलाई 
बदलाइǑदÛछन। बाǒहर जिƣसक ǓसगाǐरएतापǓन Ǔभऽीचाǒह पǐरवत[न ् ु ै ँ ँ
भएको हदनन।ुँ ै ्  
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नयाँ åयिƠ×व, नयाँ माǓनस हनपद[छ भनर पावलल भÛदछन। ु ु ्े े
यसको अथ[ बाǒहर दखावतीमा पǐरवत[न हनपछ[ भनको होइन। बǾ े ेु ु
माǓनसको Ǔभऽी मनशाय, मनिःथǓत, Ǔनयत, भावना र Ǒदमागको बारमा े
पावलल भǓनरहको पाउछɊ। े े ँ “हामी पǒवऽ र सÍचा असलको Ǔनिàत 
सǒƴ भएका हɊृ " भनर पावलल भÛदछन े े ् (एǒफसी ४:२४)। 

जो माǓनस यशमा नयाँ Ǿप धारण गछ[ ×यसको बानीåयहोरा र े ू
ǓनयतहǾ कःता हÛछन भनर एǒफसी ु ् े ४:२५-३२मा उãलख गरको े े
अनसार सची बनाउु ु नहोस।ु ्  

नयाँ आ×म तथा åयिƠ×व धारण गनȶ माǓनसल दहायका सफल े े
फल तथा गणहǾल भरका हÛछनु ्े े ु : स×यǓनƵ, परमँ वे र र एक आपसमा 
एकता, इमाÛदारȣ, ःवÍछ बोलȣ, दयाल र ¢माशील। नया ँåयिƠ×वका ु
गणहǾु , असल चǐरऽ र åयिƠगत सàवÛधसग गाँǓसएको पǓन याद ँ
गन[पुद[छ। ती सब Ǔसध आ×मसàमानसग गाँǓसएका हÛछन। एǒफसी ै ै ँ ु ्
४मा औãयाएका नराॆा åयवहार जःत झठ बोãनU ै ु े, रȣस र कटताल ु े
माǓनसलाई ǒहनताबोधमा पâ याु इरहकाहÛछन। तर आवँयकता भएको े ु ्
माǓनसलाई दया र कǾणा दखाउदा आ×मसàमानमा सधार हनसÈछ। े ँ ु ु
यसल आÝनो Úयान ःवाे थ[मा नलगाइ अǾमा असल र सकारा×मक 
काममा लगाउदा सÛतोष भएको आभास पाउदछन र ूसǏ मिामा ँ ँ ् ु
पǐररहन सÈदछन।् 

इसाई समाजमा ×यःता माǓनसहǾको खाँचो छ जसल अǾको े
सरचनामा सहायता गद[छन Ǔबगान[ होइन। नकारा×मक आलोचना र ं ्
अिशƴ बोलȣल माǓनसको आ×मसàमानमा सिजे लसग धʞा पद[छन। ै ँ ्
“नकारा×मक बोलȣ बोãनबाट पिÛछन खोÏन ू×यक इसाई वा इसाई ु ु े
पǐरवारको धम[ हो। यो परमँ वे रको इÍछा हो। यǑद कसल मख[ वा ै े ू
चǐरऽ ह×या गनȶ करा गâ योु  भन सकसàम ×यस कराकानीको ǒवषयलाई े े ु
पǐरवत[न गन[ हाॆो कत[åय हो। परमँ वु े रको अनमहल यःता ु े
नकारा×मक कराहǾलाई चपचाप बÛद गन[पछ[ वा वǒढ सकारा×मक ु ु ु
बोलȣवचनǓतर किÛित हन खोÏनपद[छ।े ु ु "एलन जी ƾाइटे , बाइःट 
अवजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ३३७बाट ǾपाÛतǐरत। 
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अǾको भलाइ गदा[ आÝन आ×मसàमान बढको ǒकन अनभव ै े ु
गद[छɊ? आÝना पǐरवारका सदःय, Ǔछमकȧे , Ǔमऽ तथा नातदारहǾूǓत े
हाॆो सरोकार छ भनर दखाउन सानोǓतनो कराको सची बनाउनहोस। े े े ु ु ु ्
यी काम गदा[ तपाɂलाई न कःतो राॆो भएको आभास पाउदा तपाɂ ै ँ
छʞ पन[हनछ।ु ु े  

 
उपसहारँ : 
थप जानकारȣ: “यǑद परमँ वे रल भÌ गे ेराको सरोकार राÉ नहुÛछ ु
भन॰॰े ॰यशको रगतल ǒकनका जनहǾको सरोकार झन कǓत राÉ ने े ेू हुÛछ ु
होला? एउटा åयिƠको मोल सारा ससारभÛदा पǓन उÍच छन। उहाँको ं ्
राÏयमा कवल एक जनालमाऽ मिƠ पाओस भनर उसको लाǓग माऽ े े ेु ्
यशल बसमा ǒपडा भोÊन तयार हनभएको Ǔथयो। े ेू ुु ु Ô×यसकारण 
नडराउ। Ǔतमी धर भÌ गे ेै राहǾभÛदा धर मोलका छौ।े ै Õ (मƣी १०:३१ 
ǾपाÛतǐरत)"-एलन जी ƾाइटे , द ǐरßय एÖड द हराãडु े , म े ३, सन ्
१८९२। 
      “नॆ ǿदयल परमँ वे े रको खोजी नगदा[ हामील परमँ वे े रका धर े ै
ूचर आिशषहǾ गमाइरहकाछɊ। इमाÛदाु ु े रȣ र सÍचा मनल हामी े
उहाँकहाँ आउनपद[छ ु र हाॆा कमजोरȣहǾ दखाउन अनरोध गन[पद[छ। े ु ु
यǑद हामील यो गâ यɊे  भन उहाँल आÝ ने े ै वचनबाट ऐनामा जःतो हाॆो 
असल िचऽलाई दखाउनहनछन। अǓन परमँ वे े ेु ्ु रल दÉ ने े भुएको अनसार ु
हामील हामीलाई दÉयɊ भन हामी कःता माǓनस रहछɊ भनर Ǔबसȶर े े े े े
आÝनो बाटो नलागɊ। हामीहǾका दोषी चǐरऽलाई होिशयारपव[क ू
Ǔनयालर हरɊ र बाइबलमा दखाएका उदाहरणहǾ जःत उदाहरण बǏ े े े ै
परमँ वे रसग अनमह मागɊ।ँ ु "-एलन जी ƾाइटे , द लक यǓनयन हराãडे ेु , 
नभàवर े ३, सन ्१९०९बाट ǾपाÛतǐरत। 

माǓथ उãलख गǐरएका दई पÌ Ơीे ु हǾल ǒहनताबोध र नʞे लȣ 
आ×मअहकारलाई सतलनमा राखर हामीलाई राॆोसग बझाउन ँ ँं ु ुे
खोजकाछन। ǒहनताबोध  वा आफ कǒह कामनलाÊन भǏ ेभावना र े े े् ू
गलत घमÖड तथा अहकारलाई सतलनमा राÉ नँ ं ु  रोमी १२:२,३ 
पÕनहोस।ु ्  
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िचÛतनमनन: 

क॰  ǒवँ वको इǓतहासमा ǓबसɊ शताåदȣ अ×यÛत ǒहसा×मक ँ
इǓतहास भएको पाउछɊ। आमह×या पǒहलको भÛदा ँ े
चकȾ Ǿपमा फǓलएका छन। डाǒव[नको Ǻǒƴकोणमा ै ्
माǓनस अचानक सǒƴ भएका हन भनर दावी गद[छन। ृ ् ्ु े
यस ǓसƨाÛतल अǾ माǓनसूǓतको सàमानमा ǒकन े
आच ãयाउन सहयोग पâ याँ ु उछनँ ?् अकȾ शåदमा भǏ े
हो भन यस धारण अनसार मानव जीवन के ेु वल जǍलȣ 
बाँदर वा बनमाÛछबाट Ǔबःतार वा अचानकसग उǏती े ै ँ
हद आएका हन। ×यसकारण मानव जातको मोल क ु ुँ ै ् े
छ र? 

ख॰  तौो बदामा हामील यो हâ यɊे े ेुँ  कसरȣ हामील अǾको े
मãयाÌ कू न गद[छɊ र ×यǒह मãयाÌ कू नको आधारमा 
×यस åयिƠको आ× ममोलमा ूभाव पाद[छ। हामील े
माǓनसहǾलाई साथ Ǒदनपद[छ र ǓतनीहǾको ःवÍछ ु
आ×मसàमान बढाउन हामील ूयास गन[पद[छ। फǐर े ेु
िचÜलो घसर अǾको आ×मसàमान नबढाउन पǓन े
सतक[  हनपद[छ। ǒकनभन यसल ǓतनीहǾलाई फायदा ु ु े े
भÛदा बफायदा हनसÈछ। माǓनसहǾलाई टवा Ǒदन र े ेु ु
धर ूशशा गरर फलाउदाे ेै ं ु ँ  हानी हन कराहǾको Ǔबचमा ु े ु
हामील कसरȣ सतलन राÉ ने ें ु ? 

ग॰  हामीहǾको åयिƠगत ǒकàमत किƣको छ भनर े
बसल कसरȣ बताउछनु े ँ ,् सो गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ्
बसमा क भयोु े , ×यहाँ को Ǔथए र यशको म×यको अथ[ े ू ृ ु
क होे , सो सोÍनहोस। हामी मानव जातको असल ु ्
मोल क रहछ भे े नर अǾको मãयाÌ के ू नको आधारमा 
होइन तर बसको आधारमा कसरȣ राॆोसग बÐनु ँ ु े? 
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